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UvVOD

Lidska sexualita je jednim z nejdulezit€jSich procesu, které jsou, jak se fika, zakladnim
kamenem vSech spoleCenstvi a generaci. Mym zameérem bylo vybrat si takové téma, které
se uzce dotyka urcité formy lidské sexuality, psychiky ¢i nastaveni mysli osoby zralé
natolik, aby mohla naplno zit sexualné aktivni zivot. Jednozna¢né pro mé jako autorku
vyhralo téma promiskuitniho chovani u mladych dospélych. Téma promiskuity,
Castéjsiho stfidani sexualnich partnerd Ci partnerek a vyhod ¢i naopak moznych rizik
tohoto chovani vyvolava jisté nemalou pozornost. Jde totiz o téma, které je v mnoha
piipadech terCem kritiky, ale na strané druhé ma také fady pfiznivct, ktefi promiskuitu
vnimaji jako pozitivni, pfinosnou zkusenost do svych zivoti. Vztahy k tomuto tématu
jsou rozmanité a vyvolavaji v mnoha lidech smiSené pocity, jak vlastné toto téma
a pritomnost tohoto chovani v jejich Zivoté ¢i okoli uchopit. O tom, jak doposud razni
lidé ve spoleCnosti vnimaji a praktikuji ur¢ité sexualni chovani, existuje fada vyzkuma
zahrani¢nich 1 Ceskych. Rada bych pro ptiklad jmenovala cesky vyzkum, jehoz autory
jsou prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D., DSc. a doc. MUDr. Jaroslav Zvéfina, CSc. Tento
vicelety vyzkum byl zaméfen na Ceské zeny a muze a jeho tkolem bylo zmapovat nékolik
okruhti sexualniho chovani a podat tak informace o tom, jaké je subjektivni vnimani
predevsim vlastni sexuality a mira zkuSenosti se sexualitou mezi u€astniky vyzkumu.
V mé bakalarské praci jsem se rozhodla provést dotaznikoveé Seteni v populaci mladych
dospélych Zen a muzl, ktefi maji riznou miru zkuSenosti, vlastni nazory, postoje
a priority v zivoté. Promiskuita je tématem velmi aktualnim, ve spoleCnosti je patrné,
ze poCty naSich sexualnich partnerd Ci partnerek a celkové svobodné projevy nasi
sexuality jsou ve spousté ptipadu jaksi kontrolovany okolim, posuzovany ostatnimi lidmi,
nebo naopak  vyzdvihovany. Jednim  z problémi, ktery  vznika  tim,
ze lidé maji tendence Skalovat a hodnotit poCty sexualnich partnert,
je Casté snizovani sebeucty, duastojnosti, védomi své vlastni hodnoty
a dalezitosti. O sexualnim chovani se ve spolecnosti postupem let mluvi stale pfirozenéji
a oteviengji, fada problému prestava byt tabu a nejinak se takto za¢ina smyslet i o poctu
sexualnich partnert. Avsak kritické posuzovani k tomuto tématu stale nevyhnutelné patfi.
Proto je mym cilem v teoretické casti bakalafské prace pohlédnout na promiskuitu
v minulosti 1 soucasnosti, oteviit urcita rizika plynouci z tohoto sexualniho chovani a
v empirické casti zmapovat aktualni miru zkuSenosti mladych dospélych s jejich

dosavadnim sexualnim zivotem, jejich postoje k danému tématu a v jaké mite probiha



prevence Ceskych Zen a muza v souvislosti se zdravym a bezpeCnym sexualnim zivotem.
Jako dulezitou poznamku bych rada uvedla, ze kazdy ma své vlastni hranice, touhy
a formy uspokojeni sebe sama v oblasti sexualniho zivota a ze tyto hranice a touhy jsou
mnohdy velmi rozdilné a pohravaji si s aspekty v€ku, zralosti ¢i celkového osobnostniho
nastaveni jedince. K promiskuité pfistupuji jako k ptirozenému projevu lidské sexuality

a upifimné se té$im z jakychkoliv vysledku této prace.



1 Strucny vhled do sexualniho vyvoje s dirazem na mladou dospélost

Tato bakalarska prace ve své empirické Casti zpracovava postoje a zkuSenosti osob
ve veékove kategorii 18-30 let a pfiblizné tento vékovy rozptyl je ve vyvojové psychologii
charakteristicky praveé pro mladou dospélost. Vékové ohraniceni ale nebyva vymezovano
vzdy jednotné. Langmeier a KrejCifova (2006) pouzivaji alternativni pojem cCasna
dospélost, ktera zacind 20. rokem a konéi pfiblizné 25. - 30. rokem zivota.
Vagnerova (2008) mladou dospélost vymezuje od 20 do 40 let. Jedna se o obdobi mezi

vyvojem adolescenta a jedincem v plné dospélosti.

Vstup do dospélosti je ovlivnén nékolika faktory (Hartl a Hartlova, 2000). Jedna se
o faktory biologické, psychologické (emocni), kognitivni a socialni. Rozvoj téchto
faktori vyvoje probiha pribézné a plynule postupem let. Nejen v sexualit€ mladého
dospélého jsou urcitym zpusobem provazany vSechny tyto faktory. Vagnerova (2008)
uvadi v oblasti biologické — vzrustajici sexualni zralost, kdy se v zivoté¢ mladého
dospé€lého meéni vyznam sexuality, a to pfedev§im v partnerskych vztazich. V urcitém
véku do poptedi vstupuje slozka reprodukéni, sexualita nabyva novych rozmért
a objevuje se touha po zalozeni rodiny. V oblasti emocionality se zklidiiuje ono bouilivé
obdobi a emocni vykyvy typické pro dospivani a v citovych vztazich se dostava
do poptedi budovéani trvalejsiho vztahu ke svému partnerovi a pozd¢ji 1 k détem. Dospély
Clovék smeétuje své mysleni predev§im k sebepojeti a dosahuje své vlastni identity.
Erikson (2002) charakterizuje mladou dospélost dvéma pojmy — intimitou a proti ni stojici
izolaci. Intimita je projevem silného, do budoucna orientovaného svazku s milovanou
osobou. Opakem intimity se stava izolace, tj. uzavieni se pied témito svazky, ponofeni
se do vlastniho ega a vyhybani se citovym vztahiim. V oblasti socialniho zrani Vagnerova
(2008) zmifiuje procesy utvrzovani si moralniho jednani v souladu s normami
spolecnosti, odpoutani se od své orientacni rodiny a pfijimani specifickych socialnich
roli, napt. role Zeny nebo muze. Muzska role je Casto o¢ekavana ve spojeni s atributy silné
osobnosti, dominance, jist¢ miry rivality, racionality & ochranafstvi. Zenska role
je oCekavana ve spojeni s atributy vétSiho dirazu na citovost, dostatku altruistického

a empatického chovani ¢i s vétsi mirou socialni percepce (Vagnerova, 2008).
Obecné o sexualité

Sexualita je stale pfitomnym a pfirozenym aspektem v zivoté kazdého clovéka.

Pojem vychazi zlatinského terminu sexus, v prekladu pohlavi (BureSova, online, a).



V zivoté jedince jsou pritomny sexualni pudy, jakési instinkty, které jsou charakteristické
1 pro svét zvifat. Rozdil je ale v jejich aktivaci a moznostech. Sexualni pudy,
resp. sexualita celkove je u cloveka pfitomna trvale po cely zivot a tyto pudy se objevuji
jiz v dobé neuplné fyzické i dusSevni zralosti (PSenicka, 1995). Vymezeni sexuality
v zivoté lidského jedince se v riznych zdrojich lisi. Jedna z dobte formulovanych definici
je od Suzanne G. Frayserové, kterou uvadi ve své knize Weiss a kol (2010, s. 669): , lidska
sexualita, to je systém sestdvajici  z biologickych, socidlnich, kulturnich
a psychologickych atributii, které se navzdjem prekryvaji a prolinaji, produkujice
sexudlni vzruSeni nebo orgasmus, a které, ac nikoli nutné, jsou spjaty s reprodukci.
Capponi (1994, s. 120) definuje sexualitu strucné, a to jako ,.soubor viastnosti a jevii,
vyplyvajicich z rozdilu pohlavi“. Na oficidlnich webovych strankach Svétové
zdravotnické organizace (WHO) je sexualita definovana takto: ,, ... zistFedni aspekt byti
clovékem po cely Zivot zahrnuje sex, genderové identity arole, sexualni orientaci, erotiku,
potéSent, intimitu a reprodukci. Sexualita je prozZivana a vyjadiena v myslenkach,
fantaziich, touhdch, presvédcenich, postojich, hodnotdach, chovani, praktikach, rolich
a vztazich. Zatimco sexualita miize zahrnovat vSechny tyto dimenze, ne v§echny jsou vzdy
prozivany nebo vyjddieny. Sexualita je ovlivnéna interakci  biologickych,
psychologickych, socidlnich, ekonomickych, politickych, kulturnich, prdvnich,
historickych, nabozZenskych a duchovnich faktori* (WHO, online). Velmi vstficnou
a pozitivni definici soucasné podoby sexuality podava také napfiklad sexkoucka
a lektorka Klara Kloudova (2023, online): ,,Sexualita je krasny a prirozeny projev nasi
bytosti. Kdyz ji prozivame s védomim a respektem k sobé i partnerovi, stdavad se zdrojem

hlubokého spojeni a radosti*.

K definici sexuality mizeme také dodat samotny pojem sex. Hartl, Hartlova (2000)
a Capponi (1994) zminuji k definici pojmu pro sex predevs§im biologické pohlavi clovéka,
t). prislusnost k jedné ze skupin pohlavi, ale také termin vystihujici urcité eroticno
a pohlavni spojeni, které¢ by mélo byt spravné zalozeno na dobrovolnosti a provozovano

bez fyzické nebo psychické ujmy.
Psychosexualni vyvoj

Po strance biologické uvadi Weiss (2010) zakladnim bodem spojeni zarodecnych bunek
a pohlavni dimorfismus, ktery urcuje chromozomy vyvijejiciho se plodu, tzn., pro zenské

pohlavi se jedna o genotyp XX a pro muzské pohlavi genotyp XY. V dal§im vyvoji



dochéazi k formovani a diferenciaci femininniho a maskulinniho pohlavniho tstroji.
Celkoveé se jedna o velmi slozity, komplexni proces trvajici az do dospélého veku. Weiss
(2010) dale uvadi 4 zakladni etapy psychosexualniho vyvoje ¢lovéka po jeho narozeni.

Jedna se o:
1) Obdobi od narozeni do 6. roku zivota

Prvni rok zivota ditéte je zameéfen na poznani svéta predevs§im skrze fyzickou zkuSenost.
Zajem o pohlavi se objevuje spontanné. Jiz pred prvnim palrokem Zzivota dit€ vyhledava
socialni stimuly, napf. udrzenim ocniho kontaktu pii kojeni. Druhy pllrok Zzivota
je charakteristicky pro zkoumani svéta rukama a usty. Ve dvou letech se zlepSuje
schopnost koordinace téla, dit€ je nyni schopné zamérné stimulovat své genitalie.
V prabéhu prvnich 5 let Zivota je dokonCen vyvoj neuronalni sit€, ktera je zodpovédna

napf. za sexualni funkce ¢lovéka.
2) Obdobi mezi 6. — 12. rokem zivota

Tato druha etapa vyvoje konci pfiblizné s ptichodem pubescence. Dulezitou potiebou
je autonomni chovani a moznost vlastniho soukromi. Béhem téchto let je pro déti velmi
dulezité to, jak se jejich nejblizsi zachovaji ke zvidavym otazkam ,,pro¢. S nastupem
do zakladni skoly se Cast&ji objevuji sexualni fantazie, hrani roli maminek a tatinkd — tyto
role jsou postupné vice sexualizovany. Mezi chlapci a divkami probihaji konfliktni
situace. Ob€ pohlavi si totiz utvaii své genderové identity. Divky jsou vétSinou
orientovany na chovani pecujici a socialni, jejich sebevédomi je utvareno zajmem
druhého pohlavi. Chlapci se zaméfuji na chovani prizkumné a dominantni. Sexualni
projevy chovani vtomto véku jsou demonstrovany napt. skrze polibky mezi détmi,
snahou obnazit se pied ostatnimi, sledovat jiné déti pii svlékani, dale skrze hru na doktora,

vypraveéni vtipa se sexualnim podtextem nebo odkryvani svych intimnich partii.
3) Obdobi od puberty po ranou adolescenci

Toto obdobi spada vékoveé piiblizné mezi 13. — 15. rok zivota a je oznafovano
za nejslozitéj§i obdobi v celém vyvoji Cloveéka. Predchozi obdobi je povazovano
za latentni, naopak v tomto obdobi se aktivuje nastup hormonalnich zmén, télo
se promeénuje, probihd rozvoj sekundarnich pohlavnich znakt (napf. zména proporci

postavy ¢i pubické ochlupeni). Co se ty¢e sexualniho chovani, divky i chlapci si mohou



prochéazet obecné rizikovym chovanim, které je bezmySlenkovité a bez spravného odhadu

dasledka.
4) Obdobi stfedni a pozdni adolescence

Toto obdobi se tyka ptiblizné€ od 16. roku vys. Fyzické promény jsou zpomaleny, objevuje
se rovnovaha v hormonalni oblasti. Sexualita je prozivana na irovni masturbace, pettingu
nebo pohlavniho styku. Adolescent vice sméfuje pozornost k sobé€, k chapani své
osobnosti a k rozvoji své vlastni identity, poznani sebe samého a pfijeti svého pohlavi.
Toto prijeti by mélo vychazet také ze strany rodicu, ktefi napomahaji s hledanim
zivotnich hodnot. Objevuje se zde rozdil v nahlizeni na adolescentni divky a chlapce.
Chlapci jsou prezentovani jako ti vice sexualné aktivni s chuti k experimentovani. Divky

jsou vnimany jako méné sexualné¢ zalozené (Weiss, 2010).
Determinanty psychosexualniho vyvoje

Soucasti psychosexualniho vyvoje je né€kolik determinujicich prvkd, které dale

diferencuji sexualitu kazdého jedince.

Pohlavni identita. Weiss (2008; 2010) ve svych publikacich definuje pohlavni
identifikaci jako pocit prislusnosti k jedné ze skupin pohlavi. Je rozvijena v prvnich 3
letech zivota ditéte. Soucasti pohlavni identifikace je koncepce sebeobrazu, ktery
se utvaii v procesu uceni. Kdyz je z néjakého divodu naruSen vyvoj jedince, muze
se objevit porucha pohlavni identity, znama pod pojmem transsexualismus. Transsexualni
osoba zije v rozporu télesného a psychického pohlavi, tj. osoba je biologicky muzského

pohlavi, ale na trovni psychické se citi byt zenou (a naopak).

K sexualni identité clovéka bych rada vzhledem kjedné z doplikovych otazek
v dotaznikovém Setfeni zahrnula také strucny soucasny pohled na sexualni orientaci
a jeji déleni. V dnesni spoleCnosti je totiz vyCet sexudlnich orientaci podstatné delsi
a nékteré typy zatim nejsou pro Sirokou verejnost pln¢€ ukotveny. Pavlica (2021, online)
uvadi vycet sexualnich orientaci, se kterymi se mizeme ve spolecnosti setkat. Kazda ma
svoji jedineCnost a odliSnou miru fyzické a citové pritazlivosti k jinému ¢lovéku. To,
kdy se ¢lovek opravdu ,,najde” ve své sexualni orientaci, muze trvat fadu leti v dospélosti.
Kromé heterosexuality a homosexuality autor zmifiuje napfiklad: demisexualitu,
charakteristickou rozvinutim sexualni pfitazlivosti az po dostatecné silném navazani

emocniho pouta; pansexualitu, charakteristickou pfitazlivosti k jakémukoliv genderu



a pohlavi bez rozdild ¢i bisexualitu, charakteristickou uritou intenzitou sexualni
pfitazlivosti k zenam 1 muzim zaroven. Specifickou sexualni orientaci uvadi Bockova
(2022, online), ktera zmifiuje asexualitu. Ta je charakteristicka nulovou sexualni
pritazlivosti k jakémukoliv genderu a pohlavi, takova osoba netouzi po rozvijeni sexuality

s ostatnimi lidmi.

Pohlavni role. Weiss (2008; 2010) uvadi pohlavni roli jako vnéjsi znak pohlavni
identifikace. Jiz v raném détstvi, v obdobi batolecim, si zaina dit€¢ uvédomovat gender
role, tzn., jak se ve spoleCnosti projevuje charakteristickym chovanim muz nebo Zzena.
Aby se dit€ mohlo snaze dostat do své pohlavni role, dilezitym se pro néj stava predevsim
rodinné zazemi a pozdéji i vrstevnické vztahy. Dité si ve svém nejbliz§im okruhu

(napf. u rodict) osvojuje vhodné vzorce chovani bud muzského, nebo zenského.

Sexualni preference. Jak uvadi Weiss (2008; 2010), neni zatim plné objasnéno, ¢im
je sexualni preference ovlivnéna. Je pravdépodobné, ze tyto preference jsou vrozené.
Tento pojem znaci, ¢im je jedinec po sexualni strance pfitahovan, ¢emu dava prednost
a co vyhledava ke své sexualni spokojenosti. Existuji i poruchy sexualni preference, které
se vétsinou plné projevuji az pred nastupem dospélosti. Tyto poruchy zname jako
sexualni deviace. Jedna se napf. o voyeurismus, tj. uspokojeni se pfi tajném sledovani
jinych osob pfi sexualnich aktivitach, ¢i vice zavaznou sexualni deviaci — pedofilii,
kdy je pfedmétem vzruseni a sexualniho uspokojeni dité, u kterého jesté nejsou viditelné

znaky dospivani.

Sexualni chovani a sexualni emoce. Zakladem pro sexudlni chovani se dle Weisse
(2008) stavaji sexualni emoce, které jsou nejvice rozvijeny piedev§im v obdobi
pubertalnim a adolescentnim. Jedna se o schopnost dosahovat spokojenosti ve svém
sexualnim zivot€, schopnost sexualné se vzrusit (erekce, lubrikace), zazit a dosahnout
orgasmu. Dulezitou slozkou je také zkuSenost zamilovanosti a z toho vyplyvajici eroticka
touha k jinému ¢lovéku. BureSova (online, b) dale uvadi, ze v oblasti sexualniho chovani

byva povazovana za deviantni, tj. vybocujici z norem spolecnosti, napt. promiskuita.

Pro prazkum tématu sméfovaného k lidské sexualité jsem si vybrala mladé dospélé
respondenty z nékolika divodi. Prestoze z pravniho hlediska je osoba po 18. roce Zivota
povazovana za dospélou (Nesnidal, 2012), stale se zde prolinaji nékteré doznivajici
aspekty chovani charakteristického pro adolescenty. Jde o obdobi, kdy se velmi

proméfiuji ndzory a pfistupy k vlastni sexualité. Clovek pfechdzejici z role adolescenta



do role mladého dospé€lého si s sebou muze nést urcité vzorce chovani, které se mohou
dale formovat az v pozdéjSich letech. Mladi lidé byvaji nerozvazni, proto jednim z téchto
vzorci chovani mize byt poznavani sexuality pouze za ucelem sbirani sexualnich
zkuSenosti a vlastniho uspokojeni, nikoliv za ucelem napf. zalozeni rodiny. Dal§im
vzorcem chovani byva v soucasné individualizované spole¢nosti vy§si mira poctu osob,
kteti chtéji zit a byt single, tzn., neni pro né prioritou souziti v paru. (Vagnerova, 2008).
Publikace Zdravy sexualni zivot (2006, s. 46) uvadi, ze ,mladi lidé casto Ziji ,, tady
a ted”, aniz prilis premysleji nad ndsledky, a miize se zddt, Ze jejich smyslem Zivota
je orgasmus. Hledaji svého idedlniho partnera tak, Ze se neustdle vrhaji do novych
sexudlnich vztahii“. Sprachalova (2016) se zmifiuje o souasnosti jako o dobg, kdy
je kladen duraz na svobodnou a detabuizovanou sexualitu. Celkové se proménuje
hodnotovy systém, vytraci se zodpovédnost i disciplina a objevuje se konzumni zivotni
styl, ktery se dotyka i1 sexualniho zivota. Tataz autorka také odkazuje na své vyzkumné
Setfeni, ze kterého je patrné, ze lidé v mladé dospélosti jsou mnohdy naklonéni
experimentovani, otevienosti v sexualit¢ a byvaji tolerantnéj§i  k nevére

a stiidani partnera.



2 Promiskuitni chovani jako projev lidské sexuality

V predchozi, tvodni kapitole bylo okrajové vypsano nékolik obecnych ¢asti o sexualité
cloveka. Tato kapitola se jiz dostava ke klicovému tématu bakalarské prace a konkrétni

formé sexualniho chovani.

2.1 Sexualni promiskuita

Obecneé si slovo promiskuita mizeme vylozit pod pojmy ,,smisenost, smésice, nahodilost*
(Hartl, Hartlova, 2000, s. 457). V definicich sexualni promiskuity se u riznych autord

objevuji podobna pojeti.

Bélik a kol. (2017, s. 68) uvadi, ze sexualni promiskuita ,,oznacuje rizikové sexudini
chovani bez rozdilu pohlavi, které se vyznacuje castym stiiddnim partneru, nevdazanosti
ve vztahovém a sexudlnim zivoté“. Borneman (1994, s. 465) oznacuje za promiskuitu
,Pohlavni styk s vice partnery a , casté stiiddani sexudlnich partneriu‘. Hartl a Hartlova
(2000, s. 457) definuji sexualni promiskuitu jako ,.casté striddani sexudalnich partneru
bez hlubsiho citového vztahu a zodpovédného vybéru*. Podobnou definici uvadi také
Chmelik (2003, s. 17) — promiskuita ,je uskuteciiovani nahodilych pohlavnich styki
bez trvalejsiho citového vztahu k sexualnimu partnerovi. Podle psycholozky Deirdre
Lee Fitzgerald (2010, online) se promiskuitni chovani muze rovnat stejné trovni
nebezpeCi a rizik jako je u hazardu ¢i alkoholismu. Z riznych zdroji je patrné,
ze promiskuitni chovani je povazovano za rizikové a v urcité mife, jedince zdravotné
ohrozujici, chovani. Mize byt ¢asto nahlizeno také jako projev hedonismu (pozitkarstvi).
Sobotkova (2014, s. 41) uvadi ve svém vyctu rizikovych forem chovani mj. kategorii
rizikové sexualni chovani a konkrétné této kategorii piipisuje ,,predcasny pohlavni styk,
promiskuita, nahodné zndmosti, styk bez kondomu, prostitucni chovani, predcasné
tehotenstvi, rozvoj sexudlni deviace*. Vétsina z téchto konkrétnich priklad sexualniho
chovani ma velmi blizky vztah k promiskuité. Neni jednoduché urcit, jaka je jednoznacna
hranice promiskuitniho chovani, zalezi totiz na sociokulturnich podminkach pftijatelnosti
tohoto jevu (Capponi, 1994). Jandourek (2001) uvadi, ze promiskuitni chovani
je v zapadnich zemich vice tolerovano u populace muzské, nez zenské. Taktéz Jandourek
(2012) dale definuje v souvislosti s tématem mladé dospélosti a sexuality pojem singles.
Jedna se o synonymum pro jedince, ktefi nechtéji vstupovat do vaznych vztaha, protoze

jim zivot o samoté vyhovuje. Motivaci téchto lidi je kromé zaméreni se na kariéru



a své vlastni zajmy také vstupovani do vétSiho mnozstvi sexualnich vztahti. Chmelik
(2003) se zminuje o etickém nastaveni ve spolenosti na monogamni souziti, avsak lidé
maji Casto tendence k promiskuitnimu chovani a k moznostem realizace odosobnénych
pohlavnich styki. U ¢lovéka neni mozné, aby byl nastaven vzdy pouze monogamné
(pouze parové souziti) — tento fakt doklada ve spoleCnosti nevéra, prostituce

¢1 rozvodovost.

Ameri¢ti autofi zmifuji pro nezavazné, kratkodobé sexualni zazitky s dalS§imi lidmi
bez jakychkoliv citovych prozitkii pojem , hook-up culture“ (v doslovném prekladu
pripojeni/spojeni se s nékym). Garcia (2013, online) uvadi, ze tato kulturni revoluce
sexualné nezavazného chovani se zacala odvijet od spoleCenskych zmén minulého stoleti.
S ristem novych moznosti zabavy mladi lidé zacali Cast€ji chodit do spolecnosti
a ziskavali tak vét§i moznost svobodnéji prozivat svoji sexualitu. Do hook-up aktivit patfi
nejen pohlavni styk, ale i jiné formy intimity, kterou lidé realizuji bez pfislibu

romantického vztahu nebo touhy po dlouhodobéjsim vztahu.

Promiskuitni chovani rozli§ujeme ve dvou riznych formach, tj. forma aktivni, kdy clovek
aktivné€ a cilené vyhledava nové nahodné znamosti a formu pasivni, kdy clovék neni
z néjakého divodu schopny jakykoliv nahodny sexualni styk odmitnout — muze mit

napf. strach z osaméni (Capponi, 1994; ValiSova a Kasikova, 2007).
Nékolik slov k promiskuité v historii

Jiz z historie 1ze uvést fadu znamych osobnosti, které jsou spojovany s nevazanosti,
pestrosti a vystfednosti sexualniho zivota. Jani§ (2004) zmitiuje z obdobi staroveéku
napfiiklad faraona Ramese II., ktery mél krome svych 4 manzelek také nespocet milenek
a uvadi se, ze byl otcem 160 déti, nebo také Kleopatru, ktera si nechala postavit chram
pro své milence drzené pod vlivem drog, aby zvySovala jejich touhu. Sexualni vystfednost
se projevovala také u vladeti Rima — Ceasara, jednoho z nejkrut&jsich cisafa Caliguli
nebo také u Messaliny, kterd je oznaovana za jednu z nejvétSich nymfomanek v dé€jinach
lidstva. Na zebficku nejvétsich nymfomanek byva umistovana také Ninon de Lenclos
— spoleCnice za dob panovani Ludvika XIV., jejiz seznam obsahoval bezmala 5 000
milencl za jeji 45letou kariéru. Z fiktivnich znamych osobnosti 1ze zminit Dona Juana,
ktery ma skutecny predobraz v jistém muzi, jehoz seznam sexudlnich partnerek tidajné
Cinil ptes 2 000. Za znamého milovnika je oznacovan také Casanova, ktery mél ale oproti

vySe zminénym osobnostem podstatné niz§i pocet sexualnich partnerek, a to 132.
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Za novodobého Casanovu byl povazovan Frank Harris, ktery si vedl svoji vlastni peclivé
zpracovanou kartotéku obsahujici informace o jeho sexuélnich partnerkach, kterych bylo

pres 2 000.

Pokud se posuneme v Case blize soucasné spoleCnosti, promiskuita jako jedna z norem
spoleCenského vyvoje v 60. letech 20. stoleti byla typicka predevsim pro éru Hippies,
jejiz predchudcem byla generace Beatnikii. Toto hnuti vyjadifovalo kromé kritiky
amerického zpusobu Zivota pravé kritiku monogamniho souziti a postoju k sexualité.
Hippies stali za nazory volné sexuality. Sex pro né byl néfim, co déla lidi §t'astné,
proto bylo praveé navazovani novych sexualnich vztaht prostredkem k ucinéni co nejvice
lidi §t'astnych (Capponi, 1994). Kubatova (2010) uvadi za heslo tohoto desetileti zlepSeni
svéta sexem, drogami a rock’n’rollem. Symbolem hippies se stala kopretina — odtud také

nazev , kvétinové déti““. Hippies zili heslem ,,love and peace” (laska a mir).

Pro soucasnou spolec¢nost jsou typickymi znaky prosazovani sexuality, otevienost
k tématim  sexuality ¢i  detabuizace riznych oblasti sexualniho  Zivota.
S takovymi pfiistupy souvisi spolecenské zmény (napiiklad pravé éra 60. let) a nové
trendy v populaci, které mj. zapficinily rozmanitejsi zkoumani lidské sexuality napfi¢
generacemi. V podkapitole nize proto uvadim alespon nékteré realizované prizkumy,

které zobrazuji aktualnéjsi podobu sexualniho chovani v ¢eské populaci.

2.2 Vyzkumy sexualniho chovani jako ukazatelé miry promiskuitniho

chovani a jeho rizik v Ceské republice

V Ceské republice byvaji ve velké mife k vyzkumné ¢innosti lidské sexuality zmifiovana
pfedevSim jména Petra Weisse a Jaroslava Zvéfiny. Jedna se o Ceské sexuology
ze Sexuologického ustavu 1. 1ékarské fakulty UK a VFN v Praze, ktefi zrealizovali
kontinualng probihajici vyzkum v sexualnim chovani a postojich obyvatel Ceské
republiky. Tento vyzkum byl nékolikrat opakovan, a to vzdy v intervalu péti let. Prvni
sbér dat k vyzkumu probéehl v roce 1993, dalsi potom v letech 1998, 2003, 2008 a 2013.
Weiss (2012) zmifuje, ze pro vyzkum bylo pouzito dotaznikové Setfeni s 35 okruhy
otazek tykajicich se sexualniho chovani a sexualnich postoju. Autofi vyzkumu uvadi fadu
vysledkl, mezi nimiz pro souvislost s tématikou bakalarské prace uvadim jen nékolik
z nich. V letech 1993-2008 je v priméru nejcastéj$im vékem prvniho sexualniho styku

18. rok, ve vysledcich z roku 2013 vek o rok klesl. Osoby v obdobi mladé dospélosti
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uvadély v priméru vék 16 let. V Ceské republice je zajimavym zjisténim to, Ze polet
dosavadnich sexualnich partnerti byl u muzi v roce 2008 kolem 9 partnerek a u Zen okolo
5 partnert, v roce 2013 tyto Cisla vzrostly o 1 partnera. Pokud se jedna o pocty sexualnich
partnera za rok, Cisla se pohybuji v primeéru okolo 1 partnera. Z vyzkumu tedy nelze fici,
7e se by Cesi a Cesky chovali promiskuitng. V souvislosti s antikoncepénim chovanim
se pii ndhodnych sexualnich stycich zaCina chranit mnohem vice osob kondomem
(ptes 80 %) a diky spolehlivéj$im a lepSim moznostem antikoncepce velmi klesa pocet
provedenych umélych preruseni t€hotenstvi. Postoje k nahodnym sexualnim stykiim jsou
ve vysledcich projevovany ve velké mife liberalné. Zmény v sexualnim chovani ¢eského

obyvatelstva jsou autory vyzkumu vnimany jako pozitivni (Weiss 2012; 2017).

V prabéhu let byly uskuteCnény také Cetné vyzkumy u dospivajicich a adolescentd
v Ceské republice. Stielcova a Tellingerova (2006, s. 119-127) uvadi, Ze v roce 2006
vice nez polovina odpovidajicich studentd 3. a 4. ro¢niku na konkrétnich stfednich
Skolach nema zatim zkuSenost se sexualnim stykem. U zbyvajicich respondent
byl primérmé nejcast€jsi vék prvniho pohlavniho styku 16 let. Dalsi z vyzkumut byl
proveden mezi adolescenty v konkrétni lokalité CR, kdy vysledky ukazaly, ze vék
prvniho pohlavniho styku je u muzi kolem 16 let, u zen 17 let, poCty dosavadnich
sexualnich partnerd se pohybuji kolem 2 az 3. Nahodny sexualni styk byl vice rozsireny
mezi studenty ucilist a vysokych skol, v souvislosti s uzitim kondomu pii nahodném
styku odpovédélo pozitivné téméf vzdy pies 60 % respondentd (Vrublova a kol., 2007,
s. 172-175). Vyzkum z roku 2004 predklada, ze ptes 70 % dospivajicich divek souhlasi
s tim, aby v jejich véku meéla osoba zkusenosti s vice sexualnimi partnery, u chlapct
se objevil tento nazor u necelé poloviny. V souvislosti s dalsimi polozkami v Setfeni
se ukazalo, ze divky se piiklanély k rizikovému sexualnimu chovani ¢ast&ji nez chlapci
(Zampachova, 2007, s. 199-204). Maradovéa (2004, s. 76-82) zmifuje vlastni vyzkum,
kdy bylo zjisténo, ze nejcastéjSim veékem pro prvni pohlavni styk je 17 let. V oblasti
pouziti antikoncepce pii sexu odpoveédélo 48 % dotazanych studentd negativné
— tJ. nepouziti zadné ochrany. Zvirotsky (2006, s. 176-178) uvadi ve svém vyzkumu
k individualni kvalité zivota déti a dospivajicich, ze jednim z ¢asto zminovanych témat
je prave sexualita a partnerstvi. Vyzkum odhaluje, Ze fada dospivajicich chlapct oznacuje
jako aspekt kvalitniho zivota napt. ,sexudini aktivitu, mit vidy dostatek sexu* ci
,,mit vice nez jednu sexualni partnerku (2006, s. 178). Dal§im vyzkumem zamérenym

na sexualitu a antikoncep¢ni chovani ¢eskych zen byla dosazena také fada zajimavych
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poznatki. Respondentky jako nejCast€js$i formu antikoncepce udavaly hormonalni
antikoncepci, ale pouze ve 13 % kondom. Nejcastéjsim vékem prvnich pohlavnich styka
uvadely 17. rok. Ve svém dosavadnim zivoté mély nejCastéji 1 az 3 sexualni partnery,
12 % respondentek uvedlo vice nez 10 partneri (Weiss a kol., 2008, s. 151-156).
Ptijatelny pocet sexualnich partnerti je vZzdy velmi individualnim pocitem, ale je jisté,
ze pro Cast spoleCnosti muze byt mnozstvi vét§i nez 10 jiz povazovano za projev

promiskuitniho chovani.

2.3 Prostituce jako specificka forma promiskuity

Tuto podkapitolu vénovanou prostituci je k problematice promiskuity vhodné zaradit
z divodu teésné blizkosti, propojeni obou témat. Kiivankova a kol. (2021) uvadi jeste
2 nadfazené pojmy k prostituci, a to sexbyznys a sexualni prace. Weiss (2010) uvadi,
ze vsouCasné dobe, kdy se prosazuje moderni pfistup k prostitunimu chovani,
se zacCinaji vtéto problematice pouzivat tyto, jaksi korektn&jsi terminy.
Avsak v povédomi Siroké vetejnosti se stale nejcastéji drzi pojem prostituce. Duvodem
uzivani pojmu sexualni prace je také boj za prava sexualnich pracovniki, aby meéli
moznost provozovat poskytovani sexualnich sluzeb jako plnohodnotné zaméstnani.
Borneman (1990, s. 465) uvadi, ze tento pojem vznikl z latinského prostituere, v prekladu
Lhabizet se kverejnému smilstvu a definuje ji jako ,financné motivovany prodej
viastniho téla pro sexudlni ucely . Weiss (2010, s. 639) pojima definici prostituce jako
,heterosexudlni ¢i homosexualni styk (nikoliv jen souloz) pro financni ¢i materidlni zisk,
nebo jiné vyhody“. Chmelik (2003) upozortiuje, ze vzdy nemusi jit pouze o klasicky
sexualni styk — muZze se jednat pouze o dotykani se urCitych casti té€la ¢i autoerotiku.
Kraus, Hroncova a kol. (2010) vnimaji tento jev jako jeden z vibec prvnich socialné
patologickych jevl v historii spoleCnosti. Protoze je prostituce druhem socialné
patologického chovani, ma casto velmi blizko kdalsim takovym jevim,
napf. ke kriminalité ¢i drogové problematice. Tytéz autofi také uvadi nékolik znaku
prostitu¢niho chovani, mezi které patii pohlavni styk, ktery je realizovan na zékladé
uplaty, jako protisluzba za sluzbu jinou ¢i jako ziskani néjakych vyhod. Nelze hovortit
o sexualnim styku s citovym vztahem mezi aktéry. Specifickym znakem prostituce

je totiz promiskuitni chovani, tedy Casté stfidani nahodnych sexualnich partnerd.

Pohled a pfistupy k prostituci se v priabéhu vyvoje spolecnosti lisily. Kiivankova a kol.

(2021) uvadi 3 mozné pfistupy, kterymi byla ¢i je regulovana prostituce. Pfistup
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represivni je zalozen na vnimani prostituce jako nemoralniho jevu, ktery je tfeba vymytit
— cilem je striktné zakazovat a trestné stihat osoby prostituci provozujici i podilejici
se na organizaci. Pfistup druhy je reglementaCni. Ten bere v potaz, ze je nemozné
prostituci zcela vymytit, a proto se stava legalni, ale je podrobena kontrole statu
(napf. ma vymezena presna pravidla pro poskytovani sexualnich sluzeb). Weiss (2010)
uvadi, Ze tento piistup byl v Ceskoslovensku zrusen v roce 1992. Kiivankova a kol.
(2021) zminuyji na tfetim misté pfistup aboli¢ni, ktery pietrvava do soucasnosti.
Ten prostituci nezakazuje ani netresta, pouze postihuje jevy, které s poskytovanim
sexualnich sluzeb souvisi. MiiZe se jednat o trestné Ciny podle zakona ¢. 40/2009 Sb.
(Trestni zakonik, online), konkrétné naptiklad kuplifstvi podle § 189 nebo prostituce
ohrozujici mravni vyvoj ditéte podle § 190. Chmelik (2003) vnima sexualni promiskuitu
a prostituci jako jev, ktery souvisi se souCasnymi liberalné nastavenymi postoji
k sexualit¢ ve spoleCnosti. K problematice prostituce lze zminit také sexturismus,
charakteristicky cestovanim do konkrétni vyhlasené lokality za ucelem sexualnich

zazitkd (Kfivankova a kol., 2021).

Na prostituéni chovani nahlizi Weiss (2010) z n€kolika hledisek, naptiklad medicinsky.
U osob poskytujici sexualni sluzby za odménu je dulezité mit na paméti, ze z divodu
vétsSiho poctu sexualnich partnert (tedy vyssi promiskuity) jsou také o to vyssi rizika
a moznost pritomnosti nékteré ze sexualné pienosnych infekci a dalgich vird. V Ceské
republice existuje pro osoby pohybujici se v sexbyznysu terénni a ambulantni sluzba
znamé organizace Rozkos bez rizika (R-R). Cilovou skupinou klientd této sluzby jsou
prave osoby poskytujici placené sexualni sluzby. Pracovnici této organizace poskytujici
mj. testovani na pohlavné prenosné nemoci €i souvisejici predtestové a potestové
poradenstvi (Rozkos bez rizika, online). V souvislosti s poéty sexualnich partnerd Weiss
(2010) zmirnuje u prostituujicich osob mimo jejich pracovni prostfedi téz patrny
promiskuitni zivotni styl. Oproti bézné populaci maji tyto osoby celozivotné vyssi pocty
partnert (vyjma pracovnich zkuSenosti). Praveé vyssi mira nevazaného sexualniho zivota
a prilezitostnych stykii muaze byt prvnim zkrok(i sméfujicich k profesni draze

poskytovani sexualnich sluzeb za tplatu.
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3 Duvody vzniku promiskuitniho chovani

Téma pocCtu sexualnich partneri a Castosti prilezitostnych sexualnich styku
je pro kazdého tématem velmi individualnim. Nektefi jsou toho nazoru, ze by meéla byt
dodrzovana nejlépe sexudlni abstinence, nebo alespoini co nejnizsi pocet sexualnich
partneri v zivoté — jeden. Nékdo jiny pak napf. muze zastavat odliSny nazor a brat
své sexualni moznosti jako dobrodruzstvi. Jak se totiz fika — ,sto lidi, sto chuti®.
Tato kapitola pojednava o ruznych pficinach, které mohou odstartovat v zivoteé clovéka
proménlivé sexualni zkusenosti. Pfi¢inou promiskuitniho Zivotniho stylu muze byt n¢jaky
slozitéjsi proces nebo naopak uplné prosty divod — zabava, odreagovani se, touha

po experimentu nebo sbér novych sexualnich zkuSenosti.

3.1 Osobnostni priciny

Dtivody mozného vzniku sexualni promiskuity mtzou pramenit z osobnostniho nastaveni
clovéka. Nize vypsané piiciny toho, ze se Clovék zacne chovat sexualné nestale a Castéji
vyhledava pfilezitostny sex na jednu noc, se jist€é mohou rizné mezi sebou prolinat. Hartl
a Hartlova (2000, s. 457) uvadi souhrnné jako pficiny vzniku ,,nadmérny pohlavni pud
nebo naopak citovou plochost, ¢i obranny mechanismus pred pocity nejistoty, provdzané
potrebou si potvrzovat svoji atraktivitu a sexudlni roli*“. Kruml (2012) ve své publikaci
dokonce oznacuje nektera znameni zveérokruhu za vice tihnouci k nahodilym pohlavnim
stykim — napf. muZze a zeny ve znameni Vah a muZe Stfelce, avSak je na kazdém
individualng, do jaké miry tyto informace povazuje za faktické a relevantni. Nékteti autori
a védci se zminuji o dimenzi extrovertni a introvertni osobnosti, pfi¢emz nadmeérnou
extroverzi vnimaji jako néco, co by mohlo vice inklinovat k projeviim promiskuitniho
chovani (Smolka, 2010). Louzek a Mat&jt (2017) v souvislosti se svym vyzkumem uvadi,
Ze u zen a muzd, ktefi maji vySS§i inteligenci, je pravdépodobnéjsi provozovani
nezavazného a prilezitostného sexu nez u jedinci sinteligenci nizsi).

Dal§imi osobnostnimi ptri¢inami mohou byt:
Emoc¢ni ¢i osobnostni nezralost

Jednou z pficin vzniku promiskuitniho chovani a hledani intenzivnich prozitkovych stavii
uvadi Capponi (1994) a Smolka (2010) emocni nezralost, ktera vznika &asto
jako dusledek traumat z détstvi, dospivani ¢i prozitého rozchodového trauma. V détstvi

muze dochazet k zanedbani urcitych citovych potieb, které si potom clovek
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o to intenzivnéji hleda v dospélosti, napt. skrze navazovani dalSich a dalSich sexualnich
vztaht. Novak (2012) uvadi po vzoru Wallersteina u dospivajicich hrozbu promiskuity

jako dusledek rozchodu ¢i rozvodu rodicu.
Zneuzivani ¢i zanedbavani

Mezi jedinci mozna az nutkavé promiskuitnimi mizeme nalézt osoby, které byly nékdy
v zivoté citoveé nebo 1 sexualné zneuzivany (Casto blizkymi nebo jinak vyznamnymi
osobami v jejich Zivot€). Jejich impulzivni sexualita miize znamenat védomé i nevédomi
vyporadani se se situaci z minulosti ¢i touha po jakési pomsté nebo ventilaci zlosti
(Smolka, 2010). Weiss (2005) v souvislosti se sexualnim zneuzivanim déti mluvi o jejich

pozdéjsich projevech neovladatelného sexualizovaného chovani a o promiskuite.
Pochyby o vlastni hodnoté

Jak uvadi Smolka (2010), Jucovi¢ova a Zagkova (2017), promiskuita mize pramenit také
z pociti vlastni nedulezitosti, z pochyb o vlastni osobé€ ¢i z n€jak naruseného sebevédomi.
Pokud jiz v détstvi Clovék zaziva nedostatek ocenéni a uznéani od lidi kolem sebe,
je mozné, ze se tim narusi jeho sebevédomi, které si pozdéji bude chtit hledat napft.
i v kratkodobych sexuélnich vztazich. Tito lidé potom své ztracené sebevédomi nabyvaji
impulzivnim stfidanim sexualnich partnerd, aby si potvrdili, Ze jsou pro druhé pfitazlivi,

pfijimani a obdivuhodni.
Porucha osobnosti

Dalsi z pri¢in promiskuitniho jednani se muze stat urcita osobnostni psychopatologie
— pfitomnost poruchy osobnosti ¢i parafilie, kterd se projevuje mj. pravé také timto
chovanim. Napiiklad Novak, Smolka (2010) a Koukolik (2016) uvadi jako jednu
z moznych poruch hrani¢ni poruchu osobnosti, ktera je typicka nestalymi vztahy k lidem,
impulzivnim jednanim a sklonem k promiskuitnimu zivotu. Hrani¢ni porucha osobnosti
je v populaci typicteéjsi pro zeny. Novak (2015) se také zminuje o promiskuitnim
a sexualnim chovani bez zabran u bipolarni poruchy osobnosti, ktera se vyznacuje fazemi

manickymi a depresivnimi.
Narcistické projevy osobnosti
S vy$e zmifiovanym potvrzovanim si své atraktivity mizou souviset jakési komplexy,

které zkresluji pohled na sebe samého a clovek tak touzi zit specificky zivotni styl

podobny kultovnim postavam historie, napt. sexualné pestry zivot fiktivniho Don Juana
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¢i znamé Messaliny (Markusova, online). Vyhledavani novych sexualnich vztaht jedince
utvrzuji v lasce k sobé samému. Capponi (1994) uvadi, ze se jedna o promiskuitniho
proutnika, ktery si dokazuje svoji hodnotu poétem svedenych zen. Smolka (2010) v této
souvislosti ~ zmifiuyje  termin  , donchuanovsky typ“. Narcistickd osobnost
je charakteristicka jako ,,ndpadna sebeprezentace, jejimz smyslem je pritahovani velkého

poctu kratkodobych pohlavnich partnerii* (Koukolik, 2016, s. 120).
Hypersexualita

U Zen diagnostikovana jako nymfomanie, u muzl satyridaza. Jedna se o nelatkovou
zavislost — zavislost na sexu. Hypersexualita se vyznacuje ztratou kontroly nad svym
sexualnim puzenim, nadmé&mym vyzadovanim sexualniho styku a s tim spojené stridani
sexualnich partnert. V této mife zvySena potieba sexualniho vybiti je tézko slucitelna
svérnosti ve vztahu. Jelikoz jde o zavislost, objevuji se u takto zavislych osob
i abstinenCni pfiznaky. Zavislost na sexu muze byt pfidruzena k dalSim porucham
osobnosti, k 1ékim nebo k jinym formam zavislosti (Statni zdravotni ustav, online;
Smolka, 2010). Podle Negpora (2011) miize byt hypersexualita z&asti konstituéniho razu
(vrozena), ale na stran¢ druhé muze byt sex veédomé pouzivan jako unik

pred nevyfesenymi problémy a starostmi.
Neustalé hledani néceho lepsiho

Smolka (2010) zmiruje dal$i skupinu osob, tzv. hledace zivotniho $tésti. Tyto osoby stale
hledaji néco nového, néco, co jim zrovna muze v souCasném trvalém, nebo sexualné
zalozeném vztahu, chybét. Navazovani novych vztaht zavisi na kontrastu

—lakavé je to, ze partner novy muze byt v mnoha smérech zcela jiny, nez partner minuly.

3.2 Situacni pFiCiny

Divody k moznému promiskuitnimu chovani se neobjevuji pouze v osobnostnim
nastaveni, ale také v konkrétnich situacich, které k takovému chovani tfeba 1 vybizi.
Jednou ze situacnich pfiCin je zajisté poskytovani placenych sexualnich sluzeb
(prostituce), ktera je strucné rozpracovana v podkapitole 2.3, proto ji zde dale nebudu

uvadét. Mezi dalsi situacni pfiiny muze patfit:
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Promiskuita jako spolecenska norma

Markusova (online) a Smolka (2010) uvadi, Ze podnéty k promiskuitnimu chovani maze
vytvaret i prostiedi, ve kterém osoba zije nebo vyrasta. V takovych situacich
se pak jedinec priklani k nastavenym, sexualné uvolnénym normam spolecenstvi nebo
komunity. Pokud je pro prostredi jeho vychovy charakteristické u jemu bliz§ich osob
stiidani sexualnich partnerd ¢i sexualni nevazanost jako jakasi norma, ten, ktera takto
vyrusta, ma toto chovani naucené jako normalni a zadouci. Pro piiklad je mozné uvést
sektu Rodina, kterd vyuzivala metodu ,,flirty fishing (v prekladu laskovné rybateni),
tj. Casté nahodné pohlavni styky, pfi kterych probihalo verbovani novych ¢lend, a metoda
,,sdileného manzelstvi®, tj. oteviené sexualni vztahy v tomto hnuti (Cowan, Bromley,
2013). Podle Jandourka (2012) byva v téchto spolecenstvich promiskuita povazovana
za prostiedek duchovniho rastu a svobody. K situacnim pficinam jisté lze fadit i hnuti

Hippies.
Obdobi po rozchodu/rozvodu

Rada autord uvadi mezi moznymi motivy promiskuity prozité rozchodové trauma
a s nim souvisejici vykompenzovani pociti zavrzenosti a nedualezitosti (Capponi, 1994;
Valisova a Kasikova, 2007). K problematice rozchodi/rozvodi uvadi Novak (2011,
s. 112): ,,..Mnozi lidé 1éci rozchod ci rozvod atakou promiskuity. Co nejrychleji
si nékoho najdou a brzy na to dalsiho a obdobné pokracuji. Casto jde o pokus zvysit

si sebevédomi, dokazat si, Ze je o mé zdjem. Je to pochopitelné, ale neucinné “.

Dal§i, nize vypsané, situaCni charakteristiky se tykaji predev§im osob v situaci

vees

vySe vypsané osobnostni charakteristiky vzniku promiskuity.
Promiskuita v souvislosti s nevérou ve vztazich

Existuje nekolik fazi vztahu, kde je urCité riziko pocatku stfidani sexualnich partnert
a nevéry. Mezi tyto faze fadi Smolka (2010) fazi partnerstvi & manzelstvi, kdy je pro
osoby ve vztahu tézké se dostateCné vyrovnat s jakymsi faktem, ze se svét zacina tocit
také kolem jinych starosti a ze napfiklad ubyva na pravidelnosti sexualnich stykt
ve vztahu. Osoby, které nemusi byt pro tuto situaci duSevné zcela zralé, si mohou zacit
hledat prilezitostny sex ¢i milence/milenky. Dalsi riziko se mize objevit u zen, které

se po matefské a rodicovské dovolené vraci zpét do spolecnosti a zaméstnani anebo
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u tzv. ,zelenych vdov“. Pokud se zena citi dlouhodobé spoleCensky izolovana
a oba partnefi nepracuji na rozkvétu svého vztahu, mize poté ze strany Zeny (ale i muze)
dochazet k novym pfilezitostnym vztahim. Za faze rizikové lze povazovat také obdobi
spojené s pfemitanim o svém zivoté, o uvédomeni si svého nevyboufeného mladi, kdy
Clovék premysli, zda v mlad$im veéku naplno prozil etapu navazovani rozlicnych
partnerskych i sexualné zalozenych vztahti. Lakavym se stava znovu si zkusit prozit zcela
novy, Cerstvy partnersky vztah. V neposledni fadé také dochazi k nevére a zkuSenostem
snovymi sexualnimi partnery v obdobich, kdy wvztah prochazi dlouhodobé&jsim
odloucenim riizného charakteru ¢i pokud je na zeny nebo muze vyvijet z riznych stran
tlak v souvislosti s pohledem na nevéru jako na pozitivni aspekt, ktery mize soucasny

vztah zlepsit, napravit.
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4 Rizikovost promiskuity a jeji prevence

Jak jiz bylo zminovano v pfedchozich kapitolach, promiskuita je jednou ze sexualné
rizikovych aktivit, a to predevsim po strance fyzické. Nasledujici podkapitoly uvadi
nektera vybrana rizika, ktera se mohou objevovat v zivoté (nejen) promiskuitniho jedince

a tykaji se duSevni nepohody, socializa¢nich problému ¢i zdravotnich komplikaci.

4.1 Néktera psychosocialni rizika

Promiskuitni chovani a mozna i obecné jakékoliv mnozstvi sexualnich zkusenosti miuze
mit vliv na sebepojeti jedince ve spolecnosti. Jedna se Castéji o divky a zeny. Weiss (2010)
zminuje, ze v zazitych kulturnich vzorcich muzského a zenského chovani jsou patrné
rozdily v akceptovani sexualniho chovani muze a zeny. V soufasné spolecnosti panuji
nazory, ze muzi budou vzdy muzi a je od nich tedy o¢ekavana vétsi mira experimentovani
a sexualnich aktivit. Naopak na zenu je nahlizeno jako na nékoho, kdo by mél mit nizsi
zajem o sexualitu. U Zen a divek, které maji vice sexualnich zkuSenosti, tedy dochazi
ke snizovani jejich vlastni hodnoty okolim, rodi¢i nebo vrstevniky. Na zmény
v sebepojeti Ci ztratu sebevédomi tedy mohou mit vliv Cinitelé z vnéjSku,

z naseho okolniho prostiedi, ale i z pocitd vznikajicich vniting.

Kuby (2014) zminuje studii z Journal of Sex Research, ktera uvadi, ze Casté stridani
partnerl miize mit za nasledek depresi. Piedev§im u Zen se s vyS§sim poctem sexualnich
partneri zvySuji priznaky deprese. S psychickou nepohodou a problémy se setkavaji
mj. osoby zavislé na sexu (viz podkapitola 3.1), u kterych se mohou dostavit konkrétni
abstinen¢ni pfiznaky, napfiklad celkové vnitini napéti a podrazdénost, agresivni projevy
nebo poruchy soustiedénosti. Lidé trpici nutkanim k sexu mohou prozivat pocity studu,
viny a zahanbeni (ale tyto pocity jisté mohou zazivat i osoby s minimalnim mnozstvim

sexualnich zkusenosti).

Prozivani takovych pocitd neni jedinym problémem, ktery muze pii nutkavém sexualnim
chovani vyvstat. Velké mnozstvi sexu, které je promiskuitnimi osobami vyhledavano,
se muze uzce dotykat tématu partnerskych a emocionalnich vztahti — tento ¢lovék muze
hure navazovat, rozvijet a udrzovat své vztahy, nebo je spolehlivé dokaze svym
impulzivnim chovanim ¢i nevérou rozvratit (Statni zdravotni ustav, online). Kuby (2014)
zminuje, ze vétSina lidi touzi po trvalém a vémém vztahu sdruhou osobou.

Casté a také brzké sexualni kontakty mohou byt problémem pro dozrani do trvalého

20



vztahu. Tyto kontakty ¢asto vedou ke zklamani ¢i psychické nepohodé a s kazdym dalsim
zklamanim a sexualnim vztahem se také snizuje touha po vztahu trvalém a jedinec

tak ztraci iluze, ze trvaly vztah je mozné najit. Sex se stava Cisté t€lesnym uspokojenim.

Pokud se vratime zpét ke snizovani hodnoty promiskuitniho jedince jinymi osobami
v jeho okoli, tyto situace maji velmi blizko k tzv. stigmatizaci. Hartl a Hartlova (2000,
s. 565; s. 603) definuji stigmatizaci jako ,,spolecensky predsudek vici nékomu, jemuz jsou
pak pripisovdany zdporné viastosti; predem dané zdporné ohodnoceni, které je okolim
prisouzeno jedinci“ nebo také  ndlepkovani ci  Skatulkovani®. Stigmatizace
a netaktnim slovnim oznagenim. Uplné nejlast&ji byvaji stigmatizovany a odsuzovany
predev§im osoby poskytujici placené sexualni sluzby. Ty jsou ¢asto odsunovany na okraj
spoleCnosti. Pheterson (1993, s. 46, online) se proto vénuje konceptu ,, whore stigma“,

v piekladu stigma dévky. Tento piivlastek Pheterson dava zenam, které:

e maji pohlavni styk s cizimi lidmi;

e maji pohlavni styk s vice partnery;

e jako Zeny pfebiraji sexualni iniciativu, kontrolu a jsou experty v sexualni oblasti;

e prosi 0 penize vymé&nou za sex;

e investuji veskerou energii a schopnosti k uspokojeni muze a jeho fantazii;

e postavaji samy v noci v tmavych ulicich, vyzyvave obleceng;

e sejako zeny ocitnou ve spolecnosti drzych, vulgarnich a jinak urazlivych muzi —
kdyz zeny situaci zvladnou, jsou povazovany za povySené a vulgarni, pokud

ji nezvladnou, jsou povazovany za obét.

Vyse vypsand mozna rizika se objevuji u kazdého cloveéka velmi individualné a nekdy
se ani projevit nemusi. Vzdy se jedna o soubéh néjakého osobnostniho nastaveni,

zivotnich situaci, scénaiu ¢i osobnich hodnot.

4.2 Sexualni rizika

Do této podkapitoly jsou zahrnuty 2 nejcastéji uvadéna zdravotni rizika z oblasti sexualné
reprodukéniho zdravi — riziko pfenosu nebo infekce pohlavné pienosnou nemoci
a komplikace spojené s nezadoucim ot€hotnénim a nasledné umélym pierusenim tohoto

téhotenstvi. Za dulezité povazuji uvést podminénost téchto zdravotnich komplikaci a rizik
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mirou prevence a ochrany v bézném sexualnim zivoté. Pokud je totiz uzivana spravna

forma prevence a ochrany, tato rizika jsou velmi nizka.
Pohlavné prenosné nemoci

Se sexualnim chovanim zce souvisi pojem rizikovy partner. Sexuologicky slovnik takto
oznacuje osoby, jejichz sexualni chovani je né&ak problematické, naptf. promiskuitni
—je zde vnimano vétsi nebezpeci prenosu sexualni nemoci (Capponi, 1994). Kolika a kol.
(2019, s. 94) uvadéji jako riziko nové sexualni partnery a dale celou rizikovou skupinu
téchto osob, do které spadaji ,,osoby s STD (sexudlné prenosnd nemoc) v anamnéze,
adolescenti, homosexudlni muzi, transgenderovi muzi a Zeny, pacienti s HIV infekci, lidé
s ablizem drog a téhoté Zeny (kviili vysokému riziku nemocnosti a umrtnosti plodu) “.
Jednim ze zavaznych rizik infekce sexualné prenosnou nemoci je neplodnost (Koliba
a kol., 2019). Jedna z otazek praktické ¢asti dotaznikového Setfeni této prace zmifiuje
konkrétni sexualné pfenosné nemoci a jejich prevalenci u respondentil. Z tohoto divodu
v této podkapitole uvadim pouze nékolik nejCastéjSich a nejznaméjSich nemoci.

Jedna se o:

Chlamydie. Jak uvadi Kabicek a kol. (2014), chlamydiové infekce jsou v souc¢asné dobé
povazovany za nejroz§ifen€jsi a nejCastéjsi pohlavni nemoc. Od roku 2010 podléhaji
povinnému hlaseni, které souvisi svyhledavanim minulych sexualnich kontakts,
aby se zamezilo pfipadnému infikovani dalSich osob. Pivodem této infekce je bakterie
Chlamydia trachomatis a &asto se vyskytuje soub&zné s nemoci HPV. Casto touto nemoci
byva zasazena mladsi (dospivajici) generace a promiskuitni jedinci ménici partnery.
Publikace Zdravy sexualni zivot (2006) uvadi mezi hlavni mozné zdravotni problémy
zanéty mocovych cest, zanét nadvarlat u muzt, délozniho hrdla u Zen nebo také rektalni
infekce. NeléCena chlamydiova infekce mize zpusobit hluboky panevni zanét, sterilitu,

panevni bolesti nebo i pred¢asny porod v budoucnu.

HPV. Infekce lidskymi papilomaviry téz patii do velmi rozsifenych pohlavné prenosnych
nemoci. Rizikovymi faktory pro infikaci t€émito viry se stava Casny vek zahdjeni
sexualniho zivota, snizena imunita a vyS$si poCet sexualnich partnert. Ve vétsin€ pripada
nemoc HPV samovoln¢ zanikne. Tyto viry mohou vyvolat problémy, které mohou dale
vyustit v rakovinu délozniho Cipku. Prave také promiskuita a brzky pocatek sexualniho

zivota zvyS$uji riziko této rakoviny (Zdravy sexudlni zivot, 2006; Kabicek, 2014).
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Genitalni opar. Pivodcem tohoto oparu je vir herpes simplex. Nemoc se projevuje
vznikem puchyikt a viidka v oblasti genitalii ¢i koneCniku, u zen mohou vzniknout
na déloznim Cipku. Pokud je infikovana osoba HIV pozitivni nebo ma snizenou imunitu,
prubéh této nemoci mize byt horsi a bolestivejsi. U tohoto virového onemocnéni existuji
2 druhy — prave genitalni opar a opar na obliceji. Oralnim sexem lze snadno opar na ustech
prenést na genitalie a naopak (Zdravy sexualni zivot, 2006; Kabicek, 2014; Koliba a kol.,
2019).

Ureaplazmata a mykoplazmata. Jedna se o viry, které jsou Casto pfitomny u velké ¢asti
sexualné zijicich osob. K t€émto virovym onemocnénim jsou vice nachylné Zzeny.
K nakazeni muze dojit i skrze oralni sex. Pfiznaky téchto onemocnéni jsou urologické
a gynekologické zanéty, infekce ¢i nepfijemné pocity pii moceni. K 1écb¢ jsou uzivana

antibiotika (Venerologie, online).

Sexualné prenosnych nemoci existuje dlouhy vycet, proto zde nebudou podrobné
uvedeny uplné vSechny. VySe uvedené nemoci jsou ty, které se v mém dotaznikovém
Setfeni jako prodélané objevily nejcastéji. Za dalsi znamé sexualné prenosné nemoci
odborné zdroje oznacuji kapavku (nemoc postihujici predevsim sliznice mocového
a pohlavniho ustroji), syfilis (nemoc postupuje od vytvoreni nebolestivého viidku
ke zvétSeni lymfatickych uzlin, horeCce ¢i vyrazkam), hepatitidu (existuji rizné typy,
sexualné prenosny je predev§im typ B) a HIV/AIDS (nejzavaznéjs§i forma sexualné
prenosné nemoci z duvodu jeji nelécitelnosti, podavana antivirotika prodluzuji Zzivot
a snizuji infekcnost osoby HIV pozitivni, neléena nemoc muze propuknout do stadia
AIDS). Za mén¢ zavazné onemocnéni tykajici se sexudlniho zZivota lze oznacit svrab,
pubické vsi & roizné druhy kvasinkovych infekci (Zdravy sexualni Zivot, 2006; Sulova,
2011; Kabicek, 2014). K problematice HI'V uvadi Narodni referen¢ni laboratot pro AIDS
ve Statnim zdravotnim Gstavu Praha statistiku z konce roku 2021, kdy bylo na tizemi CR
4 054 osob pozitivnich na tuto nemoc (SpoleCnost pro planovani rodiny a sexualni

vychovu, online).
Komplikace spojené s nezadoucim téhotenstvim

Jednim z dalSich zdravotnich rizik je kromé infekce pohlavné pfenosnou nemoci
také nezadouci t€hotenstvi a jeho nasledné umélé preruseni (interrupce), které muze
zpasobit fyzické, ale i psychické (etické) komplikace. Jak uvadi Sulova a kol. (2011),

umélé preruSeni tehotenstvi je podminéno zdkonem. Je mozné provést klasickou
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interrupci do 12. tydne téhotenstvi nebo tzv. miniinterrupci, kterd je provadéna
do 8. tydne téhotenstvi. Ukonceni téhotenstvi je mozné ze zdravotnich, ale i osobnich
divodu (vlastni védomé rozhodnuti o planovani rodi¢ovstvi). Pro Zeny, které se pro tuto
volbu rozhodly ze své viile, je tento zakrok zpoplatnén, pro zeny, které by téhotenstvi
ohrozovalo na zivoté ¢i zpusobovalo velké zdravotni komplikace, je interrupce hrazena
pojistovnou. Existuji 2 vyuzivané metody pro ukonceni t€hotenstvi. Jedna se o operacni
a farmakologicky zakrok. Pfi opera¢nim zakroku je zené pfi anestezii vyjmuto plodové
vejce z délohy, pti zakroku farmakologickém jsou zené€ podany tablety, které t€hotenstvi
ukonc¢i. Zdravotni komplikace se objevuji spiSe pii zakroku operacnim, ale jejich vyskyt
neni Casty. MUze se jednat napfiiklad o protrzeni dé€lohy, zanéty ¢i krvaceni po neuplném
odstranéni plodového vejce, zanéty zpusobovany mj. nedodrzenim sexualni abstinence
¢i poranéni délozniho hrdla. U metody farmakologické nejsou znamy vétsi komplikace,

pouze se mohou objevit vétsi bolesti, nez jsou ocekavany.

Rizikem, které se s ukoncenim téhotenstvi poji, je také psychicky tlak, kdy je pro zenu
vjeji zivotni situaci zraznych davodu akceptovatelna pouze moznost interrupce,
ale wvnitin€ soupefi s moznymi etickymi dilematy. Jak uvadi Jankovsky (2003),
podstoupeni interrupce je zalezitosti svédomi zeny, ktera proziva velmi stresovou situaci.
Pro zenu, ktera podstupuje interrupci z jakéhokoliv divodu, mize byt velmi napomocné
porozumeéni a naslouchani. Rozhodné by nemeéla toto rozhodnuti provazet manipulace
okolim k ponechani ditéte nebo odsuzovani umélého preruseni t€hotenstvi. Poceti totiz
mohlo vzniknout napft. v disledku znasilnéni. Weiss (2010) vsak uvadi, ze zdravotni
1 psychologické komplikace spojené s interrupci jsou minimalni — ty psychologické jsou

minimalni pfedev§im pfi zadouci interrupci.

4.3 Moznosti prevence v oblasti sexualniho chovani

Bélik akol. (2017, s. 67) definuji prevenci jako ,,soustavu opatieni, ktera maji predchdzet
néjakému spolecensky nezadoucimu jevu‘. Jak uvadi Hartl a Hartlova (2000), prevence
je délena do tfi skupin — primarni (obecné predchazeni rizikim v populaci), sekundarni
(prevence zaméfena na konkrétni rizikovou skupinu, napt. prostitutky) a terciarni
(prevence u osob, které jiz jsou poznamenany nezadoucim jevem, zde je snaha o zmirnéni
dusledka). Nejjistéjsi formou prevence je bezpochyby sexualni abstinence (Koliba a kol.,
2019). Motivaci k sexualni abstinenci mize byt bud’ svobodné rozhodnuti pravé jako

forma prevence, nebo rizné sexualni dysfunkce, které brani v realizaci sexualnich aktivit.
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Pokud je tato abstinence vynucena a nasleduje po obdobi sexualni aktivity, miZze souviset
s rozvojem psychické nepohody a stavi tzkosti (Capponi, 1994). Uplné sexualni
abstinence je tézké dosahnout, protoze v zivoté ¢lovéka neni sexualita pouze prostiedkem
reprodukce, avSak je nedilnou soucasti vyjadiovani naklonnosti, lasky a intimity
mezi lidmi. Dalsi vhodnou formou prevence predevs§im pifed STD byva partnerska
vérnost. Zde je dilezité, aby oba partnefi pied vstupem do monogamniho vztahu védéli,
jaky je jejich zdravotni stav, a v lepSim piipadé€ se nechali otestovat na rizné sexualné

prenosné nemoci, aby méli jistotu, ze svého nového partnera nijak nenakazi.
Ochrana pred sexudlné prenosnymi nemocemi

Klicovym prostiedkem ochrany pfed sexualné prenosnymi nemoci je kromé sexualni
abstinence pouze kondom. Kondom je témétr vzdy vyrabén zlatexu. Dilezitou roli
pii vybéru tohoto prostfedku ochrany je také jeho velikost — pii nevhodné velikosti
je riziko jeho protrzeni, avSak fada kondomu je navrzena tak, aby jejich velikost byla
univerzalni. V Ceské republice se objevuji mezi ¢asto prodavanymi znadkami muzskych
kondoma Durex, Primeros ¢i Pepino. Existuje také damsky kondom, tzv. Femidom.
Publikace Zdravy sexualni zivot (20006, s. 206) uvadi, ze v soucasné dobé je kondom
stézejni v propagaci bezpecného sexu v souvislosti s pohlavné pfenosnymi nemocemi.
Kondom je proto ,,vhodnou ochranou zejména pro mladé lidi a osoby sexudiné
promiskuitni. Zcela obligatorni by mél byt pri pohlavnich stycich prostitucnich®. Ceska
spoleCnost AIDS pomoc propaguje tzv. preventivni balicky, které jsou rozdavany
pfi testovani na STD v Domé svétla. Tyto balicky obsahuji kondom, lubrikacni gel (ktery
snizuje tfeni a tim vznika méné odérek) a vizitku obsahujici informace o bezplatném
anonymnim testovani. Tyto materialy jsou hojné distribuovany terénnimi pracovniky
v komunitach MSM (muzi majici sex s muzi) naptiklad v gay barech. Balicky jsou také
rozdavany na dalSich akcich (naptf. Svétovy den boje proti AIDS) a festivalech,

kde putisobi tato organizace (HIV prevence, 2020, online).
Testovani na sexuilné prenosné nemoci

V Ceské republice existuje mnozstvi mist, kde je mozné bezplatné nebo s poplatkem
podstoupit otestovani na sexualné prenosné nemoci. Testovani na STD je mozné
uskutecnit v jakékoliv venerologické ambulanci, na koznich, gynekologickych
¢i urologickych oddélenich. Pro osoby uzivajici drogy a jejich blizké je moznost testovani

anonymniho a bezplatného testovani v K-centrech. Osoby poskytujici placené sexualni
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sluzby mohou pro bezplatné otestovani navstivit organizaci Rozkos bez rizika. Ceska
spole¢nost AIDS pomoc organizuje v blizkosti nemocnic po celé CR ,,checkpointy*,
kde je mozné po vyplnéni predtestového dotazniku podstoupit anonymni a bezplatné
testovani na HIV, syfilis ¢i hepatitidu. Toto testovani probiha také formou terénni —

v sanitkach k tomu uréenych (Ceska spole¢nost AIDS pomoc, online).
Antikoncep¢ni metody

Jak uvadi Sulova a kol. (2011, s. 268), antikoncepce je ,kazdd metoda, kterd md
za cil zabranit splynuti pohlavnich bunék muze (spermii) a Zeny (vajicek)*. Antikoncepce
je tedy dulezita pro vaginalni styk — pfi oralnim ani analnim styku Zena nemuze ot€hotnét.
Antikoncepcni metody muzeme délit do nékolika podskupin, a to zenska ¢i muzska
a docasna Ci trvala. Je dulezité zminit, Ze antikoncepcCni prostfedky plni svoji preventivni
funkci pouze pfed nezadoucim te€hotenstvim, nikoliv tedy pfed sexudlné prenosnymi

nemocemi.

Mezi nejméné Ucinng, ale presto vyuzivané prirozené metody pro regulaci ot¢hotnéni
patii pferuSovana souloz, ktera je velmi Casto vyuzivana (a je k ni potieba vysoka mira
sebeovladani u muza) a dale metody spojené se zménami zenského t€la — napt. vypocet
plodnych dna souvisejici s ovulaci Zeny ¢i méfeni bazalni teploty. Tyto metody jsou zcela
nevhodné pro Zeny s nepravidelnym menstruacnim cyklem. Dal$i vyuzivanou metodou
do 6 mésictl po porodu byva i kojeni (Sulova a kol., 2011). Weiss (2010) uvadi
k pfirozenym (a2 méné uinnym) metoddm také alternativni medicinu,

do niz patii také znama Jonasova metoda spocivajici v astrologickych aspektech.

Dalsi uvadéna metoda je bariérova a chemickd (Weiss, 2010; Sulova a kol., 2011;
Kabicek a kol., 2014). Do ni patfi vySe zminény kondom, bud’ muzsky nebo Zensky,
ktery je v obchodech dostupny pod nazvem Femidom. Dale se jedna o vaginalni
spermicidy ve formé krému a globuli, které jsou zavadény do pochvy. V neposledni fadé
jsou uzivany zenami také poSevni pesary ¢i cervikalni kloboucky — obé formy

antikoncepce jsou opét zavadény do zenského téla.

Dalsi skupinou antikoncepCnich prostiedkt jsou metody hormonalni a nehormonalni,
k jejichz uzivani je zapotiebi uréita gynekologicka/lékatska asistence. Castou formou
pravé nehormonalni antikoncepce jsou nitrodélozni téliska, ktera jsou v soucasné dobé
pfedevSim meédi nebo jiného kovu. Nitrodélozni télisko je zavedeno lékarem

a je pravidelné kontrolovano. Jeho ucinnost se razné liSi, avSak muizeme mluvit
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i 0 5 letech kontinualniho uzivani. Otéhotnéni zabraniuje toxicky vliv médi na cizi télesa
— spermie. Rizné védecké zdroje mezi hormonalni antikoncepci fadi velké mnoZzstvi
prostfedkii. Velmi Castou a znamou formou hormonalni antikoncepce jsou pilulky,
které jsou predepisovany lékarem (gynekologem) a je nutné je uzivat pravidelné kazdy
den. Tyto pilulky jsou prodavany ve dvou forméch: gestagenni a estrogengestagenni
(podle poc¢tu hormont). Dalsimi antikoncepcnimi prostiedky obsahujici hormony mohou
byt naplasti napusténé hormony, podkozni implantaty, vaginalni krouzky zavadény stejné

jako tampony &i injekce (Zdravy sexualni Zivot, 2006; Weiss, 2010; Sulova a kol., 2011).

Specifickymi moznostmi regulace otéhotnéni je postkoitalni antikoncepce a nevratna
sterilizace. Postkoitalni antikoncepce je znama také pod pojmem , pilulka po*.
V Ceské republice patii mezi nejznaméjsi pilulky Postinor a Escapelle (Weiss, 2010).
Tato zachranna antikoncep¢ni pilulka zabrafiuje uhnizdéni oplodnéného vajicka v déloze
a je nutné ji uzit nejpozdéji do 72 hodin od pohlavniho styku, pfi kterém nebyla uzita jina
forma antikoncepce. Cast&jsi uZivani této pilulky neni vhodné. Za jedinou trvalou
a nevratnou antikoncepci mizeme povazovat sterilizaci — u Zen laparoskopie, u muza
vasektomie. K této moznosti je tfeba dojit po peclivém a zralém uvazeni. U Zen
je provadéna prerusenim vejcovodd a u muzd podvazanim chamovodd (Sulova a kol.,

2011; Zdravy sexualni zivot, 2000).

V soucasné dobé jsou moznosti prevence pred nezddoucim oté¢hotnénim velmi rozsahlé
a snadno dostupné. Zena ma ve spolupraci s lékafem moznost si vzdy vybrat takovou
formu antikoncepce, ktera pro ni bude nejvhodnéjsi, nejpohodIngjsi a financné dostupna.
Uskali nékterych antikoncepénich prostiedkd viak tkvi v tom, Ze se pii jejich uZivani

mohou objevovat nezadouci ucinky.
Skolni sexualni vychova a preventivni programy

Vyse zminéné formy prevence byly zaméfeny na praktickou stranku problematiky,
cast o sexualni vychové a jinych preventivnich programech je zaméfena vice na teorii,
kterou je tfeba dostatetné komunikovat a predavat raznymi formami. Prevenci
promiskuity jako jednu z forem sexualniho rizikového chovani je tfeba rozvijet
jiz ve Skolnim véku. Pokud nahlédneme do aktualniho RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci
program pro zékladni vzdélavani), v &asti Clovék a zdravi, konkrétng pak v &asti Vychova
ke =zdravi je obsazeno ucivo sexualniho dospivani a reprodukéniho zdravi.

V tomto tématu by pak meélo byt predmétem diskusi a uciva ,zdravi reprodukcni
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soustavy, sexualita jako soucdst formovani osobnosti, zdrzenlivost, predcasna sexudlni
zkuSenost, promiskuita;, problémy téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych; poruchy
pohlavni identity* (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdelavani, 2021, s. 92,
online). Skolni sexualni vychova (vychova ke zdravi) nahlizi na sexualitu v §irsich
souvislostech a snazi se o to, aby sexualita nebyla chdpana pouze jako uspokojeni

momentalni fyziologické potieby (Sulova a kol., 2011).
Rizikové a protektivni faktory

Kabicek a kol. (2014) se zmifuji o syndromu rizikového chovani v dospivani
(zkracen¢ SRCH-D), nebo také tzv. nové morbidit€ (nemocnosti) mladeze.
Do tohoto syndromu jsou zahrnuty 3 kli¢ové formy jednani, které si dospivajici ve svém
Zivoté osvojuje a které jsou Ciniteli pro vznik pozdéjsiho problémového zptsobu Zivota.
Kromé zneuzivani navykovych latek a problémovych psychosocialnich problému jako
je delikvence, Sikana nebo sebeposkozovani se na tfetim misté v seznamu rizikového
chovani objevuji projevy v reprodukéni oblasti — rizikovost je v pfedCasném sexualnim
zivoté, se kterym je témer zakonité spojeno Casté stfidani sexualnich partnert a absence
ochrany pfi pohlavnich stycich. Mezinarodni statistika prokazala, ze existuji
tzv. protektivni a rizikové faktory, které se bud podili na distancovani od tohoto
rizikového chovani, nebo jsou spoustéci takového chovani. Dulezité je tedy vénovat
se v oblasti prevence i prostiedi, ve kterém dospivajici jedinec vyrasta a lidem, ktefi jsou
s nim nejcastéji v kontaktu. Pokud jsou protektivni (ochranné) faktory dostateCné silné
a podparné, problémové chovani se vyvinout nemusi. Pravé pro tvorbu efektivnich
preventivnich programil je znalost rizikovych a protektivnich faktori zasadni. Martanova

(2014, online) uvadi po vzoru Offorda a Bennetta tyto spoustéce rizikového chovani:

a) individualni faktory — dédi¢nost dusSevnich problému, vyhledavani vzruSeni
a impulzivnich situaci, situace stietu se zakonem, poruchy emocionality
a prozivani, pozitivni oCekavani od navykovych latek, poruchy sebevédomi
¢i traumatické a neprekonané udalosti z détstvi;

b) rodinné faktory — dysfunkéni rodina, nedostatek rodiCovského dohledu
nebo podpory, psychopatologické rysy rodiny, slaba vazba mezi blizkymi,
socioekonomické problémy rodicu ¢i uzivani drog rodici;

c) vrstevnické faktory — jakakoliv forma Sikany, vylouceni z vrstevnické skupiny,

tlak vrstevnika a inklinace k rizikovému chovani ¢i konflikty mezi vrstevniky;
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d) skolni faktory — spoustéCem miize byt zaméfeni na vykon, Spatny pfistup
pedagogu, konfliktni tfidni klima ¢i nekvalitni metody a pfistupy k ucivu;

e) spoleCenské a komunitni faktory — spoustéCem muze byt naruSeny vztah
se sousedy, vysoka kriminalita v lokalité bydli§té, snadnd dostupnost drog

¢i nedostatecné kulturni a spolecenské vyziti a traveni volného Casu.

Naproti témto aspektim, které pfispivaji k rozvinuti problémového chovani, stoji faktory
protektivni neboli ochranné. Protektivni faktory jako moznosti preventivniho pusobeni
na jedince je tfeba rozvijet a peCovat o n¢ nejen v roding, ale také v prostredi Skolnim.
Tyto ochranné faktory uvadi Martanova (2014, online) po vzoru Ferguse a Zimmermana

jako:

a) individualni faktory — osobnostni stabilita v emocionalité, odolnost vici zatézi,
rozvinuté socialni dovednosti, snaha ve Skole, pozitivni sebepojeti ¢i odolnost
vuci skupinovému tlaku;

b) rodinné faktory — jasné vymezené hranice s rodi¢i a dostatek jejich podpory,
intolerance rizikového chovani rodi¢i, sankce a férovost, pozitivni pouto
mezi rodinou ¢i daslednost a soudrznost rodic¢u;

c) vrstevnické faktory — dostatek pratel ve svém okoli, vzajemna podpora, vhodna
zajmova skupina ¢i dobra schopnost komunikace ve skuping;

d) skolni faktory — jasnd a srozumitelna pravidla, vCasna a efektivni primarni
prevence, spoluprace zaku a rodicu s prostiedim skoly ¢i dobré vztahy s uditeli;

e) spoleCenské a komunitni faktory — aktivity na bazi dusevniho rozvoje, spoluprace

s organizacemi, které podporuji aktivity déti €i socialni a ekonomickeé prilezitosti.
Preventivni programy v oblasti lidské sexuality

V soucasné dobé existuje fada Ceskych organizaci, které se podileji na preventivhim
pusobeni v oblasti sexualniho zdravi a reprodukce. Jednou ztéchto organizaci
je i Narodni iniciativa pro zivot, ktera predklada program primarni prevence s nazvem
,,Pro zivot“. Tato organizace se snazi spolupracovat se Skolskymi a dalSimi institucemi
a cilené pozitivné pusobit na predchazeni vzniku rizikového sexualniho chovani.
Zamérem programu této organizace je ,inspirovat zdaky k pozitivanimu pohledu na sebe
sama, na zivot, na lidskou diistojnost, lasku, manzelstvi ¢i partmerstvi a ukdzat pozitivni
vyznam lidské sexuality ve vztahu lasky. Prispét k prevenci sexudlniho rizikového chovani

Zdkii, mezi které patri predcasné zahdjeni pohlavniho Zivota, promiskuita, nechranény
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pohlavni styk, pohlavni styk s rizikovymi partnery, predcasné materstvi a rodicovstvi.
Program si klade za cil sméfovat zaky a studenty k zodpovédnému sexualnimu chovani,
k urcité sexualni zdrzenlivosti a smysluplnému navazovani novych partnerskych vztaht

(Narodni iniciativa pro zivot, online).

Primarni prevence je na Skolach provadéna také pod vedenim riznych odborniki
(psychologu, terapeutu, aj.) nebo organizaci. Tito odbornici a organizace maji moznost
interaktivni formou vzdélavat studenty/zaky v riznych oblastech sexuality, partnerstvi
a vztahl. V oblasti sexuality byvaji v nabidkach napfiklad lekce, jak s détmi o sexualité
mluvit, jak predchézet sexudlné pfenosnym nemocim, jak probiha dospivani po pohlavni
strance nebo také jak spolu souvisi sexualita a citové prozivani. Za jeden z piiklada
1ze uvést organizaci Semiramis, konkrétné¢ Centrum primarni prevence, jehoz poslanim
je poskytovat sluzby primarni prevence nejen Skolam, ale i rodicim a vSem détem
a dospivajicim. Organizace si mj. klade za cil ,preventivné piisobit proti vzniku
Jjakychkoliv forem rizikového chovani (napr. zneuzivani ndavykovych latek, Sikaneé,
agresivité, rizikovému sexualnimu chovani)* (Centrum primarni prevence Sttedoc¢eského
kraje, online, 2023). Jednou z pomérné nové vzniklych organizaci, ktera se naplno vénuje
raznym tématim sexuality je Konsent. Odborni pracovnici Konsentu vypracovali fadu
metodik, které se zamétuji na sexualitu vzdy z trochu jiného pohledu. Pro prevenci
promiskuity a dal§iho rizikového sexualni chovani patfi mezi nejvhodnéjsi metodiky
a knihy ,Déti to chtdj védét taky a ,Zadna tabu pied tabuli“. Prvni ze zminénych
publikaci je kniha urcena pro vSechny rodice, ktefi chtéji se svymi détmi mluvit o sexu
a vsem okolo n¢ho jiz od utlého véku. Druhy zminény odborny text existuje ve formeé
nekolika metodik pro vyucujici. V souvislosti s tématem prevence rizik promiskuitniho
chovani lze uvést metodiku a antikoncepci ¢i sexualné prenosnych infekcti, ale i metodiku
respektu (Pro vyucuyjici, Konsent, online). Tym Konsentu pracuje s pojmem socialni
sexualni nauka, o které uvadi, ze ,,se na rozdil od biologické sexucini vychovy zaméruje
na socidlni aspekty sexudlniho Zivota, jako jsou vztahy, pristup k partmerovi ¢i partnerce,

zdrava komunikace, at' uz v redlném Zivoté nebo v kyberprostoru a mnohé dalsi.

V soucasné dobé detabuizace témat dotykajicich se sexuality pfispiva k lepsi sexualni
vychové déti a dospivajicich. Osobné si myslim, Ze vySe zminéné téma socialni sexualni
nauky je pro prevenci pied rizikovymi formami sexualni chovani jedno z klicovych.
O sexualité je tfeba hovortit v Sirokém kontextu a dotykat se nejen témat télesného zdravi,

ale i dusevni pohody, respektu, hodnot a zdravych vztaht k ostatnim lidem.
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S Vyzkumné Setfeni: Prevalence promiskuitniho chovani a jeho rizik

Empiricka ¢ast této bakalarské prace se zabyva problematikou promiskuitniho chovani
a jeho moznymi riziky v populaci mladych dospélych, konkrétné ve véku od 18 do 30 let.
Zkouma osobni postoje, zkuSenosti a vyskyt nezadoucich a rizikovych jevu spojenych
s promiskuitnim chovanim mladych dospélych v jejich dosavadnim zivoté. K vytvoreni
vlastnich hypotéz byly vyuzity teoretické poznatky z dosavadnich prizkumu sexualniho

chovani a z tvorby teoretickych kapitol prace.

5.1 Vyzkumny problém a formulace hypotéz

Cilem této bakalatské prace je zmapovani prevalence promiskuitniho chovani a postoja
k této problematice v populaci mladych dospélych osob. Prestoze téma promiskuitniho
chovani je v nazorech velmi subjektivni, tzn., neni snadné urcit, co je jiz jednoznacné
projevem promiskuity, Setfeni se pokousi o zmapovani alesponi nékterych konkrétnich
aktivit, které byly postupem let nejvice oznacovany jako promiskuitni, tj. odchylené
od urcitych sexudlnich norem. Jedna se napf. o problematiku cetnosti nahodnych
sexualnich stykd, Castéjsiho stfidani svych sexualnich partnert ¢i udrzovani sexualniho
kontaktu s n€kolika osobami v jednom obdobi. S rozmanitosti sexualnich partnert
se velmi Uzce poji prevence a bezpecnost v sexualnim chovani. Objevuji se zde rizika
predevsim fyzického razu, se kterymi se jedinec pii absenci jakychkoliv preventivnich
opatfeni muze potykat po znaCnou Cast svého Zivota. Prace se zaméfuje také na miru
rozdilnosti ve zkuSenostech muzské a zenské populace mladych dospélych
a na rozmanitost hranic tolerance tohoto jevu v zivoté svém 1 osob v okoli.
Duvod k vyzkumnému Setieni v této oblasti vychazi z mého osobniho zaujeti a motivace,
jakoZzto autorky, ktera zCasti postrada aktualn€jsi pruzkumy v oblasti postoju i vyskytu
nevazaného sexualniho chovani u osob vstupuyjicich do svéta dospélosti,

zrani a zodpovédnosti.

Pro vyzkumné Setieni této bakalaiské prace bylo vytvoreno 5 riznych hypotéz na zakladé
veédecké literatury. Pro Setfeni byly vytvofeny hypotézy deskriptivni, které popisuji
konkrétni stav zkoumaného jevu. Jsou formulovany jako predpoklady vysledku

(Kozel a kol., 2011).

H1: U vice nez 35 % respondentit je postoj k nahodnym sexudlnim stykiim pozitivni

a vnimaji ho jako prirozenou soucast lidské sexuality.
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Ve vyzkumu Weisse a Zvéfiny (2001, s. 107) vysledky ukéazaly velké rozdily ve vnimani
nahodnych pohlavnich styki muzi a Zenami. V roce 1998 se piiklanélo k postoji
pozitivnimu (chovani vnimané jako pfirozena soucést lidské sexuality) téméf polovina
vSech muzskych respondentti, u Zen toto Cislo bylo podstatné€ niz§i — pouze Y4 vSech
respondentek. U zen dominoval postoj neutralni. V mé hypotéze vychazim ze souctu

procent zen i muzi dohromady.

H2: U alespoii 5 % respondentu doslo k prvnimu pohlavnimu styku pied 15. rokem

Zivota.

Druha hypotéza se opira opét o vyzkum Weisse a Zvéfiny a také o vyzkum Strelcové
a Tellingerové. Z vyzkumu Strelcové a Tellingerové (2006, s. 121) plyne, ze pouze 4,9
% respondentt (zaci stfednich Skol) mélo 1. pohlavni styk pied zakonnou vékovou hranici
15 let. U vyzkumu Weisse a Zvetiny (2001, s. 38) z roku 1998 to bylo u muzské populace

5,3 % a u zenské populace 1,3 %.

H3: U dotazovanych muzi je pocet dosavadnich partnerek/partneri vyssi v pruméru

o0 4 partnerky/partnery nez u dotazovanych Zen.

I pro tuto hypotézy vychazim z vysledkl vyzkumi Weisse a Zvéfiny. V roce 2008
vyzkum ukazal, ze dosavadni celozivotni pocet partnerek u muzi je v pruméru 9,4, v roce
2013 je to 10,0 partnerek a u zen v roce 2008 5,3 partner a v roce 2013 6,1 partnerti.
Rozdil mezi pohlavimi jsou dle vyzkumt v téchto letech pfiblizné 4 partnefi

(Weiss, 2017, online).
H4: Alespori 45 % respondenti ma zkusenost s nahodnym pohlavnim stykem.

Tato hypotéza vychazi opét z vyzkumii Weisse a Zvéfiny, kdy je z vysledkd v roce 1998
patrné, ze alesponi n€jakou zkuSenost s nahodnym pohlavnim stykem ve svém zivoté
uvedlo 58 % muzd a 37 % zen (Weiss a Zvéfina, 2001). Ve vlastni hypotéze vychazi

pocet procent ze souctu vysledkt dohromady.

H5: Pri pohlavnim styku s nahodnou osobou je u vice neZ 80 % respondenti uZitou

antikoncepcni metodou kondom.

Ve vysledcich vyzkumt Weisse a Zvétiny se pii pohlavnim styku s nahodnou osobou

chrani kondomem az 88 % respondenti (Weiss, 20017, online).
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5.2 Metodologie sbéru dat

Pro vyzkumné Setfeni této bakalarské prace byl vyuzit kvantitativn€ orientovany vyzkum.
Kvantitativné orientovany vyzkum je charakteristicky pro zkoumani velké, pocetné
skupiny citajici stovky az tisice osob, kdy je cilem vysvétleni daného jevu, mira vyskytu
zkoumaného jevu a ové€fovani platnosti vzniklych hypotéz. Dulezitou vlastnosti
kvantitativniho vyzkumu je ziskavani dat statistickych, ze kterych je dale mozné zji§téné

vysledky zobeciiovat (Chraska, 2016).

Sbér dat pro empirickou ¢ast byl realizovan formou dotaznikového Setfeni predevsim
z divodu zachovani anonymity vSech respondenti. Pravé anonymita byla jednou
z klicovych vlastnosti tohoto Setfeni, jelikoz zkoumané téma je ve vét§i mife velmi osobni
a intimni. Tyto, pro fadu respondenti choulostivé otazky, byly divodem k vytvofeni
témet vSech otazek v dotazniku nepovinnych. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno behem
bfezna roku 2023 a rozesilan byl pouze v elektronické formé. Distribuovan byl smérem
k Siroké vetejnosti predevSim skrze znamé socidlni sité spoleCnosti Meta, konkrétné
socialni sit’ Facebook a Instagram. Dotaznik byl vytvofen a sdilen na platformé Microsoft
Forms. Pred samotnou aktivaci dotazniku byl proveden predvyzkum Citajici
pouze nékolik malo osob spadajicich do cilové skupiny Setfeni. Podnéty a pfipominky

téchto osob pomohly k vypracovani dotazniku do jeho finalni sdilené podoby.

Dotaznik byl rozdélen do 3 casti — cast Gvodni, ¢ast pro samotny sbér odpoveédi
a Cast zaveéreCna. V uvodni Casti byly respondenti seznameni s autorinymi zaméry
dotazniku, probé&hlo dilezité oznameni o anonymité respondenti a moznosti jakkoliv
nepiijemné otazky preskocit. Thned v zacatku bylo také tfeba zminit cilovou skupinu
respondenti dotazniku, tj. vékova kategorie 18-30 let. V Casti sbéru dat dotaznik
obsahoval celkem 20 otazek, ale pocet otazek k zodpovézeni se vzdy odvijel od odpovéedi
respondenta — v dotazniku se nachazelo n€kolik filtracnich otdzek, které automaticky
eliminovaly nasledujici otazky, jejichz odpovédi by byly bez vét§iho pfinosu. Nejprve
byly dotazy sméfovany k dilezitym sociodemografickym charakteristikam respondenta,
poté byly pokladany otazky osobnéjsi, intimnéjsi, tykajici se postoji a zkuSenosti
vlastniho sexudalniho chovani. V zavéreéné CcCasti dotazniku byl vytvofen prostor
pro respondentovu pfipadnou kritiku, pfipominky ¢i cenné podnéty. Dale nasledovalo
autor¢ino podekovani za ochotu a spolupraci v dotaznikovém Setfeni. Cely dotaznik

a nekteré jednotlivé Casti otazek jsou k dispozici v ¢asti Piilohy (Pfiloha A, B).
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Pfed samotnym distribuovanim pro meé, jako autorku takto osobniho dotazniku,
vyvstavaly myslenky, zda je dotaznik koncipovan v souladu s nenaruSenim osobni zony
a hranic respondentl, avSak Cetné vysledky a fada predevs§im pozitivnich pfipominek

me velmi pfijemné prekvapila.

5.3 Analyza a interpretace vysledki

V této Casti bakalarské prace jsou analyzovany otazky z dotazniku s ndzvem Sexualni
chovani v populaci mladych dospélych (viz Priloha A). Ziskana data jsou interpretovana
prostfednictvim tabulek a grafii ve spojitosti s hypotézami a dal§imi doprovodnymi
poznamkami. Celkovy pocet vyplnénych dotaznikd byl 1770. Z tohoto souctu bylo
152 dotaznika eliminovano z duvodu jiné vékové kategorie, nespravného vyplnéni nebo
nulové zkuSenosti respondenta se sexualnim stykem. Celkovy pocet respondentd
byl tedy 1618. Prvni 4 otazky informuji o sociodemografickych udajich vsSech

respondentu.
Otazka ¢. 1 Uved’te, prosim, Vas vék.

Otazka ¢. 1 slouzi pro zjisténi vékového rozlozeni respondentil. V této otazce
mél moznost kazdy respondent odpovédét konkrétni hodnotou. Z této moznosti bylo
zjisténo, ze modus, neboli nejCastéji volena odpovéd pro tuto otazku, byl 23 let.
Nejcastéjsi vékové zastoupeni respondentti bylo v rozmezi 21 az 23 let, skupina ¢itala
582 osob (36,0 %). Nejméné respondentil odpovidalo ve vysSich vékovych kategoriich,
od 27 do 30 let (17,0 %). Jednalo se o otazku povinnou.

Tabulka ¢. 1 - Veék respondentii

Vék Cetnost Vyjadreno v %
18-20 390 24,1 %
21-23 582 36,0 %
24-26 371 22,9 %
27-30 275 17,0 %
Celkem 1618 100 %

Otazka ¢.2 Uved’te, prosim, Vase pohlavi.

Druha otazka zjistuje zastoupeni zen, muzd a jinak identifikujicich se osob mezi
respondenty. Ve velmi vysokém pomeéru v dotazniku odpovidaly zeny — ty tvoftily
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bezmala 90 % vsech respondentt. Tato otazka je povazovana za dulezitou, vzhledem
k tomu, ze pohlavi respondentii souvisi s vysledky hypotézy €. 3. Nepatrné procento
respondenti uvedlo svou identifikaci pohlavi jako ,jiné“. Tato alternativa
je nekdy nazyvana také jako ,,#eti pohlavi“ (Beemyn, 2005, online). Jednalo se o otazku

povinnou.

Tabulka ¢. 2 - Pohlavi respondentii

Pohlavi Cetnost Vyjadreno v %
Zena 1452 89,7 %
Muz 161 10,0 %
Jiné 5 0,3 %
Celkem 1618 100 %

Otazka ¢. 3 Uved’te, prosim, Vasi sexualni orientaci.

Otazka ¢. 3 zjiStuje u respondenti jejich sexualni orientaci. Jak vyplyva znize
uvedeného grafu €. 1, vice nez 80 % vyzkumného souboru, tj. u 1 333 respondentti, byla
uvedena orientace heterosexualni, tzn. preferujici opa¢né pohlavi. Osoby s homosexualni
orientaci (gay, lesba) zaujimaji neyméné pocetnou skupinu — téchto osob bylo 24. Vyssi
zastoupeni se objevilo ve skupiné€ osob bisexualnich — téchto osob bylo 227. Polozka
,,Jiné*“ byla oznacena ve 34 ptipadech. V priloze B (tabulka €. 15) je uvedeno zastoupeni
vSech jinych kategorii sexualni orientace. Otazka byla oznacena jako povinna, odpoveédi

tedy bylo 1 618.
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Homosexualni 1,5 % (24)

s

Bisexualni 14,0 %

e (227)

4
\Jina 2.1 % (34)

Heterosexualni 82,4 %/

(1333)

Graf ¢ 1 - Sexudlni orientace respondentii

Otazka ¢. 4 Mate nyni trvaly partnersky vztah?

Vysledky tabulka u otazky ¢. 4 poukazuje u respondentti na jejich soucasnou vztahovou
situaci. Z vysledku je patrné, ze mezi mladymi dospélymi pievazuji osoby, které bud’
nemaji v soucasné dobé trvaly partnersky vztah (21,7 %) nebo se nachazi v partnerském
vztahu trvajicim minimalné 1 rok a déle — celkem tedy 62,7 % vsech respondentd. Pro
zajimavost lze uvést, Zze modus u polozky trvalého vztahu del§iho nez 5 let je 23 leta u

,,single” osob 22 let. Jednalo se o povinnou otazku.

Tabulka ¢. 3 — Soucasna vztahova situace respondenti

Moznost Cetnost Vyjadreno v %
Ne 351 21,7 %
Ano, 0-5 mésicu 112 6,9 %
Ano, 6-12 mésicu 140 8,7 %
Ano, delsi nez 1 rok 369 22.8 %
Ano, delsi nez 3 roky 296 18,3 %
Ano, del§i nez 5 let 350 21,6 %
Celkem 1618 100 %
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Otazka ¢. S Co pro vas znamena sex?

V této otazce respondenti odpovidali na otazku, co si osobné predstavi pod pojmem sex.
Kazdy respondent mél moznost se dle svych postoji a zkuSenosti rozhodnout a rozepsat,
ale mél také moznost otazku preskocit. Otazku nezodpovédélo 250 respondentd,
ostatni odpovidali formou stru¢nych nebo obsahlych odpovédi. Ve vysledcich dotazniku
se tedy naskytlo 1370 jedinecnych odpovédi a z tohoto divodu se v né€kolika fadcich
priblizim ke kvalitativnimu razu vyzkumného Setfeni a rozdéluji vSechny tyto odpovédi
do nékolika kli¢ovych skupin. Uvadim pro ptiklad pouze nékteré nahodné realné

odpovedi.
a) Pozitivni postoj

Téchto odpovédi byla ve vysledcich dotazniku vétSina, coz je pro me, jako autorku,
skvelé zjisténi. Mezi Casto zmifiovanymi asociacemi respondenti uvadeji siln€ intimni
zalezitost, blizkost, spojeni, davéru, lasku, rozko§, touhu, wvasen, uvolnéni,
odevzdani se, zdbavu atp. Nize uvadim nékteré konkrétni anonymni nahodné& vybrané

odpovédi respondentu.

LVece, ktera krom lasky vztah jesté vice umocnuje. Zdroverni pro mé nékdy relax,
nekdy trochu zavislost, ale ta ,,symbioza“ dvou tél v tom okamZiku je pro mé prakticky

skoro néco uzasného, skoro az nepopsatelného.“ (muz, 27 let)

,ZDusevni a ldskyplné propojeni, véc, kterd patri jen nam dvéma, rozkos a uspokojeni*.

(zena, 19 let).

,Drtve zabava. Od doby, co znam manzela, je to pro mé to nejintimnéjsi spojeni

a nedokazu si jej predstavit uz s nikym jinym.“ (zena, 28 let)

b) Neutralni/neosobni postoj
,Penetrace jako takovd. Pronikani penisu do vaginy*. (zena, 24 let)
,V anglickém slovniku pohlavi. Jinak obecné sex je sex.” (muz, 24 let)
,Ted uz jen manzelska povinnost*. (zena, 29 let)

¢) Negativni postoj

,Nenachazim vtom komfort, mam strach z neuispéchu a pocit, Ze néco dluzim.

(zena, 19 let)
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,,Nic. Nevyhleddvam ho, kdyby uz nikdy nebyl, vitbec by mi to nevadilo.* (zena, 26 let)
,,INéco, co mam kazdy vikend a nejsem na to pysSnd“. (zena, 18 let)

Otazka ¢. 6 Jaky je Vas postoj knahodnym pohlavnim  stykum?

(tzv. sex na jednu noc)

Otazka ¢. 6 se je kliCova pro potvrzeni ¢i vyvraceni vySe zminéné prvni hypotézy.
V tomto ptipadé plati, ze: hypotéza €. 1 je zamitnuta. Predpoklad H1 byl takovy,
ze alespon 35 % respondentd ma k nahodnym pohlavnim stykim pozitivni postoj
a vnimaji je jako pfirozenou soucast lidské sexuality. Pozitivni postoj uvadi pouze 19,5
% respondentu. Z vysledkt vyplyva, ze vice nez 1 000 respondentli ma k provozovani
nahodnych pohlavnich stykd neutralni postoj a tyto nahodné styky nevyhledavaji,
ale ani je neodsuzuji. Mozné uskali, pro¢ bylo respondenti pozitivniho nazoru
pouze 316 a proc€ se tedy nepodaftilo hypotézu potvrdit, mohla tkvét v odlisSném pochopenti
slova pozitivni — nékteré osoby mohli odpovéd’ znaCenou jako pozitivni asociovat
snazorem , mam nahodné pohlavni styky“. Negativné se k tomuto jevu stavi

216 respondentt. Jednalo se o povinnou otazku.

Tabulka ¢. 4 - Postoj k ndhodnému pohlavnimu styku

Moznost Cetnost Vyjadreno v %
Pozitivni — beru je jako 316 19,5 %
pfirozenou soucast lidské

sexuality

Neutralni — neodsuzuji je, 1086 67,1 %

ale ani je nevyhledavam

Negativni — sex na jednu 216 13,4 %
noc je pro meé moralné

nepiijatelny

Celkem 1618 100 %

Otazka ¢. 7 Jaky je dle VaSeho nazoru prijatelny celozivotni pocet sexualnich

partneru/partnerek?

Pti analyze vysledku této otazky bylo zjisténo, ze pro Cast respondentt bylo az nepiijemné

tuto otazku zodpovidat. Divod byl takovy, Ze nechtéli byt v roli nékoho ,,odsuzujiciho
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¢i neslusného”, nékoho, komu pfislusi polemizovat nad tim, kolik sexualnich partnera
je jesté vnormé. Castym nazorem také bylo, e idealni podet sexualnich partnert
neexistuje. Druha ¢ast respondentt uvadéla nejcastéji dle jejich nazoru/postoje piijatelny
pocet od 5 do 10 sexualnich partner. Podrobny vycet nazori na poCty sexualnich

partnerti uvadim v priloze B (tabulka ¢. 16).
Otazka ¢. 8 'V kolika letech jste mél/a prvni pohlavni styk?

Na zaklade vysledkl vychazi najevo, ze: hypotéza ¢. 2 je prijata. Osob, které mély
prvni pohlavni styk pied zdkonnou vékovou hranici v CR (tj. 15 let) bylo 7,4 %,
tedy 117 respondentu. Nejedna se vSak o nejCast€jSi vék pro prvni pohlavni styk.
Dle wvysledné tabulky je nejCastéjsSim veékem pocatku koitalnich aktivit 16 let.
Dalsimi nejméné pocetnymi skupinami byli respondenti, ktefi svij prvni pohlavni styk
prozili ve véku 19 a vice let. Z vysledku je tedy patrné, Ze se veék prvniho pohlavniho
styku snizuje, jelikoz druhou nejpocetnéjsi skupinou respondentd jsou ti, ktefi uvedli
prvni sexualni styk v 15. roce zivota. Otazka nebyla oznacena jako povinna, odpovéedi

tedy bylo 1 578.

Tabulka ¢. 5 - Veék prvniho pohlavniho styku

Moznost Cetnost Vyjadreno v %
Meéné nez 15 let 117 7.4 %

15 let 341 21,6 %

16 let 381 24,1 %

17 let 302 19,1 %

18 let 195 12,4 %

19 let 94 6,0 %

20 let a vice 148 9.4 %
Celkem 1578 100 %
Missing 40

Otazka ¢. 9 Jaky je Vas dosavadni pocet sexualnich partneriu/partnerek?

Z vysledki vyzkumného Setfeni plati, ze: hypotéza ¢. 3 je zamitnuta. Predpoklad
pro H3 byl takovy, zZe rozdil v poctu dosavadnich sexualnich partnert byl mezi muzi

a zenami jsou 4 partnefi/partnerky. Z vysledku dotaznikového Setieni vSak vyplyva,
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ze muzi maji v dosavadnim zivoté (tj. do 30 let) v pruméru 7,3 partnerek/partneru
a zeny maji v dosavadnim zivoté (tj. do 30 let) v pruméru 6,2 partnera/partnerek.
Vysledkem je tedy rozdil 1,1 partnera. Dulezité je uvést, ze do tohoto vysledku nebyly
pficteny osoby identifikujici se jinak nez jako muz ¢i Zena (hypotéza uvadi rozdil pouze
muz — zena). Ve vysledné tabulce je uvedeno, jaka byla Cetnost respondentd u rizné
pocetnych kategorii sexualnich partnerd. Pro muze i Zeny plati, ze nejpocetnéjsi skupina
respondenti ma zkuSenost s 1 az 3 sexualnimi partnery. Vysledna cisla Cetnosti
se v tabulce u muzi pohybuji pouze kolem dvoucifernych ¢isel, protoze oproti zenam
bylo odpovidajicich muzi podstatné méné. K tématu poctu sexualnich partnerti uvadim
nize dal§i tabulku, kterd zminuje pocty za posledni rok. Otdzka nebyla oznacena

jako povinna, odpovédi tedy bylo u muzi 159, u zen 1 430.

Tabulka ¢. 6 - Pocet sex. partnerii v Zivoté

Pohlavi Moznost Cetnost Vyjadreno v %
Muz 1-3 partnefi 84 52,8 %
4-6 partnert 28 17,6 %
7-10 partnera 19 12,0 %
11-15 partnert 11 6,9 %
16-20 partnert 6 3.8 %
21 + partnert 11 6,9 %
Missing 2 Celkem 159 100 %
Zena 1-3 partnefi 727 50,8 %
4-6 partnert 279 19,5 %
7-10 partnera 209 14,6 %
11-15 partnert 103 7.2 %
16-20 partnert 44 3,1 %
21 + partnera 68 4.8 %
Missing 22 Celkem 1430 100 %

Otazka ¢. 10 Jaky je pocet VaSich sexualnich partneria/partnerek za posledni rok?

Otazka €. 10 je polozena na stejném zakladu jako otazka predchozi a méla za ukol zjistit,
jaké jsou primérné poCty sexualnich partnert za posledni uplynuly rok. Z vysledné

tabulky je zfejmé, ze velka Cast muzu (67,5 %) i zen (74,5 %) méla v posledni roce
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1 sexualniho partnera, coz koresponduje se zjiS§ténim v otazce €. 4, ve které témét 80 %
respondenti uvedlo, Zze je v poslednim roce nebo alespori béhem nékolika mésica
v partnerském vztahu. 5 a vice partnert za posledni rok uvedlo 6,25 % muzi a 4,8 % zen.
Pramérny pocet sexualnich partnert za posledni rok je u Zen 1,5 a u muzu 1,85. Je tedy
ziejmé, Ze se poCty u obou pohlavi sblizuji a sexualni chovani Zen i muzi je tedy zCasti
podobné. Otazka nebyla oznacena jako povinna, odpovédi tedy bylo u muza 160, u zen 1

437.

Tabulka ¢. 7 - Pocet sex. partnerii za posledni rok

Pohlavi Moznost Cetnost Vyjadreno v %
Muz 0 partnert 8 5,0 %
1 partner 108 67,5 %
2 partnefi 21 13,1 %
3 partnefi 10 6,25 %
4 partnefi 3 1.9 %
5 + partnert 10 6,25 %
Missing 1 Celkem 160 100 %
Zena 0 partnert 41 2.9 %
1 partner 1070 74,5 %
2 partnefi 163 11,3 %
3 partnefi 61 4.2 %
4 partnefi 33 2.3 %
5 + partnert 69 4.8 %
Missing 15 Celkem 1437 100 %

Otazka ¢. 11 Meél/a jste nékdy pohlavni styk s nahodnou osobou?

Z vysledka vyzkumného Setfeni vyplyva, ze: hypotéza €. 4 je zamitnuta. Predpoklad pro
H4 byl takovy, ze alespori 45 % respondenti nékdy zazilo nahodny pohlavni styk.
Vysledky vsak ukazuji, ze takovou zkuSenost ma 29,2 % vSech respondentu.
Necelé % respondentil tedy nemaji zkusenost s nahodnym pohlavnim stykem. Nahodnym
stykem je zde mySlen ten, ktery byl uskuteCnény napiiklad na rtznych kulturnich

a spolecCenskych akcich, jako jsou festivaly a bary (kluby) nebo ptes online seznamovaci
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aplikace typu ,,Tinder aj. s neznamymi osobami nebo s osobami, které zna respondent

pouze nékolik hodin. Jednalo se o povinnou otazku.

Tabulka ¢. 8 - ZkuSenost s ndhodnym pohlavnim stykem

Moznost Cetnost Vyjadreno v %
Ano 473 29,2 %
Ne 1145 70,8 %
Celkem 1618 100 %

Otazka ¢. 12 Jak casto jste mél/a nahodny pohlavni styk za posledni rok?

Otazka ¢. 12 ma zde souvislost s pfedchozi kli¢ovou otazkou zkuSenosti s nahodnym
pohlavnim stykem. Tuto otazku zodpovédélo 473 respondentii majici néjakou zkusenost
s takovym stykem. Z vysledné tabulky je patrné, ze za posledni uplynuly rok 61,9 %
respondentti nahodny styk nemélo, ale maji s nim zkuSenost z minulych let. Druhou
nejpocetnéjsi odpovedi je tedy nahodny pohlavni styk jednou nebo dvakrat za uplynuly
rok. Takto odpovédélo 112 osob. Nahodny pohlavni styk nékolikrat za rok uvedlo
51 osob a casté nebo pravidelné stiidani sexualnich partneri a nové zkuSenosti
s nahodnym stykem uvedlo dohromady 17 osob (3,6 %). Z vysledkt se tedy 1ze domnivat,
ze respondenti se v tomto ohledu nechovaji pfili§ promiskuitné. Otazka nebyla oznacena

jako povinna, ale byla zodpovézena vSemi respondenty, kterych se tykala.

Tabulka ¢. 9 - Cetnost ndhodného pohlavniho styku za posledni rok

Moznost Cetnost Vyjadreno v %
Vibec 293 61,9 %
Pouze jednou nebo dvakrat 112 23,7 %
Nékolikrat 51 10,8 %
Casto 12 2,5 %
Pravidelné 5 1,1 %

(napt. vikendové akce)

Celkem 473 100 %
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Otazka €. 13 Jaké formy antikoncepce/ochrany jste pfi nahodném pohlavnim styku

pouzil/a?

Pro vysledky otazky ¢. 13 plati, ze: hypotéza je zamitnuta. Piedpoklad pro HS
byl takovy, ze u vice nez 80 % respondentt je nejcastéji uzitou antikoncepcni metodou
kondom. Vysledky Setfeni se blizi k procentualni hranici vytvofené hypotézy,
avSak z vysledku Setfeni v§ak vyplyva, ze je kondom uzivan u 75,6 % respondentu.
Na otazku odpovidalo 443 respondentd, 30 osob neodpovédelo. 6 z téchto osob byly zeny,
které uvadély, ze pfi homosexualnim styku zadnou ochranu nepottebuji, avSak urcité
riziko infekce sexualné prenosnou nemoci zde také vyvstava (pro ochranu pfi oralnim
sexualnim styku existuji specifické druhy tzv. ,rousek pro oralni sex”“, které funguji
na stejném principu, jako kondom). Druhou nejc¢astéjsi antikoncepcni metodou je uzivani
hormonalni antikoncepce ve formé pilulek. Tteti misto zaujima pferuSovana souloz, ktera
je vysoce rizikova v souvislosti s moznym infikovanim sexudlné pfenosnou nemoci
pfi pohlavnim styku s ndhodnym partnerem, u kterého neni jisté, zda je zcela zdrav.
PreruSovana souloz je rizikova také z pohledu regulace téhotenstvi — jedna se totiz
o nespolehlivou metodu, pfi které je znacna Sance na proniknuti spermii do zenské dé€lohy.
Mezi dal§imi, avSak v malé mife, zminénymi antikoncepcnimi metodami jsou uvedeny
vaginalni krouzky, spermicidy, zensky pesar ¢i hormonalni naplast. V nékterych
pfipadech byly wvyuzity 2 rizné antikoncepcni metody (nejCastéji kondom +
antikoncepéni pilulky), které Weiss (2010) oznacuje jako ,opasek a kSandy“. Toto
oznaceni je uzivano pro situaci, kdy kondom (ksandy) selZe a ochranou zistava alespon

antikoncepce (opasek).

Moznost Cetnost Vyjadreno v %
Kondom 357 75,6 %
Jiné antikoncep¢ni metody 86 24.4 %
Celkem respondentu 443 100 %
Missing 30

Otazka ¢. 14 U nasledujicich vyroku se, prosim, priklonte k jedné z odpovédi.
Vyroky se tykaji celého dosavadniho Zivota.

Pro dotaznik byla vytvofena tabulka se sedmi riznymi vyroky, které charakterizuji
chovani n&jakym zplisobem sexualné promiskuitni ¢i rizikovejsi. Tyto vyroky a mira

jejich pravdivosti a Cetnosti v Zivote respondentti jsou zpracovany v priloze B (graf ¢. 3).
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14. otazka nebyla oznacCena za povinnou, tudiz na kazdy vyrok odpovidal jiny pocet
respondentt. Celkovy pocet odpovidajicich na konkrétni otazku je vyznacen v zavorce
za vyrokem, av§ak tato celkova ¢isla se 1isi vzdy o maximalné nékolik desitek odpovédi.
Z grafu je tedy patrné, ze s kazdym z vyrokd se minimalné 80 % vSech respondentil viibec
nebo spise neztotoziiuje. Nejméné osob se ztotoziuje s vyrokem ,,Byl/a jsem nebo jsem
sexualni pracovnice/pracovnik®. S timto vyrokem spiSe souhlasi 10 osob a rozhodné
souhlasi 12 osob. Velmi nepatrné je také procento téch, ktefi rozhodné preferuji sex
na jednu noc — takto odpoveédélo 8 osob. O néco liberalnéji potom respondenti pfistupuji
k vyrokiim tykajicich se sexualniho styku s osobami, ke kterym nechovaji zadné
romantické city (coz je jaksi pravidlem v ndhodnych sexualnich stycich, kdy doty¢ny
druhou osobu v podstaté neznd) a v urcité sexualni volnosti v partnerském vztahu.
S pohlavnim stykem bez jakéhokoliv citového pouta spiSe nebo rozhodné souhlasi
274 osob a s ur€itou sexualni volnosti v partnerském vztahu spisSe a rozhodné souhlasi
169 osob. Grafje pouze orientacni, nejsou v ném oznacena piesna Cisla, k orientace slouzi

procentudlni osa.
Otazka ¢. 15 Nechavate se preventivné testovat na sexualné prenosné nemoci?

Tuto otazku zodpovédélo 1612 respondentt, zbyvajicich 6 na otazku neodpovidalo.
Z vysledného grafu ¢. 2 uvedeného nize je ziejmé, ze znacna cast (pfes 80 %) vSech
respondenti zatim nikdy ve svém zivoté nebylo testovano na nékterou ze sexualné
prenosnych nemoci. Respondentu, ktefi se pravidelné testuji, je pouze 50 (tj. 3,1 %)
a téch, ktefi se testuji narazové, je 135. Pfes 6 % osob uvedlo, ze nékdy byli testovani
v minulosti, ale v soucasnosti ne — divodem miize byt napftiklad to, Ze jsou nyni v trvalém

partnerském vztahu a dodrzuji sexualni vérnost svému partnerovi.
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V minulosti ano, v

¢ tine 6,3 % (102
Ne 82,2 % (1 325) soucasnosti ne 0 (102)

N

‘\ Ano, pravideln& 3,1 %

(50)

L Ano, narazové 8.4 % (135)

Graf ¢ 2 - Testovani na sexudiné prenosné nemoci

Otazka ¢. 16 Na jaké sexudlné prenosné nemoci jste byl/a nékdy testovan/a?

K této otazce je vytvoren informativni graf, ktery je uveden v priloze B (graf ¢. 4).
Z grafu vyplyva, Ze mezi nejCastéjSimi nemocemi, na které se respondenti nechavaji
testovat, patfi HIV/AIDS, chlamydie a syfilis. Nemoc, na kterou se nechala
mezi respondenty otestovat nejméné pocetna skupina, byl genitalni opar (herpes simplex),
ktery se vSak objevil mezi Ccastéji prodélavanymi nemoci (viz tabulka ¢. 12).
Odpovéd ,nepamatuji se“ byla oznaCena 63krat. K otdzce se nijak nevyjadfilo
9 respondentd. Obecné se da ocekavat, ze na prednich prickach testovanych nemoci
je HIV/AIDS z davodu, Ze se jedna o nemoc zcela nevylécitelnou a jeji povédomi je velmi
roz§ifené v celé populaci. Otazka nebyla oznacena jako povinna, ale byla zodpovézena

278 respondenty, kterych se tykala.
Otazka ¢. 17 Prodélal/a jste nékdy sexualné prenosnou nemoc?

Jak je uvedeno ve vysledné tabulce ¢. 11, pies 80 % respondenti nikdy neprodélalo
zadnou ze sexualné prenosnych nemoci. Dohromady 152 osob z celkového poctu 1 612
s nimi ma néjakou zkuSenost. 8,1 % respondentd uvedlo odpovéd ,nejsem si jisty/a‘“
— u téchto osob se napfiklad mohli vyskytnout néjaké infekéni ¢€i zanétlivé ptiznaky,
ale zriznych davodd neprobéhlo Zzadné otestovani a piipadna medikace.
Muzi, ktefi prodélali STD, bylo v dotaznikovém Setfeni 10, Zen bylo 141,

osoba identifikujici se jinak byla 1. Pozitivnim zji§ténim je, ze dle odpovédi zna¢na cast
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respondenti provozuje zodpovédny a bezpeCny sex nebo se nedostala do sexualné
rizikového kontaktu sinfikovanou osobou. Otazka nebyla oznaCena jako povinna,

odpoveédi tedy bylo 1 612.

Tabulka ¢. 10 — ZkuSenost se sexudlné prenosnou nemoci

Moznost Cetnost Vyjadreno v %
Ano, nekolikrat 22 1,4 %
Ano, jednou 130 8,0 %
Nikdy 1315 81,6 %
Nejsem st jisty/a 131 8,1 %
Nepamatuji se 14 0,9 %
Celkem 1612 100 %
Missing 6

Otazka ¢. 18 Vite, jakou sexualné prenosnou nemoc jste prodélal/a?

Jak je uvedeno v tabulce €. 12, mezi nejcastéji zmifiované prodelané sexualné prenosné
nemoci patii HPV, chlamydie a genitalni opar. V kolonce jiné se objevovaly napf. rizné
mykodzy ¢i kvasinkové infekce Pozitivnim zjiSténim je, ze zadny z respondenti neuved]
HIV/AIDS a hepatitidu typu B. Pouze 1 zena uvedla jako prodélanou nemoc syfilis.
K této odpovédi bych rada pripojila poznamku, kterou tato zena uvedla: , zkuSenost
s pohlavni nemoci (syfilis) jsem neziskala pri sexu na jednu noc, ale béhem dlouhodobého
vztahu od byvalého partnera (nevérnika)*. Uvadim zde jesté jednu konkrétni odpoved,
ktera se tyka zeny otestované pozitivné na chlamydie. K otazce, jakou formu ochrany ¢i
antikoncepce pouzila pti ndhodném pohlavnim styku, uvedla: | Zddnou, protoze si nechtél
ddt kondom. Nikdy vice, dal mi chlamydie“. V poznamkach k dotazniku respondentky
nékolikrat uvadely ptipady, kdy chtély pouzit spolehlivou ochranu pifi ndhodném
pohlavnim styku (tj. kondom), ale jejich sexudlni partnefi 1 pres jejich nesouhlas ochranu
nepouzili. Kvili nejen témto situacim by meéla byt zodpovédnost a respekt casto
diskutovanym tématem v sexualni vychove Skolniho 1 jiného prostfedi. Otazka nebyla
oznacena jako povinna, odpovidalo tedy 141 respondentd, 1 otazku nezodpovédél a 10

osob uvedlo odpovéd ,,nepamatuji si‘.
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Tabulka ¢. 11 — Prodéland sexuadlné prenosna nemoc dle Cetnosti

Moznost
HPV
Chlamydie
Genitalni opar
Ureaplazmata
Jiné
Mykoplazmata
Kapavka
Syfilis
Hepatitida B
HIV/AIDS

Celkem respondentu

Cetnost
37
37
29
23
20
11
4

1

0

0
141

Otazka ¢. 19 Maite zkuSenost s nechténym pocetim po nahodném pohlavnim styku?

(otazka pro vSechna pohlavi)

Z vysledka otazky ¢. 19 vyplyva, ze pouze nepatrna cast respondentd (2.2 %)

ma po ndhodném pohlavnim styku zkuSenost s nechténym téhotenstvim, zbylych 97,8 %

nikdy tuto zkuSenost neprozilo. V souvislosti s nechténym pocetim je také vhodné uvést,

ze polovina téchto osob pouzila kondom a druhd polovina spoléhala pouze

na preruSovanou souloz, u niz tedy vidime znacnou nespolehlivost. Otazka nebyla

oznacena jako povinna, odpovédi tedy bylo 1 613.

Tabulka ¢. 12 - ZkuSenost s nechténym pocetim

Moznost Cetnost
Ano 36
Ne 1577
Celkem 1613
Missing 5
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Otazka ¢. 20 Mate zkuSenost s interrupci (umélé preruseni téhotenstvi)

po nadhodném pohlavnim styku? (otiazka pro vSechna pohlavi)

Vysledky uvedené v tabulce €. 14 ukazuji, jak odpovidali respondenti, ktefi maji
zkuSenost s nechténym téhotenstvim po nahodném pohlavnim styku — otdzka se tedy
tykala 36 osob, znichz odpovédél kazdy. Byly zistény prekvapivé vysledky
— o néco vice nez polovina vsech osob majici zkusenost s nechténym pocetim vSak nema
zkuSenost s lékarskym vykonem umélého preruseni téhotenstvi. Z toho wvyplyva,
ze v 19 piipadech bud probéhly zdravotni komplikace, které zapficinily samovolné
zaniknuti t€hotenstvi, nebo bylo o téhotenstvi rozhodnuto naptiklad z etického hlediska

tak, aby pokracovalo, dité bylo donoseno a tyto osoby se tak stali rodici.

Tabulka ¢. 13 - ZkuSenost s interrupci

Moznost Cetnost Vyjadreno v %
Ano 17 47,2 %

Ne 19 52,8 %
Celkem 36 100 %
Missing 11

5.4 Shrnuti vysledka

Cilem empirické Casti této bakalaiské prace bylo zmapovani postoji a miry zkuSenosti
s promiskuitnim chovanim a jeho riziky v populaci mladych dospélych. Prvni 4 otazky
zjiStovaly sociodemografické udaje o respondentech. Dalsi ¢ast dotazniku se jiz vénovala
vySe rozpracovanym otazkam, z nichz vétSina byla nepovinnych, aby na respondenty
nebyl vyvijen tlak (pozadovat odpovéd’ na néco, co si chtéji uchovat v soukromi).

Celkové vysledky Setfeni byly prekvapivé, s ¢imz souvisi nepotvrzeni vétSiny hypotéz.

Z celkem péti hypotéz byla pfijata pouze 1, ostatni 4 byly zamitnuty. Potvrzena hypotéza
se tykala v€ku prvniho sexualniho styku — dle vysledka se zvysuje pocet osob, které méli
prvni pohlavni styk jesté pred zakonnou vékovou hranici. Ostatni nepotvrzené hypotézy
se dotykaly témat postoji k nahodnym sexualnim stykam, celkovych poétd sexualnich
partneri v dosavadnim zivoté osob od 18 do 30 let (v souvislosti s rozdily mezi zenami
a muzi), zkuSenosti s nahodnym pohlavnim stykem a jeho Cetnosti jako jednim z projevi

promiskuitniho chovani a Cetnosti pouziti kondomu jako klicové ochrany pred sexualné
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pfenosnymi nemocemi a nezadoucim téhotenstvim. S ohledem na skoére odpovédi je tieba
mit na paméti, ze konkrétni vysledky jsou podminény respondenty, ktefi se Setfeni
ucCastni. V pfipadé hypotézy €. 3 je mozné, ze pro presné€§i vysledky by muselo
zodpoveédeét dotaznik o néco vetsi mnozstvi osob muzského pohlavi. Jednim z divodi
nizkého =zastoupeni respondentd muzd by mohl byt celkovy wvztah k soukromi

své sexuality ¢i odmitnuti se k tomuto tématu vyjadfovat.

Interpretované vysledky poukazuji na fakt, ze velka Cast respondent nevykazuje znaky
promiskuitniho chovéani ve svém dosavadnim zivoté. Existuji vyjimky, ale téch bylo mezi
respondenty mensi mnozstvi. Pfijemnym piekvapenim se pro mé stal respektujici pfistup
respondenti  k sexualni minulosti svych partneri a neodsuzuji pohled na véc.
Prekvapujicim je také to, ze ackoliv je situace dostupnosti (i anonymniho) testovani
na sexualné prenosné nemoci v Ceské republice velmi piizniva, velka Gast respondentd

se zatim nikdy nenechala otestovat.

Nékolik rfadkt bych rada vénovala také pfipominkam a podnétim svych respondentt,
kterym v prvé fade dékuji za jejich svédomity pfistup, i€elnou kritiku a otevienost k této
problematice. Ne¢ktefi respondenti vnimaji pfistup spoleCnosti k sexualité
a tématu promiskuity jako stale jesté trochu tabuizovany a mnozi byli radi,
Ze se pro né toto téma otevrelo alespon v dotaznikovém Setieni této prace. Otazky a téma
celkové byly pro Cast respondenti nékdy nepiijemné, ale z velké Casti prevazovaly ohlasy
pozitivni. PotéSujici je takeé to, ze se néktefi respondenti aktivné zajimali o dostupnost

vysledki tohoto vyzkumného Setfeni a vyjadrili podékovani, ze bylo toto téma otevieno.
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ZAVER
Tato bakalarska prace méla za ukol vénovat se v teoretické 1 empirické Casti problematice

promiskuitniho chovani a s nim souvisejicich moznych psychosocialnich a sexualnich

(zdravotnich) rizik.

Prvni kapitola obsahuje obecny nahled do sexuality v zivoté lidského jedince s dirazem
kladenym na souvislost s vyvojovym obdobim mladé dospélosti. Je zde popsan
psychosexualni vyvoj od poceti po ranou adolescenci a vyCet determinujicich prvku
jako je napf. sexualni identifikace Ci sexualni emoce, které jsou rozvijeny v zivote
jedince. Nekolik slov je vénovano typickym vzorcim sexualniho chovani mezi
dospivajicimi, dale také vzrastajici sexualni zralosti dospivajicich a dospélych osob,
tématu pocatku trvalého souziti v paru ¢i zakladani rodiny. Téma promiskuity jako
konkrétni formy sexualniho chovani je obsazeno v kapitole druhé. V souvislosti
s promiskuitou jsou obsahem kapitoly definice tohoto jednani, formy a pojeti
promiskuity. Pro tuto kapitolu uvadim také nékolik vyzkum@ provedenych v Ceské
republice zaméfenych na projevy sexuality u dospivajicich 1 dospélych. Jedna
z podkapitol je vénovana prostituci, ktera ma ke stiidani sexualnich partnerti a nahodnym
pohlavnim stykiim nejblize. Tteti kapitola pojednava o motivech, pfi¢inach promiskuity
a za jakych okolnosti ma jedinec tendence k ni inklinovat. Promiskuitni, impulzivni
¢i rizikové sexualni chovani mohou zapfi¢init bud’ vrozené osobnostni predpoklady
¢i situacni priciny, kde jsou klicovym vlivem okolni osoby nebo prostredi. Posledni
teoreticka kapitola se zabyva rizikovosti promiskuity a riznymi formami prevence
pro tuto oblast. Za rizika jsou uvadény problémy psychosocialniho nebo sexualniho,
respektive zdravotniho ¢i reprodukéniho razu. Promiskuita obnasi urcitou miru
stigmatizace, snizovani vlastni hodnoty ¢i hodnoty jinych osob, pii nedostate¢né prevenci
a ochrané také mozny zvySeny vyskyt zdravotnich komplikaci spojenych s infekcemi a
nemocemi ziskanymi rizikovym sexualnim zivotem nebo také nezaddouci ot€hotnéni a
ptipadny strach o svoji plodnost po podstoupeni umelého preruseni gravidity. V oblasti
prevence uvadim, jaka jsou aktualni vychodiska pro sexualni vychovu na zakladnich
Skolach a pro organizace vénujici se témattim sexuality, partnerstvi, ale v neposledni fadé

také respektu, zdravym a zodpoveédnym vztahiim s lidmi okolo sebe.

Empiricka ¢ast bakalarské prace si kladla za cil zjistit prevalenci takovych forem

sexualniho chovani, které je povazovano za promiskuitni — naptiklad tedy Castéjsi stfidani
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sexualnich partneri, vys$i pocCty sexualnich partnerd v Zivoté, rizikové chovani
v souvislosti s nahodnymi pohlavnimi styky bez jakékoliv ochrany ¢i rtizné formy
nevazaného sexualniho zivotniho stylu. K realizaci tohoto vyzkumného Setfeni piispélo
1 618 respondentt, z nichz znacna Cast svédomité a oteviené reagovala na mé otazky ve
formé dotazniku Citajiciho 20 otazek. Pro vyzkum bylo stanoveno 5 hypotéz, z nichz vysla
po analyze vysledku pfijata pouze jedina hypotéza (ostatni 4 byly zamitnuty). Z vysledku
vyzkumného Setteni vyplyva v souvislosti s védeckymi hypotézami bakalarské prace, ze
respondenti, tj. mladi dospéli ve véku od 18 do 30 let zastavaji k nahodnym pohlavnim
stykim razné postoje, avSak nejCastéji se objevuji nazory neutralni — tyto styky tedy
neodsuzuji, ale ani je aktivné nevyhledavaji. K tématu véku koitalniho debutu je dle
vyzkumu zietelny pokracujici trend snizovani tohoto veéku (z vysledki vyplyva modus 16
let). Prekvapivé vysledky se objevily také u pocta partnerti v dosavadnim zivoté, kdy se
pocty sexualnich partnerti i muzi i Zen sblizuji — nelze tedy fici, ze by muzi byli oproti
zenam vice promiskuitni. V oblasti nahodnych pohlavnich stykd uskutecnénych
kuptikladu skrze online ,randici aplikace* nebo na festivalech s prakticky cizimi lidmi,
ma tyto zkuSenosti necela jedna tfetina vSech odpovidajicich osob. I v oblasti ochrany
pred sexualné prenosnymi nemoci a nezaddoucim téhotenstvim se objevuji piiznivé

vysledky a u zna¢né Casti osob zodpoveédnost za své sexualni zdravi.

Pti realizace vyzkumného Setieni bylo tfeba si uvédomit, co by mohlo byt problémem pii
ziskavani dat tohoto sméru. Jednim z klicovych faktord mohla byt nedtvéra respondenti
k vypliiovani dotazniku, ktery se dotyka jejich soukromi, intimity a sexuality. Z tohoto
divodu bylo tieba peclivé zvazit formulaci pokladanych otazek a také umoznit alesponi
nekteré otazky bez odpovédi, pokud by respondent necitil potfebu podélit se o své
zkuSenosti ¢ postoje. Takovy problém se vSak ve vysledcich Setfeni objevil velmi zfidka.
Naopak byla Cast respondent vdécna za otevieni prave tohoto tématu a na dotazy o své
sexualité¢ odpovidali otevien€¢ a fada z nich pfipojila své vlastni pfipominky, rozli¢né

zkuSenosti a cenné podnéty.

Za klicové povazuji, aby byla sexualita nadale otevienym a diskutovanym tématem
v §iroké vefejnosti a predevsim také ve Skolnim prostfedi. Dé&ti, dospivajici 1 dospéli lidé
se Casto radi dozvidaji o své sexualité jako o dulezité Casti své identity. Vysledky, které
tato bakalarska prace shromazdila, by mohly byt jednim z opérnych bodi sexualni
vychovy, ale 1 socidlni sexualni nauky, ktera pracuje s tématy jako je partnerstvi, zivotni

hodnoty, respekt, ucta ¢i zodpovédnost. Dulezitym faktorem pro zdarné vkroceni
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dospivajicich do sexualniho zivota spoc¢iva v dobré informovanosti o svém tele, svych
pocitech, hranicich, touhach, hodnotach ¢i zodpoveédnosti v oblasti své vlastni sexuality
a s ohledem a péci k sexualité druhych. Bakalatska prace a vysledky jejiho empirického
zkoumani prinesly fadu zajimavych a cennych informaci a nahled na soucasny zivotni
styl mladych osob co se tyce sexuality a intimity. Z pohledu autorky prace mohu fici, ze
cil celého vyzkumného Setieni, tedy zmapovani zkuSenosti a postoji v sexualnim chovani

mladych lidi, byl splnén.

52



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Monografie

BELﬁ(, Vaclav, HOFERKOVA, Stanislava, KRAUS, Blahoslav a kol. Slovnik socicdlni
patologie. Praha: Grada, 2017. 120 s. ISBN 978-80-271-0599-1.

BORNEMAN, Ernest. Encyklopedie sexuality. Pielozili JARESOVA, Zuzana a ZEMEK,
Petr. Praha: Victoria Publishing, 1994. 666 s. ISBN 80-85605-17-1.

CAPPONI, Véra a kol. Sexuologicky slovnik. Praha: Grada Publishing, 1994. 152 s. ISBN
80-7169-115-1.

COWAN, Douglas E., BROMLEY, David G. Sekty a novd ndabozenstvi. Ptelozil AUSKY,
Jan. Praha: Grada Publishing, 2013. 224 s. ISBN 978-80-247-3163-6.

ERIKSON, Erik H. Détstvi a spolecnost. Pielozil VALESKA, Jan. Praha: Argo, 2002.
387 s. ISBN 80-7203-380-8.

HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha, Portéal, 2000. 776
s. ISBN 80-7178-303-X.

CHMELIK, Jan a kol. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha: Portal,
2003. 208 s. ISBN 80-7178-739-6.

CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: Zdklady kvantitativniho
vyzkumu. Vydani 2., aktualizované. Praha: Grada Publishing, 2016. 254 s. ISBN 978-80-
271-9225-0.

JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001. 285 s. ISBN 80-7178-535-
0.

JANDOUREK, Jan. Slovnik sociologickych pojmii: 610 hesel. Praha: Grada Publishing,
2012. 264 s. ISBN 978-80-247-3679-2.

JANIS, Kamil. Z déjin sexu a erotiky, aneb, Co jsme se ve §kole neucili. Hradec Kralové:

Lupus, 2004. 382 s. ISBN 80-903509-0-9.

JANKOVSKY, Jiti. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003. 223 s. ISBN 80-
7254-329-6.

53



KOLIBA, Peter a kol. SexudlIni vychova: pro studenty porodni asistence a oSetrovatelstvi.

Praha: Grada Publishing, 2019. 184 s. ISBN 978-80-271-2039-0.

KOUKOLiK, FrantiSek. Rozhodovdni. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2016. 276 s.
ISBN 978-80-246-3364-0.

KOZEL, Roman, MYNAROVA, Lenka a SVOBODOVA, Hana. Moderni metody a
techniky marketingového vyzkumu. Praha: Grada Publishing, 2011. 304 s. ISBN 978-80-
247-3527-6.

KRAUS, Blahoslav, HRONCOVA, Jolana a kol. Socidlni patologie. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2010. 325 s. ISBN 978-80-7435-080-1.

KRUML, FrantiSek. Slunecni astrologie. Praha: VOLVOX GLOBATOR, 2012. 205 s.
ISBN 978-80-7207-855-4.

KRIVANKOVA, Lucie, SPASOVA, Linda a DUCHACOVA, Aneta. Sexudlni prdce
v CR: vvoj, trendy a vyzvy. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2021. 132 s. ISBN 978-80-
7435-842-5.

KUBATOVA, Helena. Sociologie Zivotniho zpiisobu. Praha: Grada Publishing, 2010. 272
s. ISBN 978-80-247-2456-0.

KUBY, Gabriele. Globdini sexualni revoluce: ztrata svobody ve jménu svobody. Pielozila
POVOLNA, Alena. Brno: Kartuzianské nakladatelstvi, 2014. 413 s. ISBN 978-80-87864-
13-5.

LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualizované
vydani. Praha: Grada, 2006. 368 s. ISBN 978-80-247-1284-0.

LOUZEK, Marek a MATEJU, Petr. Co o déni v nasich hlavach a loZnicich odhaluje
ekonomie? In: MATEJ fj, Petr, HAMPLOVA, Dana, HAMPL a kol. Moc krasy: Pomdhad
krasa a atraktivita k Zivotnimu uspéchu? Praha: Univerzita Karlova, 2017. 270 s. ISBN
978-80-246-3691-7.

MARADOVA, Eva. Postoje stfedoskolské mladeze k otizkam partnerstvi, manzelstvi a
rodiCovstvi jako vychodisko pro koncepci sexudlni vychovy. In: MITLOHNER,
Miroslav. 12. celostatni kongres k sexudini vychové v Ceské republice. Praha: Spole¢nost

pro planovani rodiny a sexualni vychovu, 2004. s. 76-82. ISBN 80-86559-31-9.

54



NESNIDAL, Jiti. Obcansky zdkonik I. s komentdrem: zdkon ¢. 89/2012 Sb. Cesky Té&in:
Poradce, 2012. 320 s. ISBN 978-80-7365-336-1.

NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost. 4., aktualizované vydani. Praha: Portal,
2011. 176 s. ISBN 978-80-262-0189-2.

NOVAK, Tomas. Asertivitou k sebediivéie. Praha: Grada Publishing, 2011. 136 s. ISBN
978-80-247-3757-7.

NOVAK, Tomas. Péce o dité po rozvodu a jeji tiskali. Praha: Grada Publishing, 2012.
144 s. ISBN 978-80-247-4110-9.

NOVAK, Tomas. Sebediivéra — cesta k tispéchu. Praha: Grada Publishing, 2015. 128 s.
ISBN 978-80-247-5445-1.

NOVAK, Tomas a gMOLKA, Petr. Manzelské a rodinné poradenstvi. 2., aktualizované
vydani. Praha: Grada Publishing, 2016. 128 s. ISBN 978-80-247-5873-2.

PSENICKA, Oldfich. Sexudilni vychova v rodiné: radost byt matkou a také otcem. Vydani
2., doplnéné. Pardubice: Hnuti rodina, 1995. 310 s. ISBN 80-901524-3-0.

SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Praha:

Grada Publishing, 2014. 147 s. ISBN 978-80-247-4042-3.

SPRACHALOVA, Lucie. Lidska sexualita v promé&nach soutasné doby: reflexe
,,postmoderni* sexuality. In: SPRACHALOVA, Lucie a HOFERKOVA, Stanislava. Acta
Sociopathologica III. Univerzita Hradec Kralové: Gaudeamus, 2016. 293 s. ISBN 978-
80-7435-637-7.

STRELCOVA, Hana a TELLINGEROVA, Dagmar. Zahajeni pohlavniho Zivota
mladeze. In: MITLOHNER, Miroslav. /4. celostdtni kongres k sexudlni vychové v Ceské

republice. Praha: SpoleCnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, 2006. s. 119-127.

ISBN 80-86559-57-2.

SMOLKA, Petr. Nevéra: Pro podvdadéné a podvadéjici. 2., rozsifené a aktualizované

vydani. Praha: Grada Publishing, 2010. 124 s. ISBN 978-80-247-3296-1.

éULOVA, Lenka, FAIT, Tomas, WEISS, Petr a kol. Vychova k sexudiné reprodukcénimu
zdravi. Praha: MAXDOREF s.r.0., 2011. 439 s. ISBN 978-80-7345-238-4.

55



VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivani. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, 2005. 467 s. ISBN 80-246-0956-8.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1I.: Dospélost a stdri. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, 2008. 461 s. ISBN 978-80-246-1318-5.

VRUBLOVA, Yvetta, SIMKOVA, Iveta a OSOLSOBE, Veronika. Znalosti a postoje
adolescentti v prevenci pohlavné pienosnych chorob. In: MITLOHNER, Miroslav. 15.
celostatmni kongres k sexudlni vychové v Ceské republice. Praha: Spole&nost pro planovani

rodiny a sexualni vychovu, 2007. s. 172—175. ISBN 978-80-86559-80-3.

WEISS, Petr a kol. Sexudini zneuzivani déti. Praha: Grada Publishing, 2005. 264 s. ISBN
80-247-0929-5.

WEISS, Petr. Sexudlni deviace. Vydani 2. Praha: Portal, 2008. 351 s. ISBN 978-80-7367-
419-9.

WEISS, Petr a kol. Sexuologie. Praha: Grada, 2010. 744 s. ISBN 978-80-247-2492-8.

WEISS, Petr, CIBULA, David a UNZEITIG, Vit. Antikoncepcni chovani Ceskych Zen.
In: MITLOHNER, Miroslav. 16. celostdtni kongres k sexudlni vychové v Ceské
republice. Praha: SpoleCnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, 2008. s. 151-156.

ISBN 978-80-86559-99-5.

Zdravy sexudlni zivot. Prelozila JURKEMIKOVA, Radana. Cestlice: Rebo, 2006.
Knihova zdravi. 292 s. ISBN 80-7234-537-0.

ZVIROTSKY, Michal. Explicitné vyjadfena témata sexuality ve vyzkumu individualni
kvality Zivota déti a dospivajicich. In: MITLOHNER, Miroslav. /4. celostatni kongres
k sexudlni vychové v Ceské republice. Praha: Spoleénost pro planovani rodiny a sexualni

vychovu, 2006. s. 176-178. ISBN 80-86559-57-2.

ZACKOVA, Hana a JUCOVICOVA, Drahomira. Nepozornost, hyperaktivita a
impulzivita. Praha: Grada Publishing, 2017. 168 s. ISBN 978-80-271-0204-4.

ZAMPACHOVA, Markéta. Sexualni chovani adolescentti a nebezpeti HIV mezi lety
1997 a 2004. In: MITLOHNER, Miroslav. 15. celostaini kongres k sexudlni vychové

v Ceské republice. Praha: Spole&nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, 2007. s.

199-204. ISBN 978-80-86559-80-3.

56



Elektronické zdroje

BEEMYN, Brett Genny. Genderqueer. In: Glbtq: Encyklopedie gayii, lesbicek, bisexudli,
transgenderit a queer kultury [online]. 2005 [cit. 2023-03-29]. Dostupné z:
https://web.archive.org/web/20120425081046/http://www.glbtq.com/social-

sciences/genderqueer.html.

BOCKOVA, Lenka. Pansexual, asexual, demisexual. Znate viechny typy sexualnich
orientaci? In: Jsme.cz [online]. 2022 [cit. 2023-04-06]. Dostupné z:

https://jsme.cz/pansexual-asexual-demisexual-znate-vsechny-typy-sexualnich-orientaci.

BURESOVA, Alexandra. Sexualita. In: Sociologickd encyklopedie [online]a. [cit. 2023-
03-20]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Sexualita.

BURESOVA, Alexandra. Chovani sexualni. In: Sociologickd encyklopedie [online]b.
[cit. 2023-03-27]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Chovani_sexualni.

Centrum primarni prevence StfedoCeského kraje. In: Semiramis [online]. 2023 [cit. 2023-
04-18]. Dostupné z: http://www.os-semiramis.cz/os-site/centra/centrum-primarni-

prevence-stredoceskeho-kraje/.

Ceska spole¢nost AIDS pomoc. In: Praha: Ceskd spolecnost AIDS pomoc, z. s. [online].
[cit. 2023-04-16]. Dostupné z: https://www.aids-pomoc.cz/.

Druhy kondomu. In: HIV prevence [online]. 2020 [cit. 2023-04-16]. Dostupné z:

https://www.hiv-prevence.cz/druhy-kondomu.html.

FITZGERALD, Deirdre Lee. Is there a price to pay for promiscuity? In:
Everydayhealth.com: Longevity [online]. 2010 [cit. 2023-03-20]. Available from:

https://www.everydayhealth.com/longevity/can-promiscuity-threaten-longevity.aspx.

GARCIA, Justin R. et al. Sexual hook-up culture. In: American Psychological
Association: Monitor on Psychology [online]. 2013, 44, no. 2 [cit. 2023-04-06]. Available

from: https://www.apa.org/monitor/2013/02/ce-corner.

KLOUDOVA, Klara. [Znate to? Zazili jste to nékdy?]. In: Instagram [online].
22. unora 2023. [cit. 2023-04-20]. Dostupné z:
https://www.instagram.com/p/Co9adWsMgno/?igshid=ZWIzMWES5ZmU3Zg==.

57


http://archive.org/web/20
http://www
http://glbtq.com/social-
http://Jsme.cz
https://jsme.cz/pansexual-asexual-demisexual-znate-vsechny-typy-sexualnich-orientaci
https://encyklopedie.soc.cas.ez/w/Sexualita
https://encyklopedie.soc.cas.ez/w/Chovani_sexualni
http://www.os-semiramis.cz/os-site/centra/centrum-primarni-
https://www.aids-pomoc.cz/
https://www.hiv-prevence.cz/druhy-kondomu.html
http://Everydayhealth.com
https://www.everydayhealth.com/longevity/can-promiscuity-threaten-longevity.aspx
https://www.apa.org/monitor/2013/02/ce-corner
https://www.instagram.com/p/Co9adWsMgno/?igshid=ZWIzMWE5ZmU3Zg==

MARKUSOVA, Renata. Promiskuita. In: Sociologickd encyklopedie [online]. [cit. 2023-
03-30]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Promiskuita.

MARTANOVA, Veronika. Rizikové a protektivni faktory v primarni prevenci. In:
Narodni ustav pro vzdéldvani [online]. 2014 [cit. 2023-04-20]. Dostupné z: https://archiv-
nuv.npi.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani/rizikove-a-

protektivni-faktory-v-primarni-prevenci.html.

PAVLICA, Karel. Pritazlivost, chovani a identita: Jak se zorientovat v sexualni orientaci?
2021. In:  Praguepride.cz  [online]. [cit.  2023-04-06].  Dostupné z:
https://www.praguepride.cz/cs/cteni-a-foto/clanky/1689-jak-se-zorientovat-v-sexualni-

orientaci.

PHETERSON, Gail. The Whore Stigma: Female Dishonor And Male Unworthiness.
Duke University Press, 1993. Social text.
In: ResearchGate.net [online]. [cit. 2023-04-13]. Available from:
https://www .researchgate.net/publication/270312033_The_Whore_Stigma_Female_Dis
honor_and_Male_Unworthiness#fullTextFileContent.

Primarni prevence. In: Ndrodni iniciativa pro Zivot [online]. [cit. 2023-04-18]. Dostupné

z: https://niz.cz/primarni-prevence/.

Pro sexualni pracovnice/ky: Co nabizime? In: Rozkos bez rizika [online]. [cit. 2023-04-

06]. Dostupné z: https://rozkosbezrizika.cz/co-nabizime/.

Pro vyucujici. In: Konsent [online]. [cit. 2023-04-20]. Dostupné z: https://konsent.cz/pro-

vyucujici/.

Prehled onemocnéni. In: Venerologie.cz [online]. [cit. 2023-04-19]. Dostupné z:

https://venerologie.cz/prehled-onemocneni/.

Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Praha: MSMT [online]. 2021 [cit.
2023-04-17]. Dostupné Z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-

programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/.

Sexual health. In: World Health Organization (WHO) [online]. [cit. 2023-03-12].
Available from: https://www.who.int/health-topics/sexual-health#tab=tab_2.

Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu. Aktualni statistiky HIV/AIDS.
In: Planovanirodiny.cz [online]. [cit. 2023-04-18]. Dostupné z:

58


https://encyklopedie.soc.cas.ez/w/Promiskuita
https://archiv-
http://Praguepride.cz
https://www.praguepride.cz/cs/cteni-a-foto/clanky/1689-jak-se-zorientovat-v-sexualni-
http://ResearchGate.net
http://www.researchgate.net/publication/270312033_The_Whore_Stigma_Female_Dis
https://niz.cz/primarni-prevence/
https://rozkosbezrizika.cz/co-nabizime/
https://konsent.cz/pro-
http://Venerologie.cz
https://venerologie.cz/prehled-onemocneni/
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-
https://www.who.int/health-topics/sexual-health%23tab=tab_2
http://Planovanirodiny.cz

https://planovanirodiny.cz/aktualni-statistiky-hiv-aids/142-vyber-z-aktualnich-statistik-
problematiky-hiv-aids-v-cr-listopad-2021.

Statni zdravotni ustav. Hypersexualita. In: Ndrodni zdravotnicky informacni portdl.

[online]. [cit. 2023-04-02]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/264-hypersexualita.

WEISS, Petr. Sexualni chovani a sexualni postoje obyvatelstva Ceské republiky:
Vysledky reprezentativnich vyzkuma. In: Akademie véd Ceské republiky. [online]. Praha,
2012 [cit. 2023-04-15]. Teze disertacni prace. Dostupné z:
https://www.avcr.cz/export/sites/avcr.cz/cs/pro-verejnost/.content/soubory/dsc-

teze/weiss-teze.pdf.

WEISS, Petr. Sexualni zdravi. In: Sexuoldgia: Casopis slovenskej sexuologickej
spolocnosti [online]. 2017, ro¢. 17, €. 2, s. 12-18 [cit. 2023-03-30]. ISSN 1335-8820.
Dostupné z: https://sexology.sk/casopis/.

WEISS, Petr a ZVERINA, Jaroslav. Sexualni chovani Geské populace. In:
Urologiepropraxi.cz [online]. 2009, €. 3, s. 160-163 [cit. 2023-03-28]. ISSN 1803-5299.
Dostupné z: https://www.urologiepropraxi.cz/pdfs/uro/2009/03/02.pdf.

Zaikony

Zakon €. 40/2009 Sb. Trestni zakonik. In: Zdkony pro lidi [online]. © AION CS; s. 1. o.
2010-2023. [cit. 2023-04-13]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40.

59


https://www.nzip.cz/clanek/264-hypersexualita
https://www.avcr.cz/export/sites/avcr.cz/cs/pro-verejnost/xontent/soubory/dsc-
https://sexology.sk/casopis/
http://Urologiepropraxi.cz
https://www.urologiepropraxi.cz/pdfs/uro/2009/03/02.pdf
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

PRILOHY
Priloha A: Dotaznik k empirické ¢asti prace

SEXUALNI CHOVANI V POPULACI MLADYCH DOSPELYCH
Dobry den,

jmenuji se Kristyna Hakenova a timto Vas oslovuji s prosbou o vyplnéni dotazniku,
ktery Vam zabere nékolik minut. Dotaznik slouzi k u¢elim mé bakalarské prace a je
zcela anonymni, proto prosim o co nejupiimnéjsi odpovedi. Pokud pro Vas bude
nepiijemné nékterou z nepovinnych otazek zodpoveédét, mate moznost ji pieskocit.

Vyplnénim dotazniku prispéjete k pruzkumu sexualniho chovani mladych dospélych.
Vasich odpovédi a ochoty si velmi cenim.
Dotaznik je urcen vékové kategorii 18-30 let.

1. Uved’te, prosim, Vas vék. *

3. Uved’te, prosim, Vasi sexualni orientaci. *
e Heterosexualni
e Homosexualni
e Bisexualni
o Jiné. ...
4. Mate nyni trvaly partnersky vztah? *
e Ne
e Ano, 0-5 mésicu
e Ano, 6-12 mésicu
e Ano, delsi nez 1 rok
e Ano, delsi nez 3 roky
e Ano, delsi nez 5 let

5. Co pro Vas znamena sex? RozepiSte svymi slovy.



&

Jaky je Vas postoj k nahodnym pohlavnim stykim? (tzv. sex na jednu noc)
&

e Pozitivni — beru je jako prirozenou soucast lidské sexuality

e Neutralni — neodsuzuji je, ale ani je nevyhledavam

e Negativni — sex na jednu noc je pro m€ moralné nepiijatelny

>

Jaky je dle Vaseho nazoru prijatelny celozivotni pocet sexualnich

partneru/partnerek? *

°

Jaky je Vas dosavadni pocet sexualnich partneru/partnerek?
Pokud nevite presné cislo, napiste priblizné.
10. Jaky je pocet Vasich sexualnich partneru/partnerek za posledni rok?
Pokud nevite presné cislo, napiste priblizné.
11. Mél/a jste nékdy pohlavni styk s nahodnou osobou? *
Napr. pri online seznamovanti, na festivalu, v baru aj.
e Ano
e Ne
12. Jak casto jste mél/a nahodny pohlavni styk za posledni rok?
e Vibec
e Pouze jednou nebo dvakrat
e Nekolikrat
o Casto
e Pravidelné (napt. vikendové akce)
13. Jaké formy antikoncepce/ochrany jste pri nahodném pohlavnim styku
pouzil/a?



14. U nasledujicich vyroku se, prosim, priklonte k jedné z odpovédi. Vyroky se

tykaji celého dosavadniho Zivota.

Rozhodné Spise Spise Rozhodné

nepravdivé | nepravdivé | pravdivé pravdivé

Mivam nékolik
sexualnich znamosti

najednou.

Mivam pohlavni styk
S cizimi osobami, které
znam pouze nékolik

hodin.

Mivam pohlavni styk
s osobami, ke kterym

nechovam zadné city.

V trvalych vztazich
upfednostiiuji sexualni

volnost.

Ziji v polyamorii (souziti
v nékolika vztazich
najednou za souhlasu
vSech zastnénych,
diky toleranci nejde o

neveéru).

Upftednostiiuji sex na

jednu noc.

Byl/a jsem nebo jsem
sexualni

pracovnice/pracovnik.

15. Nechavate se preventivné testovat na sexualné prenosné nemoci?
e Ano, pravidelné
e Ano, narazoveé

e Ne



16. Na jaké sexualné pfenosné nemoci jste byl/a nékdy testovan/a?

V minulosti ano, v sou¢asnosti ne

Chlamydie

Kapavka

Syfilis

HIV/AIDS

HPV

Hepatitida typu B (zloutenka)
Genitalni opar
Mykoplazmata

Ureaplazma

Nepamatuji se

17. Prodélal/a jste nékdy sexualné prenosnou nemoc?

Ano, nekolikrat
Ano, jednou
Nikdy

Nejsem si jisty/a

Nepamatuji si

18. Vite, jakou sexuilné pirenosnou nemoc jste prodélal/a?

19. Mite zkuSenost s nechténym pocetim po nahodném pohlavnim styku?

Chlamydie

Kapavka

Syfilis

HIV/AIDS

HPV

Hepatitida typu B (zloutenka)
Genitalni opar
Mykoplazmata

Ureaplazma

Nepamatuji si

(otazka pro vSechna pohlavi)



e Ano
e Ne
20. Mate zkuSenost s interrupci (umélé preruseni téhotenstvi) po nahodném
pohlavnim styku? (otazka pro vSechna pohlavi)
e Ano
e Ne
21. Pokud chcete, zde mate moznost napsat jakékoliv pripominky ¢i cenné

podnéty k dotazniku.



Priloha B: dodatkové tabulky k otazkam dotazniku

Tabulka ¢. 14 - Sexudini orientace v kolonce "jind"

Moznost

Asexualni

Demisexualni
Omnisexualni
Pansexualni
Transsexualni

Zatim nevim/nevyhranéno
Celkem respondentu

Tabulka ¢. 15 — Subjektivni ndzor na prijatelny pocet sex. partnerii

Moznost

0 partnert

1 partner

Do 5 partnerti

Do 10 partnera

Do 15 partnera

Do 20 partnera

Do 30 partnera

Vice nez 30 partnerd
Nerozhoduje/nelze zodpovedét
Celkem respondentu

Cetnost

2

2

2

17

2

9
34

Cetnost

31
402
509
161
184
130

83
110

1618
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B Rozhodn¢ nepravdivé = SpiSe nepravdivé = Spise pravdivé

Graf ¢ 3 - Prevalence promiskuitniho chovdni u respondentii

B Rozhodn¢ pravdivé
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Graf ¢. 4 - Testovani na sexudlné prenosné nemoci dle cetnosti



