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Uvod

., Velky slon v malém pokoji, vsichni o nem védi, kazdému prekadzi, vsichni na slona
poiad mysli, ale vitbec se o ném nemluvi* (Spinkova & Mlynarikova, 2021, s. 3). Pfesnd
témito slovy je mozné popsat momentalni situaci vzdélavani o smrti ve Skolstvi. Piestoze je
smrt pfirozenou soucasti zivota, stale zlstava spolecenskym a vzdélavacim tabu. Podobné,
jako je telo mrtvého Clovéka uzavirano do rakve a maskovano kvétinami, i samotné téma
smrti je ve spolecnosti a ve Skolstvi riznymi zplisoby uzavirano a maskovéano (Bowie, 2000).
Nejinak je tomu i ve vzdélavani predskolnim. Mnozi pedagogové se tématu smrti vyhybaji.
Dtivodem mohou byt jejich vlastni obavy ¢i domnénky, Ze déti predskolniho veéku toto téma
nezajima (Papadatou a kol., 2002). Dfive nebo pozdé&ji se v§ak mize stat, ze se déti se smrti
setkaji (Bowie, 2000). Smrt prarodice, smrt doméaciho mazlicka, ale i smrt vyobrazena
v médiich ¢i literatute. VSechny tyto setkani se smrti mohou v détech vyvolat mnoho otazek,
ale i nejistotu a strach (Galende, 2015). Pedagogové se tak mnohdy mohou ocitnout v situaci,
kdy museji zvladat pocity a otazky ditéte, stejn¢ jako své vlastni (Grigoropoulos, 2022).

Urc¢itym podnétem pro zvoleni tohoto vyzkumného tématu bylo sdileni dvou mych
blizkych osob, obou ucitelek v matef'ské skole. V obdobi Dusic¢ek mi nezavisle na sobé obé
zminovaly, Ze nevi, jak téma umirdni a smrti s détmi otevfit, natoZ jak o ném komunikovat.
V ramci vysokoskolské ptipravy na jejich budouci povolani se tohoto tématu nedotknuly
a neciti se byt pfipravené ani jejich zivotnimi zkusenostmi. Ur€itym zpisobem mé inspiroval
1 vyzkum vefejného minéni organizace Cesta domii (2021). Vétsina dotazovanych pedagogt
se v ném vyjadrtila, Ze téma smrti by mélo byt soucasti vzdélavani. Pouze zlomek z nich vSak
uvedl, Ze o smrti s jejich zaky komunikuje a citi se na to dostate¢né ptipraveny. Tato zjisténi
m¢é dale podnitila v prozkoumani této problematiky na védecké rovin€. Ma prace se tak
zamétuje na komunikaci o smrti v matefskych skolach a na faktory, které ji ovliviuji.

Teoreticka cast prace predstavuje zakladni charakteristiku piedskolniho obdobi,
konceptu smrti, a predev§im pojeti smrti u déti predskolniho véku a vSech faktord, které
chapani smrti ovliviiuji. Dale je Ctenat sezndmen se specifiky komunikace s predskolnim
ditétem o smrti i prace s ditétem, kterému umira rodi¢ ¢i které proziva ztratu blizké osoby.
Zavérem je predstaveno téma vzdélavani o smrti ve Skolstvi a Ctenafi jsou poskytnuty
naméty pro uchopeni tohoto tématu v prostfedi matetské Skoly.

Vyzkumna ¢ast si klade za cil zjistit, jak je o tématu smrti komunikovéano v prostredi
matefskych skol a jaké faktory tuto komunikaci ovliviiuji. Vyzkum byl proveden za vyuziti

kvalitativni metodologie a kvalitativnich metod.
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1  Dité predskolniho véku a smrt

., Predskolni dité dobre znd slovo smrt” (Ri¢an, 2014, s. 368). Neni pro n&j ni¢im
neznamym. Naopak, smrt jej zajima. Setkava se s ni v pohadkach, slysi o ni mluvit dospélé
a objevuje se také v jeho spontanni hie. Postupné si utvaii urcité vlastni pojeti toho, co smrt
a umirani je (Galvas, in Sulova, 2016). V nésledujici kapitole se pokusim shrnout vétsinu
dosavadnich dulezitych poznatkl o pojeti smrti u predskolniho ditéte. Nejdiive vSak kratce
predstavim samotné ptedskolni obdobi s diirazem na kognitivni vyvoj a také soucasné
vymezeni konceptu smrti a jeho jednotlivych komponent.

Piedskolni obdobi je vymezovano mezi 3 aZz 6 lety Zivota ditéte (Rican, 2014;
Thorova, 2015). Jini autoti (Langmeier & Krej¢itova, 2006) jej v uzsim pojeti chapou jako
dobu, kdy dité navstévuje matefskou Skolu. Za konec ptedskolniho obdobi je povazovan
vstup ditéte do zakladniho vzdélavani. Détska psychika je v tomto obdobi jesté velmi ziva,
plné fantazii a nespoutand racionalitou. Zaroven se vSak za¢ind vice projevovat individudlni
osobnost ditéte (Thorova, 2015). Dité je schopno si vice uvédomovat samo sebe 1 své okoli.
Je velmi komunikativni a dychtivé po ziskdvani novych informaci. Rado se také vénuje
pohybovym aktivitdm a je plné Zivota. Jedna se o obdobi velmi diilezité pro jeho socializaci.
Viagnerova (2012) toto obdobi chape jako pfipravu na zivot ve spole¢nosti. Diky zvidavosti,
tolik typické pro tento v&k, si dit& vytvaii jeho prvni uceleny obraz o svété (Ri¢an, 2014).

Dle Langmeiera a Krej¢itové (tamtéz) jsou zméeny, které pfinasi predSkolni obdobi,
nemén¢ vyznamné jako v jinych obdobich Zivota. V rdmci motorického vyvoje dité
zdokonaluje svou motorickou koordinaci, hbitost, zruc¢nost a celkovou pohybovou
dovednost. Zdokonaluje se také oblast jemné motoriky. Dité se uci pouzivat rizné predméty
(Thorova, 2015). Zrucnost dité cvici i pti hrach ¢i kresbé. Neni ndhodou, Ze se toto obdobi
oznacuje jako ,,zlaty vek detske hry* a ,,zlaty vek deétské kresby “ (Thorova, 2015, s. 382).
Dit¢ ptredskolniho véku ma jiz velmi bohatou ptedstavivost a dokdze tak ménit vyznam
pfedmétl kolem néj podle toho, co jeho hra vyzaduje. Hrou si procvicuje rizné socialni role
¢i komunikaci, ale také se jejim prostfednictvim muze vyrovnavat s realitou (Vagnerova,
i kresba a dalsi tvofivé ¢innosti. Jejich prostiednictvim je dit€ postupné schopné vyjadrit své
vlastni pfedstavy a zazitky. Kresli pfedevsim to, jak dany objekt ¢i skute¢nost vnima ¢i co

je pro n&j dilezité a jiz tolik nezohlednuje realitu (Vagnerova, 2012).
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Projevuje také zajem o mluvenou fe¢ a dokaze naslouchat kratSim povidkam ¢i vypravénim.
Dle Ri¢ana (2014) je naslouchani pohadce pro dité obdobné citové vyznamné jako hra. Jedna
se o urcitou hravou a bezpecnou formu, jak se miiZe vyrovnat se svymi strachy i konflikty.
Charakteristickym projevem tohoto obdobi je také nekonecné dotazovéani se (Thorova,
2015). Dité¢ umi reprodukovat rizné fikanky a ucit se novym. Diky rozvoji feci je dité
schopno ziskavat vice poznatkli o svété i o sobé samém. Kolem patého roku je schopno
jednoduse definovat znamé véci, a to predevSim pomoci ucelu, materialu ¢i tvaru
(Langmeier & Krejcifova, 2006). Vyznamny pokrok nastdva i v oblasti emocionality.
Rozviji se sebereflexivni emoce jako hrdost ¢i pocity viny, diky ¢emuZ se postupné vyviji
svédomi, jakozto hlavni néstroj seberegulace. Dité uz je si dobie védomo toho, co a proc¢
nema délat (Ri¢an, 2014). Na oblibé si ziskava také humor. I pies postupnou stabilizaci
emotivity a schopnost kontrolovat frustraci mohou i malé neuspéchy zptsobit precitlivélé
reakce €i negativni afektivni stavy (Thorova, 2015)

Konec pfedSkolniho obdobi se vyznacuje dvéma vyvojovymi trendy. Tim prvnim je
postupné ,, vyrustani z ramce rodiny *“ (Langmeier& Krejcitova, 2006, s. 89), kdy dité nove
zacinaji zajimat i d€je odehravajici se mimo jeho zndmé rodinné prostredi. Zacina se zajimat
o své vrstevniky a spole¢nou hru s nimi. Dit¢ se dokaze zucastnit skupinovych aktivit.
Druhym vyvojovym trendem je rozvijejici se potfeba urcité pracovni Cinnosti. Dité jiz
dokéze plnit mensi zadané tkoly ¢i poméhat v domacich pracich. Svou ¢innost jiz dokaze

zam¢étit na konkrétni cil a ma vétsi vytrvalost (Thorova, 2015).

1.1  Kognitivni vyvoj predskolniho ditéte

Kognitivni vyvoj ditéte se sklada ze Ctyt stadii. Je jimi stddium senzomotorické,
predoperacni, staddium konkrétnich operaci a stadium formalnich operaci (Piaget, 1999). Dité
pfedSkolniho véku se z hlediska kognitivniho vyvoje nachazi v predopera¢nim stadiu,
konkrétnéji v podstadiu nazorného, intuitivniho mysleni. To trva od 4 do 7 let. Dit¢ ma
v tomto véku jiz mnoho védomosti, ale pfi feSeni mnohych tkolil stale uvazuje intuitivné.
Mysleni je stale zavislé na tom, co dit¢ vidi nebo co si pfedstavuje, tedy co vidé€lo. Je
zaméteno vice na aktudlni, viditelny aspekt situace nez na proces, jakym doslo k urcité
zméng (Thorova, 2015). Postupné také zacina chapat, ze slova symbolizuji predméty
z reality. Tato zména se projevi predevsim v feci a détské hie. I ptes tento vyvoj je mysleni

stale nepiesné a limitované (Véagnerova, 2012). Dité stale ,,nechdape pricinnost, mnozstvi,
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Cas, reverzibilitu, princip zachovani objemu, neni schopné menit uhel pohledu ci byt
empatické (Démuthova, 2010, s. 29). To vSe jsou naopak projevy, které jsou typické
pro nasledujici stddium, stddium konkrétnich operaci (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Typickym znakem détského nahliZzeni na svét a informace v ném je centrace. Dité
si vétsinou vice v§ima jednoho, obvykle napadného znaku, ktery povazuje za dalezity. Méné
si tak v§ima jinych, které nejsou na prvni pohled tak vyrazné, byt mohou byt z objektivniho
hlediska podstatnéjsi. Pozornost ditéte je vétSinou upoutdna tim, co je nejnapadnéjsi.
Uvazovani pfedSkolniho ditéte neni jesté natolik komplexni, aby bylo schopno vzit v potaz
vice aspektli dané situace. Stejné¢ tak muze ulpivat na svém vlastnim nazoru a nedbat
odlignych nazortl (Ri¢an, 2014). Takovéto presvédeeni ditéte o tom, Ze jeho nazor je jediny
mozny a spravny, se nazyva poznavaci kognitivni egocentrismus. Dé¢tské egocentricke
nahliZzeni na svét Thorova (2015) vysvétluje jako piesvédceni ditéte o tom, Ze se vse ve svéte
d&je kvili nému. Dal§im vyznamnym znakem détského nahliZzeni na svét je fenomenismus.
Svét je pro dit¢ takovy, jaky jej momentalné vidi. S tim souvisi prezentismus, ktery
vysvétluje détské mysleni jako vazané na piitomnost. To, co dit¢ aktudlné vidi a o ¢em
se muize nazorn¢ presveédcit, pro n¢j predstavuje ditllezitou jistotu (Vagnerova, 2012).

S principem prezentismu souvisi i specifické vnimani casu. To se u predskolniho
ditéte vyviji pomalu. Cas mé&fi pomoci opakujicich se udélosti a jevii, predeviim téch
subjektivné vyznamnych. Od 4 let je jiz dit¢ schopné rozumét vztahu mezi minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti. Rozviji se tak schopnost premyslet v riznych casovych
dimenzich. Minuly a budouci ¢as vSak pro dit€¢ neni tolik dilezity, vzhledem k principu
prezentismu se soustfedi pfedevs$im na pfitomnost (Vagnerova, 2012).

Stejné tak zpracovani a interpretace informaci ma nékteré typické zptisoby. Patii
mezi n¢ magicnost ¢i magické mysleni. Predskolni déti mnohdy pf#ili§ nerozliSuji mezi tim,
co je skuteéné a fantazijnimi produkty jejich mysli. Castym vysledkem prolinani reality
a fantazie mohou byt konfabulace neboli nepravé 1z (Ri¢an, 2014). Tim samoziejmé
dochazi ke zkresleni. Stejné typickym je antropomorfismus, tedy ptisuzovani lidskych
vlastnosti nezivym objektim. Pfedpoklada tedy, ze mohou myslet, citit, hnévat se ¢i tfeba
mit hlad (Ri¢an, 2014). Dité predskolniho véku umi sice rozlidit mezi Zivym a nezivym,
i presto v§ak mohou od neZivych objekti o¢ekavat projevy specifické pro Zivé bytosti. Casté
mize byt détské presvédCeni o trvalé a jednoznacné platnosti kazdého poznani, nazyvané
absolutismus. To, ze dospeli mnohé své nazory povazuji za relativni, dit¢ velmi nechape,

a to predevsim proto, Ze to ohrozuje jistotu v jeho vlastnim poznéani (Vagnerova, 2012).
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Dité predskolniho v€ku rozumi jednoduchym kauzalnim vztahim i prostfedkiim,
které k nim vedou. Ma vSak tendenci nachdzet pouze piimé a jasné pficiny. Vztahy
mezi skuteCnostmi si mize Casto vysvétlovat nelogicky, dulezité je vsak, aby jej dané
vysvétleni subjektivné uspokojilo. V souvislosti s tim odmitad akceptovat ndhodu, ktera
v ném vzbuzuje nejistotu. Nahodu nelze jednoduSe vysvétlit, a tak naruSuje jeho pohled
na svét a pravidla, kterd v ném doposud platila. Casto miize dité piehlizet ndkteré informace,
které se mu jevi jako nesrozumitelné ¢i jsou pro néj emocné nepftijatelné. Nekdy také mize
kauzéaln¢ spojovat dvé a vice skutecnosti, mezi kterymi vSak zaddny vztah neexistuje.
Pro ptedskolni dit¢ je obtizné zahrnout do svych tivah proménlivost svéta, jeho mysleni

se tak vaze predevsim na statické znaky (Vagnerova, 2012).

1.2 Koncept smrti

VétSina autort se od 70. let minulého stoleti shoduje na tom, Ze celkovy koncept
smrti neboli jeji pojeti se sklada z n¢kolika subkonceptii. Tyto jednotlivé subkoncepty jsou
oznacovany jako komponenty. Rizni vyzkumnici maji odli$ny ndzor na pocet i vymezeni
dil¢ich komponent. VétsSina se vSak shoduje na hlavnich péti. Jedna se o nevyhnutelnost,
univerzalitu, ireverzibilitu, nefunkcnost a pricinnost (Slaughter, 2005; Slaughter & Griffiths,
2007). Snahou autort je vymezeni vyspelého konceptu smrti u dospé€lych jedinci, ktery
mohou nasledné porovnavat s postupnym vyvojem tohoto konceptu u déti. Je také vymezeno
a obecn¢ uznavano nckolik determinant, tedy faktor ovliviiujicich chdpani konceptu smrti
(Zaloudikova, 2016). Blize se témto faktoriim budu vénovat v jedné z dalsich podkapitol
(viz podkapitola ¢. 1.4).

Jakmile dité ptijme fakt, Ze vSe zivé nevyhnutelné jednou umfte, dochazi k pochopeni
nevyhnutelnosti a univerzality smrti. Nevratnost znamend kone¢nost smrti, tedy Zze mrtvy
¢lovék nemtize znovu ozit. Komponenta nevratnosti miize byt nazyvana také jako finalita
(Démuthova, 2010). Dité, které si osvoji chapani nefunkcnosti smrti, rozumi tomu,
ze po smrti dochézi ke skonceni vSech Zivotnich funkci. Chape tedy, Ze mrtvy neni schopen
jist a pit, dychat, myslet ¢i se pohybovat a zZe smrti kon¢i vSechny funkce vnitinich organii
téla (Zaloudikova, 2016). Komponenta pricinnosti smrti znamena pochopeni viech vnitinich
¢i vnéjsich udalosti a pficin, které ke smrti mohou vést. Takovému pochopeni vSak predchéazi

znalost biologickych souvislosti (Speece, 1995).
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1.3  Pojeti smrti u ditéte predskolniho véku

V piredskolnim obdobi se dité zacind poprvé vice zajimat o téma smrti a umirani.
Vétsinou vSak kvuli nedostatku védomosti a absenci osobni zkuSenosti smrt chape pouze
jako jiny stav védomi (Slaughter & Griffiths, 2007) nebo misto pobytu. Nagy (1948)
pfipodobiiuje predstavy ditéte v tomto obdobi k prozitku separace. Dle této autorky dité
vnima smrt jako odchod ¢i pfemisténi a ndsledny Zivot na jiném misté. Chape definitivnost
této zmeény, ale mylné¢ si ji zdivodnuje (Démuthové, 2010). Smrt mtize vnimat také jako stav
nehybnosti, samoty, bezmoci ¢i ohroZeni zlymi bytostmi. Je pro n¢j zajimavou zdhadou,
ale i zdrojem strachu. Ten vSak miiZe dité obratit také v legraci. Pfikladem tak miZze byt dite,
které na pohibu reaguje na pohiebni viz s rakvi slovy: ,, 4 nemohl bych ja, az umru, sedet
vedle Soféra? “ (Ri¢an, 2014, s. 124).

Smrt je v pfedSkolnim obdobi vniména také jako néco velmi specifického. Umiraji
pouze stafi nebo nemocni lidé, piipadné lidé nevazici si svého zdravi nebo lidé v nebezpeci.
Smrt je také ¢asto spojovana pouze s ptimymi, predevsim viditelnymi divody, protoze dité
v nasi kultufe vétSinou nesetka ptimo. Muze se vSak setkat s uhynulymi Zivoc¢ichy. Ti v ném
vzbuzuji dés, zaroven jej vSak ptitahuji. Podstatnou vyvojovou zkusenosti je jisté 1 zabijeni
hmyzu (Ri¢an, 2014). Stejné tak se piedikolni dité miize se smrti potkat pfi poslouchani
rozhovort dospélych. Na zaklad¢ kouskl informaci, které zaslechne v takovéto konverzaci,
si pak muze vytvaret vlastni pojeti smrti (Longbottom & Slaughter, 2018).

Do konce ptfedSkolniho obdobi muze dité¢ pochopit dva zékladni atributy smrti —
univerzalitu, tedy jeji nevyhnutelnost a ireverzibilitu, jeji nezvratnost a finalitu. Chapani
ireverzibility v tomto obdobi vSak zalezi na Urovni kognitivniho vyvoje ditéte, jeho
dosavadnich Zivotnich zkusenostech a ptipadném setkani se se smrti v jeho blizkém okoli.
I z tohoto diivodu mize projevovat zvySeny zajem o tuto tematiku (Démuthova, 2010).
Nguyen a Gelman (2002) poukézali na to, Ze déti mohou pochopit komponentu pti¢innosti
smrti jiz ve véku 4 let, pokud se dané ivahy vztahuji na rostliny. V jejich studiich se jednalo
o stromy, polni travu a kvétiny. Chapat kauzalitu smrti u lidi a také ji vysvétlit jsou vSak déti
dle Slaughter a Griffiths (tamtéz) schopné az od 8 let Zivota. Podobné Panagiotaki a kol.
(2018) v jejich studii, zahrnujici déti ve veku 4 az 11 let (93), poukazali na to, Ze jiz déti
vevéku 4 az 5 let jsou schopné chipat komponenty nevyhnutelnosti, ireverzibility

a nefunkc¢nosti, ale nejsou jesté schopny pochopit ¢i vysvétlit pfi¢innost smrti.
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Agrawal (2019) ve svém vyzkumu, zahrnujicim indické déti ve v€ku 3 az 5 let (25),
zjistil, Ze vétSina z nich chdpe princip univerzality smrti, vztahujici se i na rodice. Jedna
tietina jiz v tomto véku také chapala princip ireverzibility. Dalsi atribut smrti, nefunk¢nost,
vSak chapal pouze zlomek téchto déti. Tyto zaveéry odpovidaji pfedpokladim Démuthové
(2010), ze princip nefunkc¢nosti si osvojuji déti spiSe az ve Skolnim véku, kdy zacinaji 1épe
chépat biologické funkce vSech zivych bytosti.

Vnimani smrti v tomto obdobi ma jista specifika. Jak bylo zminéno vyse, dité stale
nemusi chapat princip ireverzibility. Proto se mize domnivat, Ze mrtvého je mozné ozivit,
samovolné ¢i pomoci 1€kt nebo kouzel (Speece & Brent, 1984). Stejn¢ tak muize slovo
., umrit “ pouzivat pro béznou ¢innost, kterd je dle néj vratna (Thorova, 2015). Dale jesté plne
nechape princip kauzality. Smrt si vysvétluje pfedevs§im piimymi pti¢inami, jako naptiklad
nehodou, smrtelnou nemoci nebo valkou. Miize si také myslet, ze n¢které skupiny osob
nepodléhaji smrti. Na tuto skute¢nost upozoriiuje i Mahmoodashiri a Khodabakhshi-Koolaee
(2020) v jejich studii zkoumajici pojeti smrti u iranskych déti (20) ve v€ku od 4 do 8 let.
Nékteré déti se domnivaly, Ze smrt se netykd jejich rodicl, dalSich déti ¢i mladych lidi.
Dle Galvase (in Sulova, 2016) vnimé dité smrt jako néco, co se netyka jej samotného
a nenapada jej, Zze by mohlo zemfit. Ztejmy je i jisty nesoulad mezi verbalnim projevem

ditéte a tim, jak urcité pojmy samo chape.

1.3.1 Strach ze smrti v predSkolnim véku

U ditéte mezi 5 az 8 lety se miiZze objevit také strach ze smrti. Projevuje se strachem
z usinani, uzkosti ze separace od blizké osoby (Zaloudikové, 2016) ¢ nadmémym strachem
0 své zdravi. Dle Ri¢ana (2014) miize dit& prozivat strach ze smrti ve chvili, kdy pochopi,
co smrt je. Stejné tak pfi bolestivém ¢i krvacejicim zranéni mlze prozivat panickou hrizu
ze smrti. Dit¢ mize také Casto klast otazky, tykajici se moznych neStésti ¢i tragédii.
Ptikladem tak mtize byt otazka predskolniho ditéte: ,, Co by se stalo, kdybych si lehl pred
auto? “ (Thorova, 2015, s. 482). Za izkosti ze separace se miZe skryvat strach ditéte z jeho
vlastni smrti. K rozvoji strachu ze smrti miize dle Zaloudikové (tamtéZ) piispivat i nezralé
orientovani se v ¢asu. Smrt ve staii tak pro dit¢ mize znamenat velmi blizkou smrt.

Détsky strach se muze projevit i v kresbé. Déti vétSinou kresli ,,z/é lidi “, naptiklad
Carodéjnice, vyrazné¢ mensi nez , dobré lidi“. Kresba je tim men$i, ¢im vice maji
z kresleného strach. Takovéto promitani vlastnich ptedstav, a tedy i strachi do realného
svéta, je v predskolnim v€ku obecné velmi vyrazné. Momentdlni emocni naboj, ktery

se k dané skutecnosti vaze, tak hraje velmi vyznamnou roli (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).
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Taimalu a kol. (2007) v jejich studii, zahrnujici déti pfedskolniho véku z Finska a Estonska,
zkoumali nejcCastéj$i strachy pfedSkolnich déti, zpisobované magickym mySlenim.
Spolu se strachem ze tmy a strachem ze separace od blizkych osob byl strach ze smrti
nejcastéjs$i obavou déti predSkolniho véku.

Slaughter a Griffiths (2007) v jejich studii zkoumaly, jaky vliv méa osvojeni
si zralej$iho konceptu smrti na strach ze smrti. Jejich studie zahrnovala déti ve véku 4 az 8
let (90). Vysledky studie naznacily, ze vétsi zralost chdpani smrti u ditéte byla spojena
s niz§im strachem ze smrti. Autorky tak poukazuji na dilezitost vysvétleni jednotlivych
biologickych zékonitosti smrti ditéte, ¢imz se mohou minimalizovat rizné nejasnosti
stejné tak pravdépodobné vsak miize byt i to, ze ¢im vice se strach ze smrti u ditéte snizuje,
tim vice je schopné o ni vstiebavat nové informace, diky ¢emuZz vykazuje zralejsi chapani

konceptu smrti se v§emi jeho komponentami.

1.4 Faktory ovliviiujici chapani smrti v predskolnim obdobi

Zaloudikové (2016) vymezuje $est faktort, které ovliviiuji vyvoj pochopeni konceptu
smrti u déti. Patii mezi n¢€ kognitivni vyvoj, vek, viastni zkusenost ditéte, komunikace
v rodiné, kulturni prostredi a emocionalni faktory.

Existuje jasny vztah mezi tim, jak dit€ chape smrt a jeho kegnitivnim vyvojem. Dle
n¢kterych autord (Koocher, 1973; Cotton & Range, 1990) ma kognitivni vyvoj vétsi vliv
na vyvoj konceptu smrti u déti nez veék. Vek také casto nemusi byt konzistentni
s kognitivnim vyvojem a celkovymi kognitivnimi schopnostmi ditéte (Zaloudikova, 2016).
Pfiznacnym rysem ditéte predskolniho ve€ku je jiz vySe zminované magické mysleni.
Ptikladem muze byt otazka: ,,Sedi babicka na mésicku?“ (Thorova, 2015, s. 490). Jeho
predstavy o smrti v tomto obdobi mohou podléhat také antropomorfizaci a personifikaci.
Nejen z hlediska vnéjsi podoby. Smrti totiz mize pripisovat i riizné lidské charakteristiky.
Vnima jako uskuteCnitelné smrti utéct, skryt se pfed ni ¢i ji uritym zpisobem oklamat.
Domnivam se, ze takovéto vnimani smrti je spojeno i s vyobrazenim smrti v riznych
détskych pohadkach. V nich je dle Ri¢ana (2014) smrt oblibenym tématem, a to nepochybné
proto, Ze se o ni dité v tomto obdobi zajima. Casto si na ni miize také spontanné hrat.
Dle Galvase (in Sulova, 2016) se déti jiz od itlého véku setkavaji s riznymi deformovanymi
podobami filmového zpracovani smrti. Tu pro né predstavuji rizni duchové, kostlivei,

smrtky, z1¢ osklivé stafeny ¢i muzi s kosou (Démuthova, 2010).
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Zde bych si dovolil malou odbocku a zdrzel se u tématu vyobrazeni smrti v médiich.
V minulosti byla jednou z hlavnich tloh literatury, pfedevSim tedy pohadek a vypraveéni,
pomoci ditéti v pochopeni a rozvijeni smyslu ve svété okolo néj (Poling & Hupp, 2008).
Dnes tuto roli dle Sedney (1999) hraji predevsim filmy a televizni potady pro déti. Gutiérrez
a kol. (2014) se ptali rodict déti ve véku 3 az 6 let na to, co podnitilo jejich déti k otazkam
o smrti a umirani. Vice nez dvé tfetiny dotazovanych rodict uvedlo, ze se jich déti ptaly
na smrt vyobrazenou v médiich, predevS§im v knihach a filmech. Stejné¢ tak Renaud a kol.
(2015) zjistili, ze vétSina dotazovanych rodict v jejich vyzkumu uvadéla jako prvni setkani
jejich ditéte se smrti pravé v médiich. Dale uvadéli, Ze jejich prvni konverzace s détmi
o smrti byly nej€astéji o smrti vyobrazené¢ v médiich. Druhy nejcastéjsi diivod byla smrt
doméciho mazlicka, nasledovanad smrti jednoho z prarodicl. Takovéto vysledky ukazuji
na vliv vyobrazeni smrti v médiich na détské pojeti smrti, ktery mize byt v nékterych
ptipadech stejné¢ dilezity jako pfima zkuSenost.

Vliv médii vSak nemusi byt €isté pozitivni. Informace, které z nich dité ziskéva
o smrti, mohou byt matouci az potencionalné Skodlivé. Jak jiz bylo zminéno vyse, déti
si mohou vytvofit nerealné piedstavy o tom, co smrt je. Takovéto predstavy mohou nasledné
ovlivnit vyvoj jejich chépani konceptu smrti a pfistupu k ni. Tenzek a Nickels (2019)
analyzovali vyskyt a zobrazeni smrti v 57 filmech od spolecnosti Disney a Pixar. Alespon
jedna smrt se objevila v 84 % téchto filmu, a az 30 % téchto smrti bylo vyobrazeno jako
reverzibilni. Autofi zkoumali také reakce postav na smrt nékteré z dalsich postav. Jak dale
zminuji, 63 % téchto reakci bylo zachyceno jako pozitivni ¢i neutralni, kdy jakékoliv emoce
chybéla. Dle autorti mtize byt takovéto zobrazeni smrti pro déti velmi zavadéjici. Vliv médii
na rozvoj détského chapani smrti vS§ak mlze byt i pozitivni. Existuje napiiklad mnoho knih
pro déti rizného veéku, které vyobrazuji smrt v redlné podobég, avsak uzplisobené chapani
ditéte dané¢ho veku. Takovéto knihy napomahaji v rozvoji détského pojeti smrti a také
komunikaci rodi¢li s détmi na toto citlivé téma (Marshall, Marshall, 1971). Dale se o nich
zminim v kapitole vénované vzdélavani o smrti ve Skolstvi (viz podkapitola €. 4.3).

VEKk je jednim ze silnych a spolehlivych prediktorti vyvoje chdpani vSech komponent
smrti (Speece, 1995; Hunter & Smith, 2008). Jednotlivi autoii se vSak 1i§i ve vymezeni
vyspélosti konceptu smrti. Nékteti autoii (Nagy, 1948) predpokladaji dosazeni vyspélého
konceptu smrti v 9 letech. Jini (Speece & Brent, 1992) uvadi, ze dité neni schopné plného
pochopeni vyzralého konceptu smrti diive nez v 10 letech. VétSina autort se vSak shoduje

v tom, Ze jeste pied nastoupenim do zakladniho vzdélavani rozumi skoro celému konceptu
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smrti. Dle Zaloudikové (2016) nastava chépani vech komponent a celého konceptu smrti
kolem 9 az 10 roku zivota.

Vlastni zkuSenost ditéte se smrti mize mit mnoho podob. Mize se jednat
o pfitomnost smrti blizké osoby, ucast na pohibu ¢i tfeba nasilné prostiedi, ve kterém Ziji.
Vliv mohou mit ale i jind, nepfima setkani se s tématem smrti a umirani v jeho blizkém okoli.
Tato zkuSenost se smrti mize vyvoj chiapani smrti urychlovat a napomadhat vytvareni
vyspélejsiho konceptu. Kane (1979) ve své studii zjistila, ze déti ve véku 3 az 6 let (122),
které mély zkuSenost se smrti blizké osoby, mély rozvinutéjsi pohled na smrtelnost nez déti
bez takovéto zkuSenosti. K podobnym zavérim dospéli i Mahon, Zagorsky-Goldberg
a Washington (1999), kteti zjistili vyspélost konceptu smrti u izraelskych déti (22) zijicich
v prostiedi kibucti jiz ve veéku 6 let. VéEtSina déti méla otce, ktery slouzil v armadé. Diivodem
dle autort tak mohla byt pravé velmi castd zkuSenost se smrti a umirdnim v jejich
kazdodennich Zivotech. Dle Cotton a Range (1990) vSak mize prozitek spojeny se smrti
u ditéte zplisobit opozdéni vyvoje konceptu smrti. Autorky zjistily, ze déti po ztraté rodice
uvadély méné vyspély koncept smrti neZ jejich vrstevnici. Obecné viak Ize dle Zaloudikové
(2016) tici, ze deti, které maji tuto zkuSenost, jsou schopny realngji nahlizet na pficiny,
nevratnost, nefunk¢nost i svou vlastni smrtelnost. Jak také zminuji Ji a kol. (2017) v jejich
studii, predskolni déti, které mély zkuSenosti s domdcim mazlickem, vykazovaly vyssi
vyspélost konceptu smrti v porovnani s détmi, které takovouto zkusenost nemely.

Dalsim faktorem, ktery vyznamné ovlivituje détské pojeti smrti, je komunikace
v rodiné. Rodice, kteti jsou schopni s jejich ditétem oteviené komunikovat o vaznych
nemocich ¢i smrti, pfispivaji k jeho plnému pochopeni a pfijeti béhu Zivota. Naopak rodice,
kteti dité pred zkuSenostmi se smrti ¢i umirdnim chrani, mohou pfispivat k jeho tizkostnosti
&i zmateni v jeho chapani smrti (Zaloudikova, 2016). Hunter a Smith (2008) v jejich studii
uvadi, ze rodice se Casto boji s jejich détmi o smrt oteviené hovofit.

Koncept smrti u déti je také ovlivnén specifiky daného kulturniho prostredi,
ve kterém ziji (Zaloudikova, 2016). Z mnoha srovnavacich studii, porovnavajicich koncept
smrti u déti vyriistajicich v zemich s riznou kulturni tradici, bych rad zminil studii Schonfeld
a Smilanski (1989). Autofi porovnavali vyspélost konceptu smrti u izraelskych a americkych
déti pomoci Smilanski Death Concept Questionnaire. 1zraelské déti 1épe chapaly nevratnost
a ukonceni funkci, tedy ireverzibilitu. Autofi se domnivaji, Ze jednim z diivodli mize byt
Cast¢jsi diskuse na téma smrti ve Skolni tfidé, predevSim zplsobené militantnim prostfedim

daného regionu.
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Emoce hraji ve vyvoji konceptu smrti u déti také dilezitou roli. Dospéli vSak casto
mohou vliv emoci na détské mySleni preceniovat. Typické magické mysSleni u déti
pfedSkolniho veéku vychdzi zjejich emocni potfeby chranit se pfed nebezpecnou
¢i nepochopitelnou realitou. Slaughter a Griffiths (2007) zkoumali miru uzkosti v souvislosti
s pochopenim konceptu smrti u déti mezi 4 az 8 lety (90). Vyspélejsi pojeti konceptu smrti,
predevsim jeji chdpani v biologickych souvislostech, souviselo s niz§i mirou uzkosti. Dle
Zaloudikové (2016) miize vyzraly koncept smrti ovlivnit détskou emocionalitu v obou
smérech. Pokud ma dité vyspé€lejsi pohled na smrt a chape jeji nevyhnutelnost, miize
podléhat strachu, Ze miize kdykoliv umfit kdokoliv z jeho blizkych. Zaroven vSak védomi

univerzality smrti miize uzkost ditéte snizovat. Chépe ji totiZ jako pfirozenou soucast zivota.
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2  Komunikace o smrti s ditétem piedskolniho véku

Slovo komunikace pochazi z latinského slova communicatio, které v piekladu
znamena oznameni €1 sdéleni (Vybiral, 2009). Dle Vybirala je cilem a smyslem kazdé
komunikace dorozumét se. Forma a obsah sdéleni by mély byt tedy uzplsobeny
srozumitelné pro obé€ strany. Nejinak je tomu i v komunikaci o smrti mezi dospélym
a ditétem. Pokud tedy dospéli, predevsim rodice, chtéji s détmi o smrti hovoftit, musi s nimi
navazat ,, dialog uzpiisobeny chapani ditéte (Thorova, 2015, s. 490). Z tohoto diivodu je
dilezitd znalost zékladnich charakteristik détského pojeti smrti v tomto veku, popsanych
v ptedchazejici kapitole. I s touto znalosti je vSak pro mnohé dospélé tézké a velmi citlivé
o smrti s détmi hovofit. Rodice, ucitelé a dal§i vyznamni dospéli v Zivoté ditéte nemusi
veédét, co a jak fict. Mnohdy jim dochazi slova a z toho diivodu se takovymto rozhovorim
s ditétem radéji vyhybaji. V této kapitole bych se tak rad vénoval konkrétnim doporu¢enim
pro komunikaci o smrti s predskolnim ditétem. Jesté pied tim bych rad ale zminil nékolik

zakladnich faktort, které mohou mit na tuto komunikaci vliv (Goldman, 2015).

2.1 Faktory ovliviiujici komunikaci o smrti

Dle Longbottom a Slaughter (2018) je komunikace o smrti ovlivnéna predev§im
dvéma zplsoby. Prvnim z nich je piesvédceni rodict o tom, od jakého v€ku jsou jejich déti
schopné smrt chapat. Mnoho rodic¢i miiZze znalost jejich ditéte o smrti podceniovat. Gaab,
Owens a MacLeod (2013) zkoumali pojeti smrti déti ve veéku 5-7 let (141). Nasledné
se formou dotaznikového Setfeni ptali rodict na to, jak vyspéle dle nich jejich dité chape
smrt a jeji jednotlivé komponenty. Autoii zjistili, Ze rodice ve vétsi ¢i mensi mife
podcenovali jejich ditéte v chapani vSech subkonceptl smrti. Divodem mtize byt rozsitfenost
nazoru, ze déti nejsou schopny o smrti ptremyslet diive nez v 7 letech a ze vyzraly koncept
smrti si vytvari kolem 10 let (Kane, 1979; Nagy, 1948). Vyzkumy, které pfisly s témito
tvrzenimi, v§ak vychdzely z Piagetovy teorie kognitivniho vyvoje, ktera pfedpoklada, ze dité
neni schopné premyslet o abstraktnich konceptech, mimo jiné smrti, diive nez v mlad$im
Skolnim véku. Aktudlni vyzkumy vSak posuzuji pojeti smrti jako biologicky koncept, nikoliv
abstraktni. Takovyto posun vyrazn¢ zménil také nahlizeni na vyvoj détského pojeti smrti.
Momentalni vyzkum naznacuje, ze dit¢ si vyzraly koncept smrti vytvaii mezi 5 az 7 roky
zivota, a také ze mnohé jsou schopné chapat nekteré komponenty tohoto konceptu jiz ve 3

letech (Slaughter & Lyons, 2003; Slaughter, 2005; Rosengren, Gutiérrez, Schein, 2014).
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Druhym faktorem je dle Longbottom a Slaughter (2018) typ sdélovanych informaci,
které rodice poskytuji jejich détem. Problémem miize byt zavadéjici komunikace ze strany
rodict. Pouzivani socidlné ptijatelnéjSich vyrazii ¢i eufemismi, jako ,,odesel“, ,, navzidy
usnul“, ,,Sel na vylet a jim podobnych mtize dle nich byt pro vyvoj konceptu smrti u ditéte
Skodlivé. Dle Goldman (2015) totiz déti berou v tomto vyvojovém obdobi jazyk doslovné.
Zaroven maji tyto vyrazy pro dit¢ minimalni vyznam (Willis, 2002). Ignoruji biologické
souvislosti a mohou ditéti naznacovat, ze smrt je reverzibilni. Spolu se zmatenim ditéte
mohou také zplsobit, Ze se bude dit¢ dotazovat: ,,zda je zemrely stastny “, ,, kdy se probudi*
Ci ,,zda treba nema hlad*“ (Slaughter, 2005, s. 184). Dle Willis (tamtéz) by vSak dospéli
nem¢li nikdy tyto otazky piehlizet. Smrt je tieba vysvétlit jasné€ a bez zjednoduSovani. Stejné
tak je dalezité ji opravdu nazyvat smrti. Diky tomu muze dité diive pochopit finalitu smrti.
Oteviend komunikace dle Thorové (2015) ditéti napomahd ve snadnéjSim vyrovnani
se se skutec¢nosti smrti.

Dlvodem, pro¢ se rodi¢e tomuto tématu vyhybaji ¢i se uchyluji k pouZzivani
eufemismu, miZze byt dle Matalon (1998) i vlastni tzkost ze smrti. Nguyen a Rosengren
(2004) se dotazovali rodict (270) déti ve veku 4-6 let na jejich mozné mylné predstavy
o zivoté, reprodukcei, nemoci, starnuti a smrti, a také na jejich komunikaci s détmi o téchto
tématech. Ze vSech témat bylo rodi¢lim nejvice nepiijemné pravé téma smrti.

Osobné se domnivam, Ze strach ze smrti patii mezi hlavni diivody tabuizace smrti
v Ceské spolecnosti. O smrti se pti bézné konverzaci nemluvi, spise se tomuto tématu mnoho
lidi vyhyba. Dle Matéjcka a Dytrycha (1994, s. 108) je ptitomna tendence odkladat sdéleni
ditéti o smrti nékoho blizkého ptedevsim v situacich, kdy ,,sami dospéli se nedovedou
s takovou situaci vyrovnat“. Muze se tak stat, ze dité, které se na smrt ptd svych rodict
¢i ucitelt, nedostane zddnou odpoveéd’, protoze dospély prenese hovor na jiné téma ¢i jej
uplné prerusi, jen aby nemusel poskytnout pravdivou odpovéd’. Jak uvadi Longbottom
a Slaughter (tamtéz), dit¢ si své pojeti o smrti utvari predevsim diky tomu, co mu o ni povi
jeho rodi¢e. MliZe se tak stat, ze pii absenci odpovédi od rodice si dité zformuje predstavu
o smrti z dostupnych zdroja, jako jsou televize, internet, pohadky ¢i rozhovory s vrstevniky.
Na jejich zakladé si pak muze vytvaret vlastni predstavu o konceptu smrti, kterd vSak

neodpovida realité (Zaloudikova, 2016).
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2.2 Jak s predskolnim ditétem o smrti komunikovat

Slaughter a Lyons (2003) v jejich studii zkoumaly, jak bude ovlivnén vyvoj pojeti
smrti u déti (60), kterym budou vysvétleny biologické souvislosti fungovani lidského téla
a zachovani jeho funkci. Nejmladsi dit€ zapojené do vyzkumu mélo 3 roky a 7 mésict,
nejstarsi 5 rokd a 11 mésich. Na zacatku studie autofi zjistili pomoci rozhovorit momentalni
znalost déti o fungovani lidského téla a smrti. Nasledné byly rozdéleny do 2 skupin. Celkem
40 déti, které byly pfifazeny do experimentalni skupiny, se spolu s vyzkumniky ucilo
o lidském téle a jeho fungovani. Zbyvajicich 20 déti v kontrolni skupiné nemélo zadné
takovéto vyucovani. Jiz vysledky z tvodniho rozhovoru naznacovaly, ze déti, které mély
vétsi znalost o fungovani lidského téla, mély také rozvinutéjsi chapani konceptu smrti.
Vysledky po intervenci ukdzaly, Ze déti, kterym byly vysvétleny biologické souvislosti
fungovani lidského téla, sityto poznatky osvojily a vykazovaly také vyzralej§i pojeti
konceptu smrti. Autorky zaroven vSak podotykaji, Ze takovyto postup nemusi byt vhodny,
pokud je dit¢ momentalné emociondln¢ zatizeno umrtim blizké osoby ¢i tizkosti ze smrti.

Pokud chceme ptedskolnimu ditéti smrt vysvétlit, je vhodné tedy zacit vysvétlenim
biologického fungovani lidského téla a Zivotniho cyklu. Bez tohoto vysvétleni dité jen velmi
tézko dokdze pochopit, pro¢ napiiklad n€kdo zemfel na selhdni srdce, pokud véfi, Ze srdce
je urceno k tomu mit rad své blizké. Stejné tak pro néj mize byt nepochopitelné vysvétleni,
ze pro zemielého, pokud umfel ve stafi, ,, nadesel jeho cas . Slaughter (2005) doporucuje
si nejdiive udélat mensi prizkum toho, jak dané dit¢ nahlizi na fungovani lidského téla, Zivot
a smrt. Odpovédi ditéte na naSe oteviené otazky tykajici se t€chto témat nas mohou déle
nasmérovat, ptipadné poukazat na n€ktera neporozumeéni na stran¢ ditcte.

V ptipadé, Ze je dit¢ schopné chapat dané biologické souvislosti, je vhodn¢ na tomto
zékladu stavét. Zivot tak mizeme vysvétlit jako udrzovani viech Zivotnich funkci. Smrt
naopak jako zastaveni fungovani lidského téla, které je zplisobené naruSenim nckteré
z téchto hlavnich funkci. Mizeme naptiklad ftict, ze ,, Lidé umiraji, kdyz jsou velmi, velmi
stari, nebo velice nemocni, nebo kdyz jsou tolik zraneni, Ze s jejich télem uz nedokdzou nic
udelat lékari ani sestricky “ (Goldman, 2015, s. 17-18). Spolu s vysvétlenim pficiny smrti je
vSak dilezité dité taky ubezpecit o tom, Ze takovéto véci se normalné ned¢ji ¢i ze mu ted’
jisté nic nehrozi. MiiZe si totiz naptiklad myslet, Ze kdyz bude nemocné, umie podobné jako
dédecek, ktery umftel na nemoc (Willis, 2002). Nevyhnutelnost smrti je mozné vysvétlit tak,
ze jakykoliv zivocich, ktery je obdafen zivotem, zarovei také diive ¢i pozdéji podléha smrti.

vvvvv
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pfednostné snazit o jejich vysvétlovani. Pochopeni smrti z hlediska biologického fungovani
lidského téla je pro dit€ pouze prvnim krokem k vyspélému pojeti smrti. Je vSak velmi
dilezitym krokem, na jehoZz zéklad¢ 1ze déle stavét (Slaughter, 2005).

Dité ve véku 3 az 5 let je pfirozené zvidavé. Tato zvidavost se projevuje mimo jiné
i kladenim mnoha, ¢asto neustéle se opakujicich otdzek. Ty se mohou tykat i smrti a umirani.
Je dulezité, aby dospély, na kterého dit¢ otdzky mifi, byl trpélivy a pfipraven na to, odpovidat
na tyto otdzky opakované. Stejné€ tak je dilezité¢ dit¢ od takovychto otdzek neodrazovat.
V ptipad¢, Ze da dospély ditéti jen stru¢nou odpovéd’ €1 mu neodpovi viibec, miize mu mylné
naznacovat, ze otazky tykajici se smrti jsou nedtlezité. Pokud dospélého samotného smrt
dési, mize védomé ¢i nevédomé vysilat signdl, ze otazky na toto téma jsou nezadouci.
Vysledkem muze byt, Ze se dité piestane ptat. Cilem by vSak mélo byt vytvofit prostiedi,
kde je pro dité v potadku se ptat, kde jsou vSechny jeho otazky vitany a kde na n¢ dospéli
odpovidaji oteviené a pro dité srozumitelnym jazykem (Willis, 2002).
by mél dospély ptizpisobit véku a momentalnimu chapani smrti daného ditéte. Dle Goldman
(2015) staci détem v pfedSkolnim veéku Casto jen kratka, ale upfimna odpovéd, kterd
odpovida jejich aktualnimu chapani smrti. Vhodnéjsi je tedy uzivat spiSe jednodussi a jasny
jazyk. Otazky ditéte na smrt ¢i umirani ¢asto mohou souviset s jejich vlastnimi obavami
a strachy. Je pro n¢ snaz§i se na né nepiimo ptat nez o nich mluvit pfimo. Oteviena a vnimava
komunikace jim napoméha jejich nevyicené pocity a myslenky vyjadfit (Goldman, 2015).

Nékteré poznamky déti pfedSkolniho vé€ku o smrti jinych osob miize jejich okoli
posuzovat jako nevhodné az zIé. Prikladem miiZze byt ozndmeni a otazka pétiletého ditcte:
., Ty uz jsi stara, babi, a brzo zemres. Pak budou vsechny tyhle koralky moje? “ (Thorova,
2015, s. 490). Takovéto véty nejsou rozhodné zplisobeny néjakym zlym iimyslem, ale pouze
neuplnym chapanim pojmu smrt.

Véty jako ,, Biih si jej vzal k sobé, aby mohl byt u néj“ mohou v détech vzbuzovat
zbyte¢nou uzkost. Mohou si totiz myslet, ze pokud si Biih k sobé vzal nékoho jiného, mize
si vzit 1 je samotné. Je dulezité respektovat viru daného ditéte. V idealnim piipadé dospély
spiSe poméha ditéti v nalézani vlastniho duchovniho citéni, nez aby mu ptedaval viru
bez moznosti vybrat si. V hovoru na toto téma je vhodné zminit, ze kazdy ¢lovék miize mit
viru jinou a Ze vira jednoho neni lepsi ani horsi nez vira druhého. Stejné tak mtize byt vhodné
ditéti fict, Ze nikdo nedokaze odpoveédét na vSechny otazky tykajici se smyslu zivota, Boha,

smrti ¢i pokra¢ovani zivota po ni (Goldman, 2015).
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Schonfeld (2021) v jeho kratké publikaci vénované komunikaci o smrti s détmi
predskolniho veéku zminuje nékolik bodu, dle kterych se mohou dospé€li pfi takovéto
komunikaci ftidit. Jako prvni je vhodné se ditéte zeptat, co o smrti vi a jak ji rozumi, a to
napiiklad otazkou ,, Co si myslis, Ze znamena, pokud nékdo umre? “ (Schonfeld, 2021, s. 3).
Jak jiz bylo zmiflovano v textu vyse nékolikrat, détem by mély byt poskytnuty spisSe kratsi,
ale jasné odpovédi pfimétené jejich momentalnimu chdpani a kognitivnimu vyvojovému
obdobi. Predskolnimu ditéti tak mtze byt smrt vysvétlena naptiklad tak, ze ,, Kdyz néjaky
clovek umre, jeho télo prestane pracovat, takze takovyto clovek uz nevidi, neslysi a ani
nemiize mit hlad ¢i citit bolest  (Schonfeld, 2021, s. 3). Je také vhodné se presvedcit, ze dite
takovéto informace chape. Dosp€ly jej mize poprosit, aby mu jeho slovy popsalo, co se stane
s télem cloveka, kdyz umte. Je mozné a normalni, Ze chépani smrti ditéte nebude tplné
presné Ci jasné. V takovém piipade je vhodné dité v jeho mylnych presvédcenich opravit

a uvést je na pravou miru.

2.3 Komunikace s ditétem, kterému umira rodic

Semple a McCance (2010) provedly systematické piezkoumani dostupné literatury,
zabyvajici se prozitky a zkuSenostmi rodi¢ti umirajicich na rakovinu, vztahujici se k jejich
détem. Dohromady pfezkoumaly 13 studii zabyvajicich se timto tématem, z nichZ vyvstaly
3, mezi vSemi prevazujici témata. Byly jimi strach a vina rodi¢t z toho, Ze nejsou v dobé
nemoci dobrymi rodi¢i. Dale neschopnost udrzet doma rutinu, kterd by zaroven chranila
dal$i ¢leny domadcnosti pied touto skutecnosti. A poslednim tématem, vyskytujicim
se ve vSech zkoumanych studii, byly prave obtize, které rodice pocit'ovali pti komunikaci
s jejich détmi o jejich nemoci a budoucnosti. Obtize pocitovali predev§im v nacasovani,
spravném zvoleni slov a také v mnozZstvi informact, které ditéti chtéli sdélit.

Barnes a kol. (2000) se v jejich studii zabyvali tim, pro¢ se nékteré matky trpici
rakovinou prsu rozhodly mluvit o jejich stavu s jejich détmi, zatimco jiné ne. Za hlavni
divody, pro¢ rodi¢e odmitali s détmi o jejich stavu hovofit, udavali ochranu ditéte pred
uzkosti, zachovani normalniho rodinného Zivota a také piedpoklad, Ze dit€ smrt jesté neni
schopno chapat. V dalsi studii Stiffler a kol. (2008) zminuji, ze vek ditéte je jednim
z hlavnich faktort, ktery ovlivituje komunikaci v takovéto situaci. Rodice také casto méli
potfebu mluvit s détmi o jejich nemoci z nadéjné perspektivy. Mnoho rodi¢i se také uvadeélo,
ze nevi, jak s détmi o jejich nemoci hovotit a od odborného personalu se jim nedostalo zadné

rady. VétSina z nich zminila, Ze by za konkrétni doporuceni k takovéto komunikaci byli
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vdéeni. V neposledni fade Shands a kol. (2000) zminuji, ze rodice se Casto uchyluji k pfilis
odbornym vyraziim, kdyz s détmi o jejich nemoci mluvi a jiz se tolik nezajimaji o to, zda dité
situaci chape a jaké ma pocity ¢i myslenky. Autofi poukazuji na dulezitost vysvétleni. Mluvit
s ditétem nenti to stejné jako mluvit k ditéti.

V ptipadé, Ze néktery ¢len rodiny vazn€ onemocni, je vhodné dité ujistit, Ze mize
s mnoha vécmi pomoci. Diky tomu se bude citit jako aktivni ¢len rodiny, coz je pro ngj
v danych chvilich velmi dulezité. Muze nemocnému kreslit obrazky, navstivit jej,
vzpomenout si na n¢j ¢i se za n¢j pomodlit. Dit¢ také mize Casto zaslechnout nékteré
informace o vazné nemoci ¢lena rodiny pfi rozhovoru dospélych. Na zakladé takovychto
utrzkovitych informaci si pak miize predstavovat, jak na tom nemocny je ¢i bude (Goldman,
2015). Idealni tedy je, pokud s nim rodi¢e dané informace komunikuji pfimo a pro néj
srozumitelnym zptisobem, napiiklad i hrou ¢i vytvarenim (Christ & Christ, 2006).

Kvalitativni studie Beale, Sivesind a Bruera (2004), zahrnujici americké déti ve véku
3 az 18 let (28), zjistila, Ze 1 velmi malé déti si v§imaji projevli nemoci u vazné nemocného
Clena rodiny. Za priklad uvadi dit¢ ve veku 3 let, které kreslilo jeho maminku
po chemoterapii bez vlasti. Podobn¢ Forrest a kol. (2006) poukazali na to, ze n¢které déti
ve veku 6 let v jejich vyzkumu chéapaly, ze rakovina je zivot ohrozujici onemocnéni. Tyto
déti také uvadely, Zze mély tuseni, ze néco s jejich rodi¢em neni v poradku jesté pred tim, nez
je rodi¢e obeznamili s diagnézou. Pokud je nemoc ¢lena rodiny smrtelné ohrozujici
na zivote, je vhodné dité pfipravit na to, co se mize stat. Dité se také muze divit, pro€ je
najednou vazné nemocny tolik hubeny, proc ¢astéji place, pro¢ ma kolem sebe tolik hadi¢ek
¢i pro€ je jiz nedokaze zvednout. Miize se divit, zda je to stale jesté on, kdyZ nevypada stale
stejné. V takovém ptipadé€ je vhodné ujisténi, ze je to stale ten samy ¢lovek, ale kviili jeho
nemoci je ted’ slabsi nebo hubenéjsi (Goldman, 2015). Takovéto zmény by mély byt ditéti
ve veéku 3 az 6 let vysvétlovany postupné a spise neutralng. Stejné tak je vhodné se s ditétem
domluvit na konkrétnim case v kazdém dni, kdy se mize ptat na riizné otazky ¢i sdilet své

pocity (Christ & Christ, 2006).

24



3 Prace s truchlicim predskolnim ditétem

Déti mohou v jejich zivotech zazivat mnoho moznych ztrat. Pfi¢inou téchto ztrat
miZze byt nejen smrt, ale naptiklad i rozvod rodici ¢i adopce. Smrt ¢i nemoc se miZe tykat
nékterého c¢lena jeho rodiny, ale 1 kamardda ¢i domaciho mazlicka. Nejcastéjsi détskou
ztratou je pravdépodobné smrt nékterého z prarodici. V tomto veéku také jeste pln€ nechapou
cely koncept smrti a vSechny jeho komponenty (Hunter & Smith, 2008). VSechny tyto ztraty
mohou dité pfivést k truchleni. Jak uvadi Dyregrov (2008), jest¢ v neddvné minulosti
odbornici pochybovali o tom, zda vitbec je dité predskolniho véku schopné truchlit. V této
dobé¢ ziistdva pouze otdzka, jak malé dité truchli a jak mu pomoci a o jeho schopnosti
prozivat zarmutek jiz nikdo nepochybuje. Démuthova (2010, s. 192) vymezuje truchleni jako
., prirozenou a nepatologickou reakci na ztratu blizke osoby “. Jedna se o déle trvajici proces,
pfi kterém se pozistaly vyrovnava se zménami, které ztrata blizké osoby v jeho Zivoté
zpusobila (Dyregrov, 2008). Behem truchleni vyzaduje dité¢ jakéhokoliv veéku vice
pozornosti i pochopenti z jejich okoli a k vyrovnani se se ztratou potiebuje dle Willis (2002)
predevsim cas. V nasledujici kapitole bych rad popsal nékteré projevy ditéte, které mohou
nasledovat po smrti blizké osoby. Spolu s tim zminim doporuceni, jaké aktivity mohou
truchlicimu ditéti pomoci.

Dle Clark (2010) se soucasny vyzkum truchleni u déti ve vétsSiné ptipadi zamétuje
na déti starsi 7 let. Jak dale autorka uvadi, jednim z diivodd, pro€ se vyzkum na déti ve véku
3 az 6 let nezamé&fuje, mize byt vyssi metodologickd narocnost a také mozné etické
prekazky. Studie, ve kterych jsou zahrnuty i1 déti pfedSkolniho véku, se vétSinou zamétuji
na $irsi vékové rozpéti. Jednu z takovychto studii uskutecnil i Berg a kol. (2016). Autofi
poukazali na to, ze ztrata rodice v predskolnim véku byla spojena s vysSim rizikem
hospitalizace a také ambulantni péci kviili depresi nez u déti, kterym zemfel rodi¢ v puberté.
Carr a kol. (2020) upozornili souvislost mezi rizikovym chovanim a ztratou rodice v détstvi.
Tato souvislost byla nejsiln€j$i v pfipad€, ze dit¢ zazilo smrt jednoho zrodich praveé
v pfedSkolnim véku. Vyzkum Ogelman a kol. (2016) porovnaval déti predskolniho veku,
kterym zemiel otec (51) a déti, které mély otce nazivu (53). Pozlstalé déti mély nizsi
psychickou odolnost a také Castéji pocitovaly vylouceni z kolektivu. Za pozitivni vSak autofi
povazovali, Ze se tyto déti Castéji setkavaly s prosocidlnim chovanim ze strany vrstevnikd.

Lytje, Dyregrov a Holiday (2022) zkoumali pomoci sandtray rozhovort
(terapeuticka hra s figurkami na piskovisti) zkuSenosti déti (12) ve v€ku 6 az 8 let, které

ztratily matku ¢i otce ve véku 3 az 6 let. Déti, které si vzpominaly na jejich prozitky béhem
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nemoci rodice, zminovaly, Ze se citili vice v bezpeci, pokud byly o stavu umirajiciho rodice
pravdivé informovani. Citily se tak byt vice soucasti rodiny a mohly své pocity prozivat
spolu s dalsimi ¢leny rodiny. Po umrti rodie nékteré deéti odmitaly tuto skuteCnost
akceptovat. Ovlivnény jejich magickym mySlenim se snazily naptiklad nalézt 1€k, ktery by
jejich zemtelého rodice zachranil. Pohibu se zicastnilo 10 z 12 dotazovanych déti. Nékteré
déti zminovaly, ze béhem néj prozivaly smutek a jiné moc nechdpaly, co se d¢je. Reakce
nékterych déti na prozivanou ztratu byly popisovany jako fyzicka bolest. Nékteré déti
zminovaly také obavy o zdravi a zivot jich a jejich blizkych. Takovéto obavy se asto misily
s nerealnymi a pro dité désivymi piedstavami. Je vSak dileZité poznamenat, Ze separacni
uzkost a strach o zivot pecujici osoby je v tomto véku bézné i u déti nezasazenych ztratou
rodic¢e (Gullione, 2000). Jak déle Lytje, Dyregrov a Holiday (2022) uvadi, v jiném piipadé
vSak nerealné piedstavy pro dit¢ znamenaly 1 jistou utéchu, jako napiiklad predstavovani
si strazného andé€la. V nasledujici podkapitole blize popiSu mozné reakce ditéte

ptedSkolniho véku na ztratu blizké osoby.

3.1 Reakce ditéte na ztratu

Primarni reakce ditéte na smrt blizké osoby se mulze pohybovat od absence
jakékoliv vEtsi reakce az po tu zlostnou (Willis, 2002). Nékteré dit¢ mlze reagovat kiikem
a placem, jiné mize vypadat, jako by sdélovanou informaci tplné pteslechlo (Goldman,
konceptu smrti. Dle Ri¢ana (2014) jesté neni predskolni dité v piipadé tmrti blizké osoby
schopno doopravdy truchlit, protoze nechape smrt jako néco definitivniho. Podobné Thorova
(2015) dodéva, ze truchleni mize byt u ditéte tohoto veéku nekonzistentni. Thned po ozndmeni
tragické udalosti se mize napiiklad smat nebo si hrat.

Sekundarni reakce na ztratu, projevujici se v ramci dnti az tydni, mohou pietrvavat
az meésice. Dité mize vykazovat vétSinou jednu ¢i vice sekundéarnich reakei. Jedna se vSak
onormalni projevy truchleni (Dyregrov, 2008). Typickymi sekundarnimi projevy
truchliciho ditéte, které se mohou projevit az po urcitém case, mize byt dle Goldman
(tamtéZ) no¢ni enuréza (nekontrolovatelny unik moci), no¢ni miry, problémy s usinanim
¢i buzenim ¢i jiné poruchy spanku. Také uzavienost a nespoleenskost ¢i naopak chovani
vymahajici si zvySenou pozornost. Dal§imi projevy muze byt impulzivni nebo nesousttedéné
jednéni. Dité se miize zvySen¢ zabyvat tématem smrti a bat se vlastni smrti ¢i smrti nékoho

dalsiho z blizkych. Bugge a kol. (2014) uvadé¢ji jako ptiklad castou hru ditéte na doktora,
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ktery zjisStuje mozné ptiznaky nemoci u jeho rodicl ¢i sourozencii. Dale si miize stézovat
na bolesti hlavy ¢i bficha. U menSich déti se mlize projevit jiz vySe zmiflovana separacni
uzkost. Truchleni nad ztratou se mize vyskytovat také ve hte ditéte. V neposledni fad¢ miize
u ditéte dojit k do¢asné vyvojové regresi (Christ & Christ, 2006). Jak uvadi Zaloudikova
(2016), kazd¢ dité je jedinecné a stejné tak i jeho zarmutek.

Dle Thorové (2015) je také v détském veku bézné, ze dité sebe samo obvinuje
ze smrti blizké osoby. Galvas (in Sulova, 2016, s. 397) dodava, Ze pocit viny za smrt blizké
osoby muze u predskolniho ditéte vychazet ,,z jeho magického presvedceni, ze myslenky
a slova maji vliv na jeho okoli*. Malé dité orientuje cely svét podle sebe a soucasti tohoto
nahliZeni na svét je i jeho piedstava, Ze je schopno zptisobit cokoliv (Goldman, 2015). Pokud
si dité pieje, aby n¢kdo zemrel, vychazi to z jeho nevyzralého pojeti smrti a presvédcent,
ze cely svét se vztahuje k nému a jeho potfebam a pranim. Pfani smrti tak znamena spise to,
aby se doty¢ny na chvili nékam ztratil, dokud jej dité neptivold zpét. Po smrti blizké osoby
si vSak mysli, Ze negativni myslenky ¢i slova mifena na zemftelého se staly skutecnosti pravé
jeho vinou. V takovémto ptipad¢ je dle Goldman (tamtéz) diilezit¢é napomoci ditéti
ve ventilovani jeho magické predstavy o viné na né¢i smrti. Déle by mél blizky dospély ditéti
vysvétlit okolnosti imrti dané osoby, at’” uz se jednalo o nemoc ¢i napiiklad tragickou
nehodu. V neposledni fad¢ je také dulezité pamatovat na to, ze dité si nékdy miize vylozit

nékteré skutecnosti mylné a presveédcit se, ze dité dospélému porozumélo.

3.2 Doporuceni pro pecujici osoby
(2022) v zavéru jejich studie, je pravdivost a upiimnost informaci, které dospély ditéti
o smrti poskytuje. Jako ptiklad uvadi Kirsten, které bylo pifi smrti jeji matky 5 let. Ta
se poprvé dozveédéla o vazné nemoci své matky tésné pied jeji smrti. O rok pozdéji ve véku
6 let pii vyzkumném rozhovoru dodava: ,, neni pekné védet, ze vam nékdo Ize a také nebylo
pekné se o tom dozvedet pozdeji*“ (Lytje, Dyregrov, Holiday, 2022, s. 6). Podobné Dyregrov
(2008) dodava, ze pokud s détmi neni komunikovana celd pravda o dané skutecnosti a je jim
sd€lena pozdéji ¢i ji slySi od nékoho jiného, mize to v nich vyvolat vztek. Otevienost
napomaha vytvofeni vzadjemné divéry. Kdyz se dité citi v bezpeci, je pro néj snazsi danou
traumatickou udalost zpracovavat (Goldman, 2015).

Willis (2002) doporucuje pecujicim osobam, aby dité podporovali v jeho hte, at’ uz

o samot¢ Ci s ostatnimi détmi. Ta je pro n¢j velmi dilezitym néstrojem vyrovnavani
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se s riznymi udalostmi. Pti té€chto aktivitach ,, si dité prehrdava a promita sviij zarmutek, aniz
by jej muselo primo pojmenovavat® (Goldman, 2015, s. 62). Zarovenn mu napoméha
v pochopeni téchto udélosti (Christ & Christ, 2006) a také v bezpe¢ném vyjadiovani svych
emoci. Nékterym détem mize v procesu truchleni pomoci hra s fiktivnim telefonem
¢i s panenkou nebo domdacim mazlickem. Podobné dulezitou aktivitou, kterda muize
napomoci ditéti ve vyjadreni jeho smutku ¢i jinych emoci, je rtizné tvoreni. Pfikladem mize
byt prace s modelinou ¢i s piskem (Goldman, 2015). Ne vzdy vsak dit¢ mtze souhlasit s tim,
aby nam jeho vytvor ukdzalo. Nikdy by jej dospély nemé¢l nutit k tomu, aby o svém vytvoru
mluvilo ¢i popisovalo, co pro néj znamena (Willis, 2002).

Hudba je dalSim zpisobem, jak miize dit¢ vyjadfit svij smutek. Prikladem mize byt
hudebni aktivita ve skuping, ale n€které¢ dit€ mize preferovat i poslouchdni ¢i produkovani
hudby o samoté. V neposledni fadé¢ Willis (tamtéz) doporucuje pobyt v piirodé, ktery miize
mit pro truchlici dit€¢ az terapeutické ucinky. Jako piiklad uvadi, Ze dospély mize
s truchlicim ditétem zasadit strom ¢i kvétinu, vytvofit budku pro ptédky ¢i sbirat rizné
zbarvené listy. Autorka dodava, Ze i kratkd prochazka mtze mit pro dité velky vyznam.

Dulezitost ritualti zminovaly 1 nékteré dotazované predskolni déti ve vyzkumu Lytje,
Dyregrov a Holiday (2022). Ptikladem mtiZze byt noSeni kvétin na hrob a ponechéni jejich
vybéru na ditcti. Takovéto ritualy déti popisovaly jako utéSujici. Jednim z moznych zptisobu
vyrovnavani se ztratou, ktery déti popisovaly, byly vzpominkové krabice. Ty mohly
obsahovat fotky, dopisy ¢i jiné osobni véci zemielého rodic¢e. Ve studii Bugge a kol. (2014)
zminovali vSichni pozistali rodi¢e truchlicich déti, Zze se rady divaji na fotky a videa
zachycujici zemfelého. Podobné dulezitymi jsou i vyprdvéné vzpominky na zemielého
(Christ & Christ, 2006). ,, Vypraveni historek, pripomenuti zvidstnich okamzikii, vytvoreni
ritualit a pretvareni vzpominek do projektu ¢i knihy “, to vSe mize dle Goldman (2015, s. 50)
poziistalym pomoci si zemielého blizkého ¢loveéka bezpecnou a zdravou formou zpfitomnit.

Za jisty ritudl mizeme povazovat i pohieb zemfelé blizké osoby. Camp a Willis
(1999) zminuji, Ze jedna z nejhorsich véci, pro kterou se mohou blizci ditéte po ztraté
rozhodnout, je dit¢ na pohfeb nepustit a poslat jej nékam pry¢, dokud neni akutni faze
truchleni za nim. Takovéto rozhodnuti jist¢ nenapomdhd jak vétSimu pochopeni smrti
u ditéte, tak jeho truchleni. Dle Kiibler-Ross (2003) by vSak déti nikdy nemély byt k ucasti
na pohibu & jiném ritualu nuceny. Jak dale zmifuje Zaloudikova (2016, s. 42), ucast
na pohibu miize byt pro dité ,, velmi silné poselstvi o hodnoté zivota “.

Jako velmi zajimavé a dulezit¢ vnimam také doporuceni dotazovanych déti

smétované k dal$im truchlicim détem ve vyzkumu Lytje, Dyregrov a Holiday (tamtéz).
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Nejcastejsim doporuc¢enim bylo nenechévat si své smutné pocity pro sebe. Za dulezité déti
povazovaly také moznost mit fyzické pfipominky na zemielé¢ho rodice, jako jsou naptiklad
fotky. V neposledni fad¢ déti také oceniovaly, pokud mohly o zemielém mluvit a pokud si jej

mohly rliznymi zplsoby pfipominat.

3.3 Doporuceni pro pedagogy

Pro nékteré z ptedskolnich déti mize byt navrat do matefské Skoly po umrti rodice
¢i jiného blizkého ¢lovéka narocny. Takovéto obtize zminovaly i nékteré déti ve studii Lytje,
Dyregrov a Holiday (2022). Naptiklad Naja, které byly v dobé umrti jeji matky 4 roky,
zminovala, Ze ji ostatni déti n€kdy pfipominaly, Ze jako jedind nema maminku a sama tuto
odliSnost samoziejmé velmi vnimala. Nékteré dalsi déti si naopak vzpominaly, Ze jim jejich
kamaradi v matetské skole s jejich truchlenim pomahaly. Ocenovaly pfedevsim to, Ze se jim
mohly svétit a v nékterych piipadech se jim dostalo od jejich vrstevnikt také empatického
pochopeni ¢i podpory. Jeden chlapec napiiklad zminoval, Ze mu jeho kamarad nabidl,
ze ,,si miize puijcit jeho tatinka* (Lytje, Dyregrov, Holiday, 2022, s. 9). Dle autorti takovéto
sd€leni podporuje predpoklad, ze vrstevnické vztahy jsou pfi truchleni dalezité i v tomto
veku. Jiné déti si pamatovaly, ze se jim personal matetské Skoly vénoval vice nez obvykle,
coz také ocenovaly. Jak zmiflovala Maja, které bylo v dob¢ smrti jeji matky 6 let, Casto se ji
persondl ptal, jak se citi ¢i ji napiiklad dovolil vybrat, jaké jidlo bude k svaciné. Také
vzpominala, Ze ji jedna zamé&stnankyné objala, kdykoliv se citila smutné.

Na podporu poskytovanou zaméstnanci mateiskych skol se ptal i Lytje a Dyregrov
(2023) v jejich studii, ktera méla formu polostrukturovanych rozhovori s pozistalymi rodici
(13) deti z Danska, které ztratily matku ¢i otce. VéEtsina rodict zdlraznila, Ze se pracovnici
matefskych Skol, do kterych dochézely jejich déti, snazili o podporu déti i jich samotnych
v jejich truchleni. Zaroven vSak nékteti zminili, Ze vnimali urcitou nejistotu. Mnoho rodict
také zminilo, Ze se n¢ktefi zaméstnanci dokonce zucastnili 1 pohibu. Takovyto krok velmi
ocenovali predevsim proto, ze diky tomu se jejich déti citily vice pochopené, kdyz o pohibu
a dalSich vécech, zahrnujicich jejich truchleni, s pedagogy mluvily. Dal$imi formami
podpory bylo vénovani vétsi pozornosti jak truchlicimu ditéti, tak jeho rodici. Jeden otec
napiiklad zminoval, Ze pedagog spolu s jeho ditétem vytvofil schranku, do které si mohlo
dité ukladat obrazky pro zemielou maminku. Ne v§em dotazovanym rodi¢iim se vSak dostalo
takové podpory. Jeji absence dle jejich slov vychédzela pfedevS§im z nejistoty persondlu.

Zadny rodi¢ nenavrhoval, aby podporu ditéte v truchleni ponechali pedagogové na rodiéich.
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ege o v

od vSech zamé&stnanct matefskych skol, do kterych jejich déti dochazely.

Uc¢itelim mohou pfi préci s truchlicim ditétem napomoci podobné doporuceni, jaka
byla uvedena v predeslé podkapitole (Christ & Christ, 2006; Goldman, 2015; Willis, 2002).
Truchleni mize byt u kazdého ditéte jiné, specifické. Je tak dle Goldman (2015, s. 65)
dilezité, aby ,,i pedagogové vedeli, jakeé chovani je pro pozustalé dité typické . Diky tomu
si dokdZou snaze takovéhoto chovani u ditéte viimat a chapat jej. Zaloudikova (2016)
doporucuje, aby piedevsim bylo ditéti ve Skole dovoleno mluvit o jeho smutku a také
projevovat emoce spojené s jeho truchlenim. Pfinosna v tomto ohledu miize byt naptiklad
dramatickéd vychova ¢i prace s détskou literaturou zaméfenou na toto téma. Dle Goldman
(tamtéz) je podstatné, aby se pedagogové snazili vytvaret pro dit¢ bezpecné prostredi,
kde se nemusi stydét za své slzy, frustraci ¢i ml¢eni. Na téma smrti, nemoci i zdravi je mozné
navazat pii vyuce o télesnych funkcich lidského téla a vSech jeho organti. Podobn¢ je mozné
téma smrti zahrnout do vyuky o rostlinné ¢i zivo€isné fisi a kolob¢hu Zivota v ni. Tématem
vzdélavani o smrti ve Skolstvi se budu podrobnéji zabyvat v nasledujici kapitole.

Na zavér zminim jako jisté shrnuti celé této kapitoly doporuceni z kratké publikace
Schonfeld (2019, s. 75), ktera je zamétena prave na komunikaci s truchlicim ditétem. Autor
doporucuje nésledujicich 8 bodu:

e Vyjadrete starost a zajem. Ukazte ditéti, Ze vite o jeho zdrmutku a Ze jste pfipraveni
mu naslouchat a nabidnout mu pomoc a podporu.

e Budte uprimni a autenticti. Déti umi poznat, pokud k nim dospély neni opravdovy.

e Navazujte konverzaci. Pouzivejte jednoduché, pifimé a oteviené otazky. Ptejte
se napiiklad na to, jak se ditcti a jeho rodiné dafi.

e Naslouchejte a vsimejte si. Méné mluvte a vice naslouchejte. Sdilejte vaSe postiehy
s chovanim daného ditéte s jeho rodinou. Nic nehodnot’te.

o Omezte sdileni viastnich zkusenosti. Soustfed’te se rad€ji na prozivani a reakce ditéte.

e Nabidnéte praktické rady pro komunikaci s vrstevniky. Takovéto rady mohou
zahrnovat naptiklad mozné odpovédi na otazky od vrstevnikt ¢i dospé€lych.

o Nabidnéte ujisteni a utéchu. Aniz byste se snazili zmenSovat zarmutek ditéte, ujistéte
jej, ze asem bude své trapeni 1épe zvladat a Ze jim v tom budete i nadale pomahat.

o Udrzujte kontakt. 1 kdyz zpocatku dité vase nabidky rozhovoru ¢i podpory nebude

pfijimat, zlstafite pfistupni a zajimejte se o néj.
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4  Vzdélavani o smrti ve Skolstvi

Piirovnani ,,slona v pokoji “, zminéné v kapitole Uvod, ,, vystizné popisuje situaci,
se kterou se obcas vsichni potkame: tvarime se, Ze néjaky problém nevidime, prestoze mezi
ndmi je a stale do néj nardzime jako do velkého slona, ktery vyplituje maly pokoj “ (Spinkova
& Mlynarikova, 2021, s. 11). V dnesni dobé smrt pro mnohé lidi predstavuje zapominané
a také velmi zanedbané téma ¢i dokonce hrozbu. V situaci, kdy jsou s ni pfimo ¢i neptimo
konfrontovéani, mohou citit pfedeviim bezbrannost a strach (Ri¢an, 2014). Dle mého nazoru
nedostatek vénované pozornosti smrti a umirani ve Skolstvi pouze odrazi takovyto pfistup
nasi spolecnosti k tomuto tématu. Jednd se o téma ve Skolstvi nejvice zapominané
a opomijené (Slaughter & Griffiths, 2007). Nejinak je tomu i v pfedSkolnim vzdélavani.
V nasledujici kapitole se vénuji nékterym vyzkumim, které se zamétovaly konkrétné prave
na uchopeni tématu smrti v prostfedi matetské skoly. Uvedu také doporuceni, kterd jsou
zminovana v téchto studiich. Nejdiive se vSak zamétim na to, co by dle mého nazoru mélo

predchazet, a to na pritomnost tématu smrti ve vzdélavani budoucich pedagog.

4.1 Postoj pedagogt ke vzdélavani o smrti

PrestoZe je smrt naprosto pfirozenou soucasti zivota, jakozto téma je ve spolecnosti
1 vzdélavani povazovéana za tabu. VétSina uciteld, az na par vyjimek, si neni jista, jestli
a pfipadné jak toto téma v ramci vzdélavani zpracovat. Divodem muize byt jejich vlastni
strach ze smrti, pfesvédceni o nevyzralosti détského pojeti smrti (Slaughter & Griffiths,
2007) ¢i neschopnost ovladat pocity v souvislosti s takto citlivym tématem (Bowie, 2000).
Dftive nebo pozdé&ji se vSak miiZe stat, Ze se s tématem smrti a umirani spolu s détmi potkaji.
Mnoho z nich nevi, jak o smrti s détmi hovofit ¢i jak by méli postupovat v piipadé tragickych
udalosti, jako je umrti ptibuzného nékterého z ditéte ¢i umrti ditéte samotného. Jak uvadi
Papadatou a kol. (2002), pokud jsou v takovémto piipadé¢ projevy truchliciho ditéte
opomijeny, vztah téchto déti s uciteli a vrstevniky mize byt velmi negativné ovlivnén.

Na tento a podobné problémy upozornila Galende (2015). Jeji studie se zamétovala
na vysokoskolské studenty (52) ze Spanélska, budouci ugitele mateiskych a zakladnich §kol.
Vétsina studentl uvadéla, Ze se s doporuc¢enimi tykajicimi se tohoto tématu béhem vyuky
nesetkali. Nékteti z nich byli také presvédent, Ze smrt by méla s ditétem probirat predevsim
rodina, nikoliv ucitelé. Pouze zhruba tietina oslovenych zastavala ndzor, Ze by mé¢lo byt
s détmi o tomto tématu ve Skole komunikovéno, i kdyz to nebudou samy vyzadovat. Toto

zjisténi se prili§ neshoduje se zjisténimi predchozich studii (Dyregrov a kol., 2013; Engarhos
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a kol., 2013; McGovern & Barry, 2000; Rodriguez a kol., 2022b), ve kterych ucitelé
zastavali spiSe pozitivni nazor pro zaclenéni vyuky o smrti do vzdélavani. Pouze malé ¢ast
dotazovanych budoucich pedagogti ve studii Galende (2015) uvadéla, ze se citi byt schopni
o tomto tématu ve Skole komunikovat. Takovéto vysledky jsou shodné i s mnoha dal§imi
studiemi (Engarhos a kol., 2013; McGovern & Barry, 2000; Papadatou a kol., 2002). Spolu
s tim také mnoho z nich nevéd¢lo, jakym zpiisobem se postupné utvaii détské pojeti smrti
a ani vk, kdy dité¢ smrt pln€¢ chape. DalSim zajimavym zji§ténim bylo, Ze mnoho studentt
vykazovalo stfedné vysoky strach ze smrti. Pokud tedy sami nejsou schopni o smrti mluvit
¢i vice o ni pfemyslet, jen obtizné se mohou tomuto tématu vénovat spolu s détmi.

Dle Galende (tamtéz) tato zjisténi poukazuji na dtlezitost zahrnuti vychovy o smrti
ve vzdélavani budoucich pedagogii. Na diilezitost tohoto kroku upozornili v jejich studii
1 McClatchey a King (2015). Studenti, kterym se dostalo takového vzdélani, prokazovali
niz8i miru strachu ze smrti, v porovnani se studenty, kterym se tohoto vzdélani nedostalo.
Galende (tamtéz) dale dodava, ze ucitelé by méli déti podporovat ve sdileni jejich pociti,
obav ¢i pochybnosti. Aby to mohli délat spravné, musi byt i oni sami v rdmci moznosti
vyrovnani se svymi vlastnimi pocity. Autorka dodava, Ze bez jakychkoliv pochybnosti maji
déti pravo na to, aby mohly o smrti mluvit a dozvidat se podstatné skutecnosti. Otazka tedy
nema byt, jest/i toto téma do vzdélavani zaradit, ale spise jak.

Podobné¢ Grigoropoulos (2022) upozornila v jeji studii, zahrnujici pfedSkolni
pedagogy z Recka (108), na to, Ze piistup téchto ugiteltl k tématu smrti ve vzdélavani byl
ovlivnén pfedevsim strachem ze smrti ¢i vyhybanim se tomu tématu. Také vice ucitelek nez
muzskych pedagogt, uvadélo, ze se citi komfortn€, pokud se o smrti s détmi bavi. Tento
vysledek je shodny s vysledky studie McGovern a Barry (tamtéz). Celkové tato studie
zdaraziuje roli pedagogl v extrémnich situacich, jakou jsou umrti v rodin¢ zaka ¢i imrti
nckteré¢ho z zakl. Jak uvadéji i Dyregrov a kol. (tamtéz) v jejich studii, mize byt velmi
zasadni, ze se détem v takovéto situaci dostane podpory od osob, které jsou jim blizké,
véetné jejich uciteld. V neposledni fad¢ zdiraziuji dilezitost zaclenéni vychovy o smrti
(didaktiky o smrti, death education) do riiznych Grovni vzdé€lavaciho systému. Jak uvadi
Galende (tamtéz), od predSkolnich pedagogli se mimo jiné ocekava, ze budou schopni
s détmi hovofit o riznych existencialnich otazkach, zahrnujicich i smrt. Pravé rozvijeni
schopnosti kriticky reflektovat takovéto otazky a témata, spolu se zfetelem na rtiznou troven
zralosti konceptu smrti, je popsano jako didaktika o smrti.

Zatazeni vychovy o smrti do vzdélavani ma dle vétSiny odbornikii nejvetsi smysl

v obdobi, kdy jesté¢ smrt vyznamné nezasahla jejich blizké okoli a nevstoupila tak do jejich
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zivota (Zaloudikova, 2016). Jak uvadi Schonfeld (1993, s. 270): ,, nikdy neni prilis brzy
se s ditétem bavit o smrti“. Zaroven je ale vzdélavani o smrti u malych déti vnimano jako
potencionalné zranujici, a tak je jeji zahrnuti do priméarniho vzdélavani spise vyjimkou. Déti
Casto mohou mit potfebu s ucitelem sdilet své pocity i mySlenky. Ne zfidka se tak ucitelé
mohou setkat s riznymi détskymi otdzkami tykajicimi se zdravi, nemoci, zivota, ale i smrti.
Casto mohou byt takovéto piedstavy déti o smrti nespravné, zavadgjici. Dle Slaughter
a Griffiths (2007) je pfirozena komunikace s détmi o smrti nejvhodnéjsi zpiisob, jak omezit
jejich ptipadny strach z ni. Stejné tak se v détstvi pojeti smrti teprve utvari, a tak je dilezité
s nimi o ni hovofit.

Myslim, Ze je také potieba zminit vliv udalosti poslednich nékolika let. Jak uvadi
Yubero a kol. (2022), pandemie Covid-19 piinesla téma smrti v naSich kazdodennich
zivotech do popiedi. Tato skutecnost se tykd i skol a jejich zaméstnancti. Dle Rodriguez
a kol. (2022b) mlize téma smrti do Skolniho prostfedi pfinést nejen smrt piibuzného, zaka
¢i domaciho mazlicka, ale 1 rizné piirodni katastrofy, teroristické utoky ¢i praveé pandemie,
o kterych déti mohou slySet v médiich (Schonfeld, 2021). Takovychto situaci mohou
dle autorti ucitelé potencidlné vyuzit. Jejich prostfednictvim mohou ucitelé pomoci
studentim vyruUstat v prostiedi, kde je normalni a v pofadku o smrti mluvit. Otevienou
a upfimnou komunikaci o smrti pravé v takovychto chvilich miize détem napomdhat
v citlivéj§im uvédomovani si celého fenoménu zivota.

Jak dodavaji Testoni a kol. (2019), méni se také demografické a epidemiologické
podminky, které¢ jsou odvozené od vétsiho procentualniho zastoupeni seniorti ve spole¢nosti
a také narustu chronickych onemocnéni. Takovéto zmény maji za nasledek mimo jiné to,
ze mnoho lidi proziva posledni fazi Zivota déle a také s vice komplikacemi, coZ nasledné
zpusobuje i zmény v obvyklych rodinnych zvyklostech. Denn¢ jsme také zahlceni zpravami,
které zdlraznuji valky, pfirodni katastrofy, vazné nehody ¢i terorismus. Diky rozvoji
technologii se objevuji také nové formy péce o umirajici, coz mimo jiné ve spolecnosti
ovliviluje i zvySené uvédomovani si smrti (Doka, 2015). VSechny tyto faktory dle Testoni
a kol. (tamtéz) pouze zdlraznuji dilezitost otevienéjsi a uptimnéjsi komunikace o smrti.

Réd bych také zminil nékteré vysledky vyzkumu vetejného minéni s ndzvem Je smrt
Skolou povinna?, kterou v roce 2021 zadala agenture STEM/MARK organizace Cesta domii.
Tento sociologicky prizkum se zaméfil na otazku zda, pro€ a ptipadné jak hovoftit o smrti
a umirani s détmi ve Skole. Zahrnoval 1036 uciteld a 1008 rodict déti, které navstévovaly
zakladni Skolu. I kdyz byl tento sociologicky prizkum zaméfen na prostfedi primarniho

vzdélavani, vychédzeji zn¢j vysledky, které jsou zajimavé i pro téma mé bakalaiské
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diplomové prace. Spolu s tim také alesponi ¢astecné reflektuji soucasny postoj spolecnosti
v nasi zemi k této problematice. Vysledky vyzkumu jsou dostupné na webové strance
organizace Cesta domu (www.cestadomu.cz/je-smrt-skolou-povinna). Celkem 72 %
dotazovanych ucitelt by souhlasilo s tim, aby bylo téma smrti soucasti Skolni vyuky a jedna
pétina by neméla obavy toto téma zaradit jiz od 1. tfidy zdkladniho vzdélavani. Pouze 8 %
z nich vSak uvedlo, ze toto téma s zaky v dostate¢né mife probira a jen mala cast ze vSech
dotazovanych se na to citi pfipravend. Zarovei se 66 % dotazovanych vyslovilo pro zatazeni
problematiky smrti a umirani i do povinného vzdélavani budoucich uciteli. Jak uvadél jeden
respondent: ,, Z pedagogické fakulty pripraveni nejsme a v praxi se to neresi. A resi se to
ve chvili, kdy uz je pozdeé* (Spinkova & Mlynarikové, 2021, s. 53). Vice neZ polovina z nich
se jiz také setkala se situaci, kdy umiral ¢i umfel nékterému z zakt blizky ¢lovek ¢i zemfel
ncktery z zakl nebo dalSich pedagogi a kdy museli sami ucitelé tuto situaci urcitym
zpliisobem fesit. Stejné¢ tak velka ¢ast rodict uvadéla, ze je potfebné se o tématu smrti
a umirani ve spolecnosti vice bavit. Zhruba polovina z nich by o téchto vécech chtélo s jejich
détmi hovofit samo a nenechavat to na ucitelich. Pouze 17 % z nich to vSak zatim ud¢lalo

a skoro polovina si nevi rady, jak na to (Cesta domti, 2021).

4.2 Téma smrti v prostiedi materské Skoly

Ve star$i studii Schonfeld a Kappelman (1990) zjistovali Uc¢innost Skolniho
programu zaméfené¢ho na podporu rozvoje konceptu smrti u déti (184) ve véku 4 az 8§ let.
Tento program trval 3 tydny a zahrnoval sérii aktivit pro déti, zaméfenych na vysvétleni
konceptu smrti a reakci na smrt. Tyto aktivity se skladaly z prace s audiovizualnimi
pomuckami a knihami, diskuse a kresleni. Zahrnuti byli také ucitelé a rodice, kterym byly
poskytnuty informace o détském pojeti smrti a také materialy, jak s nimi o tomto tématu
komunikovat. Mira vyzralosti pojeti konceptu smrti u déti byla méfena pomoci Smilansky
Death Concept Questionnaire. Vysledky této studie poukazaly na to, ze déti, které byly
zahrnuty do experimentalni skupiny a prosly si tak timto programem, vykazovaly vétsi
vyspélost v jejich chdpani konceptu smrti. Autofi studie zdlraznili, ze jejich zdmérem
nebylo prosazovani zaclenéni vychovy o smrti do predskolniho vzdélavani. Spise se, jejich
slovy, snazili poukazat na moznost ,, prirozené zaclenit informace o smrti do jiz existujicich
osnov ¢i spontannich tridnich diskuzi* (Schonfeld & Kappelman, 1990, s. 251).

Puskas a kol. (2021) se v jejich studii zabyvali tim, jaky ndzor maji ucitelé (14)

v mateiskych $kolach ve Svédsku o vyuce o smrti. Pfedeviim se vyzkumnici ptali, co, jak,
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kdy a pro¢ o smrti déti v matef'ské Skole u¢i. Dlivodem, proc participanti zahrnovali do jejich
Cinnosti i vyuku o smrti, byly pfedevSim naroky Svédského kurikula pro piredskolni
vzdélavani, které ma mimo jiné , dité podporovat v rozvijeni schopnosti objevovat,
reflektovat a nachazet vlastni postoj k riiznym otazkam Zivota v kazdodenni realite “ (Puskas
akol. 2021, s. 5). Dale toto téma zatazovali, pokud to vyZadovala situace v dané t¥idé. Casto
také zminovali, Ze déti se s timto tématem diive ¢i pozdé&ji setkaji a z toho divodu by mély
preventivné ziskat urcitou znalost. Diky tomu pak mohou tyto situace 1épe zvladat. Dale
uvadeli, ze déti se nevyhybaji témto tématim jako dospéli, a naopak jsou velmi zvédavé,
odvézné a spontanni. Pokud ptedskolni dit€ chce néco védét, ptimo se na to zepta.

Z4dny z dotazovanych piedskolnich pedagogti ve vyzkumu Puskas a kol. (tamté)
neuvadél, ze by mél predem piipravené aktivity tykajici se vyuky o smrti. SpiSe reagovali
na situace, které zatrazeni tohoto tématu do vzdélavani vyzadovaly, jako naptiklad mrti
ptibuzného ¢i domaciho mazlicka nebo nalezeni uhynulého Zivocicha béhem prochéazky.
Dotazovani ucitelé také zduraziovali, Ze déti v poslednich zminénych ptikladech Easto
vyzadovaly pohieb daného tvora jako ur€ity ritudl. V pifipadech, kdy ditéti umiel né€kdo
v roding, se ucitelé Casto obraceli na odbornou pomoc, napiiklad na pastoracni asistenty
¢i pracovali s knihami, které jsou ur€eny pro vysvétleni smrti a truchleni predskolnimu ditéti.

Vyzkumné rozhovory Puskas a kol. (tamtéz) také ukézaly, Ze pfedSkolni pedagogové
citi urCitou nejistotu v tom, co je a co neni spravné ditéti fici o posmrtném zivoté. Velka ¢ast
dotazovanych uvad¢la, ze pokud se jich déti ptaji na takovéto otazky, odpovidaji, Ze to nikdo
s jistotou nevi. Paradoxné vSak na jinych mistech v rozhovoru uvadéli, ze jisté presvédceni
zamétenych na vyuku o smrti (Bowie, 2000; Galende, 2015), ze ucitelé nemaji dostate¢né
znalosti o détském pojeti smrti a dalSich souvislostech tykajicich se tohoto tématu. I kdyz
povazovali za dilezité o smrti s détmi oteviené a upfimné hovofit, asto byl jejich vyklad
ovlivnén jejich vlastnimi presvédéenimi ¢i zkusenostmi. Casto tak propojovali biologickou
koncepci smrti s virou v posmrtny Zzivot. Podrobnéj$i zminéni této studie povazuji
za diilezit¢ predevSim proto, Ze se svou formou i obsahem nejvice blizila mnou

zamyslenému vyzkumu v ramci praktické ¢asti této bakalarské diplomové prace.
4.3 Naméty pro uchopeni tématu smrti v materské skole

Smrt v rliznych podobach pro déti predstavuje otazku, kterou se ne ziidka zabyvaji.

Spolu s tim si o ni ale mohou vytvaiet mnohé mylné ptedstavy, Casto tykajici se finality smrti
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(Schonfeld & Demaria, 2016). Ty jsou podporované mimo jiné naptiklad nerealistickym
zobrazovanim smrti v pohadkach, filmech ¢i jinych médiich, ale i rodi¢i. Véty popisujici
smrt jako ,,spdanek”, ,, odcestovani* a podobné¢ mohou vést k pouze vétSimu zmateni. Jak
vychézi ze studii zminénych vyse, ucitelé Casto nechévaji komunikaci o smrti na rodiné. Jak
uvadi Born (2019), i pfesto existuji zpusoby, jak toto téma do piedskolniho vzdélavani
zatadit. Otevieni takovéto komunikace s détmi velmi napomaha naptiklad pobyt v pfirodé.
Autorka nabizi n€kolik piikladl, jak détem pfiiblizit téma smrti jako nedilné soucasti
kolob&hu zivota. Jednim z ptikladii miiZze byt poukézani na Zivot rostlin béhem jednotlivych
ro¢nich obdobi. Takovato myslenka pak miize byt ddle zahrnuta na zvifata, a jesté pozdéji
ina lidi. Podobn¢ Chadwick (2012) uvadi, ze je idealni s détmi v matetské Skole o smrti
mluvit v urcitém kontextu a piipadné napravovat jejich mylné pojeti. Za piiklad autorka
uvadi pravé poukazani na rozdil mezi Zivou a uvadlou, tedy nezivou rostlinou.

Muze se také stat, ze ucitelé spolu s détmi narazi na prochazce na uhynulého
zivoc€icha. Jak uvadi Born (tamtéz), na takovémto ptiklad¢ je mozné détem ukézat rozdil
mezi smrti a zivotem. Tedy Ze pokud je néco mrtvé, nemize se to jiz hybat, dychat, vydavat
zvuky €i tieba citit bolest. Zaroven je v takovychto chvilich dobré déti ujistit, Ze je v pofadku
se v takové chvili citit smutny ¢i dokonce nazlobeny. Pohfeb daného uhynulého Zivocicha
muZze byt nasledné pro déti ritudlem, ktery reflektuje zachazeni se zemtelym v nasi kultufe.
V neposledni fadé€ autorka dodava, ze déti Casto nepotiebuji znat vice informaci, nez na kolik
jsou ptipravené. Proto by odpovédi pedagogi mély byt stru¢né, ale jasné. V kazdém piipade
je dilezité netlacit déti do néceho, co je pro né nepiijemné a respektovat jejich momentalni
emociondlni potfeby. VSechny tyto situace nabizi moznosti nejen pro socidlni a emocionalni
vyvoj, ale i pro vétsi pochopeni biologickych souvislosti fungovani zivych organismil
Ci tfeba rozvoj kritického mysleni a empatie (Born, 2019).

Ji a kol. (2017) se vjejich studii zaméfili na chapani konceptu smrti a jeho
jednotlivych komponent u piedikolnich déti v Ciné. Autofi mimo jiné také navrhli néktera
doporuceni, vztahujici se k zafazeni tohoto tématu do predskolniho vzdélavani. Jak také ale
poznamenavaji, jedna se o velmi nelehky tikol. PfedSkolnim pedagogtiim doporucuji vyuziti
knih, které jsou zaméfeny na vysvétleni tohoto tématu détem rizného véku. Podobné 1ze dle
nich smrt v kontextu Zivotniho cyklu détem vysvétlit pomoci aktivit zahrnujicich rizna
zvifata, domaci mazlicky ¢i napfiklad sazeni a starani se o rostliny. Jak uvadi také
Zaloudikova (2016, s. 40), takovéto ,, hleddni spojitosti mezi pochopenim smrti v prirodé
u rostlin, Zivocichii a smrti ¢loveka*™ je jeden z dalSich pfihodnych zplsobi, jak mohou

ucitelé pomoci détem smrt pochopit. Ji a kol. (tamtéz) také zminuji, ze déti ve veku 4 let
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v jejich vyzkumu vykazovaly malé uvédomovani si riiznych moznych nebezpeci, které
mohou ke smrti potencionalné vést. Dilezitym krokem tak je, naucit déti, jak predchazet
moznym nebezpecim v kazdodennim Zivoté.

S vnimanym nebezpecim, redlnym ¢i neredlnym, jsou spojeny i riizné détské strachy.
Spinkova a Mlynarikova (2021) doporucuji jako jednu zmoznych aktivit pro déti
ptedSkolniho véku praveé rozhovor s détmi na téma strachu. Ten miiZze zahrnovat spole¢nou
diskuzi o tom, kdo se ¢eho boji a proc, i vysvétleni, ceho je tifeba se bat a ¢eho ne. Tim
se muzeme s détmi dostat od bouiky, ohné¢, vody a dal§ich moznych nebezpeci az ke smrti.
Pokud pedagogové najdou odvahu a tato témata s détmi upfimné oteviraji, déti se velmi brzy
,,zacnou dobre ptdt a také dobrie odpovidat* (Spinkova & Mlynarikova, 2021, s. 38). Dité
ve véku kolem 6 let uZ mohou o mnoha tématech pfemyslet daleko vice do hloubky, nez
se ndm mozna na prvni pohled mize zdat. Je dobré détem ve vzdélavani prostor pro diskusi
o takovychto tématech pfipravit. Jak autorky zminuji, z jejich zkuSenosti z matetskych kol
se ukazuje, Ze za to jsou déti rady, je to pro né piinosné a dale je to rozviji.

Jak zminuji Gutiérrez a kol. (2014) i Renaud a kol. (2015) v jejich studiich, velmi
Casto se deéti setkavaji se smrti v médiich, predevsim ve filmech ¢i televiznich potadech.
Sedney (1999) upozoriiuje na to, Ze i kdyz odbornici zmituji dilezitost otevieni tématu smrti
a truchleni s détmi jeSté¢ pred tim, nez s ni budou mit osobni zkuSenost, ¢asto podceniu;ji
vzorce prozivani zarmutku, které déti Cerpaji z riznych filmu ¢i pohédek. Takovato nepfima
vychova o smrti a truchleni mize mit stejny, ne-li vétsi vliv nez pfichystané aktivity
ve Skolnim prostiedi. Filmy a dal$i média tak osobné povazuji za vhodny podnét
pro komunikaci o smrti s blizkou osobou, se kterou se dité citi komfortng. Spinkova
a Mlynarikova (2021, s. 27) dodavaji, ze kvalitni filmy ,, oteviraji témata zpiisobem, ktery je
studentum blizky . Pti vyberu je mozné se inspirovat napiiklad na webovych strankach
organizace Cesta domu (www.cestadomu.cz/tematicke-filmy).

Jak jiz bylo zminéno vySe, publikace zaméfené na pfibliZzeni tématu smrti mohou
znamenat pro pedagogy velkou pomoc. Takovychto knih existuje celd fada a jejich blizsi
pfedstaveni by zabralo minimélné nckolik stran. Jejich detailnéjSim popisem se vSak
zabyvali jini autofi, a tak bych se nerad v m¢ bakalédiské diplomové praci opakoval. Rad
bych tedy na tomto misté ¢tenafe odkazal na publikace jinych autort. Za zdafilé ptiblizeni
détské literatury dotykajici se tématu smrti a umirani povazuji praci Subrtové (2007),
Kra¢marové (2011) i Kassalové (2021). Jansenova (2019) ve své praci piimo navrhuje
mozné vyuziti knih Kdyz dinosauriim nékdo umre (Brown, L. K. & Brown, M.) a Pockej,

mila smrti (SuSkova, K.). Také Vaculova (2021) ve své praci pfiblizuje nékolik publikaci,
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se kterymi je mozné pracovat. Vé&fim, Ze pro Ctenare, ktefi zvazuji vyuziti literatury
zaméfené na vysvétleni smrti détem riizného veéku, budou tyto prace nejen inspiraci,
ale i motivaci tak ucinit. Rad bych také ctenate z fad predSkolnich pedagogt, ktefi zvazuji
zapojeni tématu smrti do matetskych Skol, ale nevi, jak toto téma uchopit, odkazal na webové
stranky organizace Cesta domii. Materidly zde dostupné, které zahrnuji napiiklad vzorové

hodiny a aktivity, jsou uréeny pravé pro tyto situace (www.cestadomu.cz/pro-skoly).
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5  Vyzkumny problém, vyzkumny cil a vyzkumné otazky

5.1 Vyzkumny problém

Miovsky (2006) uvadi, ze pravé na formulaci vyzkumného problému zavisi vSechny
dalsi ¢asti dané prace. Vyzkumny problém tedy udava smér, jakym se bude dand studie
ubirat. Strauss a Corbinova (1999) popisuji 3 mozné zdroje vyzkumnych problémi. Muze
se jednat o osobni ¢i profesni zkusSenost vyzkumnika a inspiraci odbornou literaturou ¢i jiz
provedenymi vyzkumy, zaméfenymi na stejné ¢i podobné téma. Miovsky (tamtéz)
zdiiraziuje dalezitost alespon rdimcové orientace v dané problematice. Ta napomaha jasnéjsi
a pfesnéjsi formulaci vyzkumného problému a od néj se odvijejicich vyzkumnych otazek.

Uchopenim tématu smrti v prostfedi matefské Skoly se zabyvalo jiz vice autort
(Schonfeld & Kappelman, 1990; Bowie, 2004; Galende, 2015; Ji, 2017; Puskas, 2021;
Grigoropoulos, 2022). Bowie (tamtéz) i Puskés (tamtéz) shodné v jejich vyzkumech zjistily,
ze predskolni pedagogové nemaji dostateCnou znalost toho, jak dité v pfedSkolnim véku
chape koncept smrti. Sami ucitelé uznavali, ze je dilezité s détmi o smrti oteviené
komunikovat, avSak spolu s tim vétSina z nich vyjadfovala obavy. Toto zjisténi mé ptivedlo
k hledani faktord, které mohou komunikaci o smrti v mateiské Skole ovliviiovat. Galende
(tamtéZ) upozorfiuje na to, ze prehlizeni tématu smrti ve vzdéldvani mize mimo jiné
vychazet z nedostateéné piipravy budoucich pedagogi na vysokych skolach, opomijejici
pravé toto téma. Mezi dalsi faktory mtze dle Grigoropoulos (tamtéZz) patfit strach pedagogti
z vlastni smrtelnosti ¢i jiz zminovand neznalost détského pojeti smrti. VSechny tyto mozné
faktory jsem zahrnul do mého vyzkumu a rozhodnul jsem se blize prozkoumat, jak je téma
smrti uchopeno v prostiedi matefskych Skol v mé zemi.

Inspirativnim pro mé bylo i sdileni dvou mé blizkych osob, obou ucitelek v mateiské
Skole, které shodné zminovaly pocitovanou nejistotu pfi komunikaci s détmi o smrti a také
urcitou nepfipravenost v disledku opomijeni tohoto tématu v jejich vysokoskolské vyuce.
Podobnou inspiraci mi byla i mald a nenapadna brozurka Slon u tabule (Spinkové
& Mlynarikova, 2021) z nakladatelstvi Cesta domii, ktera se ke mné shodou ndhod dostala
ve stejny Cas a kterd na nedostatky vuchopeni tématu smrti v ¢eském Skolstvi také
poukazuje. M4 vlastni zvédavost i snaha dopatrat se dalSich spojitosti m¢ nakonec vedla

k rozhodnuti, vénovat se tomuto tématu v mé bakalaiské diplomové praci.
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5.2 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Po stanoveni vyzkumného problému nésleduje vymezeni hlavniho cile vyzkumu.
Jedna se o ,,popis hlavniho vyzkumného problému, kterym se chceme zabyvat“ (Miovsky,
2006, s. 123). Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jak je o tématu smrti komunikovano
v prostiedi materskych Skol a jaké faktory tuto komunikaci ovliviiuji.

Po formulaci vyzkumného problému a vyzkumného cile nasledovalo sestaveni
vyzkumnych otdzek. Vyzkumné otazky slouzi ptedevsim k vymezeni z4jmu vyzkumu a také
ke stanoveni hranic (Rihagek a kol., 2013). Vyzkumné otazky byly stanoveny nasledovné:
Pii jakych ptilezitostech je s détmi v matetskych Skolach o smrti komunikovano?

Jaké materidly jsou pro komunikaci s détmi v matetskych skolach o smrti vyuzivany?
Jak jsou z pohledu uciteltt matefskych Skol déti otevieny komunikaci o smrti?

Jaky ucitelé matetskych Skol zastavaji nazor na komunikaci s détmi o smrti?

@wokh D=

Jaké faktory ovliviiuji komunikaci o smrti s détmi v mateiskych Skolach?
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6  Metodologie vyzkumu

V této kapitole Ctenafe blize sezndmim s pribéhem realizace vyzkumné casti mé
bakalarské diplomové prace. Nejprve zminim informace tykajici se mnou zvoleného
metodologického pfistupu a také typu vyzkumu, diky ¢emuz mize ¢tenaf 1épe proniknout
do problematiky vyzkumu a porozumét jeho vysledkiim. Dale pfedstavim vyzkumny soubor,
charakteristiky jednotlivych participantli i zpisob jejich vybéru. Nasledné také popiSu
metodu sbéru dat. V predposledni podkapitole se budu blize vénovat etice vyzkumu, kterou
kvtli velké citlivosti pfedmétu mého vyzkumu povazuji za zdsadni a nezbytnou. V zavéru

popiSu zvolenou metodu zpracovani a analyzy dat.

6.1 Metodologicky pristup a typ vyzkumu

Vyzkum byl realizovan za vyuziti kvalitativniho pFistupu a z néj vychazejicich
kvalitativnich metod. Téma smrti a umirdni mize byt pro mnohé velmi citlivym a naro¢nym
tématem, natoZ pokud je spojeno s détmi v tak nizkém véku. Tato skute¢nost mé tedy vedla
pravé k volbé kvalitativniho pfistupu, ktery umozniuje, aby bylo participantim béhem
realizovan¢ho vyzkumu zajisténo diavérné a bezpecné prostiedi. Umoziuje také hlubsi
proniknuti do zkoumané problematiky a napoméaha porozuméni podstaté jevi, o kterych toho
jesté neni tolik znamo 1 ,, ziskdni novych a neotielych nazorii na jevy, o nichz uz néco vime “
(Strauss & Corbinova, 1999, s. 11). Vyznacuje se vyuzivanim principl ,,jedinecnosti,
neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesualnosti a dynamiky“ (Miovsky, 2006, s. 18),
stejné jako zohlednovanim reflexivity kazdého psychologického zkoumani.

Za typ kvalitativniho vyzkumu této bakaldiské diplomové prace jsem zvolil
tzv. pripadovou studii, pfesnéji feceno vicepripadovou studii. Jak popisuje Hendl (2016,
s. 104), ,,jde o detailni studium jednoho pripadu nebo nekolika malo pripadii“. Piipad je
jasné ohranic¢eny a predstavuje tstfedni objekt naSeho zkoumani (Miovsky, 2006). Mtze jim
byt naptiklad osoba, skupina osob ¢i organizace. Pozornost mého vyzkumu se soustiedi
na pedagoga v matetské Skole a na komunikaci o smrti v tomto prostfedi. Protoze bylo

do vyzkumu zahrnuto celkem 8 pedagogii, jedna se o vicepripadovou studii.

6.2 Vyzkumny soubor
Do vyzkumu bylo vybrano celkem 8 ptedSkolnich pedagogli. Podminkou

pro zafazeni do vyzkumu bylo aktudlni zaméstnani v rdmci matetské Skoly na pozici ucitele

déti ve véku 3 az 6, pripadné 7 let. Urcita osobni zkuSenost pedagogli se smrti, majici presah
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i do prostiedi matefské $koly, nebyla zisadni podminkou pro participaci. Cast otazek
ve vyzkumném rozhovoru vsak na tuto ptipadnou zkuSenost bylo zaméteno, a to predevsim
z diivodu zjisténi ¢i pochopeni moznych spojitosti. Za zkuSenost se smrti byla povazovana
smrt nékter¢ho zrodicl, prarodicli, sourozencii ¢i jinych blizkych osob ditéte, tmrti
nékterého ze zaméstnancii dané matetské Skoly a imrti doméciho mazlicka nékterého z déti.
Stejné tak ndbozenské presvédceni, délka plisobeni na pozici ucitele ¢i vyse pedagogického
vzdélani nebyly zéasadni podminkou. Tyto informace vSak byly prozkoumany
pfi zahajovacich otazkach zaméfenych na obecné informace. V neposledni fad¢ byla urcitym
predpokladem pro zapojeni do vyzkum také ochota na dané téma vést vyzkumny rozhovor.
Pii oslovovani participantl jsem se setkal s mnoha odmitnutimi, ktera stavim do souvislosti
predevsim s citlivosti mého vyzkumného problému. Pro vétsi prehlednost ptikladam na dalsi
stran¢ tabulku participantt a jejich zdkladnich charakteristik (viz Tabulka €. 1).

Participanti byli vybrani na zakladé¢ metody prostého zamérného vybéru a metody
snéhové koule. Ob¢é metody fadi Miovsky (2006) do nepravdépodobnostnich metod vybéru
participantl a také je oznacuje za jedny z nejpouzivangjSich v ramci kvalitativniho vyzkumu.
Podstatou metody prostého zamérného vybéru je vybirani mezi potenciondlnimi participanty
na zakladé¢ pfedem stanovenych kritérii. Kritériem v mém vyzkumu bylo aktudlni
zaméstnani v matetské Skole na pozici ucitele déti ve véku 3 az 7 let. Diky prvotnimu
kontaktu s participanty jsem ziskal kontakt a doporuceni na dalsi potencionalni ucastniky,
ktefi mohli byt po zvazeni kritéria také zahrnuti do vyzkumného souboru. Timto postupem
jsem uplatnil jiz zminovanou metodu snéhové koule. Pro vSechny oslovované ucastniky
jsem piipravil informativni dopis, ktery obsahoval vSechny nezbytné zakladni informace

o mém vyzkumu a jeho zaméteni (viz Ptiloha €. 2)
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Tabulka ¢&. 1: Piehled a charakteristiky participantl

N L DELKA NABOZENSKE .
VEK VZDELANI . . v VEK DETI
PRAXE PRESVEDCENI
i vysokoskolské
Utitelka ¢. 1 27 ) 2 roky fimskokatolické 3 az 5 rokil
magisterské
i vysokoskolské
Ucitelka ¢. 2 41 12 rokd fimskokatolické 3 az 7 roku
magisterské
i vysokoskolské
Utitelka €. 3 34 6 rokt fimskokatolické 3 az 7 roku
bakalarské
i vysokoskolské
Ucitelka €. 4 39 ] 16 rokt fimskokatolické 3 az 7 rokti
magisterské
i vysokoskolské
Ucitelka €. 5 60 ] 43 rokt bez nabozenského vyznani 3 az 4 rokt
magisterské
) stfedoskolské
Ucitelka €. 6 52 ) 6 rokti fimskokatolické 3,5 az 4,5 rokd
pedagogické
i vysokoskolské
Ucitelka €. 7 35 10 rokd bez nédbozenského vyznani 3 az 7 roku
bakalarské
i vysokoskolské
Ucitelka €. 8 38 ] 20 let bez nabozenského vyznani 5 az 6 rokti
magisterské

6.3 Metoda ziskavani dat

Data pro ucel vyzkumu byla ziskdna pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Ten
Miovsky (2006) oznacuje za nejrozsitencjsi formu vyzkumného interview. Nabizi totiz
uréity kompromis mezi piilisnou strukturou nebo tplnou nestrukturovanosti. Rihaéek a kol.
(2013, s. 15) zdaraziuji jeho flexibilitu, ktera ,,ddva respondentovi moznost volné mluvit
o tématu, reflektovat sviij postoj k néemu a rozvijet o néem své myslenky ““. Spolu s tim se ale
vyzkumnik drzi jiz pfedem vytvotené¢ho schématu a okruhti otazek. Jak dale Miovsky uvadi
(tamtéz), potradi otazek je mozné ménit a tim podporovat plynulost, pfesnost a vytéznost
daného rozhovoru. Vyzkumnik také mulize dle potieby a moznosti participantim pokladat
dopliyjici otdzky a tim téma rozpracovat do takové hloubky, jakd je vhodna vzhledem
k vyzkumnym cilim a otdzkam. Zékladni struktura rozhovori sestdvala z 5 hlavnich otazek,
které vychédzely z mnou pifedem zvolenych vyzkumnych otdzek. Na tyto hlavni otazky
navazovaly dopliujici podotazky, které konkrétni tematické okruhy rozSifovaly. Osnova
vyzkumného rozhovoru je umisténa v Ptiloze ¢. 4. Ukdzka piepisu jednoho z rozhovort pak

v Priloze €. 5, k ¢emuz mi dala U¢itelka €. 5 pisemny souhlas.
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Pted zapocetim samotné¢ho sbéru dat jsem uskutecnil pilotni studii navrzeného
rozhovoru, abych ovéfil vhodnost metody zvolené pro zachyceni mého vyzkumného zdméru
(Miovsky, 2006). Tato pilotni studie prob¢hla na konci zaii 2022. Na zakladé této pilotni
studie jsem piedevsim piipojil nékolik dopliujicich podotazek a poupravil formulaci otdzek
jiz zatazenych. Také jsem doladil zjisténé nedostatky, tykajici se predevsim formy kladeni
a poradi otdazek. ProtoZe se upravena osnova vyzkumného rozhovoru vyznamné neliSila
od ptvodni, byl participant z pilotni studie zafazen do navazujici analyzy vyzkumnych dat.

Sbér dat byl uskuteénén v fijnu az listopadu 2022. Ve vsech 8 piipadech rozhovor
probihal v prostiedi konkrétnich matefskych Skol, tedy v mistech pracovisté participanta.
Ze stran participantl a jejich kolegti byl vzdy zajistén klid a bezpecné prostiedi pro sdileni.
Pied zapocetim vyzkumného rozhovoru byli vSichni UCastnici sezndmeni se vSemi
dilezitymi informacemi o pribéhu vyzkumu, které dale zminuji v podkapitole Etika
vyzkumu (viz podkapitola 6.4). Data ve form¢ audio zdznamu z téchto rozhovorti byla
soubézné¢ fixovana na 2 diktafony. K této form¢ fixovani vyzkumnych dat mi byl
participanty poskytnut informovany souhlas. Délka vyzkumnych interview se pohybovala

mezi 30 az 70 minutami.

6.4 [Etika vyzkumu

Miovsky (tamtéz) v souvislosti s etickymi pravidly a normami psychologickych
vyzkumti uvadi 3 zékladni roviny, které musi vyzkumnik respektovat. Jedna se o ochranu
jednotlivych participantti vyzkumu, ochranu samotného vyzkumnika a kontrolu mozného
vzéjemného vlivu vyzkumnika a vyzkumného pole.

Pii kontaktovani potenciondlnich participantd vyzkumu byl spolu s Zadosti
o vyzkumny rozhovor zasilan také informacni dopis (viz Ptiloha ¢. 2), ktery informoval
o vyzkumném problému, hlavnich cilech, a ptfedevS§im pribéhu vyzkumu. Jako misto
uskutecnéni vyzkumnych rozhovorti jsem zvolil participantim dobfe znamé a bezpecné
prostiedi jejich pracovisté, tedy konkrétnich matetskych Skol. Pfed zahajenim rozhovort
bylo znéni tohoto dopisu zopakovano, spolu s objasnénim vSech etickych zasad vyzkumu.
Participantim byl pfedloZzen pisemny informovany souhlas (viz Pfiloha ¢. 3), kterym
ucastnici souhlasili s dobrovolnou ucasti ve vyzkumu, pofizenim audio nahravky daného
rozhovoru a snaslednym zpracovanim a vyuzitim téchto ziskanych udaju k ucelim
vyzkumu. Spolu s tim jsem participanty ujistil, Ze mohou z vyzkumu kdykoliv odstoupit,

ato 1 zpétn€. Po celou dobu vyzkumu jsem také dbal na upozornéni Miovského (2006,
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s. 284), ze ,,nesmi dojit k jakékoliv hmotné, dusevni ¢i jiné ujmé ucastnikit vyzkumu . Spolu
s ohledem na velkou citlivost vyzkumného tématu jsem se tak vzdy snazil participanty
nenutit ke komunikaci, pokud jsem vycitil, Ze jim za¢ina byt ¢i je nepfijemnd. Respektoval
jsem také, pokud na nékterou otazku participanti odpovédét nechtéli a pfedem jsem je s touto
moznosti obeznamil. Jak zminuje Hendl (2016), potencionalné citlivé otazky by mély byt
ve vyzkumném rozhovoru kladeny s jistou pfipravou, tedy pfechodem mezi méné
rozhovori reflektovat a dodrzovat.

Data ziskana z vyzkumnych rozhovorti byla nasledné¢ uloZena v uzamknutém
pocitaci. Pfi transkripci byla veskerd data anonymizovana tim zplisobem, ze namisto jmen
byla participantim pfidélena ¢isla 1 az 8. Spolu s tim byla anonymizovana i jakékoliv kiestni
jména, pifijmeni, nazvy konkrétnich zminénych matetskych Skol a ndzvy mést ¢i obci.
Takovéto informace byly zpravidla nahrazeny pismeny X, Y a Z. Anonymizace vSech téchto
informaci tak predesla mozné identifikaci participanti.

Jako urcité podeékovani za nalezeni ¢asu i odvahy sdilet sviij postoj a zkuSenosti
v ramci takto citlivého tématu jsem se rozhodl vénovat participantim malou odménu

v podobé cokolady a ¢aje. Tato odména byla vzdy pfedana po dokonceni rozhovoru.

6.5 Metoda zpracovani a analyzy dat

Po dokonceni jednotlivych rozhovorti a jejich transkripci do textové podoby
nasledovala analyza téchto dat. Pro tento kol jsem zvolil metodu zakotvené teorie, ktera ma
za cil pfedevsim hleddni a vytvoreni urcité teorie, tykajici se vymezeného prostiedi, doby
i populace (Hendl, 2016). Takovéto vyzkumné uchopeni niam dle Rihd¢ka a kol. (2013)
nasledné umozni zkoumanému jevu vice porozumeét a také jej v ramci moznosti predvidat
¢i ovliviiovat. Jak autofi dale dodavaji, nejCastéji se data pro zakotvenou teorii ziskavaji
pravé pomoci polostrukturovanych rozhovorda.

Analyzu dat Rihagek a kol. (tamtéZ) v tomto piipadé d&li na 3 faze. Prvni fazi je
tvorba konceptil ze ziskanych dat, kterd se oznacuje také jako oteviFené kodovani (Miovsky,
2006). Tento postup spociva ve vyhledavani tzv. vyznamovych jednotek, tedy casti
analyzovaného textu, které nesou informaci vztahujici se k vyzkumnému problému.
Nasledné¢ dochézi ke vzajemnému porovnavani a tfizeni nalezenych vyznamovych jednotek
a jejich jednotlivych casti. Takovymto zpiisobem jsou nasledné pojmy fazeny do urcitych

kategorii ¢i subkategorii, dle jejich kli¢ovych vlastnosti a dimenzi (Miovsky, tamtéz).
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ProtoZe neustale dochazi k systematickému porovnavani vyznamovych jednotek a kategorii,
lze o jadru zakotvené teorie mluvit také jako o metode neustalého porovnavani (Strauss
& Corbinova, 1999). V Tabulce €. 2 uvedené nize zobrazuji postup oteviené¢ho kédovani dat
ziskanych z rozhovoru s participantem ¢. 4. Jak je také vidét, k jednotlivym koédim jsou
pfipojeny i tzv. memos, coZ jsou poznamky i postichy, které se k témto kodtim vazi (Rihacek
a kol., 2013). Kone¢ny pocet ziskanych kédi byl 535. Jednotlivé kody byly roztiizeny
do dil¢ich subkategorii. Téch vzniklo celkem 25. Nasledné byly rozfazeny do 5 kategorii.

Tabulka €. 2: Ukazka otevieného koédovani rozhovoru s Uéitelkou €. 4

Kody

Rozhovor s Ucitelkou €. 4

(A) ., Ze ta holcicka byla z toho hodné jako
smutna a Ze se ji to vybavuje. A Ze vecer, kdyz
prosté ma jit spat, tak je hodné takova jako
smutna a uplakana z toho. *

(B) ,, Umim si predstavit konkrétni lidi, ktery
tam maji hodné velky obavy, protoze to sami
nemaji zpracovany. *

(O),,...Tak ho jako zastielim, zabiju ho a on

se zase postavi a zase utika. Tézko se jim to

A: strach ze smrti

Memos: Ucitelka pftiblizuje situaci, kterou ji
popsala matka ditéte, kdy dané dité negativné
reagovalo na pfitomnost tématu smrti v MS
(basen o smrti a osifent).

B: obavy kolegyii

Memos: Ucitelka popisuje uzavienost tématu
smrti u svych kolegyn v disledku obav,

pramenicich z netiplného pftijeti smrti.

pak viastné vysveétluje, Ze to takhle ve C: nepochopeni konecnosti smrti

‘

skutecnosti nent. Memos: Ucitelka popisuje mozny vliv médii,

(D) ,, Takze asi bych si pomohla tim, jak tomu | které déti sleduji, na détské pojeti smrti,
VEFim ja, protoze nevim, jakym jinym konkrétné na nepochopeni finality.
zpiisobem bych jim to mohla popsat. D: viiv naboZenského presvédceni

Memos: Ucitelka popisuje, jakym zplsobem by

ditéti vysvétlila posmrtny Zivot a spiritudlni

aspekt smrt.

Nasledovala druhd faze metody zakotvené teorie, zahrnujici hledani teoretickych
vztahl mezi nové vzniklymi koncepcemi. Tu Strauss a Corbinova (tamtéz) oznacuji jako
axialni kédovani. Jak uvadi Rihacek a kol. (tamtéZ), existence rtiznych souvislosti
mezi koncepty si vyzkumnik vS§ima jiz béhem prvni faze analyzy dat. Dochazi tedy
k systematickému nachdzeni a popisovani vzajemnych vztahi mezi kategoriemi
a subkategoriemi. Tteti a zadveéreCnou fazi je vybér centralni kategorie a formulace teorie.

Ustiedni kategorie je jakymsi hlavnim tématem analyzy. Lze ji smysluplné propojit se viemi
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dalsimi kategoriemi, prostupuje vSemi daty a je kolem ni orientovéna celd noveé vznikla
teorie (Rihacek a kol, 2013). Centralni kategorii byla zvolena kategorie s ndzvem smrt.
Centralni kategorie byla nasledné¢ uvadéna do vztahu a propojovéana s ostatnimi obecnymi
kategoriemi, vytvofenymi z jednotlivych subkategorii. Tato tfeti faze zakotvené teorie je
nazyvana selektivni kodovani (Strauss a Corbinova, 1999). Tabulka ¢. 3 obsahuje ukazku

seskupovani jednotlivych koda do subkategorii a nasledné obecnych kategorii.

Tabulka ¢&. 3: Ukéazka seskupovani kodt do subkategorii a vyslednych kategorii

KATEGORIE SUBKATEGORIE KODY
ucitel 1) ndzory 1) dilezitost mluveni o smrti
2) zkuSenosti dilezitost upfimnosti

nerozliSovat dle véku
2) smrt matky

vazna nemoc

dité 3) individualita 3) premyslivé dité

4) kognitivni schopnosti tzkostlive dite
nost si pocity v sob¢

4) nepochopeni konecnosti smrti
nevnimaji spiritualitu

zaméfeny na hmatatelné

rodina 5) postoj ke smrti 5) smrt je tabu
6) rodina ditéte vysvétleni smrti

necht&ji téma smrti v MS
6) smrt je tabu

oteviena komunikace

prilezitost 7) dusicky 7) navstéva hibitova
8) aktivity vzpominani na zemielé

predstaveni svatki ve sveéte
8) povidani o kolob¢hu zivota
kresleni prarodict

cteni knihy Anna a Anicka

instituce 9) pfistup kolegt 9) nemaji se smrti problém

sdileni zkuSenosti

obavy kolegyn

Poznamka: Tabulka €. 3 neni vyctem vSech subkategorii a k nim vztahujicich se kodu, jejim

ucelem je pouze priblizeni procesu otevieného kdédovani ctenafi.
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Vzhledem k rozsahlosti vyzkumnych dat jsem pro analyzu vyuzival program
Atlas.ti 9. Pii praci s metodou zakotvené teorie jsem se fidil predevSim postupy
a doporu¢enimi Miovského (2006), Rihacka a kol. (2013), Hendla (2016) a Strausse
a Corbinové (1999). Pro lepSi pochopeni nékterych postupi a ziskani vétsiho vhledu
do prace s metodou zakotvené teorie jsem se také inspiroval praci Vaculové (2021). Rad
bych také zminil, ze dle mého nazoru bylo dosazeno tzv. teoretické nasycenosti, tedy situace,
kdy ,, novd data prestavaji z analytického hlediska prindset nové informace “ (Rihacek a kol.,
2013, s. 51). Pii nékolika poslednich rozhovorech jsem zaznamenaval, Ze participanti
vypovidali o nazorech, pohledech ¢i pocitech, které jiz zminovali participanti pted nimi.
Teoreticka saturace by vSak méla byt posuzovana vzhledem k tvorbé vzorku. Je tedy mozné,
ze se mi do vybéru ucastnikli mého vyzkumu nepodafilo ziskat participanty s odliSnymi

nazory, pohledy ¢i pocity. Této problematice se budu dale vénovat v kapitole Diskuze.
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7  Vysledky vyzkumu

V této kapitole pfedstavim konecné vysledky vyzkumu. Nésledujici Schéma ¢. 1
vyobrazuje vztah mezi centrdlni kategorii — smrti a dalSimi kategoriemi — ucditelem,
ditétem, rodinou, prileZitosti a situaci. VSechny tyto kategorie se vyznamné vazi
ke komunikaci s détmi v matef'skych Skolach o smrti a ke zvolenym vyzkumnym otazkam.

Stejné tak mezi jednotlivymi kategoriemi byly objeveny podstatné souvislosti.

individualita

DITE

kognitivni schopnosti

rodina ditéte
RODINA

rodina ucitele

nazory
UCITEL

znalosti

smrt rodice

smrt prarodice

smrt jin¢ho ptibuzného
SMRT

smrt domaciho mazlicka

setkani s uhynulym

zivocichem

vzdélavani o citlivych Dusicky

Halloween

tématech

INSTITUCE [[¢«——————— PRILEZITOST

smrt v literatufe a

pfistup kolegt

médiich

tfidni vzdélavaci plan
Schéma €. 1: Centralni kategorie, kategorie a vztahy mezi nimi

Vyse uvedené kategorie vznikly na zéklad¢ ziskanych dat z polostrukturovanych
rozhovori s jednotlivymi participanty a jejich analyzy. Smrt, jakoZto centralni kategorie,
se vyznamnym zpusobem vaze k jednotlivym dalSim kategoriim. Stejné tak ma centralni
kategorie jistou spojitost se vztahy mezi jednotlivymi vedlej$imi kategoriemi. VySe uvedené
Schéma €. 1 pro vétsi prehlednost zobrazuje pouze zakladni rozlozeni jednotlivych kategorii

a centrdlni kategorie. Schéma ¢. 2 jiz vykresluje pfesné podoby raznych interakci
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mezi jednotlivymi kategoriemi. Stejn¢ tak obsahuje vycet subkategorii, které¢ tvoii bud’
obecné kategorie ¢i vzajemné interakce. Tento uceleny model vysledné teorie tak poskytuje
urcity vhled do komunikace o smrti s détmi v prostfedi matetské skoly. V podkapitolach,
které nasleduji, se vénuji bliz§Simu popisu a vysvétleni jednotlivych subkategorii, kategorii
ajejich vzajemnych interakci. Z divodu dodrZeni etickych pravidel vyzkumu budou

jednotlivi participanti nazyvani €isly 1 az 8, tedy tak, jak jsou oznaceni v Tabulce €. 1.

individualita
DITE

kognitivni schopnosti

podpora pfi truchleni

N g predavani nazord a postoji

N
/7 détské pojeti smrti N

vysvétleni smrti 7

reakce ditéte na smrt

nazory uvédomovani si smrtelnosti

UCITEL

znalosti

rodina ditéte
RODINA

rodina ucitele

zkuSenost se smrti

smrt rodice

smrt prarodice

postoj ke smrti

smrt jin¢ho ptibuzného

SMRT

\ smrt domaciho mazlicka /
\ setkani s uhynulym /
zivocichem i b pea il
sdileni zkuSenosti \ / postoj k tradicim
\ aktivity /

\

uchopeni tématu smrti ve vzdélavani

vzdélavani o citlivych

Dusicky

tématech

Halloween

INSTITUCE [~~~ —-———— PRILEZITOST

zafazeni tradic do TVP

pfistup kolegti smrt v literatufe a

tfidni vzdélavaci plan médiich

Schéma ¢. 2: Kategorie, subkategorie a jejich vzajemné vztahy

7.1 Smrt

Centralni kategorii byla zvolena smrt. Jako koncept se dillezitym zptisobem vztahuje
ke v§em dal$im kategoriim a samoziejme¢ také k samotnému vyzkumnému problému, kterym
je komunikace o smrti v matefskych Skolach. Stejné¢ tak ma koncept smrti dalezity vliv
na vSechny dalsi kategorie a jejich vzajemné interakce. Kazdy ucitel mé urcité nazory

na celou problematiku smrti a komunikaci o tomto tématu. Stejné tak maji mnozi z nich
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vlastni pfimé ¢i neptimé zkuSenosti se smrti. Chadpani konceptu smrti je u pfedSkolniho ditéte
ovlivnéno predevsim jeho kognitivnimi schopnostmi, ale také zkuSenostmi. Stejné tak
se chapani smrti u ditéte vyviji na zéklad¢ toho, jak na smrt nahlizi a jak o ni komunikuje
jeho rodina. Mimo tmrti blizké osoby ¢i zvifete je téma smrti pfitomné i pii slaveni riznych
svatkill. Stejné tak se s nim mohou dospéli 1 déti setkat v médiich ¢i literatute. V neposledni
fade¢ se k pfitomnosti tématu smrti uréitym zptisobem stavi i vzdélavaci instituce. Centralni

kategorie smrt zahrnuje nize zminéné subkategorie.

7.1.1 Smrt rodice

Celkové 2 z 8 dotazovanych ucitelek uvedly, ze nékterému ditéti z jejich tfidy umfel
rodi€. V jednom ptipad¢ se jednalo o nahlé a necekané umrti: ,,Jo, tak holcicka tady viastné
méla 4 a pil roku, kdy? se to stalo, loni v Fijnu. Ze ji zemiela maminka. Ale uplné néhle.
Praskla ji cévka v mozku a uz ji nezachranili prosté. Doma zkolabovala a druhy den
zemrela“ (Ucitelka €. 2). Ve druhém piipadé se jednalo o imrti matky pfi porodu daného
ditéte: ,, Mame tu chlapecka, jehoz maminka zemrela pri porodu‘ (Ucitelka €. 8). Jedna
ucitelka uvedla, ze byly v jeji tfidé dvé déti — sestry, jejichz tatinek umiral na rakovinu
mozku: ,,A viastné se tady sesly s jesté s temi dalSimi ségrami, kterym na rakovinu...
nebo prosté meél rakovinu jejich tatinek... ProtozZe u tech holek to jako byl ten pripad, Ze se to
nedalo vyoperovat uplné“ (Ucitelka €. 3).

Smrt rodi¢e zasdhla dané dité 1 pozlstalého rodice: ,, No a tatinek za mnou napred
prisel, nez holcicka prisla tady potom do Skolky. Tak ten byl jako uplné zhrouceny. A vikal,
Ze nevi, jak ji to ma rict” (UCitelka €. 2). Vyrazny vliv méla smrt rodi¢e na cely ttidni
kolektiv: ,, Takze tady bylo dlouhy téma viibec jako té rakoviny. Které tady bylo treba piil
roku v té tride* (Ucitelka €. 3) 1 jednotlivé déti — kamarady daného ditéte: ,, No, tady ma
takovou dobrou kamaradku. A s tou to casto probirala. Coz potom uz jsem musela jeji
mamince Fict. Protoze jsem se badla, Ze ona je takova hodné citliva, aby z toho jako... No
a maminka byla rada. Rikala, Ze se ji holcicka porad ptd, jestli neumie a nevédéla proc.
Takze jako tam to tak na ni zase pusobilo, na tu druhou holcicku *“ (Ucitelka €. 2). Stejné tak
samotné ucitelky uvadély mozné komplikace pii préci s tiidnim kolektivem, které tato
smutnd udalost maze zpusobit: ,, TakzZe s tim pracujeme. Kdyz je svatek maminek a takhle,
tak je to takovy prosté pro nas jako bolavy téema, protoze s tim chlapeckem musime to néjak
Jjako vybalancovat a davat si vice méné pozor na pusu“* (Ucitelka €. 8).

V jednom piipad¢ se ve tfid¢ v jeden Cas dokonce seSly dvé smutné udalosti — smrt

prarodice a vazna nemoc rodice: ,, 4 pak viastné kdyz umrela ta babicka, tak vlastné pro mé
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Jjako bylo tezke, ze viastné tady sedely i ty holky, které proZivaly tu rakovinu toho tatinka.
A ted’ tady umrela ta babicka, takze viastné vedle sebe najednou byla ta fatalnost té situace,

ktery miize nastat“ (Ucitelka €. 3).

7.1.2 Smrt prarodice

Smrt prarodice byla castéjsi udalosti nez smrt rodi¢e. Celkem 4 z 8 dotazovanych
ucitelek uvedly, Ze se stouto situaci vramci jejich pisobeni setkaly. Ve 3 piipadech
se jednalo o umrti dédecka a v jednom ptipad¢ se jednalo o smrt babicky: ,, Tak zazila jsem
smrt babicky jakoby u dvou holcicek, dvojcat, ktery k ni jezdily skoro kazdy vikend. Takze to
byla jako fakt velmi blizka osoba pro née*“ (U¢itelka €. 3). Mira citové blizkosti k zemielému
prarodici dle nékterych dotazovanych ucitelek hrala dileZzitou roli v prozivani této smutné
udalosti ditétem: ,,Jd si myslim, Ze zdlezi na tom, jak moc jim ta osoba byla jako blizka, jako
kdo to byl* (Ucitelka ¢. 8). Nekteré ucitelky uvadély, ze tato udalost neméla na celkové
fungovani tfidy zadny vliv: ,, Ale uz to néjak neprenasel dal do té tridy. A asi jenom jednou,
dvakrat o tom mluvil. Nemél ani potiebu to néjak vic jako rozebirat... Tak nekdo ma potrebu
o tom povidat pred ostatnimi, ale u toho chlapecka to ani tak nebylo“ (Ucitelka €. 4). Jiné
ucitelky naopak zminily, ze déti stizené smrti prarodice mély potiebu sdileni o této udalosti
s ostatnimi détmi: ,, Ale Ftkali mi, Ze to bylo strasné pékné. Ze si tam navzdjem zacaly Fikat,
co jako tomu tatinkovi je, co bylo babicce. A Ze to tam jako prevypravély, jak viastné to
prozivaly, co délaly a co ta babicka “ (Ucitelka €. 7).

Zaroven ale mnohé ucitelky uvadeély, ze vétSina déti predskolniho véku mé jeste zijici

prarodice: ,, Nutno rict, Ze vice méné deti zatim mayji zijici babicky, dédecky “ (UcCitelka €. 8).

7.1.3 Smrt jiného pribuzného

Smrt jiného ptibuzného uvedla 1 dotazovana ucitelka z 8. Jednalo se o ptipad v jeji
vlastni roding, kdy zemfela jeji vnucka. Touto smrti byl zasazen i sourozenec zemielého
ditéte: ,, 4 kdyz mela 3 roky, tak se ji méla narodit sestricka a ona zemvela pri porodu. Takze

vlastné se narodila a ona se nenadechla uz. Takze zemrela“ (Ucitelka €. 6).

7.1.4 Smrt domaciho mazli¢ka
Se smrti domaciho mazlicka n¢kterého z déti v jejich tiide se setkalo celkové 6 z 8
ucitelek, se kterymi byl veden vyzkumny rozhovor. Nej€astéji byla zminiovana smrt psa.

Zminovani byli i dal$i doméci mazliécei: ,, Ale jo, jinak jsou to ti kiecci, kocicky... “ (Ulitelka
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€. 2). I tuto smrt déti jistym zpisobem prozivaly. Nékteré ucitelky zminovaly, Ze s intenzitou,
kterou by ocekdvaly spiSe u umrti blizkého clovéka: , . Jako byla ztoho Spatna. To
si vwbavuju, Ze mé to viastné i trochu jako prekvapilo v nécem. Ze vlastné ta emoce miize byt
tak silna u téch déti v tomto smeru“ (Ucitelka €. 3). V jinych pifipadech se dokazaly s touto
ztratou, dle dotazovanych ucitelek, déti vyrovnat bez vétSich problém: ,, Ale viastné mé to
vysvétlovaly, ze uz byl jako stary a nemocny, takze to mély jako od nékoho popsané
a vysvetlovaly ostatnim, Ze to takto bylo“ (Ucitelka ¢. 4).

I tato udalost se ve tid¢ projevila: ,, ... A najednou deti zacaly mluvit o tom, Ze maji
Jjako pejsky doma a kdo jakého ma pejska... Protoze jsem se ji ptala v kruhu, tak ona to tam
Fikala a ty déti na to reagovaly timto zpiisobem. Ze zacaly mluvit o téch svych zviratkach...
Ony vétsinou hledaji nejaké zkusenosti, které maji s nécim podobné... Viastné v tu chvili
si Fikam, tak ji umrel pejsek a ony tady mluvi o tom, ze maji doma pejska. Ale viastné to bylo
upiné naopak. Uplné viastné v pohodé. Ze ona zacala vzpominat na toho svého pejska, co

viastné s nim zazila “ (Ucitelka €. 3).

7.1.5 Setkani se s uhynulym Zivo¢ichem

Dalsi situaci, ve které mohou byt déti spole¢né s ucitelkami v matetské Skole
konfrontovany se smrti, je setkdni s uhynulym zivoc¢ichem. Dotazované ulitelky zminovaly
predevsim mrtvé ptaky: ,, Takze s touto situaci jsme se setkaly parkrat. Jednalo se tieba
o mrtveho ptaka“ (Ucitelka €. 1), mrtvy hmyz: ,, Ony teba ty hmyzy, no. Néjaky hmyzaky,
to jako nosily* (U¢itelka &. 4) ¢&i tieba uhynulé mysi: ,, ...Sly jsme na prochdzku a na zemi
byla rozplacla mys* (UCitelka €. 7). NejcastéjSimi misty, kde k takovymto setkanim
dochazelo, byly zahrady matefskych Skol ¢i prochdzky v piirodé.

Casté je také vytvoreni hrobu takovymto uhynulym Zivog¢ichtim, predev§im pokud
jsou nalezeni v zahrad¢ dané matetské Skoly: ,, 4 treba u nas to vétsinou byva tak, ze my to
fakt udélame jako obiad. Ze ty déti jdou a udéla se néjaka takova rakvicka a jde se to zvifdtko
Jjakoby pohrbit. Udelame néjaky jako hrob a pak tam klidne i chodi a davaji tam darky
(Ucitelka €. 7). Jak uvadély nekteré dalsi ucitelky, nejednd se o ojedin€lé udalosti: ,,Jo, my
Jjsme tady na zahradeé uz pohrbivali néekolik zivocichii, co jsme tady nasli. Jednou mrtvého
ptacka a pak néjaké brouky. Porad se nekdo pohrbiva*“ (Ucitelka €. 3).

Jak také uvedla jedna ucitelka, vidi u déti jisty rozdil v tom, jak vnimaji smrt
domaciho mazlicka a smrt jiného zivocCicha: ,, Ale tam jsem vnimala, Ze je to uplné jiny vztah.
To je proste mazlik. Kdezto tohle proste bylo jako zvire, které Zije nekde venku. Ale jako
litost tam nad tim byla. Jako prosté chudak ptacek* (Ucitelka €. 4).

54



7.2 Ucitel

Ucitelé, presné¢ji uclitelky, byly zprostiedkovatelem vSech dulezitych informaci.
V rozhovoru s nimi jsem se mimo jin¢ zamétoval na jejich vlastni nazory tykajici se tématu
smrti, pfimé a nepiimé zkusSenosti se smrti samotnou ¢i celkovou orientaci v chapani smrti
u ditéte predSkolniho véku. Samotna kategorie ucitel byla rozdélena na 2 dalsi subkategorie
— nazory ucitele a znalost ucitele. Dtllezité je také zminit, ze se tato kategorie vyznacuje
mnozstvim interakci s dalS$imi kategoriemi, a to pfedev§im proto, Ze vyzkumna data byla
ziskana z vyzkumnych rozhovort s ucitelkami. Ty tak do vétSiny odpovédi vnasely jejich

nazor na dané otdzky. Témto interakcim se budu vénovat az v nésledujicich podkapitolach.

7.2.1 Nazory ucitele

Vsech 8 dotazovanych ucitelek povazuje za dilezité o tématu smrti a umirdni s détmi
v mateiskych Skolach hovoftit. Divodem je dle nich pfedevsim to, Ze se jedné o pfirozenou
soucast zivota: ,, Rozhodné ano. Myslim si, Ze je to duleZité pro nas dospélé pochopit, Ze je
to soucast zivota. A nebat se o tech vécech bavit*“ (UcCitelka €. 4). Dal§im ¢asto zminovanym
diivodem byla urcita ptiprava na setkdni se smrti: ,, Protoze zase, kdyz se s tim setkaji
v Zivote, o to je to pro né mensi Sok, kdyz to tak jako reknu, kdyz uz o tom vi néjaky naleZitosti
a vlastné co to v§echno obnasi “ (Ucitelka €. 5). Celkové tedy vSechny ucitelky zduraznovaly
dilezitost otevirani tohoto tématu v prostfedi matetské sSkoly: ,, ... Urciteé rikat. Nedavat to
do néjaké prosté krabice a délat, Ze se nic nedeje. To je Spatne “ (UcCitelka €. 5).

Na druhou stranu vSak nékteré z nich zmifovaly jisté obavy, tykajici se tohoto
tématu. Nejcastéji byla zminovdna obava zreakce rodich. Déle také obava z mozné
traumatizace déti: ,, Ze viastné se bojime...bojime se to téma otevirat. Bojime se, co na to
Feknou rodice. Bojime se, co jako se stane s temi détmi. Nekdy tam jsou fakt jako obavy,
abychom je netraumatizovaly“ (Ucitelka €. 3). Nékteré z ucitelek zminily, Ze toto téma
v urcité dob¢ jejich plisobeni neoteviraly také proto, Ze samy nebyly s tématem smrti plné
vyrovnany. Jak samy zminovaly, na vyrovnanosti pedagoga s danym tématem dle nich velmi
zalezi: ,, Kdyz jsou néjaké intimni témata, tak zdlezi hrozné, co u toho prozivame my. Pokud
mdme hriizu, na co se mé jesté zeptaji, tak ty déti vyciti tu emoci... Ze ty déti si prectou to,
Jjaky je, ne to, co jim povida...“ (Ucitelka €. 4).

Spolu s urcitou vyrovnanosti s tématem smrti, pfikladalo mnoho ucitelek vyznam

také autenticité. Zduraznovaly také, ze bez urc¢ité miry autenticity toto téma nelze plné
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s détmi uchopit: ,, A4 tenhle program se jako neda udelat tak, zZe si najdu proste pripravu
na internetu. Jako da se urcite inspirovat. Ale podle me to musi hodné vychazet z toho
ucitele. Protoze to je prosté osobni téma* (UcCitelka €. 3). S autenticitou se poji i pfipadny
vliv nabozenského presvédceni danych ucitelek. VSechny dotazované ucitelky, které uvedly,
ze maji nabozenské piesvédceni — ve vSech piipadech se hlasily k fimskokatolické cirkvi,
si poméhaji pfi komunikaci na téma smrti, umirani, a pfedev§im posmrtné¢ho zivota svou
virou: ,,Ze bych mozna jako podsunula, Ze jsou v nebicku, jejich détskymi slovy. Aby
se mohly chytit néjaké jistoty. Protoze pro mé samotnou to jistota je* (Ucitelka €. 1).
Zaroven ale vSechny uvedly, Ze toto své nabozenské presvédceni predkladaji détem pouze
jako jedno z moznych vysvétleni otazek tykajicich se smrti. Vzdy je také ubezpeci v tom,
ze riizni 1idé veéti v rozdilné véci a je to naprosto v potadku: ,, Nechavat tu otevienost a ucit
ty deti, ze vilastné jsme ruzni jako v tomto. A Ze je to v poradku “ (Ucitelka €. 4).

Nékolik ucitelek také zminilo, Ze je dilezité téma smrti s détmi v matefské Skole
otevirat, pokud o ném s détmi rodi¢e nedostate¢n¢ komunikuji: ,, Myslim si, Ze treba i déti,
co se k tomu doma nedostanou a maji spoustu otazek tady k tomu tématu, tak je to pro né
moznost se doptat na to, co je zajimda. Nevim, treba to ted uz tak neni. Ale prijde mi,
Ze i nékdy v tech rodinach maji jakoby strach se o tom bavit... Tak si myslim, Ze je to takova
moznost, kdy to dité i samo se miize zeptat na to, co ho zajima. A treba i ten rodic miize
potom videt, Ze to neni zadné tabu a ze se s nim o tom vlastné miize bavit* (Uc¢itelka €. 7).
Jiné ucitelky vSak uvadeély, Ze probirani tohoto tématu nélezi predevsim rodi¢tm: ,,Jd nechci
prilis zasahovat do tady této interni, intimni zony, ktera si myslim, Ze patri vysostne hlavné
prvni rodicum, potom az nam... Takovy hlubsi presah je lepsi, kdyz s nimi ti rodice
proberou* (Ucitelka ¢. 1). Takovyto nazor vSak dotazované ucitelky vztahuji prfedevSim
na vysvétlovani posmrtného Zivota ¢i spiritudlniho aspektu smrti ze strany rodict, nikoliv
Cisté biologické vysvétleni smirti: ,, Tohle si myslim, Zze ma formulovat predevsim rodina.
Tady ty pohledy na véci, co se deje po smrti. Z mého ucitelského pohledu si myslim,
Ze nemdam uplné pravo do toho zasahovat... “ (Ucitelka €. 3).

Dal$im vyraznym tématem, na které mély dotazované ucitelky rizné ndzory
a pohledy, byla otdzka, zda rozliSovat a brat v potaz v€k ditéte, pokud s nim komunikuji
o smrti. N&které z nich zastavaly ndzor, ze by se mél vek ditéte brat v potaz: ,, Vzdy je potreba
tomu ditéti... neznamend, ze ma 5 let nebo 4 roky nebo uz je to predskoldk... Ze mu to
rekneme kazdému jednim stylem *“ (Ucitelka €. 5). Jiné vypovidaly, Ze vétSinou k véku ditcte
v tomto ptipad¢€ nepftihlizeji: ,, To ja viibec neresim. Ani jako u jinych témat... Protoze ja

si myslim, Ze i u té smrti, Ze ty trileté déti moznd jako z toho dnesniho povidani si vezmou
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prosté jenom neco, ale ze to vlastné nevadi* (UcCitelka ¢. 3). Na tom, ze vék hraje roli
ve schopnosti déti chapat jednotlivé komponenty smrti, se shodnulo vsech 8 dotazovanych

ucitelek: ,, Takze je to opravdu... v které té vyvojove fazi se ty deti nachazi“ (Ucitelka €. 6).

7.2.2 Znalosti uditele

Za vhodnou odbornou pomoc pfi komplikovaném truchleni ditéte, pokud by byly
pozadany o radu, povazovaly dotazované ucitelky ptedevsim psychologickou pomoc, ktera
by pracovala scelym rodinnym systémem: , Na néjakou urcité rodinnou terapii.
Ale nejenom to dité, ale celd rodina. Protoze v podstaté i ten postoj té rodiny ma vliv na to,
Jjak to dité proziva“ (U¢itelka €. 5). Konkrétni zafizeni ¢i organizace, na které by se mohla
obratit, neznala ani jedna z dotazovanych. Uvad¢ly vsak, ze by hledaly dostupné informace
na internetu ¢i se poradily naptiklad v pedagogicko-psychologické poradné. Jedna ucitelka
zminovala, Ze v takovéto situaci se jiz ocitla a Ze rodiné¢ pomohla odkazdnim na materialy
organizace Cesta domii: ,, Vlastné je fakt, Ze jsem jim pujcila ty knizky, co tady mam. Ty
od Cesty domii. Tak na tu jsem je jako i hodné odkazovala. Ze je maji i na tom webu i pro né
pro dospélé. Ze jsou tam zajimavé tipy (Utitelka &. 3).

Z vyzkumnych dat a jejich analyzy také vyplynulo, Ze dal$i vyznamnou znalosti,
majici vliv na komunikaci o smrti v prostfedi matetské Skoly, je znalost détského chapani
smrt v pfedSkolnim véku. Tuto subkategorii jsem vSak zvolil jako interakci mezi kategoriemi

ucitel a dité, a proto ji zminim az v nasledujicich podkapitoléach.

7.3 Dité

Dité a jeho chapani smrti v predskolnim véku z pohledu predskolnich pedagogii bylo
jedno ze stézejnich témat vyzkumnych rozhovort. Kategorie dit¢ se vyznacuje také cetnou
interakci s dal$imi kategoriemi, a to pfedevSim s centralni kategorii, smrti. Dale se tato
kategorie skladd ze dvou subkategorii, které mapuji individualitu ditéte a zralost jeho

kognitivnich schopnosti v predskolnim véku.

7.3.1 Individualita

Vsechny ucitelky nékolikrat béhem vyzkumného rozhovoru zdaraziovaly vliv
individuality kazdého z déti na prozivani riznych témat, tedy i tématu smrti a umirani: ,, 4 ty
deti, jak jsou ruzné, tak nékoho se to vic dotkne, nékoho min, jak ty emoce maji riizné. Takze

nekdo to mozna oplace a nékdo to viastne, kdyz mu ten dospéely rekne, Ze takhle se to jako
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déje, tak to vlastné prijme za sveé, Ze takhle se to deje. A jde dal** (Ucitelka €. 4). Stejné tak
je individudlni i z4jem jednotlivych déti o téma smrt, ale i jind podobna témata: ,, Jsou deti,
jedna odpoved, jedna véta staci. A nemaji to otevirené dal. A pak jsou deéti, které potrebuji
Jjit a jako proc¢ a jak se to déje. Potrebuji to, dokud na to nedojdou vlastne. Dokud tomu
neprijdou na kloub* (Ucitelka €. 4). Samotné pojeti smrti mize byt dle vétsSiny uclitelek
do ur¢it¢é miry ovlivnéno také individualitou konkrétniho ditéte a tim, jak podobné
skuteCnosti proziva a chape: ,, Ale myslim si, zZe je to strasné individualni, co si pod tim déti
Jjako prestavuji* (Ucitelka €. 3). Jak dodéava dalsi: ,, Kazdé to dité to chape trosku jinak...
Kazde to dité to jinak proziva. Kazdé je jinak emocné naladené “ (Ucitelka €. 5).

Riznym individualnim potfebam déti v jejich tiid¢ se ucitelky snaZzi ptizplisobovat:
, Kdyz vim, Ze treba tohle dite je uzkostnejsi, tak se budu snazit, aby ho to jeste vic
nezuzkostnilo. Tak treba nebudu zabihat do néjakych veétsich detailii. A kdyz zase vidim,
Ze nekoho to zajima a ma o to zajem a chce to vedet, tak zase nemam problém mu to Fict i vic
podrobne“ (Ucitelka €. 7). Stejné tak je dle ucitelek tieba si v§imat individudlniho prozivani
vSech déti v kazdodennim provozu: ,, Protoze my ty deti, mély bychom je znat a poznat, kdy
to dite je jako bézné, kazdodenni, a kdy prijde a ma tam néjaké trauma, néjaky splin sviij
a neni to normalni** (Ucitelka €. 5).

S individualitou déti dle nich pracuji i1 rodiCe: ,, Mdm pocit, Ze ty déti, které jsou
premyslive, zZe si kladou otazky, tak ze ty maji to rodinné prostiedi k tomu dostacujici
a dobré. Ze tam se jim vénuji a zodpovidaji jim tyto dotazy. Ze s nimi Fesi ty zdleZitosti“
(Ucitelka ¢. 1). A zéaroven se dle nich rtizné rodinné prostfedi odrdzi pravé na jejich
individualité: ,, Vnimam, Ze jsou to casto treba deéti z rodin, kde jsou treba umeélci v téch
rodindch. Nebo kde jsou jako vic obklopené néjakymi takovymi vécmi. Kde se jako o tom
treba vic viastne mluvi. Takze je to pro né néco, co ony vlastné jsou zvyklé néjak prijimat

nebo vnimat vic. Ale myslim si, Ze je to castecné i dané osobnosti“ (Ucitelka €. 3).

7.3.2 Kognitivni schopnosti

Pro ptfipomenuti zteoretické ¢asti zminim, Ze v pfedskolnim obdobi se dité
z hlediska kognitivniho vyvoje nachazi v pfedoperacnim stadiu. Konkrétnéji v podstadiu
nazorného, intuitivniho mysleni. Na jednotlivé typické projevy pro takovéto mysleni
u pfedSkolnich déti poukazovaly témét vSechny ucitelky. Jednalo se naptiklad o zavislost
mysleni na vnimaném ¢i diive vidéném: ,, To, co je pro né hmatatelné, to je pro né vidycky
blizsi nez to, co je symbolické. Vzhledem k tomu, jak se vyviji to mysleni* (Ucitelka €. 4).

Podobné se k tomu vyjadrovala dalsi ucitelka: ,, Myslim si, Ze déti v tomhle véku, do 6 let,
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dokazou vic zit tu konkrétni rovinu. Jakoby to, co vidim, Sahnu si na to, slysim, prosté co
ziju “ (UCitelka €. 3). Déti tak nemusi chapat ani mnohé pfirovnani, kterymi si dospéli ¢asto
to vyloZené vychazi z vyvojové psychologie, si myslim. A Ze tady ty prirovnani... ja si fakt
myslim, Ze to je naSe dospélacka ta, no... Protoze my dokdzeme uz premyslet tady v téch
rovinach. Ale ja jako pochybuju, zZe by dité dokazalo prirovnat smrt k tomu, Ze odumre
strom*“ (Ucitelka €. 3).

Dalsim aspektem, na ktery nékteré ucitelky v souvislosti v myslenim ptedskolnich
déti poukazovaly, byl prezentismus, tedy zaméfeni na pfitomnost: ,Ze jesté Ziji v té
pritomnosti, tady, a neresi, co se stalo tomu Zivocichovi nebo clenovi rodiny nebo kde ted’
Jje. Resi tu pritomnost. Spis jako Ziji tu pritomnost” (Uéitelka &. 1). I kognitivni zralosti
jednotlivych déti v jejich tiidé se ucitelky snazi ptizptsobovat: ,,Spis jako posloucham ty
deti a prizpusobuju se jejich urovni. Nebo néjaké jejich frekvenci, abych se naladila na né
a resila s nimi to, co ony jsou schopné pojmout“ (Ucitelka €. 8). Dalsi specifické projevy
dané kognitivni trovné ptfedskolniho ditéte zminim v dalSich podkapitolach, vénovanych

détskému pojeti smrti.

7.4 Rodina

Vramci vyzkumného rozhovoru jsme se s dotazovanymi ucitelkami dotknuli
itématu rodiny. Tato kategorie také vyvolala mnohé interakce s dalSimi kategoriemi.

Samotnou kategorii rodiny tvoii dvé dalsi subkategorie, rodina ditéte a rodina ucitelky.

7.4.1 Rodina ditéte

Rodina, a pfedevsim rodice, hraje dle dotazovanych ucitelek roli v utvareni détského
pojeti smrti: ,, Potom taky vnimam, Ze hodné zalezi na tom, jestli se o tom doma bavi. Jako
s rodici. Nebo prosté, Ze je poznat, jestli to je nejake téma, které neni tabu, o kterém se mluvi.
Ze mi nékterych déti prijde, ze kdyz jsem se tieba i ptala, co to znamend, Ze umreli... Tak Ze
nektery deti se na me, jako ze je to nikdy nenapadlo nad tim premyslet” (Ucitelka €. 3).
Stejné tak postoj rodiny mize mit vliv na to, jak dité proziva smrt né¢kterého z ptibuznych
¢i doméciho mazlicka: ,, Nemél ani potiebu to néjak vic rozebirat. Ale tam vim, Ze to bylo
popsané, vysvéetlené, co se deje, od té rodiny. A bylo to vtom stylu, jako jejich, jako

v souhlasu s jejich virou, tak jak to maji* (Ucitelka €. 4).
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Nékolik ucitelek také uvadelo, Ze nékteti rodice vyjadrovali znepokojeni ¢i nesouhlas
s otevirdnim tématu smrti s jejich détmi v dané mateiské Skole: ,, Tady neékteri rodice nemaji
radi se tady o tom bavit. Nekde to je v rodiné tabu, takze vim, Ze v loni tam prisla nejaka
maminka, Ze nechce, abychom viitbec o té smrti mluvili “ (Ucitelka €. 5). Tento nesouhlas dle
ucitelek vychazel ztoho, Ze v dané rodiné¢ je téma smrti tabu, pfipadné z aktudlné
projevovaného strachu ditéte ze smrti: ,, A druhy den prisla maminka a ptala se té pani
ucitelky, jestli by to teda nemohli vynechat. Ze ta holcicka byla z toho hodné jako smutnd
a ze se ji to vybavuje. A Ze vecer, kdyz ma jit spat, tak je hodné takova jako smutna a uplakana
z toho. Tak se néjak na tom domluvily, Ze se to na chvilku vynechalo“ (Ucitelka €. 4). Jiné
ucitelky naopak zminovaly, ze rodice jsou za otevirani téchto témat s jejich détmi v matetské
Skole radi: ,,Stalo se mi, Ze par rodicii za mnou prislo s témito tématy, Ze jsou radi, Ze to

s temi detmi probirame “ (UCitelka €. 3).

7.4.2 Rodina ucitele

Vétsina ucitelek, pochazejicich z rodin praktikujicich fimskokatolické naboZzenstvi,
uvadéla, ze téma smrti bylo v jejich pivodni rodin¢ normalni: ,, U nds to byla tak néjak
prirozend soucast vlastné, protoze jsem z krestanské rodiny. Viastné ja jsem od malicka
chodila po pohibech a nikdo mé od toho neizoloval“ (UCitelka €. 2). Pfedevs§im ucitelky
veékove starsi vSak uvadely, ze toto téma bylo v jejich ptivodnich rodinach brano jako tabu:
., No, jako, jsem starsi veékova kategorie. A priznam se, Ze urcité véci u nas byly tabu.
Ze se o tom nemluvilo“ (U¢itelka ¢&. 6). N&které z uéitelek také uvadély, Ze od svych rodiét
prevzaly urcitou otevienost ke komunikaci o citlivych tématech: ,, My jsem se vzdycky bavili
tak néjak o vsem. A asi proto to taky tak delam... Prosté kdyz jsme se na néco potrebovali
zeptat, tak nam vzdycky bylo odpovézeno. Takze asi proto to tak citim a délam. Ze si myslim,
Ze je to tak spravne“ (Ucitelka €. 7).

V soucasné rodin¢ ucitelek bylo téma smrti otevieno piedev§im v souvislosti
s umrtim piibuzného: ,, Tak jako svym détem to treba vysvetluju. Protoze nam uz vsechny
babicky, dedecci zemreli. Takze jako se s tim setkavaji casto. Mam 4 déti. A jako vidycky tak
néjak otevrené, ale primérené veku. A ony samy se doptavaji a chtéji vedet* (UcCitelka €. 2)
¢i détskym strachem ze smrti: ,, Tak tam jako byly takoveé, Ze se oblas vzbudil v noci
s placem, Ze se boji, az tady ja jednou nebudu. Takze jsme méli takove jako debaty, zZe ja tady

snad jeste dlouho budu** (Ucitelka €. 8).
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7.5 Prilezitost

V ramci vyzkumnych rozhovorl jsem se ucitelek doptaval také na rzné ptilezitosti,
pfi kterych s détmi o smrti komunikuji nebo v nich alespoii vidi k této komunikaci potencial.
Za prilezitost jsem povazoval jakoukoliv situaci, ve které se ucitelky spolu s détmi mohou
s tématem smrti setkat, aniz by se vSak jednalo pfimo o imrti ¢lovéka ¢i zvifete. NejCastéji
byla zminovana Pamatka vSech vérnych zesnulych, lidové nazyvand DuSicky spolu
se svatkem Halloween. V neposledni fad¢ jsem pod kategorii Pfilezitost zahrnul také
subkategorii Smrt v détské literatuie a médiich. O interakcich této kategorie s dal§imi

kategoriemi se vice rozepisu v nasledujicich podkapitolach.

7.5.1 Dusicky

Pamatku vSech zemfelych urcitym zplsobem zpracovavaji a uchopuji vSechny
dotazované ucitelky. Rozdil je vSak ve zptsobu, jakym si tento svatek s détmi pfipominaji.
Na hibitov v tento den v predeslych letech zamifilo 5 z 8 ucitelek, se kterymi byl veden
rozhovor. Pouze jedna z nich vSak uvedla, ze hibitov navstévuji pravidelné kazdy rok: ,, My
Jjezdime vzdycky primo na DuSicky na hibitov... A déti si prinesou svicky, zapalujeme svicky.
Takze to jako deti maji rady“* (Ucitelka €. 2). Za divody, pro¢ s détmi na hibitov nechodi,
ucitelky zmifovaly mimo jiné napftiklad velkou dochazkovou vzdalenost: ,, Ne. My tady
ani nikde v okoli hrbitov jako v takové dochazkove vzdalenosti nemame *“ (Ucitelka €. 8).

Mezi dalsi aktivity, které mély ucitelky pfipravené na tento den ¢i jeden den z tydne,
kdy se Dusicky slavi, patii naptiklad vzpominani: ,, Vysvétlili jsme si, co to obnasi a vice
méné jsme to vzali tak vzpominkove. Jakoze jsme vzpominali na ty, kdo uz s nami nejsou
(Ucitelka €. 8). To opét kazda z dotazovanych pojala po svém: ,, No, tak to vyrabely takovy
knizecky... A mély tam riizné napady, jako Ze muzou zajit na hrob a dat tam kyticku nebo
néco namalovat, a tak rizné... jakoby riizné cinnosti, které muzou delat“ (Ucitelka €. 3).

Nékteré z ucitelek détem predstavily, jak se slavi pfipominka vSech zemfelych
v jinych zemich: ,, 4 to mivame, jak se slavi Dusicky v jinych zemich. Coz deti taky velmi
bavi... A povidame si o Mexiku, kde viastné se délaji ty hostiny na hrobech a ti kostlivci tam
tanci v ulicich... Ze mizeme byt smutni, ale zdaroveri i vzpominat radosti* (Uéitelka &. 3). Jak
samy totiz podotykaly, slaveni tohoto svatku u nés jim pfijde pfili§ smutné a chtéji détem
ukazat, ze vzpominani na zemielého muize byt i s emoci radosti: ,,U nas mi prijde, Ze ty

Dusicky jsou takoveé jako smutné, pochmurné. Ale tam se mi libi, Ze je to takové jako veselé,
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to vzpominani na ty lidi“ (UCitelka €. 7). V neposledni fadé zatadily nékteré z uclitelek

mezi aktivity s tématikou DuSicek 1 rizné vyrabéni, at’ uz svicek, lampic¢ek a podobné.

7.5.2 Halloween

S tématem Dusicek se Casto prolinala i tématika Halloweenu. I zde se vSak nazor
a pfistup k této tématice lisil. V nékterych matetskych Skoladch téma Halloweenu piekrylo
slaveni Dusicek: ,, Mdme tyden Halloweenu, coz je zas jako uplné jiny téma “ (Ucitelka €. 8).
Neékteré z nich tyto dvé odliSna témata spojovaly dohromady: ,, Samozrejmeé, ze se bavime
o Halloweenu jako takovém. A do toho spadaji viastné tady tyhle vsechny nalezitosti. Bavime
se taky o Zivoté, o smrti se bavime. Bavime se o tom umirani... " (UCitelka €. 5). A nékteré
z ucitelek se konkrétné ke slaveni ¢i pfipominani Halloweenu stavi spiSe odmitave. Jeho
slaveni misto DuSi¢ek povazuji za urcity unik od skutecné podstaty tohoto svatku,
ptipominky vSech zemielych: ,,Ja jako, at' si malujeme duchy a kostlivce, nevim proste. Tak
Jjako dobry, pojdme si udelat Halloween jeden den, ale pojdme si Fict, proc se to slavi nebo
co za tim je. Ja si treba myslim, Ze ten Halloween v téch skolkach a vsechno, je vlastné unik

od tohoto tématu. Ze viastné se bojime... " (Utitelka ¢&. 3).

7.5.3 Smrt v détské literatuie a médiich

Téma smrti se objevuje 1 v n¢kterych knihdch pro déti, které vSak nejsou vylozené
zaméfeny na vysvétleni smrti détem. Mezi mnohymi, které dotazované ucitelky popisovaly,
zminim napftiklad knihu Broucci od Jana Karafiata: ,, Ale tFeba kdyz jsem cetla pohadku
Broudci, tak tam je hodné casto, tak mi to prijde, zmitiovand ta smrt... Ze tam je furt, Ze ti
broucci umrzli, uhynuli, Ze neprezili tu zimu* (Ucitelka €. 1) ¢i staré pohadky sepsané
Karlem Jaromirem Erbenem ¢i Bozenou Némcovou: ,, ... Tak jsem cetla i ty staré pohddky
Nemcové, Erbena. A tam se jako s tim setkdavaly hodné... V tech starych pohadkach, tam je
hodné toho tematu té smrti“ (Ucitelka ¢. 4).

V souvislosti s tim také nékteré ucitelky zminovaly, Ze se nékdy uchyluji k drobnym
upravam cteného textu, které maji za cil zmékcit nékteré vyjadieni tykajici se smrti:
,,Ale jinak to nejak neupravuju. Ale kdyz tam je neco fakt takového, co mi prijde jako pres
Caru, jako treba sekani hlav a tak, tak to jo... To se priznam a rekla jsem, Ze prosté ji jen
vyhnal a tak* (Ucitelka €. 7) ¢i ptimo uzivaji eufemismy pro vyjadieni smrti: ,, No, prave,
Ze jsem se docela casto uchylovala k pozmeéneéni toho textu, jak jsem si ja sama myslela, Ze je

to pro né prijatelnéjsi forma... Ze tieba jen odesli* (Uéitelka ¢. 1). Zaroven ale nékteré
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dodavaji, ze samotné déti dle nich se smrti v pohadkach problém nemaji: ,, Neméla jsem
néjaky pocit z toho, zZe by se zarazily a ze by z toho byly néjaké zarazené *“ (Ucitelka €. 1).
Nékteré z u€itelek zminovaly i pfimo literaturu zaméfenou na vysvétleni tématu stafi,
umirani a smrti détem rizného veku. Nejcastéji byly zminovany tituly z nakladatelstvi Cesta
domii, jako napiiklad Anna a Anicka (Spinkova, M.) & Kdyz dinosauriim nékdo umie
(Brown, L. K., Brown, M.): ,, M¢ se treba libilo na té knize Kdyz dinosauriim nékdo umre,
ten mrtvy? Tak on uz nedycha, neciti... A to jsou viastné konkrétni veci“ (Ucitelka €. 3).
Stejné tak se mohou déti setkat se smrti i v médiich: ,, 7y déti maji moznost videt
v televizi nasili, videt umirajici. Takze i tam je ta smrt, i kdyz to neni smrt v rodiné... Prosté
ty deti, kdyz se s tim nesetkaji jako od rodiny, tak se urcité s tim setkaji i dneska v ramci té
digitalni technologie* (UCcitelka €. 5). Zminény byly také pocitatové hry, ke kterym
se mohou déti predSkolniho ve€ku dostat naptiklad prostfednictvim svych starSich
sourozencu: ,, ... Néjaké pocitacové hry a tak, tak tam jakoby se to téma mnohem vic jako resi
nebo objevuje. V tech hrach“ (U¢itelka €. 3). Vlivu vyobrazeni smrti v mediich na détské

pojeti smrti, které¢ho si dané ucitelky v§imaji, se budu vénovat v nésledujicich podkapitolach.

7.6 Instituce

Ptistup vzdélavacich instituci k tématu smrti piedstavoval dalsi z klicovych okruhti
vyzkumnych rozhovorti. Pod pojmem instituce je =zahrnovana jak stfedoskolska
¢i vysokoskolska ptiprava budoucich pedagogi, tak také samotné vzdélavani pedagogl
v ramci matetskych Skol. Samotna kategorie instituce informuje o tiech subkategoriich. Ty
mapuji vzdélavani o citlivych tématech ve Skolstvi, pfistup kolegli v ramci konkrétni

matefské Skoly k tématu smrti a s nim souvisejici obsah tiidnich vzdélavacich plant.

7.6.1 Vzdélavani o citlivych tématech

Pouze 1 ze vSech 8 dotazovanych ucitelek uvedla, Ze v rdmci vysokoSkolského
pedagogického vzdélavani byla pfipravovana na komunikaci o citlivych tématech s détmi.
Tato ptiprava spocivala pfedevSim v doporucenti literatury, vztahujici se k danému tématu:
A pak jsme tam meli nespocet riiznych problematik, které jsou takové osemetnéjsi, takové
dalsi ucitelky uvadeély, ze se jim jakychkoliv doporuceni, jak pracovat s citlivymi tématy

v prostiedi matetské Skoly, dostalo velmi omezené ¢i vibec: ,, Néco se tam k tomu zminili,
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to urcité jo... Ale nevybavuju si nic, ze bychom se o tom bavili. Jako treba jak s tim pracovat
s detmi nebo néjaky navod nebo néjaka inspirace, to ne‘ (UCitelka €. 4). Nekteré z nich
hodnotily takovouto ptipravu jako velmi nedostatecnou: , Méli jsme néjakou sexudlni
vychovu, ale bylo to vSechno takové... ja nevim, na panenkdach treba. Jako Ze by tam byly
néjaké konkrétné... jak mé pripravit na to, kdyz se mé dité zeptd, jak se teda dostane to
seminko k té mamince do briska tieba, tak to jsme nikdy v té Skole néjak neprobirali... A to

mi jako neprijde jako priprava* (Ucitelka €. 7).

7.6.2 Pristup kolegii

Ptistup kolegyn ¢i kolegli dotazovanych ucitelek k tématu smrti a umirani se raznil.
Nékteré znich vnimaly, ze maji jejich kolegyné s komunikaci o tomto tématu s détmi
problém. Nejcastéji takovyto pfistup kolegyn odivodiiovaly nedostatkem zkuSenosti:
,Mame tady kolegyni, které je po kratsi dobée jakoby. Tak ta Fikala sama, Ze by si treba
netroufla sama to téma ted zpracovat, protoze uci ted kratsi dobu. A tieba je to pro ni néjak
tezke ** (Ucitelka €. 7). Jedna z ucitelek uvadéla podobny diivod ze svého vlastniho pohledu:
,Ale ja, jako zacinajict ucitelka, tak jakoze bych to tam do budoucna rada zaradila, ale az
ziskam ty zkuSenosti* (Ucitelka €. 1). Zbylé ucitelky uvadély, Ze jejich kolegyné nemaji
s komunikaci s détmi o tématu smrti problém. Spolu s tim ale n¢které dodéavaly, Ze samy by

si toto téma nevybraly: ,, Ale nikdo z nas by si to nevybral, Ze to chce resit“ (UCitelka €. 8).

7.6.3 Tridni vzdélavaci plan

Ukotveni tématu smrti v tfidnim vzdélavacim planu, zahrnuté naptiklad do Pamatky
vSech zemtelych, zminovaly 2 z 8 ucitelek: ,, No, mame to ve tridnim. Do tridniho se to
dostane tim, Ze tam dam to téma. Skolni jsou takové obecnéjsi okruhy a tohle patii pod okruh
tradice a ritualy* (Ucitelka €. 3). Zbylé ucitelky uvedly, Ze toto téma piimo v tfidnim
vzdélavacim planu ukotveno nemaji: ,, Ale primo ukotveno, zZe bychom to méli néjak vypsano,
co je cilem, co je naplni, konkretizované vystupy, takhle to jako primo nemame * (UCitelka
¢. 8). Pfitomnost ¢i absence tématu smrti v tfidnim vzdélavacim planu mize také vypovidat
o tom, jak je komunikaci o smrti oteviend dana ucitelka: ,, Myslim si, Ze je to hodné osobni,

tak ono to asi hodné vypovida i o tom, jak je kdo na to nastaveny “ (UcCitelka €. 4).
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7.7 Interakce smrt — ucitel

7.7.1 ZkuSenost se smrti

Nejcast¢j$i osobni zkuSenosti dotazovanych ucitelek se smrti byla smrt rodice,
prarodice ¢i jin¢ho rodinného pfislusnika. VéEtsina z nich vSak popisovala, Ze se se ztratou
jiz vyrovnala a nema tudiz vliv na pfipadnou otevienost v komunikaci o smrti: ,, Muj tatinek
zemrel ted 8 let zpatky a taky to pro me nebylo néjaké trauma, protoze vérim, Ze to pokracuje
dal. A jo, neni to ta konecna “ (U¢itelka €. 2). U ucitelek hléasicich se k fimskokatolické cirkvi
bylo patrné, Ze jim vira pomaha se s danymi situacemi vyrovnat: ,, Ted’ mdam za sebou druhou
babicku velmi kratce... Jako ten prozitek byl uplné jiny. Opravdu jako prijeti toho, Ze ten
Clovek uz tu neni. A zaroven pro mé jako pro vericiho ziistava ta duSe. Takze je to jen presun
do jiné dimenze“ (UcCitelka €. 4). Jak uvadély nékteré z dalSich ucitelek, zkuSenosti se smrti
je do jisté miry ovlivnily v jejich postoji k tématu smrti: ,, Viastné zaZila jsem i ve své praxi,
Ze byl rok, kdy jsem tohle prosté nemohla zaradit. A jako nebyla jsem toho schopna dost
mozna i ja i svymi emocemi. Jako kdyz jsem tady méla ty holky, kterym ten tatinek umiral,

tak vlastné si to jako neumim predstavit, zZe bych tady stavela hroby s détmi“ (Ucitelka €. 3).

7.7.2 Uvédomovani si smrtelnosti

4 z 8 ucitelek se k otdzce na uvédomovani jejich smrtelnosti vyjadtilo, ze se citi
se svou smrtelnosti z vetsi ¢asti vyrovnané: ,, JakozZe jsem s tim vyrovnand, Ze ten zZivot proste
jednou skonci. Prosté nepopiram to, tak to reknu. Nepopiram to“ (UCitelka €. 1). Druha
polovina se vyjadtila, Ze s jejich smrtelnosti nejsou vyrovnany predevsim kvili jejich détem:
.. Je to zajimavé. Rekla bych, Ze kdy? se narodi jako déti, tak Ze se to hodné proméni... To mé
az jako prekvapilo. Ze viastné clovék mnohem mifi chce umrit. Nebo jak to fict. Ma vic strach
o ten zZivot. Predstavuju si takové ty véci, kdyby mi umrelo dité nebo kdyby mi umrel manzel,
co bych deélala. Ne, Ze bych se tim zabyvala neustdle... Ale takové ty myslenky, takové mé
predtim vitbec nenapadaly ““ (U¢itelka €. 3).

Jedna ucitelka také zminila, Ze ji v pfistupu k jeji smrtelnosti ovlivnila nedavnéa smrt
jeji matky: ,, Obzviast ted, jak jsem méla tu zkuSenost jako s tim umiranim, tak mi to trosku
nahani strach. V tuto chvili mam ja sama za sebe po téch zkuSenostech strach z toho
umirani“ (Ucitelka ¢. 7). Na uvédomovani si smrtelnosti méla vliv i osobni zkuSenost
s vaznou nemoci: ,, Po té nemoci, co jsem méla, tak je to pro mé jakoze...To byl takovy

okamczik, zZe jsem si uvédomila tu konecnost Zivota, zZe prosté jednou prijde“ (Ucitelka €. 1).
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Jak mnohé také podotknuly, pokud pedagog sdm neni z vétsi ¢asti vyrovnany se svou
smrtelnosti, jen velmi tézce muize s détmi téma smrti autenticky otevirat: ,, Jenomze kdyz
neni ten dospély obecné zvykly o téech vecech mluvit, tak je pro mé otazka, jestli je schopny
to dostat do toho programu... Myslim si, Ze to s tim hodné souvisi “ (Ucitelka €. 3). Stejny
nazor vyjadfila i jina ucitelka: , Uvedomuju si, Zze pokud to nemd ten dospély néjak
zpracované natolik, aby o tom dokazal normalné mluvit jako o bezné soucasti Zivota, tak

si do toho tématu vetsinou netroufne “ (Ucitelka €. 4).

7.8 Interakce smrt — dité

7.8.1 Détské pojeti smrti

Pro pfipomenuti z teoretické casti mé bakalarské diplomové prace zminim, ze dle
vétSiny odbornikil a studii zaméfenych na toto téma, jsou déti do konce predskolniho veéku
schopné pochopit 2 atributy konceptu smrti — univerzalitu, tedy nevyhnutelnost
a ireverzibilitu neboli nezvratnost. Chapani nezvratnosti v tomto véku vSak zélezi na Grovni
kognitivniho vyvoje ditéte. Principy komponent nefunk¢nosti a pficinnosti konceptu smrti
si dle vétsiny odbornych studii déti osvojuji az v mladSim Skolnim véku.

Pouze 1 z 8 ucitelek, se kterymi byl veden rozhovor, vSak uvadéla, ze u déti
zaznamenala pochopeni konecnosti smrti: ,, Uz podle mé chapaly tu konecnost. I kdyz tam
byly takové ty nadéje, jako Ze néco bude jinak. Ale tak to je bézné i u dospelych* (Ulitelka
¢. 3). Zbylych 7 ucitelek piekvapivé uvadélo, ze u déti v jejich tfidé zaznamenavaji spise
nepochopeni tohoto atributu konceptu smrti: ,, Ony si fo tFeba ze zacdatku ani neuvédomuyji.,
Ze opravdu je to ten konec, Ze uz toho cloveka neuvidi. A proto jsem u té holcicky vidéla,
Ze az postupem casu to na ni dolehlo, Ze vlastnée si to neumi néjak predstavit, Ze uz fakt tu
maminku neuvidi“ (U¢itelka €. 2). Jina ucitelka uvadela podobny piiklad s jejim v t€ dobé
Ctytletym synem: ,,4 on se ptal, jak to, Ze tam ten deéda neni. On to nepochopil, jako
Ze zemrel. I kdyz jsme byli na tom pohibu... Ale Ze jenom nékde zmizel. I kdyz viastné videél,
Jako vSechno. Ale nedal si to do souvislosti... Ze cekal, Ze prijde a furt cekal, Ze se nékde
objevi““ (Ucitelka €. 6).

Pochopeni atributu univerzality konceptu smrti, které nékteré ucitelky zminovaly,
odpovidd zavérim vétSiny odbornych studii: ,, Ale viastné miizou umrit nejen stari lide,
ale samy od sebe rikaly, Ze muize umrit i treba jako mladsi“ (Ucitelka €. 7). Nékteré ucitelky
zminovaly 1 nepochopeni atributu nefunkcnosti, coz také odpovidd zavérim vétSiny

odbornikt, vyjadiujicich se k problematice détského chapani smrti: ,, Tak ho ja zastrelim,
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zabiju ho, a on se zase postavi a zase utika. Tezko se jim to pak vilastné vysvétluje, Ze to
takhle ve skutecnosti neni ““ (Ucitelka €. 4).

Castym nazorem vétsiny ucitelek bylo, Ze déti vnimaji smrt jako piirozenou soudést
zivota, bez riiznych tabu &i predsudkd, které ma velka &ast dospélych: ,, Ze to neni az tak
tabu pro né, pokud jim to tabu neudelame... A ony to jako umi prijmout. Ony tam nemaji ty
predsudky ““ (Uc¢itelka €. 4). Podobné se vyjadfovala i dalsi z ucitelek: ,, Kdyz ty deti vyrustaji
néjak jako prirozené a nezaziji néjakou traumatickou zkusenost se smrti nekoho uplné
blizkého jako sourozence nebo tak nekoho, tak jako si myslim, Ze viastné ten prirozeny vyvoj
Jje takovy, Ze to proste neni néjaké hrozné téema *“ (UcCitelka €. 3). Stejné prirozené a oteviené
déti dokazou o smrti i hovotit: ,, Ale ony to zase reknou tak prirozené. Jako zZe nevidim, ze by
z toho byly rozhozené. Ony to podle mé berou jako soucast zivota“ (UCitelka €. 2). Spolu
s tim v8ak nékteré dodavaly, Ze n¢které z deti si skute€nost smrti v predSkolnim véku tolik
neuvédomuji: ,, Ze jak kdyby mi u nékterych déti prijde, Ze kdyz jsem se tieba dneska i ptala,
co to znamend, ze umreli... Tak Ze nekteré deti se na me koukaji, jako Ze je to nikdy
nenapadlo nad tim premyslet, jako nikdy “ (Uc¢itelka €. 3).

Smrt se v predskolnim véku zacind objevovat i ve hie déti: ,,S tim, Ze u déti kolem
toho 5. roku zivota nebo takhle, tak se to podle mé tim tématem stava. Jakoby i vyvojove,
Ze to tam prosté je, zZe se to objevuje. A je to jako hodné u klukii ve formé toho, Ze se tady
zabijeji a strilecky a takoveé veci“ (Ucitelka €. 3). Ke specifickému projevu pfitomnosti smrti
ve hie chlapci se vyjadiovaly 1 dalsi ucitelky: ,, 4 nekdy je to prave videt i v té hie u téch
kluki. Coz ale zase na druhou stranu, oni prosté tady ty bojove hry v urcitém veku potrebuji “
(Ucitelka ¢. 4). Smrt se mlize riznymi zpusoby objevit i ve hie divek: ,, No, Ze treba jsem
zazila, ze si holky hraly, Ze jim umrelo miminko... JakoZe mély tu panenku a Ze jim umrelo...
A néjak jako délaly, ze placou a neco takového... To jako prave jsem na to koukala a rikala
Jjsem si, proc si hraji zrovna na takovou vec... Ale vlastné ono se pak zase narodilo a bylo
nové miminko *“ (UcCitelka €. 3).

Dle dotazovanych ucitelek déti v pfedSkolnim véku zatim pfili§ nefesi presah smrti,
tedy posmrtny zivot a podobné: ,, Neresily, co by melo byt po smrti. Jestli ten Zivocich bude
nékde v nebicku* (Ucitelka €. 1). VEétSinou si takovéto vysvétleni spiritudlni stranky smrti
ptinéseji z rodiny: ,, Nekdo ma to, kdyz se to tyka teda lidi, tak Ze nékdo se stane andelickem,
nékdo md, Ze se prosté prestéhoval do nebe” (Utitelka &. 4). Casteéné viak takovéto
presvédéeni mohou détem predavat i samotni uéitelé: ,, Ze bych moznd jako podsunula,

Ze jsou v nebicku, jejich détskymi slovy. Aby se mohly chytit néjaké jistoty *“ (Ucitelka €. 1).
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Mnoh¢é ucitelky také zminovaly, ze kdyz uz se déti setkaji se smrti, zajima je
predevsim to, co mohou vidét ¢i na co si mohou sdhnout: ,, Mé prijde, ze ty deti hlavné zajima
ta mrtvolka. Ze maji potiebu to jakoby zkoumat. Ze kdyby mohly, kdyby mély tu moznost,
nechat je si to jako poradné osahat, prohlidnout si to zvire... Tak to mi prijde, Ze je na tom
Jjakoby zajima nejvic vzdycky. Co se stalo, co se tak mohlo stat. A potom vzit si ty klacicky
a ted’ to prosté jako zkoumat* (UCitelka €. 7). PfedevSim tedy jevi zdjem o biologickou
stranku smrti: ,, Zajimad je jen ta biologicka rovina “ (UCitelka €. 1). Vnimani smrti v pfirodé
a jejim kolob¢hu pfijde nékterym uclitelkdm pfiili§ abstraktni na to, aby to déti pfedSkolniho
veku byly schopné pochopit: ,, Mé jako neprijde, Ze by ty déti to tieba u téch rostlin a u toho
kolobehu jako uplné vnimaly, no... A pak jako délavame na jare rizné i takove ty témata
o rostlinach. Od seminka az po dospélou a tak. Ale ja nevim. Ja si jako myslim, Ze to
pro tenhle vék je hrozné abstraktni. Ze to je uz nase dospéldckd fabulace, kterou mi si k tomu
Jjako prirazujeme “ (Ucitelka €. 3).

Urcita pfima zkuSenost se smrti mize mit dle velké ¢asti dotazovanych ucitelek
vyrazngj$i vliv na pojeti smrti u konkrétniho ditéte: ,, Tak ja si myslim, Ze jde o to, jestli ty
deti se vitbec setkaly s tim, Ze jim zemrel nekdo blizky. Mé prijde, Ze v tomto véku ony treba
nezazily, ze by jim umrela babicka. Takze ony maji spis s temi zviraty, pokud néjaké maji “
(Ucitelka €. 7). Podobnym zplisobem se k tomu vyjadtila i dalsi u€itelka: ,, Myslim si, Ze je
rozdil v tom, jestli zaZily smrt nékoho blizkého nebo ne. To si myslim, ze je jako zdsadni
vec... Jestli s tim maji tu zkuSenost, primo. To si myslim, Ze je jakoby rozdil u téch deti, které
to jako vnimaji ruzne** (Ucitelka €. 3).

Vliv na détské pojeti smrti mohou mit dle dotazovanych ucitelek i média, naptiklad
rizné ztvarnéni smrti v détskych filmech ¢i seridlech: ,, Asi hodné zalezi, na jaké serialy
a na jake pribehy koukaji... Pokud jsou to takové ty akcni véci, kde prosté ta mrtvola
kdykoliv vyskoci a znovu se vzpamatuje a vstane... Tak Ze ty déti v tomto véku vsem tem
vecem hrozné veri*“ (Ucitelka ¢. 4). S nerealistickym pojetim smrti ¢i nadmirou smrti
se miize dité setkat i po¢itadovych & mobilnich hrach: ,, Ze tieba kdyz maji starsi sourozence
a oni se divaji na néjake filmy a hraji néjaké bojovky, jako doma, néjake pocitacoveé hry, tak

tam jakoby se to téma mnohem vic jako 7esi a objevuje. V téech hrach* (Ucitelka €. 3).

7.8.2 Reakce ditéte na smrt
V piipadé, ze se déti setkaly s uhynulym Zivocichem, nejcastéjsi reakci byl zdjem
o to, co se mohlo danému zivocichovi stat: ,,Jako je fakt, Ze se ptaly jako co se mu stalo. Jo,

to se ptaly. Tak to jsme si jako povidali, co se miize tak ptackiim stat““ (UCitelka €. 3). Nékteré
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déti mohou projevit smutek ¢i litost: ,,Je pravda, Ze kdyz to byl ten ptacek, tak néjake holky
z toho byly takové, Ze to vypadalo, Ze budou i plakat. Ze byly takové z toho rozechvélé,
Ze chudak ptacek* (Ucitelka €. 3). Jak poznamenala dalsi ucitelka, zddné vyrazngjsi reakce
si u déti nevSimla: ,,To tam nepozoruju, na té zahradce. Ony se oklepou a uz hrabou
na piskovisti dal“ (Ucitelka €. 8).

Na umrti domaciho mazlicka maze dit¢ dle ucitelek reagovat jiz vyraznéji: ,, Loni
tady prisla vlastné holcicka a Fikala, Ze jim umrel pejsek a vikala, Ze je jako smutna... Jako
byla z toho $patnd, no. To si vybavuju, Ze mé to viastné i trochu prekvapilo. Ze ta emoce
miuize byt tak jako silna u tech déti tady v tom smeru *“ (UcCitelka €. 3). O podobnou zkusenost,
kdy dit¢ po tmrti domaciho mazlicka projevovalo zvySeny smutek, se podélila i dalsi
ucitelka. V tomto ptipad¢ se vSak umrti domaciho mazlicka udalo v podobny cas jako imrti
dédecka a je tak mozné, ze se proto emoce zesilila: ,, 4 méli doma ptacka, kanarka. A on mu
zemrel. A on opravdu snad cely mésic byl z toho uplné frustrovany, zZe prosté zemrel.
Ale na druhou stranu mu zrovna néjak v té dobé zemrel i dédecek. A on to néjak neprozival...
Tam byl vic zklamany nad tim nez nad tim dedeckem “* (UcCitelka €. 5).

Smrt prarodi¢e mize mnoho déti prozivat velmi tézce. Dle dotazovanych ucitelek
1 v tomto ptipad¢ zalezi na individualnich vlastnostech a prozivani dan¢ho ditéte: ,, 4 ted’ ty
holky byly kazda jina. Ta jedna vikala, v pohodeé, ja jako v pohode prosté... A ta druha
holcicka Fika, no ja prosté jsem strasné smutnd. Ta babicka... ja tomu nemuzZu verit, Ze ona
uz tam nikdy nebude, kdyz tam prijdeme* (UcCitelka €. 3). Dale dodava, ze déti v této
konkrétni situaci velmi zajimalo, co se stane se zemielym po smrti: ,,Co se déje s tou
babickou v hrobe, to treba vesily. Jestli ji tam nesezerou zizaly nebo prosté néjaci brouci
(Ucitelka €. 3). Podobny smutek popisovala i dalsi ucitelka: ,, 4 viastné zemrel déda, tak
situaci je pro dit¢ umrti rodice. To popisovala jedna ucitelka, ktera se s touto situaci béhem
jejiho pusobeni setkala: ,, Ale hlavne ta holcicka jako porad se chodila mazlit za nami.
A méla takové viny, Ze tieba jednou za mésic, dva tri dny byla takova opravdu smutna
a hodné jako potiebovala ten kontakt. Ze to tak na ni vidycky p¥islo, ten smutek... A proto
Jsem u té holcicky vidéla, Ze az postupem casu to na ni dolehlo. Ze viastné si to neumi néjak
predstavit, Ze uz fakt tu maminku neuvidi ““ (Ucitelka €. 2).

U déti se mize zarmutek a truchleni projevit i v jejich hie ¢i kreativni €innosti:
Ze sito v téch hrach néjak jako odzivaji podle mé, ty témata... Ty holky o tom viastné
mluvily. Objevovalo se to prosté v riiznych kresbach, v riznych tématech. Kdyz jsme meli

téma o doktorech, tak vzidycky se to tam néjakym zpiisobem objevilo (Ucitelka ¢. 3).
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Podobné se vyjadfovala i dal§i uéitelka: ,, Ze on viastné byl s pani asistentkou a néco hrali,
néjakou hru. A pri té he to z neho vlastné vyslo “ (Ucitelka €. 4).

Ne tplné€ ojedin€lé jsou i rizné vyjadieni déti o smrti, které mohou dospéli vnimat
jako nevhodné: ,, Vim, Ze i jedno dite mamince reklo, zZe taky zemre prosté. Ono to nékdy ty
rodice nebo dospelé zrani, Ze to to dité tak rika. No, nepiisobi to vylozené chladne, ale je to
takova informace od ditéte (Ucitelka €. 5). Jind ucitelka zminovala vyjadieni jejiho syna:
A muj syn Fika, no ja viibec nevim, jaké to je, kdyz nékomu nékdo umre. Me jesté nikdo
neumrel. Nevim, jestli tatinek umre, ten je jeste dobry. Ale babicka moznd umre, ta uz je
stara “ (Ucitelka €. 8). Dle vétSiny ucitelek takovato vyjadieni déti vSak souvisi s tim, Ze smrt
berou pfirozené a pouze jako dalsi z informaci, které se kazdy den dozvidaji: ,, Ale to dité to
bere jako informaci, kterou prosté poklada za béznou soucast Zivota. Jo, nedéla z toho jako

néjake velké trauma * (Ucitelka €. 5).

7.9 Interakce smrt — rodina

7.9.1 Postoj ke smrti

Jak uvadely dotazované ucitelky, ze své zkuSenosti vnimaji, ze nékteré rodiny jsou
komunikaci o smrti vice uzaviené: ,, Ale prijde mi, ze i nékdy v téch rodinach maji jakoby
strach se o tom bavit a prizvat viibec deti, treba i kdyz je pohieb a tak... Tak jsou z toho
porad néjaké takové obavy“ (Ucitelka €. 7). Nékteti rodi¢e zaujimaji urcity ochranitelsky
postoj, kterym se snazi dit¢€ pred blizsi konfrontaci se smrti chranit: ,, Taky zdlezi na té rodine,
Jjak ta rodina pusti to dité do té situace. Ze nékdy ta rodina je takova ochranitelskd a nechce,
aby to dité z toho mélo vylozené to trauma. Tak ho chrani. Ze mu ani ty informace tolik
nedavaji. Jenom, ze dédecek tady neni. Nekdy mohou i lhat, kdyz to tak reknu, Ze dédecek
treba nekam odcestoval. Ani nechtéji tu informaci tomu ditéti sdelit“ (Ucitelka €. 5).

Postoj rodiny ke skute¢nosti smrti a posmrtného Zivota tak dité ¢aste¢né piebira prave
od jeho rodiny: ,,4 podle mé se to rizni opravdu tim, jak si o tom doma povidaji. Ze ony
prijdou s tou hotovou néjakou myslenkou, co se stalo* (Ucitelka €. 4). Postoj rodiny tak
muze ovliviiovat i emocionalni prozivéani ditéte pti ztraté blizké osoby: ,, Protoze v podstaté
i ten postoj té rodiny hodné zalezi na tom, jak to dité proziva“ (Ucitelka €. 5). Jak dodéava
dalsi z ucitelek: ,,Jad si myslim, Ze zaleZi na tom, jak jim to rodice podaji... Zadlezi, jak s tim
rodina pracuje jako dal“ (Ucitelka €. 8).

Vsechny ucitelky se vice méné shodovaly na tom, Ze postoj rodiny ditéte ke smrti by

mély respektovat: ,, ProtoZze z domu je vedeno néjak jinak, je vychovavano jinak, a ne
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za kazdou cenu mizeme néco... néco budeme mu tvrdit a doma je to jinak“ (Ucitelka €. 5).
Jak zminuje dalsi ucitelka, je vS8ak mozné ditéti nabidnout vice moznych pohledli na danou
skuteCnost: ,, A zaroven jako respektovat to, ze prosté do tech tradic nebo do toho, jak to
maji doma, jim nechceme uplné zasahovat. Miizeme otevrit novy pohled, ale nechceme jim
brat to jejich presvedceni* (Ucitelka €. 4).

Podobné jako postoj mohou déti piebirat od jejich rodic¢l i emocionalni prozivani:
., Ze to prosté ty déti prectou viastné tu reakci téch dospélych. Ze kdyby ten dospély to néjak
hodneé silné prozival, tak podle mé to dité si to vezme i vic jako na sebe, v tomhle veku
(Ucitelka €. 4). Podobné¢ se vyjadirovala i dalsi ucitelka, kterd zminovala jeji vlastni
zkugenost z pohibu jeji matky: ,, Ze ta sedéla, celou dobu na mé koukala a divala se, Ze jako
brecim. A viastné brecela, protoze ja jsem brecela. Me to tak jako prislo. Byla takova spis

Jjako na mé napojena ““ (Ucitelka €. 7).

7.10 Interakce smrt — prileZitost

7.10.1 Aktivity

Mnohé z aktivit, zaméfenych na pfiblizeni a vysvétleni skutecnosti stafi, umirdni
¢ismrti détem, jsem zminil jiz v pfedchéazejicich podkapitolach. Jednalo se predev§im
o aktivity, které dotazované ucitelky tematicky zatrazovaly ke slaveni DusSicek. Jiné aktivity
vSak zatazovaly napiiklad v reakci na imrti domaciho mazlicka nékteré¢ho z déti: ,, 4 ja jsem
Jji pak nabidla, ze kdyby chtéla, zZe bychom si mohli dalsi tyden udélat na téma domdcich
mazlicki. A Ze bychom se mohli viastné cely ten tyden... tak viastné to udélat o riiznych
domacich mazliccich* (Ucitelka €. 3). Podobné se tato ucitelka snazila pomoci truchlicimu
ditéti v jeji tride: ,, Tak ji Fikam, vis co, tak pojd, treba namalujeme néjaky obrazek nebo
néco, co vymyslime. Udélame néjakou ozdobu treba, kterou pak miizes zanést babicce na ten
hrobecek. Tak jsme délaly z plastovych koralkii takové zazehlovacky, které tam potom nosily
na ten hrob “ (Ucitelka €. 3).

Urcitym zptisobem lze détem také zprostfedkovat rizné emoce skrze hudbu: ,, Pak
jsem méla vymyslené, Ze budou poslouchat néjakou vaznou hudbu, v takovem hudebnim
stanu, a Ze budou mit zjistit, jestli z toho maji smutnou naladu nebo veselou naladu... Bavili
Jjsme se o tom, co to provazi, ten pohreb. Jestli to provazi smutek, nebo jestli se tam clovek
miuize i radovat. A co se hraje za pisnicky, jestli smutné nebo veselé... A Ze nemusime byt
jenom smutni, ale muzZeme byt potom i radostni a ze to neni Spatné‘ (Ucitelka €. 3).

V souvislosti s t¢ématem smrti je mozné déti také upozornit, jak se mlze stat, ze ¢loveék
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zemie: ,, A tak jsme se o tom bavili... najednou z téch Dusicek jsme se bavili o tech tradicich
a tak, tak to preslo v to, jakymi zpusoby muzu jako umrit. Coz bylo taky vlastne strasné
zajimave “* (Ucitelka €. 7).

Jedna z ucitelek zminovala, Ze déti po nalezu uhynulého hmyzu s touto tématikou
dale pracuji: ,,4 ony tam treba nékteré ty uhynulé hmyzi druhy maji na pozorovani*
(Ucitelka €. 4). Skrze ptirodu planuje do budoucna détem smrt ptiblizovat i dalsi z ucitelek:
,,Jo, jako mé prave oslovila jesté jedna maminka, s kterou se ted’ potkavam... A ta fikala,

Ze ma nejaky program... Prave jako na tu smrt, ale Ze to ma prave pres ty stromy, prirodu,

a tak néjak jako vedené *“ (Ucitelka €. 2).

7.11 Interakce smrt — instituce

7.11.1 Uchopeni tématu smrti ve vzdélavani

Celkové 7 z 8 dotazovanych ucitelek uvadélo, Ze na komunikaci s détmi o smrti byly
v ramci vzdélavani pfipravovany jen velmi okrajové ¢i vibec: ,,Ja mdm stredni pedaik
a i 2 vysoke skoly pak tady na UPOLu. Ani jednou jsme tady toto téma nikde za téch spoustu
let neotevreli“ (Ucitelka €. 8). Podobn¢ se vyjadiovaly i dalsi ucitelky: ,, Nevzpominam si,
Ze by na to nekdy prisla rec” (Ucitelka ¢. 2). Pouze jedna uclitelka zminovala, ze je
na komunikaci o tomto tématu s détmi pftipravovali: ,, Rikali asi, Ze o tom se s témi détmi
taky jako normalné mame bavit a budeme se bavit. Budeme tomu prosté vystaveni a ze kazdy
mdme néjaky sviij ndzor, svoje presvédceni... Ze nds v tom podporovali nebo rikali, Ze se to
miuize stat, tak at jsme na to pripraveni. Pravé proto nam rikali, tady vam davame tu
literaturu, kterou pripadné miizete pak pouzit“ (UCitelka €. 1).

Nekteré z ucitelek tak zdlraznovaly, ze dle nich je této problematice vénovano
ve Skolstvi malo prostoru: ,,... Tak mé jakoby jima trochu takova litost, Ze mam dojem,
Ze toto nam prosté v tom Skolstvi jeste strasné chybi* (UcCitelka €. 3). Jak vSak dale tato
ucitelka dodéavala, takovato zména ve Skolstvi musi vychazet z celé spolecnosti: ,, No, ja
si myslim, Ze dokud se to v této spolecnosti celkové jako neposune, tak se to jako da tézko... *

(Ucitelka ¢. 3).

7.12 Interakce ucitel — dité

7.12.1 Vysvétleni smrti
Jak zminovala vétSina dotazovanych ucitelek, pfi komunikaci s ditétem se vzdy snazi

pfizplsobit pfipadné vysvétleni urcitych skuteCnosti urovni chépani konkrétniho ditéte.
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Nejinak je tomu i pfi komunikaci o smrti: ,, A4 takhle jim to osvétlujeme. Takovou formou,
které by ony mohly dle nas rozumet *“ (Ucitelka €. 1). Stale se vSak velké ¢ast z nich snazi pii
takovychto vysvétlenich davat ditéti upiimné odpovédi: ,, Tak, jak to je, popravde. Tak, aby
to to dité pochopilo... Rekla bych to prosté tak, jak to je a ja beru to, Ze ono si z toho vybere
to, co je pro néj podstatné... Miij nazor na tohle je, vict tém detem pravdu... Ja bych to nijak
nezaobalovala “ (Ucitelka €. 7). Dané vysvétleni zalezi i na konkrétni situaci: ,, Kdyby se stal
uraz, néjaka dopravni nehoda, tak zase by se to muselo vysvetlit jinym zpusobem. Kdyby byl
¢lovek nemocny, treba mlady, tak zase jinak... Nemiizeme vSechno hazet do jednoho pytle
(Ucitelka €. 5). Mnohé zucitelek také uvadely, Ze nemaji dopiedu pfipravené Zzadné
odpovédi a fidily by se intuici: ,, Protoze sama to nemam nijak nikde zpracované. Jdu na to
intuitivne “ (Ucitelka €. 8).

Smrt jako takovou by nékteré z ulitelek vysvétlovaly hlavné z biologické stranky:
,, To znamenad, ze bych mu rekla, Ze jedna véc je, zZe to télo jako viastne zemre, co to znamenad,
srdce se zastavi... To ony uz vétsinou vi, ze to srdce potiebuji, aby mohly zit“ (Uc¢itelka €. 4).
Podobné situaci vysvétlovala i dalsi ucitelka: ,, Druhy den jsme méli uz téma o takovych téch
Jako praktickych vécech, které ty deti casto zajimaji. To znamend, co to znamenad, ze clovek
umie, Ze teda nedycha a tak ddle... Co se potom déje. Ze se dava do hrobu nebo Ze se potom
spali* (Ucitelka €. 3).

Pii vysvétleni smrti by si nékteré z ucitelek pomohly poukazédnim na pfirozeny
zivotni cyklus: ,, 4 my taky jednou budeme babicky a dédecci a my taky prosté prijdeme
a zase se narodi nove deéti. A ze babicka a dédecek tady nechali na zemi spoustu krdasnych
véci i vzpominek... Ze porad je tady jakoze mame... Takze kdyz je to babicka, dédecek, ktert
uz jsou opravdu v tom veku, kdy uz i opravdu to télo je opotrebované, kdy uz jsou takovi
i unaveni s tim Zivotem a uz si i preji takovy klid, odpocinek, tak proste urcité by se to
vysvétlilo tim zpuisobem, Ze je to takova prirozend soucast zivota® (UCitelka €. 5). Tato
vysvétleni vSak selhavaji naptiklad pfi vysvétleni smrti mladého Cloveka: ,, Nemiizu rict,
Ze kdyz mlady clovek odejde, Ze uz tady nemohl byt (Ucitelka €. 5).

Casto se ucitelky uchyluji také k riznym formam eufemismi. Ty vétSinou souvisi
s jejich nabozenskym ptesvédCenim: ,, Aby ty déti s tim prosté Zily, Ze je to soucdst Zivota,
ale do toho bych dala ty moje oblacky a andilky a trosku jim to jako poupravila, to jejich
vnimani... Tak je proste na oblacku, diva se na nas z nebicka“ (Ucitelka €. 8). Jina
ucitelka uvadela podobné vysvétleni: ,, 4 snazila bych se to vysvétlit jako tak, jak to je.
Ze viastné se ten clovék pohibi, ale jeho dusicka, se z ného stane andélicek a Zije v nebi

(Utitelka ¢&. 6). Casto se takovéto vysvétleni pomoci eufemismil tykaji pravé posmrtného
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zivota: ,, Nevim, jestli se mé primo ptaly, jako co se stane s tou dusi... Ale my jsme si Fikali,
Ze babicka sla jakoby do nebe, je na oblacku“ (Ucitelka €. 7).

Véftici ucitelky ve vétsiné piipadii uznavaly, Ze pfi vysvétlovani smrti a posmrtného
zivota se opiraji pravé o jejich nabozenské presvédceni: ,, 4 druha véc, a tam uz bych
si pomohla tim svym, Ze ja vérim tomu, Ze to télo umira, ale ta duse neumira... Takze asi bych
si pomohla tim, jak tomu vérim ja, protoze nevim, jakym jinym zpiisobem bych jim to mohla

popsat‘* (Ucitelka €. 4).

7.12.2 Podpora p¥i truchleni

Ucitel mze hrat dilezitou roli 1 jako podpora ditéte pii jeho truchleni. Pokud ma
dané dit¢ takovou potfebu, mize mu napiiklad poskytnou podporu formou fyzického
kontaktu: ,, 4 ja jsem to nechala na ni. Jako zZe jsem ji byla nablizku, takze néjak jsem ji vidy
pomazlila, kdyz potiebovala“ (Uc¢itelka €. 2). V situaci, kdy je ztratou blizkého ¢loveka
zasazen 1 rodi¢ ditéte a nedokdze momentalné o dané ztraté s détmi intenzivnéji mluvit,
se muze takovéto role ujat napiiklad pravé pedagog dité. Jedna z ucitelek zmiilovala,
ze prave takovouto pomoc pii ztraté blizkého konkrétni rodi¢e ocenili: ,, Tak ta maminka
sama byla spatna. Takze kolikrat i ona sama tady plakala mezi dvermi... A pak za mnou
viastné prisla, Ze je za to moc rdada. Ze vlastné ona nebyla schopnd néjaké obdobi
samoziejmé o tom mluvit intenzivné s témi deétmi. A mé vlastné to nedélalo tak... nebyla jsem
v tom tak osobné zainteresovand, aby mé délalo problém s nimi resit, co se déje s tou

babickou v hrobe “ (Ucitelka €. 3).

7.13 Interakce instituce — ucitel

7.13.1 Sdileni zkuSenosti

Sdileni zkuSenosti v pedagogickém kolektivu mtize dle ucitelek byt jedna z forem,
jak pomoci kolegynim, které se otevieni tohoto tématu s détmi boji: ,, Mé napada nejdriv to
oSetrit u tech dospélych ve smyslu, nabidnout jim to, co treba ta X prozZila, ze miize jako
nabidnout svoji zkuSenost. Ze ona to s témi détmi zpracovavala tak a tak. Neni to téma, které
by si nékdo prevzal a rovnou udélal, jak to miize byt u jinych. Ale mohlo by to byt pro nékoho
takovou jako vyzvou a inspiraci, jak se toho viibec chopit® (Ucitelka ¢. 4). Podobné
se vyjadrovala i dalsi ucitelka: ,, Tak jednak bych jim nabidla moznost se prijit podivat, co
Jjsme treba délali. Mozna i néjaky rozhovor o tom, z ceho maji strach. A uz tim, Ze tieba s tim

mam néjaké zkusenosti, tak bych jim tfeba mohla dodat odvahu, Ze se toho nemusi bat. I jim
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muzu treba zprostiedkovat ty reakce téch mych deti. Tak ja si myslim, Ze tohle by byla
asi takova nejvetsi pomoc “ (UCitelka €. 7).

Ucitelky také uvadély, ze by vradmci jejich vysokoSkolské piipravy na praci
predskolniho pedagoga takovéto sdileni ocenily: ,, No, néjaky seminar takovy. Anebo kdyby
tam prisel nékdo, kdo ma uz nejaké zkusenosti, néjaci ucitelé alespon z téch skolek a rekli
nam “ (Ucitelka €. 1). Zaroven vSak konkrétné tato ucitelka vyjadtila obavu, Ze pouhy nacvik
na komunikaci o smrti s détmi spolu s dal§imi budoucimi pedagogy je nedostatecny:
., Protoze ten ndcvik, to bude stdle jenom takové neredlné. Ze to bude jenom takové, co

si myslime my, Ze by ty deti rekly“ (Ucitelka €. 1).
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8  Zodpovézeni vyzkumnych otazek
VO ¢. 1: Pri jakych prilezitostech je s détmi v matefskych Skolach o smrti
komunikovano?

S détmi v matetskych Skolach je o smrti komunikovano pfedev$im v souvislosti
s Pamatkou vSech vérnych zemftelych, lidov€ nazyvanou DusSi¢ky. Smrt se s détmi ¢astecné
diskutuje 1 pii slaveni Halloweenu, ktery se se slavenim DusSi¢ek v mnoha matetskych
Skolach prekryva. Mezi dalsi situace, kdy je o smrti s détmi komunikovéno, patfi setkani
se s riznou podobou smrti pfi ¢teni ¢i vypravéni pohddek a ptibéhll. V nékterych piipadech
se jedna o literaturu pfimo zamétenou na piiblizeni a vysvétleni smrti détem. Komunikaci
o smrti s détmi v matefské Skole mize oteviit i setkani se s uhynulym Zivo€ichem v ramci
prochazky v ptirodé ¢i hry na Skolnim hfiSti ¢i zahrad€. V neposledni fad¢ otevird
komunikaci o smrti i umrti blizké osoby n¢kterého z déti. Jedna se naptiklad o umrti rodice,
prarodice ¢i jiného ¢lena rodiny. Mize se vSak jednat také o zvite, ke kterému ma dite blizky
vztah, tedy o domaciho mazlicka. V ndvaznosti na tyto vySe popsané udalosti oteviraji déti

komunikaci o smrti ze sv¢ iniciativy, a to pfedevSim prostiednictvim kladeni otazek.

VO ¢. 2: Jaké materidly jsou pro komunikaci s détmi v materskych Skolach o smrti
vyuzZivany?

K otevfeni a pfiblizeni tématu smrti détem v matetskych Skolach voli ucitelé rizné
aktivity 1 materidly. Nejcast€jsi takovouto aktivitou je navstéva hibitova v ase Dusicek,
kterd je spojend se vzpominanim na zemielé. Alternativou je pfipadné pouze vzpomindni
v prostorach tiidy. Tyto aktivity mohou byt spojeny s pfiblizenim podstaty DusSicek i jejich
rizného uchopeni v jinych zemich svéta. Mezi dalsi aktivity patii vysvétleni biologickych
aspektl smrti ¢i napiiklad moznych Zivot ohrozujicich situaci. Nékteré z ucitelek smrt détem
pfiblizuji prostfednictvim zkoumani uhynulého hmyzu. K pfiblizeni a vysvétleni stafi, smrti
¢1 umirdni jsou vyuzivany také détské knihy, které slouzi pravé tomuto ucelu. NejCastéji
se jedna o knihy z nakladatelstvi Cesta domii. V neposledni fad€ je téma smrti zpracovavano
i prostfednictvim tvorby vyrobkll spojenych s tematikou Dusicek, jako jsou naptiklad

svicky, lampicky a podobné.
VO ¢. 3: Jak jsou z pohledu uditelii materskych Skol déti otevifeny komunikaci o smrti?

Témer vSechny ucitelky se shodnuly v ndzoru, Ze déti berou smrt pfirozené.

Informace o smrti ve vétSin€ piipadii ptijimaji jako dalsi nové poznatky. Pfipadnd vyraznéjsi
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V ptedskolnim véku neni ojedinély strach ze smrti, ptedevsim strach ze smrti rodict. Pokud
se déti pfimo ¢i nepiimo setkaji se smrti, projevuji o ni zdjem. Zajima je predevsim jeji
nazorna stranka, tedy to, co mohou samy vidét ¢i si piedstavit. Nejcastéji se tak jedna
o biologické aspekty smrti. V piipad¢ pozivani ztraty blizké osoby déti mohou vyjadfovat
zarmutek nejen slovy, ale i v jejich hie ¢i vytvarné aktivité. Pokud se nejedna o nékterou
ze situaci, které jsou popsany ve VO €. 1, déti se na smrt samy od sebe ucitelll matetskych

Skol neptaji. Takovéto spontanni otdzky mifi spiSe na rodice.

VO ¢. 4: Jaky ucditelé materskych §kol zastavaji nazor na komunikaci s détmi o smrti?

Vsechny dotazované ucitelky zdiraziiovaly, ze je dulezité o smrti s détmi hovofit.
Zaroven s tim vSechny uvadély, Ze smrt vnimaji za béZnou soucést zivota. Za idedlni
ptilezitost pro otevieni tohoto tématu s détmi v prostiedi matetské Skoly povazuji obdobi
Dusicek ¢i setkani se s uhynulym zivocichem. Stejné tak povazuji za dulezité reagovat
uréitym zptisobem na situaci, kdy nékterému z déti umfie blizka osoba. Komunikace s détmi
o tomto tématu by dle dotazovanych ucitelek méla byt upfimna, zaroven by vSak méla byt
pfizplsobena jejich kognitivnim schopnostem a véku. Stejné tak by méla byt komunikace
pfizplsobena individualité¢ kazdého z déti v konkrétni tfidé. V neposledni fadé byla Casto
zdlraziiovéana autenticita a otevienost pii komunikaci s détmi o smrti, kterd vSak respektuje

pojeti smrti a ndbozenské presvédceni rodiny konkrétniho ditéte.

VO ¢. 5: Jaké faktory ovliviiuji komunikaci o smrti s détmi v materskych Skolach?
Mezi faktory, které ovliviiuji komunikaci o smrti s détmi v matetskych Skolach, patii
postoj a otevienost k tomuto tématu na stran¢ ucitele. Dal$imi faktory na strané ucitele jsou
jeho dosavadni zkuSenosti a pocitovand piipravenost k takovéto komunikaci, jeho
nabozenské presvédceni, ale i riizné obavy tykajici se tématu smrti a umirdni. Dilezitou roli
hraji i rodice jednotlivych déti a jejich postoj k otevirani takovéto komunikace v prostredi
matefské Skoly. Stejné tak dulezity je 1 postoj vedeni dané mateiské Skoly a jednotlivych
kolegii daného ucitele, ktery se o komunikaci o tomto tématu pokousi. V neposledni fadé
hraji roli jednotlivé déti a jejich pfipadny zdjem o skuteCnost smrti a umirani, ktery je

ve vétsing piipadd podnicen udalostmi popsanymi v zodpovézeni VO €. 1.
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9 Diskuze

Cilem vyzkumu bylo prozkoumat, jak je s démi v prostiedi matetskych Skol
komunikovano o smrti. Obsahem této kapitoly je zamysleni se nad jednotlivymi body, které
vyraznym zpusobem ovlivnily realizaci vyzkumu i jeho vysledky. Predev§im se jedna
o diskuzi nad zvolenym vyzkumnym souborem, metodami i samotnymi vysledky. Ty
se pokusim uvést do souvislosti s jiz uskutecnénymi vyzkumy, zabyvajicimi se stejnym
¢i podobnym vyzkumnym problémem. V neposledni fad¢ tato kapitola obsahuje i reflexi
nad moznymi limity vyzkumu a doporuceni pro dalsi vyzkumy, obsahujici i navrh mozného

vyuziti vysledki tohoto vyzkumu.

9.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor nabizi mnoho podnéti k zamysSleni a reflexi. Samotny vyzkumny
problém této bakalatské diplomové prace predstavuje pro mnoho lidi velmi citlivé téma.
Vétsinu diskuzi o mé bakalaiské diplomové praci s mymi blizkymi a kamarady tak z jejich
strany provazely mirné rozpaky az nepochopeni. Vzhledem ktéto vysoké citlivosti
vyzkumného problému jsem oc¢ekaval urcité komplikace pii procesu hledani participantt.
Tato ocekdvani se mi vSak, vzhledem k mému piekvapeni, nepotvrdila a za relativné kratky
Cas se mi podafilo najit dostatek potencidlnich participantt.

Béhem procesu hledani participantli se mi vSak potvrdilo jiné osobni ocekavani
a setkal jsem se tak s n¢kolika negativnimi odpovéd’'mi, které znamenaly odmitnuti Gcasti
ve vyzkumu. Obsah téchto odpovédi spocival predevsim v konstatovani, Ze se dany pedagog
s timto tématem v prostiedi matei'ské Skoly za dobu své praxe nesetkal nebo Ze se cilené
komunikaci na toto téma s détmi vyhybd. V prvnim pfipad¢ si dovolim vznést mirnou
pochybnost, Ze by nebylo téma smrti v prostiedi matefské Skoly pritomné. I v piipadé, Ze by
se dany pedagog nesetkal se situaci, kdy nékterému z déti zemiel n¢kdo blizky, mize byt
konfrontovan s timto tématem v rdmci kazdoro¢ni pfipominky Dusi¢ek ¢i Halloweenu.
K zamysleni ptispiva i fakt, Ze vSechny dotazované ucitelky uvadeély, Ze se s tématem smrti
setkaly, byt se jednalo napiiklad jen o setkdni se s uhynulym hmyzem. Ve druhém piipadée,
tedy pii sd€leni, ze se dany pedagog tomuto tématu cilené¢ vyhyba, oceiuji upiimnost
a pfitomnost sebereflexe v téchto sdélenich. Je dulezité také zminit, ze v informacnim dopise
jsem zduraznil, ze jakdkoliv zkuSenost s tématem smrti ¢i komunikaci o tomto tématu
sdétmi neni podminkou, a naopak vitdm do mého vyzkumu i pedagogy, ktefi

se ke komunikaci o tomto tématu nestavi pfimo vstficné.
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Vyse zminénd zkuSenost mé vSak také vedla k zamysleni nad tim, zda se ucitelky,
které se zapojenim do vyzkumu souhlasily, ur¢itym zptsobem neliSi od téch, které ucast
odmitnuly. VSechny zapojené ucitelky se totiz vyznacovaly mensi ¢i vétSi otevienosti
ke komunikaci o tématu smrti. Spolu stim vSechny zdiraziovaly dilezitost upfimné,
autentické a oteviené komunikace s détmi o smrti. Behem vyzkumnych rozhovorti vSak
dotazované ucitelky casto zmiiflovaly také postoj jejich kolegti ¢i kolegyn, které
se ke komunikaci o smrti a umirani v prostfedi matei'ské skoly stavi spiSe odmitavé. Tyto
zminky mé vedly k jednomu z moznych vysvétleni, pro¢ vSechny ucastnice vyzkumnych
rozhovorti vice méné sdileji stejny nazor na tuto problematiku. Divodem tak muze byt
prosty fakt, ze pedagogové, kteti maji z komunikace o smrti a umirani urcité obavy ¢i strach,
mou prosbu o zapojeni do vyzkumu jednoduse ignorovali.

Moznému vlivu, ktery jsem ¢astecné reflektoval jiz vyse, tedy nulovému zastoupeni
pedagogt s negativnim nazorem na komunikaci s détmi v matef'skych skolach o smrti, bych
se pro piiste jisté snazil predejit. Snazil bych se tak najit a do vyzkumu zapojit pedagogy
s timto nazorem ve stejném zastoupeni, jako pedagogy, zastavajici ndzor o dilezitosti
komunikace s détmi o tomto tématu.

I kdyz tento mozny vliv nepovazuji za tak podstatny, chtél bych také reflektovat
nepomér v zastoupeni participantl s ndbozenskym piesvédcenim a bez ndbozenského
presvédceni, a to v poméru 5:3. AvSak vzhledem k tomu, Ze vyzkum s timto faktorem nijak
nepracuje, v pristi studii bych jej také nezohlediioval. Zajimavym zjisténim dle mého nézoru
vSak bylo, ze 1 ucitelky, které dle jejich slov samy zadné¢ nabozenské presvédCeni
nezastavaji, mély urcité predstavy o posmrtném zivoté a celkovém piesahu smrti.

V neposledni fad¢é bych rad reflektoval velikost vyzkumného souboru. Vzhledem
k dosazeni teoretické saturace povazuji velikost vzorku za plné dostacujici. Jak jsem vSak
jiz zminoval vySe, je mozné, ze se mi do vyzkumného souboru pouze nepodatilo ziskat

participanty s odliSnymi ndzory, pohledy ¢i pocity.

9.2 Pouzité metody

V ramci mého vyzkumu bylo tfeba zvazit vhodnost hned nékolika metod. Jednalo
se o metodu vybéru participantii, metodu sbéru dat, zpracovani dat a analyzy dat. Jesté
pted zhodnocenim vhodnosti pouzitych metod bych se rad zastavil u zvoleného vyzkumného
pfistupu. Volbu kvalitativniho pfistupu ve vyzkumu hodnotim jako velmi vyhovujici, a to

ze dvou hlavnich diivodi. Prvnim divodem je velka citlivost vyzkumného problému. Prave
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kvalitativni vyzkum umoziuje zajisténi divérného a bezpecného prostiedi. Druhym
diivodem byl muj vyzkumny zdmeér, a to co nejvice proniknout do zkoumané problematiky
a ziskat co nejvice podrobnéjsich informaci. Protoze pravé kvalitativni pfistup realizaci
takového zaméru umoznuje (Strauss & Corbinova, 1999), byla moje volba jasna.

Zvolené metody vybéru participantii, tedy metoda prostétho zamérného vybéru
a metoda snéhové koule, hodnotim také jako vhodné zvolené. Metoda prostého zdmérného
vybéru mi umoznila vybér a zatfazeni participantii do vyzkumu dle kli¢ovych kritérii. Metodu
sn¢hové koule jsem vyuzil v pfipadech, kdy jsem dostal od jiz zafazenych participantl
doporuceni na dalsi kolegy, ktefi maji o vyzkumny rozhovor na dané téma také zajem. I diky
vyuziti této metody jsem byl schopen najit dostate¢ny pocet participantii. Konkrétné vyuziti
metody snéhové koule vSak hodnotim po zévérecné reflexi pon¢kud ambivalentné.
Diivodem je mij osobni predpoklad, Ze mimo jiné i vyuziti této metody pfispélo k tomu,
ze vmém vyzkumném souboru neni zastoupen participant, zastavajici spiSe odmitajici
postoj ke komunikaci o smrti s détmi v matetské Skole. Participanti, kteti byli vybrani
do vyzkumného souboru na zéklad¢ doporuceni, totiz projevovali o danou problematiku
velky zajem a byli komunikaci o tomto tématu velmi naklonéni.

Diky polostrukturovanym rozhovoriim, jakozto zvolené metody sbéru dat, jsem byl
schopen do tématu vyzkumu vice proniknout. Béhem rozhovoril jsem se sice drzel pfedem
vytvofené struktury a okruhil otdzek, mohl jsem vSak pokladat dopliiujici otdzky a také
ponechat jednotlivym participantim ur¢itou miru volnosti v jejich vypovédi. Prave diky
tomuto postupu, ktery nabizi metoda polostrukturovaného rozhovoru, byly zjistény nové
souvislosti mezi souvisejicimi tématy. Urcitym negativem této techniky mize byt nutnost
usmeériiovat participanta v jeho vypovédi, vzhledem k moznému vyraznému vzdalovani
se od tématu. V ramci jednotlivych vyzkumnych rozhovori jsem se vSak s vyraznym
odbihanim od tématu na strané participanta setkal pouze n¢kolikrat. Naopak jsem mél tu
zkuSenost, Ze vétSina takovychto odboceni od polozenych otazek se urcitym zpiisobem
tykala vyzkumného tématu a vyrazné prispéla praveé ke zjisténi novych souvislosti.

Jako velmi vhodnou hodnotim také volbu zakotvené teorie, jakoZto metody analyzy
dat. Jak uvadi Miovsky (2006), pfi praci s touto metodou vysledna teorie postupné vznika
na zéklad€ naseho zkoumani dané problematiky. Pravé tento dynamicky postup, pracujici
s nov¢ vznikajicimi informacemi i1 postfehy, mi umoznil vice proniknout do zkoumané
problematiky, ziskat nahled z n€kolika moznych thli pohledu a na zakladé toho vytvofit
ucelenou teorii. Samotna analyza dat vyzadovala jejich urCitou redukci a zaméfeni se pouze

na Ustfedni témata a vztahy mezi nimi. Tento krok vSak hodnotim jako nezbytny pro zvySeni
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prehlednosti dat, zaméfeni se pouze na ustfedni a nejpodstatnéjsi témata a lepsi orientaci
ve vznikajici teorii. Diky programu Atlas.ti 9, ktery jsem vyuzival pravé pii procesu analyzy

dat, jsem byl schopen s daty pracovat v prehledné a strukturované podobé.

9.3 Interpretace vysledki

Vsechny dotazované ucitelky zdlrazinovaly dilezitost mluveni o smrti s détmi, a to
1 v prostfedi materské skoly. Tento vysledek je shodny s vysledky vyzkumu Puskés (2021).
Podobné jako Svédsti pedagogové v jeji studii, i ucitelky zahrnuté do mého vyzkumu
zminovaly pfedev§im dva diivody. Prvnim diivodem je dle nich pfirozenost smrti jako takové
a jeji pfitomnost v bézném zivoté. Povazuji tak za dilezité déti s touto problematikou
upiimné, oteviené, a zarovein autenticky seznamit. Druhym divodem je dle nich vnimana
povinnost ptipadné pomoci ditéti, které proziva ztratu. Urcitou zkuSenost s podporou ditéte
pti jeho truchleni uvadéla polovina ucitelek. Jak uvadi Slaughter a Griffiths (2007), nékteré
déti budou se skutecnosti smrti konfrontovany jiz v ptredskolnim véku. Podobné jako
ve studii Dyregrov a kol. (2013), i u¢itelky v mém vyzkumu vyjadfovaly ndzor, ze mize byt
znamého pedagoga nez od ciziho specialisty. Takovato forma podpory miize mit dopad
na jejich prozivani a vyrovnavani se s danou situaci (Bowie, 2000; Engarhos a kol., 2013).

Vysledky vyzkumu také poukazuji na dulezitost piipravy budoucich pedagogt
na komunikaci o smrti s détmi v ramci jejich odborného vzdélavani. Galende (2015) ve své
studii zjistila, ze téméf zadny z pedagogli zapojenych do vyzkumu nema dostatecné znalosti
a pripravu na to, aby s détmi o tomto tématu v prostiedi mateiské Skoly komunikoval,
pfipadné aby dokazal vhodné poskytnout pomoc truchlicimu ditéti. Tento vysledek odpovida
1 vysledkim mého vyzkumu. Téméf vSechny dotazované ucitelky uvadély, Zze na tuto
problematiku v ramci odborného vzdélavani ptipravovany nebyly. Na druhou stranu vSak
nebyly od otevirani tématu smrti s détmi ani odrazovany. VSechny se také shodovaly, shodné
s pedagogy ve studii Galende (tamtéz), ze by urcitou ptipravu ¢i trénink ocenily. Podobné
vysledky, popisované vyse, prezentuji i studie Bowie (tamtéz) a Puskas (tamtéz).

Témer vSechny dotazované ucitelky také uvadély, ze podrobnéjsi komunikace
o smrti s détmi nalezi pfedevsim jejich rodi¢im. Takovéto jejich vyjadieni se vSak tykala
pfedev§im posmrtného Zivota a spiritudlniho pfesahu smrti. Toto zjiSténi odpovida
vysledkiim Puskas (tamtéz). Pedagogové v jeji studii zastavali nazor, Ze komunikace o smrti

s détmi neni ¢isté v kompetenci rodict, ale i jich samotnych. Tento sviij ndzor zdiivodnovali
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pfedevSim tim, Ze je problematika smrti ukotvena ve Svédskych osnovéach pro predskolni
vzdélavani. V kontrastu s témito vysledky je zjisténi Galende (2015). Ta uvadeéla, ze vétSina
pedagogli v jejim vyzkumu zastdvala nazor, Ze o tématu smrti by meli s ditétem
komunikovat piedev§im rodice ditéte, a to v souladu s rodinnou tradici a ndboZenskym
presvédcenim. Podobné ndzory pedagogl se objevuji i ve studiich Engarhos a kol. (2013)
¢i Dyregrov a kol. (2013).

Podobn¢ jako pedagogové v jinych studiich (Bowie, 2000; Rodriguez a kol., 2022b),
1 vétsina ucitelek v mém vyzkumu zastavala nazor, ze by téma smrti a umirani mélo byt
s détmi otevirdno preventivné, jest¢ pied pfimym setkdnim s touto skutecnosti. Tedy
ze by komunikace o tomto tématu neméla byt otevirana pouze jako reakce na smrt blizké
osoby nékterého z déti a jeho zarmutek. Podobné nazory zastdvali pedagogové ve studii
Puskés (2021). V jejich vypovédich vSak paradoxné popisovali spiSe reaktivni pfistup
k préci s touto problematikou. Téma smrti tak vétSinou zacalo byt aktudlni az v situaci, kdy
zemiel néktery z rodinnych piislusnikii nékterého z déti. Na rozdil od pedagogl z vyse
zminéné studie Puskas (tamtéZz), dotazované ucitelky v mém vyzkumu uvadi, Ze se jim dafi
zafazovat téma smrti do predSkolniho vzdélavani i preventivng, tedy aniz by se jednalo
o reakci na smrt n€koho blizkého z déti. Nejcastéjsi prilezitosti k otevieni komunikace
o smrti s détmi jsou DusSicky a Halloween. Stejné tak se bézné s tématem smrti ¢i umirdni
s détmi setkavaji prostiednictvim ¢teni détské literatury. MiiZe se jednat o klasickou détskou
literaturu, ve které smrti ani jeji vysvétleni neni hlavnim tématem. Pfikladem muze byt kniha
Broucci (Karafiat, J.). Stejn¢ tak n¢které z dotazovanych ucitelek pracuji s literaturou, ktera
je pfimo zaméfena na pfiblizeni a vysvétleni smrti détem. Na jeji vyuziti v praxi jsou
zaméfeny prace Subrtové (2007), Kra¢marové (2011) & Kassalové (2021).

Za dalsi specifickou pftilezitost k otevieni tohoto tématu s détmi oznacovaly setkani
s uhynulym Zivo¢ichem. Tento poznatek odpovidd i zavérim Born (2019). Ta ve svém
¢lanku zmifluje podobny pfistup a reakce na takovouto situaci, jakou popisovaly nckteré
ucitelky v mém vyzkumu. Jedné se predevsim o poukdzani na rozdil mezi Zivotem a smrti,
praci s emocemi jednotlivych déti, a v neposledni fadé¢ i ur€itou formu pohibu ¢i spole¢né
vytvoteni hrobu. Stejnou podobnost nachdzim i s vyzkumem Chadwick (2012). Ta za jednu
zmoznosti, jak détem vysvétlit skutecnost smrti, povazuje srovnani kolobéhu Zivota
s rocnim cyklem v pfirod¢. Na piikladu Zivé ¢i nezivé rostliny je tak dle autorky mozné
poukdzat na rozdil mezi Zivotem a smrti. Nékteré z dotazovanych ucitelek tento zplisob
vysvétleni povazovaly za vhodny a uvadély, Ze jej samy vyuzivaji. Ty, které se k nému

stavély spiSe odmitavé, svlij postoj zdiivodilovaly ndzorem, ze pro déti predSkolniho véku je
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toto srovnani pfili§ abstraktni. Zavéry Ji (2017) a Nguyen a Gelman (2002), stejn¢ jako
doporuceni Goldman (2015) ¢i Born (2019) vSak naznacuji, ze déti v predsSkolnim véku jsou
schopny tyto souvislosti chapat, a naopak tato pfirovnani k rostlindm napomahaji rozvoji
chéapani jednotlivych komponent konceptu smrti.

Timto se dostavam k dal§imu dulezitému zjiSténi mého vyzkumu. Dle vétSiny
dosavadnich vyzkumi, zamétenych specificky na chapani smrti u déti pfedSkolniho véku
(Agrawal, 2019; Ji, 2017; Slaughter & Griffiths, 2007), jsou déti do konce tohoto obdobi
schopny pochopit dva zakladni atributy smrti — univerzalitu a konecnost. Chépani konec¢nosti
vSak zalezi také na irovni kognitivniho vyvoje konkrétniho ditéte. V mém vyzkumu pouze
1 z 8 dotazovanych ucitelek uvedla, Ze zaznamenala u n¢kterého z déti v jeji tfidé pochopeni
konec¢nosti smrti. VSechny ostatni uvadely, Ze zaznamendavaji spiSe nepochopeni tohoto
atributu konceptu smrti. Jedno z vysvétleni, které se nabizi, mlize byt nizky vek déti
ve tfidach, ve kterych ucitelky zapojené do vyzkumu piisobi. VétSina z nich totiz uvedla,
ze déti vjejich tfidé maji 3 a vice let. Polovina znich jsou ale tiidy heterogenni,
coz znamena, Ze jsou zde déti ve véku odpovidajicim celému rozmezi piedskolniho obdobi.
Takovato skutecnost tedy uvedené mozné vysvétleni, souvisejici s nizkym vékem, vyvraci.

Jako dal$i mozné vysvétleni se nabizi vliv nerealistického zobrazeni smrti v médiich.
Na tuto problematiku upozoriiuji i mnozi autoti (Engarhos a kol., 2015; Gutiérrez a kol.,
2014; Sedney, 1999; Tenzek & Nickels, 2019). Nékteré z dotazovanych ucitelek samy toto
vysvétleni zminovaly. Dle jejich ndzoru déti mylné piebiraji pravé tuto komponentu
konceptu smrti z riiznych détskych filma ¢i seriald, ale i pocitacovych ¢i mobilni her,
ve kterych je smrt zobrazena jako reverzibilni, tedy pouze jako docasny stav.

Komponentu univerzality, tedy ze smrt se vztahuje na vSechny zivé bytosti,
dle vétsiny dotazovanych ucitelek déti v jejich tiidach chapou. Tyto zjisténi odpovidaji
zavéram veétSiny odbornych studii, zaméfenych specificky na tuto problematiku (Agrawal,
2019; Ji, 2017; Slaughter & Griffiths, 2007; Pamagiotaki a kol., 2018).

Dle vétsiny dotazovanych ucitelek se déti v predskolnim veéku pfiili§ nezaobiraji
spiritualni strankou smrti, tedy napfiklad posmrtnym Zzivotem. Zajimaji je predevSim
viditelné okolnosti smrti a umirani. Tedy to, co mohou samy vidét, ptipadné to, co jsou
schopny si samy predstavit na zaklad¢ toho, s ¢im se jiz setkaly. Jak vSak samy ucitelky
uvadély, pii komunikaci o smrti s détmi se k vysvétlenim na zaklad¢ jejich ndbozenského
presvédceni uchyluji castéji nez napiiklad k biologickym aspektim smrti. Podobné zjisténi
v jeji studii uvadi i Puskas (2021). Ta zmifluje, Ze pedagogové v jeji studii pii komunikaci

o smrti s détmi Casto misi vysvétleni biologickych aspekti smrti, tedy odborné znalosti,
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s jejich vlastnim postojem a nabozenskym ptesvédcenim. Obdobné také jako v této studii,
1 témef vSechny ucitelky v mém vyzkumu zminovaly, Ze vEfi v ur€itou formu posmrtného
Zivota, a to i ptes absenci konkrétniho ndbozenského presvédceni. Jak dale Puskas (tamtéz)
upozoriiuje, vznika tak urcity nesoulad mezi tim, co si dany pedagog mysli, ze je spravné
délat a tim, jak na urcité situace doopravdy reaguje. Podobné jako ptredskolni pedagogové
v jeji studii, 1 ucitelky v mém vyzkumu zminovaly, ze mluvit s détmi o posmrtném Zzivote
a spiritudlni strance smrti je snazsi nez hovofit o tom, co je smrt z biologického hlediska.
Podobné jako pedagogové ve vyzkumu Grigoropoulos (2022), i mnohé ucitelky
vmém vyzkumu vykazovaly v urCité mife strach ze smrti. Pfesn€ji polovina znich
se vyslovila, Ze s jejich smrtelnosti nejsou vyrovnané. Zajimavym zjisténim dle mého nazoru
bylo, ze vSechny tyto 4 uclitelky sviij strach ze smrti zdiivodiovaly pfedevsim strachem
o jejich blizké, predevsim jejich déti. Konkrétné vyjadiovaly strach o to, co by s nimi
po jejich smrti bylo a jak by se sjejich smrti vyrovnaly. Jak vSak samy nékteré z nich
zdaraziovaly, pokud pedagog sam neni z vétSi miry vyrovnany s jeho vlastni smrtelnosti,
jen velmi obtizné mize o tomto tématu s détmi hovofit autenticky, oteviené a upiimné.
K identickym zavérim dospéli napiiklad i Rodriguez a kol. (2022b). Vzhledem k tomu,
ze témét vSechny ucitelky v mém vyzkumu uvadély, ze na toto téma nebyly v ramci jejich
odborného vzdelavani ptfipravovany, nemohu posoudit, jaky vliv by takovato pfiprava méla
na jejich strach ze smrti. K této problematice se vSak vyslovuji napiiklad Rodriguez a kol.
(tamtéz) ¢i Willis (2002). Jak tito autofi uvadi, budouci pedagogové, kterym se dostalo

takovéto ptipravy, vykazovali podstatné nizsi strach ze smrti nez ti, kterym se jej nedostalo.

9.4 Limity vyzkumu

Jako nejvétsi rezervu mého vyzkumu vnimdm nulové zastoupeni pedagogil
ve vyzkumném souboru, ktefi se ke komunikaci o smrti s détmi stavi spiSe odmitave.
Pivodnim cilem bylo mit ve vyzkumném souboru pedagogy zastupujici rGzné ndzory
a pohledy na tento vyzkumny problém, a tim zvysit reprezentativnost vyzkumného souboru.
Vétim, ze pokud by se mi to podatilo, vysledna zjisténi by vice odpovidala redlné situaci,
kterd v prostfedi matetskych kol v souvislosti s toto problematikou pfevlada. Otdzkou vSak
zlustava, zda, 1 kdybych vyuzil naptiklad jiné metody vybéru participantd, by se pedagogové,
ktefi se ke komunikaci o tomto tématu stavi odmitavé, byli ochotni do vyzkumu zapojit.

Za dalsi limit vyzkumu, souvisejici s vyzkumnym souborem, povazuji skute¢nost,

ze 2 z 8 ucitelek, zapojenych do vyzkumu, jsou zaméstnany ve stejné mateiské Skole.
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Vypovéedi obou z nich se vSak v mnohych aspektech odliSovaly a byly velmi informaéné
bohaté, a tak tento limit nepovazuji za pfili§ vyznamny.

Vsechny vyzkumné rozhovory byly uskutecnény v rozmezi ptfiblizné dvou tydna,
a to pfedevsim z diivodu urychleni procesu vyzkumu. Z urcitého hlediska by mohla byt tato
skutecnost hodnocena jako limitujici, pfedevSim pro nemoznost jednotlivé rozhovory
dikladnéji analyzovat ihned po jejich uskute¢néni. Celkové vSak toto rozhodnuti hodnotim
pozitivn€, a to predevsim proto, ze sbér vyzkumnych dat probihal pravé v obdobi, kdy
se pfipomina Pamatka vSech vérnych zemfelych. Dle mého ndzoru mély dotazované ucitelky
diky tomuto nacasovani v zivé paméti jak prub¢h jednotlivych aktivit, vazajicich se k tomuto
svatku, tak reakce jednotlivych déti.

V souvislosti s odstavcem vysSe bych rad také zminil zkuSenost, kterd mi byla
umoznéna jednou z uclitelek zapojenych do vyzkumu. Na jeji pozvani jsem se jako
pozorovatel mohl zic¢astnit aktivit, zamétenych pravé na Dusicky a celkovou problematiku
smrti v jeji tfidé. M€l jsem moznost vS§imat si spontannich reakci déti na probirané téma staii,
umirani a smrti, a diky tomu si 1épe propojit teoretické znalosti, popisované v teoretické casti
mé prace. Tato zkuSenost mi také dala mnoho podnétl, které jsem nasledné zuzitkoval pfi
dalsich vyzkumnych rozhovorech. Celkové tuto zkuSenost hodnotim jako velmi obohacujici

a Ucitelce €. 3 za ni, alespoi takto neptimo, velmi dekuji.

9.5 Vyuziti vysledkii vyzkumu

Vysledky vyzkumu a jednotliva zjisténi nabizi detailnéjsi pohled na to, jakou podobu
mize mit komunikace o smrti s détmi v prostfedi matetské Skoly a jak tuto problematiku
vnimaji nékteti predsSkolni pedagogové. Stejné tak tento vyzkum nabizi jistou inspiraci,
jakym zptsobem a prostfednictvim jakych aktivit je mozné toto téma s détmi v matetské
Skole uchopit. Takovéto predstaveni v§ak bylo pouze jedno z vyzkumnych témat, a tak bych
pro budouci vyzkum doporucil zamétit pfedmét zkoumani pravé na konkrétni aktivity
a jednotlivé mozné zptsoby zpracovani tohoto tématu v prostiedi matefské Skoly.

Béhem vyzkumnych rozhovord jsme se mnohokrat se vSemi zapojenymi ucitelkami
dotknuli jejich vlastniho strachu ze smrti, ktery vzdy davaly do souvislosti se strachem
o ptipadny osud jejich rodin, predevsim déti. Zajimavym namétem pro dalsi vyzkumy tak
shledavdm zkoumani miry strachu ze smrti u uciteld — muza a ucitelek — Zen. Pfipadné také

porovndni miry strachu ze smrti u pedagogu, ktefi nemaji déti, s témi, ktefi déti maji.
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Nasledné by mohly byt zjisStovany souvislosti mezi mirou jejich strachu z vlastni smrtelnosti
a jejich pfistupem ke komunikaci o smrti s détmi v ramci vzdélavani.

Za velmi zajimavy vyzkum bych také povazoval provedeni obdobné studie jako
Galende (2015), a to s vyzkumnym souborem, zahrnujicim studenty pedagogickych fakult
z riznych univerzit v Ceské republice a budouci piedikolni pedagogy. Tématu pocitované
pfipravenosti na komunikaci o tématu smrti a umirani jsme se s jednotlivymi ucitelkami
vénovali pouze okrajové. VE&fim, ze by si problematika (ne)pfipravenosti budoucich
pedagogli na otevirani tohoto nelehkého tématu s zdky zaslouzila pozornost a celkové

by mohla napomoci zlepSeni celkové situace.
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10 Zavér

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak je o tématu smrti komunikovéno v prostiedi
matefskych Skol a jaké faktory tuto komunikaci ovliviiuji. Pro tento cil bylo sestaveno
dohromady 5 vyzkumnych otazek. Ty pfinesly zavéry, které jsou prezentovany nize.

O tématu smrti je sdétmi v matefskych Skoldch komunikovano nejcastéji
v souvislosti s DuSi¢kami, Halloweenem ¢i v navaznosti na setkani se s tématem smrti
pfi Cteni détské literatury. Komunikaci s détmi o smrti otevira i setkdni se s uhynulym
zivocichem. V neposledni fadé¢ je o smrti komunikovano v situaci imrti rodice, prarodice,
jiné blizké osoby ¢i domaciho mazlicka nékterého z déti a v souvislosti s prozivanou ztratou.
Déti jsou v otevirdni tohoto tématu iniciativni pouze v navaznosti na zminéné udalosti.

Nejcastéjsi aktivitou, ktera se piimo tyka tématu smrti a je predSkolnimi pedagogy
zafazovana do programu, je spolecnd navstéva hibitova v ¢ase DuSic¢ek a vzpomindni
na blizké zemfelé. Dalsi aktivitou pfi této prilezitosti je také tvorba vyrobki, jako jsou svicky
¢i lampicky na hroby. Détem je také predstavovana podoba tohoto svatku v jinych zemich.
Dalsi aktivitou je Cteni literatury, které slouzi k pfiblizeni a vysvétleni smrti détem. S détmi
je o smrti komunikovano také v souvislosti s pfedstavovanim fungovani lidského téla, jeho
¢asti a moznych Zivot ohrozujicich situaci.

Dle nazorG dotazovanych ptedskolnich pedagogli déti vnimaji smrt pfirozené
a informace o ni pfijimaji jako dal§i nové poznatky. Zajimaji se pifedev§im o ndzornou
stranku smrti, pfedevsim o jeji biologické aspekty. Vyrazngjsi emociondlni reakce vychazi
z uzkostlivéjsi ¢i citliveéjsi povahy konkrétniho ditéte. V predSkolnim obdobi nékteré deéti
prozivaji strach ze smrti, ptedevsim strach ze smrti rodict. Prozivani zarmutku déti vyjadiuji
nejen slovy, ale i1 v jejich hie ¢i vytvarné aktivite.

Predskolni pedagogové zastavaji nazor, Ze je dilezité o smrti s détmi komunikovat.
Komunikace by m¢la byt upfimna a autentickd, zaroven ale také pfizpiisobend kognitivnim
schopnostem 1 individualité kazdého z déti. Téma smrti a souvisejici témata by méla byt
s détmi komunikovany s respektem ke zvykim a naboZenskému piesvédceni jejich rodiny.
Idealni ptilezitosti je dle nich obdobi Dusicek ¢i setkani se s uhynulym zivoc¢ichem.

Mezi faktory, které maji vliv na komunikaci o smrti s détmi v matefskych skolach,
patii dosavadni zkuSenost a ptipravenost daného piedskolniho pedagoga, jeho nabozenské
presvédceni, otevienost tématu smrti i strach ze smrti. Dtlezitou roli hraje i postoj rodici
jednotlivych déti, vedeni mateiské skoly a kolegl ucitele k otevirani komunikace o tomto

tématu. Dllezitym faktorem je také pfipadny zajem déti o téma smrti.
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Souhrn

Tato diplomova prace se zabyva komunikaci o smrti s détmi v matefskych skolach.
Bakalafska diplomova prace je ¢lenéna na teoretickou a vyzkumnou ¢ést.

Teoreticka cast se skladd ze ctyt kapitol. V prvni kapitole je Ctendi seznamen
se zakladni charakteristikou piedskolniho obdobi, predevsim s kognitivnim vyvojem ditéte
v tomto véku. V kratkosti je také piedstaven koncept smrti a jeho jednotlivé komponenty,
kterymi jsou mnevyhnutelnost, univerzalita, ireverzibilita, nefunkcnost a pricinnost
(Démuthova, 2010; Slaughter, 2005; Slaughter & Griffiths, 2007; Speece, 1995). Nasleduje
charakteristika pojeti smrti u déti pfedSkolniho véku a s nim souvisejici strach ze smrti, ktery
se vtomto obdobi muze objevit (Agrawal, 2019; Longbottom & Slaughter, 2018;
Panagiotaki a kol., 2018). V neposledni tadé jsou blize popsany jednotlivé faktory,
ovlivitujici chapani smrti u déti ptedskolniho veéku. Mezi tyto faktory patfi urovern
kognitivniho vyvoje, vek ditete, viastni zkuSenost, komunikace v rodiné, kulturni prostiedi
a emoce, spojené s timto tématem (Cotton & Range, 1990; Hunter & Smith, 2008; Ji, 2017,
Speece & Brent, 1992; Zaloudikové, 2016). Kapitola je doplnéna také o poznatky, tykajici
se vlivu médii na détské pojeti smrti (Renaud a kol., 2015; Tenzek & Nickels, 2019).

Druhd kapitola pojedndva o komunikaci o smrti s ditétem pifedSkolniho véeku.
Podrobnéji jsou popsany dva faktory, které takovouto komunikaci ovliviiuji, a to prresvedceni
o zralosti détského pojeti smrti a typ sdelovanych informaci (Longbottom & Slaughter, 2018;
Willis, 2002). Dale jsou zde ptedstaveny odborné i praktické doporuceni, tykajici se takovéto
komunikace (Goldman, 2015; Schonfeld, 2021; Slaughter & Lyons, 2003; Willis, 2002).
V zavéru kapitoly jsou piiblizeny i jista specifika, ktera obnasi komunikace s ditétem,
kterému umird jeden zrodici (Forest a kol., 2006; Christ & Christ, 2006; Semple
& McCance, 2010; Stiffler a kol., 2008).

Tteti kapitola predstavuje specifika prace s truchlicim ditétem predskolniho véku
a pfiblizuje prozitky a potieby, které dit¢ pii prozivané ztraté¢ vyjadiuje (Clark, 2010;
Dyregrov, 2008; Lytje a kol., 2022). Dalsi cast této kapitoly se vénuje bliz§imu popisu
primarni a sekundarni reakce ditéte na ztratu (Bugge a kol., 2014; Willis, 2002). Posledni
cast této kapitoly nabizi odborné i praktické doporuceni pro pecujici osoby i pedagogy déti
prozivajicich urcitou ztratu (Christ & Christ, 2006; Lytje a kol., 2022; Lytje & Dyregrov,
2023; Schonfeld, 2021)

Posledni kapitola teoretické Casti je vénovana vzdélavani o smrti ve Skolstvi.

Zminény jsou stézejni vyzkumy, zaméfené na pedagogy a jejich postoj ke komunikaci
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o smrti s détmi v ramci vzdélavani (Bowie, 2000; Dyregrov a kol., 2013; Engarhos a kol.,
2013; Galende, 2015; Grigoropoulos, 2022, Rodriguez a kol., 2022b, Puskas, 2021). Cast
kapitoly je v€novéna i vyzkumu vefejného minéni organizace Cesta domii (2021),
zamé&fen¢ho na ndzor pedagogli a rodicii na otevirdni tématu smrti v rdmci vzdélavani. Zaver
kapitoly je vénovan namétim pro uchopeni tématu smrti v materské Skole (Born, 2019;
Chadwick, 2012; Ji, 2017; Spinkové & Mlynarikova, 2021).

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak je o tématu smrti komunikovéno v prostiedi
matefskych Skol a jaké faktory tuto komunikaci ovliviiuji. Vyzkumné otdzky mapovaly
prilezitosti, pii kterych je o smrti komunikovéano, spolu s aktivitami a materialy, které jsou
k tomu vyuzivany. Byl zji§tovan také nazor piedSkolnich pedagogii na postoj déti k tématu
smrti, jejich vlastni postoj ke komunikaci o smrti s détmi a faktory, které ji ovliviiuji.

Vyzkumny soubor tvofilo dohromady 8 piedskolnich pedagogl — Zen. Participanti
byli vybrani na zaklad¢ metody prostého zamérného vybéru a metody sné¢hové koule. Sbér
dat byl uskute¢nén prostfednictvim metody polostrukturovaného rozhovoru. Nésledna
analyza dat byla provedena na zakladé metody zakotvené teorie (Miovsky, 2006; Rihadek
a kol., 2013; Strauss & Corbinova, 1999). Zvolena centralni kategorie smrt méla vyznamny
vliv na dalsi kategorie ucitel, dité, rodic, instituce a prilezitost a jejich vzajemné interakce.

Nejcastéji je s détmi v mateiské Skole komunikovdno o smrti v souvislosti
s Dusickami, Halloweenem ¢i v ndvaznosti na setkani se s tématem smrti pii Cteni détské
literatury. Komunikaci o smrti otevird také setkdni se s uhynulym Zivocichem v prostiedi
Skolni zahrady ¢i v pfirod€. O smrti je v matefské Skole komunikovano také v ptipad€ amrti
rodice, prarodice, jiné blizké osoby ¢i doméciho mazlicka nékterého z déti.

V case Dusicek je détem téma smrti pfiblizovano prostfednictvim navstévy hibitova
a vzpominani na blizké zemielé. DéEti tvofi vyrobky s touto tematikou, pfedevsim svicky
a lampicky na hroby. Détem jsou také pfedstavovany rtizné zplisoby slaveni tohoto svatku
v jinych zemich svéta. NejvyuZzivanéjSim materidlem, ktery ptedskolni pedagogové
pfi komunikaci o smrti s détmi vyuzivaji, je détska literatura, zameéfend pravé na priblizeni
a vysvétleni tématu smrti détem. O smrti je s détmi v matetské Skole komunikovano také
v souvislosti s pfedstavenim fungovani lidského téla a moznych Zivot ohrozujicich situaci.

Dle pedagogt predskolni déti vnimaji smrt ptirozené, jako dal§i novou informaci.
Zajima je predevSim nazornd, biologicka stranka smrti. Intenzivnéj$i emocionalni reakce
ditéte pfi setkdni se s tématem smrti vychazi dle pedagogt z citlivéjsi ¢i izkostlivejsi povahy

dané¢ho ditéte. Déti vyjadiuji truchleni nejen slovy, ale také v jejich hie ¢i vytvarné aktivité.
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Vsichni dotazovani pfedskolni pedagogové vnimaji smrt jako béZznou soucast zivota
a povazuji za dilezité o smrti s détmi v matetské Skole komunikovat. Vhodnou ptilezitosti
pro otevieni takovéto komunikace jsou dle nich DuSicky ¢i setkani se s uhynulym
zivoc¢ichem. Komunikace o smrti by méla byt upfimna, oteviena a autenticka. Zaroven s tim
by ale méla také respektovat zvyky a nabozenské presvédceni rodiny kazdého z déti a méla
by byt ptizptisobena jejich kognitivnim schopnostem. Piedskolni pedagogové také vnimaji
jako urcitou svou povinnost, poskytnout podporu truchlicimu ditéti v jejich tiidé.

Dulezitymi faktory, ovliviiujicimi komunikaci o smrti v matetské Skole, jsou postoj
a otevienost k tématu smrti konkrétniho pedagoga. Déle jeho zkuSenost, pocitovana
ptipravenost na takovouto komunikaci a ndbozenské presvédceni. Na strané pedagoga hraje
také vyznamnou roli jeho strach ze smrti a umirdni. Dal$im dilezitym faktorem je postoj
rodici déti, vedeni dané matetské Skoly i kolegl konkrétniho pedagoga k otevirani tématu
smrti v prostfedi matetské Skoly. V neposledni fadé¢ komunikaci o smrti ovliviiuji samy déti,
prostiednictvim jejich ptipadného zdjmu o toto téma.

Prace upozoriiuje na diilezitost komunikace o smrti s détmi v matefskych skolach.
Poskytuje informace o pojeti smrti u déti predskolniho véku a nabizi odborné i praktické

doporuceni pro vedeni takovéto komunikace v riznych situacich.
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Piiloha &. 1: Cesky a anglicky abstrakt bakalaiské diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Komunikace o smrti s détmi v matefskych Skolach

Autor priace: Jan Bajaja

Vedouci prace: Mgr. Tereza Cahel

Pocet stran a znakii: 97 stran, 199 328 znak

Pocet priloh: 5

Pocet titulii pouzité literatury: 92

Abstrakt:

Prace se zabyva komunikaci o smrti s détmi v matefskych Skolach. Cilem bylo zjistit, jak je
o smrti s détmi v prostfedi matetskych Skol komunikovéno a jaké faktory tuto komunikaci
ovliviiuji. Teoreticka Cast predstavuje chapani smrti u ditéte predskolniho véku a specifika
komunikace o tomto tématu s nim. Dale pfiblizuje praci s truchlicim ditétem a vzdélavani
o smrti. Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni metodologie. Vyzkumny soubor tvofilo
celkem 8 ptedskolnich pedagogii. K ziskdni dat byla zvolena metoda prostého zamérného
vybéru a metoda sn€¢hové koule. Ke sbéru dat byl vyuzit polostrukturovany rozhovor.
Metoda zakotvené teorie urCila za centrdlni kategorii smrt. O smrti je komunikovano
pfedevsim v souvislosti s Dusi¢kami, setkanim se s uhynulym Zivocichem ¢i v navaznosti
na smrt blizké osoby nékterého z déti. K otevirani komunikace o smrti je vyuZzivana
pfedevsim détska literatura s touto tematikou, nejcastéjsi aktivitou spojenou se tématem
smrti je navstéva hibitova a vzpominani na blizké zemtelé. Déti vnimaji smrt pfirozené,
zajimaji se predevsim o jeji biologicky aspekt, a to v ndvaznosti na piimé ¢i neptimé setkani
s timto tématem. Dle pedagogti je dilezité o smrti s détmi komunikovat oteviené, autenticky
a s respektem k jejich individualité, kognitivnim schopnostem a rodinnym zvyklostem.

Komunikaci o smrti ovliviiuje piedevsim postoj pedagoga a jeho otevienost tomuto tématu.

Kli¢ova slova: smrt, predskolni dité, vzdélavani o smrti, matef'ska Skola



ABSTRACT OF THESIS

Title: Talking about death with children in kindergartens

Author: Jan Bajaja

Supervisor: Mgr. Tereza Cahel

Number of pages and characters: 97 pages, 199 328 characters

Number of appendices: 5

Number of references: 92

Abstract:

The thesis deals with communication about death with children in kindergartens. The aim
was to find out how death is communicated with children in the kindergarten environment
and what factors influence this communication. The theoretical part presents the preschool
child’s understanding of death and the specifics of communicating about this topic
with him/her. It also introduces working with the grieving child and death education.
Qualitative methodology was chosen for the research. The research sample consists
of 8 preschool teachers. Simple purposive sampling and snowball method were chosen to
select data. Semi-structured interviews was used to gather data. The grounded theory method
identified death as the central category. Death is mainly communicated in the context of All
Souls” Day, encountering a dead animal or following the death of a loved one of one of the
children. Children’s literature with this theme is mainly used to open up communication
about death; the most frequent activity associated with the theme of death is visiting
the cemetery and remembering the deceased loved ones. Children perceive death as natural,
they are mainly interested in its biological ascpect, following direct or indirect encounters
with this topic. According to educators, it is important to communicate about death
with children openly, authentically and with respect for their individuality, cognitive
abilities and family customs. Communication about death is mainly influenced by

the attitude of the educator and their openness to the topic.

Key words: death, preschool children, death education, kindergarten



Priloha €. 2: Informacni dopis

Dopis pro Feditele MS

o vyzkumu v ramci bakalaiské diplomové prace

Nazev prace: Komunikace o smrti s détmi v matefskych Skolach
Autor priace: Jan Bajaja

Vedouci prace: Mgr. Tereza Cahel
Viézend pani feditelko / Vazeny pane fediteli,

jmenuji se Jan Bajaja a jsem studentem 3. ro¢niku bakaldfského studia oboru psychologie
na Univerzité Palackého v Olomouci. V soucasné dob¢ pisu bakalaiskou diplomovou préci,
ktera nese nazev ,, Komunikace o smrti s détmi v materskych skolach®. Cilem vyzkumné
Casti mé prace je zjistit, jak je o tématu smrti a umirdni komunikovano v prostiedi

matefskych Skol a jaké faktory tuto komunikaci ovliviiuji.

Vyzkumna ¢ast mé prace bude realizovana prostfednictvim rozhovoru s Vami ¢i pedagogy
z Va$i matetské Skoly na téma komunikace o smrti s détmi v matetskych Skolach. Cely
rozhovor zabere 30 az 90 minut. Béhem néj se dotkneme témat, kterd mohou byt citliva,
proto prosim berte tento fakt pfi zapojeni se do vyzkumu na védomi. Rozhovor bude
nahravan a nasledn¢ pieveden do textové podoby. Ziskané informace budou uschovany
v uzamceném pocita¢i a anonymizovany. Nasledné bude provedena kvalitativni analyza
sesbiranych dat a publikace vysledki téchto analyz v mé bakalatské diplomové praci. Vase
ucast na vyzkumu je dobrovolna a muzete z n€j kdykoliv odstoupit. Vysledky z vyzkumu

Vam v ptipadé Vaseho zdjmu velmi rad zaslu k nahlédnuti.
V ptipadé Vaseho zajmu ¢i dotazii m¢, prosim, kontaktuje na e-mail xxx.

De¢kuji za Vas cas,

Jan Bajaja



Priloha €. 3: Informovany souhlas s ucasti na vyzkumu

Informovany souhlas s Gi¢asti na vyzkumu

Informovany souhlas s icasti na vyzkumu v ramci bakalarské diplomové prace

Nazev prace: Komunikace o smrti s détmi v matefskych Skolach
Autor priace: Jan Bajaja
Vedouci prace: Mgr. Tereza Cahel

Termin a misto realizace:

Prohlasuji, Ze jsem byl/a sezndmen/a s podminkami Gcasti na vyzkumu k bakaléaiské praci
s nazvem ,, Komunikace o smrti s détmi v materskych skolach* a ze dobrovolné souhlasim

s UCasti na tomto vyzkumu.

Beru na védomi, ze tidaje poskytnuté pro ucely tohoto vyzkumu jsou anonymni a nebudou
pouzity jinak nez k interpretaci vysledki v rdmci bakalaiské prace. Souhlasim s tim,

ze rozhovor bude zvukové zaznamenan a nésledné zpracovan pro ucely vyzkumu.

Rovnéz beru na védomi, Ze madm moznost kdykoliv vyjadfit zménu svého postoje

a z vyzkumu odstoupit.

Dne: .o
Jméno a piijment: ...

Podpis respondenta:



Priloha €. 4: Zakladni struktura rozhovoru

Zakladni informace

1.

2
3
4.
5

Kolik je Vam let?

. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

. Jak dlouho pisobite jako ucitel’ka v matetské Skole?

Kolik let maji déti ve Vasi tfid¢?

. Mate néjaké nabozenské piesvédceni? Pokud ano, jaké?

A. Pri jakych prileZitostech je s détmi v materskych Skolach o smrti komunikovano?

6.

7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Mate s détmi né&jaky ritual ¢i tradici, kterou provozujete na DuSicky? Pokud ano,
jaky?

Setkali jste se s détmi né€kdy s néjakym uhynulym Zivo€ichem?

Pokud ano, jak na tuto situaci reagovaly déti?

Jak jste jim tuto situaci vysvétlil/a?

Navstivil/a jste s détmi alespon jednou hibitov?

Pokud ano, jak tato situace probihala?

Regil/a jste nékdy situaci, kdy nékterému z déti zemftel nékdo blizky?

Regil/a jste nékdy situaci, kdy nékterému z déti zemtel domaci mazlidek?

Jestli ano, jaké byly reakce ostatnich déti?

V jakych dalsich situacich se s détmi setkavate s tématem smrti a umirani?

B. Jaké materialy jsou pro komunikaci s détmi v matefskych Skolach o smrti

vyuzZivany?

16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

Co udélate, kdyz za Vami piijde dité s otdzkou tykajici se tématu smrti?

Mate uz doptedu piipravené odpovédi na takovéto otazky? Pokud ano, jaké?

Je ve VaSem TVP ukotvena problematika smrti a umirani? Pokud ano, jak?

Jaké knihy, zamétené na vysvétleni tématu smrti a umirani détem, znate?

S jakymi z téchto knih pracujete?

Mate pfipravené né&jaké dalsi aktivity, diky kterym muzete détem vysvétlit smrt a
umirani?

Kde byste hledal/a odbornou pomoc v situaci, kdyby bylo n¢které z déti ovlivnéno

umrtim nékoho ze svych blizkych?



23. Jaké znate organizace, které se touto problematikou zabyvaji?

24. Navstivila jste n€kdy néjaky kurz ¢i workshop, zaméteny na toto téma?

C. Jak jsou z pohledu u¢itelit materskych Skol déti otevifeny komunikaci o smrti?
25. Jak podle Vas déti predskolniho véku chapou smrt?
26. Co déti v pedikolnim véku na smrti zajima? Cemu vénuji nejvétsi pozornost?
27. Jak casto za Vami pfichazi déti samy od sebe s otazkou tykajici se smrti nebo

umirani?

D. Jaky ucitelé v mateiskych Skolich zastavaji nazor na komunikaci s détmi o smrti?
28. Jak by se podle Vas mélo s détmi o smrti komunikovat?
29. Od jakého véku je dle Vaseho nazoru vhodné s détmi o smrti mluvit? Pro¢?
30. Jak by toto téma mélo byt dle Vas uchopeno v prostfedi mateiské skoly?

31. Povazujete za dulezité, aby se s détmi o tématu smrti a umirani hovoftilo?

E. Jaké faktory ovliviiuji komunikaci o smrti s détmi v mateiskych Skolach?
32. Jakym zpisobem jste byl/a na komunikaci s détmi o smrti pfipravovan/a v ramci
sttedoskolské ¢i vysokoskolské vyuky?
33. Jak se o komunikaci s détmi o smrti vyjadfovali vyucujici?
34. Jak jsou komunikaci s détmi o smrti otevieny Vase kolegyné ¢i kolegové?
35. Stalo se Vam, zZe rodice negativné reagovali na otevieni citlivého tématu s détmi?
36. Pokud ano, jak tato situace probihala a jaké bylo jeji feSeni?
37. Jak jste mluvili ve Vasi piivodni rodin€ o smrti?

38. Myslite si, ze jste vyrovnany/a se svou smrtelnosti?

39. Je néco, co byste doporucil/a dalsim kolegtim v souvislosti s timto tématem?
40. Je néco, co jesté nezaznélo a chtél/a byste to zavérem dodat?
41. Je néco, co jste si pti tomto rozhovoru uvédomil/a?

42. Jak jste se citil/a pfi rozhovoru na takovéto téma?



Priloha ¢. 5: Ukazka prepisu rozhovoru

Rozhovor s ucitelkou ¢. 4

A. Zakladni informace
1. Tazatel (dale jako ,,T*): Kolik vam je let?
Blizi se mi ctyricetiny. To je jesté hezkej vek, to se jeste hlasi.
2. T: A jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Vysokoskolské magisterske.
3. T: A jak dlouho pusobite jako ucitelka v mateiské Skole?

Jako ucitelka v materské skole piisobim uz 16 let. A 5 let jsem ve funkci reditelky.

T: Tak to je dlouhd doba.

Uz je to par let, ano.

T: A kdyz jste byla... psala jste, Ze s détmi se uz moc nestretavate...

Jo, vétsinou je to na nejakych zastupech. Nejsem tam uplné pravidelné, nemdam svoji
kmenovou tridu, kmenovou skupinu. Ale to jsem vlastné jesté neprestala zastupovat,
protoze pordd je nékdo nemocny, takze v ramci téch zastupii.

T: A deti tady mate po kolika zhruba ve tiide?

My mame... ve 2 tiidach je to podobny, tam je 25 a 24. A v jedné tride je 20.

T: A to jsou heterogenni?

Jsou to heterogenni tridy vSechno.

4. T: A madte néjaké naboZenské piesvédceni?

Ja jsem verici.

T: Rimskokatolicka?

Rimskokatolickd cirkev, mhm.

B. P¥i jakych prilezitostech je s détmi o smrti v matefskych Skolach
komunikovano?
5. T: Dobre, tak ted’ bych presel k tem trochu konkrétnéjsim otazkam. Nechci vam tedy
moc dlouho zdrzovat. Tak bych se zeptal piimo konkrétné, protoZe tento tyden jsou
dusicky, tak jestli mdte néjaky piimo ritudl na dusicky? Nebo néjakou treba tradici,

co délate s detmi?



Jo. Vim, Ze na ty druhy Skolce prave, kde jste se toho ucastnil, tak tam se prave toho
tematu ujali. Tady jsem to nezaznamenala u nas. Dneska néktery rodice ocekavali
mozna nejaké halloweenské slavnosti, protoZze jsem zaznamenala, Ze nékde
ve Skolach to jako vylozZené slavi a ty deéti vybizeli, aby se na to néjak pripravily doma,
na ten halloween. My jsme to nejak neprezentovali tady. Asi 2 déti s tim dneska prisly
a jenom se ptaly, jestli se to bude slavit a kdyz ne, tak ne. Nezaznamenala jsem u nas,
Ze by se to téema néjak probiralo, dusickove. A neni to ani tak, ze bychom to méli jako
daneé, ale je to hodné na volbé ty ucitelky, jestli si to zvoli nebo nezvoli.

T: TakzZe piimo zaleZi, jestli to da do toho ti'idniho vzdélavaciho planu?

Ten tridni vzdelavaci plan ony si tvori na téch jednotlivych tiidach. A zalezi na nich,
Jjestli se toho tematu néjak dotknou nebo nedotknou. Myslim si, Ze je to hodné osobni,
tak ono to asi i hodné vypovida i tom, jak je kdo na to nastaveny.

T: To prave zminovala i ta pani ucitelka z X, Ze hodné zalezi primo na té ucitelce,
jak se k tomu tématu postavi. A setkala jste se nékdy s détmi s néjakym uhynulym
Zivocichem? Trieba nékde na prochdzce nebo tieba tady na dvorku?

No asi na zahrade. Ony tieba ty hmyzy, no. Néjaky hmyzdky, tak to jako nosily.

T: A potiebovaly to néjak vysvétlit?

Jako co se stalo?

T: No.

Ted'si nevybavuju, ze by o tom néjak jako vedly néjaky vetsi debaty. My mame viastné
Jjedno z tech vetsich mist, kde déti pracuji, z tech center, tak jsou pokusy a objevy.
A ony tam treba nékteré ty uhynulé hmyzi druhy maji na pozorovani. Takze spis, co
ja si vybavuju reakci, tak ze kdyz jako néco takovyho nasly, tak to byla jako radost
ve smyslu, Ze mame néjaky iilovek pro to pozorovani. Ze ony se takhle k tém zviratiim
nedostanou. Jednou tady byl mrtvej holub na zahradeé. Tady jsou néjaky zabrany
proti tem holubiim na tech vedlejsich domech. Tak tam byla takova ta reakce jako,
chudak ptacek. Takze jako co se stalo, to jsme si Fikali. A proc se to deje. A jak je to
viastné... jaky je v tom rozdil treba ve méstech, kde ti holubi jsou premnoZeni a tak.
Tak ja se snazim tam jako jit po néjakych faktech. Jo, jakoze tak, jak ty skutecnosti
jsou. A ty deti to néjak... ony na to néjak nereagovaly, jako néjak, Ze by jim to néco
pripominalo. A nékdo tam zacal mluvit o tom, Ze on ma svy zviratko. Ale tam jsem
zavnimala, Ze je to uplné jinej vztah. To je prosté mazlik. Kdezto tohle prosté bylo
Jjako zvire, ktery Zije nékde venku. Ale jako litost tam nad tim byla. Jako to, proste

chudak ptacek.



9. T: A ted’ mé tak napada, kdybyste tieba zkusila popsat, jestli jste zaznamenala, jak
deti vaimaji tady v tomto véku smrt? Miize to byt takové navodné ta otazka, ale jestli
Jje to tieba cisté biologicky, takze nehybe se, nedycha? Nebo rikate, Ze uz je tam ta
litost, tak jestli uz to ma néjaky presah do emoci?
No, na mé to piisobi tak, Ze hodné zalezi, jak se s nimi o tom téematu mluvi. Kdyz tu
zkusenost tieba udélaji doma, tak jak jim to bylo jako popsano. Jo, nékdo ma to, Ze je
to nékdo jako... kdyz se to tyka teda lidi, tak zZe nekdo se stane andelickem, nékdo ma,
Ze se prosté prestehoval do nebe. Tak tam jsem jako zaznamenala tyhlety riizny
reakce. A jako podle mé se to rizni tim opravdu, jak si o tom doma povidaji. Ze ony
uz prijdou s tou hotovou myslenkou néjakou, co se stalo. A ted’ se snazim vybavit,
Jjestli jsme to néjak rozebirali ve Skolce... Ja ted jako z posledni doby si nepamatuju
nikoho, kdo by treba zazil néjaké umrti vrodiné nebo to néjak popisoval.
Zprostredkovane vim, Ze tady jeden chlapecek... tam zemrel myslim dédecek. A on to
popisoval. Ale to je verici rodina a tam to oni prozivali vlastné jako vsichni spolecne.
Takze to bylo néco jako soucast ty rodiny. Prosté situace, ktera byla soucasti ty
rodiny. A urcite tam byl jako velky smutek. Oni méli k sobé navazano. Ale uz to néjak
neprenasel dal, do ty tridy. A asi jenom jednou, dvakrat o tom mluvil. Nemeél
ani potrebu to néjak vic jako rozebirat. Ale tam vim, Ze to bylo jako popsany,
vysveétleny, co se déje, od té rodiny. A bylo to v tom stylu, jako jejich, jako v souhlasu
s jejich virou, tak jak to maji.
T: A vzpomenete si treba, co 7ikal o tom? Jak jste Fikala, Ze to mél jednou, dvakrat
potiebu zminit.
On to jenom popsal. Prosté nas dédecek zemrel. Tam to bylo jako velmi racionalni.
Nas dédecek zemrel, on uz tady s nama neni. Néjak vic to neprobiral. Nekdy ty deéti...
a zase si myslim, Ze to vychazi z toho, jak se k tomu stavime my dospéli... ani to slovo,
Ze zemrel, jako nepouziji. A Ze se jim to vlastné nahrazuje, jako kdyby nam to moznd
prislo, Ze je to treba tvrdy na née.
T: Usnul, odesel...
Jo. Takze se to jako nahradi néjakym jinym vyrazem. Tak to je to, Ze se z ného stal
néekdo jinej nebo Ze prosté ma nekde jinde ted’ domecek.
T: A vy treba konkrétné se snazite obcas néco zmekcit, treba kdyz si ctete pohadku?
Ne, mé pripada jako lepsi jim 7ict tu realitu, ale zacit to s néma jakoby... povidat
si o tom. Vlastné co to slovo znamena. Protoze ty déti v tomhle veku si tvori tu slovni

zasobu, a vlastné pripada mi dulezite, aby rozumely téem pojmiim. A aby ty pojmy sly



fakt i vty podobé jaky jsou, jako u téch dospélych. Aby se to vSechno praveé jako
nezmekcovalo. Az mi to potom pripada, Ze je to takovy infantilni hodne.
Ze automaticky, kdy? se bavime s ditétem, tak zaciname prosté délat ty zdrobnéliny
a tu uz jsou potom v takovy podobé, ze uz se to ani nevyskytuje. A ty deti se to uci
jako pojem. A to si myslim, Ze je Spatné, kdyz se to nauci tou zdrobnélinou. Takze
i kdybychom to cetli nekde v pribéhu, tak se spis jako zastavit a zjistit, jestli ty deti
Vi, co to je, co to znamend. Co o tom viastné vi a otevrit jim tu mysl.

10. T: To je pekné. A byl tieba nékdy néjaky problém s rodici, Ze jste tieba otevieli

néjaké citlivé téma, a to dité o tom tieba doma mluvilo a pak piisli rodice a stéZovali
si na to?
Pamatuju si... to se nestalo me, ale kolegyni, jesté kdyz jsem zacinala, na ty vedlejsi
Skolce... tak zpivali néjakou pisnicku, Osirelo dite. A ona jim to vypraveéla a zpivala.
To byla starsi kolegyné, kterd to znala od svy maminky a od svy babicky. A tam ten
text je takovej trosku jako... tyka se viastné celej smrti a toho sirotkovani a tak.
A druhy den prisla jedna maminka a ptala se na tu pani ucitelku, jestli by to teda
nemohli vynechat. Ze ta holcicka byla z toho hodné jako smutnd a Ze se ji to vybavuje.
A ze vecer, kdyz prosté ma jit spat, tak je hodné takovda jako smutna a uplakana z toho.
Tak néjak se na tom domluvily, zZe se to chvilku vynechalo. Ta nad tim premyslim,
kdyby se to stalo treba ted, tak asi ta cesta by byla, zkusit to otevrit s tim rodicem.
Ze vlastné jak to vnimaji oni, jak to vnimdame my. A zdaroveri jako respektovat to, Ze
Jjim prosté do téch jejich tradic nebo do toho, jak to maji doma, jim nechceme uplné
zasahovat. Miizem otevrit novej pohled, ale nechceme jim brat to jejich presvédceni.
Protoze si myslim, Ze to je jejich presvédcent, ne téch deti, co jim predavaj. Ale tady
to se mi vybavilo, no, tady ta holcicka, jak z toho byla... A to, zZe je jako z toho nékdo
smutny, to si myslim, Ze je jako dobre. Ze i ty déti viastné potiebuji védeét, co to
znamend. Dneska jsme tam méli takovou situaci, kdy chlapecek prisel a byl hodné
uplakany. A potieboval viastné jenom nékoho, kdo tam s nim bude a chvilku posedi
a prijme ten jeho smutek. Snazime se to prijimat ty emoce, ne jit uplné hned... hned
to jako dat stranou. Tak aby i ten proZitek i vlastné ten popis k tomu, aby si to mohli
zazit. Aby védély, zZe je to soucdst jejich Zivota a Ze miizou byt smutni.

11. T: To je pekné. A vy jste teda Fikala, Ze jste tady ve Skolce nikdy nereSili umrti
néjakého blizkého Clena rodiny. Nap¥iklad maminka, tatinek, sourozenec?

Takhle blizky ne.
T: Dédecek, babicka?



Jo, ti prarodice maximalne. Ale ani néjaky tety, stryce, to si nepamatuju, ze by z ty
Sirsi rodiny nékdo néco rikal. Ale u toho dédecka to bylo ted’, jako treba 5 let zpatky,
uz nevim. Jako nic vyraznyho mi tam ted nenastupuje, no.

12. T: A zmiiiuji tfeba nékdy déti umrti domdciho mazlicka?
Nekdo mé kdysi hlasil, Ze jim umrel pejsek. Ale vlastné mé to vysvétlovaly, Ze uz byl
jako starej a nemocnej, takze to mely jako od nekoho popsany a vysvétlovaly tem
ostatnim, Ze to takhle bylo. Ja, kdyz jako o tom mluvim, tak mé to porad vraci k tomu,
Ze to prosté ty déti prectou viastné tu reakci téch dospélych. Ze kdyby ten dospély to
néjak hodné silné prozival, tak podle mé to dité si to vezme i vic jako na sebe, v tomhle
veku.
T: A zdrover to asi potiebuji mit popsané?
Mhm. Vlastné mely by tomu néjakym zpiisobem rozumet. A ty déti, jak jsou ruzny, tak
nekoho se to vic dotkne, nékoho min, jak ty emoce maji rizné. Takze nékdo to mozna
oplace a nékdo to viastne, kdyz mu ten dospély rekne, Ze takhle se to jako déje, tak to
viastné prijme za svy. Ze takhle se to déje a jde dal a néjak to... Treba ten chlapecek,
Jjak jsem mluvila o tom, ze mu zemrel ten dédecek, tak je takovy vic... no jako emocné
Jje takovy vic nestabilni. A odpozorovali to i rodice po smrti toho dédecka. Jo, Ze je
tam néco, co je viastné takovy jakoby... néjak s nim ty emoce pracujou, ale nebyla to
jedina udalost, kterd se tam stala. A takze ne Ze by o tom az tak mluvil, ale kdyz jsme
to védeli, tak jsme to vypozorovali v tom jeho chovdni. Ze néco se s nim prosté
zmenilo, Ze néjaka jako nestabilita nastala.

13. T: A vSimly si néceho takhle tieba i déti?
No zZe je vic rozdovadeny, tak to jo. No, tam se viastné vystiidala kolegyné v ty tride,
takzZe oni to tam potom s nim probirali. Ale on to ani détem nerikal. Nekdo tieba...
my mame ty ranni kruhy, jestli je tam zazil... tak nékdo ma potiebu o tom povidat
pred ostatnima, ale u toho chlapecka to ani tak nebylo. Ze on viastné si vzal... byl
s pani asistentkou a néco hrali, nejakou hru. A pri ty hie to z neho vlastné vyslo. Ono
se to stalo na konci prazdnin, takze ony tu ani ty deti nebyly. Mozna by to jinak
prozival, kdyz by bezprostiedné treba druhej den prisel do ty skupiny.

14. T: A navstivili jste nékdy s détmi hi-bitov?
Kdyz jsem jesté ucila na X, tak jsme byli... vedle jsme byli u Y. Ale nebyli jsme na
hrbitove, ale mluvilo se o néjaky hrobce, kterd byla soucast kostela. Tak tam se o tom
mluvilo, Ze je tam jako nékdo pohrbeny.

15. T: A reagovaly na to néjak déti? Jako asi je to tezké, si na to vzpomenout, ja vim.



Si na to vzpomenout zpétnée, no. Ono to bylo, jak mate prosté skupinu déti a viastné
néjaky bratr nas tam doprovazel. Nevim, mozna tam nejaky reakce byly, ale fakt si je
nevybavim.

16. T: A vzpomenete si tieba, jesté v jakych jinych situacich jste se setkali s tady s tim
tématem smrti nebo umirdni s détmi? Miize to byt uplné cokoliv dalsiho treba, co
by vas napadlo. Treba jedna pani ucitelka zminovala, Ze to md tak spojené
s podzimem, Ze jakoby opadavaji stromy, takze tak to néjak ty deti spoji. A jestli to
madte takto néjak spojené jesté s necim? Nebo v nejakych aktivitach, pohadkach,
pisnickach...

Spis, kdyz se to stane v ty pohddce, ale tak tam se o tom mluvi jako v souvislosti s tou
pohadkou. Ale ze bychom to néjak vic rozebirali... Tam asi hodné zalezi, jak ten dej
treba ty pohadky pokracuje. Jestli to tim skonci. Ale my vlastne, kdyz ty pribehy
Cteme, tak nejcastéjsi je ta cetba pred tim odpocinkem. TakzZe tam se o tom mluvi
treba, ja nevim, vysvetli se néjaky pojmy. Ale tam neni cilem uplné jako rozmluvit ty
deti.

T: Jo, spis tak uklidnit?

Ano, spis nez jako rozmlouvat. Kdysi, kdyz jsem jesté cetla, tak jsem Cetla i ty stary
pohadky Nemcovy, Erbena. A tam se jako s tim setkavaly hodne.

T: Nekdo treba zminoval Broucky, zZe tam je to taky dost.

Mhm. U Brouckii to je, to je pravda. Ty uz jsem necetla hrozné dlouho. Jenom jsem
chtéla vict, zZe ty velky pohadky potom tFeba ty soucasny deti, ktery sledujou takovy
ty kratky pribéhy kresleny, a ty klasicky pohddky ne, tak to nevydrzi. Ze je to na né
tak hrozné dlouhy a ten déj je tak slozity, je vlastné jim to unika ta podstata. Takze
spis jsme na ty Cetby, jsme spis presly na takovy ty cetby na pokracovani, kde jsou
kratsi pribéhy. Jo, Ze i jak mame ty heterogenni tridy a jsou tam vilastne ty deéti
od 3 let, tak ze tu velkou by asi nevzaly. To by bylo na né asi hodné slozité. A ani je
uz neznaji. Obcas se vracime k tem klasickym, Karkulkam, Pernikovym chaloupkam
a tak, aby se ucily trochu vypravet a navazovat dej. A je to jakoby c¢im dal vic... Ze to
neni o tom, zZe by treba navazovaly na to, co uz slysely nékde nebo si o tom vypravely,
ale Ze i jak se min vypravi doma... Kdyz uz, tak se alespon cte. Rozhodné se min
vypravi. A u toho vypraveni jsou ty emoce. Kdyz je to jesté ten blizkej ¢lovek. A tohle,
kdyz ony nemaji, tak se jim to tézko prenasi jako vty skupiné. Tam to potrebuje

vlastné kazdej prozit treba jinak dlouho, a to prosté do ty skupiny nedate. Tam to



potrebujete vic jako oSetrit pro vSechny jako spolecné. A v téech starych pohadkach,

tam je hodné toho tématu ty smrti.

C. Jaké materialy jsou pro komunikaci s détmi o smrti v materskych Skolach
vyuZivany?

17. T: A zndte tifeba knizky, které jsou piimo zaméiené na to vysvétleni té smrti détem?
Nereknu vam nazvy, ale vim, Ze prave Y, se kterou jste mluvil, tak nam je tady
predstavovala na jednom workshopu. A holky si to psaly. Jestli si to uz objednaly,
koupily, to nevim. Ale Ze vlastné predstavovala jim to, Ze ji to pomohlo ten pribéh,
Jjak to téma treba zpracovat. Ale i tak si uvédomuju, Ze pokud to nema ten dospéely
néjak zpracovany natolik, aby o tom dokadzal normdalné mluvit jako o bezny soucasti,
tak si do toho tématu vetsinou netroufne.

T: To je duleZitd poznamka.

Ale viastne, a je to tak ale s kazdym jinym tématem, i se snazim ty lidi vést k tomu,
aby opravdu $li oni mezi ty deéti. To znamend, aby predavali tu svoji osobnost.
Aby byli takovi, jact jsou. Ze ty déti si prectou to, jaky je, ne to, co mi povida. Takze
pokud s tim ma nekdo néjaky obavy, pak uz to je jeho krok, jestli s tim néco udéla
anebo si to odsune do ty skrinky, jako tohle se meé nesmi tykat nikdy. Tak asi to miize
byt. Ale vim, ze ta Y je se snaZila tady vtom sméru inspirovat, no. Nekdo,
zaznamenala jsem, no hlavné to nebudeme délat, aby ztoho nevysly néjaky
halloweeny. Nekdo ma jakoby problém s téma svatkama, ktery se tady dostavaj
odjinud. A nechtéji jim to propojit. Ja si pamatuju, jednou jsem to téma
asi zpracovavala, kdysi davno s détma. A bavili jsme se o tom, jaky existujou viastne
riizny typy tady téch svatku. Jak to slavime my tady u nas, jak to slavi v jinych zemich.
A tam mi $lo o to, abychom néjak jim dali ty rozdily. Ale na konkrétni reakce déti
uz si nevzpomenu, to fakt bylo davno. Ale vim, zZe jsem to takhle pojala, zZe viastné
madme ruzny ty... prosté Vanoce slavime riizne, Velikonoce rizné. TakzZe treba i tady
viastné ty dusickovy slavnosti slavime riiznym zpiisobem.

18. T: A uz jste vlastné zminovala, ze to tema v tom Skolnim vzdélavacim planu a viastne
i ve tridnim nemdate primo. A nemdte ani Zadné aktivity, které by na to piimo byly
zaméiené?

Ne. Jako takhle cilené ne, nemame.



19. T: A4 ted takova otdzka... Neni to zadné zkouSeni. Kdyby za vami p¥islo dité a chtélo
by tu smrt néjak vysvétlit nebo by néco nechapalo, tak jak byste mu to tieba
vysvétlila? Nemusite ani konkrétnée, ale spis jako jakym principem nebo tak?

Jo. Asi bych sla jako pres sebe. To znamend, Ze bych mu rekla, Ze jedna véc je, ze to
telo jako vlastné zemre, co to znamena, srdce se zastavi... To oni uz vétsinou vi, zZe to
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srdce potiebujou, aby mohly zit. To jo. Ze jako je to ten nedilezitéjsi... nebo ony to
a tam uz bych si pomohla tim svym, Ze ja veérim tomu, Ze to télo umird, ale ta duse
neumira. A ted co to znamend, umime si to predstavit, miZeme si na to Sahnout.
Takze zase popsat si to, Ze to je néco, co je vlastne nase soucast, ale nevidime to. A je
to néco, co mame kazdej vlastné uplne jinak, v tom jsme jini. Néco tieba bychom
si mohli pripodobnit, jako v ramci toho téla, co mame stejny, co mame jiny. Ze ta
duse je néco, co mame uplné jiny. A Ze ja verim tomu, Ze vlastné ta duse jako je v nebi.
T: A myslite, ze by dokdzaly chapat tady ten presah?

Neéjakym zpiisobem to vnimaj. Jestli tomu jako rozumi... Ja si myslim, Ze ja tomu
sama poradné nerozumim. Ze to uz je pak vlastné zdleZitost ty viry. A to tieba kolem
Vanoc, Velikonoc, tak jsme o tom s détma mluvili. A vidycky jim rikam, kazdej
se rozhoduje, jestli tomu veri nebo neveri. A ony na to néjak reagujou. Jo, moje
maminka, ta Fikala, Ze tomu prosté neveri. Mhm, je to takhle v poradku, takhle to
madte a ja to mam jinak. Mhm, takze asi bych si pomohla tim, jak tomu veérim ja,
protoze nevim, jakym jinym zpiisobem bych jim to mohla popsat.

T: Asi clovek nemuize vykladat o nécem, co ma jen naucené, pokud to sam... néjak
fomu neveri...

A pak by hrozné zalezelo, kdo by to byl konkrétne. Jestli by to néjakym zpiisobem
rozvijel a vlastné jakym zpiisobem by se ptal. Jsou déti, jedna odpoved, jedna véta
staci. A nemaji to jako otevieny dal. A pak jsou déti, ktery potiebujou jit jako a proc,
a jak se to déje. Potrebujou to, dokud na to to nedojdou vilatne. Dokud tomu neprijdou
na kloub. Tak tam pak ty reakce jsou podle toho, kam ty deti smérujou, no.

20. T: A kdyby to tireba bylo spojené s néjakou nepiijemnou uddlosti v rodiné, néjakym
tim umrtim, a vidéla byste, Ze tieba i rodice by potiebovali néjak navést nebo
pomoct, tak védéla byste tieba, na koho se obratit? Skrz treba tady to truchleni...
No tak asi néjakd ta terapie. Jako v rdamci toho, pokud by to takhle vylozené
potiebovali. Jo, asi bych rekla, Ze prosté je to v ramci néjaké terapie, pak uz je to

na nich. Jako néjaky konkrétni, jestli se tomu veénujete jako psychologove, nejaka



konkrétni, nevim, typ, druh. To nevim, to ja jsem zatim ani do svyho Zivota néjak
nepotiebovala. Takze jsem to néjak nezjistovala. Ale jinak kdybych jako videla,
Ze tam ta potreba je, tak bud bych ja sla hledat, nékde pdtrat po internetu, jestli
existuji nejaky konkrétni treba poradny na to. Ale jenom chci vict, ze vlastne u tech
rodicii se snazime ty véci jako nezametat pod prah, ale opravdu to otevrit. Takze
pokud by to dité fakt s tim mélo néjaky jakoby potize, tak nam se osvedcilo to,
Ze jenom popisujeme situaci. Ze jako nic nehodnotim, nic nedoporucuju, pokud se mé
nezepta, jestli bych néco doporucila. Ale pokud bych videéla, Ze to dité se néjak
standardné nechova, ma treba vétsi néjaky smutnéni nebo se k tomu hodné vraci,
hodné o tom potiebuje povidat, tak minimalné bych jim popsala, Ze o tom prosté
mluvime, jak o tom mluvime, jak o tom oni mluvi doma. Jestli by treba potrebovali,
abychom si ty véci tieba ikali néjak stejné s tim ditétem. Ze to by mu taky pomohlo,
davat se do néjaky jednoty, protoze to prindsi tu jistotu. Takze to si umim predstavit,
Ze bychom to otevreli, konkrétne kam bych ho poslala, to nevim.

T: Ne, to je v poradku uplné. A to je asi potreba, protoze ti rodice jsou casto takovi
nachylni na to hodnoceni.

To si myslim, Ze jsme obecné. ProtozZe tam jsou ty dva uhly pohledu prosté. Ja to
néjak vidim z ty nasi strany, ale ja nevim, co se tam odehrava. Co v ty rodiné a jak
tam koho ovlivnilo. A mockrat se nam to osvédcilo, ze kdyz pri téch konzultacich
individualnich, kdyz povidame o tom, jak to dité se chova ve skolce, jak se chova
doma, tak vidycky aby se ta komunikace nezablokovala, aby se prosté nelekl nekdo,
tak vzdycky se to otevie jenom tim popisem. PopiSete situaci jenom takovou, jaka je.
A tam jako neni... maximalné ten rodic rekne, Ze o tom nechce mluvit nebo nechce to
dal rozebirat. Tak to respektujeme. Ale kdyz to popisete, tak tam viastné jim hrozné
moc pomiizem. Mnohym z nich hrozné pomiize, Ze si toho nékdo vsimnul, Ze oni tieba
se doma taky tim trapi. A ted miizeme hledat cesty, tak co s tim spolu. A to je, i kdyz
se treba dostavam ke studentiim na pedagogickou fakultu, tak jim to rikam, Ze to je
prosté alfa a omega komunikace. Otevrit a nechat. I kdyz me tam napadaji treba
4 verze.

T: Stejné viastné nakonec hlavni slovo ma ten rodic.

Jo. A casto je to tak, Ze oni vlastné timhle tim se jako uvolni, uklidni. Ziskaji néjakou
duveru. A pak klidné prijdou s tim, a tak co byste s tim treba udelala, miizete mé néjak

pomoct. A to je vyborny. Protoze kdyz si o to reknou, tak chteji pomoct. Kdezto kdyz



ja hned nastartuju s néjakyma konkrétnima vécma, tak to miize opravdu udeélat ten
blok.

T: A asi se nebudu ptat, jestli treba znate néjaké primo konkrétni organizace nebo
néjaké workshopy. Ale zase to neni néjaké zkousSeni, spise tak ted’ zjistuji v tuto
chvili...

Nevim, fakt nevim.

D. Jak jsou z pohledu uditelit mateiskych Skol déti oteviené komunikaci o smrti?

21. T: To je uplné v poradku. A moZnd bych se jesté vrdtil k tomu détskému pojeti smrti.
Tak jestli dokdZete néjak popsat, co je tieba nejvic na tom zajima? Ja jsem se treba
ptal, jestli dokazou pochopit ten presah, anebo jestli je opravdu zajima cisté ta
biologie, nebo je treba zajima to z toho nabozenského hlediska?
Jak to jako prozivaj... No, jeste me tam napadda, Ze miizou byt rozdily v tom... asi to
nedokazu rict uplné obecne... To, co je pro né hmatatelny, to je pro né vzdycky blizsi
nez to, co je symbolické. Vzhledem k tomu, jak se vyviji to mysleni. Takze mozna to
biologicky tam mozna urcite hraje jakoby néjakou roli, kor kdyz se s tim setkaly. Tak
na tom muzou zkoumat, hybe se, nehybe se. A s dopomoci dospélych miizou tohle
néjak vyhodnocovat. A jeste mé napada k tomu, zZe viastné tam asi tak hodné zalezi,
na jaky seridaly a na jaky pribehy koukaji. A Ze to viastné pro né miize byt... pokud
Jjsou to takovy ty akcni véci, kde prosté ta mrtvola kdykoliv vyskoci a znovu
se vzpamatuje a vstane... tak Ze ty deti v tomhle tom véku téem vécem vsem hrozné
veri. Takze pro né viastne, pokud tohle nékdo jako nakoukava, tak pro né si umim
predstavit, ze to je takovy jakoze... tak ho jako zastrelim, zabiju ho a on se zase
postavi a zase utika. Tezko se jim to pak vlastné vysvetluje, Ze to takhle ve skutecnosti
neni. A pak mozna musi fakt az jako prozit néco, at' uz s tim mazlickem nebo teda
s nekym jako blizkym, Ze to opravdu... Ze takhle se setkaji s tou realitou poprve.
Pokud se s tim nesetkaly, tak si myslim, Ze ty pribehy je dokdzou hodné ovlivnit tady
v tomhle smeéru. Jo, ze viastnée kdyz povidaj o nejakych takovych... a nekdy je to prave
videt i v ty hie u téch klukii. Coz ale zas na druhou stranu, oni prosteé tady ty bojovy
hry v urcitém veku potrebujou, Ze, aby pak jste nebojovali, az kdyz uz pak nemdte

bojovat (smich).

E. Jaky ucitelé v mateiskych Skolach zastavaji nazor na komunikaci s détmi o

smrti?



22. T: A viastné celou dobu se tady bavime o néjaké té komunikaci o smrti s détmi.
Myslite, Ze to je diileZité?
Rozhodné. Rozhodné ano. Myslim si, Ze to je dilezité pro nas dospély pochopit, Ze je
to soucast zivota. A nebat se o téch vecech mluvit. A tim padem na to vlastné
pripravovat ty déti, Ze to takhle je. A nebdt se o tom mluvit v tomhle tom veku, kdy
nam hodné véri. A hodné viastné jakoby prijimaji ty nase prozitky. Takze pokud my
to mame néjak v sobé zpracované. Coz samozirejmé nikdy neni uplné jako, vzdycky,
kdyz se to tyka nekoho hodné blizkyho. A miizeme je tam v tom viastné naucit prave
prozivat ty emoce. Mé to prijde strasné duleZity. My jako se snazime s tim pracovat.
O tom si asi myslim, Ze ta Y mluvila. Ze mdme i praci s téma velkyma loutkama.
A vlastné jit pres ten proZitek ty loutky, protoze je to détska postava, tak je jim to zase
blizsi. A dovolovat si to, ze kdyz prosté jsem smutny, tak ne proto, Ze ucitelko, tys mi
tady nachystala hezky téma, tak ja si tady ted’ budu vesele skotacit, ale proste ted’
Jjsem smutny a ma to néjaky ditvod. Takze urcité je to podle me hrozné diileZity. Prave
proto se to naucit jako... vzit si to jako soucdst sebe a naucit se to.

23. T: A nerozliSovala byste vék? Myslite, zZe je to v poradku i v tomto véku?
Myslim si, Ze je to v poradku v tom predskolnim. Musi to byt s dospélou osobou a za
mé idedlne s dospelou osobou, ktery to dité diveruje. Takze pokud je treba smutny
i z néjakyho umrti nebo z néjaky nemoci a nemd s tou ucitelkou navazany vztah, tak
si myslim, Ze to jako neprijme od ni tak, jak kdyby to bylo s nékym, v kom tu ditveru
ma. Ze to je podle mé hodné diilezity pro né. Zabezpecit jim viastné jakoby to

prostredi, ty podminky. A pak se nemusime téem vaznym tématiim vyhybat.

F. Jaké faktory ovliviiuji komunikaci o smrti s détmi v materskych Skolach?
24. T: A vy jste teda Fikala, Ze to téma hlavné... nebo i vase kolegyné... Ze to integrujete
tak do toho vzdelavani tech deti, Ze to je soucasti Zivota a tak. Takze myslite, Ze by to
treba meélo byt probirano, kdyz to vztahnu obecné na vsechny skolky, nebo... kdybyste
to mela néjak generalizovat. Mozna to polozim trochu jinak tu otazku. Kdybyste tieba
mohla néjak poradit kolegynim z jinych Skolek, jak to téma zaradit nebo jak
pojmout. Tak co byste poradila?
No, Me napada vlastne nejdiiv to osetrit u téech dospelych ve smyslu, nabidnout jim
t0, co tieba ta Y ten proZila, Ze miize nabidnout jako svoji zkuSenost. Ze ona to s téma
detma zpracovavala tak a tak. Neni to téma, ktery by si neékdo prevzal a rovnou

udelal, tak jak to muze byt u jinych. Ale mohlo by to byt pro nekoho takovou jako



vyzvou a inspiract, jak se toho vitbec chopit. Ale zaroven bych tam hodné zdiiraznila,
ale musite to mit propojeny se sebou. Ze nejdiiv si musite vy uvédomit, jak o tom
premyslite. A véci, ktery jsou vase presvédcent, rikat téem detem tak viastné to myslim
ja. Jo, mozna, Ze tvoje maminka, tviyj tatinek by to rekli jinak. Muzes se jich na to
zeptat. A nebat se to do toho jit i v tom, Ze by tieba ten rodic na to néjak reagoval.
Jo, zZe vlastné to je v pordadku, ze mame néejaky presvédceni. Ale nerikam to jako
generalizovani pro vSechny.
T: To se mi vlastné taky moc libilo u té vasi kolegyne Y, Ze ona jim treba dala
na vybér. Probirali jednu knizku a tam jim rekla, nékdo veri v to, Ze se ta dusSe
promeni. Nekdo Ze je v nebicku. To se mi moc libilo.
Nechavat tu otevienost a ucit ty deti, Ze vlastné jsme riizny jako v tomhle. A Ze je to
v pordadku. A ony to jako umi, Ze jo prijmout. Ony tam nemaji ty predsudky. A tady
v tomhle tom veku uplné, jako fakt to nasavaji. A myslim si, Ze kdyz tady zazivaji tu
riiznost a je duleZity, co i u toho prozivaji. Kdyby to bylo nékomu neprijemné,
protoze... nevim, ja si neumim predstavit, jestli by to néjaky dité tam vylozene
prozivalo, jako ze by mu to néco pripomnélo. To nevim, to jsem nezazila. Tak i tak je
to jako potreba otevriit a mluvit o tom. Ale spis mam pocit, Ze to ty déti prosté nasavaj
Jjako néjakou dalsi skutecnost. Ze to neni az tak tabu pro né, pokud jim to tabu
neudelame. Ale Ze v tomhle tom véeku, ony jsou hodné otevieny a nasavaji to, Ze je to
prosté soucast, néjaka jejich. Stejné jako kdyz jsou nejaky intimni témata, tak zalezi
hrozné, co u toho prozivame my. Jo, pokud mame hriizu, na co se mé jeste zepta, tak
to dité vyciti tu emoci a zeptd se, ze jo (smich). Tak tohle mi prijde podobny.
Ze vlastné fakt si to musime nejditv jako my sami usporadat, jako dospéli.

25. T: A piipravovali vas na to néjak na vysoké skole? Kdyz si na to zkusite vzpomenout.
Nebo jestli vam to néjak zminovali?
Ne. Tam si to viibec nevybavuju. Ohledné tématu smrti jsme se asi bavili
v psychologii, ale jestli jsme se odrazovali od toho anebo nas k tomu nékdo
povzbuzoval, to vitbec nevim.
T: Jo, takze pamatujete si, ze to bylo zminéné?
Neéco jsme tam k tomu zminili, to urcité jo. Ale to fakt, to bylo jakoby fakt jenom téma,
ktere se k tomu vztahuje. Ale nevybavuju si nic, ze bychom se o tom bavili. Jako tieba
Jjak s tim pracovat s détma nebo néjaky jako navod nébo nejaka inspirace, to ne.

26. T: A vaSe kolegyné maji k tomu takovy podobny otevieny vitah jako vy? Tady

ke vsem temto tématum? Samozirejmé, kazdy to md jinak, ale...



Umim si predstavit konkrétni lidi, ktery tam maji hodné velky obavy, protoze to saami
nemaj zpracovany. A jsou to lidi, ktery to vezmou jakoby z pohledu toho vériciho
a neverictho, takze pro né asi neni problém oslavit halloween, protoze se to prosté
takhle déje kolem nich. Jestli bychom to téma... protoze my ted mame tento tyden
tady praktikantky... A jestli bychom to téma otevreli, kdyz by tady ta praxe nebyla,
Ze to mé pripada jako hodné tezky, my vlastné jako s néema komunikujeme témata.
Mozna i proto to ta Y méla minuly tyden, taky maj praxe a nechtéla o to prijit. Tak to
nevim, to nedoda ted’ jako odhadnout. Prijde mi, Ze to fakt jako zdleZitost, kterd je
hodné osobni. Ted premyslim, u jaky prileZitosti to bylo, zZe tady Y méla néjaky knizky.
To jsme meéli asi nejakou ctenarskou dilnu. Vim, Ze to tam zminila. Ale to je tak,
Ze kdyz to jako slysite a netyka se vas to ted bezprostredne, tak to takhle projede
kolem teéch usi. Nebo ja jsem to tak jako zavnimala. Néktery to zaujalo. Ale spis
mozna u néktery to bylo, kdyby to nékdo prinesl z tech déti, tak aby treba si mohly
nécim pomoct. Ale umim si predstavit kolegyné, ktery do toho tématu vitbec nepujdou,
protoze...
T: A urcite je to v poradku.
Meé to taky tak pripada. Kdyby to ty déti prinesly a hodné to prozivaly, tak pak
se snazime, aby ty tridy prosté vnimaly, Ze miizou spolupracovat mezi sebou.
A myslim si, Ze vi, za kym by mély zajit, kdyby s tim potrebovaly néjak pomoct.

27. T: A vzpomenete si, jak se o tom mluvilo ve vasi pitvodni rodiné? Vy jste zminovala,
Ze jste rimsky katolik...
No, ale nebylo to téma, ktery bychom néjak mély... jako Ze bychom si o tom povidali.
Ja pochazim ze Z a na me to tam piisobi ta oblast, Ze je takova docela tvrda. Necitim
to uplné jakoze... To byl jeden z ditvodii, proc ja jsem tihla trosku jako jinam. A takze
Ze by se to tam néejak otviralo, extra ne. Ja si jako dite pamatuju, Ze jsem se badla toho
mrtvého. Kdyz zemrel jako strejda a dedecek, tak to jsem byla mala. Ale strejda
potom, tak to jsem se bdla tam jit. A pak jsem to vlastné prekonala az néekdy jako
mlada Zena, dospéla, kdyz odchazela babicka. Tak tam vim, Ze jsem si to prozila se
v§im tim. Jsem prosté to prijala, rozloucila jsem se s ni a pochopila jsem na sobé, jak
moc je to diilezity pro mé.

28. T: TakZe myslite, Ze uz jste vyrovnanéjsi se svou smrtelnosti?
Jo. To rozhodné. Ted mam za sebou druhou babicku velmi kratce. A to... jako ten

prozitek byl uplné jinej. Opravdu jako prijeti toho, Ze ten clovek uz tu neni. A zaroven



pro mé jako pro vericiho vlastné ziistava ta duse. Takze je to jako presun do jiny

dimenze.

G. Zavér

29. T: Tak mozna uz jen par otdzek na zaver. Na to doporucent kolegiim, na to uz jsem
se ptal. Je jesté néco, co byste chtéla dodat? Co vas jeste napadlo v pritbéhu,
ale treba jsem vam skocil do 7eci, tak se to nejak ztratilo?
No jenom jsem chtéla ocenit to, Ze se jako veénujete tomu téematu. Mé to zaujalo. Je to
Jjakoby tezky téema. I tieba z vaseho uhlu pohledu mozna, kdyz clovek jeste neni tolik
Vv ty praxi, zatim jste v tom statusu studenta, takze se s tim setkavate néejak jenom vy
sam. Ale myslim si, Ze to je hodné diilezity. Ze viastné se toho nékdo takhle ujme
a hledd ty cesty a otvird to v ty praxi, Ze viastné to téma je dillezity. Ze moznd nékomu
to jako oteviete. Ze je viastné dobry se k tomu néjak vratit. Tak mé to zaujalo moc.
Jak obcas se studenti ozyvaji, tak ta téemata se hodné opakuji a tohle bylo takovy
mimoradny.
T: Tak dekuju. A mozna mé k té praxi napada néco, co byste ocenila. Jako ohledné
tohoto téematu, kdyby se v té praxi néco delalo jinak. Treba ted’ mé napada, kdyby
treba byla néjaka internetova stranka, kde by bylo primo zminéno par aktivit. Nebo
treba kde by byla néjaka doporuceni nebo néjaka publikace.
Jako inspirativni veci kolem toho tématu urcite. Tak jak jste rikal. Publikace
nebo néjaké konkrétni aktivity. To je to, Ze Y to potom... my mdame v ramci toho
programu Zacit spolu vlastne facebookovej profil néjakej, kde se davaji naméty.
A tam si myslim, Ze ona to i davala. A je to vlastné, sesbirat ty zkusenosti od tech
pedagogui. Jo, takze tieba soustredit nékde néjaky misto, kde by oni mohli ty svoje
zkusenosti si sdilet nebo predavat. Tak to urcité jo, to si myslim, ze by mohlo pomoct.
A pak klidné se nebat, pokud by treba nejaka katedra poradala néjakej workshop
nebo néjaky takovy setkani. I s tim, Ze tam viastné bude néjakej clovek, kterej treba
ma zkuSenost o tom, néjak terapeut, kde ti lidi prichazi. A néjaky doporuceni k tomu,
i to si myslim, Ze by mohlo néktery kolegy zaujmout. Ze jednak by si tam mohli prozit
néco svyho, pro sebe. A mohla by tam byt nejaka inspirace i pro to, jak to viastne
zpracovat s detmi. A klidne by se tam mohlo pripomenout viastné, jak se k tomu stavi
treba ta psychologie. Jak to vidi v ramci vyvojovy psychologie. Jako kde se to
doporucuje, nedoporucuje. To jsou vzdycky doporuceni, Ze jo. Tam zase zalezi

na tom, jestli to ten clovek prijme nebo ne.



30.T: To je pékny napad. A je néco, co jste si tieba uvédomila? Nemusela jste

31.

si uvédomit viibec nic klidné, ale treba néco, co vas napadlo. Ale to uz je tak na zaver,
Jjestli nic, tak...

Jako mé potésilo, ze se toho ta Y ujala. Tak to bylo fajn. A Ze to viastné jakoby znovu
viastné mohou nabidnout, jako néjakou svoji inspiraci. Ze mame jednou za rok takovy
inspirativni setkani v ramci tymu, kde si prindasime veci, ktery jsme... Tak Ze to miize
byt néco... Tak to se mi na tom libilo, a to viastné diky tomu, Ze jste se néjak ozval,
tak jsem to zjistila, Ze to tam probiha.

T: A jak jste se citila, pii rozhovoru na tady toto téma?

V pohode.

T: Jo? Nebylo to pro vas néjak neprijemné?

Nebylo. Mozna bych do toho ani nesla, kdyby nebylo. Kdybych jako citila, Ze se mi
o tom nechce mluvit.

T: To jsme viastné zase u toho, jak to vnima ten clovek sam.

Mhm. Jo. Bylo to uplné v pohode.

T: Tak dekuju.



