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Uvod

., Velky slon v malém pokoji, vSichni o ném védi, kazdému prekdzi, vsichni na slona
pordad mysli, ale vitbec se 0 ném nemluvi* (Spinkova & Mlynarikova, 2021, s. 3). Presné
témito slovy je mozné popsat momentalni situaci vzdelavani o smrti ve Skolstvi. Pfestoze je
smrt pfirozenou soucasti Zivota, stale ztistava spoleCenskym a vzdélavacim tabu. Podobné,
jako je télo mrtvého ¢loveka uzavirano do rakve a maskovano kvétinami, 1 samotné téma
smrti je ve spoleCnosti a ve Skolstvi riznymi zpisoby uzavirano a maskovano (Bowie, 2000).
Nejinak je tomu i ve vzdélavani predskolnim. Mnozi pedagogové se tématu smrti vyhybaji.
Dtivodem mohou byt jejich vlastni obavy ¢i domnénky, ze déti predskolniho véku toto téma
nezajima (Papadatou a kol., 2002). Dfive nebo pozdé€ji se v§ak muze stat, ze se déti se smrti
setkaji (Bowie, 2000). Smrt prarodice, smrt domaciho mazlicka, ale 1 smrt vyobrazena
v médiich ¢i literatufe. VSechny tyto setkani se smrti mohou v détech vyvolat mnoho otazek,
ale 1 nejistotu a strach (Galende, 2015). Pedagogové se tak mnohdy mohou ocitnout v situaci,
kdy museji zvladat pocity a otazky ditéte, stejn€ jako své vlastni (Grigoropoulos, 2022).

Urcitym podnétem pro zvoleni tohoto vyzkumného tématu bylo sdileni dvou mych
blizkych osob, obou ucitelek v matetské Skole. V obdobi Dusic¢ek mi nezavisle na sob& obé
zminovaly, ze nevi, jak téma umirani a smrti s détmi otevfit, natoz jak o ném komunikovat.
V ramci vysokoskolské pripravy na jejich budouci povolani se tohoto tématu nedotknuly
a neciti se byt pfipravené ani jejich zivotnimi zkusenostmi. UrCitym zpuisobem me inspiroval
i vyzkum vefejného minéni organizace Cesta domii (2021). Vétsina dotazovanych pedagogu
se v ném vyjadrila, ze téma smrti by mélo byt soucasti vzdélavani. Pouze zlomek z nich vSak
uvedl, ze o smrti s jejich zaky komunikuje a citi se na to dostatecné pfipraveny. Tato zjisténi
me dale podnitila v prozkoumani této problematiky na védecké rovin€. Ma prace se tak
zaméfuje na komunikaci o smrti v matetskych Skolach a na faktory, které ji ovliviiuji.

Teoretickd Cast prace predstavuje zakladni charakteristiku predskolniho obdobi,
konceptu smrti, a predevs§im pojeti smrti u déti predskolniho véku a vSech faktord, které
chapani smrti ovlivilyji. Dale je Ctenat sezndmen se specifiky komunikace s predSkolnim
ditétem o smrti 1 prace s ditétem, kterému umira rodi€ ¢i které proziva ztratu blizké osoby.
Zavérem je predstaveno téma vzdélavani o smrti ve Skolstvi a Ctenafi jsou poskytnuty
namety pro uchopeni tohoto tématu v prostifedi matetské Skoly.

Vyzkumna Cast si klade za cil zjistit, jak je o tématu smrti komunikovano v prostfedi
matefskych Skol a jaké faktory tuto komunikaci ovliviiyji. Vyzkum byl proveden za vyuziti

kvalitativni metodologie a kvalitativnich metod.



TEORETICKA CAST



1  Dité predSkolniho véku a smrt

, Predskolni dité dobre znd slovo smrt* (Ri¢an, 2014, s. 368). Neni pro ngj ni¢im
neznamym. Naopak, smrt jej zajima. Setkava se s ni v pohadkach, slysi o ni mluvit dospélé
a objevuje se také v jeho spontanni hie. Postupné si utvari urcité vlastni pojeti toho, co smrt
a umirani je (Galvas, in Sulova, 2016). V nasledujici kapitole se pokusim shrnout vétsinu
dosavadnich dalezitych poznatkt o pojeti smrti u predskolniho ditéte. Nejdiive vSak kratce
predstavim samotné predskolni obdobi s dirazem na kognitivni vyvoj a také soucasné
vymezeni konceptu smrti a jeho jednotlivych komponent.

Piedskolni obdobi je vymezovano mezi 3 az 6 lety Zivota ditéte (Ri¢an, 2014;
Thorova, 2015). Jini autoti (Langmeier & Krejc¢itova, 2000) jej v uzsim pojeti chapou jako
dobu, kdy dité nav§tévuje matetskou Skolu. Za konec predskolniho obdobi je povazovan
vstup ditéte do zakladniho vzdélavani. Détska psychika je v tomto obdobi jesté velmi ziva,
plna fantazii a nespoutana racionalitou. Zaroveri se vSak zacina vice projevovat individualni
osobnost ditéte (Thorova, 2015). Dit€ je schopno si vice uvédomovat samo sebe i své okoli.
Je velmi komunikativni a dychtivé po ziskavani novych informaci. Rado se také veénuje
pohybovym aktivitam a je plné zivota. Jedna se o obdobi velmi dulezité pro jeho socializaci.
Vagnerova (2012) toto obdobi chéape jako piipravu na zivot ve spolecnosti. Diky zvidavosti,
tolik typické pro tento v&k, si dit& vytvaii jeho prvni uceleny obraz o svété (Ri¢an, 2014).

Dle Langmeiera a Krej¢ifové (tamtéz) jsou zmény, které piinasi predskolni obdobi,
nemén€ vyznamné jako vjinych obdobich Zzivota. V ramci motorického vyvoje dité
zdokonaluje svou motorickou koordinaci, hbitost, zrucnost a celkovou pohybovou
dovednost. Zdokonaluje se také oblast jemné motoriky. Dité se uci pouzivat rizné predméty
a nastroje, diky Cemuz je v mnoha kazdodennich Cinnostech a navycich sobéstacnéjsi
(Thorova, 2015). Zru€nost dit€ cvici 1 pii hrach ¢i kresbé. Neni nahodou, Ze se toto obdobi
oznacuje jako ,,zlaty vék détské hry“ a ,,zlaty vék détské kresby “ (Thorova, 2015, s. 382).
Dité predskolniho véku ma jiz velmi bohatou predstavivost a dokaze tak ménit vyznam
predméta kolem néj podle toho, co jeho hra vyzaduje. Hrou si procvicuje rizné socialni role
¢i komunikaci, ale také se jejim prostfednictvim muze vyrovnavat s realitou (Vagnerova,
2012). Celkové se v tomto vé€ku jedna o nejdulezitéjsi nastroj uCeni. Neméné dulezita je
1 kresba a dalSi tvofivé ¢innosti. Jejich prostfednictvim je dité postupné schopné vyjadrit své
vlastni pfedstavy a zazitky. Kresli pfedevsim to, jak dany objekt ¢i skuteCnost vnima ¢i co

je pro n¢j dilezité a jiz tolik nezohledruje realitu (Vagnerova, 2012).



Zdokonaluje se také fe¢. Dité€ je schopno hovofit v rozsahlejSich a slozitéj§ich vétach.
Projevuje také zajem o mluvenou fe¢ a dokaze naslouchat kratSim povidkam ¢i vypravénim.
Dle Ri¢ana (2014) je naslouchani pohadce pro dit& obdobné citové vyznamné jako hra. Jedna
se o urCitou hravou a bezpecnou formu, jak se mize vyrovnat se svymi strachy i konflikty.
Charakteristickym projevem tohoto obdobi je také nekonecné dotazovéani se (Thorova,
2015). Dité¢ umi reprodukovat razné fikanky a ucit se novym. Diky rozvoji feci je dité
schopno ziskavat vice poznatkll o svét€ i o sobé samém. Kolem patého roku je schopno
jednoduSe definovat znamé véci, a to predevSim pomoci ucelu, materialu ¢i tvaru
(Langmeier & Krejcifova, 2006). Vyznamny pokrok nastdva i v oblasti emocionality.
Rozviji se sebereflexivni emoce jako hrdost ¢i pocity viny, diky ¢emuZz se postupné vyviji
svédomi, jakozto hlavni nastroj seberegulace. Dité uz je si dobfe védomo toho, co a proc¢
nema délat (Ri¢an, 2014). Na oblibé si ziskava také humor. I pies postupnou stabilizaci
emotivity a schopnost kontrolovat frustraci mohou i malé neuspéchy zpusobit precitlivelé
reakce €1 negativni afektivni stavy (Thorova, 2015)

Konec predskolniho obdobi se vyznacuje dvéma vyvojovymi trendy. Tim prvnim je
postupné ,, vyriistani z ramce rodiny “ (Langmeier& Krejcifova, 2006, s. 89), kdy dité nove
zaCinaji zajimat i déje odehravajici se mimo jeho znamé rodinné prostiedi. Zacina se zajimat
o své vrstevniky a spole¢nou hru s nimi. Dit¢ se dokaze zucastnit skupinovych aktivit.
Druhym vyvojovym trendem je rozvijejici se potieba urcité pracovni Cinnosti. Dité jiz
dokaze plnit mensi zadané tkoly ¢i pomahat v domacich pracich. Svou Cinnost jiz dokaze

zaméfit na konkrétni cil a ma vétsi vytrvalost (Thorova, 2015).

1.1 Kognitivni vyvoj predskolniho ditéte

Kognitivni vyvoj ditéte se sklada ze Ctyt stadii. Je jimi stadium senzomotorické,
predoperacni, stadium konkrétnich operaci a stadium formalnich operaci (Piaget, 1999). Diteé
predskolniho véku se z hlediska kognitivniho vyvoje nachéazi v predopera¢nim stadiu,
konkrétn€ji v podstadiu nazorného, intuitivniho mysleni. To trvd od 4 do 7 let. Dité ma
v tomto véku jiz mnoho védomosti, ale pii feSeni mnohych ukola stale uvazuje intuitivné.
Mysleni je stale zavislé na tom, co dit€¢ vidi nebo co si predstavuje, tedy co vidélo. Je
zaméfeno vice na aktualni, viditelny aspekt situace nez na proces, jakym doslo k urcité
zmeéné (Thorova, 2015). Postupné také zaCind chapat, ze slova symbolizuji predméty
z reality. Tato zmeéna se projevi predevsim v feci a détské hre. I pres tento vyvoj je mysleni

stale nepfesné a limitované (Vagnerova, 2012). Dité stale ,, nechdpe pricinnost, mnozstvi,
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cas, reverzibilitu, princip zachovdni objemu, neni schopné ménit iuhel pohledu ci byt
empatické “ (Démuthova, 2010, s. 29). To vSe jsou naopak projevy, které jsou typické
pro nasleduyjici stadium, stadium konkrétnich operaci (Langmeier & Krej¢itova, 2000).

Typickym znakem détského nahlizeni na svét a informace v ném je centrace. Diteé
si vétsinou vice v§ima jednoho, obvykle napadného znaku, ktery povazuje za dilezity. Méné
si tak v§ima jinych, které nejsou na prvni pohled tak vyrazné, byt mohou byt z objektivniho
hlediska podstatnéjsi. Pozornost ditéte je vétSinou upoutdna tim, co je nejnapadnéjsi.
Uvazovani predskolniho ditéte neni jesté natolik komplexni, aby bylo schopno vzit v potaz
vice aspektd dané situace. Stejné tak muze ulpivat na svém vlastnim nazoru a nedbat
odlignych nazort (Ri¢an, 2014). Takovéto presvéd&eni ditéte o tom, Ze jeho nazor je jediny
mozny a spravny, se nazyva poznavaci kognitivni egocentrismus. Dé&tské egocentrické
nahlizeni na svét Thorova (2015) vysvétluje jako presvédCeni ditéte o tom, Ze se vSe ve svéte
déje kvuli nému. Dal§im vyznamnym znakem détského nahlizeni na svét je fenomenismus.
Svét je pro dité takovy, jaky jej momentalné vidi. S tim souvisi prezentismus, ktery
vysvétluje détské mysleni jako vazané na pfitomnost. To, co dité aktualné vidi a o cem
se muze nazorné presvedcit, pro n€j predstavuje dulezitou jistotu (Vagnerova, 2012).

S principem prezentismu souvisi 1 specifické vaimdni casu. To se u predskolniho
ditdte vyviji pomalu. Cas mé&f pomoci opakujicich se udalosti a jevi, predevsim t&ch
subjektivné vyznamnych. Od 4 let je jiz dité schopné rozumét vztahu mezi minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti. Rozviji se tak schopnost premyslet v riznych casovych
dimenzich. Minuly a budouci Cas vSak pro dité neni tolik dilezity, vzhledem k principu
prezentismu se soustiedi predevs§im na pfitomnost (Vagnerova, 2012).

Stejné tak zpracovani a interpretace informaci ma nékteré typické zplsoby. Patfi
mezi né€ magicnost €1 magické mysleni. PfedSkolni déti mnohdy pfili§ nerozliSuji mezi tim,
co je skutetné a fantazijnimi produkty jejich mysli. Castym vysledkem prolinani reality
a fantazie mohou byt konfabulace neboli nepravé 1z (Ri¢an, 2014). Tim samoziejmé
dochazi ke zkresleni. Stejné typickym je antropomorfismus, tedy piisuzovani lidskych
vlastnosti nezivym objektim. Pfedpoklada tedy, ze mohou myslet, citit, hnévat se ¢i tieba
mit hlad (Ri¢an, 2014). Dit¢ predskolniho véku umi sice rozlisit mezi zivym a nezivym,
i presto viak mohou od neZivych objekti ocekavat projevy specifické pro zivé bytosti. Casté
muze byt détské presvédCeni o trvalé a jednoznacné platnosti kazdého poznani, nazyvané
absolutismus. To, ze dospéli mnohé své nazory povazuji za relativni, dité velmi nechape,

a to predevsim proto, Ze to ohrozuje jistotu v jeho vlastnim poznani (Vagnerova, 2012).
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Dité predskolniho véku rozumi jednoduchym kauzalnim vztahtiim i prostfedkim,
které k nim vedou. Ma vsSak tendenci nachazet pouze piimé a jasné priCiny. Vztahy
mezi skuteCnostmi si muze Casto vysvétlovat nelogicky, dulezité je vSak, aby jej dané
vysvétleni subjektivné uspokojilo. V souvislosti stim odmita akceptovat nahodu, ktera
v ném vzbuzuje nejistotu. Nahodu nelze jednoduse vysvétlit, a tak narusuje jeho pohled
na svét a pravidla, ktera v ném doposud platila. Casto mtize dité piehlizet nékteré informace,
které se mu jevi jako nesrozumitelné ¢i jsou pro néj emocné nepfijatelné. Nekdy také muze
kauzalné spojovat dvé a vice skute¢nosti, mezi kterymi vSak zadny vztah neexistuje.
Pro predskolni dité je obtizné zahrnout do svych uvah promeénlivost svéta, jeho mysleni

se tak vaze predevsim na statické znaky (Vagnerova, 2012).

1.2 Koncept smrti

Vétsina autortt se od 70. let minulého stoleti shoduje na tom, ze celkovy koncept
smrti neboli jeji pojeti se sklada z neékolika subkonceptii. Tyto jednotlivé subkoncepty jsou
oznacovany jako komponenty. Rizni vyzkumnici maji odliSny nazor na pocet i vymezeni
dil¢ich komponent. VétsSina se vSak shoduje na hlavnich péti. Jedna se o nevyhnutelnost,
univerzalitu, ireverzibilitu, nefunkcnost a pricinnost (Slaughter, 2005; Slaughter & Griffiths,
2007). Snahou autort je vymezeni vyspélého konceptu smrti u dospélych jedinca, ktery
mohou nasledné porovnavat s postupnym vyvojem tohoto konceptu u déti. Je také vymezeno
a obecné uznavano nékolik determinant, tedy faktora ovliviiyjicich chapani konceptu smrti
(Zaloudikov4, 2016). Blize se témto faktorim budu vénovat v jedné z dalsich podkapitol
(viz podkapitola ¢. 1.4).

Jakmile dité pfijme fakt, ze vSe zivé nevyhnuteln€ jednou umfe, dochéazi k pochopeni
nevyhnutelnosti a univerzality smrti. Nevratmost znamena kone€nost smrti, tedy ze mrtvy
clovék nemlze znovu ozit. Komponenta nevratnosti miize byt nazyvana také jako finalita
(Démuthova, 2010). Dité, které si osvoji chapani nefunkcnosti smrti, rozumi tomu,
ze po smrti dochazi ke skon€eni vSech zivotnich funkci. Chape tedy, ze mrtvy neni schopen
jist a pit, dychat, myslet ¢i se pohybovat a ze smrti kon¢i vSechny funkce vnitfnich organt
t&la (Zaloudikova, 2016). Komponenta piic¢innosti smrti znamena pochopeni viech vnitinich
¢i vnéjSich udalosti a pficin, které ke smrti mohou vést. Takovému pochopeni v§ak predchazi

znalost biologickych souvislosti (Speece, 1995).
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1.3 Pojeti smrti u ditéte predSkolniho véku

V predskolnim obdobi se dité zaCina poprvé vice zajimat o téma smrti a umirani.
Vétsinou vsak kvili nedostatku védomosti a absenci osobni zkuSenosti smrt chape pouze
jako jiny stav védomi (Slaughter & Griffiths, 2007) nebo misto pobytu. Nagy (1948)
pripodobiiuje predstavy ditéte v tomto obdobi k prozitku separace. Dle této autorky dité
vnima smrt jako odchod ¢i pfemisténi a nasledny zivot na jiném misté. Chape definitivnost
této zmény, ale mylné si ji zdavodiuje (Démuthova, 2010). Smrt maze vnimat také jako stav
nehybnosti, samoty, bezmoci ¢i ohrozeni zlymi bytostmi. Je pro n¢j zajimavou zahadou,
ale i zdrojem strachu. Ten vSak muze dité obratit také v legraci. Prikladem tak muze byt dit€,
které na pohibu reaguje na pohtebni viz s rakvi slovy: ,, 4 nemohl bych ja, az umru, sedet
vedle Soféra? “ (RiGan, 2014, s. 124).

Smrt je v predskolnim obdobi vnimana také jako néco velmi specifického. Umiraji
pouze stafi nebo nemocni lidé, pfipadné 1idé nevazici si svého zdravi nebo lidé v nebezpedi.
Smrt je také Casto spojovana pouze s piimymi, pfedev§im viditelnymi davody, protoze dité
nedokaze chapat slozitéjsi a skryté souvislosti (Démuthova, 2010). Dité se se smrti ¢loveéka
v nasi kultufe vétSinou nesetka pfimo. Muze se vSak setkat s uhynulymi zivocichy. Ti v ném
vzbuzuji dés, zarover jej vSak pritahuji. Podstatnou vyvojovou zkuSenosti je jisté i zabijeni
hmyzu (Rigan, 2014). Stejné tak se piedskolni dité mdze se smrti potkat pfi poslouchani
rozhovort dospélych. Na zakladé kouskua informaci, které zaslechne v takovéto konverzaci,
si pak muze vytvaret vlastni pojeti smrti (Longbottom & Slaughter, 2018).

Do konce predskolniho obdobi muze dit€ pochopit dva zakladni atributy smrti —
univerzalitu, tedy jeji nevyhnutelnost a ireverzibilitu, jeji nezvratnost a finalitu. Chapani
ireverzibility v tomto obdobi vSak zalezi na urovni kognitivniho vyvoje ditéte, jeho
dosavadnich zivotnich zkuSenostech a pripadném setkani se se smrti v jeho blizkém okoli.
Vyrovnani se s ptipadnym objevem a pochopenim konecnosti muze byt pro dité naro¢néjsi.
I z tohoto divodu muze projevovat zvySeny zajem o tuto tematiku (Démuthova, 2010).
Nguyen a Gelman (2002) poukazali na to, ze déti mohou pochopit komponentu pricinnosti
smrti jiz ve véku 4 let, pokud se dané tvahy vztahuji na rostliny. V jejich studiich se jednalo
o stromy, polni travu a kvétiny. Chapat kauzalitu smrti u lidi a také ji vysvétlit jsou vSak déti
dle Slaughter a Griffiths (tamtéz) schopné az od 8 let zivota. Podobné Panagiotaki a kol.
(2018) v jejich studii, zahrnujici déti ve véku 4 az 11 let (93), poukézali na to, ze jiz déti
veveéku 4 az 5 let jsou schopné chapat komponenty nevyhnutelnosti, ireverzibility

a nefunkc¢nosti, ale nejsou jesté schopny pochopit ¢i vysvétlit pficinnost smrti.
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Agrawal (2019) ve svém vyzkumu, zahrnujicim indické déti ve véku 3 az 5 let (25),
zjistil, ze vétSina z nich chape princip univerzality smrti, vztahujici se 1 na rodice. Jedna
tfetina jiz v tomto véku také chapala princip ireverzibility. Dalsi atribut smrti, nefunkcnost,
vSak chapal pouze zlomek téchto déti. Tyto zavéry odpovidaji predpokladim Démuthové
(2010), ze princip nefunk¢nosti si osvojuji déti spiSe az ve Skolnim veéku, kdy zacinaji 1épe
chépat biologické funkce vSech zivych bytosti.

Vnimani smrti v tomto obdobi m4 jista specifika. Jak bylo zminéno vySe, dité stale
nemusi chapat princip ireverzibility. Proto se mize domnivat, ze mrtvého je mozné ozivit,
samovolné ¢i pomoci 1éka nebo kouzel (Speece & Brent, 1984). Stejné tak muze slovo
., umrit “ pouzivat pro béznou Cinnost, ktera je dle néj vratna (Thorova, 2015). Dale jesté plne
nechape princip kauzality. Smrt si vysvétluje pfedevsim pifimymi pii¢inami, jako naptiklad
nehodou, smrtelnou nemoci nebo valkou. Mize si také myslet, Ze nékteré skupiny osob
nepodléhaji smrti. Na tuto skute¢nost upozoriuje i Mahmoodashiri a Khodabakhshi-Koolaee
(2020) v jejich studii zkoumajici pojeti smrti u iranskych déti (20) ve véku od 4 do 8 let.
Nékteré déti se domnivaly, ze smrt se netyka jejich rodicu, dalSich déti ¢i mladych lidi.
Dle Galvase (in Sulova, 2016) vnima dit¢ smrt jako né&co, co se netyka jej samotného
a nenapada jej, ze by mohlo zemfit. Zfejmy je 1 jisty nesoulad mezi verbalnim projevem

ditéte a tim, jak urcité pojmy samo chape.

1.3.1 Strach ze smrti v pred$kolnim véku

U ditéte mezi 5 az 8 lety se muze objevit také strach ze smrti. Projevuje se strachem
z usinani, Gzkosti ze separace od blizké osoby (Zaloudikova, 2016) & nadmérmym strachem
0 své zdravi. Dle Ri¢ana (2014) mize dité prozivat strach ze smrti ve chvili, kdy pochopi,
co smrt je. Stejné tak pfi bolestivém ¢i krvacejicim zranéni miaze prozivat panickou hrizu
ze smrti. Dit¢ muze také Casto klast otazky, tykajici se moznych nestésti Ci tragédii.
Prikladem tak muze byt otazka predskolniho ditéte: ,,Co by se stalo, kdybych si lehl pred
auto? “ (Thorova, 2015, s. 482). Za uzkosti ze separace se muze skryvat strach ditéte z jeho
vlastni smrti. K rozvoji strachu ze smrti mze dle Zaloudikové (tamtéz) piispivat i nezralé
orientovani se v ¢asu. Smrt ve stafi tak pro dité mize znamenat velmi blizkou smrt.

Détsky strach se muze projevit i v kresb€. Déti vétsinou kresli ,,z/lé lidi ““, naptiklad
Carodé€jnice, vyrazn€¢ mensi nez , dobré lidi“. Kresba je tim menS$i, ¢im vice maji
z kresleného strach. Takovéto promitani vlastnich predstav, a tedy i strachti do realného
svéta, je v predSkolnim véku obecné velmi vyrazné. Momentalni emocni naboj, ktery

se k dané skuteCnosti vaze, tak hraje velmi vyznamnou roli (Langmeier & Krej¢itova, 2006).
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Taimalu a kol. (2007) v jejich studii, zahrnujici déti predSkolniho véku z Finska a Estonska,
zkoumali nejCastéjsi strachy predSkolnich déti, zpusobované magickym mySlenim.
Spolu se strachem ze tmy a strachem ze separace od blizkych osob byl strach ze smrti
nejcCastejsi obavou déti predskolniho véku.

Slaughter a Griffiths (2007) vjejich studii zkoumaly, jaky vliv ma osvojeni
si zralej§iho konceptu smrti na strach ze smrti. Jejich studie zahrnovala déti ve véku 4 az 8
let (90). Vysledky studie naznacCily, ze vétsi zralost chapani smrti u ditéte byla spojena
s niz§im strachem ze smrti. Autorky tak poukazuji na dilezitost vysvétleni jednotlivych
biologickych zakonitosti smrti ditéte, ¢imz se mohou minimalizovat rizné nejasnosti
¢i mylné predstavy, zapficinéné praveé nezralym chapanim smrti. Jak dale autorky uvadi,
stejné tak pravdépodobné vSak muze byt i to, ze ¢im vice se strach ze smrti u ditéte snizuje,
tim vice je schopné o ni vstfebavat nové informace, diky ¢emuz vykazuje zralejsi chapani

konceptu smrti se v§emi jeho komponentami.

1.4 Faktory ovlivitujici chapani smrti v predSkolnim obdobi

Zaloudikova (2016) vymezuje $est faktord, které ovliviiuji vyvoj pochopeni konceptu
smrti u déti. Patii mezi n€ kognitivni vyvoj, vék, viastni zkuSenost ditéte, komunikace
v rodiné, kulturni prostredi a emociondlni faktory.

Existuje jasny vztah mezi tim, jak dité chape smrt a jeho kognitivnim vyvojem. Dle
nékterych autorti (Koocher, 1973; Cotton & Range, 1990) ma kognitivni vyvoj vétsi vliv
navyvo] konceptu smrti u déti nez veék. Vek také Casto nemusi byt konzistentni
s kognitivnim vyvojem a celkovymi kognitivnimi schopnostmi ditéte (Zaloudikova, 2016).
Pfiznaénym rysem ditéte predSkolniho v€ku je jiz vySe zmifiované magické mysleni.
Piikladem muze byt otazka: ,,Sedi babicka na mésicku? “ (Thorova, 2015, s. 490). Jeho
predstavy o smrti v tomto obdobi mohou podléhat také antropomorfizaci a personifikaci.
Nejen z hlediska vnéjsi podoby. Smrti totiz mize pripisovat i rizné lidské charakteristiky.
Vnima jako uskuteCnitelné smrti utéct, skryt se pred ni ¢i ji uréitym zptasobem oklamat.
Domnivam se, ze takovéto vnimani smrti je spojeno i s vyobrazenim smrti v riznych
détskych pohadkach. V nich je dle Ri¢ana (2014) smrt oblibenym tématem, a to nepochybné
proto, 7e se o ni dité v tomto obdobi zajim4. Casto si na ni mtze také spontanné hrat.
Dle Galvase (in Sulové, 2016) se déti jiz od utlého véku setkavaji s riiznymi deformovanymi
podobami filmového zpracovani smrti. Tu pro né predstavuji rizni duchové, kostlivci,

smrtky, zl¢ osklivé stafeny ¢i muzi s kosou (Démuthova, 2010).
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Zde bych si dovolil malou odbocku a zdrzel se u tématu vyobrazeni smrti v médiich.
V minulosti byla jednou z hlavnich uloh literatury, pfedev§im tedy pohadek a vypraveéni,
pomoci ditéti v pochopeni a rozvijeni smyslu ve svété okolo né¢j (Poling & Hupp, 2008).
Dnes tuto roli dle Sedney (1999) hraji predevsim filmy a televizni potady pro déti. Gutiérrez
a kol. (2014) se ptali rodict déti ve veéku 3 az 6 let na to, co podnitilo jejich déti k otazkam
o smrti a umirani. Vice nez dvé tfetiny dotazovanych rodicu uvedlo, Ze se jich déti ptaly
na smrt vyobrazenou v médiich, pfedev§im v knihach a filmech. Stejn¢ tak Renaud a kol.
(2015) zjistili, ze vétsina dotazovanych rodica v jejich vyzkumu uvadéla jako prvni setkani
jejich ditéte se smrti pravé v médiich. Dale uvadéli, ze jejich prvni konverzace s détmi
o smrti byly nej¢astéji o smrti vyobrazené v médiich. Druhy nejcastéjsi divod byla smrt
domaciho mazlicka, nasledovana smrti jednoho z prarodict. Takovéto vysledky ukazuji
na vliv vyobrazeni smrti v médiich na détské pojeti smrti, ktery muze byt v né€kterych
ptipadech stejné dilezity jako pfima zkusenost.

Vliv médii vSak nemusi byt Cisté pozitivni. Informace, které z nich dité ziskava
o smrti, mohou byt matouci az potencionalné skodlivé. Jak jiz bylo zmin€no vySe, déti
si mohou vytvofit nerealné predstavy o tom, co smrt je. Takovéto pfedstavy mohou nasledné
ovlivnit vyvoj jejich chapani konceptu smrti a pfistupu k ni. Tenzek a Nickels (2019)
analyzovali vyskyt a zobrazeni smrti v 57 filmech od spolecnosti Disney a Pixar. Alespon
jedna smrt se objevila v 84 % téchto filmi, a az 30 % téchto smrti bylo vyobrazeno jako
reverzibilni. Autofi zkoumali také reakce postav na smrt nékteré z dalSich postav. Jak dale
zminuji, 63 % téchto reakci bylo zachyceno jako pozitivni ¢i neutralni, kdy jakakoliv emoce
chybéla. Dle autorti mize byt takovéto zobrazeni smrti pro déti velmi zavad¢jici. Vliv médii
na rozvoj détského chapani smrti v§ak muze byt i pozitivni. Existuje naptiklad mnoho knih
pro déti rizného veéku, které vyobrazuji smrt v realné podobé, avSak uzptsobené chapani
dité¢te daného veéku. Takovéto knihy napomahaji v rozvoji détského pojeti smrti a také
komunikaci rodi¢t s détmi na toto citlivé téma (Marshall, Marshall, 1971). Dale se o nich
zminim v kapitole vénované vzdélavani o smrti ve Skolstvi (viz podkapitola €. 4.3).

Veék je jednim ze silnych a spolehlivych prediktorti vyvoje chapani v§ech komponent
smrti (Speece, 1995; Hunter & Smith, 2008). Jednotlivi autofi se vSak lisi ve vymezeni
vyspélosti konceptu smrti. Néktefi autofi (Nagy, 1948) predpokladaji dosazeni vyspélého
konceptu smrti v 9 letech. Jini (Speece & Brent, 1992) uvadi, ze dité neni schopné plného
pochopeni vyzralého konceptu smrti dfive nez v 10 letech. Vétsina autort se vSak shoduje

v tom, ze jesté pred nastoupenim do zakladniho vzdélavani rozumi skoro celému konceptu
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smrti. Dle Zaloudikové (2016) nastava chapani viech komponent a celého konceptu smrti
kolem 9 az 10 roku zivota.

Vlastni zkuSenost ditéte se smrti mize mit mnoho podob. Muze se jednat
o pritomnost smrti blizké osoby, uCast na pohibu ¢i tfeba nasilné prostiedi, ve kterém ziji.
Vliv mohou mit ale 1 jina, nepfima setkani se s tématem smrti a umirani v jeho blizkém okoli.
Tato zkuSenost se smrti mize vyvoj chapani smrti urychlovat a napomahat vytvareni
vyspélejsiho konceptu. Kane (1979) ve své studii zjistila, ze déti ve véku 3 az 6 let (122),
které mely zkuSenost se smrti blizké osoby, mély rozvinutéjsi pohled na smrtelnost nez déti
bez takovéto zkusSenosti. K podobnym zavérim dospéli i Mahon, Zagorsky-Goldberg
a Washington (1999), kteti zjistili vyspélost konceptu smrti u izraelskych déti (22) zijicich
v prostiedi kibuct jiz ve véku 6 let. Vétsina déti méla otce, ktery slouzil v armade. Divodem
dle autorti tak mohla byt pravé velmi Casta zkuSenost se smrti a umiranim v jejich
kazdodennich zivotech. Dle Cotton a Range (1990) vSak muze prozitek spojeny se smrti
u ditéte zpusobit opozdéni vyvoje konceptu smrti. Autorky zjistily, ze déti po ztraté rodice
uvadély méné vyspély koncept smrti neZ jejich vrstevnici. Obecné viak lze dle Zaloudikové
(2016) f1ici, ze déti, které maji tuto zkuSenost, jsou schopny realné€ji nahlizet na pficiny,
nevratnost, nefunk¢nost i svou vlastni smrtelnost. Jak také zminuji Ji a kol. (2017) v jejich
studii, predskolni déti, které mely zkuSenosti s domacim mazlickem, vykazovaly vyssi
vyspélost konceptu smrti v porovnani s détmi, které takovouto zkusenost nemély.

Dal§im faktorem, ktery vyznamné ovliviiuje détské pojeti smrti, je komunikace
v rodiné. RodiCe, kteti jsou schopni s jejich ditétem oteviené komunikovat o vaznych
nemocich ¢i smrti, piispivaji k jeho plnému pochopeni a pfijeti béhu zivota. Naopak rodice,
kteti dité pred zkuSenostmi se smrti i umiranim chrani, mohou piispivat k jeho uzkostnosti
& zmateni v jeho chapani smrti (Zaloudikova, 2016). Hunter a Smith (2008) v jejich studii
uvadi, ze rodiCe se Casto boji s jejich détmi o smrt oteviené hovorit.

Koncept smrti u déti je také ovlivnén specifiky daného kulturniho prostredi,
ve kterém ziji (Zaloudikova, 2016). Z mnoha srovnavacich studii, porovnavajicich koncept
smrti u déti vyrustajicich v zemich s riznou kulturni tradici, bych rad zminil studii Schonfeld
a Smilanski (1989). Autofi porovnavali vyspélost konceptu smrti u izraelskych a americkych
déti pomoci Smilanski Death Concept Questionnaire. 1zraelské déti 1épe chapaly nevratnost
a ukoncCeni funkci, tedy ireverzibilitu. Autofi se domnivaji, ze jednim z divodi muze byt
Castejsi diskuse na téma smrti ve Skolni tfid€, pfedevsim zplisobené militantnim prostiedim

daného regionu.
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Emoce hraji ve vyvoji konceptu smrti u déti také dilezitou roli. Dospéli v§ak Casto
mohou vliv emoci na détské mySleni precefiovat. Typické magické mysleni u déti
predskolniho veéku vychazi zjejich emocni potreby chranit se pred nebezpecnou
¢i nepochopitelnou realitou. Slaughter a Griffiths (2007) zkoumali miru tzkosti v souvislosti
s pochopenim konceptu smrti u déti mezi 4 az 8 lety (90). Vyspélejsi pojeti konceptu smrti,
predevsim jeji chapani v biologickych souvislostech, souviselo s nizsi mirou tuzkosti. Dle
Zaloudikové (2016) mize vyzraly koncept smrti ovlivnit détskou emocionalitu v obou
smérech. Pokud ma dité vyspélejsi pohled na smrt a chape jeji nevyhnutelnost, maze
podléhat strachu, ze mize kdykoliv umfit kdokoliv z jeho blizkych. Zaroven vsak védomi

univerzality smrti mtze uzkost ditéte snizovat. Chape ji totiz jako pfirozenou soucast zivota.
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2  Komunikace o smrti s ditétem predSkolniho véku

Slovo komunikace pochéazi zlatinského slova communicatio, které v piekladu
znamena ozndmeni €1 sdéleni (Vybiral, 2009). Dle Vybirala je cilem a smyslem kazdé
komunikace dorozumét se. Forma a obsah sdéleni by mély byt tedy uzptsobeny
srozumitelné pro obé strany. Nejinak je tomu i v komunikaci o smrti mezi dospélym
a ditétem. Pokud tedy dospéli, predevsim rodice, chtéji s détmi o smrti hovofit, musi s nimi
navazat ,,dialog uzpiisobeny chdpani ditéte “ (Thorova, 2015, s. 490). Z tohoto divodu je
dilezita znalost zakladnich charakteristik détského pojeti smrti v tomto veéku, popsanych
v predchazejici kapitole. I s touto znalosti je vSak pro mnohé dospélé t€zké a velmi citlivé
o smrti s détmi hovorit. Rodice, ucitelé a dalsi vyznamni dospéli v zivoté ditéte nemusi
védét, co a jak fict. Mnohdy jim dochazi slova a z toho divodu se takovymto rozhovorim
s ditétem radéji vyhybaji. V této kapitole bych se tak rad vénoval konkrétnim doporuc¢enim
pro komunikaci o smrti s predSkolnim ditétem. Jesté pied tim bych rad ale zminil nékolik

zakladnich faktord, které mohou mit na tuto komunikaci vliv (Goldman, 2015).

2.1 Faktory ovliviiujici komunikaci o smrti

Dle Longbottom a Slaughter (2018) je komunikace o smrti ovlivnéna predevsim
dvéma zplsoby. Prvnim z nich je pfesvédceni rodicl o tom, od jakého véku jsou jejich déti
schopné smrt chapat. Mnoho rodict mize znalost jejich ditéte o smrti podceniovat. Gaab,
Owens a MacLeod (2013) zkoumali pojeti smrti déti ve véku 5-7 let (141). Nasledné
se formou dotaznikového Setieni ptali rodict na to, jak vyspéle dle nich jejich dit€ chape
smrt a jeji jednotlivé komponenty. Autofi zjistili, ze rodiCe ve vét§i ¢i menSi mife
podceriovali jejich ditéte v chapani vSech subkonceptt smrti. Divodem muze byt rozsifenost
nazoru, ze déti nejsou schopny o smrti pfemyslet dfive nez v 7 letech a ze vyzraly koncept
smrti si vytvari kolem 10 let (Kane, 1979; Nagy, 1948). Vyzkumy, které pfisly s témito
tvrzenimi, vSak vychazely z Piagetovy teorie kognitivniho vyvoje, ktera predpoklada, ze dité
neni schopné pifemyslet o abstraktnich konceptech, mimo jiné smrti, dfive nez v mladsim
Skolnim véku. Aktualni vyzkumy v§ak posuzuji pojeti smrti jako biologicky koncept, nikoliv
abstraktni. Takovyto posun vyrazné€ zménil také nahlizeni na vyvoj détského pojeti smrti.
Momentalni vyzkum naznacuje, ze dité si vyzraly koncept smrti vytvaii mezi 5 az 7 roky
zivota, a také ze mnohé jsou schopné chapat nékteré komponenty tohoto konceptu jiz ve 3

letech (Slaughter & Lyons, 2003; Slaughter, 2005; Rosengren, Gutiérrez, Schein, 2014).
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Druhym faktorem je dle Longbottom a Slaughter (2018) typ sd€lovanych informact,
které rodiCe poskytuji jejich détem. Problémem muze byt zavadéjici komunikace ze strany
rodict. Pouzivani socialné piijateln€jSich vyrazi ¢i eufemismda, jako ,,odesel“, , navidy
usnul “, ,, el na vylet “ a jim podobnych muze dle nich byt pro vyvoj konceptu smrti u ditéte
Skodlivé. Dle Goldman (2015) totiz déti berou v tomto vyvojovém obdobi jazyk doslovné.
Zaroven maji tyto vyrazy pro dit€¢ minimalni vyznam (Willis, 2002). Ignoruji biologické
souvislosti a mohou ditéti naznaCovat, ze smrt je reverzibilni. Spolu se zmatenim ditéte
mohou také zpusobit, ze se bude dité dotazovat: ,,zda je zemrely Stastny“, ,, kdy se probudi*
i, zda treba nemd hlad* (Slaughter, 2005, s. 184). Dle Willis (tamtéz) by vSak dospéli
neméli nikdy tyto otazky prehlizet. Smrt je tfeba vysvétlit jasné a bez zjednoduSovani. Stejné
tak je dalezité ji opravdu nazyvat smrti. Diky tomu muze dit€ dfive pochopit finalitu smrti.
Oteviena komunikace dle Thorové (2015) ditéti napomaha ve snadnéjSim vyrovnani
se se skuteCnosti smrti.

Dtvodem, pro¢ se rodiCe tomuto tématu vyhybaji ¢i se uchyluji k pouzivani
eufemismu, muze byt dle Matalon (1998) i vlastni uzkost ze smrti. Nguyen a Rosengren
(2004) se dotazovali rodic¢u (270) déti ve veku 4-6 let na jejich mozné mylné predstavy
o zivoté, reprodukci, nemoci, starnuti a smrti, a také na jejich komunikaci s détmi o téchto
tématech. Ze vSech témat bylo rodi¢im nejvice nepiijemné prave téma smrti.

Osobné se domnivam, ze strach ze smrti patfi mezi hlavni divody tabuizace smrti
v Ceské spolecnosti. O smrti se pit bézné konverzaci nemluvi, spiSe se tomuto tématu mnoho
lidi vyhyba. Dle Matéjcka a Dytrycha (1994, s. 108) je pfitomna tendence odkladat sdéleni
ditéti o smrti né€koho blizkého predevsim v situacich, kdy ,,sami dospéli se nedovedou
s takovou situaci vyrovnat“. Mize se tak stat, ze dité, které se na smrt pta svych rodicu
¢i uciteld, nedostane zadnou odpovéd’, protoze dospély prenese hovor na jiné téma Ci jej
uplné prerusi, jen aby nemusel poskytnout pravdivou odpoveéd’. Jak uvadi Longbottom
a Slaughter (tamtéz), dité si své pojeti o smrti utvari pfedevsim diky tomu, co mu o ni povi
jeho rodiCe. Muze se tak stat, Ze pii absenci odpovédi od rodice si dit€ zformuje predstavu
o smrti z dostupnych zdroji, jako jsou televize, internet, pohadky ¢i rozhovory s vrstevniky.
Na jejich zakladé si pak muze vytvaret vlastni predstavu o konceptu smrti, ktera vSak

neodpovida realité (Zaloudikova, 2016).
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2.2 Jak s predskolnim ditétem o smrti komunikovat

Slaughter a Lyons (2003) v jejich studii zkoumaly, jak bude ovlivnén vyvoj pojeti
smrti u déti (60), kterym budou vysvétleny biologické souvislosti fungovani lidského téla
a zachovani jeho funkci. Nejmladsi dité zapojené do vyzkumu mélo 3 roky a 7 mésicu,
nejstarsi 5 rokd a 11 mésict. Na zacatku studie autofi zjistili pomoci rozhovort momentalni
znalost déti o fungovani lidského téla a smrti. Nasledné byly rozdéleny do 2 skupin. Celkem
40 déti, které byly pfifazeny do experimentalni skupiny, se spolu s vyzkumniky ucilo
o lidském téle a jeho fungovani. Zbyvajicich 20 déti v kontrolni skupiné nemélo zadné
takovéto vyuCovani. Jiz vysledky z avodniho rozhovoru naznaCovaly, ze déti, které mély
vétsi znalost o fungovani lidského téla, mély také rozvinuté§i chapani konceptu smrti.
Vysledky po intervenci ukazaly, ze déti, kterym byly vysvétleny biologické souvislosti
fungovani lidského téla, sityto poznatky osvojily a vykazovaly také vyzralejsi pojeti
konceptu smrti. Autorky zaroven vsak podotykaji, ze takovyto postup nemusi byt vhodny,
pokud je dité momentaln€ emocionalné zatizeno timrtim blizké osoby ¢i uzkosti ze smrti.

Pokud chceme predskolnimu ditéti smrt vysvétlit, je vhodné tedy zacit vysvétlenim
biologického fungovani lidského téla a zivotniho cyklu. Bez tohoto vysvétleni dité jen velmi
tézko dokaze pochopit, proc¢ naptiklad nékdo zemfel na selhani srdce, pokud véfi, ze srdce
je ureno k tomu mit rad své blizké. Stejné tak pro n¢j mize byt nepochopitelné vysvétleni,
ze pro zemfelého, pokud umfel ve stafi, ,, nadesel jeho cas“. Slaughter (2005) doporucuje
si nejdiive udélat mensi priazkum toho, jak dané dité nahlizi na fungovani lidského téla, zivot
a smrt. Odpovédi ditéte na nasSe oteviené otazky tykajici se téchto témat nas mohou dale
nasmeérovat, pfipadn€ poukazat na nékterd neporozuméni na stran¢ ditéte.

V ptipadé, ze je dité schopné chapat dané biologické souvislosti, je vhodné na tomto
zékladu stavét. Zivot tak mazeme vysvétlit jako udrzovani viech Zivotnich funkci. Smrt
naopak jako zastaveni fungovani lidského téla, které je zpusobené naruSenim nékteré
z téchto hlavnich funkci. Mazeme naptiklad fict, ze ,, Lidé umiraji, kdyz jsou velmi, velmi
star'i, nebo velice nemocni, nebo kdyz jsou tolik zranéni, Ze s jejich télem uz nedokdazou nic
udélat lékari ani sestiicky “ (Goldman, 2015, s. 17-18). Spolu s vysvétlenim pficiny smrti je
vSak dulezité dité taky ubezpeclit o tom, Ze takovéto véci se normalné nedé€ji ¢i ze mu ted’
jisté nic nehrozi. Muze si totiz napiiklad myslet, ze kdyz bude nemocné, umie podobné jako
dédecek, ktery umfiel na nemoc (Willis, 2002). Nevyhnutelnost smrti je mozné vysvétlit tak,
ze jakykoliv zivocich, ktery je obdafen zivotem, zaroven také diive ¢i pozdé&ji podléha smrti.

vvvvv
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prednostné snazit o jejich vysvétlovani. Pochopeni smrti z hlediska biologického fungovani
lidského téla je pro dité pouze prvnim krokem k vyspélému pojeti smrti. Je vSak velmi
dilezitym krokem, na jehoz zakladé I1ze dale stavét (Slaughter, 2005).

Dité ve véku 3 az 5 let je prirozené zvidavé. Tato zvidavost se projevuje mimo jiné
1 kladenim mnoha, ¢asto neustale se opakujicich otazek. Ty se mohou tykat i smrti a umirani.
Je dulezité, aby dospély, na kterého dit€ otazky mifi, byl trpélivy a pfipraven na to, odpovidat
na tyto otazky opakované. Stejné tak je dulezité dit€¢ od takovychto otazek neodrazovat.
V piipadé, ze da dospély ditéti jen stru¢nou odpoveéd’ ¢i mu neodpovi viibec, mize mu mylné
naznaCovat, ze otazky tykajici se smrti jsou nedulezité. Pokud dospélého samotného smrt
dési, muze védomé Ci nevédomé vysilat signal, Ze otazky na toto téma jsou nezadouci.
Vysledkem muze byt, Ze se dit€ prestane ptat. Cilem by vSak mélo byt vytvofit prostiedi,
kde je pro dité v poradku se ptat, kde jsou vSechny jeho otazky vitany a kde na né dospéli
odpovidaji oteviené a pro dité srozumitelnym jazykem (Willis, 2002).

Stejné jako jsou jedineCné déti, jsou jedinecné i jejich dotazy. Proto i odpovédi
by mél dospély pfizplisobit véku a momentalnimu chapani smrti daného ditéte. Dle Goldman
(2015) staci détem v pfedskolnim veéku Casto jen kratka, ale upfimna odpovéd, ktera
odpovida jejich aktualnimu chapani smrti. Vhodnéjsi je tedy uzivat spiSe jednodussi a jasny
jazyk. Otazky ditéte na smrt ¢i umirani ¢asto mohou souviset s jejich vlastnimi obavami
a strachy. Je pro né snazsi se na né nepfimo ptat nez o nich mluvit ptfimo. Oteviena a vhimava
komunikace jim napomaha jejich nevyicené pocity a mySlenky vyjadiit (Goldman, 2015).

Nékteré poznamky déti predskolniho véku o smrti jinych osob muze jejich okoli
posuzovat jako nevhodné az zIé. Prikladem muze byt oznameni a otazka pétiletého ditéte:
., 1V uz jsi stara, babi, a brzo zemres. Pak budou vSechny tyhle kordlky moje? “ (Thorova,
2015, s. 490). Takovéto véty nejsou rozhodn€ zptisobeny né€jakym zlym umyslem, ale pouze
neuplnym chapanim pojmu smrt.

Véty jako ,, Bith si jej vzal k sobé, aby mohl byt u néj“ mohou v détech vzbuzovat
zbytecCnou uzkost. Mohou si totiz myslet, Zze pokud si Bih k sobé vzal nékoho jiného, muze
si vzit i je samotné. Je dilezité respektovat viru daného ditéte. V idealnim ptipade dospély
spiSe pomaha ditéti v nalézani vlastniho duchovniho citéni, nez aby mu piedaval viru
bez moznosti vybrat si. V hovoru na toto téma je vhodné zminit, ze kazdy ¢lovék mize mit
viru jinou a Ze vira jednoho neni lepsi ani horsi nez vira druhého. Stejné tak miize byt vhodné
ditéti fict, ze nikdo nedokaze odpovédeét na vSechny otazky tykajici se smyslu zivota, Boha,

smrti ¢i pokraovani zivota po ni (Goldman, 2015).
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Schonfeld (2021) v jeho kratké publikaci vénované komunikaci o smrti s détmi
predskolniho v€ku zmirniuje nékolik bodu, dle kterych se mohou dospéli pii takovéto
komunikaci fidit. Jako prvni je vhodné se ditéte zeptat, co o smrti vi a jak ji rozumi, a to
napfiklad otazkou ,, Co si myslis, Ze znamend, pokud nékdo umie? “ (Schonfeld, 2021, s. 3).
Jak jiz bylo zmifiovano v textu vySe nékolikrat, détem by mely byt poskytnuty spiSe kratsi,
ale jasné odpovédi pfimeétené jejich momentalnimu chapéani a kognitivnimu vyvojovému
obdobi. Predskolnimu ditéti tak mize byt smrt vysvétlena naptiklad tak, ze ,, Kdyz néjaky
clovék umre, jeho télo prestane pracovat, takze takovyto clovék uz nevidi, neslysi a ani
nemize mit hlad ¢i citit bolest “ (Schonfeld, 2021, s. 3). Je také vhodné se presvédcit, ze dité
takovéto informace chape. Dospély jej miZe poprosit, aby mu jeho slovy popsalo, co se stane
s télem cloveka, kdyz umfe. Je mozné a normalni, ze chapani smrti ditéte nebude uplné
presné Ci jasné. V takovém piipad€ je vhodné dité v jeho mylnych prfesvédCenich opravit

a uvést je na pravou miru.

2.3 Komunikace s ditétem, kterému umira rodic

Semple a McCance (2010) provedly systematické prezkoumani dostupné literatury,
zabyvajici se prozitky a zkuSenostmi rodi¢i umirajicich na rakovinu, vztahuyjici se k jejich
détem. Dohromady pfezkoumaly 13 studii zabyvajicich se timto tématem, z nichz vyvstaly
3, mezi vSemi pievazujici témata. Byly jimi strach a vina rodi¢l z toho, Ze nejsou v dobé
nemoci dobrymi rodi¢i. Dale neschopnost udrzet doma rutinu, ktera by zaroven chranila
dalsi Cleny domacnosti pfed touto skuteCnosti. A poslednim tématem, vyskytujicim
se ve vSech zkoumanych studii, byly pravé obtize, které rodi¢e pocitovali pfi komunikaci
s jejich détmi o jejich nemoci a budoucnosti. Obtize pocitovali pifedev§im v nacasovani,
spravném zvolenti slov a také v mnozZstvi informact, které ditéti chtéli sdélit.

Barnes a kol. (2000) se v jejich studii zabyvali tim, pro¢ se nékteré matky trpici
rakovinou prsu rozhodly mluvit o jejich stavu s jejich détmi, zatimco jiné ne. Za hlavni
divody, pro¢ rodiCe odmitali s détmi o jejich stavu hovorit, udavali ochranu ditéte pied
uzkosti, zachovani normalniho rodinného zivota a také piedpoklad, ze dit€ smrt jesté neni
schopno chapat. V dalsi studii Stiffler a kol. (2008) zminuji, ze veék ditéte je jednim
z hlavnich faktort, ktery ovliviluje komunikaci v takovéto situaci. Rodice také Casto méli
potiebu mluvit s détmi o jejich nemoci z nadéjné perspektivy. Mnoho rodicu se také uvadélo,
ze nevi, jak s détmi o jejich nemoci hovofit a od odborného personalu se jim nedostalo zadné

rady. VétSina z nich zminila, ze by za konkrétni doporuceni k takovéto komunikaci byli
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vdeécni. V neposledni fade Shands a kol. (2000) zmitiuji, ze rodice se Casto uchyluji k piilis
odbornym vyrazim, kdyz s détmi o jejich nemoci mluvi a jiz se tolik nezajimaji o to, zda dité
situaci chape a jaké ma pocity ¢i mySlenky. Autofi poukazuji na dalezitost vysvétleni. Mluvit
s ditétem nenti to stejné jako mluvit & ditéti.

V piipadé, Zze néktery ¢len rodiny vazn€ onemocni, je vhodné dité ujistit, ze muze
s mnoha vécmi pomoci. Diky tomu se bude citit jako aktivni ¢len rodiny, coz je pro né¢j
v danych chvilich velmi dulezité. Mize nemocnému kreslit obrazky, navstivit jej,
vzpomenout si na n¢j Ci se za n¢ pomodlit. Dit¢ také muze Casto zaslechnout nékteré
informace o vazné nemoci ¢lena rodiny pii rozhovoru dospélych. Na zakladée takovychto
utrzkovitych informaci si pak mize predstavovat, jak na tom nemocny je ¢i bude (Goldman,
2015). Idealni tedy je, pokud s nim rodi¢e dané informace komunikuji pfimo a pro né¢j
srozumitelnym zpusobem, napftiklad i hrou ¢i vytvarenim (Christ & Christ, 2006).

Kvalitativni studie Beale, Sivesind a Bruera (2004), zahrnujici americké déti ve véku
3 az 18 let (28), zjistila, ze i velmi malé déti si v§imaji projevii nemoci u vazné nemocného
Clena rodiny. Za priklad uvadi dit¢ ve veéku 3 let, které kreslilo jeho maminku
po chemoterapii bez vlasi. Podobné Forrest a kol. (2006) poukazali na to, ze nékteré déti
ve véku 6 let v jejich vyzkumu chapaly, ze rakovina je zivot ohrozujici onemocnéni. Tyto
déti také uvadély, ze mély tuseni, Ze néco s jejich rodiCem neni v potradku jesté pred tim, nez
je rodi¢e obeznamili s diagnézou. Pokud je nemoc clena rodiny smrtelné ohrozujici
na zivoté, je vhodné dit€ pripravit na to, co se muze stat. Dité se také muze divit, pro€ je
najednou vazné nemocny tolik hubeny, proc ¢ast&ji place, pro¢ ma kolem sebe tolik hadi¢ek
¢i proc je jiz nedokaze zvednout. Muze se divit, zda je to stale jesté on, kdyz nevypada stale
stejné. V takovém pfiipadé je vhodné ujisténi, ze je to stale ten samy Clovek, ale kvili jeho
nemoci je ted’ slabsi nebo hubenéjsi (Goldman, 2015). Takovéto zmény by mély byt ditéti
ve véku 3 az 6 let vysvétlovany postupné a spiSe neutraln€. Stejné tak je vhodné se s ditétem
domluvit na konkrétnim Case v kazdém dni, kdy se mtze ptat na rizné otazky ¢i sdilet své

pocity (Christ & Christ, 2006).
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3  Prace s truchlicim predSkolnim ditétem

Dé&ti mohou v jejich zivotech zazivat mnoho moznych ztrat. Pfi¢inou téchto ztrat
muize byt nejen smrt, ale napfiklad i rozvod rodicu ¢i adopce. Smrt ¢i nemoc se mize tykat
nekterého Clena jeho rodiny, ale i kamarada ¢i domaciho mazlicka. Nejcastési détskou
ztratou je pravdépodobné smrt nékterého z prarodict. V tomto véku take jeste pln€ nechapou
cely koncept smrti a v§echny jeho komponenty (Hunter & Smith, 2008). VSechny tyto ztraty
mohou dité pfivést k truchleni. Jak uvadi Dyregrov (2008), jesté v nedavné minulosti
odbornici pochybovali o tom, zda vibec je dité piedskolniho vé€ku schopné truchlit. V této
dobé zlstava pouze otazka, jak malé dité truchli a jak mu pomoci a o jeho schopnosti
prozivat zarmutek jiz nikdo nepochybuje. Démuthova (2010, s. 192) vymezuje truchleni jako
., Drirozenou a nepatologickou reakci na ztrdtu blizké osoby ““. Jedna se o déle trvajici proces,
pii kterém se pozistaly vyrovnava se zménami, které ztrata blizké osoby v jeho zivoté
zpusobila (Dyregrov, 2008). Béhem truchleni vyzaduje dité jakéhokoliv veéku vice
pozornosti i pochopeni z jejich okoli a k vyrovnani se se ztratou potiebuje dle Willis (2002)
predev§im Cas. V nasledujici kapitole bych rad popsal nekteré projevy ditéte, které mohou
nasledovat po smrti blizké osoby. Spolu s tim zminim doporuceni, jaké aktivity mohou
truchlicimu ditéti pomoci.

Dle Clark (2010) se soucasny vyzkum truchleni u déti ve vétSin€ piipada zamétuje
na déti starsi 7 let. Jak dale autorka uvadi, jednim z divoda, pro¢ se vyzkum na déti ve véku
3 az 6 let nezaméfuje, muze byt vyssi metodologicka naroCnost a také mozné etické
prekazky. Studie, ve kterych jsou zahrnuty i déti predSkolniho véku, se vétSinou zaméiuji
na Sirsi vékové rozpéti. Jednu z takovychto studii uskutecnil 1 Berg a kol. (2016). Autofi
poukazali na to, ze ztrata rodie v predSkolnim veéku byla spojena svyS§Sim rizikem
hospitalizace a také ambulantni péci kvuli depresi nez u déti, kterym zemfel rodi¢ v puberté.
Carr a kol. (2020) upozornili souvislost mezi rizikovym chovanim a ztratou rodice v détstvi.
Tato souvislost byla nejsilné€jsi v piipadé, ze dit€¢ zazilo smrt jednoho zrodici praveé
v predSkolnim veéku. Vyzkum Ogelman a kol. (2016) porovnaval déti predskolniho véku,
kterym zemfel otec (51) a déti, které mély otce nazivu (53). Pozustalé déti mély nizsi
psychickou odolnost a také Castéji pocitovaly vylouceni z kolektivu. Za pozitivni vSak autofi
povazovali, ze se tyto déti Castéji setkavaly s prosocialnim chovanim ze strany vrstevnika.

Lytje, Dyregrov a Holiday (2022) zkoumali pomoci sandtray rozhovort
(terapeuticka hra s figurkami na piskovisti) zkuSenosti déti (12) ve v€ku 6 az 8 let, které

ztratily matku ¢i otce ve véku 3 az 6 let. Déti, které si vzpominaly na jejich prozitky béhem
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nemoci rodi¢e, zminovaly, ze se citili vice v bezpeci, pokud byly o stavu umirajiciho rodice
pravdivé informovani. Citily se tak byt vice soucasti rodiny a mohly své pocity prozivat
spolu s dalSimi ¢leny rodiny. Po umrti rodice nékteré déti odmitaly tuto skutecnost
akceptovat. Ovlivnény jejich magickym mysSlenim se snazily napiiklad nalézt 1€k, ktery by
jejich zemfelého rodice zachranil. Pohtbu se zucastnilo 10 z 12 dotazovanych déti. Nekteré
déti zmirniovaly, ze béhem n¢j prozivaly smutek a jiné moc nechépaly, co se déje. Reakce
nekterych déti na prozivanou ztratu byly popisovany jako fyzicka bolest. Nekteré déti
zminovaly také obavy o zdravi a zivot jich a jejich blizkych. Takovéto obavy se Casto misily
s nerealnymi a pro dit€ désivymi predstavami. Je vSak dilezité poznamenat, ze separacni
uzkost a strach o zivot pecujici osoby je v tomto véku bézna i u déti nezasazenych ztratou
rodice (Gullione, 2000). Jak dale Lytje, Dyregrov a Holiday (2022) uvadi, v jiném ptipade
vSak nerealné predstavy pro dit€ znamenaly 1 jistou Utéchu, jako naptiklad predstavovani
si strazného andéla. V nasledujici podkapitole blize popiSu mozné reakce ditéte

predskolniho v€ku na ztratu blizké osoby.

3.1 Reakce ditéte na ztratu

Primarni reakce ditéte na smrt blizké osoby se muze pohybovat od absence
jakékoliv vétsi reakce az po tu zlostnou (Willis, 2002). Nékteré dité maze reagovat kiikem
a plaCem, jiné muze vypadat, jako by sdélovanou informaci Uplné preslechlo (Goldman,
konceptu smrti. Dle Ri¢ana (2014) jestd neni predskolni dité v pfipadé umrti blizké osoby
schopno doopravdy truchlit, protoze nechape smrt jako néco definitivniho. Podobné Thorova
(2015) dodava, ze truchleni muze byt u ditéte tohoto véku nekonzistentni. Thned po oznameni
tragické udalosti se mize napriklad smat nebo si hrat.

Sekundarni reakce na ztratu, projevujici se v ramci dna az tydnti, mohou pietrvavat
az mesice. Dité muze vykazovat vétSinou jednu ¢i vice sekundarnich reakci. Jedna se vSak
onormalni projevy truchleni (Dyregrov, 2008). Typickymi sekundarnimi projevy
truchliciho ditéte, které se mohou projevit az po uritém Case, muze byt dle Goldman
(tamtéz) noCni enuréza (nekontrolovatelny tnik moci), nocni muiry, problémy s usinanim
¢i buzenim ¢i jiné poruchy spanku. Také uzavienost a nespolecenskost ¢i naopak chovani
vymahajici si zvySenou pozornost. Dal§imi projevy muze byt impulzivni nebo nesoustiedéné
jednani. Dit€ se muze zvySené zabyvat tématem smrti a bat se vlastni smrti ¢i smrti n€koho

dalsiho z blizkych. Bugge a kol. (2014) uvad¢ji jako priklad Castou hru ditéte na doktora,
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ktery zjistuje mozné ptiznaky nemoci u jeho rodica ¢i sourozencl. Dale si mize stézovat
na bolesti hlavy ¢i bficha. U menS$ich déti se muze projevit jiz vySe zminovana separacni
uzkost. Truchleni nad ztratou se muze vyskytovat také ve hie ditéte. V neposledni fadé muze
u dit&te dojit k do¢asné vyvojové regresi (Christ & Christ, 2006). Jak uvadi Zaloudikova
(2016), kazdé dité je jedinecné a stejné tak i1 jeho zarmutek.

Dle Thorové (2015) je také v détském veéku bézné, ze dité sebe samo obvitiuje
ze smrti blizké osoby. Galvas (in Sulova, 2016, s. 397) dodava, Ze pocit viny za smrt blizké
osoby muze u predskolniho ditéte vychazet ,,z jeho magického presvédceni, ze myslenky
a slova maji vliv na jeho okoli“. Mal¢ dité orientuje cely svét podle sebe a soucasti tohoto
nahliZeni na svét je i jeho predstava, ze je schopno zptsobit cokoliv (Goldman, 2015). Pokud
si dité preje, aby nékdo zemrel, vychazi to zjeho nevyzralého pojeti smrti a presvédcent,
ze cely svét se vztahuje k nému a jeho potfebam a pranim. Pfani smrti tak znamena spise to,
aby se dotyCny na chvili nékam ztratil, dokud jej dité nepfivola zpét. Po smrti blizké osoby
si vSak mysli, Ze negativni myslenky ¢i slova mifena na zemtelého se staly skutecnosti prave
jeho vinou. V takovémto pfipadé je dle Goldman (tamtéz) dualezité napomoci ditéti
ve ventilovani jeho magické piedstavy o vin€ na néci smrti. Dale by mél blizky dospély ditéti
vysvétlit okolnosti umrti dané osoby, at’ uz se jednalo o nemoc ¢i naptiklad tragickou
nehodu. V neposledni fadé je také dilezité pamatovat na to, Ze dité€ si nékdy muze vylozit

nékteré skutecnosti mylné a presveédcit se, ze dité dospélému porozumeélo.

3.2 Doporuceni pro pecujici osoby

Prvnim a nejdulezité€jsim doporuCenim, které zmirnuji Lytje, Dyregrov a Holiday
(2022) v zavéru jejich studie, je pravdivost a upfimnost informaci, které dospély ditéti
o smrti poskytuje. Jako pfiklad uvadi Kirsten, které bylo pfi smrti jeji matky 5 let. Ta
se poprvé dozvédéla o vazné nemoci své matky tésné pred jeji smrti. O rok pozdéji ve véku
6 let pii vyzkumném rozhovoru dodava: ,,neni pékné védet, ze vam nékdo IZe a také nebylo
pekné se o tom dozvédeét pozdéji “ (Lytje, Dyregrov, Holiday, 2022, s. 6). Podobné Dyregrov
(2008) dodava, ze pokud s détmi neni komunikovana cela pravda o dané skutecnosti a je jim
sdélena pozdéji ¢i ji slysi od nékoho jiného, muze to v nich vyvolat vztek. Otevienost
napomaha vytvoreni vzajemné daveéry. Kdyz se dit€ citi v bezpeci, je pro n€j snazsi danou
traumatickou udalost zpracovavat (Goldman, 2015).

Willis (2002) doporucuje pecujicim osobam, aby dité podporovali v jeho hte, at’ uz

o samoté Ci s ostatnimi détmi. Ta je pro n¢ velmi dalezitym nastrojem vyrovnavani
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se s ruznymi udalostmi. Pfi téchto aktivitach ,, si dité prehrava a promita sviij zarmutek, aniz
by jej muselo primo pojmenovavat® (Goldman, 2015, s. 62). Zaroveni mu napomaha
v pochopeni téchto udalosti (Christ & Christ, 2006) a také v bezpecném vyjadiovani svych
emoci. Nékterym détem muze v procesu truchleni pomoci hra s fiktivnim telefonem
¢i s panenkou nebo domacim mazlickem. Podobné dulezitou aktivitou, ktera muize
napomoci ditéti ve vyjadieni jeho smutku ¢i jinych emoci, je rizné tvoreni. Prikladem muze
byt prace s modelinou ¢i s piskem (Goldman, 2015). Ne vzdy vSak dité maze souhlasit s tim,
aby nam jeho vytvor ukazalo. Nikdy by jej dosp€ly nemél nutit k tomu, aby o svém vytvoru
mluvilo ¢i popisovalo, co pro n€j znamena (Willis, 2002).

Hudba je dalsim zpasobem, jak muze dité vyjadrit svij smutek. Prikladem muze byt
hudebni aktivita ve skuping, ale neékteré dit€ muze preferovat i poslouchani ¢i produkovani
hudby o samoté. V neposledni fadé Willis (tamtéz) doporuCuje pobyt v piirodé, ktery muze
mit pro truchlici dité az terapeutické ucCinky. Jako piiklad uvadi, ze dospély muze
s truchlicim ditétem zasadit strom Ci kvétinu, vytvorit budku pro ptaky ¢i sbirat rizné
zbarvené listy. Autorka dodava, ze i kratka prochazka miize mit pro dité velky vyznam.

Dulezitost ritualti zminovaly i nékteré dotazované predskolni déti ve vyzkumu Lytje,
Dyregrov a Holiday (2022). Piikladem muZze byt noSeni kvétin na hrob a ponechani jejich
vybéru na ditéti. Takovéto ritualy déti popisovaly jako utésujici. Jednim z moznych zptisobu
vyrovnavani se ztratou, ktery déti popisovaly, byly vzpominkové krabice. Ty mohly
obsahovat fotky, dopisy ¢i jiné osobni véci zemtelého rodice. Ve studii Bugge a kol. (2014)
zminovali vSichni pozustali rodie truchlicich déti, ze se rady divaji na fotky a videa
zachycujici zemielého. Podobné dilezitymi jsou i vypravéné vzpominky na zemfelého
(Christ & Christ, 2000). ,, Vyprdveéni historek, pripomenuti zvidStnich okamzZiku, vytvoreni
ritualii a pretvareni vzpominek do projektu ci knihy “, to v§e muze dle Goldman (2015, s. 50)
poziistalym pomoci si zemfelého blizkého ¢loveéka bezpecnou a zdravou formou zpfitomnit.

Za jisty ritual mizeme povazovat i pohieb zemfelé blizké osoby. Camp a Willis
(1999) zmitiuji, ze jedna z nejhorsich véci, pro kterou se mohou blizci ditéte po ztraté
rozhodnout, je dité na pohieb nepustit a poslat jej nékam pry¢, dokud neni akutni faze
truchleni za nim. Takovéto rozhodnuti jist€é nenapomahd jak vétSimu pochopeni smrti
u ditéte, tak jeho truchleni. Dle Kiibler-Ross (2003) by vSak déti nikdy nemely byt k ucasti
na pohibu & jiném ritualu nuceny. Jak dale zmifuje Zaloudikova (2016, s. 42), udast
na pohibu mize byt pro dité ,,velmi silné poselstvi o hodnoté Zivota “.

Jako velmi zajimavé a dualezité vnimam také doporuceni dotazovanych déti

sméfované k dal§im truchlicim détem ve vyzkumu Lytje, Dyregrov a Holiday (tamtéz).
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Nejcastéjsim doporucenim bylo nenechavat si své smutné pocity pro sebe. Za dulezité déti
povazovaly také moznost mit fyzické pfipominky na zemftelého rodice, jako jsou napiiklad
fotky. V neposledni fadé déti také ocenovaly, pokud mohly o zemtelém mluvit a pokud si jej

mohly riznymi zpasoby pfipominat.

3.3 Doporuceni pro pedagogy

Pro nékteré z predskolnich déti mize byt navrat do mateiské skoly po umrti rodice
¢i jiného blizkého Clovéka narocny. Takovéto obtize zmifiovaly 1 nékteré déti ve studii Lytje,
Dyregrov a Holiday (2022). Naptiklad Naja, které byly v dob& umrti jeji matky 4 roky,
zminovala, ze ji ostatni déti n€kdy pfipominaly, ze jako jedind nema maminku a sama tuto
odlisnost samoziejmé velmi vnimala. Nékteré dalsi déti si naopak vzpominaly, ze jim jejich
kamaradi v matefské skole s jejich truchlenim poméhaly. Ocenovaly pfedevsim to, Ze se jim
mohly svérit a v nékterych piipadech se jim dostalo od jejich vrstevnika také empatického
pochopeni ¢i podpory. Jeden chlapec naptiklad zminoval, ze mu jeho kamarad nabidl,
ze ,,si miiZe puijcit jeho tatinka “ (Lytje, Dyregrov, Holiday, 2022, s. 9). Dle autorti takovéto
sdéleni podporuje piedpoklad, ze vrstevnické vztahy jsou pfi truchleni dilezité i v tomto
veéku. Jiné déti si pamatovaly, ze se jim personal matefské Skoly vénoval vice nez obvykle,
coz také ocenovaly. Jak zmiflovala Maja, které bylo v dob¢& smrti jeji matky 6 let, Casto se ji
personal ptal, jak se citi i ji napfiklad dovolil vybrat, jaké jidlo bude k svaciné. Také
vzpominala, Ze ji jedna zaméstnankyné objala, kdykoliv se citila smutné.

Na podporu poskytovanou zamestnanci mateiskych §kol se ptal i Lytje a Dyregrov
(2023) v jejich studii, ktera méla formu polostrukturovanych rozhovort s pozastalymi rodici
(13) déti z Danska, které ztratily matku Ci otce. VéEtSina rodicu zdiraznila, Ze se pracovnici
matetskych skol, do kterych dochézely jejich déti, snazili o podporu déti i1 jich samotnych
v jejich truchleni. Zaroven vSak néktefi zminili, Ze vnimali urcitou nejistotu. Mnoho rodica
také zminilo, ze se néktefi zaméstnanci dokonce zucastnili 1 pohibu. Takovyto krok velmi
ocenovali predevsim proto, ze diky tomu se jejich déti citily vice pochopené, kdyz o pohibu
a dalSich vécech, zahrnujicich jejich truchleni, s pedagogy mluvily. Dalsimi formami
podpory bylo vénovani vétsi pozornosti jak truchlicimu ditéti, tak jeho rodi¢i. Jeden otec
napiiklad zmifioval, ze pedagog spolu s jeho ditétem vytvofil schranku, do které si mohlo
dité ukladat obrazky pro zemfelou maminku. Ne v§em dotazovanym rodiciim se vSak dostalo
takové podpory. Jeji absence dle jejich slov vychazela predevSim z nejistoty personalu.

Zadny rodi¢& nenavrhoval, aby podporu ditéte v truchleni ponechali pedagogové na rodicich.
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od vSech zaméstnanci matefskych skol, do kterych jejich déti dochazely.

Ucitelim mohou pfi praci s truchlicim ditétem napomoci podobné doporuceni, jaka
byla uvedena v predeslé podkapitole (Christ & Christ, 2006; Goldman, 2015; Willis, 2002).
Truchleni muze byt u kazdého ditéte jiné, specifické. Je tak dle Goldman (2015, s. 65)
dilezité, aby ,,i pedagogové védeli, jaké chovani je pro poziistalé dité typické “. Diky tomu
si dokazou snaze takovéhoto chovani u ditéte viimat a chapat jej. Zaloudikova (2016)
doporucuje, aby predevsim bylo ditéti ve Skole dovoleno mluvit o jeho smutku a také
projevovat emoce spojené s jeho truchlenim. Pfinosna v tomto ohledu muze byt naptiklad
dramaticka vychova ¢i prace s détskou literaturou zaméfenou na toto téma. Dle Goldman
(tamtéz) je podstatné, aby se pedagogové snazili vytvaret pro dit€ bezpecné prostredi,
kde se nemusi stydét za své slzy, frustraci ¢i mlceni. Na téma smrti, nemoci i zdravi je mozné
navazat pii vyuce o t€lesnych funkcich lidského téla a vSech jeho organt. Podobné je mozné
téma smrti zahrnout do vyuky o rostlinné ¢i zivoc¢isné fisi a kolobéhu zivota v ni. Tématem
vzdélavani o smrti ve Skolstvi se budu podrobnéji zabyvat v nasledujici kapitole.

Na zavér zminim jako jisté shrnuti celé této kapitoly doporuceni z kratké publikace
Schonfeld (2019, s. 75), ktera je zaméfena praveé na komunikaci s truchlicim ditétem. Autor
doporucuje nasledujicich 8 bodu:

o Vyjddrete starost a zajem. Ukazte ditéti, Ze vite o jeho zarmutku a Ze jste pfipraveni
mu naslouchat a nabidnout mu pomoc a podporu.

e Budte uprimni a autenticti. Déti umi poznat, pokud k nim dospé€ly neni opravdovy.

e Navazujte konverzaci. Pouzivejte jednoduché, piimé a oteviené otazky. Ptejte
se napiiklad na to, jak se ditéti a jeho roding dafi.

o Naslouchejte a vsimejte si. Méné mluvte a vice naslouchejte. Sdilejte vase postiehy
s chovanim daného ditéte s jeho rodinou. Nic nehodnot’te.

o Omezte sdileni vlastich zkuSenosti. Soustred’te se radéji na prozivani a reakce ditéte.

o Nabidnéte praktické rady pro komunikaci s vrstevniky. Takovéto rady mohou
zahrnovat naptiklad mozné odpovédi na otazky od vrstevniku ¢i dospélych.

o Nabidnéte ujisténi a utéchu. Aniz byste se snazili zmenSovat zdrmutek ditéte, ujistéte
jej, ze Casem bude své trapeni 1épe zvladat a ze jim v tom budete i nadale pomahat.

o Udrzujte kontakt. 1 kdyz zpoc¢atku dité vase nabidky rozhovoru ¢i podpory nebude

pfijimat, zustante pfistupni a zajimejte se o n¢j.
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4  Vzdélavani o smrti ve Skolstvi

Piirovnani ,, slona v pokoji “, zminéné v kapitole Uvod, ,, vystizné popisuje situaci,
se kterou se obcas vsichni potkdme: tvdrime se, Ze néjaky problém nevidime, prestoZe mezi
ndmi je a stdle do néj nardzime jako do velkého slona, ktery vyplije maly pokoj “ (Spinkova
& Mlynarikova, 2021, s. 11). V dnesni dobé smrt pro mnohé lidi predstavuje zapominané
a také velmi zanedbané téma ¢i dokonce hrozbu. V situaci, kdy jsou s ni pfimo ¢i nepiimo
konfrontovani, mohou citit pfedevsim bezbrannost a strach (Ri¢an, 2014). Dle mého nazoru
nedostatek vénované pozornosti smrti a umirani ve Skolstvi pouze odrazi takovyto pfistup
nasi spoleCnosti k tomuto tématu. Jednd se o téma ve Skolstvi nejvice zapominané
a opomijené (Slaughter & Griffiths, 2007). Nejinak je tomu i v predSkolnim vzdélavani.
V nasledujici kapitole se vénuji nékterym vyzkumiam, které se zamétovaly konkrétn€ prave
na uchopeni tématu smrti v prostiedi matefské Skoly. Uvedu také doporuceni, ktera jsou
zminiovana v téchto studiich. Nejdfive se vSak zamétfim na to, co by dle mého nazoru mélo

predchazet, a to na pfitomnost tématu smrti ve vzdélavani budoucich pedagogt.

4.1 Postoj pedagogu ke vzdélavani o smrti

Prestoze je smrt naprosto ptirozenou soucasti zivota, jakozto téma je ve spolecnosti
i vzdélavani povazovana za tabu. VétSina ucitell, az na par vyjimek, si neni jista, jestli
a piipadné jak toto téma v ramci vzdélavani zpracovat. Divodem muze byt jejich vlastni
strach ze smrti, pfesvédCeni o nevyzralosti détského pojeti smrti (Slaughter & Griffiths,
2007) ¢i neschopnost ovladat pocity v souvislosti s takto citlivym tématem (Bowie, 2000).
Drive nebo pozdé&ji se vSak mlze stat, ze se s tématem smrti a umirani spolu s détmi potkaji.
Mnoho z nich nevi, jak o smrti s détmi hovofit ¢i jak by méli postupovat v pripadé tragickych
udalosti, jako je umrti pfibuzného nékterého z ditéte ¢i umrti ditéte samotného. Jak uvadi
Papadatou a kol. (2002), pokud jsou v takovémto pfipadé projevy truchliciho ditéte
opomijeny, vztah téchto déti s uciteli a vrstevniky mize byt velmi negativné ovlivnén.

Na tento a podobné problémy upozornila Galende (2015). Jeji studie se zamérovala
na vysokoskolské studenty (52) ze Spanélska, budouci uéitele mateiskych a zakladnich skol.
VétSina studentti uvadéla, ze se s doporucenimi tykajicimi se tohoto tématu béhem vyuky
nesetkali. Nektefi z nich byli také presvédcCeni, ze smrt by méla s dit€tem probirat predevsim
rodina, nikoliv ucitelé. Pouze zhruba tfetina oslovenych zastavala nazor, ze by meélo byt
s détmi o tomto tématu ve Skole komunikovano, i kdyz to nebudou samy vyzadovat. Toto

zjisténi se pfili§ neshoduje se zjiSténimi predchozich studii (Dyregrov a kol., 2013; Engarhos
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a kol., 2013; McGovern & Barry, 2000; Rodriguez a kol., 2022b), ve kterych ucitelé
zastavali spiSe pozitivni nazor pro zaclenéni vyuky o smrti do vzdélavani. Pouze maléa ¢ast
dotazovanych budoucich pedagogt ve studii Galende (2015) uvadéla, ze se citi byt schopni
o tomto tématu ve Skole komunikovat. Takovéto vysledky jsou shodné i s mnoha dal§imi
studiemi (Engarhos a kol., 2013; McGovern & Barry, 2000; Papadatou a kol., 2002). Spolu
s tim také mnoho z nich nevédélo, jakym zpisobem se postupné utvaii détské pojeti smrti
a ani vek, kdy dit€ smrt plné chape. Dal§im zajimavym zjisténim bylo, Ze mnoho studentd
vykazovalo stfedné vysoky strach ze smrti. Pokud tedy sami nejsou schopni o smrti mluvit
¢i vice o ni pfemyslet, jen obtizné se mohou tomuto tématu vénovat spolu s détmi.

Dle Galende (tamtéz) tato zjiSténi poukazuji na dulezitost zahrnuti vychovy o smrti
ve vzdélavani budoucich pedagogt. Na dilezitost tohoto kroku upozornili v jejich studii
1 McClatchey a King (2015). Studenti, kterym se dostalo takového vzdélani, prokazovali
niz§i miru strachu ze smrti, v porovnani se studenty, kterym se tohoto vzdélani nedostalo.
Galende (tamtéz) dale dodava, ze ucitelé by meéli déti podporovat ve sdileni jejich pocitt,
obav ¢i pochybnosti. Aby to mohli délat spravné, musi byt 1 oni sami v rdmci moznosti
vyrovnani se svymi vlastnimi pocity. Autorka dodava, ze bez jakychkoliv pochybnosti maji
déti pravo na to, aby mohly o smrti mluvit a dozvidat se podstatné skuteCnosti. Otazka tedy
nema byt, jest/i toto téma do vzdélavani zaradit, ale spiSe jak.

Podobné Grigoropoulos (2022) upozornila vjeji studii, zahrnujici predskolni
pedagogy z Recka (108), na to, Ze pistup t&chto uditeld k tématu smrti ve vzd&lavani byl
ovlivnén pfedevsim strachem ze smrti ¢i vyhybanim se tomu tématu. Také vice ucitelek nez
muzskych pedagogti, uvadélo, ze se citi komfortn€, pokud se o smrti s détmi bavi. Tento
vysledek je shodny s vysledky studie McGovern a Barry (tamtéz). Celkové tato studie
zduraznuje roli pedagogu v extrémnich situacich, jakou jsou umrti v rodin€ zaka ¢i umrti
nékterého z zaka. Jak uvadéji i Dyregrov a kol. (tamtéz) v jejich studii, mize byt velmi
zasadni, ze se détem v takovéto situaci dostane podpory od osob, které jsou jim blizké,
vcetné jejich ulitelt. V neposledni fadé zdarazinuji dulezitost zaClenéni vychovy o smrti
(didaktiky o smrti, death education) do riznych urovni vzdé€lavaciho systému. Jak uvadi
Galende (tamtéz), od predskolnich pedagogii se mimo jiné ocekava, ze budou schopni
s détmi hovoiit o riznych existencialnich otazkach, zahrnujicich i smrt. Pravé rozvijeni
schopnosti kriticky reflektovat takovéto otazky a témata, spolu se zfetelem na riznou uroven
zralosti konceptu smrti, je popsano jako didaktika o smrti.

Zatazeni vychovy o smrti do vzdélavani ma dle vétSiny odbornikd nejvetsi smysl

v obdobi, kdy jesté smrt vyznamné nezasahla jejich blizké okoli a nevstoupila tak do jejich
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Zivota (Zaloudikova, 2016). Jak uvadi Schonfeld (1993, s. 270): ,,nikdy neni pFilis brzy
se s ditétem bavit o smrti“. Zaroven je ale vzdélavani o smrti u malych déti vnimano jako
potencionalné zranujici, a tak je jeji zahrnuti do priméarniho vzdélavani spise vyjimkou. Déti
casto mohou mit pottebu s ucitelem sdilet své pocity 1 myslenky. Ne zfidka se tak ucitelé
mohou setkat s riznymi détskymi otazkami tykajicimi se zdravi, nemoci, zivota, ale i smrti.
Casto mohou byt takovéto piedstavy déti o smrti nespravné, zavadgjici. Dle Slaughter
a Griffiths (2007) je piirozena komunikace s détmi o smrti nejvhodnéjsi zptisob, jak omezit
jejich ptipadny strach z ni. Stejné tak se v détstvi pojeti smrti teprve utvafi, a tak je dulezité
s nimi o ni hovofit.

Myslim, ze je také potieba zminit vliv udéalosti poslednich nékolika let. Jak uvadi
Yubero a kol. (2022), pandemie Covid-19 pfinesla téma smrti v naSich kazdodennich
zivotech do popredi. Tato skuteCnost se tyka i Skol a jejich zameéstnancti. Dle Rodriguez
a kol. (2022b) muze téma smrti do Skolniho prostfedi pfinést nejen smrt piibuzného, zaka
¢i domaciho mazlicka, ale i rizné prirodni katastrofy, teroristické utoky ¢i praveé pandemie,
o kterych déti mohou slySet v médiich (Schonfeld, 2021). Takovychto situaci mohou
dle autortt ucitelé potencialné vyuzit. Jejich prostfednictvim mohou ucitelé pomoci
studentim vyrustat v prostiedi, kde je normalni a v pofadku o smrti mluvit. Otevienou
a upfimnou komunikaci o smrti pravé v takovychto chvilich mize détem napomahat
v citlivéj§im uvédomovani si celého fenoménu zivota.

Jak dodavaji Testoni a kol. (2019), méni se také demografické a epidemiologické
podminky, které jsou odvozené od vétsiho procentualniho zastoupeni seniord ve spolecnosti
a také narustu chronickych onemocnéni. Takovéto zmény maji za nasledek mimo jiné to,
ze mnoho lidi proziva posledni fazi zivota déle a také s vice komplikacemi, coz nasledné
zpusobuje i zmény v obvyklych rodinnych zvyklostech. Denné jsme také zahlceni zpravami,
které zdaraznuji valky, pfirodni katastrofy, vazné nehody ¢i terorismus. Diky rozvoji
technologii se objevuji také nové formy péce o umirajici, coz mimo jiné ve spole¢nosti
ovlivilyje 1 zvySené uvédomovani si smrti (Doka, 2015). VSechny tyto faktory dle Testoni
a kol. (tamtéz) pouze zduraziuji dulezitost otevienéjsi a upfimnéjsi komunikace o smrti.

Réd bych také zminil nékteré vysledky vyzkumu vetejného minéni s nazvem Je smrt
Skolou povinna?, kterou v roce 2021 zadala agenture STEM/MARK organizace Cesta domii.
Tento sociologicky prizkum se zaméfil na otazku zda, pro¢ a pripadné jak hovofit o smrti
a umirani s détmi ve Skole. Zahrnoval 1036 ucitelt a 1008 rodi¢t déti, které navstévovaly
zakladni skolu. I kdyz byl tento sociologicky prizkum zaméfen na prostiedi primarniho

vzdélavani, vychazeji zn¢ vysledky, které jsou zajimavé i pro téma mé bakalarské
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diplomové prace. Spolu s tim také alesponi ¢astecné reflektuji soucasny postoj spoleCnosti
vnasi zemi ktéto problematice. Vysledky vyzkumu jsou dostupné na webové strance
organizace Cesta domu (www.cestadomu.cz/je-smrt-skolou-povinna). Celkem 72 %
dotazovanych uciteli by souhlasilo s tim, aby bylo téma smrti soucasti Skolni vyuky a jedna
pétina by neméla obavy toto téma zatadit jiz od 1. tfidy zakladniho vzdé€lavani. Pouze 8 %
z nich vsak uvedlo, ze toto téma s zaky v dostateCné mire probira a jen mala cast ze vSech
dotazovanych se nato citi pfipravena. Zarovei se 66 % dotazovanych vyslovilo pro zafazeni
problematiky smrti a umirani i do povinného vzdélavani budoucich ucitel. Jak uvadél jeden
respondent: ,,Z pedagogické fakulty pripraveni nejsme a v praxi se to neresi. A resi se to
ve chvili, kdy uz je pozdeé * (Spinkova & Mlynarikova, 2021, s. 53). Vice nez polovina z nich
se jiz také setkala se situaci, kdy umiral ¢i umfel nékterému z zaka blizky ¢lovék ¢i zemfel
néktery z zaku nebo dalSich pedagogi a kdy museli sami ulitelé tuto situaci urCitym
zpusobem fesit. Stejné tak velka ¢ast rodict uvadé€la, Ze je potifebné se o tématu smrti
a umirani ve spolecnosti vice bavit. Zhruba polovina z nich by o téchto vécech chtélo s jejich
détmi hovofit samo a nenechavat to na ucitelich. Pouze 17 % z nich to vSak zatim udé€lalo

a skoro polovina si nevi rady, jak na to (Cesta domu, 2021).

4.2 Téma smrti v prostiredi materské Skoly

Ve star§i studii Schonfeld a Kappelman (1990) zjistovali ucinnost Skolniho
programu zaméfeného na podporu rozvoje konceptu smrti u déti (184) ve véku 4 az 8 let.
Tento program trval 3 tydny a zahrnoval sérii aktivit pro déti, zaméfenych na vysvétleni
konceptu smrti a reakci na smrt. Tyto aktivity se skladaly z prace s audiovizualnimi
pomuckami a knihami, diskuse a kresleni. Zahrnuti byli také ucitelé a rodice, kterym byly
poskytnuty informace o détském pojeti smrti a také materidly, jak s nimi o tomto tématu
komunikovat. Mira vyzralosti pojeti konceptu smrti u déti byla métena pomoci Smilansky
Death Concept Questionnaire. Vysledky této studie poukazaly na to, ze déti, které byly
zahrnuty do experimentéalni skupiny a pro§ly si tak timto programem, vykazovaly vétsi
vyspélost v jejich chapani konceptu smrti. Autofi studie zduraznili, ze jejich zamérem
nebylo prosazovani zaclenéni vychovy o smrti do predskolniho vzdélavani. Spise se, jejich
slovy, snazili poukazat na moznost ,, prirozené zaclenit informace o smrti do jiz existujicich
osnov Ci spontannich tiidnich diskuzi“ (Schonfeld & Kappelman, 1990, s. 251).

Puskas a kol. (2021) se v jejich studii zabyvali tim, jaky nazor maji ucitelé (14)

v matefskych Skolach ve Svédsku o vyuce o smrti. Pfedevsim se vyzkumnici ptali, co, jak,
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kdy a pro¢ o smrti déti v mateiské skole u¢i. Divodem, proc participanti zahrnovali do jejich
¢innosti 1 vyuku o smrti, byly predev§sim naroky §védského kurikula pro predSkolni
vzdélavani, které ma mimo jiné ,,dité podporovat v rozvijeni schopnosti objevovat,
reflektovat a nachdzet viastni postoj k riiznym otdzkam Zivota v kazdodenni realité *“ (Puskas
akol. 2021, s. 5). Dale toto téma zatazovali, pokud to vyzadovala situace v dané t¥id&. Casto
také zminovali, Ze déti se s timto tématem dfive ¢i pozdéji setkaji a z toho divodu by mély
preventivné ziskat urCitou znalost. Diky tomu pak mohou tyto situace Iépe zvladat. Dale
uvadéli, ze déti se nevyhybaji t€émto tématim jako dospéli, a naopak jsou velmi zvédave,
odvazné a spontanni. Pokud predskolni dit€ chce néco védét, ptimo se na to zepta.

Zadny z dotazovanych predskolnich pedagogti ve vyzkumu Puskas a kol. (tamté)
neuvadél, ze by mél predem pripravené aktivity tykajici se vyuky o smrti. Spise reagovali
na situace, které zarazeni tohoto tématu do vzdélavani vyzadovaly, jako naptiklad amrti
ptibuzného ¢i doméciho mazlicka nebo nalezeni uhynulého zivoc¢icha béhem prochazky.
Dotazovani ucitelé také zdurazinovali, ze déti v poslednich zminénych prikladech Casto
vyzadovaly pohieb daného tvora jako urcity ritual. V piipadech, kdy ditéti umtel n¢kdo
v roding€, se ucitelé Casto obraceli na odbornou pomoc, napfiklad na pastoracni asistenty
¢i pracovali s knihami, které jsou uréeny pro vysvétleni smrti a truchleni predsSkolnimu ditéti.

Vyzkumné rozhovory Puskas a kol. (tamtéz) také ukazaly, ze predsSkolni pedagogové
citi urcitou nejistotu v tom, co je a co neni spravné ditéti fici o posmrtném zivoté. Velka ¢ast
dotazovanych uvadéla, ze pokud se jich déti ptaji na takovéto otazky, odpovidaji, ze to nikdo
s jistotou nevi. Paradoxné vSak na jinych mistech v rozhovoru uvadéli, ze jisté presvédceni
o pokraCovani zivota po smrti maji. Ukazalo se, podobné jako v dfivéjSich studiich
zaméfenych na vyuku o smrti (Bowie, 2000; Galende, 2015), ze ucitelé nemaji dostatecné
znalosti o détském pojeti smrti a dalSich souvislostech tykajicich se tohoto tématu. I kdyz
povazovali za dilezité o smrti s détmi oteviené a upfimné hovorit, ¢asto byl jejich vyklad
ovlivnén jejich vlastnimi presvéd&enimi & zkusenostmi. Casto tak propojovali biologickou
koncepci smrti svirou v posmrtny zivot. Podrobnéjsi zminéni této studie povazuji
za dulezité predev§im proto, ze se svou formou i obsahem nejvice blizila mnou

zamySlenému vyzkumu v ramci praktické ¢asti této bakalarské diplomové prace.
4.3 Nameéty pro uchopeni tématu smrti v materské Skole

Smrt v riznych podobach pro déti predstavuje otazku, kterou se ne ziidka zabyvaji.

Spolu s tim si o ni ale mohou vytvafet mnohé mylné predstavy, Casto tykajici se finality smrti
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(Schonfeld & Demaria, 2016). Ty jsou podporované mimo jiné napiiklad nerealistickym
zobrazovanim smrti v pohadkach, filmech ¢i jinych médiich, ale i rodi¢i. Véty popisuyjici
smrt jako ,,spdnek”, , odcestovani“ a podobné mohou vést k pouze vét§Simu zmateni. Jak
vychazi ze studii zminénych vySe, ucitelé Casto nechavaji komunikaci o smrti na roding. Jak
uvadi Born (2019), i pfesto existuji zpisoby, jak toto téma do predskolniho vzdélavani
zafadit. Otevieni takovéto komunikace s détmi velmi napoméha napftiklad pobyt v ptirodé.
Autorka nabizi nekolik priklad(, jak détem pfiblizit téma smrti jako nedilné soucasti
kolobé&hu zivota. Jednim z prikladi mize byt poukazani na zivot rostlin b€hem jednotlivych
rocnich obdobi. Takovato myslenka pak mize byt dale zahrnuta na zvifata, a jesté pozdéji
i na lidi. Podobné Chadwick (2012) uvadi, ze je idealni s détmi v mateiské Skole o smrti
mluvit v uritém kontextu a ptipadné napravovat jejich mylné pojeti. Za priklad autorka
uvadi pravé poukazani na rozdil mezi zivou a uvadlou, tedy nezivou rostlinou.

Muze se také stat, ze ucitelé spolu s détmi narazi na prochazce na uhynulého
zivoCicha. Jak uvadi Born (tamtéz), na takovémto piikladeé je mozné détem ukazat rozdil
mezi smrti a zivotem. Tedy Ze pokud je néco mrtvé, nemuze se to jiz hybat, dychat, vydavat
zvuky Ci tfeba citit bolest. Zaroveri je v takovychto chvilich dobré déti ujistit, ze je v poradku
se v takové chvili citit smutny ¢i dokonce nazlobeny. Pohteb daného uhynulého zivocicha
muze byt nasledné pro déti ritualem, ktery reflektuje zachazeni se zemfelym v nasi kultufe.
V neposledni fadé€ autorka dodava, ze déti Casto nepotiebuji znat vice informaci, nez na kolik
jsou pripravené. Proto by odpovédi pedagogi mély byt strucné, ale jasné. V kazdém piipade
je dulezité netlacit déti do néceho, co je pro n€ nepiijemné a respektovat jejich momentalni
emocionalni potfeby. VSechny tyto situace nabizi moznosti nejen pro socialni a emocionalni
vyvoj, ale i pro vétsi pochopeni biologickych souvislosti fungovani zivych organismt
¢i tfeba rozvoj kritického mysSleni a empatie (Born, 2019).

Ji a kol. (2017) se vjejich studii zaméfili na chapani konceptu smrti a jeho
jednotlivych komponent u piedskolnich déti v Cing. Autofi mimo jiné také navrhli néktera
doporuceni, vztahujici se k zarazeni tohoto tématu do predskolniho vzdélavani. Jak také ale
poznamenavaji, jedna se o velmi nelehky ukol. Pfedskolnim pedagogiim doporucuji vyuziti
knih, které jsou zaméfeny na vysvétleni tohoto tématu détem rizného veéku. Podobné 1ze dle
nich smrt v kontextu zivotniho cyklu détem vysvétlit pomoci aktivit zahrnujicich rizna
zvifata, domaci mazlicky ¢i napfiklad sazeni a starani se o rostliny. Jak uvadi také
Zaloudikova (2016, s. 40), takovéto ,, hleddni spojitosti mezi pochopenim smrti v prirodé
u rostlin, zZivocichu a smrti ¢lovéka“ je jeden z dalSich piihodnych zptsobt, jak mohou

ucitelé pomoci détem smrt pochopit. Ji a kol. (tamtéz) také zmitiuji, ze déti ve véku 4 let
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v jejich vyzkumu vykazovaly malé uvédomovani si riznych moznych nebezpeci, které
mohou ke smrti potencionalné€ vést. Dulezitym krokem tak je, naucit déti, jak predchazet
moznym nebezpecim v kazdodennim zivoté.

S vnimanym nebezpecim, realnym ¢i nerealnym, jsou spojeny i rizné détské strachy.
Spinkova a Mlynarikova (2021) doporutuji jako jednu z moznych aktivit pro déti
predskolniho v€ku prave rozhovor s détmi na téma strachu. Ten mize zahrnovat spole¢nou
diskuzi o tom, kdo se ¢eho boji a proc, 1 vysvétleni, ¢eho je tifeba se bat a ceho ne. Tim
se muzeme s détmi dostat od bourky, ohné, vody a dalsich moznych nebezpeci az ke smrti.
Pokud pedagogové najdou odvahu a tato témata s détmi upfimné oteviraji, déti se velmi brzy
,,zacnou dobre ptdt a také dobre odpovidat* (Spinkova & Mlynarikova, 2021, s. 38). Dit&
ve véku kolem 6 let uz mohou o mnoha tématech premyslet daleko vice do hloubky, nez
se nam mozna na prvni pohled mize zdat. Je dobré détem ve vzdélavani prostor pro diskusi
o takovychto tématech piipravit. Jak autorky zminuji, z jejich zkuSenosti z matetskych skol
se ukazuje, Ze za to jsou déti rady, je to pro n€ piinosné a dale je to rozviji.

Jak zminuji Gutiérrez a kol. (2014) 1 Renaud a kol. (2015) v jejich studiich, velmi
Casto se déti setkavaji se smrti v médiich, pfedevsim ve filmech ¢i televiznich poradech.
Sedney (1999) upozortiuje na to, ze i kdyz odbornici zmiriuji dilezitost otevieni tématu smrti
a truchleni s détmi jesté pted tim, nez s ni budou mit osobni zkuSenost, ¢asto podceriuji
vzorce prozivani zarmutku, které déti Cerpaji z riznych filmu ¢i pohadek. Takovato nepiima
vychova o smrti a truchleni mize mit stejny, ne-li vétsi vliv nez pfichystané aktivity
ve Skolnim prostfedi. Filmy a dal§i média tak osobné povazuji za vhodny podnét
pro komunikaci o smrti s blizkou osobou, se kterou se dit& citi komfortng. Spinkova
a Mlynarikova (2021, s. 27) dodavaji, ze kvalitni filmy ,, oteviraji témata zpiisobem, ktery je
studentum blizky“. Pti vybéru je mozné se inspirovat napiiklad na webovych strankéach
organizace Cesta domit (www.cestadomu.cz/tematicke-filmy).

Jak jiz bylo zminéno vySe, publikace zaméfené na pfiblizeni tématu smrti mohou
znamenat pro pedagogy velkou pomoc. Takovychto knih existuje celd fada a jejich blizsi
predstaveni by zabralo minimalné nékolik stran. Jejich detailn&jSim popisem se vsak
zabyvali jini autofi, a tak bych se nerad v mé bakalaiské diplomové praci opakoval. Rad
bych tedy na tomto misté ¢tenate odkazal na publikace jinych autort. Za zdafilé pfiblizeni
détské literatury dotykajici se tématu smrti a umirani povazuji praci Subrtové (2007),
Kra¢marové (2011) i Kassalové (2021). Jansenova (2019) ve své praci pfimo navrhuje
mozné vyuziti knih KdyZ dinosauriim nékdo umie (Brown, L. K. & Brown, M.) a Pockej,

mila smrti (Suskova, K.). Také Vaculova (2021) ve své praci priblizuje ne€kolik publikaci,

37


http://www.cestadomu.cz/tematicke-filmy

se kterymi je mozné pracovat. Véfim, ze pro Ctenafe, ktefi zvazuji vyuziti literatury
zamétfené na vysvétleni smrti détem rizného veéku, budou tyto prace nejen inspiraci,
ale i motivaci tak ucinit. Rad bych také Ctenare z fad predskolnich pedagogu, ktefi zvazuji
zapojeni tématu smrti do matefskych skol, ale nevi, jak toto téma uchopit, odkazal na webové
stranky organizace Cesta domii. Materialy zde dostupné, které zahrnuji napfiklad vzorové

hodiny a aktivity, jsou uréeny prave pro tyto situace (www.cestadomu.cz/pro-skoly).
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5 Vyzkumny problém, vyzkumny cil a vyzkumné otazky

5.1 Vyzkumny problém

Miovsky (2006) uvadi, ze pravé na formulaci vyzkumného problému zavisi vS§echny
dalsi Casti dané prace. Vyzkumny problém tedy udava smér, jakym se bude dana studie
ubirat. Strauss a Corbinova (1999) popisuji 3 mozné zdroje vyzkumnych problémt. Muze
se jednat o osobni Ci profesni zkuSenost vyzkumnika a inspiraci odbornou literaturou ¢i jiz
provedenymi vyzkumy, zaméfenymi na stejné ¢i podobné téma. Miovsky (tamtéz)
zduraznuje dalezitost alespon ramcové orientace v dané problematice. Ta napomaha jasnéjsi
a presn¢jsi formulaci vyzkumného problému a od néj se odvijejicich vyzkumnych otazek.

Uchopenim tématu smrti v prostfedi mateiské Skoly se zabyvalo jiz vice autort
(Schonfeld & Kappelman, 1990; Bowie, 2004; Galende, 2015; Ji, 2017; Puskas, 2021,
Grigoropoulos, 2022). Bowie (tamtéz) 1 Puskas (tamtéz) shodné v jejich vyzkumech zjistily,
ze predskolni pedagogové nemaji dostateCnou znalost toho, jak dité v predskolnim veéku
chape koncept smrti. Sami ucitelé uznavali, ze je dulezité s détmi o smrti oteviené
komunikovat, av§ak spolu s tim vétSina z nich vyjadfovala obavy. Toto zjisténi meé ptivedlo
k hledani faktort, které mohou komunikaci o smrti v matefské Skole ovliviiovat. Galende
(tamtéz) upozorriuje na to, ze prehlizeni tématu smrti ve vzdélavani mize mimo jiné
vychazet z nedostate¢né piipravy budoucich pedagogi na vysokych Skolach, opomijejici
prave toto téma. Mezi dalsi faktory muze dle Grigoropoulos (tamtéz) patiit strach pedagogu
z vlastni smrtelnosti €i jiz zmifiovana neznalost détského pojeti smrti. VSechny tyto mozné
faktory jsem zahrnul do mého vyzkumu a rozhodnul jsem se blize prozkoumat, jak je téma
smrti uchopeno v prostfedi matetskych skol v mé zemi.

Inspirativnim pro mé bylo i sdileni dvou mé blizkych osob, obou ucitelek v matefské
Skole, které shodné zminovaly pocitovanou nejistotu pii komunikaci s détmi o smrti a také
urcitou nepfipravenost v dasledku opomijeni tohoto tématu v jejich vysokoskolské vyuce.
Podobnou inspiraci mi byla i malda a nenapadna brozurka Slon u tabule (Spinkova
& Mlynarikova, 2021) z nakladatelstvi Cesta domuii, ktera se ke mné shodou nahod dostala
ve stejny Cas a kterd na nedostatky vuchopeni tématu smrti v Ceském Skolstvi také
poukazuje. M4 vlastni zvédavost i snaha dopatrat se dalSich spojitosti meé nakonec vedla

k rozhodnuti, vénovat se tomuto tématu v mé bakalarské diplomové praci.
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5.2 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Po stanoveni vyzkumného problému nasleduje vymezeni hlavniho cile vyzkumu.

Jedna se o ,,popis hlavniho vyzkumného problému, kterym se chceme zabyvat“ (Miovsky,

20006, s. 123). Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jak je o tématu smrti komunikovano

v prostiredi materskych Skol a jaké faktory tuto komunikaci ovliviiuji.

Po formulaci vyzkumného problému a vyzkumného cile nasledovalo sestaveni

vyzkumnych otazek. Vyzkumné otazky slouzi pfedevsim k vymezeni zajmu vyzkumu a také

ke stanoveni hranic (Rihagek a kol., 2013). Vyzkumné otazky byly stanoveny nasledovné:

1.

2
3.
4.
5

Pti jakych prilezitostech je s détmi v matetskych Skolach o smrti komunikovano?
Jaké materialy jsou pro komunikaci s détmi v matetskych Skolach o smrti vyuzivany?
Jak jsou z pohledu ucitelt matefskych skol déti otevieny komunikaci o smrti?

Jaky ucitelé matefskych Skol zastavaji nazor na komunikaci s détmi o smrti?

Jaké faktory ovliviiuji komunikaci o smrti s détmi v matetskych Skolach?
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6  Metodologie vyzkumu

V této kapitole Ctenafe blize seznamim s prubéhem realizace vyzkumné ¢asti mé
bakalarské diplomové prace. Nejprve zminim informace tykajici se mnou zvoleného
metodologického pfistupu a také typu vyzkumu, diky cemuz muze Ctenar 1épe proniknout
do problematiky vyzkumu a porozumét jeho vysledkiim. Dale predstavim vyzkumny soubor,
charakteristiky jednotlivych participanti i zpusob jejich vybéru. Nasledné také popiSu
metodu sbéru dat. V predposledni podkapitole se budu blize vénovat etice vyzkumu, kterou
kvuli velké citlivosti pfedmétu mého vyzkumu povazuji za zasadni a nezbytnou. V zavéru

popisu zvolenou metodu zpracovani a analyzy dat.

6.1 Metodologicky pristup a typ vyzkumu

Vyzkum byl realizovan za vyuziti kvalitativniho pFistupu a z néj vychazejicich
kvalitativnich metod. Téma smrti a umirani mize byt pro mnohé velmi citlivym a naro¢nym
tématem, natoz pokud je spojeno s détmi v tak nizkém véku. Tato skute¢nost mé tedy vedla
pravé k volbé kvalitativniho pfistupu, ktery umoziuje, aby bylo participantim b&hem
realizovaného vyzkumu zajisténo diuvérné a bezpecné prostiedi. Umoziuje také hlubsi
proniknuti do zkoumané problematiky a napomaha porozumeéni podstaté jeva, o kterych toho
jesté neni tolik zndmo 1 ,, ziskdni novych a neotielych nazoru na jevy, o nichz uz néco vime “
(Strauss & Corbinova, 1999, s. 11). Vyznacuje se vyuzivanim principQ ,,jedinecnosti,
neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesualnosti a dynamiky “ (Miovsky, 2006, s. 18),
stejné jako zohledniovanim reflexivity kazdého psychologického zkoumani.

Za typ kvalitativniho vyzkumu této bakalarské diplomové prace jsem zvolil
tzv. pripadovou studii, presnéji feceno vicepripadovou studii. Jak popisuje Hendl (2016,
s. 104), ,,jde o detailni studium jednoho pripadu nebo nékolika mdlo pripadii “. Ptipad je
jasn¢€ ohraniCeny a predstavuje tstfedni objekt naseho zkoumani (Miovsky, 2006). Mize jim
byt naptiklad osoba, skupina osob ¢i organizace. Pozornost mého vyzkumu se soustfedi
na pedagoga v mateiské Skole a na komunikaci o smrti v tomto prostfedi. Protoze bylo

do vyzkumu zahrnuto celkem 8 pedagogu, jedna se o vicepripadovou studii.

6.2 Vyzkumny soubor
Do vyzkumu bylo vybrano celkem 8 predSkolnich pedagoghi. Podminkou

pro zafazeni do vyzkumu bylo aktualni zaméstnani v rdmci matetské Skoly na pozici ucitele

déti ve véku 3 az 6, piipadné 7 let. Urcita osobni zkuSenost pedagogu se smrti, majici presah
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i do prostiedi mateiské Skoly, nebyla zasadni podminkou pro participaci. Cast otazek
ve vyzkumném rozhovoru vSak na tuto pfipadnou zkusenost bylo zameéteno, a to predev§im
z divodu zjisténi ¢i pochopeni moznych spojitosti. Za zkuSenost se smrti byla povazovana
smrt nekterého zrodi¢h, prarodicl, sourozencu i jinych blizkych osob ditéte, umrti
nékterého ze zaméstnancu dané matetské Skoly a umrti domaciho mazlicka nékterého z déti.
Stejné tak nabozenské presvédceni, délka plisobeni na pozici ucitele ¢i vyse pedagogického
vzdélani nebyly zasadni podminkou. Tyto informace vSak byly prozkoumany
pti zahajovacich otazkach zamétenych na obecné informace. V neposledni fadé byla urcitym
predpokladem pro zapojeni do vyzkum také ochota na dané téma vést vyzkumny rozhovor.
Pti oslovovani participanti jsem se setkal s mnoha odmitnutimi, ktera stavim do souvislosti
predevsim s citlivosti mého vyzkumného problému. Pro vétsi prehlednost prikladam na dalsi
stran€ tabulku participantt a jejich zakladnich charakteristik (viz Tabulka €. 1).

Participanti byli vybrani na zdkladé metody prostého zamérného vybéru a metody
snéhové koule. Obé metody rfadi Miovsky (2006) do nepravdépodobnostnich metod vybéru
participantu a také je oznacCuje za jedny z nejpouzivan€jSich v ramci kvalitativniho vyzkumu.
Podstatou metody prostého zamérného vybéru je vybirani mezi potencionalnimi participanty
na zakladé¢ predem stanovenych kritérii. Kritériem v mém vyzkumu bylo aktudlni
zaméstnani v matefské Skole na pozici ucitele déti ve véku 3 az 7 let. Diky prvotnimu
kontaktu s participanty jsem ziskal kontakt a doporuceni na dalsi potencionalni ucastniky,
kteti mohli byt po zvazeni kritéria také zahrnuti do vyzkumného souboru. Timto postupem
jsem uplatnil jiz zmifiovanou metodu snéhové koule. Pro vSechny oslovované ucastniky
jsem pripravil informativni dopis, ktery obsahoval vSechny nezbytné zakladni informace

o mém vyzkumu a jeho zamé&feni (viz Ptiloha ¢. 2)
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Tabulka ¢. 1: Piehled a charakteristiky participantt

. . DELKA NABOZENSKE e
VEK VZDELANI . v v, VEK DETI
PRAXE PRESVEDCENI
vysokoskolské
Ucitelka ¢. 1 27 ) 2 roky fimskokatolické 3 az 5 roku
magisterské
vysokoskolské
Ucitelka €. 2 41 ) 12 rokil fimskokatolické 3 az 7 rokil
magisterské
vysokoskolské
Ucitelka €. 3 34 6 roku fimskokatolické 3 az 7 roku
bakalarské
vysokoskolské
Ucitelka €. 4 39 ) 16 roku fimskokatolické 3 az 7 roki
magisterské
) vysokoskolské
Ucitelka €. 5 60 ) 43 rokil bez nabozenského vyznani 3 az 4 roki
magisterské
) stiedoskolské )
Ucitelka €. 6 52 ) 6 roku fimskokatolické 3,5 az4,5 roku
pedagogické
) vysokoskolské
Ucitelka ¢. 7 35 10 roka bez nabozenského vyznani 3 az 7 roku
bakalarské
) vysokoskolské
Ucitelka €. 8 38 ) 20 let bez ndbozenského vyznani 5 az 6 rokil
magisterské

6.3 Metoda ziskavani dat

Data pro ucel vyzkumu byla ziskana pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Ten
Miovsky (2006) oznacuje za nejrozsifenéj§i formu vyzkumného interview. Nabizi totiz
uréity kompromis mezi pili§nou strukturou nebo tplnou nestrukturovanosti. Rihacek a kol.
(2013, s. 15) zdUraziuji jeho flexibilitu, ktera ,, ddva respondentovi moznost volné mluvit
o tématu, reflektovat sviij postoj k nému a rozvijet o ném své myslenky “. Spolu s tim se ale
vyzkumnik drzi jiz pfedem vytvoreného schématu a okruhti otazek. Jak dale Miovsky uvadi
(tamtéz), poradi otazek je mozné ménit a tim podporovat plynulost, pfesnost a vytéznost
daného rozhovoru. Vyzkumnik také muze dle potfeby a moznosti participantim pokladat
dopliujici otazky a tim téma rozpracovat do takové hloubky, jaka je vhodna vzhledem
k vyzkumnym cilim a otazkam. Zakladni struktura rozhovort sestavala z 5 hlavnich otazek,
které vychazely z mnou predem zvolenych vyzkumnych otazek. Na tyto hlavni otazky
navazovaly dopliujici podotazky, které konkrétni tematické okruhy rozsifovaly. Osnova
vyzkumného rozhovoru je umisténa v Piiloze ¢. 4. Ukazka prepisu jednoho z rozhovort pak

v Priloze €. 5, k ¢emuz mi dala Ucitelka ¢. 5 pisemny souhlas.
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Pred zapocetim samotného sbéru dat jsem uskutecnil pilotni studii navrzeného
rozhovoru, abych ovéril vhodnost metody zvolené pro zachyceni mého vyzkumného zaméru
(Miovsky, 2006). Tato pilotni studie probéhla na konci zafi 2022. Na zaklade¢ této pilotni
studie jsem predevsim piipojil nékolik dopliujicich podotazek a poupravil formulaci otazek
jiz zatazenych. Také jsem doladil zji§téné nedostatky, tykajici se predevsim formy kladeni
a poradi otazek. Protoze se upravena osnova vyzkumného rozhovoru vyznamné nelisila
od puvodni, byl participant z pilotni studie zafazen do navazujici analyzy vyzkumnych dat.

Sbér dat byl uskute¢nén v fijnu az listopadu 2022. Ve vSech 8 ptipadech rozhovor
probihal v prostiedi konkrétnich matefskych Skol, tedy v mistech pracovisté participantt.
Ze stran participantt a jejich kolegt byl vzdy zajistén klid a bezpecné prostiedi pro sdileni.
Pred zapocetim vyzkumného rozhovoru byli vSichni Gcastnici seznameni se vSemi
dilezitymi informacemi o prubéhu vyzkumu, které dale zminuji v podkapitole Etika
vyzkumu (viz podkapitola 6.4). Data ve formé audio zaznamu z téchto rozhovorii byla
soub&€zné fixovana na 2 diktafony. K této formé fixovani vyzkumnych dat mi byl
participanty poskytnut informovany souhlas. Délka vyzkumnych interview se pohybovala

mezi 30 az 70 minutami.

6.4 Etika vyzkumu

Miovsky (tamtéz) v souvislosti s etickymi pravidly a normami psychologickych
vyzkumu uvadi 3 zakladni roviny, které musi vyzkumnik respektovat. Jedna se o ochranu
jednotlivych participantt vyzkumu, ochranu samotného vyzkumnika a kontrolu mozného
vzajemného vlivu vyzkumnika a vyzkumného pole.

Pii kontaktovani potencionalnich participanti vyzkumu byl spolu s zadosti
o vyzkumny rozhovor zasilan také informacni dopis (viz Pfiloha €. 2), ktery informoval
o vyzkumném problému, hlavnich cilech, a pfedev§im pribéhu vyzkumu. Jako misto
uskutecnéni vyzkumnych rozhovort jsem zvolil participantim dobfe znamé a bezpecné
prostiedi jejich pracovisté, tedy konkrétnich matefskych skol. Pfed zahajenim rozhovort
bylo znéni tohoto dopisu zopakovano, spolu s objasnénim vSech etickych zasad vyzkumu.
Participantim byl predlozen pisemny informovany souhlas (viz Pfiloha ¢. 3), kterym
ucastnici souhlasili s dobrovolnou ucasti ve vyzkumu, pofizenim audio nahravky daného
rozhovoru a snaslednym zpracovanim a vyuzitim téchto ziskanych udaju k ucelim
vyzkumu. Spolu s tim jsem participanty ujistil, ze mohou z vyzkumu kdykoliv odstoupit,

ato i zpétné. Po celou dobu vyzkumu jsem také dbal na upozornéni Miovského (2006,
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s. 284), ze ,,nesmi dojit k jakékoliv hmotné, duSevni Ci jiné ujmé ucastnikii vyzkumu “. Spolu
s ohledem na velkou citlivost vyzkumného tématu jsem se tak vzdy snazil participanty
nenutit ke komunikaci, pokud jsem vycitil, ze jim zacina byt Ci je nepfijemnd. Respektoval
jsem také, pokud na nékterou otazku participanti odpoveédét nechtéli a pfedem jsem je s touto
moznosti obeznamil. Jak zmifiuje Hendl (2016), potencionalné citlivé otazky by mély byt
ve vyzkumném rozhovoru kladeny sjistou pfipravou, tedy prechodem mezi méné
naro¢n¢j§imi a naro¢n€jSimi otazkami. Toto doporuceni jsem se tedy také snazil v prabéhu
rozhovort reflektovat a dodrzovat.

Data ziskana zvyzkumnych rozhovori byla nasledné ulozena v uzamknutém
pocitaci. Pfi transkripci byla veskera data anonymizovana tim zptisobem, Ze namisto jmen
byla participantim pfidélena Cisla 1 az 8. Spolu s tim byla anonymizovana i jakakoliv kiestni
jména, piijmeni, nazvy konkrétnich zminé€nych matetskych Skol a nazvy mést ¢i obci.
Takovéto informace byly zpravidla nahrazeny pismeny X, Y a Z. Anonymizace vS§ech téchto
informaci tak predesla mozné identifikaci participantu.

Jako urcité podekovani za nalezeni Casu i odvahy sdilet svlij postoj a zkuSenosti
v ramci takto citlivého tématu jsem se rozhodl vénovat participantim malou odménu

v podobé ¢okolady a Caje. Tato odména byla vzdy predana po dokonceni rozhovoru.

6.5 Metoda zpracovani a analyzy dat

Po dokonceni jednotlivych rozhovort a jejich transkripci do textové podoby
nasledovala analyza téchto dat. Pro tento ukol jsem zvolil metodu zakotvené teorie, ktera ma
za cil predev§im hledani a vytvoreni urCité teorie, tykajici se vymezeného prostiedi, doby
i populace (Hendl, 2016). Takovéto vyzkumné uchopeni nam dle Rihaka a kol. (2013)
nasledné umozni zkoumanému jevu vice porozumét a také jej v ramci moznosti predvidat
¢i ovliviiovat. Jak autofi dale dodavaji, nejCastéji se data pro zakotvenou teorii ziskavaji
pravé pomoci polostrukturovanych rozhovort.

Analyzu dat Rihagek a kol. (tamtéz) v tomto piipadé dé&li na 3 faze. Prvni fazi je
tvorba konceptt ze ziskanych dat, ktera se oznacuje také jako ofeviené kodovdani (Miovsky,
2006). Tento postup spociva ve vyhledavani tzv. vyznamovych jednotek, tedy cCasti
analyzovaného textu, které nesou informaci vztahujici se k vyzkumnému problému.
Nasledné dochazi ke vzajemnému porovnavani a tfizeni nalezenych vyznamovych jednotek
a jejich jednotlivych casti. Takovymto zpisobem jsou nasledn€ pojmy fazeny do urcitych

kategorii €1 subkategorii, dle jejich klicovych vlastnosti a dimenzi (Miovsky, tamtéz).
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Protoze neustale dochazi k systematickému porovnavani vyznamovych jednotek a kategorii,
lze o jadru zakotvené teorie mluvit také jako o metodé neustdlého porovndvani (Strauss
& Corbinova, 1999). V Tabulce €. 2 uvedené nize zobrazuji postup otevieného kodovani dat
ziskanych z rozhovoru s participantem ¢. 4. Jak je také vidét, k jednotlivym kodim jsou
piipojeny i tzv. menos, coz jsou poznamky i postiehy, které se k tdmto kodtim vazi (Rihadek
a kol., 2013). Konecny pocet ziskanych kodu byl 53S. Jednotlivé kody byly roztfizeny
do dil¢ich subkategorii. Téch vzniklo celkem 25. Nasledné byly roziazeny do 5 kategorii.

Tabulka ¢. 2: Ukazka otevieného kodovani rozhovoru s Uéitelkou ¢&. 4

Rozhovor s Ucitelkou ¢. 4 Kody
(A) ., Ze ta holcicka byla z toho hodné jako A: strach ze smrti

smutnd a Ze se ji to vybavuje. A Ze vecer, kdyz | Memos: Ucitelka pfiblizuje situaci, kterou ji

prosté md jit spat, tak je hodné takova jako popsala matka ditéte, kdy dané dité negativné
smutna a uplakand z toho. * reagovalo na pfitomnost tématu smrti v MS
(B) ,, Umim si predstavit konkrémni lidi, ktery (basen o smirti a osifent).

tam mayji hodné velky obavy, protoze to sami B: obavy kolegyri

nemayji zpracovany. - Memos: Ucitelka popisuje uzavienost tématu

(C) ., ... Tak ho jako zastielim, zabiju ho a on smrti u svych kolegyn v dusledku obav,
se zase postavi a zase utika. TéZko se jim to pramenicich z netiplného pfijeti smrti.
pak viastné vysvétluje, Ze to takhle ve C: nepochopeni konecnosti smrti

¢

skutecnosti neni. Memos: Ucitelka popisuje mozny vliv médii,
(D) ,, Takze asi bych si pomohla tim, jak tomu | které¢ déti sleduji, na dcétské pojeti smurti,
VEFim jd, protoze nevim, jakym jinym konkrétn¢ na nepochopeni finality.
zptisobem bych jim to mohla popsat. * D: viiv ndboZenského piesvédceni
Memos: Ucitelka popisuje, jakym zptisobem by

ditéti vysvétlila posmrtny zivot a spiritualni

aspekt smrt.

Nasledovala druha faze metody zakotvené teorie, zahrnujici hledani teoretickych
vztahti mezi nove vzniklymi koncepcemi. Tu Strauss a Corbinova (tamtéz) oznacuji jako
axialni kédovani. Jak uvadi Rihadek a kol. (tamté?), existence rtznych souvislosti
mezi koncepty si vyzkumnik vS§ima jiz béhem prvni faze analyzy dat. Dochazi tedy
k systematickému nachazeni a popisovani vzajemnych vztahi mezi kategoriemi
a subkategoriemi. Tteti a zdvérecnou fazi je vybér centrdlni kategorie a formulace teorie.

Usttedni kategorie je jakymsi hlavnim tématem analyzy. Lze ji smysluplné propojit se viemi
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dal§imi kategoriemi, prostupuje vSemi daty a je kolem ni orientovana cela nové vznikla
teorie (Rihagek a kol, 2013). Centralni kategorii byla zvolena kategorie s nazvem smrt.
Centralni kategorie byla nasledné uvadéna do vztahu a propojovana s ostatnimi obecnymi
kategoriemi, vytvofenymi z jednotlivych subkategorii. Tato tfeti faze zakotvené teorie je
nazyvana selektivni kédovdni (Strauss a Corbinova, 1999). Tabulka ¢. 3 obsahuje ukazku

seskupovani jednotlivych kodu do subkategorii a nasledné obecnych kategorii.

Tabulka ¢. 3: Ukazka seskupovani kodu do subkategorii a vyslednych kategorii

KATEGORIE SUBKATEGORIE KODY
ucitel 1) nazory 1) dulezitost mluveni o smrti
2) zkugenosti dualezitost upfimnosti

nerozliSovat dle véku

2) smrt matky

vazna nemoc
dité 3) individualita 3) premyslivé dité
4) kognitivni schopnosti uzkostlive dite

nosi si pocity v sob¢
4) nepochopeni konecnosti smrti
nevnimaji spiritualitu

zaméfeny na hmatatelné

rodina 5) postoj ke smrti 5) smrt je tabu
6) rodina ditéte vysvétleni smrti
nechtdji téma smrti v MS

6) smrt je tabu

oteviena komunikace
prilezitost 7) dusicky 7) navstéva hibitova
8) aktivity vzpominani na zemfelé

predstaveni svatka ve svEte
8) povidani o kolob¢hu Zivota
kresleni prarodicu

¢teni knihy Anna a Anicka

instituce 9) ptistup kolegti 9) nemaji se smrti problém
sdileni zkuSenosti

obavy kolegyn

Poznamka: Tabulka ¢. 3 neni vyctem vSech subkategorii a k nim vztahujicich se kodu, jejim

ucelem je pouze piiblizeni procesu otevieného kdédovani Ctenafi.
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Vzhledem krozsahlosti vyzkumnych dat jsem pro analyzu vyuzival program
Atlas.ti 9. Pri praci s metodou zakotvené teorie jsem se fidil predev§im postupy
a doporuenimi Miovského (2006), Rihatka a kol. (2013), Hendla (2016) a Strausse
a Corbinové (1999). Pro lepsi pochopeni nékterych postupti a ziskani vétSiho vhledu
do prace s metodou zakotvené teorie jsem se také inspiroval praci Vaculové (2021). Rad
bych také zminil, ze dle mého nazoru bylo dosazeno tzv. feoretické nasycenosti, tedy situace,
kdy ,,nova data prestavaji z analytického hlediska prindset nové informace “ (Rihagek a kol.,
2013, s. 51). Pii nékolika poslednich rozhovorech jsem zaznamenaval, Ze participanti
vypovidali o ndzorech, pohledech ¢i pocitech, které jiz zminovali participanti pfed nimi.
Teoreticka saturace by vSak méla byt posuzovana vzhledem k tvorbé€ vzorku. Je tedy mozné,
ze se mi do vybéru ucastniki mého vyzkumu nepodafilo ziskat participanty s odliSnymi

nazory, pohledy ¢i pocity. Této problematice se budu dale vénovat v kapitole Diskuze.
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7  Vysledky vyzkumu

V této kapitole predstavim konecné vysledky vyzkumu. Néasledujici Schéma ¢. 1
vyobrazuje vztah mezi centralni kategorii — smrti a dal§imi kategoriemi — ucitelem,
ditétem, rodinou, prilezitosti a situaci. VSechny tyto kategorie se vyznamné vazi
ke komunikaci s détmi v matefskych Skolach o smrti a ke zvolenym vyzkumnym otdzkam.

Stejné tak mezi jednotlivymi kategoriemi byly objeveny podstatné souvislosti.

individualita

DITE

kognitivni schopnosti

rodina ditéte
RODINA

rodina ucitele

nazory
UCITEL

znalosti

smrt rodice

smrt prarodice

smrt jiného piibuzného
SMRT

smrt domaciho mazlicka

setkdni s uhynulym

zivoCichem

Dusicky

vzdélavani o citlivych

tématech Halloween

INSTITUCE |~ — — — ———— PRILEZITOST

smrt v literatufe a

piistup kolegu

tfidni vzdélavaci plan médiich

Schéma €. 1: Centralni kategorie, kategorie a vztahy mezi nimi

Vyse uvedené kategorie vznikly na zakladé ziskanych dat z polostrukturovanych
rozhovort s jednotlivymi participanty a jejich analyzy. Smrt, jakozto centralni kategorie,
se vyznamnym zpusobem vaze k jednotlivym dal§im kategoriim. Stejné€ tak ma centralni
kategorie jistou spojitost se vztahy mezi jednotlivymi vedlejsimi kategoriemi. VySe uvedené
Schéma €. 1 pro vétsi prehlednost zobrazuje pouze zakladni rozlozeni jednotlivych kategorii

a centralni kategorie. Schéma ¢. 2 jiz vykresluje presné podoby riznych interakci

50



mezi jednotlivymi kategoriemi. Stejné tak obsahuje vycCet subkategorii, které tvoii bud’
obecné kategorie €1 vzajemné interakce. Tento uceleny model vysledné teorie tak poskytuje
urcity vhled do komunikace o smrti s détmi v prostiedi matetské skoly. V podkapitolach,
které nasleduji, se vénuji bliz§imu popisu a vysvétleni jednotlivych subkategorii, kategorii
ajejich vzajemnych interakci. Z divodu dodrZeni etickych pravidel vyzkumu budou

jednotlivi participanti nazyvani Cisly 1 az 8, tedy tak, jak jsou oznaceni v Tabulce €. 1.

individualita
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kognitivni schopnosti
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vysvétleni smrti // Y NP posto)
e
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reakce ditéte na smrt

nazory uvédomovani si smrtelnosti

UCITEL

znalosti

rodina ditéte
RODINA

rodina ucitele

zkusenost se smrti

smrt rodice

smrt prarodice

postoj ke smrti
smrt jiného piibuzného

SMRT

smrt domaciho mazlicka

/
/

/ postoj k tradicim

/

aktivity /

\
\

sdileni zkusSenosti \

\
\

setkdni s uhynulym

zivoCichem

uchopeni tématu smrti ve vzdélavani

vzdélavani o citlivych

Dusicky

tématech Halloween

INSTITUCE |~ ~— o PRILEZITOST

zatazeni tradic do TVP

pfistup kolegu smrt v literatufe a

tfidni vzdélavaci plan médiich

Schéma ¢. 2: Kategorie, subkategorie a jejich vzajemné vztahy

7.1 Smrt

Centralni kategorii byla zvolena smrt. Jako koncept se dilezitym zptsobem vztahuje
ke v§em dalSim kategoriim a samoziejme také k samotnému vyzkumnému problému, kterym
je komunikace o smrti v matefskych Skolach. Stejné tak ma koncept smrti dialezity vliv
na vSechny dalsi kategorie a jejich vzajemné interakce. Kazdy ucitel ma urcité nazory

na celou problematiku smrti a komunikaci o tomto tématu. Stejné tak maji mnozi z nich
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vlastni pfimé ¢i nepfimé zkusenosti se smrti. Chapani konceptu smrti je u pfedskolniho ditéte
ovlivnéno predevs§im jeho kognitivnimi schopnostmi, ale také zkuSenostmi. Stejné tak
se chapani smrti u ditéte vyviji na zakladé toho, jak na smrt nahlizi a jak o ni komunikuje
jeho rodina. Mimo umrti blizké osoby ¢i zvifete je téma smrti pritomné i pii slaveni riznych
svatkd. Stejné tak se s nim mohou dospéli i déti setkat v médiich ¢i literatute. V neposledni
fadé se k pfitomnosti tématu smrti urCitym zpusobem stavi i vzdélavaci instituce. Centralni

kategorie smrt zahrnuje nize zminéné subkategorie.

7.1.1 Smrt rodice

Celkové 2 z 8 dotazovanych ucitelek uvedly, zZe nékterému ditéti z jejich tfidy umrel
rodi¢. V jednom piipad¢ se jednalo o nahlé a necekané umrti: ,,Jo, tak holcicka tady viastné
méla 4 a piil roku, kdyz se to stalo, loni v Fijnu. Ze ji zemiela maminka. Ale 1plné ndhle.
Praskla ji cévka v mozku a uz ji nezachranili prosté. Doma zkolabovala a druhy den
zemrela“ (Ucitelka €. 2). Ve druhém ptipadée se jednalo o umrti matky pfi porodu daného
ditéte: ,,Mame tu chlapecka, jehoZz maminka zemiela pri porodu “ (Ucitelka €. 8). Jedna
ucitelka uvedla, ze byly vjeji tiidé dveé déti — sestry, jejichz tatinek umiral na rakovinu
mozku: ,,A viasmé se tady seSly s jesté s témi dalsimi ségrami, kterym na rakovinu...
nebo prosté mél rakovinu jejich tatinek ... Protoze u téch holek to jako byl ten pripad, Ze se to
nedalo vyoperovat uiplné “ (Ucitelka €. 3).

Smrt rodice zasahla dané dit€ i pozistalého rodiCe: ,, No a tatinek za mnou napred
prisel, nez holcicka prisia tady potom do Skolky. Tak ten byl jako tiplné zhrouceny. A Fikal,
Ze nevi, jak ji to ma rict” (UCitelka ¢. 2). Vyrazny vliv méla smrt rodi¢e na cely tfidni
kolektiv: ,, Takze tady bylo dlouhy téma vubec jako té rakoviny. Které tady bylo treba puil
roku v té tride“ (Ucitelka €. 3) 1 jednotlivé déti — kamarady daného ditéte: ,, No, tady ma
takovou dobrou kamarddku. A s tou to Casto probirala. CozZ potom uz jsem musela jeji
mamince Fict. ProtoZe jsem se bdla, Ze ona je takova hodné citliva, aby z toho jako... No
a maminka byla rada. Rikala, Ze se ji holcicka porad pta, jestli neumie a nevédéla proc.
Takze jako tam to tak na ni zase piisobilo, na tu druhou holcicku *“ (Ucitelka €. 2). Stejné tak
samotné ucitelky uvadély mozné komplikace pii praci s tfidnim kolektivem, které tato
smutna udalost mize zpusobit: ,, TakzZe s tim pracujeme. Kdyz je svatek maminek a takhle,
tak je to takovy prosté pro nds jako bolavy téma, protoZe s tim chlapeckem musime to néjak
Jako vybalancovat a davat si vice méné pozor na pusu “ (Ucitelka €. 8).

V jednom piipad¢ se ve tiidé v jeden Cas dokonce sesly dvé smutné udalosti — smrt

prarodice a vazna nemoc rodice: ,, 4 pak viasmé kdyz umrela ta babicka, tak viastné pro mé

52



Jako bylo tézké, zZe viastné tady sedély i ty holky, které proZivaly tu rakovinu toho tatinka.
A ted' tady umrela ta babicka, takze viasmeé vedle sebe najednou byla ta fatdlnost té situace,

ktery muZe nastat“ (Ucitelka €. 3).

7.1.2 Smrt prarodice

Smrt prarodice byla cast€jsi udalosti nez smrt rodice. Celkem 4 z 8 dotazovanych
ucitelek uvedly, Ze se stouto situaci vramci jejich pusobeni setkaly. Ve 3 piipadech
se jednalo o umrti dédecka a v jednom pfipadé se jednalo o smrt babicky: ,, Tak zaZila jsem
smrt babicky jakoby u dvou holcicek, dvojcat, ktery k ni jezdily skoro kazdy vikend. TakzZe to
byla jako fakt velmi blizka osoba pro né““ (UCitelka €. 3). Mira citové blizkosti k zemfelému
prarodici dle nekterych dotazovanych ucitelek hrala dulezitou roli v prozivani této smutné
udalosti ditétem: ,,Ja si myslim, Ze zdleZi na tom, jak moc jim ta osoba byla jako blizkd, jako
kdo to byl (Ucitelka €. 8). Nékteré ucitelky uvadély, ze tato udalost neméla na celkové
fungovani tfidy zadny vliv: ,, Ale uz to néjak neprenasel dal do té tridy. A asi jenom jednou,
dvakrat o tom mluvil. Nemél ani potiebu to néjak vic jako rozebirat... Tak nékdo ma potrebu
o tom povidat pred ostatnimi, ale u toho chlapecka to ani tak nebylo“ (Ucitelka €. 4). Jiné
ucitelky naopak zminily, ze déti stizené smrti prarodice mély potiebu sdileni o této udalosti
s ostatnimi détmi: ,, Ale Fikali mi, Ze to bylo strasné pékné. Ze si tam navzdjem zacaly Fikat,
co jako tomu tatinkovi je, co bylo babicce. A Ze to tam jako prevypravély, jak viastné to
prozivaly, co délaly a co ta babicka* (Ucitelka €. 7).

Zaroven ale mnohé ucitelky uvadeély, ze vétsina déti predSkolniho véku ma jeste zijici

prarodiCe: ,, Nutno rict, Ze vice méné déti zatim maji Zijici babicky, dédecky “ (Ucitelka €. 8).

7.1.3 Smrt jiného pribuzného

Smrt jiného pfibuzného uvedla 1 dotazovana ucitelka z 8. Jednalo se o piipad v jeji
vlastni rodin€, kdy zemfela jeji vnucka. Touto smrti byl zasazen i sourozenec zemielého
ditéte: ,, A kdyz méla 3 roky, tak se ji méla narodit sestiicka a ona zemi‘ela pri porodu. Takze

viastné se narodila a ona se nenadechla uz. Takze zemrela“ (UCitelka €. 6).

7.1.4 Smrt domaciho mazlicka
Se smrti domaciho mazlicka nékterého z déti v jejich tfidé se setkalo celkoveé 6 z 8
ucitelek, se kterymi byl veden vyzkumny rozhovor. Nej€astéji byla zmiflovana smrt psa.

Zminovani byli 1 dal§i doméci mazlicei: ,, Ale jo, jinak jsou to ti krecci, kocicky... “ (Ucitelka
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¢. 2). I'tuto smrt déti jistym zpusobem prozivaly. Nékteré ucitelky zminovaly, Ze s intenzitou,
kterou by ocekavaly spiSe u umrti blizkého clovéka: ,,Jako byla z toho Spatna. To
si vybavuju, Ze mé to viastné i trochu jako prekvapilo v nécem. Ze viastné ta emoce miize byt
tak silnd u téch deti v tomto sméru ““ (Ucitelka €. 3). V jinych pfipadech se dokazaly s touto
ztratou, dle dotazovanych ucitelek, déti vyrovnat bez vétSich problému: , Ale viastné mé to
vysvétlovaly, Ze uz byl jako stary a nemocny, takze to mély jako od nékoho popsané
a vysvétlovaly ostatnim, Ze to takto bylo“ (UCitelka €. 4).

I tato udalost se ve tfidé projevila: ,, ... A najednou déti zacaly mluvit o tom, Ze maji
Jako pejsky doma a kdo jakého ma pejska... ProtoZe jsem se ji ptala v kruhu, tak ona to tam
Fikala a ty déti na to reagovaly timto zpiisobem. Ze zacaly mluvit o téch svych zviratkach...
Ony vétSinou hledaji néjaké zkuSenosti, které maji s nécim podobné... Viastné v tu chvili
si Fikdm, tak ji umrel pejsek a ony tady mluvi o tom, Ze maji doma pejska. Ale viastné to bylo
1ipné naopak. Uplné viastné v pohodé. Ze ona zacala vzpominat na toho svého pejska, co

viastné s nim zazila“ (Ucitelka €. 3).

7.1.5 Setkani se s uhynulym zZivocichem

Dalsi situaci, ve které mohou byt déti spolecné s ucitelkami v matefské Skole
konfrontovany se smrti, je setkani s uhynulym zivocCichem. Dotazované ucitelky zminovaly
predevsim mrtvé ptaky: , TakZe s touto situaci jsme se setkaly parkrdt. Jednalo se treba
o mrtvého ptdaka* (UCitelka €. 1), mrtvy hmyz: ,,Ony tfeba ty hmyzy, no. Néjaky hmyzdky,
to jako nosily“ (Utitelka &. 4) &i tieba uhynulé mysi: ,, ... Sly jsme na prochdzku a na zemi
byla rozplacla mys* (Ucitelka ¢. 7). NejCastéj§imi misty, kde k takovymto setkanim
dochazelo, byly zahrady matetskych skol ¢i prochazky v ptirodé.

Casté je také vytvofeni hrobu takovymto uhynulym Zivo&ichtim, pfedevsim pokud
jsou nalezeni v zahrad¢é dané matetské Skoly: ,,4 #feba u nds to vétsinou byva tak, Ze my to
fakt udélame jako obrad. Ze ty déti jdou a udéla se néjakd takova rakvicka a jde se to zvirdtko
Jjakoby pohrbit. Udéldme néjaky jako hrob a pak tam klidné i chodi a davaji tam darky “
(Ucitelka €. 7). Jak uvadély nekteré dalsi ucitelky, nejedna se o ojediné€lé udalosti: ,,Jo, my
Jsme tady na zahradé uz pohrbivali nékolik Zivocichii, co jsme tady nasli. Jednou mrtvého
ptacka a pak néjaké brouky. Porad se nékdo pohibiva“ (Ucitelka €. 3).

Jak také uvedla jedna ucitelka, vidi u déti jisty rozdil v tom, jak vnimaji smrt
doméaciho mazli¢ka a smrt jiného zivocicha: ,, Ale tam jsem vhimala, Ze je to uplné jiny vztah.
To je prosté mazlik. Kdezto tohle prosté bylo jako zvire, které Zije nékde venku. Ale jako
litost tam nad tim byla. Jako prosté chuddk ptacek “ (Ucitelka €. 4).
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7.2 Ucitel

Ucitelé, presn€ji ucitelky, byly zprostiedkovatelem vSech dilezitych informaci.
V rozhovoru s nimi jsem se mimo jiné zametoval na jejich vlastni nazory tykajici se tématu
smrti, pfimé a nepfimé zkuSenosti se smrti samotnou ¢i celkovou orientaci v chapani smrti
u ditéte predskolniho véku. Samotna kategorie ucitel byla rozdelena na 2 dalsi subkategorie
— nazory ucitele a znalost ucitele. Dulezité je také zminit, Zze se tato kategorie vyznacuje
mnozstvim interakci s dalSimi kategoriemi, a to predev§im proto, ze vyzkumna data byla
ziskana z vyzkumnych rozhovort s ucitelkami. Ty tak do vétSiny odpovédi vnasely jejich

nazor na dané otazky. Témto interakcim se budu vénovat az v nasledujicich podkapitolach.

7.2.1 Nazory ucitele

Vsech 8 dotazovanych ucitelek povazuje za dulezité o tématu smrti a umirani s détmi
v matefskych Skolach hovortit. Divodem je dle nich predevsim to, Ze se jedna o piirozenou
soucast zivota: ,,Rozhodné ano. Myslim si, Ze je to diileZité pro nds dospélé pochopit, Ze je
to soucdst Zivota. A nebat se o téch vécech bavit“ (Ucitelka €. 4). Dal§im ¢asto zmifiovanym
divodem byla urcita pfiprava na setkani se smrti: ,, Profoze zase, kdyz se s tim setkaji
v Zivoté, o to je to pro né mensi Sok, kdyz to tak jako reknu, kdyz uz o tom vi néjaky ndleZitosti
avlastné co to vsechno obnasi“ (Ucitelka €. 5). Celkove tedy vSechny ucitelky zduraziiovaly
dulezitost otevirani tohoto tématu v prostiedi matetské skoly: ,, ... Urcité rikat. Nedavat to
do néjaké prosté krabice a délat, Ze se nic nedéje. To je Spatné “ (UCitelka €. 5).

Na druhou stranu vSak nékteré z nich zminovaly jisté obavy, tykajici se tohoto
tématu. NejCastéji byla zminovana obava zreakce rodici. Dale také obava zmozné
traumatizace déti: ,, Ze viasiné se bojime ... bojime se to téma otevirat. Bojime se, co na to
reknou rodice. Bojime se, co jako se stane s témi détmi. Nékdy tam jsou fakt jako obavy,
abychom je netraumatizovaly* (UcCitelka €. 3). Nékteré z ucitelek zminily, Ze toto téma
v urcité dobé jejich pusobeni neoteviraly také proto, Ze samy nebyly s tématem smrti plné
vyrovnany. Jak samy zminovaly, na vyrovnanosti pedagoga s danym tématem dle nich velmi
zalezi: ,, Kdyz jsou néjaké intimni témata, tak zdleZi hrozné, co u toho proZivame my. Pokud
mdme hriizu, na co se mé jesté zeptaji, tak ty déti vyciti tu emoci... Ze ty déti si prectou to,
Jjaky je, ne to, co jim povida... “ (Ucitelka €. 4).

Spolu s urcitou vyrovnanosti s t¢ématem smrti, pfikladalo mnoho ucitelek vyznam

také autenticité. Zdlraznovaly také, ze bez urCité miry autenticity toto téma nelze plné

55



s détmi uchopit: ,,A tenhle program se jako nedd udélat tak, Ze si najdu prosté pripravu
na internetu. Jako da se urcité inspirovat. Ale podle mé to musi hodné vychdzet z toho
ucitele. Protoze to je prosté osobni téma“ (Ucitelka €. 3). S autenticitou se poji i piipadny
vliv nabozenského presvédceni danych ucitelek. VSechny dotazované ucitelky, které uvedly,
ze maji nabozenské presvédCeni — ve vSech piipadech se hlasily k fimskokatolické cirkvi,
si pomahaji pfi komunikaci na téma smrti, umirani, a pfedev§im posmrtného zivota svou
virou: ,,Ze bych moznad jako podsunula, Ze jsou v nebicku, jejich détskymi slovy. Aby
se mohly chytit néjaké jistoty. ProtoZe pro mé samotnou to jistota je“ (UCitelka €. 1).
Zaroven ale vSechny uvedly, ze toto své nabozenské presvédceni predkladaji détem pouze
jako jedno z moznych vysvétleni otazek tykajicich se smrti. Vzdy je také ubezpeci v tom,
ze ruzni lidé véfi v rozdilné véci a je to naprosto v poradku: ,, Nechdvat tu otevrenost a ucit
ty déti, Ze vlastné jsme ruzni jako v tomto. A Ze je to v porddku *“ (Ucitelka €. 4).

Nékolik ucitelek také zminilo, Ze je dulezité téma smrti s détmi v matefské Skole
otevirat, pokud o ném s détmi rodi¢e nedostatecné komunikuji: ,, Myslim si, Ze treba i déti,
co se k tomu doma nedostanou a maji spoustu otdzek tady k tomu tématu, tak je to pro né
moznost se doptat na to, co je zajima. Nevim, treba to ted uz tak neni. Ale prijde mi,
Ze i nékdy v téch rodindch maji jakoby strach se o tom bavit... Tak si myslim, Ze je to takova
moznost, kdy to dité i samo se miiZe zeptat na to, co ho zajimd. A treba i ten rodic miize
potom videét, Ze to neni Zadné tabu a Ze se s nim o tom viastné miize bavit“ (UCitelka €. 7).
Jiné ucitelky vSak uvadeély, ze probirani tohoto tématu nalezi predevsim rodi¢um: ,,Jd nechci
prilis zasahovat do tady této interni, intimni zony, kterd si myslim, Ze pati'i vysosiné hlavné
prvai rodicum, potom az nam... Takovy hlubsi presah je lepsi, kdyz s nimi ti rodice
proberou (Ucitelka €. 1). Takovyto nazor vSak dotazované ucitelky vztahuji predevsim
na vysveétlovani posmrtného zivota ¢i spiritualniho aspektu smrti ze strany rodicd, nikoliv
Cisté biologické vysvétleni smrti: ,, Tohle si myslim, Ze md formulovat predevsim rodina.
Tady ty pohledy na véci, co se déje po smrti. Z mého ucitelského pohledu si myslim,
Ze nemam uplné pravo do toho zasahovat ... “ (UCitelka €. 3).

Dal$im vyraznym tématem, na které mély dotazované ucitelky rizné nazory
a pohledy, byla otazka, zda rozliSovat a brat v potaz vék ditéte, pokud s nim komunikuji
o smrti. Nékteré z nich zastavaly ndzor, ze by se mél vek ditéte brat v potaz: ,, VZdy je potieba
tomu ditéti... neznamend, ze ma 5 let nebo 4 roky nebo uz je to predSkoldk... Ze mu to
rekneme kazdému jednim stylem “ (Ucitelka €. 5). Jiné vypovidaly, ze vétSinou k veéku ditéte
v tomto ptipadé€ nepftihlizeji: ,, To ja viibec neresim. Ani jako u jinych témat... ProtoZe ja

si myslim, Ze i u té smrti, Ze ty trileté déti moznd jako z toho dnesSniho povidani si vezmou
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prosté jenom néco, ale zZe to viastné nevadi* (Ucitelka €. 3). Na tom, ze v€k hraje roli
ve schopnosti déti chapat jednotlivé komponenty smrti, se shodnulo vSech 8 dotazovanych

ucitelek: ,, Takze je to opravdu... v které té vyvojové fazi se ty déti nachazi“ (UcCitelka €. 6).

7.2.2 Znalosti uditele

Za vhodnou odbornou pomoc pii komplikovaném truchleni ditéte, pokud by byly
pozadany o radu, povazovaly dotazované ucitelky predev§im psychologickou pomoc, ktera
by pracovala scelym rodinnym systémem: , Na néjakou urcité rodinnou terapii.
Ale nejenom to dité, ale celd rodina. ProtoZe v podstaté i ten postoj té rodiny md viiv na to,
Jjak to dité proziva “ (Ucitelka €. 5). Konkrétni zafizeni ¢i organizace, na které by se mohla
obratit, neznala ani jedna z dotazovanych. Uvadély vsak, ze by hledaly dostupné informace
na internetu ¢i se poradily napfiklad v pedagogicko-psychologické poradné. Jedna ucitelka
zminovala, ze v takovéto situaci se jiz ocitla a ze rodiné pomohla odkazanim na materialy
organizace Cesta domu: ,,Viastmé je fakt, Ze jsem jim pujcila ty knizky, co tady mam. Ty
od Cesty domii. Tak na tu jsem je jako i hodné odkazovala. Ze je maji i na tom webu i pro né
pro dospélé. Ze jsou tam zajimavé tipy “ (Utitelka &. 3).

Z vyzkumnych dat a jejich analyzy také vyplynulo, ze dals$i vyznamnou znalosti,
majici vliv na komunikaci o smrti v prostifedi matetské Skoly, je znalost détského chapani
smrt v pfedSkolnim véku. Tuto subkategorii jsem vSak zvolil jako interakci mezi kategoriemi

ucitel a dit€, a proto ji zminim az v nasledujicich podkapitoléach.

7.3 Dité

Dité a jeho chapani smrti v pfedskolnim véku z pohledu predskolnich pedagogt bylo
jedno ze stézejnich témat vyzkumnych rozhovort. Kategorie dit€ se vyznacuje také Cetnou
interakci s dal§imi kategoriemi, a to predevSim s centralni kategorii, smrti. Dale se tato
kategorie sklada ze dvou subkategorii, které mapuji individualitu ditéte a zralost jeho

kognitivnich schopnosti v pfedskolnim véku.

7.3.1 Individualita

Vsechny ucitelky nékolikrat béhem vyzkumného rozhovoru zdaraziovaly vliv
individuality kazdého z déti na prozivani riznych témat, tedy i tématu smrti a umirani: ,,4 ty
deti, jak jsou riizné, tak nékoho se to vic dotkne, nékoho min, jak ty emoce maji riizné. 1akze

nékdo to mozna opldace a nékdo to viastné, kdyz mu ten dospély rekne, Ze takhle se to jako
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déje, tak to viastné prijme za své, Ze takhle se to déje. A jde ddal* (Ucitelka €. 4). Stejné tak
je individualni i zajem jednotlivych déti o téma smrt, ale 1 jind podobna témata: ,,Jsou déti,
Jjedna odpovéd, jedna véta staci. A nemaji to oteviené dal. A pak jsou déti, které potrebuji
Jit a jako proc¢ a jak se to déje. Potrebuji to, dokud na to nedojdou viastmé. Dokud tomu
neprijdou na kloub* (Ucitelka ¢. 4). Samotné pojeti smrti mize byt dle vétsiny ucitelek
do urc¢ité miry ovlivnéno také individualitou konkrétniho ditéte a tim, jak podobné
skuteCnosti proziva a chape: ,, Ale myslim si, Ze je to strasné individudlni, co si pod tim déti
Jjako prestavuji“ (UCitelka €. 3). Jak dodava dalsi: ,, Kazdé fo dité to chdpe troSku jinak...
Kazdé to dité to jinak proziva. Kazdé je jinak emocné naladéné ““ (Ucitelka €. 5).

Riznym individualnim potiebam déti v jejich tfidé se ucitelky snazi prizptisobovat:
. Kdyz vim, Ze treba tohle dité je uzkosméjsi, tak se budu snazit, aby ho to jesté vic
nezuzkostnilo. 1ak treba nebudu zabihat do néjakych vétsich detailu. A kdyz zase vidim,
Ze nékoho to zajima a md o to zdjem a chce to védet, tak zase nemdm problém mu to rict i vic
podrobné “ (Ucitelka €. 7). Stejné tak je dle ucitelek tieba si v§imat individudlniho prozivani
vSech déti v kazdodennim provozu: ,, Protoze my ty déti, mély bychom je zndt a poznat, kdy
to dité je jako bézné, kazdodenni, a kdy prijde a md tam néjaké trauma, néjaky splin sviij
a nent to normalni ““ (Ucitelka €. 5).

S individualitou déti dle nich pracuji i rodice: ,,Mdm pocit, Ze ty déti, které jsou
premyslivé, Ze si kladou otdzky, tak Ze tv maji to rodinné prostiedi k tomu dostacujici
a dobré. Ze tam se jim vénuji a zodpovidaji jim tyto dotazy. Ze s nimi resi ty zdleZitosti
(Ucitelka ¢. 1). A zaroven se dle nich rizné rodinné prostfedi odrazi pravé na jejich
individualité: ,, Vaimdm, Ze jsou to casto treba déti z rodin, kde jsou treba umélci v téch
rodindch. Nebo kde jsou jako vic obklopené néjakymi takovymi vécmi. Kde se jako o tom
treba vic viastmé mluvi. Takze je to pro né néco, co ony viastné jsou zvyklé néjak prijimat

nebo vnimat vic. Ale myslim si, Ze je to cdastecné i dané osobnosti* (UCitelka €. 3).

7.3.2 Kognitivni schopnosti

Pro pifipomenuti zteoretické Casti zminim, ze v predSkolnim obdobi se dité
z hlediska kognitivniho vyvoje nachazi v predopera¢nim stadiu. Konkrétnéji v podstadiu
nazorného, intuitivniho mysleni. Na jednotlivé typické projevy pro takovéto mysleni
u predskolnich déti poukazovaly témér vSechny ucitelky. Jednalo se naptiklad o z&vislost
mySsleni na vnimaném ¢i dfive vidéném: ,, 7o, co je pro né hmatatelné, to je pro né vidycky
bliZsi nez to, co je symbolické. Vzhledem k tomu, jak se vyviji to mysleni“ (Ucitelka €. 4).

Podobné se k tomu vyjadiovala dalsi ucitelka: ,,Myslim si, Ze déti v tomhle véku, do 6 let,
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dokazou vic Zit tu konkrémi rovinu. Jakoby to, co vidim, Sahnu si na to, slySim, prosté co
zZiju““ (Ucitelka €. 3). Déti tak nemusi chapat ani mnohé piirovnani, kterymi si dospéli ¢asto
mohou pomahat pfi vysvétlovani nékterych slozitéjSich ¢i citlivéjSich témat: ,, No, podle mé
to vylozené vychdzi z vyvojové psychologie, si myslim. A Ze tady ty prirovnani... ja si fakt
myslim, Ze to je naSe dospélacka ta, no... ProtoZe my dokdazeme uz premyslet tady v téch
rovindch. Ale ja jako pochybuju, Ze by dité dokdzalo prirovnat smrt k tomu, Ze odumre
strom ““ (Ucitelka €. 3).

Dal§im aspektem, na ktery nékteré ucitelky v souvislosti v mySlenim ptedskolnich
déti poukazovaly, byl prezentismus, tedy zaméfeni na piitomnost: ,,Ze jesté ziji v té
pritomnosti, tady, a neresi, co se stalo tomu zZivocichovi nebo ¢lenovi rodiny nebo kde ted
Je. Resi tu pritomnost. Spis jako Ziji tu pritomnost“ (Utitelka &. 1). 1 kognitivni zralosti
jednotlivych déti v jejich tiidé se ucitelky snazi ptizplsobovat: ,, Spis jako poslouchdam ty
déti a prizpiisobuju se jejich urovni. Nebo néjaké jejich frekvenci, abych se naladila na né
a resila s nimi to, co ony jsou schopné pojmout“ (Ucitelka €. 8). Dalsi specifické projevy
dané kognitivni trovné predskolniho ditéte zminim v dalSich podkapitolach, vénovanych

détskému pojeti smrti.

7.4 Rodina

Vramci vyzkumného rozhovoru jsme se s dotazovanymi ucitelkami dotknuli
itématu rodiny. Tato kategorie také vyvolala mnohé interakce s dalSimi kategoriemi.

Samotnou kategorii rodiny tvoti dvé dalsi subkategorie, rodina ditéte a rodina ucitelky.

7.4.1 Rodina ditéte

Rodina, a predevsim rodice, hraje dle dotazovanych ucitelek roli v utvareni détského
pojeti smrti: ,, Potom taky vnimdm, Ze hodné zalezi na tom, jestli se o tom doma bavi. Jako
s rodici. Nebo prosté, Ze je poznat, jestli to je néjaké téma, které neni tabu, o kterém se mluvi.
Ze mi nékterych déti prijde, Ze kdyz jsem se tieba i ptala, co to znamend, ze umreli... Tak Ze
néktery déti se na mé, jako Ze je to nikdy nenapadlo nad tim premysiet“ (UcCitelka €. 3).
Stejné tak postoj rodiny mize mit vliv na to, jak dité proziva smrt nékterého z piibuznych
¢i domaciho mazlicka: ,, Nemél ani potrebu to néjak vic rozebirat. Ale tam vim, Ze to bylo
popsané, vysvétlené, co se déje, od té rodiny. A bylo to v tom stylu, jako jejich, jako

v souhlasu s jejich virou, tak jak to maji“ (Ucitelka €. 4).
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Nekolik ucitelek také uvadelo, ze nekteti rodice vyjadiovali znepokojeni ¢i nesouhlas
s oteviranim tématu smrti s jejich détmi v dané mateiské skole: ,, Tady nékteri rodice nemaji
radi se tady o tom bavit. Nékde to je v rodiné tabu, takze vim, Ze v loni tam prisla néjaka
maminka, Ze nechce, abychom viitbec o té smrti mluvili “ (Ucitelka €. 5). Tento nesouhlas dle
ucitelek vychéazel ztoho, ze v dané rodin€ je téma smrti tabu, pfipadn€ z aktudlné
projevovaného strachu ditéte ze smrti: ,, A druhy den prisla maminka a ptala se té pani
ucitelky, jestli by to teda nemohli vynechat. Ze ta holcicka byla z toho hodné jako smutnd
a ze se ji to vvbavuje. A Ze vecer, kdyz md jit spat, tak je hodné takovd jako smutna a uplakand
z toho. Tak se néjak na tom domluvily, Ze se to na chvilku vynechalo “ (UCitelka €. 4). Jiné
ucitelky naopak zminovaly, ze rodiCe jsou za otevirani téchto témat s jejich détmi v matetské
Skole radi: ,,Stalo se mi, Ze par rodicii za mnou prisio s témito tématy, Ze jsou rddi, Ze to

s témi détmi probirame “ (UCitelka €. 3).

7.4.2 Rodina udlitele

Vétsina ucitelek, pochazejicich z rodin praktikujicich fimskokatolické nabozenstvi,
uvadéla, ze téma smrti bylo v jejich ptuvodni rodin€ normalni: ,, U nds to byla tak néjak
prirozenda soucast vlastné, protoze jsem z kifestanské rodiny. Viasmé ja jsem od malicka
chodila po pohibech a nikdo mé od toho neizoloval “ (Ucitelka ¢. 2). Predevsim ucitelky
veékove starsi vSak uvadély, Ze toto téma bylo v jejich ptivodnich rodinach brano jako tabu:
,No, jako, jsem starsi vékovd kategorie. A priznam se, Ze urcité véci u nds byly tabu.
Ze se o tom nemluvilo“ (Utitelka &. 6). N&které z ucitelek také uvadély, ze od svych rodi¢a
prevzaly urcitou otevienost ke komunikaci o citlivych tématech: , My jsem se vidycky bavili
tak néjak o vS§em. A asi proto to taky tak délam ... Prosté kdyz jsme se na néco potiebovali
zeptat, tak ndam vzdycky bylo odpovézeno. Takze asi proto to tak citim a délam. Ze si myslim,
Ze je to tak spravné “ (Ucitelka €. 7).

V soucasné rodiné ucitelek bylo téma smrti otevieno predev§im v souvislosti
s umrtim pfibuzného: ,, 7ak jako svym détem to tieba vysvétluju. ProtoZe ndm uz vSechny
babicky, dédecci zemreli. TakzZe jako se s tim setkdavaji casto. Mam 4 déti. A jako vzdycky tak
néjak oteviené, ale primérené véku. A ony samy se doptavaji a chtéji védét“ (Ucitelka €. 2)
¢i détskym strachem ze smrti: ,, Tak tam jako byly takové, Ze se obcas vzbudil v noci
s placem, ze se boji, az tady jd jednou nebudu. Takze jsme méli takové jako debaty, Ze jd tady

snad jesté dlouho budu “ (Ucitelka €. 8).
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7.5 Prilezitost

V ramci vyzkumnych rozhovort jsem se uCitelek doptaval také na rizné prilezitosti,
pfi kterych s détmi o smrti komunikuji nebo v nich alesponi vidi k této komunikaci potencial.
Za prilezitost jsem povazoval jakoukoliv situaci, ve které se ucitelky spolu s détmi mohou
s tématem smrti setkat, aniz by se vSak jednalo pfimo o umrti ¢lovéka Ci zvifete. NejCastéji
byla zmifiovana Pamatka vSech vérych zesnulych, lidové nazyvana Dusicky spolu
se svatkem Halloween. V neposledni fadé jsem pod kategorii Prilezitost zahrnul také
subkategorii Smrt v détské literatufe a médiich. O interakcich této kategorie s dal§imi

kategoriemi se vice rozepisSu v nasledujicich podkapitolach.

7.5.1 Dusicky

Pamatku vSech zemfelych urCitym zpusobem zpracovavaji a uchopuji vSechny
dotazované ucitelky. Rozdil je vSak ve zptsobu, jakym si tento svatek s détmi piipominaji.
Na hibitov v tento den v predeslych letech zamifilo 5 z 8 ucitelek, se kterymi byl veden
rozhovor. Pouze jedna z nich v§ak uvedla, ze hibitov navstévuji pravidelné kazdy rok: ,, My
Jjezdime vzdycky primo na Dusicky na hrbitov ... A déti si prinesou svicky, zapalujeme svicky.
Takze to jako deti maji rady “ (Ucitelka €. 2). Za divody, pro¢ s détmi na hibitov nechodi,
ucitelky zminovaly mimo jiné napftiklad velkou dochazkovou vzdalenost: ,, Ne. My tady
ani nikde v okoli hi'bitov jako v takové dochdzkové vzddlenosti nemame “ (UCitelka €. 8).

Mezi dalsi aktivity, které mély ucitelky pfipravené na tento den ¢i jeden den z tydne,
kdy se Dusicky slavi, patii naptiklad vzpominani: ,, Vysvétlili jsme si, co to obnasi a vice
méné jsme to vzali tak vzpominkové. JakoZe jsme vzpominali na ty, kdo uz s nami nejsou
(Ucitelka €. 8). To opét kazda z dotazovanych pojala po svém: ,, No, tak to vyrdbély takovy
knizecky... A mély tam ruzné ndpady, jako Ze miizou zajit na hrob a dat tam kyticku nebo
néco namalovat, a tak riizné ... jakoby riizné Cinnosti, které miizou délat “ (Ucitelka €. 3).

Nékteré z uclitelek détem predstavily, jak se slavi pfipominka vSech zemfelych
v jinych zemich: ,, 4 to mivdame, jak se slavi DuSicky v jinych zemich. Coz déti taky velmi
bavi... A poviddame si o Mexiku, kde viasté se délaji ty hostiny na hrobech a ti kostlivci tam
tanciv ulicich... Ze miizeme byt smutni, ale zdroveri i vzpominat radosti“ (Utitelka €. 3). Jak
samy totiz podotykaly, slaveni tohoto svatku u nas jim piijde pfili§ smutné a chtéji détem
ukazat, ze vzpominani na zemfelého mize byt i s emoci radosti: ,, U nds mi prijde, Ze ty

Dusicky jsou takové jako smutné, pochmurné. Ale tam se mi libi, Ze je to takové jako veselé,
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to vzpominani na ty lidi“ (UcCitelka ¢. 7). V neposledni fad€ zafadily né€které z ucitelek

mezi aktivity s tématikou Dusicek 1 rizné vyrabéni, at’ uz svicek, lampicek a podobné.

7.5.2 Halloween

S tématem Dusicek se Casto prolinala i tématika Halloweenu. I zde se vSak nazor
a pristup k této tématice liil. V nékterych matefskych Skolach téma Halloweenu prekrylo
slaveni Dusicek: ,,Mdme tyden Halloweenu, coz je zas jako uplné jiny téma* (UCitelka €. 8).
Nékteré z nich tyto dvé odliSna témata spojovaly dohromady: ,, Samozrejmé, Ze se bavime
o Halloweenu jako takovém. A do toho spadaji viastné tady tyhle vSechny ndleZitosti. Bavime
se taky o Zivoté, o smrti se bavime. Bavime se o tom umirdni... “ (Ucitelka €. 5). A nekteré
z ucitelek se konkrétné ke slaveni Ci pripominani Halloweenu stavi spiSe odmitave. Jeho
slaveni misto DuSiek povazuji za ur¢ity unik od skuteCné podstaty tohoto svatku,
ptfipominky vSech zemftelych: ,,Jd jako, at si malujeme duchy a kostlivce, nevim prosté. 1ak
Jako dobry, pojdme si udélat Halloween jeden den, ale pojdme si Fict, proc se to slavi nebo
co za tim je. Ja si treba myslim, Ze ten Halloween v téch Skolkach a v§echno, je viastné unik

od tohoto tématu. Ze viastné se bojime ... ““ (Utitelka &. 3).

7.5.3 Smrtv détské literature a médiich

Téma smrti se objevuje 1 v nékterych knihach pro déti, které vsak nejsou vylozené
zaméfeny na vysvétleni smrti détem. Mezi mnohymi, které dotazované ucitelky popisovaly,
zminim napfiklad knihu Brouc¢ci od Jana Karafiata: ,,Ale treba kdyz jsem cetla pohddku
Broucci, tak tam je hodné casto, tak mi to prijde, zmiiiovand ta smrt... Ze tam je furt, Ze ti
broucci umrzli, uhynuli, Ze neprezili tu zimu“ (UCitelka €. 1) ¢i staré pohadky sepsané
Karlem Jaromirem Erbenem ¢i Bozenou Némcovou: ,, ... Tak jsem Cetla i ty staré pohddky
Némcové, Erbena. A tam se jako s tim setkdvaly hodné ... V téch starych pohdadkach, tam je
hodné toho tématu té smrti““ (Ucitelka €. 4).

V souvislosti s tim také nékteré ucitelky zmifiovaly, ze se nékdy uchyluji k drobnym
upravam cteného textu, které maji za cil zmékcit nékteré vyjadreni tykajici se smrti:
,,Ale jinak to néjak neupravuju. Ale kdyz tam je néco fakt takového, co mi prijde jako pres
Cdru, jako treba sekani hlav a tak, tak to jo... To se prizndm a rekla jsem, Ze prosté ji jen
vyhnal a tak* (UcCitelka €. 7) ¢i pfimo uzivaji eufemismy pro vyjadieni smrti: ,, No, prave,
Ze jsem se docela casto uchylovala k pozménéni toho textu, jak jsem si ja sama myslela, Ze je

1o pro né prijatelnéjsi forma... Ze treba jen odesli“ (Utitelka &. 1). Zaroveti ale nékteré
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dodévaji, ze samotné deti dle nich se smrti v pohadkach problém nemaji: ,, Neméla jsem
néjaky pocit z toho, Ze by se zarazily a Ze by z toho byly néjaké zarazené “ (Ucitelka €. 1).
Nékteré z u€itelek zminovaly 1 pfimo literaturu zaméfenou na vysvétleni tématu stafi,
umirani a smrti détem razného véku. NejCastéji byly zminiovany tituly z nakladatelstvi Cesta
domii, jako napiiklad Anna a Anicka (Spinkova, M.) & Kdyz dinosauriim nékdo umie
(Brown, L. K., Brown, M.): ,,Mé se treba libilo na té knize Kdyz dinosauriim nékdo umre,
Ze to tam je konkrétné ... Ze tam je tieba, co déla zivy clovék, Ze dycha, citi, dotyka se. A co
ten mrtvy? Tak on uz nedychd, neciti... A to jsou viastné konkrétni véci“ (Ucitelka €. 3).
Stejné tak se mohou déti setkat se smrti 1 v médiich: ,, 7y déti maji moznost vidét
v televizi nasili, videt umirajici. Takze i tam je ta smrt, i kdyz to neni smrt v rodiné ... Prosté
ty deti, kdyz se s tim nesetkaji jako od rodiny, tak se urcité s tim setkaji i dneska v ramci té
digitalni technologie“ (UCitelka €. 5). Zminény byly také pocitacové hry, ke kterym
se mohou déti predSkolniho véku dostat napiiklad prostfednictvim svych starSich
sourozencu: ,, ... Néjaké pocitacoveé hry a tak, tak tam jakoby se to téma mnohem vic jako resi
nebo objevuje. V téch hrach“ (Ucitelka €. 3). Vlivu vyobrazeni smrti v mediich na détské

pojeti smrti, kterého si dané ucitelky vSimaji, se budu vénovat v nasledujicich podkapitolach.

7.6 Instituce

Pristup vzdélavacich instituci k tématu smrti predstavoval dalsi z klicovych okruht
vyzkumnych rozhovord. Pod pojmem instituce je zahrnovana jak stredoskolska
¢i vysokoskolska priprava budoucich pedagogu, tak také samotné vzdélavani pedagogu
v ramci matetskych Skol. Samotna kategorie instituce informuje o tfech subkategoriich. Ty
mapuji vzdelavani o citlivych tématech ve skolstvi, pfistup kolegh vramci konkrétni

matef'ské Skoly k tématu smrti a s nim souvisejici obsah tfidnich vzdélavacich plant.

7.6.1 Vzdélavani o citlivych tématech

Pouze 1 ze vSech 8 dotazovanych ucitelek uvedla, ze v ramci vysokoskolského
pedagogického vzdelavani byla pfipravovana na komunikaci o citlivych tématech s détmi.
Tato pfiprava spocivala predevsim v doporucenti literatury, vztahujici se k danému tématu:
A pak jsme tam méli nespocet riiznych problematik, které jsou takové oSemetnéjsi, takové
dalsi ucitelky uvadély, ze se jim jakychkoliv doporuceni, jak pracovat s citlivymi tématy

v prostiedi matefské skoly, dostalo velmi omezené ¢i vibec: ,, Néco se tam k tomu zminili,
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to urcité jo... Ale nevybavuju si nic, Ze bychom se o tom bavili. Jako tieba jak s tim pracovat
s détmi nebo néjaky ndavod nebo néjakd inspirace, to ne“ (UCitelka €. 4). Nékteré z nich
hodnotily takovouto pfipravu jako velmi nedostateCnou: , Méli jsme néjakou sexudini
vychovu, ale bylo to vSechno takové ... jd nevim, na panenkdch tieba. Jako zZe by tam byly
néjaké konkrémeé ... jak mé pripravit na to, kdyz se mé dité zeptd, jak se teda dostane to
seminko k té mamince do briska treba, tak to jsme nikdy v té Skole néjak neprobirali... A to

mi jako neprijde jako priprava“ (Ucitelka €. 7).

7.6.2 Pristup kolegu

Pristup kolegyn ¢i kolegli dotazovanych ucitelek k tématu smrti a umirani se raznil.
Nekteré z nich vnimaly, ze maji jejich kolegyné s komunikaci o tomto tématu s détmi
problém. NejcCastéji takovyto pristup kolegyn odivodinovaly nedostatkem zkuSenosti:
. Mame tady kolegyni, které je po kratsi dobé jakoby. Tak ta rikala sama, Ze by si treba
netroufla sama to téma ted zpracovat, protoze uci ted kratsi dobu. A tfeba je to pro ni néjak
tezke “ (UCitelka €. 7). Jedna z ucitelek uvadéla podobny divod ze svého vlastniho pohledu:
,Ale ja, jako zacinajici ucitelka, tak jakozZe bych to tam do budoucna rdada zaradila, ale az
ziskdm ty zkuSenosti“ (Ucitelka €. 1). Zbylé ucitelky uvadély, ze jejich kolegyné nemaji
s komunikaci s détmi o tématu smrti problém. Spolu s tim ale n¢které dodavaly, ze samy by

si toto téma nevybraly: ,, Ale nikdo z nas by si to nevybral, Ze to chce resit“ (UCitelka €. 8).

7.6.3 Tridni vzdélavaci plan

Ukotveni tématu smrti v tfidnim vzdélavacim planu, zahrnuté naptiklad do Pamatky
vSech zemfelych, zmifiovaly 2 z 8 ucitelek: ,, No, mdme to ve tFidnim. Do tridniho se to
dostane tim, Ze tam déam to téma. Skolni jsou takové obecnéjsi okruhy a tohle patiii pod okruh
tradice a ritualy” (UCitelka ¢. 3). Zbylé ucitelky uvedly, ze toto téma pfimo v tfidnim
vzdélavacim planu ukotveno nemaji: ,, Ale pFimo ukotveno, ze bychom to méli néjak vypsdno,
co je cilem, co je ndplni, konkretizované vystupy, takhle to jako primo nemame “ (UCitelka
¢. 8). Pritomnost ¢i absence tématu smrti v tfidnim vzdélavacim planu maze také vypovidat
o tom, jak je komunikaci o smrti oteviena dana ucitelka: , Myslim si, Ze je to hodné osobni,

tak ono to asi hodné vypovidd i o tom, jak je kdo na to nastaveny “ (Ucitelka €. 4).
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7.7 Interakce smrt — ucitel

7.7.1 ZkuSenost se smrti

Nejcastejsi osobni zkuSenosti dotazovanych ucitelek se smrti byla smrt rodice,
prarodice ¢i jiného rodinného pfislusnika. Vétsina z nich vSak popisovala, ze se se ztratou
jiz vyrovnala a nema tudiz vliv na pfipadnou otevienost v komunikaci o smrti: ,, Miij tatinek
zemrel ted'8 let zpdtky a taky to pro mé nebylo néjaké trauma, protoze vérim, Ze to pokracuje
ddl. A jo, neni to ta konecna “ (Ucitelka €. 2). U ucitelek hlasicich se k fimskokatolické cirkvi
bylo patrné, Ze jim vira poméha se s danymi situacemi vyrovnat: ,, Ted mdm za sebou druhou
babicku velmi kratce ... Jako ten proZitek byl uplné jiny. Opravdu jako prijeti toho, Ze ten
clovék uz tu neni. A zdaroven pro mé jako pro vériciho ziistdavad ta duse. Takze je to jen presun
do jiné dimenze “ (UCitelka €. 4). Jak uvadély nékteré z dalSich ucitelek, zkuSenosti se smrti
je do jisté miry ovlivnily v jejich postoji k tématu smrti: ,, Viasmé zazila jsem i ve své praxi,
ze byl rok, kdy jsem tohle prosté nemohla zaradit. A jako nebyla jsem toho schopna dost
moznd i ja i svymi emocemi. Jako kdyz jsem tady méla ty holky, kterym ten tatinek umiral,

tak viasté si to jako neumim predstavit, Ze bych tady stavéla hroby s démmi“ (UCitelka €. 3).

7.7.2 Uvédomovani si smrtelnosti

4 z 8 ucitelek se k otazce na uvédomovani jejich smrtelnosti vyjadrilo, ze se citi
se svou smrtelnosti z vetsi €asti vyrovnané: ,, JakoZze jsem s tim vyrovnand, Ze ten Zivot prosté
Jednou skonci. Prosté nepopirdm to, tak to reknu. Nepopiram to“ (Ucitelka ¢. 1). Druha
polovina se vyjadrila, ze s jejich smrtelnosti nejsou vyrovnany predevsim kvili jejich détem:
,.Je to zajimavé. Rekla bych, ze kdyz se narodi jako déti, tak Ze se to hodné proméni... To mé
az jako prekvapilo. Ze viastné clovék mnohem miii chce umrit. Nebo jak to Fict. Ma vic strach
o ten Zivot. Predstavuju si takové ty véci, kdyby mi umrelo dité nebo kdyby mi umiel manzel,
co bych délala. Ne, Ze bych se tim zabyvala neustdle ... Ale takové ty myslenky, takové mé
predtim vitbec nenapadaly “ (Ucitelka €. 3).

Jedna ucitelka také zminila, Ze ji v pfistupu k jeji smrtelnosti ovlivnila nedavna smrt
jeji matky: ,, Obzvldst ted, jak jsem méla tu zkuSenost jako s tim umiranim, tak mi to troSku
nahani strach. Vtuto chvili mam ja sama za sebe po téch zkuSenostech strach z toho
umirani“ (Ucitelka €. 7). Na uvédomovani si smrtelnosti méla vliv i osobni zkuSenost
s vaznou nemocti: ,, Po té nemoci, co jsem méla, tak je to pro mé jakoze...To byl takovy

okamZzik, Ze jsem si uvédomila tu konecnost Zivota, zZe prosté jednou prijde “ (Ucitelka €. 1).
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Jak mnohé také podotknuly, pokud pedagog sam neni z vétsi Casti vyrovnany se svou
smrtelnosti, jen velmi téZzce muze s détmi téma smrti autenticky otevirat: ,,Jenomze kdyz
nenti ten dospély obecné zvykly o téch vécech mluvit, tak je pro mé otdzka, jestli je schopny
to dostat do toho programu... Myslim si, Ze to s tim hodné souvisi“ (UcCitelka €. 3). Stejny
nazor vyjadiila i jina ucitelka: ,, Uvédomuju si, Ze pokud to nema ten dospély néjak
zpracované natolik, aby o tom dokdzal normalné mluvit jako o bézné soucdsti Zivota, tak

si do toho tématu vétsinou netroufne “ (Ucitelka €. 4).

7.8 Interakce smrt — dité

7.8.1 Détské pojeti smrti

Pro pfipomenuti z teoretické casti mé bakalarské diplomové prace zminim, ze dle
vétSiny odborniki a studii zaméfenych na toto téma, jsou déti do konce piedskolniho véku
schopné pochopit 2 atributy konceptu smrti — univerzalitu, tedy nevyhnutelnost
a ireverzibilitu neboli nezvratnost. Chapani nezvratnosti v tomto véku vSak zalezi na arovni
kognitivniho vyvoje ditéte. Principy komponent nefunk¢nosti a pfi¢innosti konceptu smrti
si dle vétSiny odbornych studii déti osvojuji az v mladsim Skolnim véku.

Pouze 1 z8 ucitelek, se kterymi byl veden rozhovor, vSak uvadéla, ze u déti
zaznamenala pochopeni konecnosti smrti: ,, Uz podle mé chdpaly tu konecnost. I kdyz tam
byly takové ty nadéje, jako Ze néco bude jinak. Ale tak to je bézné i u dospélych“ (UCitelka
¢. 3). Zbylych 7 ucitelek prekvapivé uvadélo, ze u déti v jejich tifidé zaznamenavaji spise
nepochopeni tohoto atributu konceptu smrti: ,,Ony si to tfeba ze zacatku ani neuvédomuji.,
Ze opravdu je to ten konec, Ze uz toho clovéka neuvidi. A proto jsem u té holcicky vidéla,
Ze az postupem casu to na ni dolehlo, Ze viasmé si to neumi néjak predstavit, zZe uz fakt tu
maminku neuvidi“ (UcCitelka ¢. 2). Jina ucitelka uvadéla podobny ptiklad s jejim v té dobé
Ctytletym synem: ,,A on se ptal, jak to, Ze tam ten déda neni. On to nepochopil, jako
ze zemrel. I kdyz jsme byli na tom pohrbu... Ale Ze jenom nékde zmizel. I kdyz viastné vidél,
Jjako vsechno. Ale nedal si to do souvislosti... Ze cekal, Ze prijde a furt cekal, Ze se nékde
objevi“ (Ucitelka €. 6).

Pochopeni atributu univerzality konceptu smrti, které nékteré ucitelky zminovaly,
odpovida zavéram vétSiny odbornych studii: ,,Ale viastné miizou umrit nejen stari lide,
ale samy od sebe rikaly, Ze muzZe umrit i treba jako mladsi* (Ucitelka €. 7). Nékteré ucitelky
zminovaly i nepochopeni atributu nefunkcnosti, coz také odpovida zavérim vétSiny

odborniki, vyjadiujicich se k problematice détského chapani smrti: ,, Tak ho ja zastrelim,
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zabiju ho, a on se zase postavi a zase utika. Tézko se jim to pak viastné vysvétluje, Ze to
takhle ve skutecnosti neni“ (UCitelka €. 4).

Castym nazorem vétsiny uéitelek bylo, e déti vnimaji smrt jako piirozenou soudast
Zivota, bez riznych tabu & predsudkd, které ma velka &ast dospélych: ,, Ze to neni az tak
tabu pro né, pokud jim to tabu neudéldme... A ony to jako umi prijmout. Ony tam nemaji ty
predsudky “ (Ucitelka €. 4). Podobné se vyjadrovala i dalsi z ucitelek: ,, Kdyz ty déti vyriistaji
néjak jako prirozené a nezaziji néjakou traumatickou zkuSenost se smrti nékoho uplné
blizkého jako sourozence nebo tak nékoho, tak jako si myslim, Ze viastné ten prirozeny vyvoj
Jje takovy, Ze to prosté neni néjaké hrozné téma“ (UCitelka €. 3). Stejné piirozen€ a oteviené
déti dokazou o smrti 1 hovotit: ,, Ale ony to zase reknou tak prirozené. Jako Ze nevidim, Ze by
z toho byly rozhozené. Ony to podle mé berou jako soucdst zZivota™ (UcCitelka €. 2). Spolu
s tim vSak nekteré dodavaly, ze nekteré z déti si skuteCnost smrti v predSkolnim véku tolik
neuvédomuiji: ,, Ze jak kdyby mi u nékterych déti prijde, e kdyz jsem se tireba dneska i ptala,
co to znamend, ze umreli... Tak Ze nékteré déti se na mé koukaji, jako Ze je to nikdy
nenapadlo nad tim premyslet, jako nikdy “ (UCitelka €. 3).

Smrt se v pfedskolnim veéku zacCina objevovat 1 ve hite déti: ,,S tim, Ze u déti kolem
toho 5. roku Zivota nebo takhle, tak se to podle mé tim tématem stavd. Jakoby i vyvojoveé,
Ze to tam prosté je, zZe se to objevuje. A je to jako hodné u klukii ve formé toho, Ze se tady
zabijeji a stiilecky a takové véci “ (Ucitelka €. 3). Ke specifickému projevu pfitomnosti smrti
ve hie chlapct se vyjadiovaly i dalsi ucitelky: ,,4 nékdy je to prave videt i v té hie u téch
klukii. Coz ale zase na druhou stranu, oni prosté tady ty bojové hry v urcitém véku potrebuji
(Ucitelka ¢. 4). Smrt se mize riznymi zpusoby objevit i ve hie divek: ,, No, Ze tieba jsem
zazila, Ze si holky hrdly, Ze jim umielo miminko ... JakoZe mély tu panenku a Ze jim umrelo...
A néjak jako délaly, Ze pldacou a néco takového... To jako pravé jsem na to koukala a rikala
Jjsem si, proc si hraji zrovna na takovou véc... Ale viastné ono se pak zase narodilo a bylo
nové miminko *“ (Ucitelka €. 3).

Dle dotazovanych ucitelek déti v pfedskolnim v€ku zatim pfili§ nefesi presah smrti,
tedy posmrtny zivot a podobné: ,, Neresily, co by mélo byt po smrti. Jestli ten Zivocich bude
nekde v nebicku “ (Ucitelka €. 1). VétSinou si takovéto vysvétleni spiritualni stranky smrti
pfinaseji z rodiny: ,, Nékdo md to, kdyz se to tyka teda lidi, tak Ze nékdo se stane andélickem,
nékdo ma, ze se prosté prestéhoval do nebe* (Utitelka &. 4). Caste¢né viak takovéto
presvédéeni mohou détem predavat i samotni ugitelé: ,, Ze bych moznd jako podsunula,

Ze jsou v nebicku, jejich détskymi slovy. Aby se mohly chytit néjaké jistoty “ (UCitelka €. 1).
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Mnohé ucitelky také zminovaly, ze kdyz uz se déti setkaji se smrti, zajima je
predevsim to, co mohou vidét €i na co si mohou séhnout: ,, Mé prijde, Ze ty déti hlavné zajimd
ta mrivolka. Ze maji potiebu to jakoby zkoumat. Ze kdyby mohly, kdyby mély tu moznost,
nechat je si to jako poradné osahat, prohlidnout si to zvire... Tak to mi prijde, Ze je na tom
Jakoby zajima nejvic vidycky. Co se stalo, co se tak mohlo stat. A potom vzit si ty klacicky
a ted' to prosté jako zkoumat* (Ucitelka ¢. 7). Pfedevsim tedy jevi zjem o biologickou
stranku smrti: ,, Zajimd je jen ta biologicka rovina “ (Ucitelka €. 1). Vnimani smrti v pfirodé
a jejim kolob&hu pfijde nékterym ucitelkam pfilis abstraktni na to, aby to déti predskolniho
veku byly schopné pochopit: ,, Mé jako neprijde, Ze by ty déti to tFeba u téch rostlin a u toho
kolobéhu jako uplné vanimaly, no... A pak jako délavdme na jare ruzné i takové ty témata
o rostlinach. Od seminka az po dospélou a tak. Ale ja nevim. Ja si jako myslim, Ze to
pro tenhle vék je hrozné abstrakini. Ze to je uz nase dospéldackd fabulace, kterou mi si k tomu
Jako prirazujeme “ (Ucitelka €. 3).

Urcita ptima zkusenost se smrti mize mit dle velké Casti dotazovanych ucitelek
vyrazngj$i vliv na pojeti smrti u konkrétniho ditéte: ,, 7ak ja si myslim, Ze jde o to, jestli ty
deti se viibec setkaly s tim, Ze jim zemrel nékdo blizky. Mé prijde, Ze v tomto véku ony tireba
nezazily, Ze by jim umrela babicka. Takze ony maji spis s témi zviraty, pokud néjaké maji“
(Ucitelka ¢. 7). Podobnym zptiisobem se k tomu vyjadrila i dalsi ucitelka: ,,Myslim si, Ze je
rozdil v tom, jestli zazily smrt nékoho blizkého nebo ne. To si myslim, Ze je jako zdsadni
véc... Jestli s tim maji tu zkuSenost, primo. To si myslim, Ze je jakoby rozdil u téch déti, které
to jako vnimaji riizné “ (Ucitelka €. 3).

Vliv na détské pojeti smrti mohou mit dle dotazovanych ucitelek i média, napiiklad
razné ztvarnéni smrti v détskych filmech ¢i serialech: ,, Asi hodné zdlezi, na jaké seridly
a na jaké pribéhy koukaji... Pokud jsou to takové ty akcni véci, kde prosté ta mrtvola
kdykoliv vyskoci a znovu se vzpamatuje a vstane... Tak Ze ty déti v tomto véku vSem tém
vécem hrozné veri* (Ucitelka €. 4). S nerealistickym pojetim smrti ¢i nadmirou smrti
se mize dit& setkat i po&itaovych & mobilnich hrach: ,, Ze tFeba kdyz maji starsi sourozence
a onmi se divaji na néjaké filmy a hraji néjaké bojovky, jako doma, néjaké pocitacové hry, tak

tam jakoby se to téma mnohem vic jako 7esi a objevuje. V téch hrach* (Ucitelka €. 3).

7.8.2 Reakce ditéte na smrt
V ptipadé, ze se déti setkaly s uhynulym zivocCichem, nejcastéjsi reakci byl zajem
o to, co se mohlo danému zivocichovi stat: ,, Jako je fakt, Ze se ptaly jako co se mu stalo. Jo,

to se ptaly. Tak to jsme si jako povidali, co se miiZe tak ptackiim stat *“ (Ucitelka €. 3). Nekteré
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déti mohou projevit smutek €i litost: ,,Je pravda, Ze kdyz to byl ten ptdacek, tak néjaké holky
z toho byly takové, Ze to vypadalo, Ze budou i plakat. Ze byly takové z toho rozechvélé,
Ze chudak ptacek * (Ucitelka €. 3). Jak poznamenala dalsi ucitelka, zadné vyraznégjsi reakce
si u déti nevSimla: ,, 7o tam nepozoruju, na té zahradce. Ony se oklepou a uz hrabou
na piskovisti dal “ (UCitelka €. 8).

Na umrti domaciho mazlicka mtze dité dle ucitelek reagovat jiz vyraznéji: ,, Loni
tady prisla viastmé holcicka a Fikala, Ze jim umrel pejsek a Fikala, Ze je jako smutnd... Jako
byla z toho Spatnd, no. To si vybavuju, Ze mé to viastné i trochu prekvapilo. Ze ta emoce
muize byt tak jako silnd u téch deéti tady v tom sméru ““ (UCitelka €. 3). O podobnou zkuSenost,
kdy dit€¢ po umrti domaciho mazlicka projevovalo zvySeny smutek, se podélila i dalsi
ucitelka. V tomto ptipadé€ se vSak umrti domaciho mazlicka udéalo v podobny ¢as jako timrti
dédecka a je tak mozné, ze se proto emoce zesilila: ,, A méli doma ptacka, kandrka. A on mu
zemrel. A on opravdu snad cely mésic byl z toho uplné frustrovany, Ze prosté zemriel.
Ale na druhou stranu mu zrovna néjak v té dobé zemrel i dédecek. A on to néjak neprozival ...
Tam byl vic zklamany nad tim nez nad tim dédeckem “ (Ucitelka €. 5).

Smrt prarodiCe muze mnoho déti prozivat velmi tézce. Dle dotazovanych ucitelek
1 v tomto piipadé zalezi na individualnich vlastnostech a prozivani daného ditéte: ,, 4 ted ty
holky byly kazda jind. Ta jedna vikala, v pohode, ja jako v pohodé prosté... A ta druhd
holcicka ¥ika, no ja prosté jsem strasné smutnd. T1a babicka... jd tomu nemiiZu vérit, Ze ona
uz tam nikdy nebude, kdyz tam prijdeme* (UcCitelka €. 3). Dale dodava, ze déti v této
konkrétni situaci velmi zajimalo, co se stane se zemielym po smrti: ,,Co se déje s tou
babickou v hrobé, to tireba resily. Jestli ji tam neseZerou ZiZzaly nebo prosté néjaci brouci
(Ucitelka €. 3). Podobny smutek popisovala i dalsi ucitelka: ,, 4 viastné zemrel déda, tak
potom z toho byl takovy cely z toho Spatny, zamrzly... “ (UCitelka €. 6). JeSte traumaticte]si
situaci je pro dité umrti rodice. To popisovala jedna ucitelka, ktera se s touto situaci béhem
jejiho pusobeni setkala: ,,Ale hlavné ta holcicka jako porad se chodila mazlit za nami.
A méla takové viny, Ze treba jednou za mésic, dva tri dny byla takovd opravdu smutnd
a hodné jako potiebovala ten kontakt. Ze to tak na ni vidycky prislo, ten smutek... A proto
Jjsem u té holcicky vidéla, Ze az postupem casu to na ni dolehlo. Ze viastné si to neumi néjak
predstavit, Ze uz fakt tu maminku neuvidi“ (Ucitelka €. 2).

U déti se muze zarmutek a truchleni projevit i v jejich hie ¢i kreativni Cinnosti:
., Ze si to v téch hrach néjak jako odzivaji podle mé, ty témata... Ty holky o tom viastné
mluvily. Objevovalo se to prosté v riiznych kresbdch, v riiznych tématech. Kdyz jsme méli

téma o doktorech, tak vidycky se to tam néjakym zpiisobem objevilo“ (Ucitelka €. 3).
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Podobné se vyjadrovala i1 dalsi ucitelka: ., Ze on viastné byl s pani asistentkou a néco hrali,
néjakou hru. A pri té hie to z ného viastné vysio “ (Ucitelka €. 4).

Ne uplné€ ojedinélé jsou i rizné vyjadieni déti o smrti, které mohou dospé€li vnimat
jako nevhodné: ,, Vim, Ze i jedno dité mamince reklo, Ze taky zemre prosté. Ono to nékdy ty
rodice nebo dospélé zrani, Ze to to dité tak Fikd. No, nepiisobi to vylozené chladné, ale je to
takova informace od ditéte “ (UcCitelka €. 5). Jina uCitelka zmirniovala vyjadfeni jejiho syna:
A muj syn ¥ikd, no jd vitbec nevim, jaké to je, kdyz nékomu nékdo umre. Mé jesté nikdo
neumrel. Nevim, jestli tatinek umre, ten je jesté dobry. Ale babicka moind umre, ta uz je
stara ““ (Ucitelka €. 8). Dle vétSiny ucitelek takovato vyjadreni déti vSak souvisi s tim, Ze smrt
berou prirozené a pouze jako dalsi z informaci, které se kazdy den dozvidaji: ,, Ale to dité to
bere jako informaci, kterou prosté poklada za béznou soucast Zivota. Jo, nedéld z toho jako

néjaké velké trauma‘ (Ucitelka €. 5).

7.9 Interakce smrt— rodina

7.9.1 Postoj ke smrti

Jak uvadely dotazované ucitelky, ze své zkuSenosti vnimaji, ze nekteré rodiny jsou
komunikaci o smrti vice uzaviené: ,, Ale prijde mi, Ze i nékdy v téch rodinach maji jakoby
strach se o tom bavit a prizvat vitbec déti, tfeba i kdyz je pohrieb a tak... Tak jsou z toho
pordd néjaké takové obavy“ (Ucitelka €. 7). Nektefi rodice zaujimaji urcity ochranitelsky
postoj, kterym se snazi dit€ pred bliz§i konfrontaci se smrti chranit: ,, Taky zdlezi na té rodiné,
Jjak ta rodina pusti to dité do té situace. Ze nékdy ta rodina je takova ochranitelska a nechce,
aby to dité z toho mélo vylozené to trauma. Tak ho chrani. Ze mu ani ty informace tolik
neddvaji. Jenom, Ze dédecek tady neni. Nékdy mohou i lhdt, kdyz to tak Feknu, Ze dédecek
treba nékam odcestoval. Ani nechtéji tu informaci tomu ditéti sdélit“ (UCitelka €. 5).

Postoj rodiny ke skuteCnosti smrti a posmrtného zivota tak dité casteCné prebira praveé
od jeho rodiny: ,, 4 podle mé se to riizni opravdu tim, jak si o tom doma povidaji. Ze ony
prijdou s tou hotovou néjakou myslenkou, co se stalo* (Ucitelka €. 4). Postoj rodiny tak
muize ovliviiovat i emocionalni prozivani ditéte pfi ztraté blizké osoby: ,, Protoze v podstaté
i ten postoj té rodiny hodné zdlezi na tom, jak to dité proZiva“ (Ucitelka €. 5). Jak dodava
dalsi z ucitelek: ,,Ja si myslim, Ze zdlezZi na tom, jak jim to rodice podaji... Zdlezi, jak s tim
rodina pracuje jako dal “ (Ucitelka €. 8).

Vsechny ucitelky se vice méné shodovaly na tom, ze postoj rodiny ditéte ke smrti by

mély respektovat: ,, ProtoZe z domu je vedeno néjak jinak, je vychovavano jinak, a ne
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za kazZdou cenu miizeme néco... néco budeme mu tvrdit a doma je to jinak“ (Ucitelka €. 5).
Jak zminuje dalsi ucitelka, je v§ak mozné ditéti nabidnout vice moznych pohledd na danou
skutecnost: ,,4 zdrovern jako respektovat to, Ze prosté do téch tradic nebo do toho, jak to
maji doma, jim nechceme uplné zasahovat. MuZeme otevrit novy pohled, ale nechceme jim
brat to jejich presvédceni“ (Ucitelka €. 4).

Podobn¢ jako postoj mohou déti piebirat od jejich rodi¢t i emocionalni prozivani:
., Ze to prosté ty déti prectou viasmé tu reakci téch dospélych. Ze kdyby ten dospély to néjak
hodné silné prozival, tak podle mé to dité si to vezme i vic jako na sebe, v tomhle véku
(Ucitelka €. 4). Podobné se vyjadfovala 1 dal§i ucitelka, ktera zminovala jeji vlastni
zkuSenost z pohtbu jeji matky: ,, Ze ta sedéla, celou dobu na mé koukala a divala se, Ze Jako
brecim. A viastné brecela, protoze ja jsem brecela. Mé to tak jako prislo. Byla takova spis

Jjako na mé napojend “ (Ucitelka €. 7).

7.10 Interakce smrt — prilezitost

7.10.1 Aktivity

Mnohé z aktivit, zaméfenych na pfiblizeni a vysvétleni skuteCnosti stafi, umirani
¢i smrti détem, jsem zminil jiz v pfedchazejicich podkapitolach. Jednalo se piedevs§im
o aktivity, které dotazované ucitelky tematicky zarazovaly ke slaveni DuSicek. Jiné aktivity
vSak zarazovaly naptiklad v reakci na imrti doméciho mazlicka nékterého z déti: ,, 4 jd jsem
Ji pak nabidla, zZe kdyby chtéla, Ze bychom si mohli dalsi tyden udélat na téma domdcich
mazlickii. A Ze bychom se mohli viastné cely ten tyden... tak viasmé to udélat o riiznych
domdcich mazliccich* (Ucitelka €. 3). Podobné se tato ucitelka snazila pomoci truchlicimu
ditéti v jeji tiide: ,, Tak ji Fikdm, vis co, tak pojd, treba namalujeme néjaky obrdzek nebo
néco, co vymyslime. Udélame néjakou ozdobu tireba, kterou pak miizes zanést babicce na ten
hrobecek. Tak jsme délaly z plastovych kordlkii takové zazehlovacky, které tam potom nosily
na ten hrob “ (Ucitelka €. 3).

Urcitym zpisobem lze détem také zprostiedkovat razné emoce skrze hudbu: ,, Pak
Jjsem méla vymyslené, Ze budou poslouchat néjakou vaznou hudbu, v takovém hudebnim
stanu, a ze budou mit zjistit, jestli z toho maji smutnou ndladu nebo veselou ndladu ... Bavili
Jsme se o tom, co to provdzi, ten pohieb. Jestli to provdzi smutek, nebo jestli se tam clovék
miize i radovat. A co se hraje za pisnicky, jestli smutné nebo veselé... A Ze nemusime byt
Jjenom smutni, ale miiZeme byt potom i radostni a Ze to neni Spatné‘ (Ucitelka €. 3).

V souvislosti s tématem smrti je mozné déti také upozornit, jak se muize stat, ze Clovek
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zemfie: ,,A tak jsme se o tom bavili... najednou z téch Dusicek jsme se bavili o téch tradicich
a tak, tak to presio v to, jakymi zpiisoby miizu jako umrit. Coz bylo taky viastné strasné
zajimavé “ (Ucitelka €. 7).

Jedna z ulitelek zminovala, ze déti po nalezu uhynulého hmyzu s touto tématikou
dale pracuji: ,, A ony tam tireba nékteré ty uhynulé hmyzi druhy maji na pozorovani*
(Ucitelka €. 4). Skrze ptirodu planuje do budoucna détem smrt piiblizovat i dalsi z ucitelek:
,,Jo, jako mé pravé oslovila jesté jedna maminka, s kterou se ted potkdavdm ... A ta rikala,
Ze ma néjaky program... Pravé jako na tu smrt, ale Ze to ma prdvé pres ty stromy, prirodu,

a tak néjak jako vedené “ (Ucitelka €. 2).

7.11 Interakce smrt — instituce

7.11.1 Uchopeni tématu smrti ve vzdélavani

Celkové 7 z 8 dotazovanych ucitelek uvadélo, ze na komunikaci s détmi o smrti byly
v ramci vzdélavani piipravovany jen velmi okrajové ¢i vabec: ,,Jda mam stiedni peddk
a i 2 vysoké Skoly pak tady na UPOLu. Ani jednou jsme tady toto téma nikde za téch spoustu
let neotevreli“ (Ucitelka €. 8). Podobné se vyjadiovaly 1 dalsi ucitelky: ,, Nevzpomindam si,
Ze by na to nékdy prisla Fec” (UcCitelka ¢. 2). Pouze jedna uclitelka zmifiovala, ze je
na komunikaci o tomto tématu s détmi pfipravovali:  Rikali asi, e o tom se s témi détmi
taky jako normdlné mdame bavit a budeme se bavit. Budeme tomu prosté vystaveni a zZe kazdy
mdame néjaky sviij ndzor, svoje presvédcent... Ze nds v tom podporovali nebo Fikali, Ze se to
miize stdt, tak at' jsme na to pripraveni. Prdvé proto ndam rikali, tady vam ddavdame tu
literaturu, kterou pripadné miiZete pak pouzit* (Ucitelka €. 1).

Nékteré z ucitelek tak zdaraznovaly, Ze dle nich je této problematice vénovano
ve Skolstvi malo prostoru: ,, ... Tak mé jakoby jimd trochu takovd litost, Ze mdm dojem,
Ze toto ndm prosté v tom Skolstvi jesté strasné chybi (Ucitelka €. 3). Jak vSak dale tato
ucitelka dodavala, takovato zména ve Skolstvi musi vychéazet z celé spolecnosti: ,, No, jd

¢

si myslim, Ze dokud se to v této spolecnosti celkové jako neposune, tak se to jako da tézko...

(Ucitelka €. 3).

7.12 Interakce ucitel — dité

7.12.1 Vysvétleni smrti
Jak zminovala vét§ina dotazovanych ucitelek, pti komunikaci s ditétem se vzdy snazi

pfizptsobit pfipadné vysvétleni uritych skuteCnosti Grovni chapani konkrétniho ditéte.
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Nejinak je tomu i pfi komunikaci o smrti: ,, A4 takhle jim to osvétlujeme. Takovou formou,
které by ony mohly dle nds rozumét“ (Ucitelka €. 1). Stale se vSak velka ¢ast z nich snazi pfi
takovychto vysvétlenich davat ditéti upfimné odpovédi: ,, Tak, jak to je, popravdeé. Tak, aby
to to dité pochopilo... Rekla bych to prosté tak, jak to je a ja beru to, Ze ono si z toho vybere
1o, co je pro néj podstatné... Miij nazor na tohle je, rict tém détem pravdu ... Ja bych to nijak
nezaobalovala “ (Ucitelka €. 7). Dané vysvétleni zalezi 1 na konkrétni situaci: ,, Kdyby se stal
uraz, néjaka dopravni nehoda, tak zase by se to muselo vysvétlit jinym zpiisobem. Kdyby byl
clovék nemocny, treba mlady, tak zase jinak... Nemiizeme vSechno hdzet do jednoho pytle
(Ucitelka €. 5). Mnohé zucitelek také uvadely, ze nemaji dopiedu pfipravené zadné
odpovedi a fidily by se intuici: ,, Protoze sama to nemdm nijak nikde zpracované. Jdu na to
intuitivné *“ (Ucitelka €. 8).

Smrt jako takovou by nékteré z ucitelek vysvétlovaly hlavné z biologické stranky:
,, 1o znamenad, Ze bych mu rekla, Ze jedna véc je, Ze to télo jako vilastné zemre, co to znamend,
srdce se zastavi... To ony uz vétSinou vi, Ze to srdce potrebuji, aby mohly zit“ (Ucitelka €. 4).
Podobneé situaci vysvétlovala 1 dalsi ucitelka: ,, Druhy den jsme méli uz téma o takovych téch
Jako praktickych vécech, které ty déti casto zajimaji. To znamend, co to znamend, zZe clovék
umre, Ze teda nedychd a tak ddle ... Co se potom déje. Ze se ddavd do hrobu nebo Ze se potom
spali“ (Ucitelka €. 3).

Pii vysvétleni smrti by si nékteré z ucitelek pomohly poukazadnim na pfirozeny
zivotni cyklus: ,,4 my taky jednou budeme babicky a dédecci a my taky prosté prijdeme
a zase se narodi nové déti. A zZe babicka a dédecek tady nechali na zemi spoustu krasnych
véci i vzpominek... Ze porad je tady jakoze mdame ... Takze kdyz je to babicka, dédecek, kteri
uz jsou opravdu v tom véku, kdy uz i opravdu to télo je opotiebované, kdy uz jsou takovi
i unaveni s tim zivotem a uz si i preji takovy klid, odpocinek, tak prosté urcité by se to
vysvétlilo tim zpitsobem, Ze je to takovd prirozend soucast zZivota“ (Ucitelka €. 5). Tato
vysvétleni vSak selhavaji naptiklad pii vysvétleni smrti mladého Clovéka: ,, Nemiizu rict,
Ze kdyz mlady clovék odejde, zZe uz tady nemohl byt (UCitelka €. 5).

Casto se uditelky uchyluji také k riznym formam eufemismd. Ty vétsinou souvisi
s jejich nabozenskym piesvédcéenim: ,, Aby ty déti s tim prosté Zily, Ze je to soucdst Zivota,
ale do toho bych dala ty moje obldacky a andilky a troSku jim to jako poupravila, to jejich
vaimani... Tak je prosté na oblacku, divd se na nas z nebicka” (Ucitelka €. 8). Jina
ucitelka uvadéla podobné vysvétleni: ,, A snaZila bych se to vysvétlit jako tak, jak to je.
Ze viasmné se ten ¢lovék pohibi, ale jeho dusicka, se z ného stane andélicek a Zije v nebi*

(Utitelka ¢&. 6). Casto se takovéto vysvétleni pomoci eufemism tykaji pravé posmrtného
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zivota: ,, Nevim, jestli se mé primo ptaly, jako co se stane s tou dusi... Ale my jsme si rFikali,
Ze babicka Sla jakoby do nebe, je na obldacku “ (Ucitelka €. 7).

Véfici ucitelky ve vétSiné pripadu uznavaly, ze pii vysvétlovani smrti a posmrtného
zivota se opiraji praveé o jejich nabozenské presvédCeni: ,, A druha véc, a tam uz bych
si pomohla tim svym, Ze ja vérim tomu, Ze to télo umird, ale ta duSe neumird... 1akze asi bych
si pomohla tim, jak tomu vérim ja, protoze nevim, jakym jinym zpiisobem bych jim to mohla

popsat“ (Ucitelka €. 4).

7.12.2 Podpora pri truchleni

Ucitel muze hrat dulezitou roli i1 jako podpora ditéte pii jeho truchleni. Pokud ma
dané dité takovou potiebu, mize mu napiiklad poskytnou podporu formou fyzického
kontaktu: ,,4 jd jsem to nechala na ni. Jako Ze jsem ji byla nablizku, takze néjak jsem ji vidy
pomaczlila, kdyz potrebovala“ (UCitelka €. 2). V situaci, kdy je ztratou blizkého clovéka
zasazen 1 rodi¢ ditéte a nedokdze momentalné o dané ztraté s détmi intenzivnéji mluvit,
se muze takovéto role ujat napfiklad praveé pedagog dité. Jedna z ulitelek zminovala,
ze praveé takovouto pomoc pfi ztraté blizkého konkrétni rodice ocenili: ,, Tak ta maminka
sama byla Spatna. Takze kolikrat i ona sama tady plakala mezi dvermi... A pak za mnou
viasmé prisla, Ze je za to moc rdda. Ze viastné ona nebyla schopnd néjaké obdobi
samozrejmé o tom mluvit intenzivné s témi détmi. A mé viasmé to nedélalo tak ... nebyla jsem
v tom tak osobné zainteresovand, aby mé délalo problém s nimi resit, co se déje s tou

babickou v hrobé “ (Ucitelka €. 3).

7.13 Interakce instituce — ucitel

7.13.1 Sdileni zkuSenosti

Sdileni zkuSenosti v pedagogickém kolektivu muze dle ucitelek byt jedna z forem,
jak pomoci kolegynim, které se otevieni tohoto tématu s détmi boji: ,,Mé napada nejdriv to
oSetrit u téch dospélych ve smyslu, nabidnout jim to, co tfeba ta X proZila, Ze miize jako
nabidnout svoji zkusenost. Ze ona to s témi détmi zpracovavala tak a tak. Neni to téma, které
by si nékdo prevzal a rovnou udélal, jak to miize byt u jinych. Ale mohlo by to byt pro nékoho
takovou jako vyzvou a inspiraci, jak se toho viibec chopit“ (Ucitelka €. 4). Podobné
se vyjadrovala 1 dalsi ucitelka: ,, 7ak jednak bych jim nabidla moznost se prijit podivat, co
Jjsme treba délali. Moznd i néjaky rozhovor o tom, z ceho maji strach. A uz tim, Ze tieba s tim

mam néjaké zkuSenosti, tak bych jim treba mohla dodat odvahu, Ze se toho nemusi bat. I jim
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miizu treba zprostredkovat ty reakce téch mych déti. Tak ja si myslim, Ze tohle by byla
asi takova nejvétsi pomoc “ (Ucitelka €. 7).

Ucitelky také uvadély, ze by vramci jejich vysokoskolské pfipravy na praci
predskolniho pedagoga takovéto sdileni ocenily: ,, No, néjaky seminar takovy. Anebo kdyby
tam prisel nékdo, kdo ma uz néjaké zkuSenosti, néjaci ucitelé alespori z téch Skolek a rekli
ndm “ (Ucitelka €. 1). Zaroven vSak konkrétné tato ucitelka vyjadtila obavu, ze pouhy nacvik
na komunikaci o smrti s détmi spolu s dalSimi budoucimi pedagogy je nedostatecny:
., ProtozZe ten ndcvik, to bude stdle jenom takové neredlné. Ze to bude Jjenom takové, co

si myslime my, Ze by ty deéti rekly“ (Ucitelka €. 1).
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8  Zodpovézeni vyzkumnych otazek
VO ¢ 1: Pri jakych prilezitostech je s détmi v matefskych S$kolach o smrti
komunikovano?

S détmi v matetskych Skolach je o smrti komunikovano predev§im v souvislosti
s Pamatkou vsech vérnych zemfelych, lidové nazyvanou Dusi¢ky. Smrt se s détmi Castené
diskutuje 1 pti slaveni Halloweenu, ktery se se slavenim Dusi¢ek v mnoha matefskych
Skolach prekryva. Mezi dalsi situace, kdy je o smrti s détmi komunikovano, patfi setkani
se s ruznou podobou smrti pii ¢teni ¢i vypravéni pohadek a pribéhd. V nékterych piipadech
se jedna o literaturu pfimo zaméfenou na priblizeni a vysvétleni smrti détem. Komunikaci
o smrti s détmi v matefské Skole muze otevfit i setkani se s uhynulym zivocichem v ramci
prochazky v pfirodé¢ ¢i hry na sSkolnim hfisti ¢i zahrad€. V neposledni fadé otevira
komunikaci o smrti i amrti blizké osoby nékterého z déti. Jedna se naptiklad o umrti rodice,
prarodice ¢i jiného ¢lena rodiny. Muze se vSak jednat také o zvite, ke kterému ma dité€ blizky
vztah, tedy o domaciho mazlicka. V navaznosti na tyto vySe popsané udalosti oteviraji déti

komunikaci o smrti ze své iniciativy, a to predevs§im prostfednictvim kladeni otazek.

VO ¢. 2: Jaké materialy jsou pro komunikaci s détmi v materskych Skolach o smrti
vyuzivany?

K otevieni a pfiblizeni tématu smrti détem v matetskych skolach voli ucitelé rizné
aktivity 1 materialy. NejCastési takovouto aktivitou je navstéva hibitova v ¢ase Dusicek,
ktera je spojena se vzpominanim na zemfelé. Alternativou je ptfipadné pouze vzpominani
v prostorach tfidy. Tyto aktivity mohou byt spojeny s pfiblizenim podstaty Dusicek i jejich
razného uchopeni v jinych zemich svéta. Mezi dalsi aktivity patii vysvétleni biologickych
aspekta smrti ¢i naptiklad moznych Zivot ohrozujicich situaci. Nekteré z ucitelek smrt détem
pfiblizuji prostfednictvim zkoumani uhynulého hmyzu. K pfiblizeni a vysvétleni stafi, smrti
¢i umirani jsou vyuzivany také détské knihy, které slouzi pravé tomuto ucelu. Nejcastéji
se jedna o knihy z nakladatelstvi Cesta domii. V neposledni fadé je téma smrti zpracovavano
i prostfednictvim tvorby vyrobkil spojenych stematikou Dusicek, jako jsou napriklad

svicky, lampicky a podobné.
VO ¢. 3: Jak jsou z pohledu ucitelu materskych $kol déti otevieny komunikaci o smrti?

Témetr vSechny ucitelky se shodnuly v nazoru, ze déti berou smrt pfirozené.

Informace o smrti ve vét§iné piipadi pfijimaji jako dalsi nové poznatky. Pripadna vyraznéjsi
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emocionalni reakce dle ucitelek vychéazi z uzkostnéjsi ¢i citlivéjsi povahy daného ditéte.
V predskolnim veéku neni ojedinély strach ze smrti, pfedevs§im strach ze smrti rodi¢. Pokud
se déti pfimo ¢i nepfimo setkaji se smrti, projevuji o ni zajem. Zajima je predevsim jeji
nazorna stranka, tedy to, co mohou samy vidét ¢i si predstavit. Nejcasteji se tak jedna
o biologické aspekty smrti. V ptipadé pozivani ztraty blizké osoby déti mohou vyjadiovat
zarmutek nejen slovy, ale i1 v jejich hie ¢i vytvarné aktivité. Pokud se nejedna o nekterou
ze situaci, které jsou popsany ve VO ¢. 1, déti se na smrt samy od sebe uciteld matetskych

Skol neptaji. Takovéto spontanni otdzky mifi spiSe na rodice.

VO ¢. 4: Jaky ucitelé materskych §kol zastavaji nazor na komunikaci s détmi o smrti?

Vsechny dotazované ucitelky zduraziiovaly, ze je dulezité o smrti s détmi hovofit.
Zaroven stim vSechny uvadély, ze smrt vnimaji za béznou soucast zivota. Za idealni
prilezitost pro otevieni tohoto tématu s détmi v prostiedi matetské Skoly povazuji obdobi
Dusicek ¢i setkani se s uhynulym zivoCichem. Stejné€ tak povazuji za dulezité reagovat
ur¢itym zpusobem na situaci, kdy nékterému z déti umfe blizka osoba. Komunikace s détmi
o tomto tématu by dle dotazovanych ucitelek méla byt upfimna, zaroven by vSak méla byt
pfizptisobena jejich kognitivnim schopnostem a véku. Stejné tak by meéla byt komunikace
pfizptisobena individualité kazdého z déti v konkrétni tfidé. V neposledni fadé byla Casto
zduraziovana autenticita a otevienost pii komunikaci s détmi o smrti, ktera vSak respektuje

pojeti smrti a nabozenské presvédceni rodiny konkrétniho ditéte.

VO ¢. 5: Jaké faktory ovliviiuji komunikaci o smrti s détmi v materskych Skolach?
Mezi faktory, které ovliviiuji komunikaci o smrti s détmi v matetskych Skolach, patii
postoj a otevienost k tomuto tématu na strané ucitele. Dalsimi faktory na strané ucitele jsou
jeho dosavadni zkuSenosti a pocitovana piipravenost k takovéto komunikaci, jeho
nabozenské presvédCeni, ale i rizné obavy tykajici se tématu smrti a umirani. Dilezitou roli
hraji 1 rodice jednotlivych déti a jejich postoj k otevirani takovéto komunikace v prostredi
matef'ské Skoly. Stejné tak dulezity je i postoj vedeni dané mateiské Skoly a jednotlivych
kolegti daného ucitele, ktery se o komunikaci o tomto tématu pokousi. V neposledni fade
hraji roli jednotlivé déti a jejich pfipadny zajem o skuteCnost smrti a umirani, ktery je

ve vétsin€ piipadu podnicen udalostmi popsanymi v zodpovézeni VO €. 1.
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9 Diskuze

Cilem vyzkumu bylo prozkoumat, jak je s détmi v prostfedi matefskych Skol
komunikovano o smrti. Obsahem této kapitoly je zamysleni se nad jednotlivymi body, které
vyraznym zpusobem ovlivnily realizaci vyzkumu i jeho vysledky. Piedevsim se jedna
o diskuzi nad zvolenym vyzkumnym souborem, metodami i samotnymi vysledky. Ty
se pokusim uvést do souvislosti s jiz uskute¢nénymi vyzkumy, zabyvajicimi se stejnym
¢i podobnym vyzkumnym problémem. V neposledni fadé tato kapitola obsahuje 1 reflexi
nad moznymi limity vyzkumu a doporuceni pro dalsi vyzkumy, obsahujici i navrh mozného

vyuziti vysledkl tohoto vyzkumu.

9.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor nabizi mnoho podnétii k zamysleni a reflexi. Samotny vyzkumny
problém této bakalarské diplomové prace predstavuje pro mnoho lidi velmi citlivé téma.
Vétsinu diskuzi o mé bakalarské diplomové praci s mymi blizkymi a kamarady tak z jejich
strany provazely mirné rozpaky az nepochopeni. Vzhledem ktéto vysoké citlivosti
vyzkumného problému jsem ocekaval urCité komplikace pii procesu hledani participantd.
Tato o¢ekavani se mi vSak, vzhledem k mému piekvapeni, nepotvrdila a za relativné kratky
Cas se mi podarilo najit dostatek potencialnich participantu.

Béhem procesu hledani participanti se mi vSak potvrdilo jiné osobni ocekavani
a setkal jsem se tak s ne¢kolika negativnimi odpovéd'mi, které znamenaly odmitnuti Gcasti
ve vyzkumu. Obsah téchto odpovédi spocival predevsim v konstatovani, ze se dany pedagog
s timto tématem v prostfedi matetské Skoly za dobu své praxe nesetkal nebo ze se cilené
komunikaci na toto téma s détmi vyhyba. V prvnim pfipade€ si dovolim vznést mirnou
pochybnost, ze by nebylo téma smrti v prostifedi matef'ské Skoly pfitomné. I v pfipadé, ze by
se dany pedagog nesetkal se situaci, kdy nékterému z déti zemfel nékdo blizky, mize byt
konfrontovan stimto tématem v ramci kazdoro¢ni pfipominky Dusi¢ek ¢i Halloweenu.
K zamysleni pfispiva i fakt, ze vSechny dotazované ucitelky uvadely, ze se s tématem smrti
setkaly, byt se jednalo napftiklad jen o setkani se s uhynulym hmyzem. Ve druhém piipade¢,
tedy pii sdéleni, ze se dany pedagog tomuto tématu cilené¢ vyhyba, ocefuji upifimnost
a pritomnost sebereflexe v téchto sdélenich. Je dulezité také zminit, Ze v informacnim dopise
jsem zduraznil, ze jakakoliv zkuSenost stématem smrti ¢i komunikaci o tomto tématu
sdétmi neni podminkou, a naopak vitim do mého vyzkumu 1 pedagogy, ktefi

se ke komunikaci o tomto tématu nestavi pfimo vstficné.
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Vyse zminéna zkuSenost me vSak také vedla k zamysSleni nad tim, zda se ucitelky,
které se zapojenim do vyzkumu souhlasily, urCitym zptusobem nelisi od téch, které ucast
odmitnuly. VSechny zapojené ucitelky se totiz vyznacovaly mensi ¢i vétsi otevienosti
ke komunikaci o tématu smrti. Spolu stim vSechny zduraziovaly duleZitost upiimné,
autentické a oteviené komunikace s détmi o smrti. Béhem vyzkumnych rozhovora vsak
dotazované ucitelky Casto zminovaly také postoj jejich kolegh ¢i kolegyn, které
se ke komunikaci o smrti a umirani v prostfedi matefské skoly stavi spiSe odmitaveé. Tyto
zminky mé vedly k jednomu z moznych vysvétleni, pro¢ vSechny ucastnice vyzkumnych
rozhovort vice mén¢ sdileji stejny nazor na tuto problematiku. Divodem tak muze byt
prosty fakt, ze pedagogové, ktefi maji z komunikace o smrti a umirani urcité obavy ¢i strach,
mou prosbu o zapojeni do vyzkumu jednoduse ignorovali.

Moznému vlivu, ktery jsem Castecné reflektoval jiz vySe, tedy nulovému zastoupeni
pedagogu s negativnim nazorem na komunikaci s détmi v matetskych skolach o smrti, bych
se pro priste jisté snazil predejit. Snazil bych se tak najit a do vyzkumu zapojit pedagogy
s timto nazorem ve stejném zastoupeni, jako pedagogy, zastavajici nazor o dulezitosti
komunikace s détmi o tomto tématu.

I kdyz tento mozny vliv nepovazuji za tak podstatny, chtél bych také reflektovat
nepomé&r v zastoupeni participantii s nabozenskym presvédCenim a bez nabozenského
presvédceni, a to v pomé&ru 5:3. AvSak vzhledem k tomu, ze vyzkum s timto faktorem nijak
nepracuje, v pristi studii bych jej také nezohlediioval. Zajimavym zji§ténim dle mého nazoru
vSak bylo, ze 1 ucitelky, které dle jejich slov samy zadné nabozenské presvédceni
nezastavaji, mely urcité predstavy o posmrtném zivoté a celkovém presahu smrti.

V neposledni fadé bych rad reflektoval velikost vyzkumného souboru. Vzhledem
k dosazeni teoretické saturace povazuji velikost vzorku za pln€ dostacujici. Jak jsem vSak
jiz zminoval vySe, je mozné, ze se mi do vyzkumného souboru pouze nepodafilo ziskat

participanty s odliSnymi nazory, pohledy ¢i pocity.

9.2 Pouzité metody

V ramci mého vyzkumu bylo tieba zvazit vhodnost hned nékolika metod. Jednalo
se 0 metodu vybéru participantt, metodu sbéru dat, zpracovani dat a analyzy dat. Jesté
pted zhodnocenim vhodnosti pouzitych metod bych se rad zastavil u zvoleného vyzkumného
ptistupu. Volbu kvalitativniho pfistupu ve vyzkumu hodnotim jako velmi vyhovujici, a to

ze dvou hlavnich davodi. Prvnim divodem je velka citlivost vyzkumného problému. Prave
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kvalitativni vyzkum umoziuje zajisténi davémého a bezpecného prostfedi. Druhym
divodem byl m@j vyzkumny zamér, a to co nejvice proniknout do zkoumané problematiky
a ziskat co nejvice podrobnéjSich informaci. Protoze pravé kvalitativni pfistup realizaci
takového zaméru umoziuje (Strauss & Corbinova, 1999), byla moje volba jasna.

Zvolené metody vybéru participantt, tedy metoda prostého zamérmého vybéru
a metoda snéhové koule, hodnotim také jako vhodné zvolené. Metoda prostého zamérného
vybéru mi umoznila vybér a zatazeni participanti do vyzkumu dle klicovych kritérii. Metodu
snéhové koule jsem vyuzil v pfipadech, kdy jsem dostal od jiz zafazenych participanti
doporuceni na dalsi kolegy, ktefi maji o vyzkumny rozhovor na dané téma také zajem. I diky
vyuziti této metody jsem byl schopen najit dostatecny pocet participant. Konkrétn€ vyuzZiti
metody snéhové koule vSak hodnotim po zavérecné reflexi ponékud ambivalentné.
Dtivodem je muj osobni predpoklad, ze mimo jiné i vyuziti této metody piispélo k tomu,
ze vmém vyzkumném souboru neni zastoupen participant, zastavajici spiSe odmitajici
postoj ke komunikaci o smrti s détmi v matetské Skole. Participanti, kteti byli vybrani
do vyzkumného souboru na zakladé doporuceni, totiz projevovali o danou problematiku
velky zajem a byli komunikaci o tomto tématu velmi naklonéni.

Diky polostrukturovanym rozhovorim, jakozto zvolené metody sbéru dat, jsem byl
schopen do tématu vyzkumu vice proniknout. BEéhem rozhovort jsem se sice drzel predem
vytvorené struktury a okruht otazek, mohl jsem vSak pokladat dopliiujici otazky a také
ponechat jednotlivym participantim urcitou miru volnosti v jejich vypovédi. Pravé diky
tomuto postupu, ktery nabizi metoda polostrukturovaného rozhovoru, byly zjistény nové
souvislosti mezi souvisejicimi tématy. UrCitym negativem této techniky mize byt nutnost
usmeériovat participanta v jeho vypovédi, vzhledem k moznému vyraznému vzdalovani
se od tématu. V ramci jednotlivych vyzkumnych rozhovori jsem se vSak svyraznym
odbihanim od tématu na strané participanta setkal pouze nékolikrat. Naopak jsem mél tu
zkuSenost, ze vétsina takovychto odboceni od polozenych otazek se urCitym zpisobem
tykala vyzkumného tématu a vyrazné prispéla prave ke zjisténi novych souvislosti.

Jako velmi vhodnou hodnotim také volbu zakotvené teorie, jakozto metody analyzy
dat. Jak uvadi Miovsky (2006), pfi praci s touto metodou vysledna teorie postupné vznika
na zakladé naSeho zkoumani dané problematiky. Pravé tento dynamicky postup, pracujici
s noveé vznikajicimi informacemi 1 postfehy, mi umoznil vice proniknout do zkoumané
problematiky, ziskat nahled z nékolika moznych uhlt pohledu a na zakladé toho vytvorit
ucelenou teorii. Samotna analyza dat vyzadovala jejich urcitou redukci a zameéreni se pouze

na ustfedni témata a vztahy mezi nimi. Tento krok v§ak hodnotim jako nezbytny pro zvyseni
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prehlednosti dat, zaméfeni se pouze na Ustfedni a nejpodstatnéjsi témata a lepsi orientaci
ve vznikajici teorii. Diky programu A#las.ti 9, ktery jsem vyuzival pravé pii procesu analyzy

dat, jsem byl schopen s daty pracovat v piehledné a strukturované podobé.

9.3 Interpretace vysledku

Vsechny dotazované ucitelky zdaraznovaly dalezitost mluveni o smrti s détmi, a to
1 v prostfedi matefské Skoly. Tento vysledek je shodny s vysledky vyzkumu Puskas (2021).
Podobné jako S$védsti pedagogové v jeji studii, i ucitelky zahrnuté do mého vyzkumu
zminovaly predev§im dva divody. Prvnim divodem je dle nich pfirozenost smrti jako takové
a jeji pritomnost v bézném zivoté. Povazuji tak za dulezité déti s touto problematikou
upiimng, otevien€, a zaroven autenticky seznamit. Druhym davodem je dle nich vnimana
povinnost pfipadné pomoci ditéti, které proziva ztratu. Uréitou zkuSenost s podporou ditéte
pfi jeho truchleni uvadéla polovina ucitelek. Jak uvadi Slaughter a Griffiths (2007), nékteré
déti budou se skuteCnosti smrti konfrontovany jiz v predskolnim véku. Podobné jako
ve studii Dyregrov a kol. (2013), i u€itelky v mém vyzkumu vyjadiovaly nazor, ze mize byt
v pripad¢ ztraty a truchleni pro dit¢ mnohem dilezitéjsi podpora a povzbuzeni od divérné
znamého pedagoga nez od ciziho specialisty. Takovato forma podpory muze mit dopad
na jejich prozivani a vyrovnavani se s danou situaci (Bowie, 2000; Engarhos a kol., 2013).

Vysledky vyzkumu také poukazuji na dulezitost pfipravy budoucich pedagogu
na komunikaci o smrti s détmi v ramci jejich odborného vzdélavani. Galende (2015) ve své
studii zjistila, ze téméf zadny z pedagogti zapojenych do vyzkumu nema dostate¢né znalosti
a pripravu na to, aby s détmi o tomto tématu v prostfedi matefské Skoly komunikoval,
ptipadné aby dokazal vhodné poskytnout pomoc truchlicimu ditéti. Tento vysledek odpovida
i vysledkim mého vyzkumu. Témeéf vSechny dotazované ucitelky uvadély, ze na tuto
problematiku v ramci odborného vzdelavani pfipravovany nebyly. Na druhou stranu vSak
nebyly od otevirani tématu smrti s détmi ani odrazovany. VSechny se také shodovaly, shodné
s pedagogy ve studii Galende (tamtéz), ze by urcitou piipravu ¢i trénink ocenily. Podobné
vysledky, popisované vyse, prezentuji i studie Bowie (tamtéz) a Puskas (tamtéz).

Témér vSechny dotazované ucitelky také uvadély, ze podrobné&jsi komunikace
o smrti s détmi nalezi predevsim jejich rodicim. Takovéto jejich vyjadieni se vSak tykala
pfedev§im posmrtného zivota a spiritudlniho pfesahu smrti. Toto zji§téni odpovida
vysledkim Puskas (tamtéz). Pedagogové v jeji studii zastavali nazor, Zze komunikace o smrti

s détmi neni Cisté v kompetenci rodicu, ale i jich samotnych. Tento svij nazor zduvodnovali
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predev§im tim, ze je problematika smrti ukotvena ve §védskych osnovach pro predskolni
vzdélavani. V kontrastu s témito vysledky je zjisténi Galende (2015). Ta uvadéla, ze vétSina
pedagogi v jejim vyzkumu zastavala nazor, ze o tématu smrti by meéli s ditétem
komunikovat pfedevsim rodice dité€te, a to v souladu s rodinnou tradici a nabozenskym
presvédcenim. Podobné nazory pedagogi se objevuji i ve studiich Engarhos a kol. (2013)
¢i Dyregrov a kol. (2013).

Podobné jako pedagogové v jinych studiich (Bowie, 2000; Rodriguez a kol., 2022b),
1 vétSina ucitelek v mém vyzkumu zastavala nazor, ze by téma smrti a umirani mélo byt
s détmi otevirano preventivng, jesté pred pfimym setkanim stouto skuteCnosti. Tedy
ze by komunikace o tomto tématu neméla byt otevirana pouze jako reakce na smrt blizké
osoby nékterého z déti a jeho zarmutek. Podobné nazory zastavali pedagogové ve studii
Puskés (2021). V jejich vypovédich vsak paradoxn€ popisovali spiSe reaktivni piistup
k préci s touto problematikou. Téma smrti tak vétSinou zacalo byt aktudlni az v situaci, kdy
zemiel néktery z rodinnych pfislusnikti nékterého z déti. Na rozdil od pedagogu z vyse
zminéné studie Puskas (tamtéz), dotazované ucitelky v mém vyzkumu uvadi, ze se jim dafi
zatazovat téma smrti do predSkolniho vzdélavani i preventivné, tedy aniz by se jednalo
o reakci na smrt nékoho blizkého z déti. NejCast&jsi prilezitosti k otevieni komunikace
o smrti s détmi jsou Dusicky a Halloween. Stejné tak se bézné s tématem smrti ¢i umirani
s détmi setkavaji prostiednictvim ¢teni détské literatury. Muze se jednat o klasickou détskou
literaturu, ve které smrti ani jeji vysvétleni neni hlavnim tématem. Pfikladem muZze byt kniha
Broucci (Karafiat, J.). Stejné tak n€které z dotazovanych ucitelek pracuji s literaturou, ktera
je pfimo zaméfena na priblizeni a vysvétleni smrti détem. Na jeji vyuziti v praxi jsou
zamé&feny prace Subrtové (2007), Kraémarové (2011) & Kassalové (2021).

Za dalsi specifickou prilezitost k otevieni tohoto tématu s détmi oznacovaly setkani
s uhynulym zivocichem. Tento poznatek odpovida i zavérim Born (2019). Ta ve svém
clanku zminuje podobny pfistup a reakce na takovouto situaci, jakou popisovaly nékteré
ucitelky v mém vyzkumu. Jedna se predevsim o poukazani na rozdil mezi zivotem a smrti,
préci s emocemi jednotlivych déti, a v neposledni fade€ 1 urcitou formu pohibu ¢i spolecné
vytvoreni hrobu. Stejnou podobnost nachazim i s vyzkumem Chadwick (2012). Ta za jednu
z moznosti, jak détem wvysvétlit skuteCnost smrti, povazuje srovnani kolobéhu zivota
s rocnim cyklem v pfirodé. Na ptikladu zivé ¢i nezivé rostliny je tak dle autorky mozné
poukazat na rozdil mezi Zivotem a smrti. Nékteré z dotazovanych ucitelek tento zptsob
vysvétleni povazovaly za vhodny a uvadély, ze jej samy vyuzivaji. Ty, které se k nému

stavély spiSe odmitave, svij postoj zdivodiiovaly nazorem, ze pro déti predskolniho véku je
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toto srovnani pfili§ abstraktni. Zavéry Ji (2017) a Nguyen a Gelman (2002), stejn€ jako
doporuceni Goldman (2015) ¢i Born (2019) vSak naznacuji, ze déti v predskolnim véku jsou
schopny tyto souvislosti chapat, a naopak tato pfirovnani k rostlinam napomahaji rozvoji
chépani jednotlivych komponent konceptu smrti.

Timto se dostavam k dalS§imu ddalezitému zjisténi mého vyzkumu. Dle vétSiny
dosavadnich vyzkumu, zaméfenych specificky na chapani smrti u déti predskolniho véku
(Agrawal, 2019; Ji, 2017; Slaughter & Griffiths, 2007), jsou déti do konce tohoto obdobi
schopny pochopit dva zakladni atributy smrti —univerzalitu a konecnost. Chapani konecnosti
vSak zalezi také na urovni kognitivniho vyvoje konkrétniho ditéte. V mém vyzkumu pouze
1 z 8 dotazovanych ucitelek uvedla, ze zaznamenala u né€které¢ho z déti v jeji tiid€ pochopeni
konecnosti smrti. VSechny ostatni uvadély, ze zaznamenévaji spiSe nepochopeni tohoto
atributu konceptu smrti. Jedno z vysvétleni, které se nabizi, mize byt nizky vék déti
ve tiidach, ve kterych ucitelky zapojené do vyzkumu pusobi. Vétsina z nich totiz uvedla,
ze déti vjejich tfidé maji 3 a vice let. Polovina znich jsou ale tfidy heterogenni,
coz znamena, ze jsou zde déti ve véku odpovidajicim celému rozmezi piedskolniho obdobi.
Takovato skutecnost tedy uvedené mozné vysvétleni, souvisejici s nizkym veékem, vyvraci.

Jako dal§i mozné vysvétleni se nabizi vliv nerealistického zobrazeni smrti v médiich.
Na tuto problematiku upozoriuji i mnozi autoti (Engarhos a kol., 2015; Gutiérrez a kol.,
2014; Sedney, 1999; Tenzek & Nickels, 2019). Nékteré z dotazovanych ucitelek samy toto
vysvétleni zminovaly. Dle jejich nazoru déti myln€ piebiraji pravé tuto komponentu
konceptu smrti z riznych détskych filmu ¢i seriala, ale i pocitacovych ¢i mobilni her,
ve kterych je smrt zobrazena jako reverzibilni, tedy pouze jako doCasny stav.

Komponentu univerzality, tedy ze smrt se vztahuje na vSechny zivé bytosti,
dle vétSiny dotazovanych ucitelek déti v jejich tfidach chapou. Tyto zjisténi odpovidaji
zaveérum veétsiny odbornych studii, zamérenych specificky na tuto problematiku (Agrawal,
2019; Ji, 2017; Slaughter & Griffiths, 2007; Pamagiotaki a kol., 2018).

Dle vétsiny dotazovanych ucitelek se déti v predSkolnim veku pfili§ nezaobiraji
spiritualni strankou smrti, tedy napiiklad posmrtnym zivotem. Zajimaji je piedev§im
viditelné okolnosti smrti a umirani. Tedy to, co mohou samy vidét, piipadné to, co jsou
schopny si samy predstavit na zaklad€ toho, s ¢im se jiz setkaly. Jak vSak samy ucitelky
uvadely, pfi komunikaci o smrti s détmi se k vysvétlenim na zakladé jejich nabozenského
presvédceni uchyluji Castéji nez napiiklad k biologickym aspektim smrti. Podobné zjisténi
v jeji studii uvadi 1 Puskas (2021). Ta zminuje, ze pedagogové v jeji studii pii komunikaci

o smrti s détmi Casto misi vysvétleni biologickych aspektd smrti, tedy odborné znalosti,
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s jejich vlastnim postojem a nabozenskym presvédCenim. Obdobné také jako v této studii,
1 témét vSechny ucitelky v mém vyzkumu zminovaly, ze véfi v uritou formu posmrtného
Zivota, a to 1 pfes absenci konkrétniho nabozenského presvédceni. Jak dale Puskas (tamtéz)
upozoriuje, vznika tak urcity nesoulad mezi tim, co si dany pedagog mysli, ze je spravné
délat a tim, jak na urcité situace doopravdy reaguje. Podobné jako predskolni pedagogové
v jeji studii, 1 ucitelky v mém vyzkumu zminovaly, ze mluvit s détmi o posmrtném Zzivoté
a spiritualni strance smrti je snazsi nez hovofit o tom, co je smrt z biologického hlediska.
Podobné jako pedagogové ve vyzkumu Grigoropoulos (2022), i mnohé ucitelky
vmém vyzkumu vykazovaly v urCité mife strach ze smrti. Pfesnéji polovina z nich
se vyslovila, ze s jejich smrtelnosti nejsou vyrovnané. Zajimavym zjisténim dle mého nazoru
bylo, ze vSechny tyto 4 ucitelky svij strach ze smrti zdavodnovaly predev§im strachem
o jejich blizké, predevs§im jejich déti. Konkrétné vyjadrovaly strach o to, co by s nimi
po jejich smrti bylo a jak by se sjejich smrti vyrovnaly. Jak vSak samy nékteré z nich
zduraznovaly, pokud pedagog sam neni z vét$i miry vyrovnany s jeho vlastni smrtelnosti,
jen velmi obtizné mize o tomto tématu s détmi hovorit autenticky, oteviené a upfimné.
K identickym zavérim dospéli naptiklad i Rodriguez a kol. (2022b). Vzhledem k tomu,
ze témert vSechny ucitelky v mém vyzkumu uvadély, ze na toto téma nebyly v ramci jejich
odborného vzdélavani pripravovany, nemohu posoudit, jaky vliv by takovato ptiprava meéla
na jejich strach ze smrti. K této problematice se vSak vyslovuji naptiklad Rodriguez a kol.
(tamtéz) ¢1 Willis (2002). Jak tito autofi uvadi, budouci pedagogové, kterym se dostalo

takovéto pfipravy, vykazovali podstatné nizsi strach ze smrti nez ti, kterym se jej nedostalo.

9.4 Limity vyzkumu

Jako nejvétsi rezervu mého vyzkumu vnimam nulové zastoupeni pedagogu
ve vyzkumném souboru, ktefi se ke komunikaci o smrti s détmi stavi spiSe odmitave.
Pivodnim cilem bylo mit ve vyzkumném souboru pedagogy zastupujici rizné nazory
a pohledy na tento vyzkumny problém, a tim zvySit reprezentativnost vyzkumného souboru.
Véiim, ze pokud by se mi to podafilo, vysledna zjisténi by vice odpovidala realné situaci,
ktera v prostfedi matefskych Skol v souvislosti s toto problematikou prevlada. Otazkou vSak
zustava, zda, 1 kdybych vyuzil napfiklad jiné metody vybéru participantd, by se pedagogove,
kteti se ke komunikaci o tomto tématu stavi odmitave, byli ochotni do vyzkumu zapojit.

Za dalsi limit vyzkumu, souvisejici s vyzkumnym souborem, povazuji skutecnost,

ze 2 z 8 ucitelek, zapojenych do vyzkumu, jsou zaméstnany ve stejné mateiské Skole.
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Vypovédi obou z nich se v§ak v mnohych aspektech odliSovaly a byly velmi informacné
bohaté, a tak tento limit nepovazuji za piili§ vyznamny.

Vsechny vyzkumné rozhovory byly uskute¢nény v rozmezi pfiblizn€ dvou tydnu,
a to predevsim z davodu urychleni procesu vyzkumu. Z urcitého hlediska by mohla byt tato
skuteCnost hodnocena jako limitujici, pfedev§im pro nemoznost jednotlivé rozhovory
dikladnéji analyzovat ihned po jejich uskutecnéni. Celkoveé vSak toto rozhodnuti hodnotim
pozitivné, a to predev§im proto, ze sbér vyzkumnych dat probihal pravé v obdobi, kdy
se pripomina Pamatka vSech vérnych zemftelych. Dle mého nazoru mély dotazované ucitelky
diky tomuto nacasovani v zivé pameéti jak prubéh jednotlivych aktivit, vazajicich se k tomuto
svatku, tak reakce jednotlivych déti.

V souvislosti s odstavcem vySe bych rad také zminil zkuSenost, ktera mi byla
umoznéna jednou z uclitelek zapojenych do vyzkumu. Na jeji pozvani jsem se jako
pozorovatel mohl zucastnit aktivit, zaméfenych pravé na DuSicky a celkovou problematiku
smrti v jeji tfidé. Mél jsem moznost v§imat si spontannich reakci déti na probirané téma stari,
umirani a smrti, a diky tomu si 1épe propojit teoretické znalosti, popisované v teoretické casti
mé prace. Tato zkuSenost mi také dala mnoho podnéti, které jsem nasledné zuzitkoval pfi
dalSich vyzkumnych rozhovorech. Celkové tuto zkuSenost hodnotim jako velmi obohacujici

a Ucitelce €. 3 za ni, alesponi takto neptimo, velmi dékuyji.

9.5 Vyuziti vysledkii vyzkumu

Vysledky vyzkumu a jednotliva zjisténi nabizi detailn€jsi pohled na to, jakou podobu
muze mit komunikace o smrti s détmi v prostiedi matetské Skoly a jak tuto problematiku
vnimaji nektefi predskolni pedagogové. Stejné tak tento vyzkum nabizi jistou inspiraci,
jakym zpasobem a prostfednictvim jakych aktivit je mozné toto téma s détmi v matefské
Skole uchopit. Takovéto predstaveni vsak bylo pouze jedno z vyzkumnych témat, a tak bych
pro budouci vyzkum doporucil zaméfit predmét zkoumani pravé na konkrétni aktivity
a jednotlivé mozné zpusoby zpracovani tohoto tématu v prostredi matefské skoly.

Béhem vyzkumnych rozhovorti jsme se mnohokrat se v§emi zapojenymi ucitelkami
dotknuli jejich vlastniho strachu ze smrti, ktery vzdy déavaly do souvislosti se strachem
o pripadny osud jejich rodin, predevsim déti. Zajimavym namétem pro dalsi vyzkumy tak
shledavam zkoumani miry strachu ze smrti u ucitelt — muza a ucitelek — zen. Pripadné také

porovnani miry strachu ze smrti u pedagogt, ktefi nemaji déti, s t€émi, ktefi déti maji.
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Nasledné by mohly byt zjistovany souvislosti mezi mirou jejich strachu z vlastni smrtelnosti
a jejich pristupem ke komunikaci o smrti s détmi v ramci vzdélavani.

Za velmi zajimavy vyzkum bych také povazoval provedeni obdobné studie jako
Galende (2015), a to s vyzkumnym souborem, zahrnujicim studenty pedagogickych fakult
z riznych univerzit v Ceské republice a budouci piedskolni pedagogy. Tématu pocitované
pfipravenosti na komunikaci o tématu smrti a umirani jsme se s jednotlivymi ucitelkami
vénovali pouze okrajové. Vérim, ze by si problematika (ne)pfipravenosti budoucich
pedagogu na otevirani tohoto nelehkého tématu s zaky zaslouzila pozornost a celkové

by mohla napomoci zlepSeni celkové situace.
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10 Zavér

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak je o tématu smrti komunikovano v prostiedi
matefskych Skol a jaké faktory tuto komunikaci ovliviiyji. Pro tento cil bylo sestaveno
dohromady 5 vyzkumnych otazek. Ty pfinesly zavéry, které jsou prezentovany nize.

O tématu smrti je sdétmi v matefskych Skolach komunikovano nejcastéji
v souvislosti s Dusic¢kami, Halloweenem ¢i v navaznosti na setkani se stématem smrti
pii Cteni détské literatury. Komunikaci s détmi o smrti otevira i setkani se s uhynulym
zivoCichem. V neposledni fadé je o smrti komunikovano v situaci umrti rodiCe, prarodice,
jiné blizké osoby ¢i doméciho mazlicka nékterého z déti a v souvislosti s prozivanou ztratou.
Déti jsou v otevirani tohoto tématu iniciativni pouze v navaznosti na zminéné udalosti.

Nejcastejsi aktivitou, ktera se pfimo tyka tématu smrti a je predskolnimi pedagogy
zafazovana do programu, je spolecnd néavstéva hibitova v Case DuSicek a vzpominani
na blizké zemfielé. Dalsi aktivitou pfi této piilezitosti je také tvorba vyrobki, jako jsou svicky
¢i lampicky na hroby. Détem je také predstavovana podoba tohoto svatku v jinych zemich.
Dalsi aktivitou je Cteni literatury, ktera slouzi k pfiblizeni a vysvétleni smrti détem. S détmi
je o smrti komunikovano také v souvislosti s predstavovanim fungovani lidského téla, jeho
¢asti a moznych zivot ohrozujicich situaci.

Dle nazora dotazovanych predskolnich pedagogii déti vnimaji smrt pfirozené
a informace o ni pfijimaji jako dal§i nové poznatky. Zajimaji se predev§im o nazornou
stranku smrti, pfedev§im o jeji biologické aspekty. Vyraznéjsi emocionalni reakce vychazi
z uzkostlivesi ¢i citlivejsi povahy konkrétniho ditéte. V predSkolnim obdobi nékteré déti
prozivaji strach ze smrti, pfedevsim strach ze smrti rodi¢l. Prozivani zarmutku déti vyjadiuji
nejen slovy, ale 1 v jejich hie ¢i vytvarné aktivite.

Predskolni pedagogové zastavaji nazor, ze je dilezité o smrti s détmi komunikovat.
Komunikace by méla byt upfimna a autenticka, zarover ale také pfizplisobena kognitivnim
schopnostem i individualité kazdého z déti. Téma smrti a souvisejici témata by méla byt
s détmi komunikovany s respektem ke zvykiim a nabozenskému presvédceni jejich rodiny.
Idealni ptilezitosti je dle nich obdobi Dusicek ¢i setkani se s uhynulym zivocichem.

Mezi faktory, které maji vliv na komunikaci o smrti s détmi v matefskych Skolach,
patii dosavadni zkuSenost a pfipravenost daného piedskolniho pedagoga, jeho nabozenské
presvédcCeni, otevienost tématu smrti i strach ze smrti. Dilezitou roli hraje 1 postoj rodicu
jednotlivych déti, vedeni matetské skoly a kolegl ucitele k otevirani komunikace o tomto

tématu. Dulezitym faktorem je také piipadny zajem déti o téma smrti.
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Souhrn

Tato diplomova prace se zabyva komunikaci o smrti s détmi v matetskych Skolach.
Bakalarska diplomové prace je clenéna na teoretickou a vyzkumnou ¢ést.

Teoreticka cast se sklada ze Ctyr kapitol. V prvni kapitole je Ctenaf seznamen
se zakladni charakteristikou pfedskolniho obdobi, predevsim s kognitivnim vyvojem ditéte
v tomto veéku. V kratkosti je také predstaven koncept smrti a jeho jednotlivé komponenty,
kterymi jsou nevyhnutelnost, univerzalita, ireverzibilita, nefunkcnost a pricinnost
(Démuthova, 2010; Slaughter, 2005; Slaughter & Griffiths, 2007, Speece, 1995). Nasleduje
charakteristika pojeti smrti u déti predskolniho véku a s nim souvisejici strach ze smrti, ktery
se vtomto obdobi muze objevit (Agrawal, 2019; Longbottom & Slaughter, 2018;
Panagiotaki a kol.,, 2018). V neposledni fadé jsou blize popsany jednotlivé faktory,
ovlivilujici chapani smrti u déti predSkolniho veku. Mezi tyto faktory patii #rovern
kognitivniho vyvoje, vék ditéte, vlasmi zkuSenost, komunikace v rodiné, kulturni prostiedi
a emoce, spojené s timto tématem (Cotton & Range, 1990; Hunter & Smith, 2008; Ji, 2017,
Speece & Brent, 1992; Zaloudikova, 2016). Kapitola je doplnéna také o poznatky, tykajici
se vlivu médii na détské pojeti smrti (Renaud a kol., 2015; Tenzek & Nickels, 2019).

Druha kapitola pojednava o komunikaci o smrti s ditétem predskolniho véku.
Podrobnéji jsou popsany dva faktory, které takovouto komunikaci ovliviiuji, a to presvédceni
o zralosti détského pojeti smrti a typ sdélovanych informaci (Longbottom & Slaughter, 2018;
Willis, 2002). Dale jsou zde predstaveny odborné i praktické doporuceni, tykajici se takovéto
komunikace (Goldman, 2015; Schonfeld, 2021; Slaughter & Lyons, 2003; Willis, 2002).
V zavéru kapitoly jsou piiblizeny i jista specifika, ktera obnas§i komunikace s ditétem,
kterému umira jeden zrodi¢u (Forest a kol., 2006; Christ & Christ, 2006; Semple
& McCance, 2010; Stiffler a kol., 2008).

Treti kapitola predstavuje specifika prace s truchlicim ditétem predSkolniho véku
a priblizuje prozitky a potfeby, které dit€ pfi prozivané ztraté vyjadiuje (Clark, 2010;
Dyregrov, 2008; Lytje a kol., 2022). Dalsi cast této kapitoly se vénuje blizSimu popisu
primarni a sekundarni reakce ditéte na ztratu (Bugge a kol., 2014; Willis, 2002). Posledni
Cast této kapitoly nabizi odborné i praktické doporuceni pro pecujici osoby i pedagogy déti
prozivajicich ur€itou ztratu (Christ & Christ, 2006; Lytje a kol., 2022; Lytje & Dyregrov,
2023; Schonfeld, 2021)

Posledni kapitola teoretické casti je vé€novana vzdélavani o smrti ve Skolstvi.

Zminény jsou stézejni vyzkumy, zaméfené na pedagogy a jejich postoj ke komunikaci
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o smrti s détmi v ramci vzdélavani (Bowie, 2000; Dyregrov a kol., 2013; Engarhos a kol.,
2013; Galende, 2015; Grigoropoulos, 2022, Rodriguez a kol., 2022b, Puskas, 2021). Cast
kapitoly je veénovana i vyzkumu vefejného minéni organizace Cesta domii (2021),
zaméteného na nazor pedagogu a rodicli na otevirani tématu smrti v ramci vzdeélavani. Zaveér
kapitoly je vénovan namétim pro uchopeni tématu smrti v matefské Skole (Born, 2019;
Chadwick, 2012; Ji, 2017; Spinkova & Mlynarikova, 2021).

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak je o tématu smrti komunikovano v prostiedi
matetskych skol a jaké faktory tuto komunikaci ovliviiyji. Vyzkumné otazky mapovaly
ptilezitosti, pii kterych je o smrti komunikovano, spolu s aktivitami a materialy, které jsou
k tomu vyuzivany. Byl zjistovan také nazor predskolnich pedagogli na postoj déti k tématu
smrti, jejich vlastni postoj ke komunikaci o smrti s détmi a faktory, které ji ovliviiuji.

Vyzkumny soubor tvofilo dohromady 8 predskolnich pedagogli — Zen. Participanti
byli vybrani na zakladé metody prostého zamérného vybéru a metody snéhové koule. Sbér
dat byl uskuteCnén prostrednictvim metody polostrukturovaného rozhovoru. Nasledna
analyza dat byla provedena na zakladé metody zakotvené teorie (Miovsky, 2006; Rihagek
a kol., 2013; Strauss & Corbinova, 1999). Zvolena centralni kategorie smrt méla vyznamny
vliv na dalsi kategorie ucitel, dité, rodic, instituce a prileZitost a jejich vzéjemné interakce.

Nejcasteji je s détmi v matefské Skole komunikovano o smrti v souvislosti
s DuS§ickami, Halloweenem ¢i v navaznosti na setkani se s tématem smrti pfi Cteni détské
literatury. Komunikaci o smrti otevira také setkani se s uhynulym zivoc€ichem v prostredi
Skolni zahrady ¢i v pfirodé. O smrti je v matetské Skole komunikovano také v pripade€ umrti
rodiCe, prarodiCe, jiné blizké osoby ¢i domaciho mazlicka nékterého z déti.

V cCase Dusicek je détem téma smrti priblizovano prostrednictvim navstévy hibitova
a vzpominani na blizké zemfelé. Déti tvori vyrobky s touto tematikou, predevsim svicky
a lampicky na hroby. Détem jsou také predstavovany rtizné zpusoby slaveni tohoto svatku
vjinych zemich svéta. Nejvyuzivanéjsim materidlem, ktery predskolni pedagogové
pii komunikaci o smrti s détmi vyuzivaji, je détska literatura, zamétfena praveé na piiblizeni
a vysvétleni tématu smrti détem. O smrti je s détmi v matefské Skole komunikovano také
v souvislosti s predstavenim fungovani lidského téla a moznych zivot ohrozujicich situaci.

Dle pedagogu predskolni déti vnimaji smrt pfirozen€, jako dal$i novou informaci.
Zajima je predevs§im ndzorna, biologicka stranka smrti. Intenzivnéj§i emocionalni reakce
ditéte pfi setkani se s tématem smrti vychazi dle pedagogu z citlivéjsi ¢i uzkostlivejsi povahy

daného ditéte. Déti vyjadiuji truchleni nejen slovy, ale také v jejich hie €i vytvarné aktivite.
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Vsichni dotazovani predskolni pedagogové vnimaji smrt jako béznou soucast zivota
a povazuji za dalezité o smrti s détmi v matetské Skole komunikovat. Vhodnou piilezitosti
pro otevieni takovéto komunikace jsou dle nich Dusi¢ky ¢i setkani se suhynulym
zivoCichem. Komunikace o smrti by méla byt upfimna, oteviend a autenticka. Zarover s tim
by ale méla také respektovat zvyky a nabozenské presvédcCeni rodiny kazdého z déti a méla
by byt pfizptusobena jejich kognitivnim schopnostem. Predskolni pedagogové také vnimaji
jako urcitou svou povinnost, poskytnout podporu truchlicimu ditéti v jejich tiide.

Dulezitymi faktory, ovliviiujicimi komunikaci o smrti v matetské skole, jsou postoj
a otevienost k tématu smrti konkrétniho pedagoga. Dale jeho zkuSenost, pocitovana
pfipravenost na takovouto komunikaci a nabozenské presvédceni. Na stran¢ pedagoga hraje
také vyznamnou roli jeho strach ze smrti a umirani. Dal§im dilezitym faktorem je postoj
rodicu déti, vedeni dané mateiské skoly i kolegt konkrétniho pedagoga k otevirani tématu
smrti v prostfedi matetfské skoly. V neposledni fadé komunikaci o smrti ovliviiuji samy déti,
prostfednictvim jejich pfipadného z4jmu o toto téma.

Prace upozoriuje na dilezitost komunikace o smrti s détmi v matefskych skolach.
Poskytuje informace o pojeti smrti u déti predSkolniho véku a nabizi odborné 1 praktické

doporuceni pro vedeni takovéto komunikace v raznych situacich.
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Piiloha & 1: Cesky a anglicky abstrakt bakala¥ské diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Komunikace o smrti s détmi v matetskych skolach

Autor prace: Jan Bajaja

Vedouci prace: Mgr. Tereza Cahel

Pocet stran a znaku: 97 stran, 199 328 znaku

Pocet priloh: 5

Pocet titulu pouzité literatury: 92

Abstrakt:

Prace se zabyva komunikaci o smrti s détmi v matefskych Skolach. Cilem bylo zjistit, jak je
o smrti s détmi v prostfedi matefskych §kol komunikovano a jaké faktory tuto komunikaci
ovliviiuji. Teoreticka Cast predstavuje chapani smrti u ditéte predskolniho véku a specifika
komunikace o tomto tématu s nim. Dale pfiblizuje praci s truchlicim ditétem a vzdélavani
o smrti. Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni metodologie. Vyzkumny soubor tvofilo
celkem 8 predskolnich pedagogli. K ziskani dat byla zvolena metoda prostého zamérného
vybéru a metoda snéhové koule. Ke sbéru dat byl vyuzit polostrukturovany rozhovor.
Metoda zakotvené teorie urcila za centralni kategorii smrt. O smrti je komunikovano
predevsim v souvislosti s Dusi¢kami, setkanim se s uhynulym zivo€ichem ¢i v navaznosti
na smrt blizké osoby nekterého z déti. K otevirani komunikace o smrti je vyuzivana
predev§im détska literatura s touto tematikou, nejcastéjsi aktivitou spojenou se tématem
smrti je navstéva hibitova a vzpominani na blizké zemfelé. Déti vnimaji smrt pfirozeng,
zajimaji se predev§im o jeji biologicky aspekt, a to v navaznosti na pfimé i neptimé setkani
s timto tématem. Dle pedagogt je dulezité o smrti s détmi komunikovat otevien€, autenticky
a srespektem k jejich individualité, kognitivnim schopnostem a rodinnym zvyklostem.

Komunikaci o smrti ovliviiuje pfedevsim postoj pedagoga a jeho otevienost tomuto tématu.

Klicova slova: smrt, predskolni dité, vzdélavani o smrti, matefska §kola



ABSTRACT OF THESIS

Title: Talking about death with children in kindergartens

Author: Jan Bajaja

Supervisor: Mgr. Tereza Cahel

Number of pages and characters: 97 pages, 199 328 characters

Number of appendices: 5

Number of references: 92

Abstract:

The thesis deals with communication about death with children in kindergartens. The aim
was to find out how death is communicated with children in the kindergarten environment
and what factors influence this communication. The theoretical part presents the preschool
child’s understanding of death and the specifics of communicating about this topic
with him/her. It also introduces working with the grieving child and death education.
Qualitative methodology was chosen for the research. The research sample consists
of 8 preschool teachers. Simple purposive sampling and snowball method were chosen to
select data. Semi-structured interviews was used to gather data. The grounded theory method
identified death as the central category. Death is mainly communicated in the context of All
Souls” Day, encountering a dead animal or following the death of a loved one of one of the
children. Children’s literature with this theme is mainly used to open up communication
about death; the most frequent activity associated with the theme of death is visiting
the cemetery and remembering the deceased loved ones. Children perceive death as natural,
they are mainly interested in its biological ascpect, following direct or indirect encounters
with this topic. According to educators, it is important to communicate about death
with children openly, authentically and with respect for their individuality, cognitive
abilities and family customs. Communication about death is mainly influenced by

the attitude of the educator and their openness to the topic.

Key words: death, preschool children, death education, kindergarten



Priloha ¢. 2: Informacni dopis

Dopis pro Feditele MS

o vyzkumu v ramci bakalarské diplomové prace

Nézev prace: Komunikace o smrti s détmi v matetskych Skolach
Autor prace: Jan Bajaja

Vedouci prace: Mgr. Tereza Cahel
Vazena pani feditelko / Vazeny pane fediteli,

jmenuji se Jan Bajaja a jsem studentem 3. ro¢niku bakalarského studia oboru psychologie
na Univerzité Palackého v Olomouci. V soucasné dobé piSu bakalarskou diplomovou praci,
kterd nese nazev ,,Komunikace o smrti s détmi v materskych Skolach*. Cilem vyzkumné
Castt mé prace je zjistit, jak je o tématu smrti a umirdni komunikovano v prostredi

matetskych skol a jaké faktory tuto komunikaci ovliviiuji.

Vyzkumna ¢ast mé prace bude realizovana prostiednictvim rozhovoru s Vami ¢i pedagogy
z Vasi matetské Skoly na téma komunikace o smrti s détmi v matefskych Skolach. Cely
rozhovor zabere 30 az 90 minut. Béhem n¢j se dotkneme témat, ktera mohou byt citliva,
proto prosim berte tento fakt pii zapojeni se do vyzkumu na v&€domi. Rozhovor bude
nahravan a nasledné preveden do textové podoby. Ziskané informace budou uschovany
v uzamceném pocitaci a anonymizovany. Nasledné bude provedena kvalitativni analyza
sesbiranych dat a publikace vysledkt téchto analyz v mé bakalaiské diplomové praci. Vase
ucast na vyzkumu je dobrovolna a muzete z n€j kdykoliv odstoupit. Vysledky z vyzkumu

Vam v pripadé Vaseho zajmu velmi rad zaslu k nahlédnuti.
V piipadé Vaseho zajmu ¢i dotazii me, prosim, kontaktuje na e-mail xxx.

Dé&kuji za Vas cas,

Jan Bajaja



Priloha ¢. 3: Informovany souhlas s iicasti na vyzkumu

Informovany souhlas s ucasti na vyzkumu

Informovany souhlas s ucasti na vyzkumu v ramci bakalarské diplomové prace

Nézev prace: Komunikace o smrti s détmi v matetskych Skolach
Autor prace: Jan Bajaja
Vedouci prace: Mgr. Tereza Cahel

Termin a misto realizace:

Prohlasuji, ze jsem byl/a seznamen/a s podminkami ucasti na vyzkumu k bakalatské praci
s nazvem ,, Komunikace o smrti s détmi v materskych Skoldach* a ze dobrovolné souhlasim

s ucasti na tomto vyzkumu.

Beru na védomi, ze uidaje poskytnuté pro ucely tohoto vyzkumu jsou anonymni a nebudou
pouzity jinak nez k interpretaci vysledki v ramci bakalarské prace. Souhlasim s tim,

ze rozhovor bude zvukove zaznamenan a nasledné zpracovan pro ucely vyzkumu.

Rovnéz beru na védomi, Ze mam moznost kdykoliv vyjadfit zménu svého postoje

a z vyzkumu odstoupit.

Dne: ..o
Jménoapfijmeni: ...

Podpis respondenta:



Priloha ¢. 4: Zakladni struktura rozhovoru

Zakladni informace

1.

2
3.
4
5

Kolik je Vam let?

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Jak dlouho pusobite jako ucitel/ka v matetské skole?
Kolik let maji déti ve Vasi tride?

Mate néjaké nabozenské presvédceni? Pokud ano, jaké?

A. Pri jakych prilezitostech je s détmi v materskych Skolach o smrti komunikovano?

6.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Mate s détmi néjaky ritual ¢i tradici, kterou provozujete na Dusi¢ky? Pokud ano,
jaky?

Setkali jste se s détmi nékdy s néjakym uhynulym zivo€ichem?

Pokud ano, jak na tuto situaci reagovaly déti?

Jak jste jim tuto situaci vysvétlil/a?

Navstivil/a jste s détmi alespori jednou hibitov?

Pokud ano, jak tato situace probihala?

Reiil/a jste nékdy situaci, kdy nékterému z déti zemiel nékdo blizky?

Resil/a jste nékdy situaci, kdy nékterému z déti zemiel domaci mazlicek?

Jestli ano, jaké byly reakce ostatnich déti?

V jakych dalsich situacich se s détmi setkavate s tématem smrti a umirani?

B. Jaké materialy jsou pro komunikaci s détmi v materskych Skolach o smrti

vyuzivany?

16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

Co udélate, kdyz za Vami prijde dité s otazkou tykajici se tématu smrti?

Mate uz dopredu pripravené odpovédi na takovéto otazky? Pokud ano, jaké?

Je ve VaSem TVP ukotvena problematika smrti a umirani? Pokud ano, jak?

Jaké knihy, zamétené na vysvétleni tématu smrti a umirani détem, znate?

S jakymi z téchto knih pracujete?

Mate pripravené néjaké dalsi aktivity, diky kterym muzete détem vysvétlit smrt a
umirani?

Kde byste hledal/a odbornou pomoc v situaci, kdyby bylo nékteré z déti ovlivnéno

umrtim nékoho ze svych blizkych?



23. Jaké znate organizace, které se touto problematikou zabyvaji?

24. Navstivila jste nékdy néjaky kurz ¢i workshop, zaméteny na toto téma?

C. Jak jsou z pohledu ucitelu materskych Skol déti otevireny komunikaci o smrti?
25. Jak podle Vas déti predskolniho véku chapou smrt?
26. Co déti v pedskolnim véku na smrti zajima? Cemu vénuji nejvétsi pozornost?
27. Jak Casto za Vami prichazi déti samy od sebe s otazkou tykajici se smrti nebo

umirani?

D. Jaky ucditelé v materskych Skoldch zastavaji nazor na komunikaci s détmi o smrti?
28. Jak by se podle Vas mélo s détmi o smrti komunikovat?
29. Od jakého véku je dle Vaseho nazoru vhodné s détmi o smrti mluvit? Proc?
30. Jak by toto téma mélo byt dle Vas uchopeno v prostiedi matetské Skoly?

31. Povazujete za dilezité, aby se s détmi o tématu smrti a umirani hovofilo?

E. Jaké faktory ovlivituji komunikaci o smrti s détmi v materskych Skolach?
32. Jakym zplUsobem jste byl/a na komunikaci s détmi o smrti pfipravovan/a v ramci
stitedoskolské ¢i vysokoskolské vyuky?
33. Jak se o komunikaci s détmi o smrti vyjadiovali vyucujici?
34. Jak jsou komunikaci s détmi o smrti otevieny Vase kolegyné ¢i kolegové?
35. Stalo se Vam, ze rodiCe negativné reagovali na otevieni citlivého tématu s détmi?
36. Pokud ano, jak tato situace probihala a jaké bylo jeji feSeni?
37. Jak jste mluvili ve Vasi ptivodni rodiné o smrti?

38. Myslite si, ze jste vyrovnany/a se svou smrtelnosti?

Zavér
39. Je néco, co byste doporucil/a dal§im kolegim v souvislosti s timto tématem?
40. Je néco, co jeste nezaznélo a chtél/a byste to zavérem dodat?
41. Je néco, co jste si pfi tomto rozhovoru uvédomil/a?

42. Jak jste se citil/a pfi rozhovoru na takovéto téma?



Priloha ¢. 5: Ukazka prepisu rozhovoru

Rozhovor s ucitelkou ¢. 4

A. Zakladni informace
1. Tazatel (dale jako ,, T“): Kolik vam je let?
Blizi se mi CtyFicetiny. To je jesté hezkej vék, to se jesté hldsi.
2. T: A jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
VysokosSkolské magisterské.
3. T: A jak dlouho pusobite jako ucitelka v materské skole?
Jako ucitelka v materské Skole piisobim uz 16 let. A 5 let jsem ve funkci reditelky.

T: Tak to je dlouhd doba.

Uz je to par let, ano.

T: A kdyz jste byla... psala jste, Ze s détmi se uz moc nestietdvate ...

Jo, vétsinou je to na néjakych zdstupech. Nejsem tam 1plné pravidelné, nemdm svoji
kmenovou tridu, kmenovou skupinu. Ale to jsem viastné jesté neprestala zastupovat,
protoze pordd je nékdo nemocny, takze v rdmci téch zdstupii.

T: A déti tady mate po kolika zhruba ve tridé?

My mdme ... ve 2 tridach je to podobny, tam je 25 a 24. A v jedné tride je 20.

T: A4 to jsou heterogenni?

Jsou to heterogenni tridy vSechno.

4. T: A mdte néjaké naboZenské piesvédceni?
Ja jsem vérici.
T: Rimskokatolicka?

Rimskokatolicka cirkev, mhm.

B. Prijakych prilezitostech je s détmi o smrti v matefskych skolach
komunikovano?
5. T: Dobre, tak ted bych presel k tém trochu konkréméjsim otdazkam. Nechci vam tedy
moc dlouho zdrZovat. Tak bych se zeptal pFimo konkrétné, protoZe tento tyden jsou
dusicky, tak jestli mate néjaky primo ritudl na dusicky? Nebo néjakou treba tradici,

co délate s detmi?



Jo. Vim, Ze na ty druhy Skolce pravé, kde jste se toho ucastnil, tak tam se praveé toho

tématu ujali. Tady jsem to nezaznamenala u nds. Dneska néktery rodice ocekdavali
mozna néjaké halloweenské slavnosti, protoZe jsem zaznamenala, Ze nékde
ve Skoldch to jako vyloZené slavi a ty déti vybizeli, aby se na to néjak pripravily doma,
na ten halloween. My jsme to néjak neprezentovali tady. Asi 2 déti s tim dneska prisly
a jenom se ptaly, jestli se to bude slavit a kdyz ne, tak ne. Nezaznamenala jsem u nds,
Ze by se to téma néjak probiralo, dusickové. A neni to ani tak, ze bychom to méli jako
dané, ale je to hodné na volbé ty ucitelky, jestli si to zvoli nebo nezvoli.

T: TakZe piimo zaleZi, jestli to da do toho tiidniho vzdélavaciho planu?

Ten tridni vzdéldvaci plan ony si tvori na téch jednotlivych tridach. A zdlezZi na nich,
Jestli se toho tématu néjak dotknou nebo nedotknou. Myslim si, Ze je to hodné osobni,
tak ono to asi i hodné vypovida i tom, jak je kdo na to nastaveny.

T: To pravé zminovala i ta pani ucitelka z X, Ze hodné zdlezi primo na té ucitelce,
Jjak se k tomu tématu postavi. A setkala jste se nékdy s détmi s néjakym uhynulym
Zivo¢ichem? T7eba nékde na prochazce nebo treba tady na dvorku?

No asi na zahradé. Ony treba ty hmyzy, no. Néjaky hmyzaky, tak to jako nosily.

T: A potiebovaly to néjak vysvétlit?

Jako co se stalo?

T: No.

Ted' si nevybavuju, ze by o tom néjak jako vedly néjaky vétsi debaty. My mame viastné
Jedno z téch vétsich mist, kde déti pracuji, z téch center, tak jsou pokusy a objevy.
A ony tam treba nékteré ty uhynulé hmyzi druhy maji na pozorovani. 1akze spis, co
Jja si vybavuju reakci, tak Ze kdyz jako néco takovyho nasly, tak to byla jako radost
ve smyslu, Ze mame néjaky ilovek pro to pozorovdni. Ze ony se takhle k tém zviratiim
nedostanou. Jednou tady byl mrtvej holub na zahradé. Tady jsou néjaky zabrany
proti tém holubiim na téch vedlejSich domech. 1ak tam byla takovd ta reakce jako,
chuddk ptacek. TakzZe jako co se stalo, to jsme si Fikali. A proc se to déje. A jak je to
viastné ... jaky je v tom rozdil treba ve méstech, kde ti holubi jsou premnoZeni a tak.
Tak jd se snazim tam jako jit po néjakych faktech. Jo, jakoze tak, jak ty skutecnosti
Jsou. A ty déti to néjak... ony na to néjak nereagovaly, jako néjak, Ze by jim to néco
pripominalo. A nékdo tam zacal mluvit o tom, Ze on ma svy zviratko. Ale tam jsem
zavnimala, Ze je to uplné jinej vztah. To je prosté mazlik. Kdezto tohle prosté bylo
Jako zvire, ktery Zije nékde venku. Ale jako litost tam nad tim byla. Jako to, prosté

chuddk ptacek.



9. T: A ted’ mé tak napada, kdybyste tieba zkusila popsat, jestli jste zaznamenala, jak
deti vaimaji tady v tomto véku smrt? Miize to byt takové navodné ta otdzka, ale jestli
Jje to treba cisté biologicky, takze nehybe se, nedychda? Nebo Fikdte, Ze uz je tam ta
litost, tak jestli uz to md néjaky presah do emoci?
No, na mé to piisobi tak, Ze hodné zalezi, jak se s nimi o tom tématu mluvi. Kdyz tu
zkuSenost treba udélaji doma, tak jak jim to bylo jako popsano. Jo, nékdo mda to, Ze je
to nékdo jako ... kdyz se to tykd teda lidi, tak Ze nékdo se stane andélickem, nékdo md,
Ze se prosté prestehoval do nebe. Tak tam jsem jako zaznamenala tyhlety riizny
reakce. A jako podle mé se to rizni tim opravdu, jak si o tom doma povidaji. Ze ony
uz prijdou s tou hotovou myslenkou néjakou, co se stalo. A ted se snazim vybavit,
Jestli jsme to néjak rozebirali ve Skolce ... Ja ted’ jako z posledni doby si nepamatuju
nikoho, kdo by treba zaZil néjaké umrti vrodiné nebo to néjak popisoval.
Zprostredkované vim, Ze tady jeden chlapecek... tam zemrel myslim dédecek. A on to
popisoval. Ale to je vérici rodina a tam to oni proZivali viastné jako v3ichni spolecné.
Takze to bylo néco jako soucdst ty rodiny. Prosté situace, kterd byla soucdsti ty
rodiny. A urcité tam byl jako velky smutek. Oni méli k sobé navazdno. Ale uz to néjak
neprenasel ddl, do ty tridy. A asi jenom jednou, dvakrdt o tom miluvil. Nemél
ani potrebu to néjak vic jako rozebirat. Ale tam vim, Ze to bylo jako popsany,
vysvétleny, co se déje, od té rodiny. A bylo to v tom stylu, jako jejich, jako v souhlasu
s jejich virou, tak jak to maji.
T: A vzpomenete si treba, co Fikal o tom? Jak jste Fikala, Ze to mél jednou, dvakrat
potirebu zminit.
On to jenom popsal. Prosté nds dédecek zemrel. Tam to bylo jako velmi raciondlni.
Nds$ dédecek zemrel, on uz tady s ndma neni. Néjak vic to neprobiral. Nékdy ty déti ...
a zase si myslim, Ze to vychazi z toho, jak se k tomu stavime my dospéli ... ani to slovo,
Ze zemrel, jako nepouZziji. A Ze se jim to vilastmé nahrazuje, jako kdyby ndam to moznd
prisio, Ze je to treba tvrdy na né.
T: Usnul, odesel...
Jo. Takze se to jako nahradi néjakym jinym vyrazem. Tak to je to, Ze se z ného stal
nékdo jinej nebo Ze prosté md nékde jinde ted domecek.
T: A vy tFeba konkrétné se snazite obcas néco zmékcit, tieba kdyz si ctete pohddku?
Ne, mé pripadd jako lepsi jim Fict tu realitu, ale zacit to s néma jakoby... povidat
si o tom. Viasté co to slovo znamend. ProtoZe ty déti v tomhle véku si tvori tu slovni

zdasobu, a viastné pripadd mi dilezité, aby rozumély tém pojmiim. A aby ty pojmy Sly



10.

11.

fakt i vty podobé jaky jsou, jako u téch dospélych. Aby se to vSechno praveé jako
nezmékcovalo. Az mi to potom pripadd, Ze je to takovy infantilni hodné.
Ze automaticky, kdyz se bavime s ditétem, tak zacindme prosté délat ty zdrobnéliny
a tu uz jsou potom v takovy podobé, zZe uz se to ani nevyskytuje. A ty déti se to uci
Jako pojem. A to si myslim, Ze je Spamé, kdyz se to nauci tou zdrobnélinou. 1akze
i kdybychom to cetli nékde v pribéhu, tak se spis jako zastavit a zjistit, jestli ty déti
Vi, co to je, co to znamena. Co o tom viastné vi a otevrit jim tu mysl.

T: 7o je pékné. A byl tieba nékdy néjaky problém s rodici, Ze jste tieba otevieli
néjaké citlivé téma, a to dité o tom tieba doma mluvilo a pak p#isli rodice a stéZovali
si nato?

Pamatuju si... to se nestalo mé, ale kolegyni, jesté kdyz jsem zacinala, na ty vedlejsi
Skolce ... tak zpivali néjakou pisnicku, Osirelo dité. A ona jim to vypravéla a zpivala.
To byla starsi kolegyné, kterd to znala od svy maminky a od svy babicky. A tam ten
text je takovej trosku jako... tyka se viastné celej smrti a toho sirotkovani a tak.
A druhy den prisla jedna maminka a ptala se na tu pani ucitelku, jestli by to teda
nemohli vynechat. Ze ta holcicka byla z toho hodné jako smutna a ze se ji to vybavuje.
A Ze vecer, kdyz prosté md jit spdt, tak je hodné takova jako smutnd a uplakand z toho.
Tak néjak se na tom domluvily, Ze se to chvilku vynechalo. Ta nad tim premyslim,
kdyby se to stalo treba ted, tak asi ta cesta by byla, zkusit to otevrit s tim rodicem.
Ze viasmé jak to vnimaji oni, jak to vanimdme my. A zdrover jako respektovat to, Ze
Jim prosté do téch jejich tradic nebo do toho, jak to maji doma, jim nechceme iplné
zasahovat. MuZem otevrit novej pohled, ale nechceme jim brdt to jejich presvédcent.
Protoze si myslim, Ze to je jejich presvédceni, ne téch deéti, co jim predavaj. Ale tady
to se mi vybavilo, no, tady ta holcicka, jak z toho byla... A to, Ze je jako z toho nékdo
smutny, to si myslim, Ze je jako dobie. Ze i ty déti viasmé potrebuji védét, co to
znamend. Dneska jsme tam méli takovou situaci, kdy chlapecek prisel a byl hodné
uplakany. A potieboval viastné jenom nékoho, kdo tam s nim bude a chvilku posedi
a prijme ten jeho smutek. Snazime se to prijimat ty emoce, ne jit tiplné hned... hned
to jako ddt stranou. Tak aby i ten proZitek i viastné ten popis k tomu, aby si to mohli
zazit. Aby védely, Ze je to soucdst jejich Zivota a ze miZou byt smutni.

T: 7o je pékné. A vy jste teda Fikala, Ze jste tady ve Skolce nikdy neresili umrti
néjakého blizkého clena rodiny. Napiiklad maminka, tatinek, sourozenec?

Takhle blizky ne.

T: Dédecek, babicka?
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Jo, ti prarodice maximdlné. Ale ani néjaky tety, stryce, to si nepamatuju, zZe by z ty
S8ir§i rodiny nékdo néco rikal. Ale u toho dédecka to bylo ted, jako treba 5 let zpdtky,
uz nevim. Jako nic vyraznyho mi tam ted nenastupuje, no.

T: A zmiriuji tieba nékdy déti umrti domaciho mazlicka?

Nékdo mé kdysi hldsil, Ze jim umrel pejsek. Ale vlastmé mé to vysvétlovaly, Ze uz byl
Jjako starej a nemocnej, takze to mély jako od nékoho popsany a vysvétlovaly tém
ostatnim, Ze to takhle bylo. Ja, kdyz jako o tom mluvim, tak mé to porad vract k tomu,
Ze to prosté ty déti prectou viasné tu reakci téch dospélych. Ze kdyby ten dospély to
néjak hodné silné prozival, tak podle mé to dité si to vezme i vic jako na sebe, v tomhle
veku.

T: A zaroveri to asi potrebuji mit popsané?

Mhm. Viastné mély by tomu néjakym zpiisobem rozumét. A ty déti, jak jsou riizny, tak
nekoho se to vic dotkne, nékoho min, jak ty emoce maji riizné. Takze nékdo to moznd
oplace a nékdo to viastné, kdyz mu ten dospély rekne, Ze takhle se to jako déje, tak to
viasmé prijme za svy. Ze takhle se to déje a jde ddal a néjak to... Treba ten chlapecek,
Jjak jsem mluvila o tom, Ze mu zemrel ten dédecek, tak je takovy vic... no jako emocné
Jje takovy vic nestabilni. A odpozorovali to i rodice po smrti toho dédecka. Jo, Ze je
tam néco, co je viasmé takovy jakoby ... néjak s nim ty emoce pracujou, ale nebyla to
Jedina uddlost, kterd se tam stala. A takzZe ne zZe by o tom az tak mluvil, ale kdyz jsme
to védeli, tak jsme to vypozorovali v tom jeho chovani. Ze néco se s nim prosté
zménilo, Ze néjakd jako nestabilita nastala.

T: A vSimly si néceho takhle tieba i déti?

No Ze je vic rozdovadeény, tak to jo. No, tam se viastné vystiidala kolegyné v ty tiide,
takze oni to tam potom s nim probirali. Ale on to ani détem nerikal. Nékdo tieba...
my mdme ty ranni kruhy, jestli je tam zaZzil ... tak nékdo md potrebu o tom povidat
prred ostatnima, ale u toho chlapecka to ani tak nebylo. Ze on viasmé si vzal... byl
s pani asistentkou a néco hrdli, néjakou hru. A pri ty hre to z ného viastné vyslo. Ono
se to stalo na konci prazdnin, takze ony tu ani ty déti nebyly. Mozna by to jinak
prozival, kdyz by bezprostiedné treba druhej den prisel do ty skupiny.

T: A navitivili jste nékdy s détmi hibitov?

Kdyz jsem jesté ucila na X, tak jsme byli... vedle jsme byli u Y. Ale nebyli jsme na
hrbitoveé, ale mluvilo se o néjaky hrobce, kterd byla soucdst kostela. Tak tam se o tom
mluvilo, Ze je tam jako nékdo pohrbeny.

T: A reagovaly na to néjak déti? Jako asi je to tézké, si na to vzpomenout, ja vim.



16.

Si na to vzpomenout zpétné, no. Ono to bylo, jak mdte prosté skupinu déti a viastné
néjaky bratr nas tam doprovazel. Nevim, mozna tam néjaky reakce byly, ale fakt si je
nevybavim.

T: A vzpomenete si tieba, jesté v jakych jinych situacich jste se setkali s tady s tim
tématem smrti nebo umirdni s détmi? Miize to byt uiplné cokoliv dalsiho treba, co
by vas napadlo. 1reba jedna pani ucitelka zminovala, Ze to md tak spojené
s podzimem, Ze jakoby opadavaji stromy, takze tak to néjak ty déti spoji. A jestli to
mdte takto néjak spojené jesté s nécim? Nebo v néjakych aktivitach, pohddkach,
pisnickach...

Spis, kdyz se to stane v ty pohddce, ale tak tam se o tom mluvi jako v souvislosti s tou
pohadkou. Ale Ze bychom to néjak vic rozebirali... Tam asi hodné zdlezi, jak ten déj
treba ty pohddky pokracuje. Jestli to tim skonci. Ale my viastné, kdyz ty pribéhy
Cteme, tak nejcastéjsi je ta cetba pred tim odpocinkem. Takze tam se o tom mluvi
treba, ja nevim, vysveétli se néjaky pojmy. Ale tam neni cilem uplné jako rozmluvit ty
deti.

T: Jo, spis tak uklidnit?

Ano, spis nez jako rozmlouvat. Kdysi, kdyz jsem jesté Cetla, tak jsem Cetla i ty stary
pohddky Némcovy, Erbena. A tam se jako s tim setkdvaly hodné.

T: Nékdo treba zmitioval Broucky, zZe tam je to taky dost.

Mhm. U Brouckaii to je, to je pravda. Ty uz jsem necetla hrozné dlouho. Jenom jsem
chtéla rict, Ze ty velky pohadky potom treba ty soucasny déti, ktery sledujou takovy
ty kratky pribéhy kresleny, a ty klasicky pohdadky ne, tak to nevydrzi. Ze je to na né
tak hrozné dlouhy a ten déj je tak sloZity, je viastné jim to unikd ta podstata. 1akze
Spis jsme na ty cetby, jsme spis presly na takovy ty cetby na pokracovani, kde jsou
kratsi pribéhy. Jo, Ze i jak mdme ty heterogenni tridy a jsou tam vlastné ty déti
od 3 let, tak Ze tu velkou by asi nevzaly. To by bylo na né asi hodné slozité. A ani je
uz neznaji. Obcas se vracime k tém klasickym, Karkulkdm, Pernikovym chaloupkdam
a tak, aby se ucily trochu vypravét a navazovat déj. A je to jakoby cim ddl vic... Ze to
nenti o tom, ze by treba navazovaly na to, co uz slySely nékde nebo si o tom vypraveély,
ale ze i jak se min vypravi doma... Kdyz uz, tak se alespor cte. Rozhodné se min
vypravi. A u toho vyprdveéni jsou ty emoce. Kdyz je to jesté ten blizkej clovék. A tohle,
kdyz ony nemaji, tak se jim to tézko prendsi jako v ty skupiné. Tam to potiebuje

viastné kazdej prozit treba jinak dlouho, a to prosté do ty skupiny neddte. Tam to



potiebujete vic jako oSetrit pro v§echny jako spolecné. A v téch starych pohddkdch,

tam je hodné toho tématu ty smrti.

C. Jaké materialy jsou pro komunikaci s détmi o smrti v materskych skolach

vyuzivany?

17. T: A zndte tieba kniZky, které jsou piimo zaméiené na to vysvétleni té smrti détem?

18.

Nereknu vam nazvy, ale vim, Ze pravé Y, se kterou jste mluvil, tak nam je tady
predstavovala na jednom workshopu. A holky si to psaly. Jestli si to uz objednaly,
koupily, to nevim. Ale Ze viastné predstavovala jim to, Ze ji to pomohlo ten pribéh,
Jjak to téma treba zpracovat. Ale i tak si uvédomuju, zZe pokud to nemda ten dospély
néjak zpracovany natolik, aby o tom dokdzal normalné mluvit jako o bézny soucdsti,
tak si do toho tématu vétsinou netroufne.

T: To je diilezitd pozndamka.

Ale viasmé, a je to tak ale s kazdym jinym tématem, i se snazim ty lidi vést k tomu,
aby opravdu 3li oni mezi ty déti. To znamend, aby preddvali tu svoji osobnost.
Aby byli takovi, jaci jsou. Ze ty déti si prectou to, jaky je, ne to, co mi povida. Takze
pokud s tim ma nékdo néjaky obavy, pak uz to je jeho krok, jestli s tim néco udéla
anebo si to odsune do ty skrinky, jako tohle se mé nesmi tykat nikdy. Tak asi to miize
byt. Ale vim, Ze ta Y je se snaZila tady vtom sméru inspirovat, no. Nékdo,
zaznamenala jsem, no hlavné to nebudeme délat, aby ztoho nevysly néjaky
halloweeny. Nékdo ma jakoby problém s téma svdtkama, ktery se tady dostavaj
odjinud. A nechtéji jim to propojit. Ja si pamatuju, jednou jsem to téma
asi zpracovavala, kdysi davno s détma. A bavili jsme se o tom, jaky existujou viasmé
riizny typy tady téch svatkii. Jak to slavime my tady u nds, jak to slavi v jinych zemich.
A tam mi Slo o to, abychom néjak jim dali ty rozdily. Ale na konkrémni reakce deéti
uz si nevzpomenu, to fakt bylo davno. Ale vim, Ze jsem to takhle pojala, Ze viastné
mdme rizny ty... prosté Vanoce slavime riizné, Velikonoce rizné. Takze tieba i tady
viasmé ty dusickovy slavnosti slavime riiznym zpiisobem.

T: A uz jste viastmé zminovala, Ze to téma v tom Skolnim vzdélavacim planu a viastné
i ve tFidnim nemdte primo. A nemdte ani Zdadné aktivity, které by na to piimo byly
zamérené?

Ne. Jako takhle cilené ne, nemame.
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T: A ted takova otazka... Nenti to Zadné zkouSeni. Kdyby za vami prislo dité a chtélo
by tu smrt néjak vysvétlit nebo by néco nechdpalo, tak jak byste mu to tieba
vysvétlila? Nemusite ani konkrémé, ale spis jako jakym principem nebo tak?

Jo. Asi bych Sla jako pres sebe. To znamend, Ze bych mu rekla, Ze jedna véc je, Ze to

télo jako viastné zemre, co to znamend, srdce se zastavi... 10 oni uz vétSinou vi, Ze to

vvvvvv
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a tam uz bych si pomohla tim svym, Ze ja vérim tomu, Ze to télo umird, ale ta duse
neumird. A ted co to znamend, umime si to predstavit, miizeme si na to Sahnout.
Takze zase popsat si to, Ze to je néco, co je viastné nase soucdst, ale nevidime to. A je
to néco, co mame kazdej viasmé uplné jinak, v tom jsme jini. Néco tieba bychom
si mohli pripodobnit, jako v rdamci toho téla, co mdme stejny, co mdme jiny. Ze ta
duse je néco, co mdame uplné jiny. A Ze ja vérim tomu, ze viastné ta duse jako je v nebi.
T: A myslite, Ze by dokdzaly chdpat tady ten presah?

Néjakym zpiisobem to vnimaj. Jestli tomu jako rozumi... Ja si myslim, Ze ja tomu
sama poradné nerozumim. Ze to uz je pak viastné zdlezitost 1y viry. A to tireba kolem
Vdanoc, Velikonoc, tak jsme o tom s détma mluvili. A vidycky jim vikam, kazZdej
se rozhoduje, jestli tomu véFi nebo nevéri. A ony na to néjak reagujou. Jo, moje
maminka, ta rikala, Ze tomu prosté nevéri. Mhm, je to takhle v poradku, takhle to
mate a ja to mdm jinak. Mhm, takze asi bych si pomohla tim, jak tomu vérim jd,
protoze nevim, jakym jinym zpitsobem bych jim to mohla popsat.

T: Asi clovék nemiize vykldadat o nécem, co ma jen naucené, pokud to sdam... néjak
fomu neveri...

A pak by hrozné zalezelo, kdo by to byl konkrémé. Jestli by to néjakym zpusobem
rozvijel a viasiné jakym zpiisobem by se ptal. Jsou déti, jedna odpovéd, jedna véta
staci. A nemayi to jako otevieny ddl. A pak jsou déti, ktery potrebujou jit jako a proc,
ajak se to déje. Potiebujou to, dokud na to to nedojdou viamé. Dokud tomu neprijdou
na kloub. Tak tam pak ty reakce jsou podle toho, kam ty déti smérujou, no.

T: A kdyby to tieba bylo spojené s néjakou nep¥ijemnou udalosti v rodiné, néjakym
tim umrtim, a vidéla byste, Ze tieba i rodic¢e by potiebovali néjak navést nebo
pomoct, tak védéla byste tieba, na koho se obratit? Skrz tieba tady to truchleni...
No tak asi néjaka ta terapie. Jako v ramci toho, pokud by to takhle vyloZené
potrebovali. Jo, asi bych rekla, Ze prosté je to v ramci néjaké terapie, pak uz je to

na nich. Jako néjaky konkrémi, jestli se tomu vénujete jako psychologové, néjakd



konkrémi, nevim, typ, druh. To nevim, to jd jsem zatim ani do svyho Zivota néjak
nepotiebovala. Takze jsem to néjak nezjistovala. Ale jinak kdybych jako vidéla,
Ze tam ta potreba je, tak bud bych ja Sla hledat, nékde pdtrat po internetu, jestli
existuji néjaky konkrétni treba poradny na to. Ale jenom chci Fict, Ze viastmé u téch
rodicu se snazime ty véci jako nezametat pod prah, ale opravdu to otevrit. 1akze
pokud by to dité fakt s tim mélo néjaky jakoby potize, tak ndm se osvédcilo to,
Ze jenom popisujeme situaci. Ze jako nic nehodnotim, nic nedoporucuju, pokud se mé
nezepta, jestli bych néco doporucila. Ale pokud bych vidéla, Ze to dité se néjak
standardné nechovd, ma treba vétsi néjaky smutméni nebo se k tomu hodné vraci,
hodné o tom potiebuje povidat, tak minimdlné bych jim popsala, Ze o tom prosté
miluvime, jak o tom mluvime, jak o tom oni mluvi doma. Jestli by treba potiebovali,
abychom si ty véci tieba Fikali néjak stejné s tim ditétem. Ze to by mu taky pomohlo,
davat se do néjaky jednoty, protoze to prinadsi tu jistotu. TakZe to si umim predstavit,
zZe bychom to otevreli, konkrétné kam bych ho poslala, to nevim.

T: Ne, to je v porddku uplné. A to je asi potieba, protoZe ti rodice jsou casto takovi
ndachylni na to hodnoceni.

To si myslim, Ze jsme obecné. ProtoZe tam jsou ty dva uhly pohledu prosté. Jd to
néjak vidim z ty nasi strany, ale ja nevim, co se tam odehravd. Co v ty rodiné a jak
tam koho ovlivnilo. A mockrat se nam to osvédcilo, Ze kdyz pri téch konzultacich
individualnich, kdyz povidame o tom, jak to dité se chova ve Skolce, jak se chovda
doma, tak vzdycky aby se ta komunikace nezablokovala, aby se prosté nelekl nékdo,
tak vidycky se to otevrie jenom tim popisem. PopiSete situaci jenom takovou, jakd je.
A tam jako neni... maximainé ten rodic rekne, Ze o tom nechce mluvit nebo nechce to
dal rozebirat. Tak to respektujeme. Ale kdyz to popisete, tak tam viastné jim hrozné
moc pomiizem. Mnohym z nich hrozné pomiize, Ze si toho nékdo vSimnul, Ze oni tFeba
se doma taky tim trapi. A ted miizeme hledat cesty, tak co s tim spolu. A to je, i kdyz
se treba dostdvam ke studentiim na pedagogickou fakultu, tak jim to ¥ikam, Ze to je
prosté alfa a omega komunikace. Otevrit a nechat. I kdyz mé tam napadaji treba
4 verze.

T: Stejné viastné nakonec hlavni slovo ma ten rodic.

Jo. A casto je to tak, Ze oni vlastné timhle tim se jako uvolni, uklidni. Ziskaji néjakou
duvéru. A pak klidné prijdou s tim, a tak co byste s tim treba udélala, miizete mé néjak

pomoct. A to je vyborny. Protoze kdyz si o to Feknou, tak chtéji pomoct. Kdezto kdyz



Jja hned nastartuju s néjakyma konkrétnima vécma, tak to miize opravdu udélat ten
blok.

T: A asi se nebudu ptdt, jestli tFeba znate néjaké primo konkrétni organizace nebo
néjaké workshopy. Ale zase to neni néjaké zkouSeni, spiSe tak ted zjiStuji v tuto
chvili...

Nevim, fakt nevim.

D. Jak jsou z pohledu ucitelit materskych skol déti otevirené komunikaci o smrti?
21. T: To je uplné v porddku. A moZnd bych se jesté vratil k tomu détskému pojeti smrti.
Tak jestli dokdZete néjak popsat, co je tieba nejvic na tom zajimad? Jd jsem se tieba
ptal, jestli dokdzou pochopit ten presah, anebo jestli je opravdu zajima cisté ta
biologie, nebo je treba zajimd to z toho ndboZenského hlediska?

Jak to jako prozivaj... No, jesté mé tam napadd, Ze miiZou byt rozdily v tom ... asi to
nedokdzu vict uplné obecné ... To, co je pro né hmatatelny, to je pro né vidycky blizsi
nez to, co je symbolické. Vzhledem k tomu, jak se vyviji to mySleni. 1akze mozna to
biologicky tam mozZna urcité hraje jakoby néjakou roli, kor kdyz se s tim setkaly. Tak
na tom mizou zkoumat, hybe se, nehybe se. A s dopomoci dospélych miiZou tohle
néjak vvhodnocovat. A jesté mé napadd k tomu, Ze viastné tam asi tak hodné zdleZzi,
na jaky seridly a na jaky pribéhy koukaji. A Ze to viastné pro né muze byt... pokud
Jjsou to takovy ty akcni véci, kde prosté ta mrtvola kdykoliv vyskoci a znovu
se vzpamatuje a vstane ... tak Ze ty déti v tomhle tom véku tém vécem vSem hrozné
veri. Takze pro né viasmé, pokud tohle nékdo jako nakoukavd, tak pro né si umim
predstavit, Ze fto je takovy jakoze... tak ho jako zastielim, zabiju ho a on se zase
postavi a zase utika. Tézko se jim to pak viastné vysvétluje, Ze to takhle ve skutecnosti
neni. A pak mozna musi fakt az jako proZit néco, at uz s tim mazlickem nebo teda
s nékym jako blizkym, Ze to opravdu... Ze takhle se setkaji s tou realitou poprvé.
Pokud se s tim nesetkaly, tak si myslim, zZe ty pribéhy je dokazou hodné ovlivnit tady
v tomhle sméru. Jo, Ze vlastné kdyz povidaj o néjakych takovych... anékdy je to prave
vidét i v ty hie u téch klukii. Coz ale zas na druhou stranu, oni prosté tady ty bojovy
hry v urcitém véku potrebujou, Ze, aby pak jste nebojovali, az kdyz uz pak nemdte

bojovat (smich).

E. Jaky ucitelé v materskych Skolach zastiavaji nazor na komunikaci s détmi o

smrti?



22. T: A vlastné celou dobu se tady bavime o néjaké té komunikaci o smrti s détmi.
Myslite, Ze to je duleZité?
Rozhodné. Rozhodné ano. Myslim si, Ze to je ditleZité pro nds dospély pochopit, Ze je
to soucdst zZivota. A nebdt se o téch vécech mluvit. A tim pdadem na to viastné
pripravovat ty déti, Ze to takhle je. A nebat se o tom mluvit v tomhle tom véku, kdy
ndm hodné véri. A hodné viastné jakoby prijimaji ty nase prozitky. Takze pokud my
to mame néjak v sobé zpracované. Coz samoziejmé nikdy neni uplné jako, vidycky,
kdyz se to tykd nékoho hodné blizkyho. A miizeme je tam v tom viastmé naucit pravé
prozZivat ty emoce. Mé to prijde strasné diilezity. My jako se snazime s tim pracovat.
O tom si asi myslim, Ze ta Y mluvila. Ze mame i praci s téma velkyma loutkama.
A vlasté jit pres ten proZzitek ty loutky, protoze je to détskd postava, tak je jim to zase
blizsi. A dovolovat si to, Ze kdyz prosté jsem smutny, tak ne proto, Ze ucitelko, tys mi
tady nachystala hezky téma, tak ja si tady ted budu vesele skotacit, ale prosté ted
Jjsem smutny a md to néjaky ditvod. Takze urcité je to podle mé hrozné diilezity. Praveé
proto se to naucit jako... vzit si to jako soucdst sebe a naucit se to.

23. T: A nerozliSovala byste vék? Myslite, Ze je to v porddku i v tomto véku?
Myslim si, Ze je to v porddku v tom predSkolnim. Musi to byt s dospélou osobou a za
mé idedlné s dospélou osobou, ktery to dité ditvéruje. TakzZe pokud je treba smutny
i z néjakyho umrti nebo z néjaky nemoci a nema s tou ucitelkou navdazany vztah, tak
si myslim, Ze to jako neprijme od ni tak, jak kdyby to bylo s nékym, v kom tu ditvéru
ma. Ze to je podle mé hodné diilezity pro né. Zabezpecit jim viastné jakoby to

prostredi, ty podminky. A pak se nemusime tém vdznym tématium vyhybat.

F. Jaké faktory ovliviiuji komunikaci o smrti s détmi v materskych Skolach?
24. T: A vy jste teda rikala, Ze to téma hlavné ... nebo i vase kolegyné ... Ze to integrujete
tak do toho vzdélavani téch déti, Ze to je soucasti Zivota a tak. TakzZe myslite, Ze by to
treba mélo byt probirdano, kdyz to vztahnu obecné na vsechny Skolky, nebo ... kdybyste
to méla néjak generalizovat. MozZnd to poloZim trochu jinak tu otdzku. Kdybyste tieba
mohla néjak poradit kolegynim z jinych Skolek, jak to téma zaradit nebo jak
pojmout. Tak co byste poradila?
No, Mé napada viastné nejdriv to oSetrit u téch dospélych ve smyslu, nabidnout jim
1o, co tieba ta Y ten prozila, Ze miize nabidnout jako svoji zkusenost. Ze ona to s téma
détma zpracovavala tak a tak. Neni to téma, ktery by si nékdo prevzal a rovhnou

udélal, tak jak to miize byt u jinych. Ale mohlo by to byt pro nékoho takovou jako



25.

26.

vyzvou a inspiract, jak se toho vitbec chopit. Ale zdaroven bych tam hodné zdiiraznila,
ale musite to mit propojeny se sebou. Ze nejditv si musite vy uvédomit, jak o tom
premyslite. A véci, ktery jsou vasSe presvédceni, rikat tém détem tak viastné to myslim
ja. Jo, mozna, Ze tvoje maminka, tvij tatinek by to rekli jinak. Miizes se jich na to
zeptat. A nebdt se to do toho jit i v tom, Ze by treba ten rodic¢ na to néjak reagoval.
Jo, Ze viastné to je v porddku, Ze mdame néjaky presvédceni. Ale nerikam to jako
generalizovani pro vSechny.

T: To se mi viastné taky moc libilo u té vasi kolegyné Y, Ze ona jim treba dala
na vybér. Probirali jednu knizku a tam jim rekla, nékdo véri v to, Ze se ta dusSe
proméni. Nékdo Ze je v nebicku. To se mi moc libilo.

Nechdvat tu otevienost a ucit ty déti, Ze vlasmé jsme ruzny jako v tomhle. A Ze je to
v porddku. A ony to jako umi, Ze jo prijmout. Ony tam nemaji ty predsudky. A tady
v tomhle tom véku uplné, jako fakt to nasavaji. A myslim si, Ze kdyz tady zazivaji tu
riuznost a je dilezity, co i u toho prozivaji. Kdyby to bylo nékomu neprijemné,
protoze... nevim, ja si neumim predstavit, jestli by to néjaky dit¢ tam vyloZené
prozivalo, jako Ze by mu to néco pripomnélo. To nevim, to jsem nezazila. Tak i tak je
to jako potieba otevrit a miuvit o tom. Ale spi§ mdm pocit, Ze to ty déti prosté nasdvaj
Jjako néjakou dalsi skutecnost. Ze to neni az tak tabu pro né, pokud jim to tabu
neudéldme. Ale Ze v tomhle tom véku, ony jsou hodné otevieny a nasdvaji to, ze je to
prosté soucdst, néjakd jejich. Stejné jako kdyz jsou néjaky intimni témata, tak zalezi
hrozné, co u toho prozivdame my. Jo, pokud mdme hriizu, na co se mé jesté zeptd, tak
to dité vyciti tu emoci a zeptd se, Ze jo (smich). Tak tohle mi prijde podobny.
Ze viasmé fakt si to musime nejdiiv jako my sami usporadat, jako dospéli.

T: A pFipravovali vis na to néjak na vysoké skole? Kdy: si na to zkusite vzpomenout.
Nebo jestli vam to néjak zminovali?

Ne. Tam si to viibec nevybavuju. Ohledné tématu smrti jsme se asi bavili
v psychologii, ale jestli jsme se odrazovali od toho anebo nds k tomu nékdo
povzbuzoval, to vithec nevim.

T: Jo, takze pamatujete si, Ze to bylo zminéné?

Néco jsme tam k tomu zminili, to urcité jo. Ale to fakt, to bylo jakoby fakt jenom téma,
které se k tomu vztahuje. Ale nevybavuju si nic, Ze bychom se o tom bavili. Jako treba
Jak s tim pracovat s détma nebo néjaky jako ndavod nébo néjaka inspirace, to ne.

T: A vase kolegyné maji k tomu takovy podobny otevieny vitah jako vy? Tady

ke vSem témto tématiim? Samoziejmé, kazdy to ma jinak, ale ...



27.

28.

Umim si predstavit konkréni lidi, ktery tam maji hodné velky obavy, protoze to saami
nemaj zpracovany. A jsou to lidi, ktery to vezmou jakoby z pohledu toho vériciho
a neveérictho, takzZe pro né asi neni problém oslavit halloween, protoze se to prosté
takhle déje kolem nich. Jestli bychom to téma... protoZze my ted mame tento tyden
tady praktikantky ... A jestli bychom to téma otevreli, kdyz by tady ta praxe nebyla,
Ze to mé pripadd jako hodné tézky, my vilasmé jako s néma komunikujeme témata.
Moznd i proto to ta Y méla minuly tyden, taky maj praxe a nechtéla o to prijit. Tak to
nevim, to nedodda ted jako odhadnout. Prijde mi, Ze to fakt jako zdleZitost, kterd je
hodné osobni. Ted premyslim, u jaky prileZitosti to bylo, Ze tady Y méla néjaky knizky.
To jsme méli asi néjakou ctendrskou dilnu. Vim, Ze to tam zminila. Ale to je tak,
Ze kdyz to jako slySite a netyka se vas to ted bezprostredné, tak to takhle projede
kolem téch usi. Nebo jd jsem to tak jako zavnimala. Néktery to zaujalo. Ale spis
moznd u néktery to bylo, kdyby to nékdo prinesl z téch déti, tak aby treba si mohly
nécim pomoct. Ale umim si predstavit kolegyné, ktery do toho tématu viitbec nepiijdou,
protoze....

T: A urcité je to v pordadku.

Meé to taky tak pripadd. Kdyby to ty déti prinesly a hodné to prozivaly, tak pak
se snazime, aby ty tridy prosté vnimaly, Ze miiZou spolupracovat mezi sebou.
A myslim si, Ze vi, za kym by mély zajit, kdyby s tim potrebovaly néjak pomoct.

T: A vzpomenete si, jak se o tom mluvilo ve vasi piivodni rodiné? 1y jste zminovala,
Ze jste Fimsky katolik ...

No, ale nebylo to téma, ktery bychom néjak mély ... jako Ze bychom si o tom povidali.
Ja pochdzim ze Z a na mé to tam piisobi ta oblast, Ze je takovda docela tvrdd. Necitim
to uiplné jakoze ... To byl jeden z ditvodu, proc ja jsem tihla trosku jako jinam. A takze
Ze by se to tam néjak otviralo, extra ne. Jd si jako dité pamatuju, Ze jsem se bdla toho
mrtvého. Kdyz zemrel jako strejda a dédecek, tak to jsem byla mala. Ale strejda
potom, tak to jsem se bala tam jit. A pak jsem to viastmé prekonala az nékdy jako
mlada Zena, dospéla, kdyz odchazela babicka. Tak tam vim, Ze jsem si to proZila se
v§im tim. Jsem prosté to prijala, rozloucila jsem se s ni a pochopila jsem na sobé, jak
moc je to diilezity pro mé.

T: TakZe myslite, Ze uz jste vyrovnanéjsi se svou smrtelnosti?

Jo. To rozhodné. Ted mdm za sebou druhou babicku velmi krdtce. A to... jako ten

prozitek byl uplné jinej. Opravdu jako prijeti toho, Ze ten clovék uz tu neni. A zdroveri



29.

pro mé jako pro vériciho viasmé ziistava ta dusSe. TakzZe je to jako presun do jiny

dimenze.

G. Zavér
T: Tak mozna uz jen pdr otdzek na zaveér. Na to doporuceni kolegiim, na to uz jsem
se ptal. Je jesté néco, co byste chtéla dodat? Co vds jesté napadlo v pribéhu,
ale treba jsem vam skocil do 7eci, tak se to néjak ztratilo?
No jenom jsem chtéla ocenit to, Ze se jako vénujete tomu tématu. Mé to zaujalo. Je to
Jakoby tézky téma. I tFeba z vaseho tithlu pohledu moznd, kdyz clovék jesté neni tolik
Vv 1y praxi, zatim jste v tom statusu studenta, takze se s tim setkavdte néjak jenom vy
sam. Ale myslim si, Ze to je hodné diilezity. Ze viasmé se toho nékdo takhle ujme
a hledd ty cesty a otvird to v ty praxi, Ze viastné to téma je diilezity. Ze moznd nékomu
to jako otevrete. Ze je viastné dobry se k tomu néjak vratit. Tak mé to zaujalo moc.
Jak obcas se studenti ozyvaji, tak ta témata se hodné opakuji a tohle bylo takovy
mimoradny.
T: Tak dékuju. A mozna mé k té praxi napadda néco, co byste ocenila. Jako ohledné
tohoto tématu, kdyby se v té praxi néco délalo jinak. Treba ted mé napadd, kdyby
treba byla néjaka internetova stranka, kde by bylo primo zminéno par aktivit. Nebo
treba kde by byla néjakda doporuceni nebo néjakd publikace.
Jako inspirativni véci kolem toho tématu urcité. Tak jak jste vikal. Publikace
nebo néjaké konkrémi aktivity. 1o je to, Ze Y to potom... my mdme v rdmci toho
programu Zacit spolu viastné facebookovej profil néjakej, kde se ddavaji naméty.
A tam si myslim, Ze ona to i davala. A je to viasmeé, sesbirat ty zkuSenosti od téch
pedagogii. Jo, takze treba soustiedit nékde néjaky misto, kde by oni mohli ty svoje
zkuSenosti si sdilet nebo predavat. Tak to urcité jo, to si myslim, ze by mohlo pomoct.
A pak klidné se nebdt, pokud by treba néjaka katedra porddala néjakej workshop
nebo néjaky takovy setkani. I s tim, zZe tam viastné bude néjakej clovek, kterej treba
ma zkuSenost o tom, néjak terapeut, kde ti lidi prichazi. A néjaky doporuceni k tomu,
i to si myslim, Ze by mohlo néktery kolegy zaujmout. Ze jednak by si tam mohli prozit
néco svyho, pro sebe. A mohla by tam byt néjaka inspirace i pro to, jak to viastné
zpracovat s détmi. A klidné by se tam mohlo pripomenout viastné, jak se k tomu stavi
treba ta psychologie. Jak to vidi v rdmci vyvojovy psychologie. Jako kde se to
doporucuje, nedoporucuje. To jsou vidycky doporuceni, ze jo. Tam zase zdleZi

na tom, jestli to ten clovék prijme nebo ne.



30. T: 7o je pékny ndpad. A je néco, co jste si tieba uvédomila? Nemusela jste

31.

si uvédomit viibec nic klidné, ale treba néco, co vas napadlo. Ale to uz je tak na zdaver,
Jestli nic, tak...

Jako mé potésilo, zZe se toho ta Y ujala. Tak to bylo fajn. A Ze to viastné jakoby znovu
viastné mohou nabidnout, jako néjakou svoji inspiraci. Ze mdme jednou za rok takovy
inspirativni setkani v ramci tymu, kde si prindsime véci, ktery jsme ... Tak Ze to miize
byt néco... Tak to se mi na tom libilo, a to viastné diky tomu, Ze jste se néjak ozval,
tak jsem to zjistila, Ze to tam probihd.

T: A jak jste se citila, pFi rozhovoru na tady toto téma?

V pohodeé.

T: Jo? Nebylo to pro vds néjak neprijemné?

Nebylo. Mozna bych do toho ani nesla, kdyby nebylo. Kdybych jako citila, Ze se mi
o tom nechce mluvit.

T: To jsme viasmé zase u toho, jak to vnima ten clovék sam.

Mhm. Jo. Bylo to uplné v pohode.

T: Tak dékuju.



