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Uvod

Téma, kterym se zabyvam vV mé bakalarské praci, uzce souvisi s absolvovanim
ttitydenni pedagogické praxe, kterou jsem absolvovala ve stfedisku Proba¢ni a mediacni
sluzby v Olomouci. Vybér mého tématu probacni pracovnici podpofili. Jejich ochota a
vstficnost mi ve vSech odbornostech velmi napomohla. Nesméla jsem tedy v obsahu mé
bakalaiské prace opomenout pravé institut Probacni a mediacni sluzby, jako jednu
z hlavnich nepostradatelnych casti. Mé téma se s institutem PMS velmi uzce poji. Je
vlastné jeho pfimou soucasti, jelikoz podle mého ndzoru jsou alternativni tresty trendem
dne$ni doby. Obzvlast trest domaciho vézeni, ktery je hlavnim tématem zvolené prace.
Zajimala jsem se o tento alternativni trest jiz n&jakou dobu. Trest domaciho vézeni byl
Vv ¢eském trestnim zakoniku uzakonén teprve nedavno, ptesné k datu 1. 1. 2010. Z tohoto
pohledu jsou snim pfiméfené zkusSenosti. Bezesporu se vSak jedna o jednu z
neprogresivnéjsich forem trestu, ke kterému miZze byt obvinéna osoba odsouzena. Proto,
kdyz jsem ndzev mé bakalarské prace zminila pfed oborove nezainteresovanou spolecnosti,
vznikala riznd udiveni. Jak pozitivni, tak samoziejmé i negativni. I pfes nckteré

pochybnosti, které jsem méla, mé téma neodradilo, ba naopak pozvedlo.

Teoretickou ¢ast prace jsem se rozhodla rozdé€lit do tii stézejnich kapitol, které na
sebe navazuji, vzdjemné se prolinaji a svymi zajimavymi informacemi i dopliiuji. V prvni
kapitole jsem se zaméfila pfedevS§im na stfedisko Probatni a mediacni sluzby jako
neodmyslitelného spolecenského institutu, ktery ma ve sféfe trestni a socialni politiky
nezastupitelné misto. Popsala jsem tento institut jak z hlediska historického, tak pies jeho
fungovani a ndpli prace, aZ po nutnou spolupraci s dal§imi institucemi. Ve druhé kapitole
se snazim vymezit pojem socialni rehabilitace a spolu s nim i zaméfenost na socialni
napravu pravé odsouzeného cloveéka k trestu doméciho vézeni. Socidlni prace s touto
myslim si, Ze zahrnuti psychoterapie jako formy psychické ndpomoci svoji roli miZze
uplatnit jak dnes, tak i v budoucich letech. V zavére¢né kapitole se zabyvam trestem a
trestanim osob napii¢ jednotlivymi historickymi obdobimi. Poté charakterizuji ptimo
alternativni trest doméciho vézeni z jeho obecného a pravniho pohledu. V zavéru této
kapitoly jsem chtéla dat prostor tolik pokrokovému systému uplatitujicimu se v hlidani
osob vykonavajici trest domaciho vézeni. Tato progresivni forma hlidani se nazyva

elektronicky monitoring. Jako prvni se zaala vyuzivat ve Spojenych statech americkych.
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U nas byla néjaky Cas ve fazi testovaci, kterd dle vysledkii ministerstva spravedlnosti
ukézala pozitivni vysledek. Jak v§e dopadne, ukéze ovSem cas a urcité i finance, které jsou

a budou pro tuto formu alternativniho trestu nezbytné nutné potieba.

V praktické ¢asti jsem se rozhodla uplatnit kvalitativni metodu sbéru dat. Zvolila
jsem tedy kvalitativni prizkum formou interview neboli rozhovoru. Respondenti, které
jsem prizvala a poprosila k zodpovézeni mych vyzkumnych otazek, jsou odbornici
Z dlouholeté profesni praxe. Dva soudce orientované na trestni pravo a dva probacni
ufedniky, vénujici se vyhradné trestu domdaciho vézeni. V této Casti prace tedy popisuji
moji zvolenou metodu prizkum jeji cil a analyzu zpracovani sesbiranych dat, v mém
pripadé rozhovori. A nasledné vyklad i interpretaci jednotlivych interview se zavére¢nou

diskuzi a rozborem ziskanych dat.

Réda bych chtéla do tohoto tématu vnést predevs§im nadhled a chti¢ neustale rozvijet
alternativni trest domaciho vézeni a viibec celkové obecné fedeni alternativ. Cerpani
inspirace ze zahrani¢nich zkuSenosti v trestné pravnich a socialnich vécech je samoziejmeé
nezbytné. Ale i naopak, zaméfit se na nas samotné. A zatadit se mezi ty staty, od kterych
se bude v této oblasti alternativniho feSeni sporl inspirativné Cerpat taktéz. Myslim, Ze to
ma neskute¢nou hodnotu, jak vSeobecnou narodni akceptaci, tak lidskou spravedlnost a

rovnost.



TEORETICKA CAST

1 Vhled do ¢innosti Probaéni a mediaéni sluby Ceské

republiky

Proba¢ni a mediacni sluzba hraje v dneSnim rtiznorodém, globalnim, spole¢enské
kontextu, podle mého nazoru, nezastupitelnou roli. A to jak v socialni sféfe, tak v trestnich
zalezitostech. Prace s osobami, které se dostaly do stfetu se zakonem, at’” uz nestastnou
nahodou ¢i vlastnim zavinénim, je velmi dulezitym bodem népravy. Trestni a socialni
vychodiska, ktera se vramci této sluzby stfetdvaji, navzajem sebou prostupuji, maji
ochrannou funkci nejenom tedy individualni, ale rovnéz neodmyslitelné i spolecenskou.

Nefungovanim tohoto dilezitého prostfedniku jakym Probac¢ni a mediacni sluzba
zcela jisté je, by vedlo ve vyspélé spolecnosti k neblahému moralnimu, socialnimu a

celospolecenskému dopadu.

1.1 Vznik a vyvoj probace a mediace v Ceské republice

., Probacni a mediacni sluzba Ceské republiky (ddle jen PMS) byla zaloZena na
zaklade stejnojmenného zdakona ¢. 257, ktery byl parlamentem prijat v roce 2000 a
V ucinnost vstoupil k 1. 1. 2001. (Stern, Ouiednickova, Doubravova eds., 2010, s. 9).

1.1.1 Obdobi do roku 1989

V Sedesatych letech vzniklo spolupraci Narodniho vyboru hlavniho mésta Prahy a
Vyzkumného tustavu kriminologického, stiedisko postpenitenciarni péée. Ugelem a cilem
tohoto stfediska bylo ovéfit, jak ucinné jsou metody prace S nepiizptisobivymi obCany a i S
témi, ktefi byli propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Takto se zacaly formovat nové
profese socialnich kuratori a par let na to zacala vznikat i mista pro specialisty, kteti
pracovali s delikventni mladeZi, tzv. socialni kuratofi pro mladeZ (Stern, Oufednickova,
Doubravova eds., 2010).

Jak autofi Stern, Oufedni¢kova a Doubravova eds. (2010) déle uvadgji, byla v ramci
vézenstvi zfizovana profesni mista socidlnim pracovnikim. Jejich povinnostmi bylo
napiiklad vést odsouzeného k udrzovani kontaktu sjeho rodinou a jeho pfirozenym

socialnim prostfedim, b&hem vykonu trestu odnéti svobody a rovnéZz jej zdroven
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pfipravovat na propusténi z vézeni a s tim spojeny resocializacni ndvrat. Na zminénych
aktivitach se podilelo mnoho odborniki z oblasti socialni prace, pedagogiky, psychologie a
prava. Zavadéni novych prvkl z oblasti prace s pachateli trestnych ¢inti bylo nezbytné.
Dulezitym tkolem bylo vytvofit fungujici systém novych trendd tak, jak tomu bylo
Vv zahrani¢i. Bohuzel, tehdejsi zamémé projekty a cile zménit a modernizovat
¢eskoslovenskou politiku pfisly vnive¢ a to kvili politické situaci, ktera nastala z davodu
normalizace. VSechny rozbéhnuté nadéje se zastavily a tak byly zaklady budouci proba¢ni
sluzby odsunuty. OvS§em v§em zainteresovanym odbornikiim té doby, na slovo vzatych, byl

a jesté bude pattit velky dik.

1.1.2 Obdobi po roce 1989

Stern, Oufedni¢kovd, Doubravova eds. (2010) uvadi v potaz, ze na konci
osmdesatych let Cerpali Ceskoslovensti odbornici inspirace od odbornikti ze zapadnich
zemi, predevsim pak z Rakouska. V Rakousku v té dobé zacali vyuzivat tzv. odklony od
trestniho Fizeni. Ceskoslovenskou obdobou bylo vytvofeni institutu alternativ. Tento
experiment byl zaméfen na Mimosoudni alternativa pro delikventni mladez. Diky projektu
mimosoudni alternativa se nové objevil a zacal vyzdvihovat prvek aktivniho zapojeni
pachatele k vyfeSeni jeho trestné Cinnosti, ptipadné odstranéni nasledkd, které svym
trestnim jedndnim zpuasobil. TéZ se zaméfilo na samotného poskozeného, ktery mél
moznost ovliviilovat zplisob vlastniho odskodnéni. Poprvé se zacaly vyuzivat prvky
mediace mezi obvinénym a poSkozenym, jako metoda, kterd napomahd k vyteSeni
vzniklého sporu. Dilezitou osobou zde vyjma obvinéného a poSkozeného hrala i tieti
osoba a to mediator. Ten odborné vedl cely pribéh mediace.

Ministr spravedlnosti se vroce 1996 rozhodl vytvofit prvni fungujici pozice
pracovnikii u kazdého okresniho soudu. Hlavnim cilem mélo byt ovéfovani, zda by
budouci PMS meéla zacit samostatné¢ fungovat. Nové pracovni pozice obsadili zprvu
stavajici soudni ufednici. Pracovali na zajiStovani administrativné-technickych
zalezitostech, tykajicich se vykonu trestu obecné prospeSnych praci nebo kontroly
obvinéného, kterému byla uloZena zkuSebni doba. Praxi velmi ovliviiovala tehdejsi prazska
katedra socialni prace Univerzity Karlovy. Jako viibec prvni katedra v té¢ dobé¢, vedla své
studenty ke studiu a praxi v oblasti socialni prace v trestni justici. Absolventi této katedry
poté zacinali pracovat na postech probac¢nich Urednikii. Ucitelé prednaSejici na této katedie

spolu se studenty byli v roce 1994 zakladateli nevladni organizace SdruZeni pro rozvoj
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socialni prace v trestni justici. Dnes tato organizace funguje pod nadzvem Sdruzeni pro
probaci a mediaci, o. s., kterd se velkym dilem svého vynalozeného usili zaslouzila pravé o
vznik PMS CR (Stern, Oufedni¢kova, Doubravova eds., 2010).

V pribéhu ptiprav zakon o PMS s predpokladem platnosti od 1. 1. 2001 vyvstala
naléhava potieba a nutnost pfipravit kvalifikované probac¢ni Gfedniky a probacni asistenty.
V roce 1999 se tedy Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 0.S., spolu s Institutem pro
dalsi vzdélavani soudcti a statnich zastupct rozhodlo zpracovat projekt Kvalifika¢niho
vzdélavaciho programu pro ufedniky a asistenty Probacni a media¢ni sluzby. Projekt byl
poté schvalen ministerstvem spravedlnosti a za finan¢ni podpory samotnym Ministerstvem
spravedlnosti a nadaci Open Society Fund Praha mohl byt v letech 1999-2000 realizovan.
Zde byly uplatnény letité zkuSenosti s vykonavanim probacnich a media¢nich ¢innosti,

informaci a zkusenosti ze zahraniéi (Stern, Oufedni¢kova, Doubravova eds., 2010).

1.2 Zaklady restorativni justice

Pojem restorativni justice lze z anglického slova restore pielozit jako obnovit,
navratit do piivodniho stavu. MySlenka restorativni justice ma tedy za ukol ucinné vytesit
trestny ¢in mezi dvéma ¢i vice jednotlivci. Pfe€in je bran jako socialni konflikt mezi
normami ve spolecnosti a 1ze jej uc¢inné vyiesit jen za Ucasti vSech osob timto piecinem
dotéenych. Restorativni justice téZ umoznuje vSem lidem dotéenym né&jakym trestnym
¢inem to, Ze mohou vzit spravedlnost tzv. ,,do svych rukou“. Takto popisuje restorativni
justici Vétrovec, Nedorost (in Zatecka, 2007).

Ve srovnani se Sternem, Oufedni¢kovou, Doubravovou eds. (2010, s. 30) je
popisovana restorativni justice nasledovné: ,, Restorativni justice se zaméruje na ujmy
vzniklé trestnou cinnosti a usiluje o zohlednéni potreb obéti, podporuje odpoveédnost
pachatele za FeSeni vzniklé situace a zapojuje poskozeného, pachatele a komunitu do
procesu reseni.

Taktéz Zehr (in Stern, Oufedni¢kova, Doubravova eds., 2010) tvrdi Ze: ,, Restorativni
justice je proces, ktery chce v maximadlni mire zapojovat ty, kdo maji na konkrétnim
trestném cinu podil, a spolecné zjistovat a resit ujmu, potieby a povinnosti s cilem privodit
ozdraveni a dat véci do poradku, nakolik je to jen mozné.

A dle Lotrieho, Polanskiho, Sotolare, Véalkové (in Sotola¥, Pary, Samal, 2000) zni
definice: ,, Nové pojeti restorativni justice pristupuje k trestnému cinu zcela odlisné a vidi

V nem predevsim poskozeni jedné osoby jinou, nikoliv utok na stat (poskozeni verejnych
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zajmut). Soustreduje se proto na konflikt, ktery vznikl mezi obéti trestného cinu a jeho
pachatelem jako reakce na spdchany trestny cin, resp. stihany trestny c¢in posuzuje jako

‘

projev urcitéeho socialniho konfliktu mezi nimi.

1.2.1 Z historie restorativni justice

V mnohych starych kulturach se objevovala a respektovala osoba, ktera méla na
starost funkci tzv. vyjednavace, ktery se setkaval s jednotlivymi stranami sporu a hledal
snimi nenasilné feSeni a hlavnd vyfeSeni daného sporu, tvrdi Sokol (in Stern,
Oufednickova, Doubravova eds., 2010).

Dle Zehra (in Zatecka, 2007) se restorativni justice za¢ina rozvijet v osmdesatych
letech dvacatého stoleti. Nejdiive v Kanadé a Spojenych statech americkych a pozdé&ji se
dostava i do zapadni Evropy.

Vubec za prvni skuteéné historicky doloZzeny piipad vykonani mediace, bylo
povazovano vyieSeni trestného ¢inu v roce 1974 v odborné literatufe znamého jako Elmira
Case. Toto viibec prvni restorativni feSeni trestného ¢inu vandalstvi bylo zptisobeno dvéma
mladiky. Dopadlo tak, Ze soud na zdkladé vypovédi cirkevniho pracovnika, ktery dostal
mladiky na starost, ulozil mladistvym pouze trest podminény. Cirkevni pracovnik dohlédl
na omluvu mladikti v§em poSkozenym a sjednal napravu jejich $patného jednani. Po tomto
pfipadu se usilovalo o vyvoj restorativni justice vpied. V dnesni dobé funguji v mnoha
zemich rGzné programy restorativni justice, které¢ jsou podporovany nejrizngjSimi
nadnarodnimi organizace napt. Evropskou unii, Organizaci spojenych narodt ¢i Radou
Evropy. A za nejvétsiho odbornika restorativni justice 1ze povazovat profesora Howarda

Zehra. (Stern, Oufedni¢kova, Doubravova eds., 2010).

1.2.2 Podstata restorativni justice

Zehr (in Stern, Oufedni¢kova, Doubravova eds., 2010) tvrdi, Ze trestné &iny &
pfeCiny jsou rizn¢ho charakteru a rizného rozsahu Skod. Nelze je tedy hodnotit podle
jednoho univerzalniho restorativniho programu, protoZe jsou svym charakterem rizné
specifické. Smér vyfeSeni konfliktniho stavu v restorativni justici vSak urcuji klicové
principy a hodnoty. Témi jsou:

e Respekt - je stézejni hodnota restorativni justice. Dulezity projev jak k obétem a
dal$im poSkozenym, tak k samotnému pachateli, ktery se dopustil trestného Cinu.
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Odpovédnost — pachatel ma za kol v ramci své vlastni zodpovédnosti za spachany
piecin byt motivovan a mit viali v napravé narusenych vztaht k poskozenym
osobam.

Dialog — jednotlivé programy restorativni justice kladou diraz na rizné varianty
dialogh mezi vSemi zainteresovanymi osobami, tedy obvinéného a 0sob
poskozenych ¢i jinak dotCenych.

Participace — vyfeSeni udalosti ma byt primarné pod taktovkou téch ucastniki
trestného Cinu, kterych se to tyka, nikoli v rukou formalni autority.

Dobrovolnost — nikdo z u¢astniki nesmi byt k Gc¢asti feSeni trestného ¢inu donucen,
veSkerd rozhodnuti v restorativni justici maji byt zaloZzena na svobodném
rozhodnuti.

Vyvazenost — dillezité pro restorativni justici v tomto principu je znovunalezeni
rovnovahy ve spole¢nosti a v rodinném prostiedi vSech participujicich osob. Zajmy
zucastnénych maji byt stejné vyvazené.

Pospolitost — usilovani restorativni justice o spolutcast ¢lent rodiny a komunity ve
které pachatel ¢i ob&t pobyvaji a Zziji. Snazi se vnimat vzniklou udalost jako
spole¢ny akt, ktery neni jen soukromou zdlezitosti hlavnich aktérGi obéti a
pachatele, ale i Sir§iho rodinného prostredi.

Individualita — kazdy c¢lovék je individuum, které je svym zpisobem nécim
jedine¢né. V tomto piipadé restorativni justice povazuje individualitu ve vztahu
Kk pospolitosti za dopliiujici se podporu. Jestlize jsou tyto dva zakladni principy

spravné dodrzovany, tak plati soucasné.

1.2.3 Programy restorativni justice

Restorativni programy se béhem svého vyvoje rizné meénily a pilovaly. Pestra

rozmanitost programu v jednotlivych zemich je diky tvofivosti jejich tvlrch. Lisi se svym

zakotvenim do trestni justice a pfredevSim kulturou jednotlivych komunit v rlznych

zemich. T nejvyuZivané€j§i programy restorativni justice jsou zaloZeny primarné na

dialogu, pise Umbreit (in Stern, Oufedni¢kova, Doubravova eds., 2010).

Mediace mezi obvinénym a poSkozenym tzv. Victim Offender Mediation —
program resorativni justice, ktery je nejhojnéji vyuzivany. Primarnim cilem tohoto

programu ma byt setkani obéti a pachatele za tc€asti osoby tieti, kterd je nestrannd a
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ma vést setkani v poklidném duchu. V tomto ptipad¢ se jedna o tzv. mediatora. Ten
se snazi, aby se obé strany dohodly na smysluplném odstranéni vzniklé Skody.
Setkani tvafi v tvaf neni pro ob¢ strany nejleh¢im ukolem, proto je role mediatora
jako nestranné osoby velmi dilezita a nezbytna (Stern, Oufedni¢kova, Doubravova
eds., 2010).

Rodinné konference tzv. Family Group Conferences — hlavni roli pfi feSeni sporu,
maji v tomto piipad¢ vyhradné rodinni piislusni ¢i jini blizci ptibuzni obvinéného
pachatele. Ti maji dat pachateli podmét k tomu, aby své chovani zménil a napravil
tak svou odpovédnost za precin, ktery spachal. Pivod téchto konferenci se zapocal
na Novém Zélandu, kde hlavnim cilem napravy obvinéné osoby mél byt prave Sirsi
rodinny okruh osob a ten vystfidal klasické soudni projednani. Takto popisuje
rodinné a skupinové konference Zehr (in Zatecka, 2007).

Kruhy spole¢ného rozhodovani tzv. Peacemaking/Sentencing Circles — zde se na
rozhodovéani o pachatelové trestném c¢inu, ktery zpusobil, podilelo daleko vice
osob. Jak samotny obvinény pachatel, tak 1 ob&t spolu s blizkymi rodinnymi
osobami a v neposledni fadé i zastupci prava. A to soudce, obhdjce i Zalobce.
Koneénym verdiktem pro obvinéného pachatele se stalo spole¢né rozhodnuti v§ech
pfitomnych osob 0 pfislusném trestu, ktery bude obvinénému ulozen. Koteny
tohoto systému restorativniho feSeni spadaji do né€kterych provincii v Kanad¢, kde
se jimi lidé inspiruji i v dnesni dobé (Stern, Oufednickova, Doubravova eds., 2010).

Budoucnost restorativni justice je oteviend vSem novym a inspirativnim pfistuplim a

programtm. Spolu s retributivni justici, ktera je primarné zaloZena na ndhradé Skody

V podobé trestu, ma byt restorativni justice v souladu. Kombinaci téchto dvou modelt maji

byt pieciny feSeny tak, aby se hledaly a nachazely neustale nové cesty v ptipadech trestni

odpovédnosti a napravy pachateli. Vzajemné dopliiovani pfistupd, ma tak motivaci do

blizkého budoucna (Stern, Oufedni¢kovéa, Doubravova eds., 2010).

1.3 Fungovani Probaé¢ni a mediaé¢ni sluzby Ceské republiky

Vyznamnym dokumentem, ze kterého se v prvni fadé vychazi je zakon o Probacni a

mediacni sluzbé ¢. 257/2000 Sb., ktery nabyl v platnosti k 1. lednu 2001. Dale je pak nutné

podotknout letit¢ zkuSenosti a formovani PMS a téZ vyznamna je spoluprace se

zahrani¢nimi odborniky.
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1.3.1 Vymezeni pojmi probace a mediace

Vyznam slova probace je odvozen od ptivodniho latiského slova probare, tzn.
zkouseti ¢i ovetovati. ,, Probaci se podle § 2 odst. 1. Zdkona o PMS rozumi: organizovani
a vykonavani dohledu nad obvinenym, obzalovanym nebo odsouzenym (ddle jen
,obvineny*), kontrola vykonu trestu nespojenych s odnéti svobody, vcetné uloZenych
povinnosti a omezeni, sledovani odsouzeného ve zkusebni dobé podminéného propusténi
Z vykonu trestu odnéti svobody, dale individualni pomoc obvinénému a piisoben na néj, aby
vedl radny Zivot, vyhovel soudem nebo statnim zastupcem ulozenym podminkam a tim
doslo k obnové narusenych pravnich i spolecenskych vztah‘ (Doubravova, Oufednickova,
et. al., 2001, s. 1- B2).

Dale pak autorky Doubravova, Oufednickova et. al. (2001) pisi, ze vyznam pojmu
mediace je odvozen od latiskych slov medius a median, coz znamena napiiklad stied ¢i
prostfedni. Mediaci tedy definuji a vychazeji rovnéz jako u probace ze zdkona 0 PMS. Za
pfitomnosti mediatora, ktery je tzv. prostfednikem, dochdzi k mimosoudnimu
zprostiedkovani diskuze, pii které se fesi spor mezi obvinénym a poskozenym a jednani
smeéfujici k napraveni konfliktniho stavu v ramci trestniho fizeni. Mediaci jako takovy
zpusob feSeni neshod, 1ze vykondvat pouze se souhlasem obvinéného a poskozeného.

Autorky dale Cerpaji z komentate k zakonu 0 PMS. Mediaci tedy je tzv. neformalni
prabéh urovnani konfliktd a alternativniho vyfeSeni trestni véci. Hlavnim Gc¢elem na jedné
strané je umirnéni a zklidnéni konfliktnich situaci a zmirnéni Skod a nasledki, které ze
spachaného trestného ¢inu vyplyvaji a na strané¢ druhé najit feSeni konkrétni trestné véci,
kterd napomuize soudci a statnimu zastupci upotiebit rozmanitou S$kalu alternativ

K potrestani.

1.3.2 Poslani Proba¢ni a mediac¢ni sluzby

spravedlnosti a tim uplatnéni vSech moznych alternativnich postupli v trestnim fizeni a
fadné opatfeni plisobivého vykonu alternativnich trestli. Proto se v v ramci funkce PMS
vykonéva jiz zminéna probace a také mediace. Dulezitym faktem a nedilnou soucéasti PMS
musi byt prevence a redukce rizik opakovani trestné cinnosti (MatouSek, Kolackova,

Kodymova, 2005).
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Na internetovych strankach Probaéni a mediacni sluzby Ceské republiky miiZzeme

zjistit, jaké jsou hlavni cile ptisobeni PMS CR:

Integrace pachatele — usilovani PMS o zdravé zac¢lenovani obvinéného ¢loveéka do
spoleCenského zivota tak, aby se vyhnul opakovanému poruseni zakond. Integraci
se Vv tomto piipad¢ mini obnova respektu u obvinéného clovéka k pravnim normam
spolecnosti, jeho naslednou seberealizaci a uplatnéni v ramci spolecenského zivota.
Participace poskozeného — snaha o zaclenéni poskozené¢ho do pribé¢hu vlastniho

odskodnéni a obnova jistot, integrity a daveéry ve spravedInost.

(Probaéni a mediaéni sluzba Ceské republiky, 2013)

Jak uvadeéji autorky Ptirucky pro probaci a mediaci Doubravova a Oufednickova et. al.,

(2001), podstatou ¢innosti PMS jsou zakladni kritéria, mezi které fadi naptiklad:

Individualizaci — primarni zptisob prace s kazdou osobnosti Cloveéka zvlast se
zamétenim na jeho lidské potieby, zajmy a okolnosti tykajici se jeho piipadu.
Motivaci — dulezita participace klientii na vyfeSeni dusledku jejich trestné ¢innosti.
Nalézani vhodnych zdroji a kompetenci ke zdravé zméné dosavadnich vzorcl
chovani, aby nadale nemuselo dochazet ke stietu se zdkonem. Poskozeny miize byt
aktivné spolupracujici subjekt, ktery ma pravo na zpusobu védéni vlastniho
odSkodnéni.

Transparentnost — aspirovat o maximalni moznou informovanost vSech organil
¢innych v trestnim fizeni je nevyhnutelné nutné. Zpravy o prubézné praci s klienty
jsou dulezité jak pro tyto organy, tak pro samotny nadhled klientd nad jejich
aktudlni situaci.

Vcasnost intervenceé — neodmyslitelné kritérium zacinajici v co nejranéjsi fazi
trestniho fizeni.

Vyvazenost — usilovani o rovnopravné vyvazeného poméru k potiebdm a zajmim
obvinéného, poSkozeného 1 spoleCnosti. Se spoleénym cilem nalezeni vzajemného a

pfijatelného feSeni daného piipadu.

1.3.3 Filosoficky zaklad Probacni a mediacni sluzby

Z takzvané obnovujici justice z anglického slovniho spojeni restorative justice,

vychazi celé pojeti PMS. Ta uplatituje novy, respektive odlisny pfistup a myslenku uZiti

trestni spravedInosti. Trestné ¢iny jsou v na$i spoleénosti vnimany a povazovany za
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takovou socialni udélost, kterd je v rozporu praveé s uritym lidskym spolecenstvim. Mezi
obvinénym a poskozenym se hledaji fungujici postupy, které vnaseji do smyslu prace
konsensualni feSeni. Z pohledu historického je ukazovano, co je v daném spoleCenstvi
povazovano za piijatelné, ¢i za nepfijatelné. Tzv. vzor ,trestani téla® vystfidal vzor
Htrestani duSe®. Katy postupem doby nahrazovali odbornici z medicinskych obort jako
napiiklad lékati a psychiatii a vV neposledni fadé taktéz znalci ze spole¢enskovédnich obort
a to psychologové, vychovatelé, socidlni pracovnici a taktéz pravé probacni pracovnici.
Vrcholici humanitni podstaty tykajici se prosazovani ochrany lidskych prav, respektu ke
vSem osobam a estetickym principtim jsou ve dvacatém stoleti, klicovymi métitky lidského
zkoumani (Doubravova, Oufedni¢kova et. al., 2001).

Jednotlivé posuny myslenkovych obdobi vedou K nasledujicim filosofickym
moznostem:

e Od neosobniho k osobnimu — podstatou tohoto filosofického vychodiska je
skutecna odbornost experta. V prvni fadé na sebe bere odpovédnost za své
pouzivané jak humanni, tak estetické postupy prace a v dalsi nadvaznosti zlstava
opravdova, fakticka uzite¢nost.

e Od trestu k zodpove&dnosti — trest nelze chapat jen jako jediné uspokojivé feseni, ale
jako jednu piiméfené spravnou formu odplaty. Obvinénému pachateli musi byt
jasné, Ze za svij spachany, moralné nepiipustny, svobodny, ale piesto Spatny
skutek musi nést patti¢nou, taktéz svobodnou odpovédnost.

e Od izolace k socialnimu — hranice izolace pachatele je ve spole¢nosti stale vice
diskutovana otazka. Existenci a rozvojem tzv. alternativnich tresti V ramci
probacnich a mediacnich sluzeb socialniho charakteru je v justici nepfehlédnutelna.
Prioritou je patrani po takové hranici, kterd neposuzuje obvinéného a posSkozeného
jako odd¢lené dily, ale snazi se nalézat feSeni rozporu spole¢nou cestou.

e Od pfijimani opatieni ke spolupraci — posileni ¢lovécenstvi a spoluzodpovédnosti je
nutny piedpoklad k nabizeni a poté rozvijeni spoluprace s klientem, ktera ma vést
k dosazeni kyzeného stavu spokojenosti na obou stranach jak na strané samotného
klienta, tak jednotlivych odbornikti. To je probacnich Gfedniku, statnich zastupct a
soudct (Doubravova, Outednickova et. al., 2001).

Jak se autorky Doubravova s Oufednic¢kovou et. al. (2001) dale zminuji i Spolecenské

veédy a jejich myslenkové koncepty maji velky podil na nynéjSich postupech pouZzivanych

PMS, pravem a justici. Mezi tyto obory patii pfedevS§im psychologie, psychoterapie a
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socialni prace, ze kterych, pravo jako takové, cerpa mnoho konceptti, které potom zhodnoti
pfi samotném soudnim procesu.

Napft. z psychoanalyzy se mize Cerpat vysvétlovani spachaného zloc¢inu. Jelikoz rizna
traumata z détstvi a mladi, zanechavaji v dusi ¢lovéka tmavé stopy, které pak vedou ke
zlym ¢inim. Na tomto zakladé, tedy vzdycky dochdzi ke zjistovani momentalnich a hlavné
drivejsSich poméra pachatelova rodinného zivota. Aby bylo porozuméno divodu a vnitini
motivaci spachaného trestného Cinu. Zda se miize povazovat za opravnénou ¢i nikoliv.
Napodobné to ma se zjistovanim minulosti osob, které se dopustili pfecinu 1 behavioralni
psychologie ¢i psychoterapie. Tvrdi, ze chovani je zvyk, ktery se systematickou terapii da
precvicit a naucit. Ideje vychovné napravnych tstavi na prevychovu zlo€incii a pracovnich
terapii, nalezneme v Pavlovovské reflexologii. Humanisticka psychologie pfisla s ideou
rozvinuti skrytych moznosti a zdroju ¢lovéka k jeho opravdovému lidstvi a snaze najit jeho
dobré stranky a piijmout jej jako plnohodnotného c¢lovéka. A nakonec koncem
osmdesatych a zacatkem devadesatych let pfinaseji socidlni védy spolu s psychoterapii
koncept, jak si sdm osobn¢ pachatel piedstavuje vlastni napravu svého Spatného jednani, za
které mé zodpovédnost. S pachatelem na od¢inéni jeho piestupku spolupracuji i ti, kterych
se trestny ¢in néjakym zpasobem osobné dotyka a snazi se byt podporou ve vzniklé
konfliktni situaci. Zde se uplatiuji jak teorie feSeni konfliktil, tak koncepty mediace a

obnovujici justice (Doubravova, Oufednic¢kova et.al, 2001).

1.4 EXxterni organizace - soucast spoluprace S Probac¢ni a mediacni

sluzbou a dulezita slozka socialni rehabilitace

Jak uz tomu tak vétSinou byva, tak v kazdém oboru lidské ¢innosti je mozné Cerpat
od zkusenégjSich odbornikii, v ptipadé PMS tomu neni jinak. Od zahrani¢nich odbornikd,
ktefi jsou vétSinou v poli ndpravy odsouzeného napted, se neustdle Cerpaji nové zkusenosti
ze vSech oblasti alternativniho zachazeni s osobou obvinénou. A nejen sni, ale i
s ostatnimi lidmi, ktefi k trestnim okolnostem obvinéného maji blizko. VétSinou tedy blizci

ptibuzni ¢i komunita, do které pachatel patfi.

1.4.1 Povinnosti nevladniho a neziskového sektoru

Jak jsem v uvodu této podkapitoly jiz zminila, Cerpani novych poznatki a piistupti ze

zahrani¢i je v dnesni dob€ nezbytné. Tak to bylo i v pfipadé novych zkuSenosti v oblasti
17



realizace probacnich a media¢nich programit, za pomoci pravé neziskovych a nevladnich
organizaci.

Tyto instituce, jak popisuji (Stern, Oufedni¢kova, Doubravova eds., 2010), pomahaji
poskytovat a realizovat sluzby, které maji byt soucésti vykonu alternativnich trestl.
Ptiklady ze =zahrani¢i tomu velmi napomohly. Napiiklad v Kanad¢ byly pro tuto
alternativni ¢innost zfizeny tzv. domy na pul cesty, z angl. Half Way Houses ¢i Probation
Hostels. Ve Velké Britanii uplatiiuji naopak jako soucast procesu podminéného propusténi
tzv. parole (Parole Board). To znamena, Ze parolova komise rozhodne, ze pachatel bude
travit vymezenou a stanovenou dobu na svobodé¢, avSak jeho chovani bude pribézné
kontrolovano a hlidano. Kdyz se nedopusti Zadného provinéni a neporusi stanovena
omezeni, tak se parole pfeméni na tzv. Uplnou paroly (full parole). Tam¢jsi PMS
v Nizozemsku zase spolupracuje s Armadou spasy (Salvation Army), ta ma se statem
smlouvu na zajiStovani socialnich a probacnich sluzeb v ramci nizozemské justice. Norské
nevladni, neziskové organizace, které jsou najaty statem plni hlavni ucel mediace v oblasti
pfevazné rodinnych sport. A v dalSich Skandinavskych zemich nestatni neziskové
organizace zajist'uji oblasti probace napi. formy nasledné péce (after care) po propusténi
osoby z VTOS a déle rozvijeji mediacni ¢innosti mezi poskozenym a obvinénym.

,,Podobnou cestou se ubird vyvoj v Ceské republice. Prestoze PMS zajistuje
mediacni i probacni cinnosti, bez uzké spoluprace s neviadnim sektorem se neobejde
(Stern, Oufednickova, Doubravova eds., 2010, 5.174).

Po vstupu CR do EU, se pracovni aktivity neziskovych organizaci v eském
soudnictvi, za financni podpory a prostiedkii z Evropského socialniho fondu, znacné
roz8itily. Mezi znamé nevladni neziskové organizace, které se podili na probacnich a
mediacnich programech u nés, lze zminit napt. sdruzeni Podané ruce, Clovék v tisni,
Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, o.s., nebo tiecba Armada spasy (Stern,
Ourednic¢kova, Doubravova eds., 2010)

Metoda, kterou se vhodné resocializacni programy PMS vybiraji a utvaieji, se
nazyva akreditacni proces. Ten ma zajistit stoprocentni kvalitu. A to hlavné ve spravném
vybéru vhodnych kandidath z fad poskytovatell a tvlircl programil, ktefi splni ptisn¢ dané
standardy kvality, tj. kvalifikované vySkoleni zaméstnanci ¢i do detailu propracované
programové manualy. V Ceské republice uz funguji proba¢ni a resocializaéni programy jak
pro mladistvé delikventy, tak pro dospclé pachatele trestnych cinli. OvSem neustale

probiha koordinace a rozvoj novych 1 stavajicich projektl nevladnich organizaci v Ceské
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justici. Cil je dan jasny. Zmapovani a vytipovani nejproblematictéjSich kriminalnich
oblasti, které budou vhodné pro resocializacni aktivity. Obrovskéd vyhoda téchto aktivit a
programi je zcela jasné patrnd. SniZzovani recidivy a opakovani trestné ¢innosti v prvni
fadé a vdruhé tadé odlehéit pretizenosti Geskych véznic (Stern, Oufednitkova,
Doubravova eds., 2010).

I kdyz se situace s preplnénosti véznic po lednové vyhldSeni amnestie byvalého
prezidenta Ceské republiky Véclava Klause, znatné odlehéila, neni diivod k odlehéeni
resocializac¢nich programii, ba naopak, by mélo pfijit jejich posileni a vylepSovani.

., Probacni a resocializacni programy jsou skupinové a individualni. Venuji se
nacviku socialnich dovednosti: vystupovani pred zaméstnavatelem pri prijimacim
pohovoru, hospodareni s financnim prostredky, rFeSeni dluhové situace, zvladani
konfliktnich situaci v zivoté a v rodiné* (gtem, Ouiedni¢kova, Doubravova eds., 2010,
5.175,176).

Podle mého nazoru a tedy v souhrnném zavéru této podkapitoly, 1ze podotknout
jedna dilezitd véc, kterd jasné z pfedchoziho textu vyplyva. Bez aktivit, které v soucasné
dobé& nevladni neziskové organizace v ramci PMS poskytuji, by se nedalo v justici viibec
fungovat. Nutna spoluprace vSech stran podilejicich se na rozhodovani o pachatelové

budoucnosti je tedy na patficném prvnim miste.

1.4.2 Postupy prace s obét’mi trestnych ¢inu

Kdyz se fekne slovo obét’ a piida se k tomu slovni spojeni trestny ¢in tak to v fadé
jedincd i nutnou davku mozné empatie. Mnozi z nas chtéji obéti laicky napomoci, ale
pouhd utécha a podpora mnohdy dané osobé¢, ktera se stala obéti zIeho ¢inu, nestaci. Podle
mého minéni bychom méli chtit mit vétsi a $irSi podvédomi 1 my, jakozto laici, o tom, kam
pfipadnou obét’ nasmérovat tak, aby to pro ni samotnou bylo pfinosem. Hlavné tedy po
strance psychické.

Z historického pohledu se pokladala problematika obéti trestného ¢inu vzdy za
predmét vedlejsi. Na obé&ti nebyly brany ohledy jako tomu bylo v pfipadé pachatele, ktery
byl v trestnim procesu spravedlivého feSeni situace hlavnim objektem celého soudnictvi a
logicky i PMS. Pocit obéti, ze se o ni justice dostate¢né nezajima a vlastné ji ani moc
nechrani, nepomaha a zda se tedy spise na obtiz, pretrvava v nékterych piipadech i dodnes

(Stern, Oufednickova, Doubravova eds., 2010).
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Taktéz Vagnerova (2008) se zabyva sociadlnim postavenim obéti. Obéti jsou
stigmatizovany hlavné ze strany vefejnosti. Ta miva sklon k tomu obét izolovat a
predevsim se ji vyhybat, jelikoz vétSinou nevi, jak se v pfitomnosti takové osoby chovat.
Myty o osobnim zavinéni obéti nebo jeji piipadné spolutcasti na vzniku trestného Cinu,
neustale pretrvavaji.

V podkapitole resorativni justice, kde byla nastinéna jeji filosofie, kterd postupem
doby a vyvojem jednotlivych programu jak pro pachatele, tak pro obé¢ti, ovlivnila ¢innost i
PMS 1 soudnictvi. Momentaln¢ se PMS vénuje obétem trestné ¢innosti naplno. Hlavné
formou spoluprace s nevladnimi organizacemi, které se obétem snazi nabizet a poskytovat
podpurné socidlni a zékladni pravni sluzby. Asociace obCanskych poraden ve spolupraci
s PMS vytvorily projekt, ktery reagoval pravé na chybgjici mezeru v ochranné a hajeni
prav obéti trestnych ¢inl. Projekt se nazyvé Specializované a komplexni poradenstvi
obétem trestnych ¢inti. Cil byl dan jasné¢ a zietelné. Kvalitni a Siroké spektrum nabizenych
poradenskych sluzeb pro obéti a jejich co nejsnadnéjsi ndvrat do obvyklého Zzivota.
Vyznamnou slozkou spoluprace je predavani klientl mezi organizacemi, coz zvySuje
efektivitu, odbornou pomoc a dostupnost (Stern, Oufedni¢kova, Doubravova eds., 2010).

Ve spolecnosti proto vznikaly organizace zabyvajici se vyhradné a primarné
ochranou obéti trestnych ¢inti. V roce 1991 vznikla a byla oteviena prvni poradna
organizace Bilého kruhu bezpeci, ktera méla za cil pravé podporu a ochranu obéti trestného
¢inu. Mezi mnohé dal§i organizace na nasem Uzemi, které primarné¢ pomahaji praveé
obétem trestnych ¢inl ¢i obétem domadciho naésili, fadime napiiklad Ligu lidskych prav,
o0.s., Intervenéni centra & Ceské sdruzeni obéti dopravnich nehod, o.s., atd. (Stern,

Oufednickova, Doubravova eds., 2010).
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2 Socialni rehabilitace

V ¢im dal Castéjsi a vétsi mife slychavame v dnesni pie-informované spolecnosti ze
vSech moznych stran, at’ uz z masmédii nebo jinych dostupnych zdrojl, pojmy ,,socialni‘
¢i ,rehabilitace.“ Bud’ jako samostatné stojici a chapajici pojeti, ¢i, v pfipadé této
bakalarské prace, odborné slovni spojeni, které ma v nasi ¢eské socialni sféfe své zasadni a
vyznamné postaveni, o kterém muzeme neustale diskutovat, nalézat a rozvijet mnoha dalsi
vyuziti napf. i vsamotné praxi. Taktéz socialni prace slidmi, jez se vyskytli v
jakékoliv tizivé ¢i nezavidénihodné situaci a potiebuji urc¢itou pomoc a podporu odbornikti
z praxe, se stala v dnes$ni dobé velmi potfebnou a nezbytnou sluzbou. A kdyz se piimo
zaméfim na pachatele, ktefi si odpykavaji sviyj trest doméciho vézeni a jejich néaslednou

péci po vykondani tohoto trestu, tak se domnivam, ze neustalé hledani progresivnich cest

Vv jejich socialni napravé a rehabilitaci, je opravdu nezbytné.

2.1 Pojmové vymezeni socialni rehabilitace

Kdyz zaéneme U vyznamového pojeti slova rehabilitace, tak se mizeme docist, Ze
Votava (1997) rehabilitaci odvozuje z latinského slova ,,habilis* — coz znamena k né¢emu
zpusobily, vhodny ¢1 zruény a piedpony ,,re®, kterd vymezuje slova jako znovu, opakovani
a navrat. Vyznamné zjisténi bylo, Zze do pojmu rehabilitace odjakziva prostupovaly, jak
socialni, tak pracovni problémy.

V penologickém kontextu vnimaji Cernikova, Sedladek (2002) rehabilitaci, jako
takové ozdraveni Zivotnich hodnot a orientaci odsouzeného, které mu navrati status
takzvané slusného ¢lovéka dodrzujiciho urovné mravniho a etického mysleni a chovani.

A Dle Vitaskové (2005) se rehabilitaéni forma v systému péce ukotvuje uz v 15.
stoleti S poc¢atkem kapitalismu. Dale pak ve vykladovém slovniku definuje rehabilitaci jako
soubor ¢innosti, které navrati ¢lovéku porusenou funkcei a on je pak opét znovu-uschopnén.
A taktéz se snazi navracet do pofadku vztahy jedincu k jejich praci, roding, vychové, Sirsi
spolecnosti a v neposledni fadé také k jejich kulturnim z4jmtm.

O pojmu ,,socialni* a jeho vymezeni se zminuje Geist (in Krej¢itova, Treznerova,
2011, s. 7) jako 0 odborném terminu pfevzatém z latiny: ,,SOCIUS — druh, spolecnik,
ucastnik, spojenec, socio — pojim, druzim, sjednocuji, sdilim, ucastnim se, socialis —

Spojenecky, druzny, spolecensky, societas — spolecenstvi, spolek, druzeni, svazek.
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Celé slovni spojeni pojmu socialni rehabilitace definuje Hutyrova (2006, s. 10) jako:
., Proces, ve kterém se jedinec snazi dosahnout optimalniho zdravotniho a psychického
stavu, obnovy nebo nahrady ztracenych ¢i omezenych schopnosti a dovednosti a dobrého

‘

socialniho fungovani. *

2.2 Socialni prace

Je mnoho riznych konceptli, definic, vymezeni a popisti socialni prace. Svym
pohledem na tuto problematiku se li§i se autor od autora, stat od statu i kontinent od
kontinentu. I kdyz v kone¢ném zavéru se jejich nazory stfetavaji, alespon v jednom
shodném bodé¢. I pfesto, Ze je mnohdy slychdvano o nedostatku odbornych debat na poli
socialnim, tak c¢erpani novych poznatki Eeskych ¢i zahraniénich odbornikd od sebe
navzajem, rozhodné neuticha. Myslim si a bezprostiedné doufam, ze ta spravna cesta, jak
tuto oblast socialni problematiky vést k budoucim, jesté vétsim vrcholtim, stoji zcela jisté
na socialnim smysleni ne jednoho individua ale celého lidstva.

Nez se dostanu k jednotlivym definicim socidlni préce, tak jak je vysvétluji a vnimaji
jednotlivy autofi, tak bych chtéla zminit jeden koncept socialni prace, ktery je podle mého
nazoru, nejblize K socialni rehabilitaci osoby v trestu domaciho vézeni.

Ekologicky koncept socidlni prace, tak se nazyva. Jeho podstatou jsou problémy,
které vznikaji v adaptacnim procesu. Stres, ktery vznika a poklada se za problém propojuje
tf1 oblasti. A to napf. zménu socidlniho statusu, krizové udalosti apod. Environmentalni
problémy tj. tlak prostiedi a do tietice oblast maladaptivnich interpersonalnich vztahii a
komunikace. Cilem pomoci socidlniho pracovnika osobé s takovym problémem je pokus o
prospivajici pfizpisobeni ¢i readaptaci (Mahrova, Venglafova, 2008). V ptipadé ¢loveéka
vykonavajici trest doméciho vézeni spatfuji v readaptaci, jak ze strany socidlniho
pracovnika, tak probac¢niho ufednika nutnou potfebu podpory. Hlavné v tom, snazit se
odvrétit stres, ktery vytstuje mnohdy v pieciny, které nelze nechat bez povSimnuti.

A jak doklada Cernikova a kol. (2008), tak v ramci funkce PMS v nasi &eské justici
se povazuje efektivita socidlni prace sosobami Vv konfliktu se zakonem, za
nepostradatelnou. Hlavné v individualizovaném prosazovani prav obvinéného a taktéz jeho
€0 mozna nejvetsi socidlni rehabilitaci a integraci do stavajici spolecnosti.

Rezni¢ek (1994) pise, Ze cilem socialni prace je roding, skupiné & jednotlivci
poskytnout takovou socidlni sluzbu, kterd napomiize vyrovnat se, omezit nebo odstranit

fesitelné problémy a taktéz Gpravou socialnich pomért zlepsit nevyhovujici situaci.
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Za to Ulehlav (1999, s. 25) vlastni nazor na poslani socidlni prace: ,,je vést dialog
mezi tim, co chce spolecnost ve svych normdch, a tim, co si preje klient. * Déale dodava a
stoji si za nazorem, ze dulezité je vést diskuzi mezi klientem a pracovnikem v harmonické
soucinnosti, jako mezi dvéma inteligentnimi partnery. A obecny cil socidlni prace je o:
., soustavné koordinaci zmén na strané norem i na strané klientovych zpiisobii.

Musilova (in Mahrova, Venglarova a kol., 2008, s. 9) definice zni: ,, Socidlni prace
V sobe nese rysy jedinecnosti vramci specifického pristupu ke kazdému klientovi. A
soucasné rysy komplexnosti v pristupu k reseni socialni situace z hlediska ekonomického,
psychologického, zdravotniho, pravniho, sociologického a pedagogického.

Teoreticky dobie pfipravenou disciplinu, kterd odborn€, profesionalné a Specialné
peduje o Clovéka. Cerpajici z obsihlého celku teoretickych znalosti mnoha
spoleCenskovédnich oborid, piedevsim psychologie, sociologie, pedagogiky, filosofie,
ekonomickych, pravnich a lékarskych obori. Tento celek tvofi podstatu pro profesionalni
postup socidlnich instituci, které se snazi napomahat zejména jednotlivctim, ale i skupindm

wevr

ve spoleénosti. Tak definuji socialni praci Novotna, Schimerlingova (in Cernikova a kol.,
2008).

Formulace, kterda m¢ osobn¢ se zda novodob¢ novatorska je od Mezinarodni asociace
socialnich pracovnikli a Mezinarodni asociace $kol socialni prace. Tyto dvé spolecenstvi se
shodla na definovani socialni prace, které popisuji autorky Mahrova a Venglafova a kol.
(2008, s. 14) jako: ,,Socidlni praci jako profesi podporujici zmény, reSeni problémii
v oblasti mezilidskych vztahii a umoznujici lidem zvySovat kvalitu jejich Zivoti. Socidlni
prace se s vyuzitim teorii lidského chovani a socidlnich systéemu uplatiuje v situacich, kdy
lidé a prostredi na sebe vzdjemné piisobi a zdkladnimi principy socidlni prace jsou lidska
prava a socialni spravedInost.

Socialni praci vykonavaji pfedevS§im tzv. socidlni sluzby, ale nejen ty. Za obdobu
socidlni sluzby, 1 kdyZz ne v pravém slova smyslu, mizeme povazovat i PMS. Pomoc
pachateli ¢i obéti v orientaci a zprostfedkovani péce piimé, navazujici nebo dopliujici
vychazi prave ze zaklada socialni prace.

Matousek (2001) poklada socialni praci jako prostiedek K nasledné realizaci
socidlnich sluzeb. Nutné¢ nezbytnd je v profesi socidlniho pracovnika obrovska
profesionalita. S tou samoziejmé pocitaji socialni subjekty, které tyto lidi zaméstnavaji.

Jelikoz vytvéafeni a néslednou realizaci socidlnich programi, projektd, plant i cill, neni
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jednoduchy tukol, tak profesionalni postoj vtomto piipadé, vyzaduje nutnou miru
védomosti i tzv. pracovniho zapaleni. A Baker (in Mahrové, Venglafova a kol., 2008, s.
13-14), to jen dopliuje s tim Zze: ,, Narodni asociace socidlnich pracovnikii v roce 1973
formulovala socialni praci jako profesionalni aktivitu.“ A pokracuje tak, ze: ,, Prakticka
socialni prace vyzZaduje znalosti vyvoje cloveka, jeho chovani, znalost spolecenskych,

«

ekonomickych a kulturnich instituci a interakce mezi nimi.

2.3 Souvisla socidlni a terapeuticka péce

Kazdy jedinec ma pravo na svobodnou volbu rozhodovat o svém zivoté, o svych
osobnich i intimnich zaleZitostech a o své osobni existenci. Proto ma taky pravo na to,
vyzkouset a nasledné si zvolit, takovou formu péce, ktera mu bude vyhovovat nejvice. To
samoziejmé zjisti az po jejim vyzkouseni, jak se lidové fika na vlastni kuzi. V ptipadé
¢lovéka odsouzeného k trestu doméciho vézeni, spatiuji vybér socidlni rehabilitace za
dilezitou soucast jeho nutné napravy. S pomoci a doporucenim spravného vybéru mohou
takovému jedinci pomoci, jak osoba socialniho pracovnika, tak osoba probacniho ufednika,
Ktery ma v tomto ptipadé vyhradni pfednost pied zminénym socialnim pracovnikem. Dle
mého usudku, mize takova osoba vyuzit formu napravy dvéma riiznymi zpasoby. A to:
probac¢nimi programy, vyhradné¢ zaméfenymi na napravu v podobé terapeutickych
programu a samostatnou psychoterapii s profesionalnim psychoterapeutem.

Co se tyCe probacnich programi, o kterych se chci zminit jen velmi kratce, tak
poznatky z let minulych, jak je popisuje Zatecka (2007) nejsou moc pozitivni. Neustile se
jednalo o dotacich na probacni programy a jejich vytvareni a zavadéni do praxe. Jak moc
dobte vime, vSe se samoziejm¢e vyviji postupné a tak to bylo tedy i s proba¢nimi programy.
Dnes jich je na vybér mnohem vice a zasahuji do $irsi oblasti lidského ptisobeni.

V préci s Clovékem, ktery ma ulozeny TDV je individudlni socialni prace z hlediska
jeho napravy povazovana, dle nejen mého nazoru ale i ndzoru spousta jinych odbornikii, za
primarni. A tak bych na zacatek zminila smysl a dulezitost individualni metody socialni
préce, tak jak se o ni zminuje Chytil (in Mahrova, Venglafova a kol., 2008), ktery pise, Ze
za zakladatelku prave této metody socialni prace je povazovana V 19. stoleti ameri¢anka
Mary Richmondova. Ta za podstatné metody individudlni socidlni prace povazovala,
potiebu socialnich vztahi a pfiméfeny zasah do téchto klientovych socidlnich vztaht
V jeho socialnim prostiedi. Taktéz rozvinuti pevného vztahu Kklienta k socialnimu

pracovnikovi povazovala za nezbytné. Jen kratce tuto metodu dopliuji Skidmore a
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Thackeray (in Mahrova, Vengléatrova a kol., 2008, s. 19) tdajem: ,, V sedesatych letech 20.
stoleti ovlivnila individuadlni socialni prdci, rodinna terapie, krdatkodoba terapie a terapie
rozhovorem. Zacal se prosazovat Rogersiiv na klienta orientovany pristup. “

Z toho vseho je tedy mozné usoudit, ze kontinualni socialni péci, kterou popisuji
Netik, Netikova, Hajek (1997), mizeme zaméfit podle mého nazoru i na odsouzeného
clovéka k TDV. Cilem je navazani socioterapeutick¢ého vztahu odbornika a klienta a
vytvofeni u klienta pozitivni vazby na své socialni okoli. Kontinudlni socialni péci, tak jak
ji autofi popisuji, se zaméfuje hlavné na praci s klientem, ktery prochazi vSemi fazemi
trestniho fizeni. Jak tedy osoby propusténé z VTOS, tak napf. i osoby, které potiebuji
jakoukoliv pomoc s ptekonanim svych nepfiznivych trestnich ¢i socialnich dopadd.
Kontinuélni socialni péce se vyuziva primarné u sankci, které jsou spojeny s omezenim
osobni svobody. J& osobné spatfuji blizkou podobnost a ptinos mySlenky kontinudlni
socialni péce kK TDV. Dale vychazim z obsahu autort, ktefi vidi prospé$nost této metody
napf. v pomoci klientovi Iépe pochopit pfi¢inu jeho problému a to tak, ze jej nauc¢ime
novym socidlnim dovednostem, odolnosti vii¢i negativnim socidlnim jeviim ¢i aktivizaci
pfi hledani svych osobnich hodnot a vyhlidek do budouciho zivota. Tyto ptiklady pak
mohou vést ke zdarnému pieklenuti jeho problému.

Jako protipol stoji Véagnerova (2008), kterd tvrdi, ze efektivita pomoci specidlné
pedagogické a psychoterapeutické prace je na napravu odsouzeného pachatele velmi nizka
a piinasené¢ vysledky neodpovidaji vynaloZenému snaZeni profesiondlné vzdélanych
odbornikii. Autorka se domniva, Ze tzv. ndprava takového ¢lov€ka neni v silach piisobeni
jednotlivych programi, jak se na prvni pohled zda, ale predevSim primarni roli hraji
osobnostni vlastnosti a pfedpoklady dané¢ho jednotlivce. Prediktorem se stava predevSim

pfitomnost jak pocitu viny, tak pochopeni dopadu vlastniho jednani.

2.4 Psychoterapeuticka péce o ¢lovéka v trestu domaciho vézeni

V této podkapitole bych se rada zminila o terapii, tedy pfimo 0 psychoterapii.
Myslim si, Ze v dnesni dob¢€, bychom se bez ni neobesli. Velmi ucinkuje v umiriiovani a
napravé psychickych problémi a trapeni jakéhokoliv ¢lovéka a proto ji pokladam za tak
nepostradatelny pomocny c¢lanek. Zména negativniho nebo jinak nezddouciho chovani,
umirnéni vyhranénych emoci, posilnéni zdravého mysleni apod. je to, po ¢em touzi clovek,
ktery tyto dulezité vlastnosti nemd z né¢jakého ditvodu pod kontrolou a které mu vytvafi

pfekaZzky v co mozna nejpiijemnéjSim proZiti svého zivota. At uz se jednd o0 osobu, ktera
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neni v konfliktu se zakonem, ale ma psychické obtize napt. z tlaku a pfemiry narokt ze
zaméstnani ¢i blizkého rodinného okoli, tak osoba, kterd vylozené trpi néjakou psychickou
poruchou, kterou ma, ¢i nema diagnostikovanou a tak se ji snazi za pomoci forem terapie
mirnit a nebo ¢lovek, ktery se stal obvinénym a posléze i odsouzenym za piein, ktery
spachal. V tom poslednim pfipadé mé to zajima a to hlavné v souvislosti s osobou, ktera
ma trest domdciho vézeni ulozeny a disledné¢ jej vykonava. Chei tedy popsat
psychoterapii, ktera je podle mého nazoru pro osobu s takovym alternativnim trestem jako
je TDV vhodna. Dnes existujici proba¢ni programy s ruznym zaméfenim, které jsou
odsouzenému probac¢nim ufednikem doporuceny nebo soudem piimo nafizeny. V tomto
piipadé uz mnohdy na tu opravdovou individualni psychoterapeutickou pomoc, mnoho

prostoru, ¢asu a v neposledni fad¢ nejspis ani dostatecnych financi, nezbyva.

2.4.1 Charakteristika psychoterapie

Definici psychoterapie jako takové je vice. Kazdy autor, odbornik na psychoterapii ¢i
pifimo sam psychoterapeut ji specializuje a zamétuje svym psychoterapeutickym smérem.
Voli metodu a cil, ktery upiednostiiuje jak teoreticky, tak nasledné i prakticky. Prioritou
v tomto textu vSak neni popsat vSechny mozné psychoterapeutické sméry, ale pouze tzv.
popsat selekci téch, o kterych si myslim, Ze by byly ¢lovéku v TDV duSevnim piinosem,
prospéchem a pomocnou rukou.

Kratochvil (2006) popisuje psychoterapii jako s interpersonalni neboli mezilidsky
obor a dale o ni hovoti jako o aplikované a empirické véd€. Z hlediska empirického
vychazi psychoterapie z jednotlivych teorii a domnének a tyto tzv. teoretické poznatky ma
nasledné moznost aplikovat piimo v praxi. Soucasna psychoterapie zahrnuje okolo deseti
(plus — minus), spolecensky uznavanych systému ¢i piistupti. OvSem kazdy takovy piistup
ma, samo sebou, svoji vlastni teorii osobnosti, vypracované postupy a nasledné¢ metody
1éceni a taktéz samostatny terapeuticky proces, ktery dodrzuje a postupuje s nim vpted.

Obor vychéazejici v prvni fadé¢ hlavné z psychologie. Zaklad4 si ptedev§im na
intervenci psychologickymi nastroji komunikacni a vztahové povahy. Expert, v tomto
pfipadé terapeut, napomaha klientovi docilit jeho, pokud mozno absolutni normality.
Normalitu mizeme posuzovat tak, ze na$ zivot naplilujeme a realizujeme sami a zaroven
spolu s ostatnimi blizkymi ¢i vzdalenymi lidmi, pozitivné ladénym zpiisobem. V prib¢hu
psychoterapeutického postupu se odstranuji jednotlivé subjektivni problémy. A vSeobecné

ma psychoterapeuticky obor za tkol, zvySovat hodnoty jednotlivych osob, a pokud jde
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eventualné o klientovo zdravi, tak na néj pasobit hlavn¢€ ve sméru rehabilitace, prevence a
samotné 1é¢by. Takto definuje tento vyznamny obor autor Vymétal (1996).

Nasledovné psychoterapii definuje i Strotzky (in Boucek, 2006, s. 5): ,, Psychoterapie
je interakce mezi jednim nebo vice pacienty a jednim nebo vice vzdélanymi terapeuty.
Ucelem této interakce je léceni predevsim psychologickymi prostiedky, popripadé slovnimi
nebo neverbalnimi komunikacnimi strategiemi. *

Autofi Matousek a Kroftova (1998, s. 225) pii volbé vhodného a spravného
psychoterapeutického postupu v piipad¢ napravy mladistvych napsali ze: ,, Psychoterapie
ma blizko k mediciné a k psychologii, tedy ke specializacim, jez se mezi pomdhajicimi
profesemi tési nejvetsi popularite. *

Boucek (2006) determinuje rizné formy Psychoterapie. PS muze probihat
individualni ¢i kolektivni tzv. skupinovou formou, zalezi na poctu osob. Terapeut mize na
klienta pusobit pfimo a udavat smér terapie, coZz nazyvame direktivnim terapeutickym
vedenim, nebo tomu muze byt naopak v ptipad¢ nedirektivniho terapeutického postoje, kde
terapeut navozuje pifijemnou, pfatelskou a empatickou atmosféru a nechdva ptirozeny
prostor K rozmluvé na samotném klientovi. V kauzalni psychoterapii jde o zjisténi a
odstranéni vzniklé pficiny, kdezto ta symptomatickd patra po patologicky chorobném
pfiznaku. A dalsi pfikladné rozdéleni PS je tzv. adjuvantni neboli povrchni, bez hlubokého
analyzovani a systematickd PS, ktera ma vytyCeny terapeuticky plan, jehoz funkci
disledné dlouhodobé dodrzuje a uskuteciiuje.

Samoziejmosti je, Ze jednotlivé psychoterapeutické sméry a systémy maji své
individualni definice a formulace teoretického pojeti, které¢ vyluCuji jiné
psychoterapeutické postoje. Jak uz bylo zminéno v ptedchozich definicich, psychoterapie
pusobi lécebnou ¢innosti a na tuto ¢innost miZeme nahliZet v riznych smérech, napt. ¢im a
na co piesné ma pusobit, ¢eho ma docilit, co ma pfi ni probihat a kdo tedy tuto ¢innost

vyhradn¢ provadi (Kratochvil, 2006).

2.4.2 Vhodné psychoterapeutické sméry

Za vyuzitelné psychoterapeutické sméry v ramci TDV povazuji Dynamickou
psychoterapii a Rogersovskou psychoterapii. Tyto PS maji dle mého minéni takové teorie,
které je mozné tzv. napasovat a uplatnit v rdmci terapeutické napravy piimo na
individudlni osobnost ¢loveka v TDV.

e Rogersovska psychoterapie:
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Tento PS smér se jmenuje podle jeho zakladatele C. R. Rogerse, ktery sméru polozil
zaklady ve 40. letech. R. Tauschen byl ¢lovek, ktery se 0 zhruba 10 let pozdé&ji zaslouzil o
rozvoj celé Rogersovské PS v Evropé. Oba panové se zaobirali vyhradné obory
spolecenskovédnimi a to pedagogikou a psychologii. Co se tykd vyvoje tohoto sméru u
nas, tak je dilezité zminit dva Casové mezniky. Zalozeni Institutu pro psychoterapii a
poradenstvi zaméfené na klienta roku 1992, kde se v Cele institutu nachazeli psychologové
V. Rezkova, V. Junkova a J. Vymétal a vznik Asociace pro psychoterapii a poradenstvi
zameiené na osobu v roce 1994 a v Cele této asociace stal psycholog V. Lepicovsky.
Institut dohromady se Sekci rogersovské psychoterapie mély za tikol podporovat a rozvijet
rogersovsky pfistup a spojovat se zahrani¢nimi odborniky (Vymétal, 1996).

Rogersovské psychoterapie: ,,je v anglictiné znamad jako terapie zamérend na klienta
(client-centered therapy). Pozdéji byla prejmenovana na terapii zamérenou na cloveka
(person-centered therapy). Specifickym rysem této terapie je, ze vychdzi z klienta a
podnécuje jeho samostatny rozvoj, namisto aby na néj zamérovala interpretativni nebo
usmernujici puisobeni. Jde o terapii ditvernym otevienym rozhovorem, pri némz se terapeut
veituje do klienta, plné ho respektuje, podporuje jeho oteviené sebeprojevovani a soucasné
i sam, miize autenticky projevit své osobni pocity “, definuje Kratochvil (2006, s. 53). A jak
dopliuje Vymeétal (1996) tento psychoterapeuticky proces, ¢ili vztah klienta s terapeutem
je pravé podminkou pro nezbytnou obménu chovani a osobnosti, tim spravnym smérem.
Kladny vysledek terapie povazuje odbornik, kdyZ dojde ke zmenSeni subjektivniho utrpeni
klienta. Kone¢ny cil PS tak, jak je definovany je tedy zcela jasny. Naplno fungujici,
rozvijejici se svobodna osoba, jenZ ma bohaté prozivani.

Diagnosticky postup neboli indikace se vybira dle individuality daného klienta. Jiny
diagnosticky postup v rogersovské PS se uplatiiuje u déti, jiny u mladistvych a riizné
diagnostické postupy se vyuzivaji u dospélych klientd. Ti mne zajimaji nejvic, jelikoz
osoby, které vykonavaji TDV jsou pievazné dospélého véku. Indikace v rogersovské PS se
zamétfuje na dospclé osoby, kterym béhem Zivota vznikl napf. rozpor socidlné
komunikacniho typu. Takovy jedinec trpi tim, Ze do svého Zivota nezafazuje, odmitd a
zkresluje své nabité zkuSenosti a jeho sebepojeti potom trpi nedostaivosti, kterd dale
narusuje vztahy k ostatnim lidem 1 k samotnému terapeutovi. Touha takového jedince po
zméné vlastniho chovani a prozivani je obrovska, tvrdi dale Vymétal (1996).

KdyZ tuto PS zamétim na klienty v TDV, tak jeji vyhody jsou napf. v tom, Ze klient ma

svobodou volbu mluvit s terapeutem o ¢emkoliv, co jej napadne. Piedevsim komunikovat a
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vymluvit se z precinu, ktery spachal, a za ktery si TDV odpykava a zaroven v neposledni
se s nim psychicky vyrovnava.

Na zavér rogersovské PS je dilezité zminit, Ze frekvence terapeutickych hodin a délka
trvani terapie je ruzna, zavisi dle individudlnich moznosti klienta. Co se tyka
individualniho vedeni, tak se vétSinou pracuje jednu az dvé hodiny tydné s tim, ze interval
se prodluzuje, pise (Vymétal, 1996).

Rogersovska PS by pro domaci vézné dle mého ndzoru uplatnitelna byla. Otazkou by
ale byly snad jen, jako ve vétsin¢ podobnych piipadu, finance. Domaci vézni, i kdyz jsou
prace schopni, tak nevydélavaji tolik penéz na to, aby si sami za plnou cenu mohli takové
psychoterapeutické hodiny platit. A stat na takové polozky vydaje nema, i kdyby to
fungovalo pul na pil. To je bohuzel smutné.

e Dynamicka psychoterapie

Také mnohdy nazyvana napt. neoanalyza, kulturni psychoanalyza ¢i interpersonalni
psychoterapie. Vyznamnymi ptedstaviteli tohoto psychoterapeutického sméru jsou napf.
K.Horneyova, H.Sullivan, A.Alexander atd.

Cituji Boucka (2006, s. 9) ,,Sviij vznik odvozuje od psychoanalyzy, ale oproti jejimu
jednostrannému biologizujicimu a sexualizujicimu pojeti presunula diiraz na socialni
faktory a na soucasné problémy v interpersonalnich vztazich. Zkouma tyto interpersondlni
vztahy a soucasné konflikty pacienta, v nichz lze casto odhalit dusledky maladaptivniho
socialniho chovani nemocného, ktery si timto konflikty spoluvytvari, zhorsuje nebo
opakuje. Takova chovaini nezridka souvisi s jeho minulymi zkuSenostmi, odrdzi se v ném

Ve srovnani s Kratochvilem (2006, s. 40) zni definice trochu obdobné: ,, Dynamicka
psychoterapie odvozuje sviij vznik od psychoanalyzy, od niz prijala koncepci o vyznamu
nevedomé psychické cinnosti a intrapsychickych konfliktu a o vyznamnych zazitki
Z detstvi.

Dynamicka psychoterapie chce napomoci klientovi v porozuméni svym opakujicim se
chybam a problémim V jeho nepfizpisobivém chovani, tak aby je dokdzal propojit
s dilezitymi minulymi zazitky. Za cile jsou obecné pokladany: dosaZzeni dostate¢ného
nahledu, proziti emocné opravené zkuSenosti, vyzkouSeni takového chovani, které zajisti

dosah uspésné socialni adaptace (Boucek, 2006).
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2.4.3 Vhodné metody psychoterapie

e Interpersonalni psychoterapie

., Interpersondlni psychoterapie sméruje k pochopeni neuvédomovanych souvislosti, a
proto se néekdy uvadi teéz jako nahledova psychoterapie” a téz se pouziva nazev
interpretacni PS, jak popisuje Kratochvil (2006, s. 203).

Tato PS vénuje svoji pozornost v prvni fadé na interpersonalni tzv. mezilidské vztahy.
Prosttedek, ktery osobé napomaha pochopit a ukazat, jak se na problémovych, konfliktnich
¢1 frustrujicich vztazich podili svymi neimérnymi reakcemi, se nazyva interpersonalni
nahled. Kdyz je =zapotiebi zjistit jaky je plivod nepfiméfenych vztahovych reakci
Vv soucasnosti, kde je tzv. zakopany pes, tak se terapeut zaméti na minulé zazitky ¢lovéka
napi. z détstvi apod. (Boucek, 2006).

,, Cilem je zména chovani, ktera z nahledu vyplyva, ke které nahled vytvari predpoklad.
Ndahled sam o sobée nevede nutne ke zmene ,, Kratochvil (2006, s. 2006).

e Relaxacni a imaginacni psychoterapie
Jedna z nejrozsitenéjsich tréninkovych metod v evropskych statech je autogenni trénink.
Tato metoda je zalozena na relaxaci, se kterou souvisi tfi, vzajemné se propojujici faktory.
A to psychicka tenze, napéti svalstva a funkéni stav vegetativni nervové soustavy. Napéti
svall lze vili ménit, Ize tedy zdmérné vyuzit svalové relaxace pro psychické uvolnéni.
V praxi se vyuzZivd pravidelné¢ kratkych cviceni. Tuto metodu vypracoval ze svych
Zivotnich zkuSenosti z hypnozy ¢i1 joginského cvicenim némecky neurolog a psychiatr J. H.
Schultz (Kratochvil, 2006).

My nazor je takovy, ze 1 kdyZ jsou PS metody ¢i PS sméry pfimo zaméfeny na
pacienty, ktefi maji ve svém Zivoté¢ jakykoliv problém, piedev§im psychicky c¢i
neurologicky, ktery je mnohdy podminén geneticky a dédi¢né, tak nevidim problém je
zaméfit 1 na osoby, které svym chovanim poruSily a narusSily pravni normy spolecnosti.
Meély k tomu urcity diivod, nic se nedéje bez piiciny. Osoby v TDV nejsou vytrzeny ze
svého socialniho prostfedi a tak se nabizi otazka, pro¢ by zrovna témto lidem mél pomahat
n¢jaky terapeut €1 psychoterapeut. Mohou V podstaté fungovat zcela normalné, chodit do
préce, byt s rodinou, akorat s tim zbytkem volného ¢asu naloZit tak, Ze budou vyhradné v
prostiedi domova. A ruku na srdce, sedét dva roky za oknem a sledovat zivot ptes sklo,
neni rozhodné zadny med. Rodina je velika podpora, to samoziejmé. Jednou za tyden si ale

popovidat s nékym nestrannym na Skodu rozhodné neni.
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a kol. (2008, s. 213) chape tak, zZe: ,,socidlni péce a pomoc je poskytovana ze strany
spolecnosti na bazi dobrovolnosti, bezplatné, a to vSem pachateliim, i tém, kteri si odpykali
Jjakykoli jiny trest nez trest odnéti svobody. “ Tak bych zduraznila ur¢ité shodné znaky,
které je mozné mezi samotnym psychoterapeutického zachdzeni a tzv. postpenitenciarni
péci sledovat. A to predevsim Vv orientaci na jakkoliv trestaného pachatele, kterému je

nutné poskytnout pomoc na jedné stran¢ socialni a na té druhé¢ i psychologickou.
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3  Trest domaciho vézeni

Kapitola, ktera ma za ukol objasnit fungovani jednoho z nejzajimavéjsich
alternativnich trestd, zni zajimavé. Spolecnost, kterd neni v této oblasti tzv. odbornikem, si
pii vyic€eni slovniho spojeni ,.,trest domaciho vézeni‘ piedstavi a vybavi mozna trochu néco
odlisného, 1 kdyz v zavéru urcité néco spolecného. Vybavi si trest, ktery pouzivalo mnoho
rodi¢li na své déti, v podstaté na n¢ samotné kdyz byli détmi. Kdyz v détstvi vyvedli néco,
co méli napt. zakazano nebo i to, co zakdazano neméli, a prosté to chté ¢i nechté provedli,
zpusobili tim néjakou Skodu, co nejcastéji nasledovalo? Samoziejme, ze Vv kazdé rodiné
jsou zpusoby trestdni déti velmi individudlni, ale ve vétSin€é piipadi trest ve formé
domaciho vézeni na jeden ¢i dva dny, se zdal byt vcelku uchézejici. Vydrzet doma a nejit
si ven pohrat za kamarady totiz nebyl zrovna lehky tukol, proto si dit¢ pak velmi dobie
rozmyslelo, jestli tento trest chce nebo nechce zazivat Castéji. AvSak co potom, kdyz
dostane domaci vézeni dospéla osoba? Muze jenom do prace, z prace domu a z domu na
druhy den opét zase do prace a tak potrad neustale dokola a to naptiklad az dva roky. To je
24 m¢ésict a 730 dni. To uz chce velky pohar trpélivosti a tu jen tak n¢kdo jednoduse
nema. V piipad¢ alternativnich tresti si ¢lovék moc vybirat stejné nemuize, vSe je nakonec
preci jen V rukou toho nejvyssiho rozhodovaciho organu a tim je soud. Neptedstavitelné
odstrasujici pocit, pii pomysleni sledovat svét tzv. pouze zpoza okna, myslim si. Bohuzel
ale naprava nevhodného chovani prosté néco stoji. Kdysi, pfed né&jakou dobou, se mi
v rukou naskytl jeden populisticky magazin, v némz bylo hned n¢kolik rozhovoru s lidmi,
kteti TDV vykonavaji. Co clovék to ndzor samoziejmé. Proto i pohledy na svijj
odpykavajici si TDV jednotlivych dotazovanych odsouzenych se zna¢né ve svych
vypovédich lisil, ale naSlo se tam i par shodnych nazort. Podle odbornikii na slovo
vzatych, ktefi se shoduji téméf vyhradné na jedné véci, a to ze TDV je pry docela bolestna
zkuSenost, protoZe to znamena jediné tj. ,,muset sedét doma“. S ¢imz souvisi mé minéni, ze
psychika jako u odpykévani vétSiny trestl, tedy i alternativnich, dostdva ten nejvétsi
zaprah. A i pfesto, ze v textu dotazovani frekventanti shodli na pochvale TDV z hlediska
jeho pohodlnosti, ve srovnani s trestem, ktery se odpykava v napravném zafizeni, tak se na
druhou stranu najdou i nechvalné nevyhody. Za ty pry povazuji zejména letni meésice
V roce. Byt zavieny v parnych letnich dnech doma, je opravdu nevyhoda. OvSem trest je
trest. Jedno je zcela jasné, pokud nebude mit spolecnost jesté pevnéji nastavené své normy,

Vv tomto ptipad€é hlavné ty pravni, tak bude muset vynakladat mnoho ,,energie* pravé na
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rozvoj oblasti socidlni rehabilitace, ndpravy a integrace osob a pachateld trestné ¢innosti a
hledat tak neustale nové cesty a nové moznosti spravného napravného pusobeni na tyto

lidi.

3.1 Historie trestani

Véda, kterd se zabyva zkoumanim jak pfedevSim historickych, tak i soucasnych
novodobych forem trestu a trestani, se nazyva penologie. Jelikoz jiz od samého pocatku
lidstva byla spoleCnost vice a vice nucena feSit rozpory mezi lidmi, je historie trestu a
trestani velmi hluboka. Sahd, prolind se a proplétda do vSech obdobi lidstva a jeho
jednotlivych narodi a stath. Spole¢nost, tak, jak se sama vyvijela, tak také formovala
trestani a trest zpiisobem a ideologii, které se ji v tu danou dobu zdala jako nejdokonalejsi
forma prava, pravdy a napravy. Tato historickd vychodiska jsou nutnd pro mnoho lidskych
profesi, ktera maji co docinéni se v§emi vékovymi kategoriemi pachateli trestné ¢innosti
Vv jakémkoliv uceln€ fungujicim zafizeni. AvSak bez nutnych védomosti o vyvoji trestu a
trestani v ramci discipliny penologie by se studujici pravnich disciplin trestni politiky
opravdu neobesli. Mezi takové profese patii urCit€ napf. policisté, soudci a advokati,
soudni experti, kuratoti, psychologové, pedagogové, socidlni pracovnici, také psychiatfi i

vézensti pracovnici (Cernikova, Sedladek, 2002).

Obdobn& vnima historickou minulost i Cernikové a kol. (2008), ktera pojeti trestu a
trestani popisuje, tak, ze kazdé lidské spoleCenstvi si vytvarelo postupy reakci na situace,
kdy byly porusovany zakladni lidské normy a hodnoty. V ptipadé pachateli trestnych ¢ind
se tyto postupy a systémy uplatiovali a uplatiiuji aZz doposud. Normy spolecenského
souZziti na rlznych kontinentech a v rliznych statech hraji dileZitou roli ve fungovéni a
rozvijeni spolecnosti tim spravnym smérem. Pro takové fungovani musi byt vytvoifen
fungujici systém sankci, ktery ma na starost trestni pravo a to povazuje za stézejni, urcitou
rovnost mezi trestnym ¢inem a jeho naslednym spravedlivym sankciovanim. V samotném
trestném pravu jsou zahrnuty, takové hodnoty spolecnosti, které jsou chranéné piimo
statem. Osoba, kterd tyto normy porusi svym negativnim chovanim, naplni tzv. skutkovou

podstatu trestného Cinu.

Béhem historie vzniklo mnoho teorii a koncepci o tucelu trestu. V odborné
penologické literatufe je nejznaméjsi rozdeleni teorie ucelu trestu a trestani na tii zakladni

teoretické koncepce a to:
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Absolutni teorie neboli téZ nazyvany taliacni (z lat. ius talionis - pravo msty),
vychézi piredevsim z teologickych teorii a vyznamnych filosofickych nazort napf.
samotného I. Kanta. Podstata této teorie spociva ve vnimani trestu, jako spravedlivé
odplaty za spachany trestny ¢in. Trest by mél mit podobnou formu jako samotna
povaha provinéni, v podstaté feceno mél by napliovat tolik bolesti, utrpeni a ztraty

kolik ji zptisobilo samotné provinéni

Relativni teorie zakladaji na ucelném trestu, ktery ma splnit ochranu spolecnosti
pted dalSimi nebezpecnymi trestnymi Ciny. Ukazuji a uplatniuji se tu zrody prvnich
preventivnich aktivit, které maji za tikol omezit dalsiho mozného péachani zla a

chranéni tak spolecnosti.

SmiSena a taky tzv. sluCovaci teorie, ve které se za podstatu povazuje trestem
pfedchézet trestnym ¢indim a to za pomoci dikladné prevence (Meznik, Kalvodova,

Kuchta in Cernikova a kol., 2008).

Na zéaklad¢ teorie smiSené stavi i nas$ trestni zakonik, ktery ve svém obsahu stanovuje

primo ucel trestu. Mezi tyto tcely miizeme zaradit:

Ochrana celé spolecnosti pied pachateli trestnych ¢intl.
Zabranéni pachateliim v pachani dal$i, opakované trestné ¢innosti.
Vzdélavat a vychovavat pachatele trestnych ¢int tak, aby vedli fadny zivot.

Vychovny vliv i na dal3i &leny spoleénosti (Novotny in Cernikova a kol., 2008).

U trestu rozliSujeme i jeho funkce, kterych je vice napf-.:

Funkce odplatna neboli vyrovnavaci, ta stoji na pocatku trestniho prava a je
jakymsi emocionalnim utéSenim poskozené obéti, pachatelem, ktery ji zplsobil
jakoukoliv ijmu a néjakym zptisobem ji tzv. poskodil. AvSak z nedostatku ochrany

spolecnosti byla tato funkce doplnéna o dalsi.

Funkce regulativni mé stanovené podminky 0 trestni odpovédnosti a jeji nasledné
sankce shlavnim ucelem ochrany spole¢nosti pred lidmi a jejich deviantnim

chovanim.

Funkce preventivni tzn. zajisténi ochrany spole¢nosti pomoci spravného vychovné

socialniho plisobeni na daného pachatele a i potencionalniho pachatele.
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Posledni funkci je funkce represivni, jejiz podstatou ma byt spole¢nost, ktera ma na
pachatele trestného ¢inu urcité formy donucovaciho ptisobeni. Takové donucovaci
ptisobeni, které je pravné ofetfené, je definovano v zakoné (Cernikova a kol.,
2008).

Jednotliva obdobi dé&jin lidstva Stavi na jiném uplatiovani jednotlivych trestd a

potrestani jejich pachatelti. VSe je ovliviiovano zkusSenostmi a celkovym vyvojem prava,

lidskych prav i soudnictvi. Postupem ¢asu se projevuje humanizace jak jednotlivych druhii

trestdl, tak i charakteru vykonu rozhodnuti postihti za pie¢iny (Cernikové, Sedlagek, 2002).

Starovék — uplatnuje se filosofie a teorie odplaty a odstraseni. Pachatel ma byt
zub®, je pro tuto dobu typicka. V popisované dob¢ byly uplatiiovany tresty smrti,
mrzacici, majetkové, zotroeni ¢i vyhndni z obce. Jako vézeni slouzily cirkevni
objekty, které mély za ukol pusobit, jako slozka prevychovy, tzv. christianizace

Hlavnim téelem téchto budov bylo zajisténi vazby (Cernikova a kol., 2008).

Feudalismus — ucelem trestu nadale zustava odstraSeni jako jedna z moznosti
prevence. V ceskych zemich byly uzivany tresty smrti, tresty zmrzaceni, rizné
pokuty, ztraty cti, apod. Uvézilovani pachateld bylo mnohem huménngjsi. Osoby
nebyly zbaveny zivota ani nebyla jakkoliv dotena jejich fyzicka stranka.
V ceskych zemich podle dolozenych prament z roku 1579 jiz existovala do¢asna i

dozivotni vézeni (Cernikové, Sedlacek, 2002).

Osvicenstvi — trestni systém nepiiméfenych tresti zpochybiioval a kritizoval T.
More. Proto se pokrokovou myslenkou celého osvicenstvi stala humanizace trestu a
trestani. Nové ideologie, nové reformy vychazely od mnoha vyznamnych filosoft,
napt. Montesquieua ¢i Diderota a dal$ich osvicenci té doby. Ti vytvofili dvé
dilezité zasady trestniho prava a to, ze ¢in, ktery neni obsazen v zakoné, neni
trestnym Cinem a druhd zasada zni: pachatel mlze byt potrestan pouze trestem,
ktery je soucasti zakona. Italsky markyz Beccaria ,, byl odpiircem krutych trestit a
trestu smrti. Ucelem trestu podle néj neni zpiisobovat utrpeni, ale chrénit

spolecnost* (Cernikova, Sedlagek, 2002, s. 18).

V textu byla popsana lidska obdobi vyvoje trestu, kterd maji zcela jisté zajimavy vyvoj.

Jak bylo jiz v textu zminéno a popsano vSe, co se tykalo trestll a trestani, se v prab&hu

mnoha let postupné vyvijelo. Hlavné tedy zlepSovani podminek a metod trestani pachatelii
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trestnych ¢ind, jak s nimi tzv. lidStéji a citlivéji, ale piesto dostatecné napravné zachézet
tak, aby se pokud mozno ze svych chyb minulych dostatecné poucili. A dnes jsme v dobg,
kdy jsou, alespon tedy ve vysp€lé spole¢nosti, humanngj$i metody a praktiky vyuzivani
trestii proti pachateltim trestnych ¢inl, vyzadovany a udavany samotnou spoleenskou

etikou a moralkou.

3.2 Charakteristika trestu domaciho vézeni

Od 1. 1. 2010 nabyl G¢innosti novy trestni zdkonik ¢. 40/2009 Sb. a s nim veslo
Vv platnost mnoho novych uzdkonéni a novych tresti. Jednim z takovych byl i novy
alternativni trest — trest domaciho vézeni. Uz je to tii a pil roku co se PMS snazi s timto
nejpfisnéjSim alternativnim trestem a pachateli, kteti jej vykonavaji, fungovat a pracovat
na urovni evropskych statl, hlavné tedy téch okolnich. At uz co se ty¢e piimého kontaktu
a prace s klienty, ptfes spolupraci s dal$imi organy cinnymi v trestnich vécech az po
administrativu a dal$i moznou spolupraci napiiklad praveé se zahranicnimi proba¢nimi a
mediaénimi sluzbami. VylepSovat a zdokonalovat Ize pofad, jak se fika. A to plati na
vSechny obory lidské cinnosti a vzdélavani, takze i na samotny institut PMS, ceské
soudnictvi aj.

Ty druhy trestd, které jsou nazyvany jako alternativnimi tresty, nejsou spojeny
sizolaci pachatele od spole¢nosti a ani S odnétim svobody. Celd spolecnost se snazi
alternativni tresty vnimat pozitivné a prav€é jimi nahrazovat tresty odnéti svobody.
Zakladnim principem a filosofii je v dnesni dobé pfedev§im zménit pofadi sankci, tak aby
VTOS byl chapan jako posledni moZnost a byl kladen velky diraz na individudlni pfistupy
v ieSeni trestn€ pravnich zaleZitosti se zaméfenim pravé na alternativni sankce.
Pfedpokladem pro alternativni pfistupy jsou vSak pozitivni motivace pachatelll
(Navratilova, 2009).

Stara, jako samo lidstvo, je idea omezeni svobody pohybu daného clovéka pouze
vézeni uplatnovan. Byl napt. ukladan nepohodlnym lidem dané doby. Za své postoje a
smysleni byl v domacim vézeni v roce 1633 Galileo Galilei, nebo na ostrové Svaté Heleny
setrvaval v domacim vézeni i slavny francouzsky vojevidce Napoleon Bonaparte.
Komunistické rezimy v nékterych zemich v druhé poloviné 20. stoleti, vyuzivaly proti
svym krajnim odpurcim domaéaciho vézeni K urcité izolaci od spolecnosti. Za to dnesni

vyznam trestu domdciho vézeni v naSich cCeskych trestné pravnich podminkdch je
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diametraln& odli$ny od historického zachézeni s trestanymi osobami. Zadni politi&ti &i jini
odpurci se jen tak bez diivodu neizoluji. Naopak je snaha o to, aby represe s prevenci byly
na stejn¢ vyvazenych urovnich a v piipadé samotného TDV je odsouzené osobé davana
prilezitost zit piirozenym a ukdznénym Zzivotem ve svém rodinném socialnim prostoru. A
taktéz si co moznd nejlep§im zplsobem plnit své pracovni povinnosti (Stern,
Ourednic¢kova, Doubravova eds., 2010).

To co je vabec na TDV fascinujici je zajimava rozdilnost od jinych forem a druht
trestd. Na jednu stranu to mize budit nadSeni a udiv lidi v této oblasti nezainteresovanych
a na stranu druhou to u téze spole¢nosti a navic také u lidi pracujicich v oboru, mize budit
skepsi a vinu neduvéry a to v oblasti malé vyuzitelnosti a nizké Gc¢innosti TDV. Dle
divodové zpravy ma byt TDV ukladan osobdm, které zptsobily svym vlastnim zavinénim
n&jaky TC a proto je nutné omezit dostateéné jejich svobodu, ale pro jejich rodinné poméry
postacuje mirngj$i intenzita zasahu vici takovym osobam (Hoték, 2005).

Zékladni vymezeni TDV Stern, Oufedni¢kovéa, Doubravova eds. (2010) popisuji tak,
ze alternativou k trestu odnéti svobody se muze uloZit prave alternativni trest domaciho
vézeni. Ma samoziejmé& mirnéjsi podminky nez VTOS. OvSem vSe se odviji od podstaty a
zavaznosti TC a taktéZ od samotné osobnostni a pomérové vybavy daného &lovéka. Hlavni
vV misté svého domaciho prosttedi a to tak dlouhou dobu, kterou ji soud ur¢i. Vyznamny
socialni pfinos tohoto trestu spo¢iva pravé v moznosti pokracovani v zaméstnani, setrvani
ve vlastnim pfirozeném socidlnim prostfedi, nutné vyuZiti ptipadné zdravotni péce a téz
moznost nadale se, pokud jde 0 osobu vétici, duchovné rozvijet.

Zéakladni popis TDV je tedy povinnost zdrZzovat se ve svém obydli jak ve dnech
pracovniho klidu a pracovniho volna po cely den, tak ve vSech ostatnich dnech od doby, co
se ¢lovek vrati z prace, az do doby, kdy do prace opét jde. Soud mize povolit navstévu
bohosluzeb nebo urcitych nabozenskych shromazdéni. Pfi samotném ukladani TDV
soudem s nim pachatel musi souhlasit, musi mit ur¢enou adresu trvalého pobytu a musi dat
pisemny slib, ze se bude zdrzovat v misté svého trvalého bydlisté soudem stanovenou
dobu. Téz v piipadé¢ kontroly tfednikem probacni a mediacni sluzby musi poskytnout
potifebnou soucinnost. Soud ma ve své pravomoci pachateli taktéz ulozit zaroven k TDV
pfipadna tzv. pfiméfena omezeni nebo piiméfené povinnosti a rovnéz mu s nejvetsi
samoziejmosti ulozit povinnost dle svych moznosti a schopnosti napravit 4jmu a skodu,

kterou svym TC obéti zpiisobil. Ukol téchto omezeni a povinnosti je napomoci k vedeni

37



sporddan¢ho zplsobu zivota. V piipadé jakéhokoliv marfeni a nedodrZzovani stanovenych
podminek TDV muze soud TDV pfeménit na VTOS. Kontrola odsouzeného pachatele, jak
uz bylo zminéno, probiha doposud proba¢nimi uiedniky navstévou u samotného pachatele
doma. Probihat to tak nadale bude az do té doby, dokud nebude zprovoznén systém
elektronické kontroly, se kterym trestni zakonik do budoucna pogita, ale ktery se v CR
neustale testuje a hledaji se finan¢ni zdroje pro jeho spusténi. Jedna se o velmi moderni a
progresivni kontrolu domacich vézni. Jaky je postup kontroly domaciho vézné v jeho
domaécnosti je vymezeno vyhlaskou ¢.456/2009 Sb. Obdoba TDV je i podminéné
propusténi z VTOS, kdy ma osoba soudné natizenu povinnost zdrzovéani se ve svém
obydli. Dulezitym piedpokladem pro vytipovani vhodného pachatele pro TDV je nutna
kvalitni kooperace PMS a soudu. Veskera uspé&S$nost spravné ud€leného TDV zavisi
pfedevS§im na kvalitnich informacich o vhodné osobé pro tento trest, kterou poskytuje
pracovnik PMS piimo soudci, ktery ma v trestnich vécech doty¢né osoby rozhodovat.
Zasadni je psychicka pfipravenost a motivace obvinéného a na tom vSem ma pfiznacny
podil spoluprace obvinéného s pracovnikem PMS (Stern, Outedni¢kova, Doubravova eds.,
2010).

Stézejnim bodem, ktery dava TDV kladné odezvy je zachovani pozitivnich
rodinnych vazeb a za dilezity bod je povazovéana i finan¢ni nenaro¢nost ve srovnani
s VTOS (Navratilova, 2009).

Trest domaciho vézeni miize soud ulozit také mladistvému, ktery se dopustil svym
jednéanim né¢jakého provinéni, avSak vSe se musi fidit dle zdkona o soudnictvi ve vécech
mléadeze €. 218/2003 Sb., pted soudem pro mladez (Hotéak, 2005).

Zastanci alternativniho TDV nejsou rozhodné vSichni lidé. Ta opa¢na skupina tedy
ne-zastanci hledaji proti TDV vSelijaké argumenty. Prvni takovy argument fesi otazku
resocializace a to z pohledu, Ze i kdyZ se na prvni dojem miize zdat velmi humanni nechat
pachatele ve svém pfirozeném domdacim rodinném prostiedi, tak v pfipadé elektronického
hlidani vézné nedochéazi pravé k tomu resocializatnimu pisobeni ze strany pracovnika
PMS. Proto je tedy z tohoto pohledu omezena, jak piima individudlni poradenska péce
s odbornikem, tak i penitenciarni péce jako takova. Dal§im argument kritizuje elektronicky
monitoring z hlediska zasahovani do zakladnich lidskych prav a svobod. A to se tyka nejen
pachatele odpykavajiciho TDV ale i1 jeho blizkych piibuznych a rodiny se kterou Zije
vV domécnosti. Proto se u tohoto argumentu nachédzi otdzka, zda je takovy zasah do

intimnich vztahl eticky ¢i nikoliv. Pfedposledni diivodem kritiky TDV je podle odptrct
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porusovani principu rovnosti. Ne vSem je mozné TDV udélit, jelikoz naptf. osoby bez
domova nejsou povazovany za socialné¢ integrované a to z divodu, Ze nevlastni zZadnou
,sttechu nad hlavou®, kterd je vykonu TDV jednoznacné nepostradatelna. A posledni
argument se opira o nedostacujici zastraSovaci funkci TDV, ktera je maly predpokladem
k zamezeni budouciho recidivujiciho chovani (Navratilova, 2009).

Podle vlady Ceské republiky jsou alternativni tresty cestou k isporam. V budoucnu
by tak podle navrhovanych novelizaci a legislativnich zmén mohli vézni napt. po odpykani
poloviny VTOS do TDV a o TDV by mohli v budoucnu rozhodovat dokonce i feditelé
ptisluinych véznic (Vlada CR, 2012).

3.3 Pravni dprava trestu domaciho vézeni

Z hlediska pravniho mizeme zminku a pravni Gpravu TDV hledat predevsim tedy
Vv trestnik zakoniku ¢. 40/2009 Sb. ptesné v par. § 60 a § 61, dale pak v zdkon¢ ¢. 141/1961
Sb., 0 trestnim fizeni soudnim (trestni ¥ad) pod paragrafem 334 a-g a ve vyhlasce ¢&.
456/2009 Sh. o kontrole vykonu trestu domaciho vézeni.

Jelinek a kol. (2012, s. 100-102) vymezuje paragrafy tykajici se TDV nasledovné:
,,$ 60 Domdci vezeni
(1) Soud miiZe ulozit trest domdciho vézeni az na dvé léta, odsuzuje-li pachatele precinu,
Jjestlize

a) vzhledem k povaze a zdvaznosti spdachaného precinu a osobé a pomérim
pachatele, Ize mit ditvodné za to, Ze postaci ulozeni tohoto trestu, a to popripade i vedle
Jjiného trestu, a

b) pachatel da pisemny slib, Ze se ve stanovené dobé bude zdrzovat v obydli na
urcené adrese a pri vvkonu kontroly poskytne veskerou potrebnou soucinnost.
(2) Jako samostatny trest muze byt trest domdciho vezeni uloZen, jestlize vzhledem k
povaze a zavaznosti spachaného precinu a osobé a pomeérim pachatele ulozZeni jiného
trestu neni treba.
(5) Soud muze uloZit pachateli na dobu vykonu tohoto trestu primérenda omezeni nebo
primérené povinnosti uvedené v §48 odst. 4 smérujici k tomu, aby vedl radny Zivot;
zpravidla mu téz ulozi, aby podle svych sil nahradil Skodu nebo odcinil nemajetkovou
ujmu, kterou trestnym cinem zpiisobil, nebo aby vydal bezdiivodné obohaceni ziskané

trestnym cinem.
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(6) Jde-li o pachatele ve veku blizkéem véku mladistvych, miize soud v zdajmu vyuZiti
vychovného pusobeni rodiny, skoly a dalsich subjektii ulozit, a to samostatné nebo vedle
primérenych omezeni a primerenych povinnosti uvedenych v §48 odst. 4, téz néktera z
vychovnych opatreni uvedenych v zdakoné o soudnictvi ve vécech mladeze za obdobného
uziti podminek stanovenych pro mladistve.

Do pfiméfenych omezeni a povinnosti patii dle Jelinka a kol. (2012, s. 86,87) napt.:
., 48 Podminéné upusténi od potrestani s dohledem
(4) Soud miize jako primérend a primérené povinnosti ulozit zejména

b) podrobit se vhodnému programu socidlniho vycviku a prevychovy,

d) podrobit se vhodnym programum psychologického poradenstvi,

h) zdrzet se pozivani alkoholickych ndpojii nebo jinych navykovych latek,

1) uhradit dluzné vyzivné nebo jinou dluznou castku,

J) verejné se osobné omluvit poskozenému, nebo

K)poskytnout poskozenému primérené zadostiucinéni. * aj.

A paragraf, ktery se zabyva pfeménou TDV zni, cituji Jelinka a kol. (2012, s. 100-
102) takto:
,,§ 61 Premeéna trestu domaciho vezeni
Jestlize se pachatel v dobé od odsouzeni do skonceni vykonu trestu domdaciho vezeni
vwhyba ndstupu vykonu trestu, bez zavazného ditvodu porusi sjednané podminky vykonu
trestu domdaciho vezeni, jinak mdri vykon tohoto trestu nebo zavinéné nevykonava ve
stanovené dobé ulozeny trest, miize soud premeénit, a to i béhem doby stanovené pro jeho
vykon, trest domaciho vézeni nebo jeho zbytek v trest odnéti svobody a rozhodnout zaroven
o zpusobu jeho vykonu; pritom kazdy i jen zapocaty jeden den nevykonaného trestu
domdciho veézeni se pocita za jeden den odnéti svobody. “

Co se tyce TDV v zdkoné €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad),
tak v ném se piesné Vv ¢asti tieti, hlavé dvacaté prvni a v oddilu tfetim pojednava o vykonu
TDV coz se nachazi pod § 334 a — ¢. Jednotlivé pismena § 334 pojednavaji o: nafizeni
vykonu TDV, kontrole vykonu trestu TDV, nedodrzovani podminek vykonu TDV, odklad
a preruSeni vykonu TDV, zména TDV, upusténi od vykonu TDV, pifeména trestu
domaéciho vézeni v trest odnéti svobody.

Ve vyhlasce ¢. 456/2009 Sb., o kontrole vykonu trestu domaciho vézeni se

pojednava zejména v § 1 napf. o namatkovych kontrolach ufednikit PMS, o elektronickém
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kontrolnim systému a také napt. o vedeni dokumentace ukoni spojenych s kontrolou TDV
apod.

Podle danych zdkonii by se méla fidit cela Ceskd spolecnost. Nekdy se ovSem
v pravnim systému CR narazi na rtzné bariéry a piekazky, které nejsou z pravniho
hlediska zcela ta jasné. Avsak co se tyka trestniho prava, jsou zde pravni mantinely
popsany dle mého laického pravnicky ne odborného ndzoru popsany jasné a srozumitelné,

alespon co se tyce TDV.

3.4 Elektronicky monitoring trestu domaciho vézeni

Elektronické ,,sledovani® clovéka? Dopad na socidlni vazby? Na prava lidské
svobody a dustojnosti? A na celkovou etickou stranku? Takové a mnohé jiné otazky
vzbuzuji spoustu diskuzi, nazorii a pohledli na omezovani lidskych prav apod. Nazory se
Vv téchto otazkach se jednoznac¢né 1isi odbornik od odbornika a ve vsech odbornych i

neodbornych vykladech je mozno shlédnout a najit trochu té pravdy.

Moderni pojeti TDV se zapocalo kolem 80 let 20. stoleti v zdmoti v USA. V tomto
americkém tzv. punitivnim pojeti a opatieni hrala velkou roli ekonomické stranka véci.
Podstata této reakce byla jasna - niz§i naklady nez v ptfipadné trestu odnéti svobody a
sniZeni pteplnénosti véznic. V prvnich vyvojovych fazich TDV na prvnim misté nestala
naprava a vychovné plisobeni na pachatele, jako je tomu dnes. Pfedev§im se kladl diiraz na
jeho spravedlivé potrestani. Pomérné brzy se zacalo elektronického monitoringu
odsouzenych pachateld k TDV v USA a Kanadé hojné vyuzivat. Co ameri¢ané
Vv elektronickém sledovani osob rozliSuji je tzv. aktivni systém sledovani, ktery umoziuje
24 hodinovy monitoring a tzv. pasivni systém, jehoz zékladnim principem je povinné

ohlaseni pachatele v ur€itych ¢asovych intervalech (Hotak, 2005).

O zhruba desetileti pozdé€ji zacal byt TDV elektronicky monitorovan i v Evropé.
Odlisnost evropského zpisobu pojeti TDV od amerického se znacné€ rozliSuje a to hlavné
ve vnimani a kladeni diirazu na napravnou a vychovnou slozku trestu v podobé
nejruznéjsich rehabilitacnich, resocializacnich aj. programi. VétSina pozornosti je upinana
na socialni rehabilitaci pachatele. Elektronického sledovani vyuziva fada evropskych stati,
Znichz jsou to napf. Velka Britdnie, jez provedla velmi zajimavou ptipadovou studii

elektronického monitorovani a v Anglii a Walesu bylo vroce 1991 domaci vézeni
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zavedeno jako samostatny trest. Z dalSich evropskych mést jsou to dale pak Némecko,

Belgie, Francie ¢i nam nejblize Rakousko (Hotdak, 2005).

V elektronickém sledovani se uplatituji dvé formy. Prvni forma spociva v upevnéni
elektronického plastového naramku na kotnik nohy odsouzeného, ktery neustdle vysila
signal tidici jednotce. Pokud je signal mezi naramkem a jednotkou navazan, tedy kdyz se
odsouzeny nachazi doma, tak to jednotka po n€kolika minutovych intervalech sd€luje
kontrolujicimu stfedisku, které vSe pribézné sleduje a automaticky eviduje zaznam do
pocitace. V piipad¢ nenavazani kontaktu ihned fidici jednotka informuje stiedisko a to se
snazi vyfeSit vzniklou situaci okamzitym kontaktem odsouzeného a zjiStuje pficiny
preruseni spojeni. V pfipad¢ poruseni podminek TDV se ihned fesi jeho pfeména na trest
odnéti svobody, coz zvySuje samotnou ucinnost domaciho vézeni. V praxi se tato forma
sledovani a kontroly pachatele TDV zda jako uplatnitelnd a osvéd¢end. Co se tyka druhé
formy sledovani to uz jednoznacné tvrdit nelze. Jedna se totiz o satelitni monitorovani

pohybu odsouzeného coz je az doposud velmi ojedin€lé (Navratilova, 2009).

Efektivita elektronického sledovani v opozici snamatkovymi kontrolami TDV
provadénymi piimo proba¢nimi Ufedniky, je uréit¢é mnohonasobné ucinngjsi. Proto ma-li
TDV opravdu splnit hodnotnou a efektivni alternativu k trestu odnéti svobody, musi byt
nevyhnutelné zajiSt€éno zatizeni elektronické podoby, které bude mit monitorovani

pachatelti na starost. (S¢erba, 2009).

Clanek, ktery je na internetovych stankach Vlady CR (2012), popisuje stav
elektronického monitoringu nasledovng. Ceskd republika se nachazi v oblasti
elektronického monitoringu ve fazi testovaci. Ministerstvo spravedinosti spolu s PMS CR
Vv soucasné dob¢ zatim testuji tuto formu hlidani pachateli v TDV na 25 osobach. Pozitivni
zkuSenosti a vysledky s timto hliddnim pachateli v TDV maji pfedev§im skandinavské
zemé, kde je tato kontrola v trestnim pravu hojné vyuZivana. Celkové néklady takovéhoto
provozu jsou daleko niz$i, nez ndklady osob ve véznicich. Provoz na jednoho odsouzeného
k TDV se vysplha na 165 korun ¢eskych na den, kdeZto ve vézeni to vychazi asi tisic korun

na den.

O par mésicti pozdgji Ceska tiskova kancelai, JUM (2012) vydava internetovy
Clanek, kde piSe, ze naméstek ministerstva spravedlnosti dle predbéznych vysledka tvrdi,
ze petimesicni testovani 25 kust monitorovaciho zatfizeni, jenz si vystfidalo 45

odsouzenych osob k TDV, se uspésné osveédcilo. Dle ndméstka byl cil testovani zcela jasné
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patrny. Ovéteni funkénosti elektronického systému, tak aby jej samotni pachatelé nijak
neobchazeli a taktéz utvrzeni v celkovych finan¢nich ndkladech. A na konec ¢lanku

nameéstek podotkl, ze elektronickych monitoring by do praxe zaveden byt mohl.

Avsak po amnestii dnes jiz byvalého prezidenta Ceské republiky Vaclava Klause,
kterad zplsobila ulevu pfeplnénym véznicim, se tato predstava naméstka ministra

spravedlnosti, dle mého ndzoru oddali do budoucna neurcitého.
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PRAKTICKA CAST

4  Charakteristika a vymezeni praktické casti

Na zaklad¢ teoretické casti jsem se rozhodla a zvolila pro praktickou cast mé
bakalarské prace provést prizkum. Jelikoz adepti neboli respondentl odsouzenych
k vykonu TDV je po amnestii byvalého prezidenta Vaclava Klause velmi malo, tak jsem se
namisto ptvodniho pldnu provést kvantitativni prizkum formou dotazniku, piiklonila
radéji kK metod¢ kvalitativniho prizkumu. Ten jsem provedla na zaklad¢é rozhovoru ¢ili
interview. Obratila jsem se proto piimo na odborniky na slovo vzaté, a to - dva soudce
vénujici se trestnimu pravu a dva probacni ufedniky zabyvajici priméarné trestem domaciho
vézeni. Doty¢ni respondenti se fadu let pohybuji v trestné pravni a socidlni oblasti, maji
tedy mnohaleté zkuSenosti, a tak jsem se mohla spolehnout na kvalitni, odborné, zajimavé
a vécné odpoveédi na otazky, které jsem jim polozila. Ziskala jsem tak ¢tyfi rozhovory,
které jsou pravdivé, tak jak mi je samotni dotazovani zodpoveédé€li, interpretovany. Oba
soudci, se kterymi jsem interview provadéla, pisobi na stejném okresnim soudé a jsou
kolegové. Proto jsem odpovédi, jelikoz byly shodné, zpracovala do jednoho zavéreéného

rozhovoru a celkem mi tedy ve finale vznikly interview tfi.

4.1 Metoda, cil a analyza vyzkumného Setreni

Co se tyCe jiz vySe zminéné metody kvalitativniho prizkumu formou interview,
Kterou jsem zpracovala, tak ma tato metoda ziskavani dat samoziejmé i danou definici,
kterou ve své literatufe zminuji Chraska ¢i Miovsky.

Jak popisuje Chraska (2007) v ¢eské terminologii se pouziva slovo rozhovor, avSak
upozoriiuje, ze ne uplné vSechny rozhovory se daji nazvat interview. Vyraz interview
muzeme z anglictiny piekladat pomoci dvou slozenych slov a to - inter, které znamena
mezi a view znamena pohled ¢i nazor. Tento termin se tedy oproti terminu rozhovor,
povazuje za konkrétné€jsi a vystiznéjsi. Dale tvrdi, Ze oproti jinym vyzkumnym metoddm
ma interview mnoho vyhod. Z nich napt. zdlraziiuje, Ze v navazovani kontaktl je velka
vyhoda v hlub$im vniknuti do nazord, postoji ¢i motivii samotného respondenta. Mimo
jiné taktéz podotyka, ze valna cast uspéchu je zavisld na dovednostech vyzkumnika
navazovat piijemné ptatelské vztahy a atmosféru, kterd se prolinda celym pribéhem

rozhovoru. Takzvanym raportem nazyva uvolnény a viely vztah mezi respondentem a
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vyzkumnikem. Velky dtraz klade na vhodnou situaci a prostor, kde interview probiha. Ze
tii interview, které Chraska rozliSuje jsem v mé praktické ¢asti vyuzila strukturovaného
interview. Dle jeho popisu se jedna o pripraveny text s piesné¢ formulovanymi otdzkami a
jejich presné po sob¢é jdoucim potadi. Tazatel kotazkam béhem jejich kladeni
respondentovi nepiidava vlastni ndzory ¢i komentare, piSe, zaznamenava nebo posloucha
jen to, co respondent na danou otazku opravdu odpovi. Za pozitivum povazuje stejné
podminky pro vSechny respondenty a za negativum se da povaZovat, ze atmosféra pfti
strukturovaném interview se jevi jako moc Skrobena a mélo uvolnéna.

Dle Miovského (2006) muzeme interview zatadit k nejobtiznéjsim vyzkumnym
formam ziskévani kvalitativnich dat. Naopak, lze vSak zaroven tvrdit, ze tato vyzkumna
forma je zcela jednoznacné velkym piinosem. Uméni dle jeho vykladu je nejen tedy
Vv socidlnich dovednostech, ale taktéz v citlivém uméni pozorovat respondenta. Jediné tak
muzeme z kvalitativniho prizkumu formou interview vytézit opravdu maximum. Co se
ty¢e terminologie, poklada interview za moderovany rozhovor vedeny za uréitym cilem a
ucelem vyzkumu. RozliSuji se mnoha riznad interview napf. psychoterapeuticka,
pedagogicka, diagnostickd 1 vyzkumna. Strukturované interview, v ptipadé mém, popisuje
jako metodu stojici na hran¢ s dotaznikovymi metodami. Takovy druh interview ma pevné
schéma a vybocovani, Gpravy ¢i zmény v Zadném piipadé neumoznuje. Pfiprava na takové
interview je naro¢na, proto se musi dbat na kazdy detail. V samotném prib&hu neni mnoho
¢asu na improvizaci. Vyhody strukturovaného interview se podle Miovského uplatiiuji
pfedevSim u socidlné psychologickych vyzkumnych témat. Takové ziskavani dat chape
jako lepsi formu dotazniku, jelikoz je mozné ziskat lepsi, kvalitné;jsi a klidnéjsi odpovédi.
Za nevyhodu je povazovano nerozvijeni se a neobohacovani rozhovoru zadnymi, navic
zajimavymi tématy, které by mohly vyplynout az béhem samotného rozhovoru ale se
kterymi se prosté nepocita. Na zavér autor zdiirazituje faze rozhovoru, vedeni interview a
techniky kladeni otazek.

Cilem kvalitativniho prazkumu je zjistit, zda ma TDV nezbytnou socialné pravni
vyuzitelnost a efektivnost a zda by v ramci socidlni rehabilitace odsouzeného nebylo
mozné vyuzit efektivnéjSich moZznosti jeho napravy, naptiklad formou rtznych terapii.
Jelikoz mam dvé rozdilné skupiny respondentli, tak jsem vytvofila otazky pro kazdou
skupinu zvlast. Soudci vnimaji TDV predevS§im a vyhradné z t€ pravni stranky véci a

probacni ufednici, pfichazi naopak do ptimého a Casoveé delsiho kontaktu s dotycnym
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pachatelem a proto se mohou zajimat a podle jejich naplné prace musi zajimat o celkovou
socialni situaci doty¢né osoby

Nejvhodnéjsi postup pii analyzovani ziskanych odpovédi tzv. dat od respondentii se
podle mého nazoru jevi metoda vytvafeni trsi. Miovsky (2006, s. 221) ji vysvétluje
nasledovné: ,, slouzi obvykle k tomu, abychom seskupili a konceptualizovali urcité vyroky
do skupin, napr. dle rozliseni urcitych jevii, mista, pripadit atd. Tyto skupiny (trsy) by mély
vznikat na zdkladeé vzajemného prekryvu (podobnosti) mezi identifikovanymi jednotkami.
Spolecnym znakem takového trsu miize byt napriklad tematicky prekryv, tj. kdyz
vyhledavame ve vyrocich osob vSechny takové pasdze, které se tykaji jednoho tuzce

I3

ohraniceného tematu.

4.2 Vlastni Setireni

Interview se soudci z Okresniho soudu Breclayv :

1. Trest domaciho vézeni je v trestnim zdkoniku uzikonén pomérné kratkou dobu,
myslite si, Ze tento nejprisné€jSi alternativni trest v Ceské trestné-pravni upravé
opravdu chybél?

,,Je otdzkou jestli je trest TDV mozno povazovat za nejprisnéjsi alternativni trest,
kdy napriklad trest obecné prospésnych praci (OPP) je spojen s primym vykonem pracovni
cinnosti a treba my povazujeme za nejprisnéjsi spise trest OPP. Trest TDV bychom videéli
néco mezi podminkou a trestem OPP a ten prostor mezi nimi, ktery mad vypliovat neni
prilis Siroky. TakZe v podstaté tento trest zcela logicky bude aplikovatelny na velmi malo
pripadii. Nemyslime si, Ze by trest TDV u nas chybél. Je jen dalsim institutem, ktery byl
aplikovan do ceského prava ucelové a to z ditvodu dalsiho mozného odklonu tak, aby nebyl
ukladan trest nepodminény. Po technické strance vsak véc vykonu TDV nebyla viibec
pripravend, takze ochota soudcii pri uzkém okruhu pachatelii, kdy by bylo mozno trest TDV

‘

ulozit byla takika nulovd. Tento stav trva dodnes.

2. TDV ma urcitou omezenou vyuZzitelnost. Myslite si, Ze dnes uz ceské trestni
soudnictvi tento alternativni trest poklada za nepostradatelny?
,Urcité ne, pokud by byl tento institut zrusen nikomu by nechybel a preplnénost

veznic by jisté nezpusobil. Navic dodnes vykon trestu kontroluje probacni a mediacni
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sluzba, pricemz realizace TDV prostrednictvi elektronickych ndaramku je stile ve fazi

vybérového Fizent. *

3. Cerpa se inspirace ohledné TDV ze zahraniéi v intenzivni mife? Napiiklad co se
tyce elektronického monitoringu odsouzenych osob k TDV?

., Urcite, néekteré evropské staty po vzoru USA jiz elektronicky monitoring také
zavedly. U nas klasicky se néco zavadi, tedy prijme paragraf a teprve dodatecné se zjistuji
a zajistuji podminky tohoto vykonu. Respekt k pravu a k soudum obecné je vsak od nas na
zdpad podstatne vetsi, to znamend, Ze i jakykoliv alternativni trest ma vetsi opodstatnéni a
nehrozi jak je u nas klasické, ze i pres ulozeni alternativniho trestu soud je nucen nasledné

stejné naridit trest nepodminény pro neplneni podminek alternativniho trestu (trest OPP.

TDV, PO).

4. Rozhodli jste se pro ulozeni TDV sami, nebo na podnét Probac¢ni a mediac¢ni
sluzby?

., Oboji, 1 7 podnétu probacni a mediacni sluzby, kterd vytipovala vhodného
kandidata na trest TDV a i my abychom si zapsali ¢arku do kolonky ,,ulozen trest TDV
tak jsme trest TDV ulozili, kdyz to s kolegou spocitame dohromady, tak to bylo celkem

Styrikrat.

5. Jakym osobam/pachatelim lze TDV nejcastéji ulozit?

,,Okruh pachateli, kterym je mozno TDV ulozit je velice uzky. Jiné alternativni
tresty jsou podle nasich nazorii vhodnéjsi. Jejich realizace a vykon je technicky zajisteny a
pokryva, da se rici veskeré spektrum osob pachatelii i trestnych cinii. Myslime, Ze si toho
zacinaji byt vedomi | Zakonodadrci, a tak rozsiril moznost ulozeni trestu TDV za situace, kdy
pachatel nezaplati trest penézity. Tam soudce musi nejdiive umoznit pachateli preménu
trestu na trest TDV nebo OPP a pokud pachatel nesouhlasi nebo alternace neni mozna,
teprve poté je mozino preménit trest penézity na trest nepodminény. (viz. § 344 t.F.).
Bohuzel vyuzitelnost opét omezena nebot nejsou doposud vyjudikovana pravidla pro
preménu trestu, kdy samotné ustanoveni § 344 odst. 2 t.7. je velmi nekonkrétni ucelové a

naprosto nezapada do stavajici upravy.
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6. Velmi zajimavé je, Ze k TDV musi dat osobné obvinény pisemny souhlas,
souhlasite?

,Ano mate pravdu u trestu TDV je souhlas nutny i z toho ditvodu stanovisko
obvinéného zjistuje PMS stejné jako u trestu OPP. Pokud obvinény s temito tresty
nesouhlasi, tak jsou mu ukladany tresty jiné, kde stanovisko obvinéného nehraje roli (trest

penézity, trest podminény a nepodminény). *

7. Byvaji s TDV co se ty¢e vykonavatelnosti néjaké obtiZe? Museli jste uz TDV
Z divodu jeho nedodrzovani, odsouzenému pieménit na trest odnéti svobody?

,,Ja osobné ne, protoze u mého jediného trestu byl trest zrusen takzvanym trestem
souhrnnym v ramci jiného rozhodnuti. Kolega ma zatim bohuzel jen Spatné zkuSenosti, ve
trech pripadech, kdy TDV ulozil, byl nucen ndsledné pro nedodrzeni podminek ¢i pro dalsi

trestnou cinnost pachatele trest TDV preménit na trest nepodminény. “

8. Amnestie, dnes uz byvalého prezidenta Ceské republiky, Vaclava Klause, méla
ulehdit situaci pieplnénych véznic. Doslo k néjaké viditelné zméné, co se tyce
alternativnich tresti a hlavné tedy TDV?

., Vyse jsme zminovali ucelovost tohoto trestu, kdy po amnestii a docasném vycisteni
veéznic nyni ministerstvo nezkoumd kolik tresti TDV bylo uloZeno. Neapeluje na soudce,
aby trest TDV vice uklddali, jak to bylo pred amnestii. To se projevuje i v tom, Ze utichly
informace o tom, jak daleko je realizace elektronického monitoringu. Prosté ted po
amnestii uz to nikoho nepdli a predpokladame, Ze tresty TDV nejsou dale v Cesku moc
ukldddany. U jinych alternativnich testi je situace jind. Spousta podminek a vsechny tresty
OPP byly amnestii prezidenta laicky vymazany z rejstriku, takze byvali recidivisté jsou
mnohdy z hlediska zdkona Cdisti. TakZe nastiva klasické kolecko. Prvni trestny cin -
podminka. Druhy trestny cin - trest OPP a treti trestny cin - prichazi konecné trest
nepodminény. Sama Dominiko uzndte, kde je v tomto kolecku misto pro trest TDV, kdyz si
pachatelé nic nedélaji ani z podminek ani z trestut OPP. Pri dnesni ucté k soudnim

rozhodnutim zejména uloZenym alternativnim trestiim, je to velmi tézke.

9. Maji podle Vs, kdyZ to vztahnu na viechny uzakonéné alternativni tresty v Ceské
republice, nejen tedy TDV, do budoucna potencial néco vylepSit? Pripadné co a

jakym zpiisobem?
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., Vzdy je mozno, co vylepsovat, u trestu OPP systém funguje pomérné dobre, tam
byl prinos veliky. U trestu TDV bychom zamérili pozornost predevsim na pachatele, kteri
Jiz vykonavaji trest nepodminény, a vV ramci takzvanych podminénych propusteni bychom
V nékterych pripadech umoznili, aby cast trestu vykondval odsouzeny v reZimu TDYV,
napriklad po vykonani casti trestu nepodminéného a u vybranych trestnych cinu. Tam by
snad trest TDV prinasel ulevu pro preplnéné veznice. Obecné vsak plati, Ze tam kde je

respekt k pravu a soudiim vétsi je i jakykoliv alternativni trest efektivnéjsi a smysluplnéjsi.

Interview s proba¢nim ufednikem z Bieclavi a s proba¢nim uiednikem z Olomouce :

1. Od 1. 1. 2010 nabyl u¢innosti zcela novy druh alternativniho trestu — trest
domaciho vézeni, ktery byl zaveden do trestniho zakoniku i trestniho
fadu. Probihala v ramci PMS néjaka priprava na zavedeni tohoto alternativniho
trestu (Skoleni, workshopy ¢i kurzy)? Na co se kladl nejvétsi diiraz?

Probaéni urednik — Bieclav: ,,K PMS jsem nastoupil dne 4. 1. 2010 prdvé v souvislosti

Snové zavadénym institutem domdaciho vézeni. Do doby ucinnosti nového trestniho
zdkoniku, tedy do 1. 1. 2010, Zadné Skoleni dle vzpominek sluzebne starsiho kolegy
neprobéhlo, vse se resSilo za pochodu az v prvnich mésicich roku 2010. Prvni viastovkou
byl metodicky postup uredniku a asistentii PMS v oblasti pripravy, uloZeni a nasledného
zajisténi kontroly vykonu trestu domdaciho vezeni, ktery nam byl z Feditelstvi rozeslan dne
27. 1. 2010. Prvni trest domaciho veézeni byl ulozen dne 7. 1. 2010 Okresnim soudem
v Ceském Krumlové, a to ve vymére 1 rok. Odsouzeny byl shleddin vinnym ze spdachdni
precinu vtrznictvi a ublizené na zdravi, kterého se dopustil tim, ze pod vlivem alkoholu
napadl znamého své druzky. V této fizi jsme vsichni cerpali ze zkuSenosti kolegii z Ceského
Krumlova, kteri vykon trestu kontrolovali. Prakticky od pocatku jsme provadeli monitoring
vSech pripadii domdciho vézeni. Tento monitoring byl provaden za ucelem sledovani a
vyhodnocovani prvnich zkuSenosti s trestem domaciho veézeni a slouzil rovnez jako sbér
informaci o aktualnich otazkach odborné praxe. Ve dnech 10. 11. 2010 a 11. 11. 2010
probéhl pak dvoudenni workshop k trestu domdciho vezeni, jehoz cilem byla vymeéna
zkuSenosti z praxe. Nejvetsi duraz byl uz od pocatku kladen na to, aby byl trest domaciho
vezeni ukladan ve vhodnych pripadech. *

Probac¢ni_urednik — Olomouc: ,, Ano probihala, byli jsme seznamovani s novymi

metodickymi standardy, zpravami atd., probihaly na toto téma vzdélavaci akce. *

49



2. Jaky byl dle Vaseho odborného nazoru hlavni cil zavedeni alternativniho trestu -
TDV?

Probacni_urednik — Breclav: , Nové zavadeény trest domdaciho vezeni mél odlehcit

preplnénym veéznicim. *

Probacni urednik — Olomouc: ,, Trestni zdakonik ¢. 40/2009 Sb., klade zvyseny duraz na

Vv

alternativni tresty a TDV rozsirilo 0 portfolium téchto trestii.

3. Myslite si, Ze se ¢erpa inspirace TDV ze zahraniéi v intenzivni mire? Napriklad co
se tyCe resocializace obvinénych ¢i elektronického monitoringu odsouzenych osob
k TDV? Zajima mé Vas subjektivni nazor.

Probacni urednik — Breclav: , Inspirace ze zahranici stdla ziejmé na pocdtku uvah o

vhodnosti zavadeéni staronového trestu domaciho veézeni (v nasem pravnim radu se tento
trest jiz jednou objevil). Zahranici zkuSenosti pak byly v hojné mire reflektovany
v souvislosti s elektronickym monitoringem. Co se tyce resocializaci, trest domdciho vézeni
zdsadnim zpiisobem modely prdce s odsouzenym nezmenil — porad se jedna o clovéka,
ktery se pohybuje ve svém prirozeném socialnim prostiedi, stejné jako podminéné
odsouzeny s dohledem nebo podminéné propustény s dohledem.

7™

Probacéni urednik — Olomouc: ,, Myslenka trestu domdciho vézeni je zcela jisté prejatd do

naseho prostredi ze zahranici, stejné tak jako elektronicky monitoring.

4. Jakym osobam/pachateli TDV navrhujete? Za jaka provinéni je nejcastéji
navrhujete?

Probaéni urednik — Bieclav: , Casto u mladistvych a mladych dospélych, kde je mozné

jesté pocitat s urcitym vychovnym puisobenim ze strany rodiny (trest domdciho vézeni pak
toto rodinné vychovné piisobeni podpori), u dospélych pak tehdy, pokud maji relativné
stabilni bydlisté a v idealnim pripadé i praci. Nejcastéji za krdadezZe, vytrznosti apod.
(Obvineny vysedava po hospodach, po cesté domui, v noci, posilen alkoholem nekoho
napadne nebo néco ukradne), obvykle i s ndvrhem na ulozeni primérenych povinnosti a
primérenych omezeni, aby se zdrzel uzivani alkoholu a jinych navykovych latek. *

r

Probaéni_urednik — Olomouc: ,, Vzdy do véci vstupujeme po podnétu ze strany soudu.

TDV navrhujeme napt. u pachateli, kteri jiz jsou v "podmince”. Typové se jedna nejcastéji

za mareni vykonu uredniho rozhodnuti, majetkovou trestnou cinnost, vyzivnée.
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5. Kolika osobam byl TDV, za dobu co nabyl u¢innosti novy trestni zakonik ¢.

40/2009 Sb., uloZen a kontrolovan v ramci vaseho stiediska PMS?

W

Probacdni urednik — Breclav: ,, Deseti osobam. *

«

Probac¢ni urednik — Olomouc: ,, Trindcti osobam.

6. Myslite si, Ze nahodné kontroly TDV, které jsou provadény Vami pifimo osobné,
staCi pro resocializaci ¢i socialni rehabilitace odsouzeného ¢lovéka vykonavajiciho
TDV? Zajima mé Vas subjektivni postoj.

r r

Probacni urednik — Bi'eclav: ,, Nemyslim. Domdci vézeni je nutno v prvé rade vanimat jako

trest, ktery je primou alternativou k nepodminénému trestu odnéti svobody a jehoz vyhodou
Jje, ze umozni odsouzenému Zit ve svém prirozeném socialnim prostredi, zachovat si rodinné
a pracovni vazby apod. Trest domaciho vezeni tedy spiSe brani dalSimu socialnimu
propadu, ke kterému by mohlo v nékterych pripadech pobytem ve vezeni dojit (ztrati praci,
bydleni apod.).

Probaéni iiednik — Olomouc: ,, Kontroly TDV nemaji nic spolecného s resocializaci a

socialni rehabilitaci odsouzeného, na toto ma vliv prace s pachatelem v ramci konzultaci

I3

na stredisku.

7. Nemélo by se s takovou osobou pracovat mnohem efektivnéji, aktivnéji a Gcinnéji?
Myslite si, Ze by se v jeho napravé socidlnich navyki mohla vyuzit napriklad

individualni ¢i rodinna psychoterapie? Zajima mé Vas subjektivni usudek.

Proba¢ni_urednik — Breclav: ,.Pripad od pripadu. Co se tyce individudlni ¢i rodinné

psychoterapie, nesdilim obecnou, mnohdy naivistickou, viru o jejim spasném pisobeni na
cokoliv a myslim, Ze by byla prinosnd spise vyjimecné. V pripadech mladistvych pokladam
V pripadé dospélych, kteri se potykaji se zavislostmi pak riizné formy ambulantni lécby
apod. V napravé socialnich navykii nejvice pomiize mladistvému Skola a dospélému prace.
Uvital bych proto vice pracovnich prileZitosti pro nekvalifikované osoby napr. rizné
pomocné prace pro obec apod.

Probacéni uiednik — Olomouc: ,, Prdce s klientem je dostacujici, nemyslim si, Ze by, az na

vyjimky, byla nutna psychoterapie.
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8. Vnimaji odsouzeni, ktefi s timto alternativhim trestem souhlasili, TDV jako
nejpiisnéjsi? SnazZi se jej vykonat bez problému, nebo byly pripady, kdy bylo nutné
TDV soudem preménit na trest odnéti svobody?

r

Probaéni tifednik — Bieclav: ,, Nevnimaji. Clovék si zpocatku téZkosti spojené s trestem

domdciho vezeni neuvedomi, ty se dostavi az v momente, kdy trest domdciho vézeni
vykonava. V jednom pripadé musel byt namisto trestu domdciho vézeni uloZen trest
nahradni, tedy trest odnéti svobody. Diivodem bylo opakované porusovani reZimu.
V dalsim pripadé soud rozhodl ve verejném zasedani, zZe trest domaciho vézeni ziistava
V platnosti, prestoze doslo k poruseni rezimu. Divodem byla zejména skutecnost, zZe si
nasel praci a byl zaméstnavatelem velmi kladné hodnocen. Ostatni tresty byly radné
.

vykonany, popr. byly zruseny souhrnnym trestem. ‘

Probaéni_urednik — Olomouc: ,, Nevim v porovndani s ¢im jej maji vnimat jako

nejprisnéjsi, toto neresSime. Jesté jsem nenavrhoval premenu TDV, vSechny byly radné

vykonany. “

9. Kolik tresti domaciho vézeni, po amnestii, dnes u? byvalého prezidenta Ceské
republiky, Vaclava Klause, mate aktualné na starosti a kontrolujete?

Probac¢ni urednik — Bieclav: , Jeden. “

r

Probacéni urednik — Olomouc: ,, Aktudlné Zadny trest. *

4.3 Diskuze neboli analyza a interpretace ziskanych dat

Z interview, které jsem provadéla se soudci, jsem byla nadsena. | ptes jejich pracovni
vytizenost zbyla chvile na mych nékolik otazek. Vstticny pfistup pro poskytnuti interview
byl k nezaplaceni. Ma obava z neporozuméni pravnickym termintim tedy rychle ustala.
Pravni terminologii ovladdm samoziejmé na trovni rdmce Skolni potieby. Vysoka pravni
odbornost a terminologické obraty jsou u soudcti nezbytné. Proto mi odpovédi na otazky
interpretovali odborné tak, abych jim co nejlépe porozuméla ja i ¢tenafi, ktefi budou moji
bakalatskou praci Cist. Jakd zajimava a nazorova fakta, kterd jsem odpovéd'mi od soudcii
ziskala, vyplynula z mého prizkumu? Alternativni tresty obecné, maji v ¢eském pravnim
systému své zasadni a v dneSni dobé neodmyslitelné postaveni. To, Ze se neustale Cerpa ze
zahrani¢nich pfipadl a zkuSenosti, neni ani trocha pochybnosti. | kdyz, co se tyce
samotného TDV, tak z interview vyplynulo tvrzeni, ze kdyby tento trest v trestnim

zakoniku uzakonén nebyl, tak by se naSly dalsi jiné alternativni tresty a cesty odklonu,
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které maji feseni trestnych ¢inti né¢jakym zpisobem odleh¢it. Moji respondenti podotykaji
urcitou pretrvavajici nedoladénost TDV. Kdyby tedy pfislo k jeho Gplnému zruseni, tak
preplnénost vézniC by jist¢ nezpusobil. Podstatou nizké vyuzitelnosti jsou i vyplyvajici
nutnosti a nalezitosti, které jsou pro ud€leni TDV nezbytné. Tedy trvalé bydlisté, které je
zajisStujici podminkou pro to, aby mohl odsouzeny trest fadn¢ vykonavat a dale pak
pisemny souhlas s trestem, o kterém musi byt sim obvinény pevné rozhodnut predem.
Z toho vseho tim padem vyplyva, Ze najit vhodného kandidata ze strany soudu neni uplné
tak jednoduché. Napomoc soudcim V ,hledani“ vhodného pachatele pro TDV je
pomocnou rukou institut PMS. Momentalni situace vzhledem k soudcim je takova, Ze po
amnestii ministerstvo az tak moc neapeluje na soudce aby TDV ukladali vice, jako tomu
bylo pfed amnestii. S nejvétsi pravdépodobnosti TDV zrusen nebude. V trestnim zékoniku
bude mit své pravoplatné misto ur¢ité dlouhou dobu. Dle nazort soudcti by mohlo
v budoucnu zacit fungovat napiiklad to, aby podminéné propusténa osoba vykonala ¢ast
trestu vrezimu TDV. Oba soudci se taktéz shodli vtom, ze pro budouci vyvoj
alternativniho TDV je dileZzita predevSim tUcta k uloZenému trestu domaciho vézeni, ktera
je nutnd, avSak bohuZel velmi nizka, coz pak spousti neustdly koloto¢ trestii a spord.
Myslim si, ze doba, po kterou je TDV uzakonén, neni az tak dlouha. Proto je pro soudy
Ssziti se s timto alternativnim trestem a jeho vétsi aplikovatelnosti diilezita delSi Casova osa
aby se ukazalo, ze TDV se zcela urcité za efektivni alternativni trest povazovat muize.

V rozhovorech s proba¢nimi ufedniky jsem se chtéla zaméfit i na osobu, ktera TDV
vykonava. Shrnuti jejich odpovédi mi ukazalo, jak vnima praci strana, ktera je oproti
soudctim s obvinénym pachatelem trestného ¢inu, v pfimém kontaktu del$i dobu. Shrnuti
jejich odpovédi je nasledujici. I kdyZ se o alternativnim TDV védélo néjakou dobu pied
jeho uzdkonénim, tak se na ngj institut PMS né&jak zvlast’ nepiipravoval. Veskeré véci
spojené s TDV se zacaly hybat, az s datem, kdy vesel v platnost. Za pochodu se proba¢ni
ufednici vzdélavali podle metodickych postupti, ve kterych se kladlo diraz predev§im na
vhodné ulozeni TDV. Co se ty€e dospélych, tak se fesi, zda maji stalé bydlisté a praci a
Vv pfipad€ mladistvych se zdliraziiuje vychovna slozka €ili rodina, ktera mize své vychovné
pisobeni na mladistvého v TDV upevnit. Dtivod uzakonénim TDV, dle jednoho probanta,
bylo sniZit pfeplnénost véznic a dle druhého to bylo pfedevS§im kladeni dirazu na
alternativni tresty obecné. Zdiraznuji t€¢Z zachovani rodinnych vazeb a prace, coz brani
k dalsimu socidlnimu propadu. Co se tyce odpovédi na otazky tykajici Se vyuzivani

socialni rehabilitace formou individualni ¢i rodinné psychoterapie, tak se oba probanti
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shoduji na tom, ze je to pifipad od ptfipadu odlisné, proto az takové vyuziti a spasné
pusobeni v napravé odsouzeného psychoterapii, nevidi. Az na vyjimky se prosté¢ nutnost
psychoterapie nevyzaduje, samotna prace s klientem na stfedisku je pry dostacujici, dle
jednoho z probantt. Roli v napravé v soucasnosti hraji akreditované probacni programy,
avSak n¢kdy nejsou mistné dostupné. Domnénka jednoho z probantli je zaméfit se a
podpofit socidlni stranku osoby v TDV vykonem riznych pomocnych akei. Celkem obé
sttediska PMS, tedy Bieclav a Olomouc, za dobu co je mozné TDV soudem ulozit,
kontrolovala 23 TDV. Piesné deset v Bfeclavi a tfinact v Olomouci. Momentalni stav
kontrolovanych trestti vypada po amnestii tak, ze breclavské stredisko PMS ma na starost
jeden a olomoucké stiedisko PMS zadny TDV. Myslim si, Ze sledovani vyvoje TDV bude
Vv pribchu budoucich let jesté urcité zajimavé.

Jak uz jsem na zacatku praktické ¢asti podotykala, rozhovory jsem koncipovala
zvlast’ pro soudce, zvlast pro probacni uiedniky. Nazory na TDV se u téchto dvou skupin
respondenti nemohou tedy uplné stietnout. Tvrdim a vychazim z pohledu nestranika, ktery
usuzuje, ze i pies odlisné pohledy téchto dvou skupin na TDV, spatiuji podstatnou vyhodu
praveé v téch rozdilnych bodech. Vzijemné si je ukdzat a zapracovat na tom aby se tyto

odlisné a pritom tak blizké body alesponi v urcitém pohledu, obracely stejnym smérem.
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Z.avér

Zavérecné zamysleni, zhodnoceni a celkové shrnuti mé bakalarské prace je zajimavé
v tom, ze pies mnoho informaci, které jsem za dobu vytvareni a psani této prace nasbirala
nejen od odbornikl z profesni oblasti, ale i od mnoha nazort osob blizkych, nebylo mozno
vSechny vyslechnuté informace do prace obsahnout. Diskuze a vSemozné dotazy na
terminologii a obsah, kterym jsem se chtéla zabyvat a zabyvala, byly hodnoceny
pozitivnim smérem. Kdyz budu hodnotit nazory tzv. laikll v oblasti socidlni ¢i pravni, tak
bych urcité chtéla podotknout to potéseni, Zze pokazdé toto téma vzbudilo chut’ vyzvédét a
rozebrat, jak alternativni trest domaciho vézeni vlastné funguje, probiha, kdo se jim zabyva
a jak jej vnimaji sami odsouzené osoby k tomuto trestu. Proto se domnivam, Ze vynalozena
energie k zpracovani tohoto téma byla ptisobeni okoli jesté vic popohnana dopiedu. A to
napiiklad tak, Ze zpracovani zadvérecné praktické ¢ast jsem si jednoduse uZzivala.

Postupné vypracovat jednotlivé kapitoly V teoretické casti tak, aby na sebe
navazovaly, spole¢né¢ se vzajemné prolinaly, bylo podstatné a cilené. Praktickd cast
teoretickou podtrhla a navic jako bonus zjistila, Ze vSechna teoreticka fakta mohou i
nemusi mit pravdu v tom, Ze tzv. ,,co je psano, neni tak vzdycky nutn€¢ dano*. Ohledné
institutu probaéni a media¢ni sluzby toho bylo objeveno mnoho. Nesmi se vSak usnout na
vaviinech, dal§i nové poznatky v tomto ¢eském institutu jesté ¢eka na ztroceni. I kdyz je
to ptece jen zab¢hly institut, ktery je svou dlouholetou pracovni stabilitou velmi G¢inny a
za ta 1éta nepostradatelny. Co se ty¢e socialni rehabilitace, socidlni prace a psychoterapie
s osobami, Vv pfipadé mé prace odsouzenymi k TDV, je podle mého minéni, ne tak tplné
opovrhovana, ale ani ne tak uplné na prvni misto prosazovana. Samoziejmé vSechny tyto
druhy resocializace obvinéné ¢i poskozené osoby, vychazeji ze sebe navzajem, ale piresto
vSechno bych se podstatné vice ubrala smérem byt t€émto lidem vice jak psychicky, tak i
socialné nablizku. OvSem jde to téZko, jelikoZ ndroky na administrativni a Ufedni praci
Jsou a to vime ze vSech obort lidské Cinnosti, jednoduse velké a bohuzel se i nadale
ZvySuji.

Z mého celkového zaveérecného pohledu proto vyplyva, ze trest domaciho vézeni ma
moznost stat se alternativnim trestem, ktery bude mit, tak jako je tomu v zahrani¢nich
statech, hlubsi vyznam pochopeni i Sir§iho uplatnéni. A nakonec bych chtéla zminit,
interesantni myslenku samotného fimského fe¢nika a filosofa Cicera, ktery tvrdi, ze:

,, spravedlnost hledi, aby kazdému bylo dano, co mu patii.*
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