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Anotace

Bakalarska prace ,ZabezpeCovaci detence u osob omezenych na
svobodé“ je zaméfena na metody a formy psychologického plsobeni u osob,
které jsou vramci ochranného Ié€eni umistény do zabezpecovaci detence.
DUvodem eliminace jejich nebezpeéného chovani je ochrana spoleénosti. Prace
je rozdélena do dvou ¢&asti. Prvni €ast je zaméfena na samotnou koncepci a
historii detencniho ustavu a také vysvétli teoreticky nahled na stanovené
diagnézy a terapie dusevnich poruch, které se vyskytuji u chovancu v ustavu
zabezpecovaci detence ve Vazebni Véznici v Brné. Druha ¢&ast popisuje na
konkrétnich pfikladech metody a formy psychologického pUsobeni a

vyhodnoceni stanovenych cilu.

Annotation

The bachelor's thesis ,Security detention for persons deprived of their
liberty” is focused on methods and forms of psychological activity in persons who
are placed in security detention as part of protective treatment. The reason for
eliminating their dangerous behavior is to protect society. The work is divided
into two parts. The first part focuses on the very concept and history of the
detention institution and also explains the theoretical view of established
diagnoses and therapies of mental disorders that occur in prisoners in the facility
for security detention in the Remand Prison in Brno. The second part describes
the methods and forms of psychological action and evaluation of set goals on

specific examples.
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Uvod

Spolu se splnénim pozadavku studijnino programu na Policejni akademii
Ceské republiky, Fakulty bezpeénostniho managementu, Katedry spoleéenskych
veéd jsem obdrzel zadani ke zpracovani bakalafské prace na téma:
,Zabezpecovaci detence u osob omezenych na svobodé®. Toto téma jsem si
mimo jiné vybral i z profesniho dlvodu, kdy sedmnactym rokem pracuii

v bezpeénostnim sboru Ceské republiky, konkrétné u Vézeriské sluzby CR.

Toto téma je dnes velmi aktualni, stejné jak progresivné roste potreba
ochrany spole€nosti pred pachateli zavazné trestné €innosti, na které spolecnost
jiz nemUze reagovat jen prostym omezenim osob na svobodé, protoze je tu
vysoké riziko delikvence. Odlvodnéné tedy v roce 2009 vznikla instituce pro
vykon zabezpecfovaci detence, které nejen separuji pachatele zvlast zavazné
trestné Cinnosti, ale také odborné, psychologicky a medicinsky pomahaji fesit
problémy konkrétnich chovancl. Tento odborny pfistup k delikventim neni
prospésny pouze pro né samé, ale ma obrovsky vyznam i pro vézerniskou sluzbu.
Diky tomuto pristupu je mozné |épe propojit IéCbu a vlastni vykon zabezpeclovaci
detence tak, aby se minimalizovalo riziko opakovani trestné Cinnosti, a tim byl
naplnén hlavni cil vratit odsouzené po absolvovani ustavni |é€by do bézného
zivota. Bakalarska prace je zamérena na eliminaci nebezpeéného chovani
chovancu a na vlivy, kterymi na né zabezpecovaci detence pusobi, s cilem

eliminovat jejich nebezpeénost.

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast.
Teoreticka &ast prace se zabyva historickymi vychodisky vzniku ustavd pro
umistovani do téchto zafizeni. Z psychologického hlediska i za pfispéni
mezinarodni klasifikace nemoci, presnéji jeji desetileté revize, budou popsany
nejzasadnéjsi poruchy chovani delikventl, které maji protispole¢enské dusledky

a diky kterym je tfeba jejich izolace od spolecnosti.



Prakticka ¢ast pojednava o konkrétnich pfikladech, metodach a formach
psychologického plsobeni na chovance pfi jejich pobytu v detenénich
zafizenich. Je zde promitnuta i osobni zkusSenost z pfimého vykonu sluzby a
setkani s chovanci trpicimi anomalnim chovanim. Neni zde opomenuta ani
eliminace nebezpecnosti téchto osob, nikoliv pouze silou a represi, ale také
spravnym vedenim k odpovédnosti za své fyzické, ale i dusevni zdravi, vCetné

potlaGovani patologickych jevl vedoucich k pachani trestné ¢innosti.

,,Kriminalnik je dospély, ktery se chova jako dité.*

Sigmund Freud,

Iékar-neurolog, psycholog a zakladatel psychoanalyzy



Teoreticka cast

1. Vykon zabezpecCovaci detence

Jiz pres tfinact let je v Ceské republice moznost pro pachatele trestnych
¢inl ukladat trest ochranného opatreni — zabezpecovaci detenci. V legislativé je
vykon zabezpecovaci detence ukotven v zakoné ¢.129/2008 sb., o vykonu
zabezpecovaci detence a o zméné nékterych souvisejicich zakonul. Pachatel se
musi dopustit umysiného trestného Cinu, kdy sazba musi byt vy$Si nez 3 roky.
Nedilnou soucasti pro ulozeni zabezpeCovaci detence je duSevni porucha
v dobé spachani umysiného trestného &inu. Pobyt tohoto delikventa na svobodé
je nebezpeCny a bézna ochranna lécba neni adekvatni ochranou pro

spole¢nost.’

Delikventim, kterym je diagnostikovana zavazna dusevni porucha, uklada
soud po dikladném znaleckém posouzeni tento typ ochrany spoleé¢nosti a jedna
se tak o hlavni smysl| vytvofeni detenénich zafizeni na nasem uzemi. Vézenska
sluzba Ceské republiky, ktera spada pod rezort ministerstva spravedinosti, ma

na starost pééi o osoby, kterym byla nafizena zabezpe&ovaci detence.?

Hlavni cil zabezpecovaci detence mlUzeme tedy chdpat jako ochranu
spole¢nosti, eliminaci nebezpecnych pachateld s dusevnimi poruchami, u
kterych jejich chovani je prakticky nepredvidatelné. Nejedna se tedy o IéCbu ani

trest, naopak o urcity druh izolace od spole¢nosti.

Vézenska sluzba Ceské republiky ve svych specidlnich zafizenich
s vnitfni i vnéjSi specialni ostrahou zajistuje lécebné i napravni odpovidajici

programy. Jak uvadi Samal (2009, s. 1044), detenéni Ustavy maji opatfit

! BLATNIKOVA, $. Problematika zabezpedovaci detence. 1. vyd. Praha: Institut pro kriminologii
a socialni prevenci, 2010. s. 42 — 46. ISBN 978-80-7338-106-6.

2 JUZL, Miloslav. Epistemologicka vychodiska zabezpe&ovaci detence. In Jizl, Miloslav a Dusan
Gaé. Specifika vykonu zabezpedovaci detence v Ceské republice. Brno: Vézeriska sluzba Ceské
republiky, 2020. s. 9-17. ISBN 978-80-907836-0-7.



dostateCnou ochranu spoleCnosti zejména pred takto nebezpelnymi delikventy
opakovani zavazneé trestné cCinnosti hrozi i nadale. Vykonem zabezpeclovaci
detence ma byt motivovan delikvent k podstoupeni nalezitého |écebného

programu.

1.1. Historicka vychodiska vykonu zabezpec€ovaci detence

Novodobym pfedchldcem zafizeni zabezpecovaci detence byla v 70. a
80. letech minulého stoleti specializovana oddéleni s lécebné vychovnym
rezimem, kam se umistovaly specifické skupiny odsouzenych. PredevSim se
jednalo o alkoholiky, kterym byla vytvofena Strediska protialkoholni ochranné
|éCby. Tyto instituce se nachazely celkové v sedmi napravné vychovnych
ustavech (NVU), jednalo se o Mladou Boleslav, Plzer, Opavu, Hefmanice,
Valdice, Rynovice a prazskou Pankrac.® Dal$im typem byli odsouzeni
s psychopatickymi poruchami, ktefi se umistovali na specializované oddéleni. U
muzl se jednalo o ndpravné vychovny Ustav v Plzni a pro Zeny bylo NVU
zfizeno v Opavé. V 80. letech vznika dalsi specializované zafizeni, a to pro
odsouzené se zavislosti na toxickych latkach. NVU bylo zfizeno v Minkovicich,
zde puUsobil psycholog PhDr. Jan Sochlrek, ktery spolupracoval s psychiatrem
MUDr. Jifim Drtilem. V prvni poloviné 20. stoleti bylo zalozeno i specializované
oddéleni, které spravovala vézenska sluzba, takzvany ,zloCinak‘. Ten se
nachazel v psychiatrické l1é¢ebné v Praze-Bohnicich v pavilonu €. 17 a spadal
pod pankrackou véznici. Zde se umistovali obvinéni ke zkoumani dusevniho

stavu pro trestni fizeni a odsouzeni s psychopatickymi poruchami.

Nové pojeti eského vézenstvi na zacatku 90. let ma za dusledek zanik
vsech uvedenych specializovanych oddéleni, a to i oddéleni psychiatrické
|éCebny v Praze-Bohnicich. Impuls k obnové specializovanych oddéleni vznikl na
zakladé zpravy viady CR pro CNR o stavu vézenstvi a postpenitenciarni pééi v

CR zroku 1991. Ve zpravé bylo predevsim fedeno, Ze ,Soudasné skladba

% L.ONDRACEK, Ve jménu zdravi, in: asopis Zpravodaj SNV CSR, ¢. 1/1988, s. 12-13.



odsouzenych  signalizuje  relevantni zménu  vzristem  podilu  osob
S psychopatickou strukturou osobnosti, zvySujicim se poétem osob zavislych na
toxickych latkach a narustem podilu sexualnich deviant(“. Ve zpraveé je psano i o

velkém procentu toxikoman( mezi psychopaty. *

V Ceském vézenstvi byla obnova ochrannych |é€eb velmi komplikovana
velkym narlustem véznl, stim spjatou preplnénosti véznic a v nemalé mire
nedostatkem odbornych pracovnikl k zajisténi vykonu ochranné [é€by. V ramci
pfipravy nového zakona o vykonu trestu odnéti svobody se zabyval Zdravotnicky
odbor Generélniho Ffeditelstvi vézeriské sluzby Ceské republiky systémem
ochrannych |é¢eb ve vykonu trestu, ktery zahrnuje |€Cbu psychiatrickou,
sexuologickou, protialkoholni a protitoxikomanskou. Diky mozné vyméné
zkudenosti mohla Ceska republika éerpat od kolegl ze Slovenska, ktefi jiz
disponovali protialkoholni |éCbou ve véznicich Leopoldov a llava a také

ochrannou lé¢bou psychiatrickou a protitoxikomanskou ve véznici v Tren¢ing.®

VVyména poznatkll a zkusenosti v rdmci navazovani zahrani¢nich styku
v oblasti vézenstvi upoutala Ceské Iékafe a psychology systémem ochranné
|éCby v Némecku a v Rakousku. Dle zakona zroku 1984, ktery umoznoval
v Némecku provadét ochrannou Ié€bu v psychiatrickych |é€ebnach a odvykacich
ustavech. Odsouzeni nastoupili na ro¢ni terapii a nasledné nastoupili k vykonu
trestu odnéti svobody, ktery mohl byt ukonéen podmineCnym propusténim, a
nasledovala tfileta terapie na klinice.® V Rakousku méli v provozu detenéni Ustav
k vykonu ochranné Ié¢by, slouzil pro pachatele trestné Cinnosti, ktefi z divodu
nepri¢etnosti nebyli odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody, ale k ochranné
|éCbé. Jednalo se prfedevSim o chovance psychotiky, schizofreniky, oligofreniky,
ale byli zde umisténi i chovanci se zavaznymi poruchami chovani. Rakousky
detencni ustav je v gesci ministerstva spravedlnosti, a to i pres fakt, Ze se v ném
uplatfioval zdravotnicky rezim. Ochrannou lé¢bu zde vykonavalo 120 chovanc,

o které se staralo 120 zaméstnancu. Jednalo se o 65 dozorcu, 25 osetfovatell,

* KDH, Zprava viady CR pro CNR o stavu vézeiistvi a postpenitenciarni pédi v CR, 1991, s. 9
° Ceské vézenstvi €.6/1995, s. 31-36.
® Ceské vézestvi £.6/1995, s. 16-17.
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11 |ékart, 8 administrativnich pracovnikl a 10 specialistll z fad psychologu,

terapeutt a socialnich pracovnikd.’

V Ceské republice, pfesn&ji v Hefmanové Huti, byl roku 1997 otevien
prvni novodoby objekt pro umisténi skupin odsouzenych toxikomanu, vyzaduijici
specialni metody zachazeni. Avsak zde nemohly byt tyto skupiny odsouzenych

umistény, a to z diivodu stupné zabezped&eni, které jim ulozil soud.®

1.2. Specializovana oddéleni pro vykon ochranného Ié¢eni a

zabezpeéovaci detence ve véznicich CR

Ochranné lééeni Ize povazovat za prvni z ochrannych opatieni, které je
zminéno v trestnim zakoné. Lze si jej vylozit jako dUsledek trestného ¢inu, i ¢inu
jinak trestného, ktery Ize ukladat i osobam nepficetnym. Osobam, kterym je
ukladano ochranné [éCeni, kdy se jedna zejména o nebezpecné osoby, které
spachaly nebezpecny &in ohrozujici spole¢nost, ale v disledku nepficetnosti je
nelze trestné stihat. Totéz plati i pro delikventy, ktefi se pfi spachani trestného
¢inu nachazeli ve stavu zmensené pficetnosti a stejné je to i u pachateld

zavislych na latkach zpUsobujicich zavislost.

Hlavnimi cili ochranného Ié€eni je samotna l|é¢ba duSevnich poruch,
kterymi delikventi trestnych ¢inl trpi a diky kterym trestny &in spachali, dale jde o
izolaci delikventl trestnych ¢€inl, jako ochranu spoleénosti. Lze zminit i prevenci
recidivy téchto protipravnych jednani v disledku dusevnich poruch a také
moznou resocializaci a pripadné zarazeni delikventa na zpét do normalniho
zivota. ,Celé léceni je zaméfeno nejprve na motivaci pro zménu a pozdéji
bezproblémovy vstup pacienta do bézného Zivota, véetné zajisténi existencnich
podminek a obnoveni &asti narusenych kontakt( s pacientovou rodinou.“ (Samal,
2010)

" Ceskeé vézeiistvi €.6/1995, s. 36.
8 Ceské vézeiistvi £.6/1997, s. 23.

11



Ochranné lééeni, které zajistuje dle profilace Vézeriska sluzba CR je:
- ochranné léceni zavislosti na navykovych latkach
- ochranné léceni sexuologické

- ochranné léceni psychiatrické

Déleni ochranného IéCeni se rozliSuje z pohledu ureni a uzitych Ié€ebnych
metod. To musi byt vykonavano soubézné s vykonem trestu odnéti svobody, a

to pravé ve specializovanych oddélenich konkrétni véznice.

Specializovana oddéleni, vytvofena pro ochranné léceni zavislosti na
navykovych latkach jsou zfizena ve véznicich Opava, Rynovice a Znojmo. Dale
ve véznicich Bélusice, Nové Sedlo, Plzen, Pribram a Vsehrdy jsou
specializovana oddéleni pro odsouzené s poruchami osobnosti a chovani

zapri¢inéna zneuzivanim psychoaktivnich latek i alkoholu.

Ochranné Ié€eni sexuologicke je zfizeno na jizni Moravé nedaleko Brna, a to
ve Véznici Kufim. Funguje jiz od roku 1997 za pfispéni externich
specializovanych pracovnikl. Toto oddéleni je zfizeno pro odsouzené, ktefi maji
snahu se IéCit a projevili zajem o spolupraci. Vysledkem dlouholeté prace
s témito delikventy je bezpochyby velmi nizka recidiva, ktera u téchto osob Cini
zhruba 3 %.

Poslednim zmifnovanym typem ochranného I|éCeni jsou specializovana
oddéleni s psychiatrickou péci. Ta jsou uréena pro delikventy s diagnostikovanou
poruchou osobnosti. Tento typ ochranného |é€eni je umistén ve véznicich Mirov,
Liberec. Za zminku stoji i specializované oddéleni psychiatrické akutni 10zkové

péce ve vézenské nemocnici Brno.

U vSech typl ochranného IéCeni trva pobyt na specializovaném oddéleni
z pravidla 12 mésicl. Jedna se o terapeuticky pobyt zaméfeny na staly denni
rezim a jemu pfizplsobené tydenni aktivity. V tomto pfipadé jde o odsouzené
osoby ve vykonu trestu, které jsou povinny plnit program Ccitajici 21 hodin

terapeutickych aktivit tydné.
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Zabezpeéovaci detence v CR, jak jiz bylo na zagatku nastinéno, je vcelku
novy pojem. Jsou specifické svoji zvlastni ostrahou, Ié€ebnymi, psychologickymi,
pedagogickymi, vzdélavacimi, rehabilitanimi a jinymi programy zachazeni
s chovanci. Jejim zalozenim tak byly vyslySeny myslenky odbornikd, ktefi jiz
del$i dobu pozorovali skupiny sexudlnich deviantl a jinych nebezpeénych
agresoru s nafizenou ochrannou lé¢bou. Tyto osoby v8ak nerespektovaly, marily
a neplnily smysl 1é¢eni. Velmi ¢asto dochazelo k utékim a svym neohleduplnym
jednanim ohrozovaly nejen personal, ale potazmo i spole¢nost. Nejen tyto
nezadouci Ciny, ale také zkusenosti z ostatnich vyspélych evropskych zemi

(napr. Rakouska a Nizozemi), vedly ke vzniku institutu zabezpeCovaci detence.

Jak uvadi Stozicky (2009, s. 16) ,V Ustavu pro vykon zabezpe&ovaci detence
mazeme dle vymezeni zakona ocCekavat nyni zejména jedince mentalné
retardované, sexualné deviantni a psychotické, tedy osoby nebezpecné, u
kterych dosavadni Ié¢eni nevedlo k dostatecné ochrané spole¢nosti a u kterych
existuje podlozeny predpoklad neucinnosti ochranného Ié¢eni zejména
vzhledem k povaze duSevni poruchy, mozZnostem pusobeni na pachatele a

eventualné jiz projevenému postoji k IeéCbe”.

Z vyse uvedenych slov Ize uvést jako hlavni funkci ochranu spolecnosti pred
nebezpeénymi delikventy. DalSimi dualezitymi prvky se jevi redukce a
resocializace v tomto ochranném opatieni a také snaha vzbudit u téchto osob

motivaci k 1é¢bé ¢i rozhodnuti vykonavat bézné ustavni 1éceni.

Vykon zabezpeCovaci detence byl zfizen ve vazebni véznici v Brné, ve
véznici v Opavé a roku 2022 pfinesl otevieni jiz tfetiho detencniho ustavu
umisténého v prazské Pankracké véznici. Vazebni véznice Brno se stala vubec
prvni véznici u nas, ve které toto specialni oddéleni bylo otevieno. Dle slov

generalniho feditelstvi vézenské sluzby CR ma plnit funkei ,vstupniho filtru*.?

% zakladni informace, Vé&zenska sluzba Ceské republiky. [online]. vscr.cz.[cit. 15. 1. 2022].
Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-a-upvzd-opava/sekce/zakladni-
informace.
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1.3. Ustav pro vykon zabezpeéovaci detence Brno

Za zdmi brnénské vazebni véznice, byl dne 1. 1. 2009 zfizen prvni ustav pro
vykon zabezpe&ovaci detence v Ceské republice. Byly tak vyslySeny navrhy
odbornikl, ktefi chtéli u vybranych delikventd nahradit nefunkéni ochranné
|éCeni za zabezpeclovaci detenci. Z kromérizské psychiatrické |eCebny byl 16. 3.

2009 dodan policii CR prvni ,chovanec.

V dnesni dobé je ve VVaUpVZD Brno umisténo 59 chovanc(, z éehoz je 12
zen. (aktualné k 1. 1. 2022). Z grafu €. 1 vyplyva vyvoj ulozeni zabezpecovaci
detence od jeho zalozeni v roce 2009 az po dostupna data roku 2021. V prvnich
letech je patrny pouze mirny vzestup, ktery si lze vysvétlit jako seznamovani
s vyuzivanim tohoto instrumentu. Jelikoz se osvedCil, dochazi pak v roce 2012
k razantnimu skoku v podobé ulozeni detence sedmnacti osobam. Tento trend
v nasledujicich letech zlUstava a mirné roste, az na odchylky v letech 2013-2014.
Lze tedy konstatovat, ze ukladani zabezpecovaci detence je jiz ukotveno a stava

se vyuzivanym nastrojem Ceskeé justice k dosazeni ochrany spolecnosti.

23
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Graf 1 Vyvoj nastupu chovancii do VVaUpVZD Brno v letech 2009 az 2021

Do zabezpelovaci detence jsou delikventi umisténi vzdy na dobu
neurditou, avsak jak uvadi divodova zprava k zak. & 129/2008 sb., délka trvani
tohoto typu ochranného opatfeni je zavisla na soudnim prezkoumani. Na
zakladé vypracované zpravy z fad specialisti detenéniho uUstavu ma soud za

povinnost prezkoumat, zda trvaji divody pro setrvani v tomto specializovaném
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typu [€Cby, a to v minimalnim ro¢nim intervalu. Vysledkem tohoto pfezkoumani

je pak ponechani chovance i nadale ve stejném rezimu nebo rozhodnuti o

prevedeni do nékterého bézného typu ochranného Iéceni.

Samotnou realizaci ustavniho |é€eni v zabezpecovaci detenci Ize rozdélit

do dvou zakladnich fazi.

Prvni faze, nazyvana adaptacni obdobi, zaCina po umisténi
chovance na specializované oddéleni a trva pfiblizné 4 tydny. Da
se pfirovnavat k jaké si izolaci, v niz chovanec absolvuje celou

$kalu vstupnich pohovoru a vysetieni.

Druha faze nasleduje po stanoveni zpUsobilosti, kterou psycholog
stanovi zacélenéni jednotlivych chovancli do skupin. Dle dusevni
poruchy se jedna predevsim o poruchy osobnosti, poruchy chovani
zpUsobené uzivanim psychoaktivnich latek, sexualni devianty Ci
mentalné retardované jedince. Po postupném zaclenéni do skupin
uréi specialni pedagog nabidku €innosti, tzv. ,program zachazeni.
Program zachazeni Ize vysvétlit jako nabidku aktivit, které je institut
schopen realizovat ¢i zajistit. Kazdy chovanec ma moznost si zvolit
kombinaci aktivit sam, dle svych zajmU. Tim se ale zavazuje na
jejich ucasti az do doby aktualizace tohoto programu, ktery je

v ramci tfimésiéniho cyklu vyhodnocovan a nasledné aktualizovan.

Jednotlivé aktivity, které maji charakter terapeuticky, tedy povinny nebo

volitelny se dale déli dle zaméreni:

vzdélavaci (napriklad trivium a logopedie)

specialné-vycvikové (v koordinaci psychologa, sexuologa i
psychiatra)

sebeobsluzné (krouzek vareni, nakupy)

ergoterapie (lécebna metoda za pfispéni prace na zahradé nebo

v dilnach)
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e sportovni (télocvic¢na, sportovni hriste)
e volnocasoveé (videoklub, akvaristika, spolecenské hry)

e specidlni (pastoracni pohovory sknézem, pohovor s nadaci

Podané ruce)

Tento systém je personalné zabezpeCen zdravotnim personalem,
piislusniky VSCR, ktefi zajistuji bezpeénost, dvéma terapeuty, dvéma
vychovateli, dvéma specialnimi pedagogy a v neposledni fadé psychologem.
Vsichni zaméstnanci se spolec¢né podili na kazdodenni Cinnosti, pficemz vénuji
potiebnou pozornost plnéni denniho rfadu a ¢asového harmonogramu dne.
Hlavni cile pfi spoleénych aktivitach a terapiich jsou zaméreny na snizeni stresu,

napéti a celkového plsobeni na psychiku chovancu.

Vzhledem k velké skale rlznych terapeutickych aktivit a jinych ¢innosti je
patrné, Zze se nejedna o pouhou izolaci, ale jde o zplsob vychovného plsobeni a
naslednou pfipravu na mozné propusténi z ustavniho |éCeni zpét do bézného

|éCebného procesu.

16



Do VWWaUpVZD se umistuiji delikventi, u kterych ochranné |é&eni neplni
svUj ucel. Jedna se o chovance, kterym byla klasifikovana jedna &i vice diagnéz
dle mezinarodni klasifikace nemoci (MKN 10). Graf €. 2 zobrazuje pocet
chovancl s vybranymi diagndézami spadajici do zmifiované klasifikace, ktefi byli
ve sledovaném obdobi 2009-2021 umisténi v brnénské Vazebni véznici a
ustavu pro vykon zabezpecovaci detence. Je patrné, ze nejvyse zastoupenou
diagnézou, s celkovym poctem 133 osob, je porucha osobnosti. Druha
nejCastéjsi diagndza je toxikomanie, alkoholismus a zavislost na omamnych
psychoaktivnich latkach. V grafu oznaceno jako TOXI (OPL + A) necelou
polovinu poctu pak dosahuji psychotické a mentalni retardace. Nejnizsi pocet
jedenacti osob pak prfedstavuji chovanci se stanovenou diagnézou organickych

dusSevnich poruch. O jednotlivych diagnézach pojedndm v samostatnych

kapitolach.
133
100
69
H B -
T T T T _
porucha psychotické sexualni mentdlni TOXI (OPL+ A) organické
osobnosti poruchy deviace retardace dusevni

poruchy

Graf 2 Stanovené diagnézy u chovanci ve VVaUpVZD Brno v letech 2009-2021
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2. Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN)

Mezinarodni klasifikace nemoci je prostfedek pro standardni diagnostiku
epidemiologickych, zdravotnickych a klinickych ucell. Tento postup klasifikace
nemoci vyuziva prevodu jednotlivych diagnéz dle abecedné-Cislicového
kodovani. Mezinarodné uznavanou zkratkou je ICD (International of Diseases).
Vyznamem MKN Ize volné prelozit jako pFfehledné zaznamenavani a

porovnavani dat o nemocech a Umrtnosti napii¢ mezinarodnim spektrem. '°

Prvni uznavana mezinarodni klasifikace, ktera byla prijata v Chicagu roku
1893, pojednavala pouze o pficinach umrti, anglicky Classification of Causes of
Death. Jejim predstavitelem a prakopnikem byl francouzsky lékar a statistik
Jacquesem Bertillonem, dle kterého se ji také fikalo Bertillova klasifikace pficin
umrti.  Diky navrhim zfad odborniki se tato klasifikace postupem ¢&asu
doplfovala a v pravidelnych desetiletych intervalech i aktualizovala. V roce 1910
byla vydana prvni oficialni revize. Roku 1938 byla vydana jiz pata revize, ve
které poprvé bylo vydano mnozstvi rozsireni. V. mnohych zemich jiz obsahovala i

nemoci, které nebyly smrtelné. (Moriyama et al., 2011).

Ceska republika v dnesni dob& pouzivd Mezinarodni klasifikaci nemoci
s oznacenim ,MKN-10“, coz odpovida desaté revizi. V ucinnost vesla 1.1.1993 a
jeji cely nazev je ,Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych

zdravotnich problém(“!’

Mezinarodni klasifikace nemoci desaté revize, ktera je vyuzivana v Ceské
republice, je publikovana do tfi ¢asti. Prvni ¢ast nazyvana Tabelarni, obsahuje
presnou klasifikaci vSech nemoci s prislusnymi kddy zaclenénymi do jednotlivych
kapitol. Instrukéni pfiruCka je druhou &asti zahrnujici pravidla ulehcujici praci
s klasifikacemi. Posledni treti ¢ast tvofi abecedni seznam veskerych dostupnych

diagnéz s danymi kody. '?

19 |nternational Classification of Diseases (ICD). 2016. World Health Organization. [online] [cit.

1210. 1. 2022]. Dostupné z:https://www.who.int/standards/classifications/classification-of-diseases.
tamtéz

12 tamtéz
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Pod pismenem F je v ,MKN-10“ zafazen prehled hlavnich diagnéz zabyvajici
se duSevnimi poruchami a poruchami chovani. Tyto poruchy jsou hlavnim
pojitkem umistovani delikventl do Ustavnich |éCeben, potazmo do
zabezpecovacich zafizeni ,detence“. Pro pfehled uvadim vtabulce ¢ 2

jednotlivé diagndzy.

F00-F99 |PORUCHY DUSEVNiI A PORUCHY CHOVANI

F00-F09 | Organické duSevni poruchy véetné symptomatickych

F10-F19 | Poruchy duSevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim psychoaktivnich latek

F20-F29 | Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy

F30-F39 | Afektivni poruchy (poruchy nalad)

F40-F48 | Neurotické, stresové a somatoformni poruchy

F50-F59 | Syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickymi poruchami

F60-F69 | Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

F70-F79 | Mentalni retardace

F80-F89 | Poruchy psychického vyvoje

F90-F98 | Poruchy chovani a emoci se zatatkem obvykle v détstvi a dospivani

F99 [ Neuréené duSevni poruchy

Tabulka 1 Prehled hlavnich diagnéz uvedenych pod pismenem F

Upraveno dle Orla a kol. (2016, str. 133-136.)
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3. Stanovené diagnézy u chovanct v detenénim ustavu Véznice

Brno

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat dusevnimi poruchami u chovancl
soustfedénymi v deten¢nim ustavu Véznice Brno. Ktémto patfi poruchy
osobnosti, dusevni poruchy vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek, organické
dusevni poruchy, chovanci se sexualni deviaci a mentalni retardaci. U vSech je

dulezité véasné diagnostikovani a spravny vybér terapeutického postupu.

3.1, Poruchy osobnosti

Nejcetnéjsi skupinou v detenénim ustavu jsou chovanci postizeni jednou
z forem poruch osobnosti, jedna se o nejsnadnéji a nejspornegji diagnostikovanou

psychickou poruchu vibec. Dle mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize.

Za poruchu osobnosti jsou povazovany nepfimérené vyrazné rysy chovani,
které se neprojevuji pouze v jedné situaci, ale zpravidla i v situacich, kdy je
chovani v dané situace nevhodné. Projevy se objevuji zpravidla v obdobi
dospivani a pretrvavaji velice dlouho. V pozdni dospélosti se tyto projevy mohou
zfetelné zmirmovat a nejsou spojeny s organickym, Ci jinym poskozenim
osobnosti. (Prasko,2015)

Mezinarodni klasifikace nemoci ve své desaté revizi pod pismenem F
hovofi, ze poruchy osobnosti jsou: ,hluboce zakofenéné a pretrvavajici vzorce
chovani, projevujici se jako neménné odpovédi na Siroky rozsah osobnich a
socialnich situaci. Predstavuji extrémni, nebo vyznamné odchylky od zpisobd,
kterymi prumérny &lovék v dané kulture vnima, mysli, citi a zvlasté utvari vztahy
k druhym. Takové vzorce chovani maji tendenci byt stabilni a zahrnovat rizné
oblasti chovani a psychologického fungovani. Jsou ¢asto, i kdyZz ne vzdycky,
sdruzeny s riiznym stupném subjektivni tisné a naruseni socialniho vykonu“.
(MKN - 10, str. 177)

20



Skupina poruch osobnosti je velice rozmanita, a to stejné se da fici o
|éCbé samé. Kazda porucha ma zapotrebi specifické terapeutické vnimani.
Nejobvyklej$imi metodami u jedincl s nékterou z dusevnich poruch je napriklad

skupinova psychoterapie, individualni psychoterapie nebo terapeutické komunity.

3.2. Dusevni poruchy vyvolané u€inkem psychoaktivnich latek

DusSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané ucinkem uzivani
psychoaktivnich latek i v zavislosti na nepfiméfeném uzivani alkoholu jsou
druhou nej¢astéj$i diagnézou urcenou u delikventl nastupujicich do detenéniho
ustavu. Zneuzivani psychoaktivnich latek, a s tim i nasledna zavislost, je velkou
zatézi jak pro osobu samotnou, tak i pro celou spole¢nost. Jednak je diky témto
latkdm zatizen zdravotnicky i socialni systém, ale také se velkou mérou

podepisuje na vzrustajici kriminalité.

Casté uzivani t&chto latek mize mit za nasledek vyvolani psychotickych
poruch neboli psychéz. Jedna se o Sirokou skupinu poruch, pro které je
charakteristické naruseni vnimani a mysleni. U vnimani hovofime o pfitomnosti
halucinace, kdezto u mysleni jsou pfitomna nevyvratitelna presvédceni, tudiz
bludy. V pfipadé nadmérného uzivani alkoholu se projevuji zpravidla az po

nékolika letech.

Pfi pohledu na ruzné problematiky, které jsou spojené s dusevnimi
poruchami zpusobené uzivanim psychoaktivnich latek ¢i alkoholu, se nazory
odborné verejnosti mnohdy [iSi. Shodu ale spatfuji v konstatovani, ze osoba
zavisla na drogach potrebuje odbornou pomoc k zbaveni se zavislosti.
Konstatovani je vhodné pouze po splnéni podminky, kterou je odhodlanost
kterd je u vétsiny pripadu doZivotni, je motivace.' Pachatelé, ktefi se rozhodli

|&Cit z nékteré ze svych zavislosti vramci vykonu trestu &i zabezpecovaci

'3 Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize. Praha: UZIS CR, 1992, s. 143

" FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Sociglni patologie: zavazné socialné patologické jevy,
priciny, prevence, mozZnosti reSeni. 2., rozS. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-5046-0. s. 111
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detence, maji moznost poradenskych sezeni napf. s instituci ,Podané ruce”.
Tato neziskova organizace za klienty dochazi externé nékolikrat v tydnu. Dale
maji moznost vyuzit pohovor s psychiatrem, ktery jim mulze zajistit podpurnou
|éCbu, spocivajici napf. v podavani metadonu. Lécba je navic doplnéna o

individualni terapie nebo skupinové terapie, tzv. komunity.

vvvvvv

snahou zaclenit jedince zpét do spoleCnosti. Timto krokem se zamezi dalSi

recidivé.

3.3. Sexualni deviace

O sexualni deviaci se da hovorit jako o poruse dusevniho zdravi, avsak je
Casto zaménovana s terminem ,sexualni delikvence“. Sexualnim delikventem se
stava az osoba po spachani sexualné motivovaného trestného ¢inu a nikterak
nemusi trpét deviaci. NejcastéjSimi agresory byvaji zpravidla muzi, kdy se jedna
o nasilnické jedince, povétsinou pod vlivem alkoholu nebo drog, trpici poruchami

osobnosti disocialniho typu.'®

V detenénim ustavu Véznice Brno se nachazi chovanci trpici sexualni
deviaci, ktefi se ve velké mife dopousti sexualné motivovanych vrazd, kdy
nejnebezpecnéjSimi poruchami jsou predevsim patologicka sexualni agresivita,

sadismus a pedofilie.

e U patologické sexualni agresivity se jedna o zvlastni poruchu
sexualni motivace. Z odborného hlediska je tfeba ji vnimat jako
velmi zavaznou protispoleCenskou poruchu sexualni preference.
Pachatelé maji snizené ovladaci schopnosti. Projevuji se utokem
na nezname zeny s jedinym cilem, kterym je pohlavni styk a

dosazeni koitu. K vzruseni dochazi u téchto jedinct prekonavanim

> VENGLAROVA, Martina a Petr EISNER. Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim.
Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0373-5. Str. 40-41
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a snizenim vzdoru napadené obéti. K ochrané spolecnosti je

dulezita sexuologicka ustavni forma léceni.

e U sadisti dochazi kvzrusovani jak fyzickym, tak i dusevnim
utrpenim. Jde mu predevSim o dosazeni kontroly nad napadenou
osobou, kdy zpuUsobuje fyzickou i dusevni bolest své obéti. Obéti
v tomto prfipadé muize byt kdokoliv, jak nahodna osoba, s kterou
navaze agresor kontakt, ale stejné tak i vlastni zena. Hlavnim
rozdilem u sadistu je cil Utoku, kterym neni vynuceni si pohlavniho

styku, ale k vzru$eni dochazi ponizenim a tryznénim obéti.™

e Pedofilie ,Pedofilove,” jak nazyva verfejnost osoby trpici ,pedofilii,*
se da definovat mnoha zplUsoby. Podle Hartla a Hartlové
(Psychologicky slovnik, 2000, str. 403) se da vySe zminéné
dusevni onemocnéni vylozit jako ,Pedofilie (pedophilia), pederosis,
dle MKN-10 razeno mezi poruchy sexualni preference, zaméreni
na déti, nejCastéji prepubertalniho nebo casného pubertalniho
véku. Objevuje se u obou pohlavi, zhruba u 1-2 % populace, vice
ve stari. Vybér partneri je hetero-Gi homosexualni, ¢astéji je u
heterosexualnich muZzi, objekty jsou u nékterych pouze divky, u
Jinych pouze chlapci, pripadné i obé pohlavi. Pedofilové obvykle
dobrfe komunikuji s détmi, ziskavaji si je darky a pozornostmi,
zastraSovanim a hrozbou nuti dité o pohlavnim styku micet. Je-li
ditéti méné nez 15 let, jedna se o trestny Cin. Pedofilové mayji
zpravidla zachovanou preferenci pro dospélé sexualni partnery, ale
protoze jsou jimi chronicky flustrovani, obraceji se na déti jako na
nahradni objekty.

Chovanci, kterym byla diagnostikovana néktera zvySe jmenovanych
sexualnich deviaci, jsou na oddélenich detencnich ustavu zastoupeni v hojném

poCtu. Jedna se prfedevSim o delikventy, ktefi jiz za sebou maji pfedchozi

'® Blatnikova S., Problematika Zabezped&ovaci detence, 2010. Str.74-75.
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zkuSenost s ambulantni nebo ochrannou I[é¢bou, avSak nebyla pro né
dostacujici. V mnoha pfipadech to vyustilo az v nejzavaznéjsi spachani
trestného Cinu, kterou bezesporu vrazda je. Pro dostateCnou ochranu
spolecnosti u takto zavaznych deliktt a deviaci je nutné dlouhodobé sledovani, a
to i po propusténi. Zejména pak u pedofilnich pachatell, ktefi recidivuji i velmi

dlouhou dobu po propusténi.

Pro lé¢eni sexudlnich deviantl se v detenénim ustavu vyuziva zejména
lécba:

e Biologicka vychazejici ze snizeni sexualni aktivity za pomoci
podani antiandrogen.

e Psychoterapie zaméfena na dukladnou sexudlni anamnézu
pacienta, moznosti pfizpusobeni formy sexudlnino chovani,
prevenci recidivy a uvédoméni si dulezitosti sexualni motivace

e Pracovni terapie, jejimz cilem je dosazeni ¢i obnoveni pracovnich

navykl jako jedné ze sloZek resocializace

Hlavnim principem Ié¢by sexudlnich deviantl je zejména prevence recidivy a

cilem pro Clovéka s deviaci je zasadni ziskani nahledu nad svoji deviaci.

3.4. Psychotické poruchy

Typickym psychotickym onemocnénim je schizofrenie, kdy hlavni
charakteristikou schizofrenie je zavazné psychotické onemocnéni, vyznacujici se
chronickym pribéhem. Tento typ onemocnéni postihne jedince v jeho kvalité
zivota, Castou pracovni neschopnosti a trvalou invaliditou. Jak uvadi Seifertova a
kol. (2004, s. 48) toto onemocnéni ma negativni dopad na celou rodinu
postizeného. Dale doktor Orel (2012, s. 114) uvadi, ze schizofrenie je
mnohotvarné dusevni onemocnéni, u kterého jedinec meéni své chovani i postoj
k realité. Objevuji se pestré pfiznaky, kdy je naruseno vnimani, mysleni, emoce i

motivace nemocné osoby.
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NejcastéjSim druhem vyskytujicim se u chovancl omezenych na svobodé,
ktefi jsou umisténi pro svoji Ié€bu v detenénim zarizeni, je schizofrenie, presnégji
paranoidni schizofrenie. Pro tento druh je typicky pfevladajicimi znaky vyskyt
bludnych presvedceni az perzekucniho razu, které mohou byt doprovazeny
sluchovymi halucinacemi. Delikventi s paranoidni schizofrenii se dopoustéji
tzv. ,schizofrennich raptech”. Pachatel pfi tomto raptu midze mit na svédomi
rozsahly masakr, kdy si pfevazné vse pamatuje, ale v dusledku psychotické

poruchy si svUj ¢in vylozi formulaci ,jen mé to tak napadlo®.

K |é€bé schizofrenického onemocnéni se v dnesni dobé nejCastéji
pouziva farmakoterapie s kombinaci podavani antipsychotik. Dalsi moznosti je
elektrokonvulzni terapie, ktera i pres rozdilné nazory mezi odbornou verejnosti
ma prokazatelnou efektivnost. Tento druh terapie se ve velké mife doplruje o
spravné zvolenou formu psychoterapie (socialni nacvik dovednosti i socialni

terapie).

3.5. Mentalni retardace

O mentalni retardaci hovofime tehdy, kdy intelekt neni dostatec¢né rozvinut a
to nejen pfi narozeni, ale pokud vada vznikne i v raném détstvi. (Orel, 2012, s.
79)

Dle vaznosti se hovofi o lehké, stfedni, tézké nebo hluboké mentalni
retardaci. Tato zavazna porucha je vrozena nebo se ziska do dvou let zivota
¢lovéka. Dle pfiznakl prevliada porucha intelektu, kdy je ovSéem postizena cela
psychika. K uréenim stupné mentalni retardace se vyuziva inteligencni kvocient
(1.Q. z anglického intelligence quotient). U lehké mentalni retardace se 1Q
pohybuje okolo 50 az 69 (coz u dospélych odpovida mentalnimu véku 9 az 12
let.) Hodnoty 1Q 35 az 49 a 20 az 34 oznaluji stfedni a tézky stupen mentalni
retardace. Tito jedinci jsou pfevazné nevzdeélani a napadnymi rysy jsou i télesné
vady. U posledniho stupné hluboké retardace dosahuje 1Q maximalni hodnoty 20
a osoby s timto postizenim nejsou schopny samostatnosti a potiebuji pomoci, a

to jak s pohybovanim, komunikaci, tak i s hygienickou péci.
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Ackoli by chovanci s mentalni retardaci umisténi v detencnim ustavu
Vazebni véznice Brno zaslouzili byt zafazeni spiSe do specializovanych zafizeni,
tak z divodu spachani trestného ¢inu, a to zvlasté toho nasilného, se umistu;ji
pravé sem. Hlavnim dlvodem je eliminace potencialniho rizika vyplyvajiciho z
nebezpecénosti téchto osob. U chovancl s mentalni retardaci se k terapii vyuziva
jednak |ékl ke zvladani poruch chovani, ale ve vétsi mife je zde pouzita

psychoterapie, kdy se pouzivaji nacviky socialnich dovednosti.

3.6. Organické dusevni poruchy

U chovancu, kterym byl diagnostikovan tento druh dusevni poruchy, se
v zabezpeCovaci detenci objevuji za dobu jejiho fungovani jen zfidka. PriCina
mlze byt v dostateéném pulsobeni jinych druhl ochrannych opatfeni. Pojem
organické duSevni poruchy sdéluji pouze informaci o tom, ze tato dusevni
porucha vznikla na zakladé organického plvodu. Dlvodem této skutecnosti je
fakt, kdy je tfeba upfesnit, které psychické funkce a jak zavazné jsou poskozeny.

A tim i urCit hlavni diagndzu.

Organické duSevni poruchy vznikaji na zakladé poskozeni mozku.
NejCastéji se jedna o pourazové stavy nebo nadory mozku. Projevuji se
pfedevsim zpomalenim psychiky, poklesem psychické vykonnosti a naroénym
vzpominanim na predchozi udalosti. Fyzickym poskozenim nebo nemoci mozku
je zasazena oblast psychiky a jedna se predevSim o poruchy nalad, halucinace,
poruchy vedomi ¢i demenci. NejCastéjsi formou, se kterou se v praxi setkavame,

je syndrom demence.

Demence predstavuje velkou Skalu vaznych duSevnich onemocnéni,
ktera se projevuje zejména poskozenim kognitivni funkce. NejcastéjSimi
pfiznaky byva porucha paméti, vykonnosti, organizovani, orientace a

komunikace. V mnohych pfipadech se vyskytuje porucha emoci, ktera ma za
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nasledek zménu chovani vedouci k neadekvatnim reakcim ¢&i agresivité.
S rostouci demenci se vSechny symptomy zhorsuji, a postizena osoba tak ztraci
kontrolu nad dodrzovanim zakladnich hygienickych potieb. V posledni fazi, kdy
uz je osoba postizena touto nemoci odkazana na péci druhych, se objevuje
inkontinence. Demence se objevuje predevsSim v pokrocilém starSim véku, ale je
mozné se s touto nemoci setkat uz od détského véku. Jeji vznik je podminén
genetickym nebo negenetickym zakladem. U negenetického plvodu si osoba
rozvoj demence zapfiCinila sama, a to uzivanim toxickych latek (toxicka
demence) nebo nadmérnym pozivanim alkoholickych vyrobkl (alkoholova

demence)."”

Lécba dusevnich organickych poruch je zavisla na spravném urceni pficin
vzniku a jejich pfiznacich. V této souvislosti se daji pouzivat riizné metody &by,
a to pocinaje podavanim medikamentl, operativnimi zakroky az po

vvvvvv

je u postizené osoby aktivovat planovaci Cinnosti a jejich dodrzovani.

" OREL, Miroslav. Psychopatologie: nauka o nemocech duse. 2., aktualizované a dopinéné
vydani. Praha: Grada, 2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5516-8. Str. 140 a 147.
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4. Terapie dusSevnich poruch

V ustavu pro vykon zabezpecovaci detence, ktera je zfizena ve Vazebni
véznici Brno, se pouzivaji rizné druhy léceni a terapii. Z profesniho hlediska
hovofime zejména o biologicky zamérené I|éCbé (farmakologické i

nefarmakologické), psychoterapie a rehabilitace v psychiatrii.

4.1, Biologicky zamérena lé€ba

Biologicka |éCba cili predevS§im na mozek a procesy odehravajici se

Vv

na principu podavani riznych psychofarmak, ktera pomohla ustélit psychicky
stav a v mnoha pfipadech se zbavit psychickych poruch. Nejcastéji obsahuje
podavani:

e antidepresiv, slouzicich k |écbé depresi,

e antipsychotik, majicich vliv na psychickou integraci a potlaceni

psychotickych pfiznakd,
e anxiolytik, uréenych k potlacovani Uzkosti, napéti ¢i pocitl strachu,
e hypnotik, puUsobicich tlumivé na mozek k cilenému navozeni

spanku.

PFfinosy a uspéchy v oblasti biologicke |é€by jsou nesporné. Ma-li byt vSak
terapie komplexni, neobejde se biologicka |éCba bez psychoterapie Ci
psychiatrické rehabilitace. Stejné je tomu i v opacném pripadé, jak uvadi Petr,
Markova a kol. (2014, s. 93).

Za pomoci spravné aplikace farmakologické IéCby dosahneme
stanovenych cill, pfi dodrzeni:
e aplikaci Iék ve spravném davkovani a v pfesné stanovené dobé,
e ustaleni poctu Ié€¢ebnych metod,
e spravneé stanoveném dlouhodobém |€ékovém rezimu,
e kombinaci farmakologické |é¢by s psychologickymi IéCebnymi

metodami,
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e soustavném vychovném procesu pacientt a jejich rodin.™

Dle Orla a kol. (2016, str. 249.) pomohlo objeveni a zavedeni fady
psychofarmak stabilizovat psychicky stav a v fadé pripadl se doslova vymanit ze
sparu psychickych poruch. LéEba biologicky zamérena tak Uspés$né pomaha
k navratu do funkéniho zivota. Nesmime vSak zapominat, ze i pfes veskerou
svoji uspésnost neni zadna lécba v8emocna a v mnohych pfipadech se da
konstatovat jeji bezmocnost. ZjednoduSené feCeno, kazda moc nese jak

pozitivni stranky, tak pfinasi s sebou i ty negativni.

| kdyz patfi prfedepisovani psychofarmak k nejrozSifenéjSi oblasti
biologické |éCby, zasluhuje pozornost i jeji nefarmakologicka forma, a to
v podobé elektrokonvulzni terapie. Je Castokrat oznacovana nepfesnym vyrazem
,elektroSokova terapie” a je pfedmétem Castych diskuzi. Pfic¢inou dle Seifertové
a kol. (2004, s. 408) je to zplUsobeno dvéma hlavnimi negativy. Prvni je
bezpochyby fakt, ze je pouzivano elektrického proudu na hlavé pacienta. Tim
druhym je historicky fakt, kdy elektrokonvulzni terapie byla pouzivana

v nevhodném |éCebném postupu.

V dnesni dobé je elektrokonvulze jiz disledné indikovana. Tato metoda
|é¢by pomdha u nejzavaznéjSich psychiatrickych stav(, kdy podavani
psychofarmak je u nemocného Clovéka rezistentni k jeho formé psychiatrické
poruchy. Vzhledem k témto pfednostem se Casto vyuziva k |écbé depresivnich

poruch, manie, schizofrenie &i nékterych forem organickych dusevnich poruch.'®

4.2. Psychoterapie

Psychoterapie Ize definovat mnohymi zplsoby. Za zminku stoji prohlaseni
pana docenta Skaly: ,jedna se o utkani, v némz boduje terapeut a vitézi

pacient. Psychoterapie tedy pfedstavuje zamérné a cilené pusobeni

'® BEER, M. Dominic, Stephen M. PEREIRA a Carol PATON. Intenzivni péde v psychiatrii.
Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0363-7. str. 61.

' OREL, Miroslav. Psychopatologie: nauka o nemocech duse. 2., aktualizované a dopinéné
vydani. Praha: Grada, 2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5516-8. str. 283
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psychoterapeuta a pacienta, v nasem pfipadé chovance. Psychoterapeut se
snazi osobé pomoci v problémech jeho zivota, v poznani jeho samotného Ci
v jeho smyslu Ci sebe realizaci. Cilem psychoterapie nejen v detenénim ustavu,
ale ve vSech druzich ochrannych IéCeben, je primarné zmirnit nebo odstranit

potize néjaké patologie.?°

Druhy psychoterapie, jeji postupy a ucinnost shrnuji Petr a kol. (2014, s. 190):
e kognitivné-behavioralni terapie, vychazi z pfesné diagnostiky aktualniho
zpUsobu mysleni a chovani a odstranovani problematického chovani,
e emocné orientované psychoterapeutické pristupy, pouzivajici stimulace
autobiografické paméti a ovlivaujici nalady za pomoci vzpominek,
e pristupy zamérené na stimulaci, zahrnujici aktivity a rekreacni terapie,
kterymi jsou kupfikladu hry, muzikoterapie, tanec¢ni terapie Ci kontakt se

zviraty.

Komplexné Ize konstatovat, Ze jako nastroje psychoterapie se jevi
konkrétni zpUsoby, techniky, metody a prostiedky, které se ve sfére
psychoterapeutickych procest pouzivaji. Jak uved| Orel (2012, s. 226) jedna se
napfiklad o rozhovor, nacvik, prehravani roli, rozbor snu, prace s hlinou &i
barvami.

Na zavér je tfeba Fici, ze psychoterapie je vhodnym dopliikem Kk jinym
druhtm lé¢ebnych forem, které se vyuzivaji v psychiatrii, a pfedstavuje v ramci

terapeutickych ¢innosti nenahraditelny nastro;.

4.3. Rehabilitace v psychiatrii

Posledni formou s terapeutickym pfistupem, o kterém je zminéno, je
rehabilitace v psychiatrii. VSeobecné se da konstatovat, ze tato forma pfristupu

smérem k pacientovi ma vliv k obnové porusenych funkci, nebo dokonce navratu

2 DUSEK, Karel a Alena VECEROVA-PROCHAZKOVA. Diagnostika a terapie dus$evnich
poruch. 2., piepracované vydani. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-4826-9. str. 345.
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do plUvodniho stavu. Cil rehabilitace se spatfuje ve zvySeni nebo obnoveni

celkové funkéni zdatnosti a zveétSeni kvality zivota.

Déleni rehabilitace v psychiatrii dle Orla (2016, s. 299) je dle zamérfeni na:
e Ujmy primarni, kdy se jedna o postizeni samotnym vlivem psychického
onemocneéni.
e Ujmy sekundarni, vznikajici nasledkem l|é¢by, kdy pri¢inou mlzou byt
nezadouci U€inky podavanych psychofarmak nebo dUsledkem
psychického onemocnéni (napf. negativni postoj spolecnosti pfi navratu

Z psychiatrické [éCby).

Psychiatricka rehabilitace je proces, kdy kone¢nym cilem je resocializace
nemocného. Jak uvadi Dusek (1990, s. 79-80), jedna se o navraceni do
puvodniho socidlniho prostfedi stim, aby se v ném dokazal pohybovat a
projevovat stejné jako prfed onemocnénim. Dosahnuti obnovy disfunkci Ize
pouze s pfispénim pacienta. V opaéném prfipadé se pacient s chronickou
disfunkci musi naucit zit. Podle Venglarové (2006, s. 175) toho to |ze dosahnout
upravou pacientova prostredi, rozsifenim nebo zaménou socialnich sluzeb &i

uenim pacienta zachazet s projevy jeho poruch.

Vsechny formy zahrnujici v samotné psychiatrické rehabilitaci uvadi
Orel (2016, s. 299). Jedna se o rehabilitaci 1é€ebnou, pedagogickou, pracovni a
socialné-psychologickou (da se tedy konstatovat, ze pojima psychiku,
vztahovost, télo i ducha a vychazi z celostniho pristupu). Stejny autor dale uvadi,
ze soucasti psychiatrické rehabilitace je také lazeriska |éCba (balneoterapie).
Tato |é¢ba se vyuziva nejenom v samotné |é¢be, ale znacné je vyuzivana i

V prevenci.

31



Prakticka Cast

V praktické Casti bakalarské prace, za pomoci popisné metody, budou u na
nahodné vybranych péti chovancl a jedné chovanky detenéniho Ustavu ve
Véznici Brno popisovany metody a formy psychologického plsobeni. Za urcité
sledované obdobi bude vyhodnoceno pinéni dil¢ich cild, ale také ¢aste¢né cil
dlouhodoby. Oba tyto cile vedou k eliminaci nebezpecnosti u téchto osob, a to

z hlavniho dlvodu, kterym je ochrana spole¢nosti.

U dil¢ich cilG je sledovanym obdobim stanoven ¢asovy uUsek 3 mésice.
V tomto ¢asovém obdobi bude popsano a shrnuto plnéni nasledujicich 5 cill:

e Kvalitativni vyhodnoceni ucasti chovance v programu

e Vngjsi projevy chovani a jejich vyvoj v prabéhu pobytu v Ustavu

e Ochota a motivace ke spolupraci

¢ Rizika souvisejici s pobytem v uUstavu

¢ Budovani a posilovani socialnich vazeb

Dlouhodoby cil, také nutno zminit, ze se jedna o hlavni cil, spoCiva v
pfipravé na premisténi chovance k podstoupeni ochranného I1é€eni v civilnim
zafizeni psychiatrické nemocnice. Ten je vyhodnocovan jednou ro¢ne a je

zavisly na plnéni cilt dil¢ich (u mladistvych je vyhodnocovan 1x za 6 mésicu).

K vypracovani popisu forem a metod psychologického pUsobeni, jakozZto i
vyhodnoceni pInéni dil¢ich cili a dlouhodobého cile, byl pouzit sbér dat.
K ziskani dat potfebnych ke zpracovani popisu metod a forem psychologického
pusobeni a vyhodnoceni sledovanych cild bylo vyuzito nahledu do spisu
nahodné vybranych chovancl a chovanky. Zde bylo zapotfebi dodrzet dve
podstatné podminky, kterymi jsou predchozi schvaleni o provedeni sbéru dat
feditele Vazebni véznice a ustavu pro vykon zabezpecovaci detence Brno (viz.

pfiloha, s. 62) a dodrzeni anonymity.
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V prehledném seznamu je uvedeno 5 zpracovanych chovancl a jedna

chovanka. U kazdého z nich je zaznamenano pohlavi, vék, stanovena diagnéza

a spachany trestny Cin, ktery vedl kjeho umisténi do vykonu zabezpeclovaci

detence ve véznici Brno. Blizsi informace o jednotlivych chovancich, kterymi jsou

diagnosticky zavér a osobni a rodinna anamnéza, budou zminény ve stru¢né

kazuistice (viz. pfiloha s. 58-61).

Oznaceni

Pohlavi

Vék

Stanovena diagnéza

Spachany ¢in vedouci k
umisténi do detence

Chovanka ¢. 1

zena

22

Porucha osobnosti

Vyhrozovani zabitim
vychovatelkam ustavu, pfi
snaze zabranéni v utéku
doslo k tézkému ublizeni na
zdravi jedné z vychovatelek
a poniCeni zafizeni
vychovného ustavu.

Chovanec ¢. 2

muz

33

TOXI

Pfi uzivani alkoholu a drog
opakované pacha loupezna
prepadeni, pfi pobytech v
1écebnych ustavech napada
jak spoluchovance, tak i
personal.

Chovanec ¢. 3

muz

55

Sexualni deviace

Dopustil se péti atakli na
nezletilé zeny béhem dvou
dni, pfi€emz dvanactiletou
divku ve vytahu sadisticky

znasilnil.

Chovanec ¢. 4

muz

33

Psychoticka porucha

Pfi navstéve prarodica se
projevily znamky paranoidni
schizofrenie, pficemz slySel
hlasy a oba prarodice usmrtil
mnohocetnymi
bodnofeznymi ranami po
celém téle.

Chovanec €. 5

muz

55

Mentalni retardace

Zavrazdil svého kamarada
kvali rozepfi o cigarety a
cukru, kdy jej tmysiné
fiznul kuchynskym nozem
do pravé casti krku.

Chovanec ¢. 6

muz

63

Organicka porucha

Z nezjisténych duvodi
usmrtil zvlast tryznivym
zpusobem svoji druzku,
kterou nasledné nekolik

mésict ukryval v alozném
prostor u valendy v loznici
svého bytu.
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5. Priklady psychologického pusobeni na vybranych

chovancich

5.1.

Chovanka ¢. 1

Metody a formy psychologického pusobeni:

Chovanka €. 1 se ve sledovaném obdobi zucastnila nasledujicich aktivit:

Povinné:

Iééebné a psychoterapeutické programy — Zde se 8x zucastnila
skupinové psychoterapie s |ékafem psychiatrem a 9x skupinové
psychoterapie s psycholozkou.

Specialné vychovnych aktivit — Nezucastnila se zadné.

Ostatni nabizené aktivity:

Socialné terapeutické &innosti — Ugastnila se 1x se socialnim
pracovnikem.

Rehabilitaéni aktivity — Ugast 1x trénink kognitivnich funkci, 5x
pohybové aktivity v télocvicneé a 1x brigadnické ¢innosti.
Vzdélavaci aktivity — 1x vyuka zakladU anglického jazyka.
Uspokojovani kulturnich potreb — V hodnoticim obdobi bylo
sledovani televize sporadické a odvijelo se od aktualni nalady.
Vice se vénovala poslechu radia a ¢etbé na pokoji.

Sebeobsluzné aktivity — 2x ucast na krouzku vareni. Pravidelné
tydenni nakupy v kantyné. PFi kontrolach dodrzovani poradku na
pokoji a osobni hygieny ma obcasné problémy.

Duchovni péée — Ve sledovaném obdobi navstivila ve dvou

pfipadech pastoracni rozhovor s kaplanem.
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Priabéh stanovenych diléich cilti za sledované obdobi:

Kvalitativni vyvhodnoceni tuéasti chovanky v programu

V hodnoticim obdobi neobdrzela chovanka v ramci hodnoticiho systému
zadné kladné ani zaporné body. Pfedevsim je nezbytna jeji permanentni
kontrola v oblasti pofadku na pokoji a osobni hygiené, kdy v opacném
pfipadé se opétovné projevuji nedostatky, které prameni z chybégjicich

navykl z prfedchoziho Zivota.

Vnéjsi projevy a jejich vyvoj v pribéhu pobytu v ustavu

Chovanka je ve sledovaném obdobi ubytovana s jinou chovankou. Za
dobu jejich spole¢ného ubytovani mezi nimi nebyl zaznamenan zadny
vetsi konflikt. Stale vSak plati, ze na nékterych aktivitach, vcetné
spole¢nych komunit, chovanka €.1 nezvlada svoje emoce a projevy. Je
prili$ hluéna a plsobi rusivé. Ne vzdy je jeji chovani a vyjadfovani slusné

a musi byt personalem usmernovana.

Ochota a motivace ke spolupraci

Chovanka je dostate¢né motivovana k plnéni stanovenych cild. Plati, Zze
hovofi spiSe o napraveé, i kdyz realita je jina. Jeji zajem a nasledna aktivita
velmi €asto chybi a chovani neni vzdy na pozadované urovni. Nahled na

svoje umisténi do detencniho ustavu se svoji trestni minulosti stale nema.

Rizika souvisejici s pobytem v detenénim ustavu

Ve sledovaném obdobi se k ostatnim chovankam snazi chovat pratelsky,
ale ne vzdy se ji to dafi, protoze miva vykyvy nalad a chovani. V mnoha
pfipadech si vymysli. Je spise vybusné povahy, ¢asto se chova arogantné
a vulgarné ke svému okoli. Dovede byt znacné egoisticka, kdy hledi

pouze na sebe, ostatni ji nezajima, city k ostatnim nema a neproziva.
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Budovani a posilovani socialnich vazeb

V budovani a posilovani socialnich vazeb nedoslo ve sledovaném obdobi
k zadné podstatné zméné. Chovanka je svobodnd, bezdétna a nadale
udrzuje korespondencni kontakt se svoji sestrou i bratrem. V tomto

obdobi neprobéhla zadna navstéva.

Souhrn_dil€ich_cild: Vzhledem kvySe uvedenému Ize konstatovat, Ze

kratkodobé stanovené cile byly naplnény s nedostatky.

Souhrn_dlouhodobého cile: Dlouhodoby cil prozatim nebyl naplnén, a to ani

zCasti. Na zakladé uvedeného odborna komise nedoporucCuje soudu prefazeni

chovance do ustavni ochranné [éCby.

5.2. Chovanec €. 2

Metody a formy psychologického pusobeni: Chovanec ¢ 2 se ve

sledovaném obdobi zucastnil nasledujicich aktivit:
Povinné:
e |éCebné a psychoterapeutické programy - Nezucastnil se
zadné.
e Specialné vychovnych aktivit — Nezucastnil se zadné.

Ostatni nabizené aktivity:

e Socialné terapeutické é&innosti — Ugastnil se 1x se socialnim
pracovnikem a 3x individualniho pohovoru s odbornym
zamestnancem, predevsim psychologem.

¢ Rehabilitaéni aktivity — 9x pohybové aktivity v télocviéné nebo na
hristi ustavu a 4x prace na zahrade.

e Zajmové aktivity — Jedna ucast na videoklubu.

e Uspokojovani kulturnich potfeb — Ve sledovaném obdobi se
pravidelné 5x tydné ucastnil spoleéného sledovani televize, a to
jak v dopolednich, tak i v odpolednich hodinach. Mimo této Cinnosti

se vénoval poslechu radia a ¢etbé na pokoji.
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e Sebeobsluzné aktivity — Chovanec nema problém s dodrzovanim
osobni hygieny a pofadku i uklidu na pokoji. Ma povoleno nosit
civilni odév, ktery si udrzuje Cisty a pere si jej v ustavni pracce.
Pravidelné nakupuje v kantyné.

Duchovni péée — Ve sledovaném obdobi nevyuzil kontaktu s kaplanem.

Priabéh stanovenych diléich cilti za sledované obdobi:

Kvalitativni vyhodnoceni ué€asti chovance v programu

Chovanec €. 2 v hodnoceném obdobi ziskal 2 kladné body za praci
v dobé svého osobniho volna, ale také 3 zaporné body za poruseni
pravidel slusného chovani, neuposlechnuti pokynu zaméstnance,

neplnéni programu aktivit a kopnuti do zdi pfi vychazce.

Vnéjsi projevy a jejich vyvoj v prubéhu pobytu v ustavu

Chovanec je ubytovan ve dvojce s jinym chovancem, se kterym si ve
sledovaném obdobi rozumi. Jeho chovani vuéi ostatnim chovancim i
zaméstnancum Ustavu zabezpecéovaci detence bylo v tomto obdobi, az na
dvé vyjimky, na odpovidajici urovni a nebylo nutné resit zadné dalsi

problémy.

Ochota a motivace ke spolupraci

Je si védom toho, ze se v minulosti choval nevhodné a tvrdi, ze toto svoje
jednani jiz nechce a nebude opakovat. Nyni fika, ze je motivovan ke
spolupraci a zapojeni se do nabizenych aktivit, aby mohl byt v budoucnu

premistén do nékterych z psychiatrickych nemocnic.

Rizika souvisejici s pobytem v detenénim ustavu

Chovanec se na podminky ustavu zabezpelovaci detence adaptoval
celkem dobre, stale vSak nema nahled na vlastni osobnostni patologii a
rizika z toho plynouci. Z ddvodu natlaku na splnéni svych poZzadavku
vyhrozoval v minulosti, i vtomto hodnoticim obdobi, sebeposkozenim. Na

budovani nahledu je tfeba stale velmi aktivné pracovat.
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Budovani a posilovani socialnich vazeb

Chovanec je svobodny a svépravny. Zdlavodu prakticky zadnych
rodinnych vazeb je jeho socialni situace neménna. Udrzuje obCasny
korespondencni kontakt s kamaradem a v hodnoticim obdobi napsal
dopis neziskové organizaci ,atlas for men“, od které obdrzel balik

s odévem. O navstévu si nepozadal.

Souhrn_dil€ich_cild: Vzhledem kvySe uvedenému Ize konstatovat, Ze

kratkodobé stanovené cile byly naplnény pouze ¢astecné.

Souhrn_dlouhodobého cile: Diouhodoby cil prozatim nebyl naplnén, a to ani

zCasti. Na zakladé uvedeného odborna komise nedoporucuje soudu prefazeni

chovance do ustavni ochranné |eCby.

5.3. Chovanec ¢. 3

Metody a formy psychologického pusobeni: Chovanec ¢. 3 se ve

sledovaném obdobi zucastnil nasledujicich aktivit:
Povinné:
e lééebné a psychoterapeutické programy - Skupinové
psychoterapie s psycholozkou se zuc€astnil 10x.
e Specialné vychovnych aktivit — Nezucastnil se zadné.

Ostatni nabizené aktivity:

e Socialné terapeutické €innosti — Se socialnim pracovnikem se
ve sledovaném obdobi nezucastnil.

¢ Rehabilitacni aktivity — 6x pohybové aktivity v télocviéné nebo na
hristi ustavu a 4x prace na zahrade.

e Zajmové aktivity — 2x videoklub a jedna navstéva akvaristiky.

e Uspokojovani kulturnich potieb - Sledovani televiznich
programl v odpolednich a vecernich hodinach na kulturni
mistnosti oddéleni se ucastni prakticky denné. V dobé& osobniho
volna se na svém pokoji vénuje poslechu radia, ¢etbé nebo hrani

spolecenskych her.
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e Sebeobsluzné aktivity — Jeho urover dodrzovani osobni hygieny
a poradku i Cistoty na pokoji je na velmi dobré urovni. Ma povolen
civilni odév, ktery si sam pere. V kantyné nakupuje 1x tydné, dle
svého uvazeni.

Duchovni péée — Ve sledovaném obdobi nevyuzil kontaktu s kaplanem.

Priabéh stanovenych diléich cilti za sledované obdobi:

Kvalitativni vyhodnoceni ué€asti chovance v programu

Chovani, jednani a vystupovani je slusné a bezproblémové, jak k ostatnim
chovancim, tak i k personalu detenéniho Ustavu. Je pracovné zafazen na
pradelné detence. Zde pracuje 2x tydné a ztohoto dlvodu neni vzdy
mozné, aby se plnohodnotné zapojil do zvolenych aktivit. Vramci
hodnoticiho bodového systému pro chovance ustavu obdrzel 2 kladné

body za dlouhodoby pfinos do ranni komunity.

Vnéjsi projevy a jejich vyvoj v prubéhu pobytu v ustavu

Pobyt v Ustavu zvlada chovanec zatim bez problémd. Ve sledovaném
obdobi je umistén na pokoji s dalSimi dvéma jinymi chovanci, se kterymi
si, jak vSichni nezavisle na sobé uvadi, rozumi. Pfi jejich spoleCném
ubytovani prozatim nedoslo k zadnym problémUm, které by musely byt
personalem ustavu feseny. K personalu ustavu se chova slusné a stejné

se snazi chovat i k ostatnim chovanctm.

Ochota a motivace ke spolupraci

Stale plati, ze chovanec je motivovan personalem ustavu k premisténi
z ustavu zabezpecovaci detence do ochranného Ié€eni v civilnim zarizeni
psychiatrické nemocnice. Zjeho strany je zjevna snaha o spolupraci.
Cilem chovance je se v deten¢nim ustavu chovat co nejlépe, byt aktivni,
pInit si zodpovédné plan aktivit a svoje pracovni povinnosti. Ma zgjem co

nejdrive o prefazeni do civilni psychiatrické nemocnice.
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Rizika souvisejici s pobytem v detenénim ustavu

Chovanec v kontaktu s ostatnimi spoluchovanci nema problémy, snazi se
vyvarovat rizikového jednani a ovladat se. V jednani s odbornym
personalem je slusny. Je pfiméfené aktivni, povinnosti chovance si plni

zatim zodpovédne.

Budovani a posilovani socialnich vazeb

Chovanec je rozvedeny. Kontakt udrzuje s matkou, sestrou, Svagrem a
kamarady. Ze vSemi vySe jmenovanymi udrzuje pravidelné telefonni i
koresponden¢ni kontakt. O navstévu vtomto sledovaném obdobi

nepozadal.

Souhrn_dil€ich_cild: Vzhledem kvySe uvedenému Ize konstatovat, Ze

kratkodobé stanovené cile byly plnény radneé.

Souhrn _dlouhodobého cile: Dlouhodoby cil je i vzhledem k fadnému pfistupu

k realizaci dil€ich cild pInén. PFi stejném vyvoji i v nasledujicim obdobi je tedy
predpoklad pro naplnéni cile hlavniho a mozné doporuceni soudu k prefazeni

chovance do ustavni ochranné |eCby.

5.4. Chovanec ¢. 4

Metody a formy pusobeni: Chovanec ¢. 4 se ve sledovaném obdobi

zucastnil nasledujicich aktivit:
Povinné:
e |éCebné a psychoterapeutické programy - 4x ucast na
skupinové terapii s vychovatelem-terapeutem.
e Specialné vychovnych aktivit — Nezucastnil se zadné.

Ostatni nabizené aktivity:

e Socialné terapeutické ¢innosti — Se socialnim pracovnikem
probéhla dvé sezeni.
¢ Rehabilitaéni aktivity — 4x pohybova terapie v télocviéné nebo na

hristi ustavu a 2x trénink kognitivnich funkci.
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e Zajmové aktivity — 2x navstéva akvaristiky.

e Uspokojovani kulturnich potfeb — U&ast na sledovani televize
se v prubéhu sledovaného obdobi zvySovala a ustalila se na poctu
Ctyr dni v tydnu. Ve zbytku volného €asu se vénuje obCasné Cetbé
a poslechu radia na pokoji.

e Sebeobsluzné aktivity — Problémy s pofadkem na cele jsou
ojedinélé a zasady osobni hygieny dodrzuje. U chovance probiha
pravidelny tydenni nakup v kantyné.

Duchovni péée — Ve sledovaném obdobi nevyuzil kontaktu s kaplanem.

Priabéh stanovenych diléich cilti za sledované obdobi:

Kvalitativni vyhodnoceni ué€asti chovance v programu

Chovanec je pfimérené aktivni. K ostatnim chovanclm i personalu Ustavu
se chova velmi slusné, problémy s nim nebylo nutno fesit. V ramci
hodnoticiho obdobi obdrzel dva kladné body za dlouhodobou prezentaci

aktualit pfi rannich komunitach. Zaporny bod neobdrzel zadny.

Vnéjsi projevy a jejich vyvoj v prubéhu pobytu v ustavu

Dosavadni pobyt zvlada chovanec ve sledovaném obdobi dobfe. Je
pfiméfené adaptovan a v kolektivu se projevuje jako bezproblémovy
jedinec. Na pokoji je ubytovan s tfremi dalSimi chovanci a jejich spole¢né

souziti je hodnoceno jako bezproblémové a vyhovuijici.

Ochota a motivace ke spolupraci

Chovanec je pfiméfené motivovan personalem ustavu k dosahovani
dil¢ich cilt, a tim padem i toho dlouhodobého cile. Nutnost vzajemné
spoluprace a zejména vSestranné aktivity chape. Jeho chovani

k personalu i spoluchovancim je stale velmi vstficné, ochotné a slusné.

Rizika souvisejici s pobytem v detenénim ustavu

Vzhledem k jeho psychickému onemocnéni stale existuji mozna rizika, ale

aktualné se dany chovanec chova bezproblémové, a to jak vUéi
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personalu, tak i k spoluchovanclim. Suicidalni chovani ve sledovaném

obdobi nebylo zaznamenano.

Budovani a posilovani socialnich vazeb

V posilovani socialnich vazeb i nadale udrzuje pisemny i telefonicky
kontakt se svym otcem a kamaradem. V soucasné dobé je chovanec
svobodny, bezdétny a zadny partnersky vztah nema. O kontaktni

navstévu nezada.

Souhrn_dil€ich_cild: Vzhledem kvySe uvedenému Ize konstatovat, Ze

kratkodobé stanovené cile byly plnény Fadné.

Souhrn_dlouhodobého cile: Taktéz vtomto pfipadé je dlouhodoby cil i

vzhledem k fadnému pfistupu k realizaci dil¢ich cilu plnén. Pfi stejném vyvoji i
v nasledujicim obdobi je tedy predpoklad pro naplnéni cile hlavniho a mozné

doporuceni soudu k prefazeni chovance do ustavni ochranné |écby.

5.5. Chovanec ¢. 5

Metody a formy pusobeni: Chovanec ¢. 5 se ve sledovaném obdobi

zucastnil nasledujicich aktivit:
Povinné:
e |éCebné a psychoterapeutické programy — 11x individualni
pohovor s psychology.
e Specialné vychovnych aktivit — Nezucastnil se zadné.

Ostatni nabizené aktivity:

e Socialné terapeutické ¢€innosti — Se socialnim pracovnikem
probéhlo jedno sezeni.

e Rehabilitaéni aktivity — Ve sledovaném obdobi se nezapajil.

e Zajmové aktivity — Ve sledovaném obdobi se nezapqjil.

e Uspokojovani kulturnich potieb — Pouze jedenkrat se zu€astnil
sledovani televize. Ve zbytku volného €asu posloucha radio, Cist

ho nebavi.
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e Sebe obsluzné aktivity — Poradek na pokoji a uroven osobni
hygieny je na velmi nizké dudrovni. V kantyné nakupuje
nepravidelng, spise dle aktualni nalady.

Duchovni péée — O pastoracni pohovor s kaplanem zajem nema.

Priabéh stanovenych diléich cilti za sledované obdobi:

Kvalitativni vyhodnoceni ué€asti chovance v programu

Chovanec diky své mentalni retardaci nechape smysl a poslani detence a
svoje umisténi zde. Jeho duSevni porucha je trvalého charakteru,
prakticky nevylécitelna, jeho agresivni chovani se neustale opakuje.
Prozatim se nezapojuje do zadnych aktivit a jeho zaclenéni do komunity
chovancl bude zcela jisté trvat del$i dobu. V souc¢asné dobé je naprosto

bez nahledu na svoji trestni minulost a zodpovédnost za ni.

Vnéjsi projevy a jejich vyvoj v prubéhu pobytu v ustavu

Chovanec je po celou dobu sledovaného obdobi umistén na pokoji sam,
z dlvodu jeho agresivnino chovani knému nebyl nalezen vhodny

chovanec, se kterym by vychazel.

Ochota a motivace ke spolupraci

Neni si védom svého nevhodného chovani, citi nespravedinost
s umisténim do detencniho ustavu a nepfipousti si své provinéni. Jeho
motivovani je velice slozité, kdy nabizené aktivity umysiné neplni a
k personalu detencniho ustavu se chova povétsinu Casu vulgarné.

Spoluprace z jeho strany je velmi neaktivni.

Rizika souvisejici s pobytem v detenénim ustavu

Chovanec se vdetentnim Ustavu zatim neadaptoval, v kontaktu
s ostatnimi spoluchovanci se spiSe strani a spole¢nym aktivitam se
vyhyba. Pfi apelovani na dodrzovani svych povinnosti ze strany personalu
dochazi k ¢astym emocnim explozim, které doprovazi slovni vulgarni

vyjadrovani.
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Budovani a posilovani socialnich vazeb

V tomto sledovaném obdobi chovanec neni s nikym v kontaktu, a to jak
v pisemném, tak ani v telefonickém. Prestoze mu byla vydana telefonni

karta, zadneé telefonni Cislo neuvedl|. O navstévu nezada.

Souhrn_dil€ich_cild: Vzhledem kvySe uvedenému Ize konstatovat, Ze

kratkodobé stanovené cile nejsou plnény, spise naopak jsou bojkotovany.

Souhrn dlouhodobého cile: Diouhodoby cil neni plnén, a to i z divodu nepfijeti

nahledu na svoji nemoc, tudiz nebude odbornou komisi doporu¢ena ustavni

ochranna lééba.

5.6. Chovanec ¢. 6

Metody a formy pusobeni: Chovanec ¢. 6 se ve sledovaném obdobi

zucastnil nasledujicich aktivit:
Povinné:
e |éCebné a psychoterapeutické programy - Nezucastnil se
zadné.
e Specialné vychovnych aktivit — Nezucastnil se zadné.

Ostatni nabizené aktivity:

e Socialné terapeutické €innosti — Neprojevil zajem.

¢ Rehabilita¢ni aktivity — Neni schopen.

e Zajmové aktivity — Neni schopen.

e Uspokojovani kulturnich potieb — O sledovani televize nejevi
zajem, na pokoji posloucha pouze radio.

e Sebe obsluzné aktivity — Kazdy tyden provadi nakup v kantyné,
ktery ovéem za néj provadi vychovatel, a to z divodu $patného
pohybu. Ze zdravotnich ddvodd mu je na cele provadén zakladni
uklid, osobni hygiena je na velmi Spatné urovni. Chybi elementarni
hygienické navyky, dovednosti a schopnosti.

Duchovni péée — Ve sledovaném obdobi neprojevil zdjem o pohovor s

kaplanem.
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Priabéh stanovenych diléich cilti za sledované obdobi:

Kvalitativni vyhodnoceni ué€asti chovance v programu

Zdravotni omezeni, psychicka porucha, organicka porucha osobnosti ve
spojeni s omezenou pohyblivosti, trvaji a nadale se prohlubuiji. Je jisté, ze
jeho stav se nikterak nezméni. Jeho fyzicky i psychicky stav se i nadale

zhorsuje, vétsinu dne prolezi na IUzku a o Zadné aktivity nejevi zajem.

Vnéjsi projevy a jejich vyvoj v prubéhu pobytu v ustavu

Chovanec je po celou dobu sledovaného obdobi umistén ze zdravotnich
ddvodl na oddéleni lGzkové péce vézeriské nemocnice, kdy je na pokoji

’

sam.

Ochota a motivace ke spolupraci

S ohledem na jeho velmi se zhorSujici zdravotni stav byl podan k soudu
navrh na jeho premisténi do vybrané civilni psychiatrické nemocnice

v Ceské republice.

Rizika souvisejici s pobytem v detenénim ustavu

S ohledem na zdravotni stav pfichazel do kontaktu s ostatnimi chovanci
jen velmi vyjimecné. Problémy v chovani nema, k personalu se snazi
chovat slusné. Projevy agrese ani suicidalniho chovani nebyly ve

sledovaném obdobi zaznamenany.

Budovani a posilovani socialnich vazeb

Chovanec je nesvépravny invalidni dichodce, bez vazeb na rodinu &i
pratele. Ve sledovaném obdobi neobdrzel zadnou korespondenci a ani

zadnou neodeslal. O telefonni hovor ani navstévu nepozadal.

Souhrn_dil€ich_cild: Vzhledem kvySe uvedenému Ize konstatovat, Ze

kratkodobé stanovené cile nemohly byt ze zdravotniho divodu pinény.
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Souhrn_dlouhodobého cile: Dlouhodoby cil u chovance nemlze byt ze

zdravotnich dlvodl naplnén, ale vzhledem kjeho zdravotnimu stavu jiz
nepfedstavuje nebezpedi pro spole¢nost. Z tohoto divodu byl pozadan soud o

jeho pfemisténi do civilni psychiatrické nemocnice.

5.7. Vyhodnoceni  stanovenych cila psychologického

pusobeni na chovance

Ve sledovaném obdobi bylo zjisténo, ze za pomoci psychologického
pusobeni na vybrané chovance bylo dosazeno fadného pinéni kratkodobych cilt
pouze u dvou z nich. U zbylych é&tyf chovancl bylo za pfispéni psychologického
pusobeni dosazeno plnéni pouze zéasti nebo vlbec. V pfipadé plnéni
kratkodobych cilll a jejich naplnéni, mUze byt pfistoupeno k dlouhodobéjsimu
zavéru a vyhodnoceno u daného chovance pinéni cile dlouhodobého. Graf Cislo
3 prehlednéji zobrazuje plnéni dil¢ich cild psychologického plsobeni na

chovance ve sledovaném obdobi.

PInéni dil¢ich cilu

M spInéné dil¢i cile m dilci cile spinény z ¢asti M nesplnéné dilci cile

2

Graf 3 PInéni dil¢ich cilt psychologického pisobeni na chovance
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Pfedpoklad k potencionalnimu spinéni hlavniho cile u vybranych
chovanclt byl vyhodnocen jen ve dvou pfipadech. Na tyto chovance bylo
psychologické pusobeni ale i ostatni formy a metody U¢inné a z tohoto dlvodu,
je mozné odbornou komisi doporucit chovance k moznému prefazeni do ustavni
ochranné |éCby. Graf Cislo 4 znazorhuje vyhodnoceni splnéni hlavniho cile u
vybranych chovancl. Tito chovanci pozadovaného cile dosahly za pfispéni
radného plnéni dil¢ich cilt a spravného psychologického plsobeni na né.
Vyjimkou je chovanec €. 6. Vzhledem k jeho stale se zhorsujicimu zdravotnimu
stavu neni schopen pInéni dil€ich cill, které jsou nutnou podminkou k naplnéni
hlavniho cile. V tomto konkrétnim pfipadé, vSak odborna komise naznala, ze
chovanec s ohledem na jeho tézky zdravotni stav, jiz neni pro spole¢nost svym
jednanim nebezpecny a pozadala o prefazeni do civilni psychiatrické

nemocnice.

Splnéni hlavniho cile

mspinén hlavni cil  mnesplnén hlavni cil

Graf 4 PInéni hlavniho cile psychologického pisobeni na chovance
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6. Navrh a doporuceni

V této kapitole shrnu psychologicka doporuceni vybranym chovancim a
jedné chovance, ktera vychazi z obecné platnych metod, jak jsem je jiz popsal
v pfedchozi ¢asti této prace. Dale budu prezentovat svUj vlastni navrh na zplsob
pristupu k chovancum, ktery by mohl pfispét k ucinnéjsimu pfijimani vychovného
a psychologického pUsobeni na chovance umisténé do ustavu vykonu

zabezpecovaci detence.

6.1. Psychologické doporuceni, pfistup a zachazeni u

vybranych chovancu

v

Chovanka €. 1 — Intelekt se pohybuje v pasmu lehké az stfedni mentalni

retardace, coz neodpovida objektivné pozorovatelnym poznatkim. Vykon
v inteligenénim testu zna¢né nevyrovnany, selhava i v trivialnich ulohach. Lze
usuzovat bud na sabotovani testové situace, nebo na naruseni nékterych slozek
kognitivnich funkci. Prozatim psychiatricky diagnostikovana smisena porucha
chovani sneuréitou mentalni retardaci. V pfipadé chovanky je dulezita
pravidelna psychiatrickd a psychologicka péce, vcetné uzivani prfedepsané
medikace. Dale je doporuCena prace se specialnim pedagogem a dodrzovani
rezimu. Pevny rdmec vedeni a sledovani projevu v ramci kolektivu jsou pak
nezbytné, stejné jako pfimérené sankciovani za poruseni pravidel a norem
pobytu. Zarazeni do skupinovych aktivit se jevi jako mozn€, vhodné motivovat
k zapojeni do pIné Sife nabidek. Skupinovymi i individualnimi aktivitami vést
k budovani nahledu na vlastni patologie, stejné jako na zpuUsoby, jak s nimi
konstruktivné pracovat pro snizovani spolec¢enské nebezpeénosti. Dllezité je téz
budovani a upevnovani nahledu na zavadové jednani v Ié€bé a zejména na

protipravni jednani ustici v trestné Ciny.

Chovanec €. 2 — U chovance se psychiatricka i psychologicka péce jevi jako

nezbytna, vcetné uzivani indikované medikace. Vést chovance k nahledu na
jeho patologie, skodlivost abuzus omamnych a psychoaktivnich latek a dopady

pro spolecnost, ackoli dosazeni terapeutické progrese bude minimalné obtizné.
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Prvotné se zaméfit na uspokojivé vychazeni s okolim, nasledné pokracovat
cilené na osobnostni a zavislostni problematiku chovance. V ramci skupinové
¢innosti, jakoz i v ostatnich situacich, kde se bude dostavat do kolektivu
chovancUll, sledovat jeho projevy a vsimat si i naznaku konfliktniho jednani
k pfijeti véasného opatfeni k zamezeni gradace konflikti. DUsledné vyZzadovat
plnéni stanovenych norem a predpisl, pfipadna selhani nekompromisné a

bezodkladné resit.

Chovanec €. 3 — U chovance je zejména dulezita stabilni psychiatricka,

sexuologicka a psychologicka péce, v€etné predepsané medikace. Pevny ramec
vedeni a sledovani projevl v ramci kolektivu jsou pak nezbytné, stejné jako
pfiméfené sankciovani za poruseni pravidel a norem pobytu. Zapojeni do
skupinovych aktivit, zpo€atku pod dohledem, se jevi jako mozné, nutné vsak
sledovat jeho pozici v kolektivu pro v€asné zachyceni pfipadné rozvijejicich se
konflikti a eliminaci jejich gradovani nezadoucim smérem. Skupinovymi i
individualnimi aktivitami vést k budovani nahledu na vlastni patologie, stejné jako
na zpusoby, jak s témito konstruktivné pracovat pro snizeni spolecenské
nebezpecénosti. Dulezité je téZz budovani a upevnéni nahledu na protipravni
jednani ustici vtrestné Ciny a jeho propojenost se sexualni i osobnostni

patologii. Umisténi v detenénim ustavu se aktualné jevi jako plné indikované.

Chovanec €. 4 — V prfipadé tohoto chovance je zejména dllezitd pravidelna

psychiatrickd a psychologickd péce, vcéetné dusledné kontroly uzivani
predepsané medikace. Eliminace psychotickych projevl do pfijatelnych mezi je
monitorovat veskeré projevy chovance k pripadné detekci rozvoje paranoidniho
mysSleni a agresivity v prostredi detenéniho ustavu. Praci s nim vést k budovani
nahledu na Skodlivost toxikomanie a pritomné psychotické onemocnéni a s tim
spojené souvislosti se spachanym skutkem, jakozto i na neadekvatnost a
nepfijatelnost takového jednani pro spole¢nost, a k nutnosti dodrzovat 1é¢ebné
postupy. Dohlizet nad dodrZzovanim stanovenych predpisi a pozadavk,
v pfipadé jejich poruseni pfijmout adekvatni opatfeni. V kontaktu s nim striktné

dodrzovat pfijata bezpecnostni opatreni.
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Chovanec €. 5 - Pobyt chovance v detentnim dustavu bude s nejvétsi

pravdépodobnosti koncipovan jako zabezpeceni dustojnych podminek k Zivotu
bez vyraznéj$i nadéje na zménu ochranného opatreni €i propusténi na svobodu.
Dulezita je pravidelna psychiatrickd a psychologicka péce. Podstatna se jevi
kontrola uzivani stanovené medikace a sledovani jeho pozice v kolektivu dalSich
chovancl k zachyceni pripadné se rozvijejicich konflikti a jejich véasné
eliminaci. Vramci rozumovych schopnosti rozSifovat jeho dovednosti a
veédomosti pomoci trivia zakladnich védomosti. Vést k dodrzovani a udrzovani
poradku a zakladnich hygienickych navykul, stejné jako k vyhybani se konfliktiim
a nepodileni se na jejich vyvolani. Moznost pusobit na jeho osobnost ¢i smérem
k vyvoji nahledu na trestnou cinnost a zavadové jednani se jevi jako Cisté
teoreticka. A€ forma trestu nema pro chovance €. 5 v dlouhodobégjSim méritku
vyznamnejSiho vlivu na nasledné chovani, za projevené zavadné chovani
sankcionovat, v kratkém Casovém vyhledu existuje moznost alespori do¢asné

korekce chovani.

Chovanec €. 6 - Ackoliv se jedna o znac¢né nerealné cile, snazit se chovance

vést k budovani nahledu na pfitomné patologie, zejména co se spoleCenské
neadekvatnosti tyka, pracovat na prijeti odpovédnosti za své Ciny i vnitfni
akceptaci nutnosti absolvovat protialkoholni 1é¢bu a do budoucna se zcela
vyvarovat recidivy abuzu této latky. Nutno motivovat k dlouhodobé spolupraci na
zméné zpusobu vlastnich vzorcl chovani, jez mohou byt v rdmci jeho osobnosti
a patologie rizikové. Vzhledem k dlouhodobému abuzu alkoholu, degradaci
osobnosti, organickému poskozeni a osobnostnim negativim chovance se
posun pozitivnim smérem jevi jako znacné nepravdépodobny. Pobyt chovance
bude plnit pravdépodobné pouze detenéni roli se zajisténim dUstojnych
podminek k doziti bez moznosti propusténi, a to minimalné dokud bude po
fyzické strance schopen, byt jen potencidlné ublizit. V ramci pusobeni zvolit
spiSe jednodussi ¢innosti, z dlvodu limitovanym organickym postizenim
ovliviiujici nékteré kognitivni funkce. Lze pfedpokladat neschopnost chovance €.
6 zcela se pfizpUsobit kladenym pozadavkum a pfedpisim ustavu, pfipadny trest

v tomto pripadé postrada jakykoliv smysl ¢i potencial ke zméné.
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6.2. Navrh na zménu pristupu k chovancim z mého osobniho

pohledu

Pfi kazdodennim styku s chovanci pozoruji, Ze na velkou ¢ast z nich pUsobi
uniforma vézenské sluzby a uniforma obecné, jako rozliSujici ukazatel autority,
ochoty se podfizovat a plnit zadavané ukoly. V mnoha pfipadech je to
zpUsobeno tim, Ze tito chovanci neméli ve svych rodinach a prostredi, ve kterém
vyrUstali, zadné vyraznéjSi pozitivni priklady. Na druhé strané vs$ak jiz tato
reakce na autoritu, byt ve formé uniformy, svéd¢i o tom, Ze vhodnym zpUlsobem

by bylo mozné i u téchto chovancl vytvaret pozitivni motivaci.

Vratim-li se k autorité prostfednictvim sluzebni uniformy, je to sice uc€inna
metoda pro prostfedi vézeniské sluzby, nicméné je primarné spojena
s donucovacimi prostfedky, které samy o sob& pusobi represivné a
z psychologického hlediska nikterak pozitivné a trvale. Pfitom chovanci vétsi ¢ast
dne travi v pfitomnosti uniformovanych pfislusnikd a jen pouze malou ¢ast jejich
dne jsou sami pouze s odbornym neuniformovanym personalem, ktery na né ma
primarné pozitivné pUsobit. Z této nevyvazenosti odvozuji své doporuceni, které
by mohlo vést ke zmenseni kontaktu uniformovanych pfislusniku s chovanci a
kladeni vétsiho vyznamu na neuniformované odborné pracovniky. To dle mého

navrhu Ize docilit dvéma zpUsoby.

Prvni zplisob z hlediska perspektivy bych spatfoval jako efektivngjsi
vymezit institut vykonu zabezpecovaci detence z gesce resortu Ministerstva
spravedinosti CR a zaglenéni Ustavll pro vykon zabezpelovaci detence pod
Ministerstvo zdravotnictvi CR. V tomto pfipadé by byla vétsi pozornost vénovana
odbornému zachazeni a medicinské péci, pfiCemz veézenska sluzba by se
podilela na Feseni mimofadnych udalosti (Uték, napadeni zaméstnancd,
hromadné vystoupeni apod.). Timto zplUsobem se chystd zahdjit provoz i

Slovenska republika.
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Druhym zplsobem by bylo mozné zanechat ustav zabezpelovaci
detence vrezii Ministerstva spravedinosti CR, a to za podminek omezeni
kontaktu uniformovanych pfislusnikd Vézenské sluzby CR s chovanci. V tomto
zpUsobu je jiz vyresena otazka objektu a jeho strezeni, kterou Vézenska sluzba
zajistuje. Zménu bych doporucoval v ramci vnitini rezie, kde bych kladl vyssi
ddraz na diferenciaci oproti béZnému vykonu trestu odnéti svobody ve smyslu
vetSi ucasti odborného i zdravotnického personalu na zachazeni s chovanci.
Ozbrojena slozka vézeriské sluzby by stejné jako v prvnim zplsobu zasahovala
pouze pii feSeni mimoradnych udalosti. Takovy systém je nastaven i

v Rakousku.

Oba tyto zpUsoby by dle mého nazoru, ktery jsem ziskal za Sestnact let
aktivniho plsobeni v roli strazného u Vézenské sluzby Ceské republiky, mohly
vést k efektivnéjSimu vykonu zabezpecCovaci detence. V ramci odborné plsobeni
(napfiklad v psychologické priprave) ma veétsi pravdépodobnost, ze bude
naplnén mimo dil¢ich cili také dlouhodoby cil, jehoz predpokladem je

resocializace chovancu a jejich za¢lenéni do bézného Zivota.
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Zaver

Hlavni cil této bakalarské prace bylo zaméreni se na eliminaci
nebezpeéného chovani chovancu vici sobé i svému okoli a vliv, kterym na né
zabezpeCovaci detence z pohledu psychologie pusobi. Cile eliminace
nebezpecnosti, které tyto osoby svym chovanim predstavuji pro sebe a
spolecnost, jsou naplnény jiz samotnym umisténim do zabezpecCovaci detence.
Deficit ovéem spatfuji v nedostate¢ném odborném plsobeni na né samotné. |
kdyz ¢ast chovancl je schopna plnit v uréité mife kratkodobé cile, tak jen mala
¢ast z nich je schopna naplnéni daného dlouhodobého cile, kterym je premisténi
chovance do civilniho psychiatrického zafizeni ve formé ustavni ochranné Iécby.
Z tohoto dlvodu jsem také pfipojil svoji Uvahu k mozné zmeéné pfistupu ze strany

vézenské sluzby k chovancim, tykajici se uplathovani cild odborného plsobeni.
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Pfilohy
Struéna kazuistika

Chovanka ¢. 1

Diagnosticky zavér: SmiSena porucha osobnosti, emocné nestabilni,

disocidlni, poruchy pfizpusobeni, opakované sebeposkozovani.

Osobni_a rodinnd anamnéza: Matka zemfela, kdyz ji bylo 6 let. Otec je

toho ¢asu ve vykonu trestu odnéti svobody pro trestni €in vrazdy. S otcem
se nestyka ani s nim neni v kontaktu. Z détstvi ma na vztahy rodi¢u pouze
negativni vzpominky. Otec matku bil, utikali pfed nim a ¢asto spavali na
ulici. Pamatuije si, Ze matka kvuli domacimu nasili nadmérné konzumovala
alkohol. Na nepfimérenou konzumaci alkoholu nasledné zemrela. Po smrti
matky byla v péc&i babi¢ky a od 12 let dale v opatrovnictvi tety. S tetou
mély &asté konflikty, které Fesily vzajemnym nasilim. Casto utikala
z domova, proto byla umisténa do diagnostického ustavu a nasledné do
détského domova. Od Sestnacti let byla ve vychovném ustavu.
V sedmnacti letech byla stihana za nebezpeéné vyhrozovani vychovatelce
ustavu, za coz ji byla nafizena ustavni l|écba. Tu vykonavala
v psychiatrické nemocnici v Jihlavé. M& dva starSi sourozence, a to bratra
a sestru. S bratrem v kontaktu neni, ale zprostfedkované vi, ze je zavisly

na drogach. Se svoji sestrou udrzuje korespondenéni kontakt.

Chovanec ¢. 2

Diagnosticky zavér: Polymorfni abuzus navykovych latek s preferenci

amfetaminu a THC, anamnesticky téz opiaty, tramal, solvencia, alkohol,

v anamneéze toxicka psychoza s iritaci.

Osobni_a rodinnd anamnéza: Chovanec byl do zabezpecovaci detence

dodan z Psychiatrické nemocnice Opava. Do osmi let véku zil v upiné
rodiné, po rozvodu rodi¢l byl svéfen do vychovy matce. Pozdéji dle jeho

sdéleni rodi¢e usilovali o stfidavou vychovu, k rozhodnuti nedoslo, byla
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mu nafizena ustavni vychova, a to z divodu vychovnych problému ve
Skole. Byl velice vulgarni ke spoluzakum i ucitelim véetné agresivniho
chovani. V détstvi byl opakované hospitalizovan v psychiatrické nemocnici
Opava a Oparany. Prosel nékolika vychovnymi ustavy. Jako mladistvy byl
ve vykonu ftrestu odnéti svobody ve Véznici Opava. Jeho matka je
invalidni a nyni zije v domové dlchodcl. Otec zemfel. Ma tfi sourozence,
dveé sestry, s témi neni v kontaktu a bratra, se kterym si dopisuje. Vzdélani
ma zakladni. Ucil se zamecnikem, ale z divodu vykonu trestu odnéti
svobody uc€eni ukonCil. Ve véznici absolvoval rekvalifikaéni kurz v oboru
elektrotechnik. Kratce v oboru pracoval v tovarné na vyrobu televizoru.
V soucasné dobé je v invalidnim dichodu bez naroku na jeho vyplatu. Po

dobu ochranné [éCby pobira pfispévek na zivobyti od uradu prace.

Chovanec ¢&. 3

Diagnosticky zavér: Porucha sexualni preference, sexualni agresivita,

smisSena porucha osobnosti.

Osobni_a rodinna anamnéza: Pochazi z uplné rodiny, kdy matka byla

délnice a otec hornik, nyni oba jiz v dichodé. VyrUstal spole¢né se
sestrou a své détstvi hodnoti jako dobré, kdy vychazel s rodici, tak i se
sestrou. Problémy ve Skole nemél, nikdy nemél snizenou znamku
z chovani, ucil se prumérné. Bavil ho sport, modelareni a &teni. Po stfedni
Skole nastoupil do agrotechnického podniku, nejdfive jako Ffidi¢, pak do
kovovyroby. Ve 27 letech se ozenil, nyni je rozvedeny a ma dvé dcery.
S byvalou zenou ani dcerami v kontaktu neni. Nyni ma partnerku, se
kterou je v telefonickém a korespondenénim kontaktu. Od roku 2000 ma
narizenou ochrannou sexuologickou |éCbu. V souvislosti se sexualni
deviaci byl nékolikrat soudné trestan. Vykon zabezpecCovaci detence byl
nafizen po uplynuti vykonu trestu odnéti svobody za sexualni delikt.

Nema zkusenost s drogami, alkohol pil stfidmeé, nekouifi.
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Chovanec ¢. 4

Diagnosticky zavér: Paranoidni schizofrenie, uzivatel marihuany a

alkoholu, anamnesticky experimenty kokain, lysohlavky.

Osobni_a rodinna anamnéza: Matka nikdy nepracovala, méla invalidni

didchod z dlvodu psychiatrické indikace (diagnostikovana schizofrenie).
Dlouhodobé abuzus alkoholu. Roku 2016 zemfela. Otec zije a je
zamestnan na draze. Kdyz chovanci €. 4 byly tfi roky, rodice se rozvedli.
Poté zil s matkou a prarodici v rodinném domeé, vztahy hodnoti jako dobré.
Po matciné smrti zil s babiCkou a dédou. Ma jednu nevlastni sestru
z otcovy strany. Vystudoval bakalarsky program na ZapadocCeské
univerzité v oboru elektro. Po studiu byl zaméstnan a pracoval na pozici
elektrotechnika s mésic¢nim platem cca 30.000,- K& V prosinci 2019
pozadal o invalidni dlchod. Koufi 20 cigaret denné, alkohol nepije a
z drog ma zkusenosti pouze s marihuanou. Udrzuje kontakt s otcem a

jeho druzkou, babickou a se dvéma prateli.

Chovanec ¢&. 5

Diagnosticky zavér: Stfedni mentalni retardace s vyznamnymi

poruchami chovani vyzadujicimi pozornost a IéCbu, duSevni porucha

zpUsobena poskozenim a dysfunkci mozku s epilepsii v anamnéze.

Osobni a rodinnd anamnéza: Chovanec se narodil v Kladné. Patrné

pochazi zvice sourozencu. Otec ani matka jiz neziji. Jediny kontakt
s rodinou byla sestra, ktera byla dfive opatrovnikem, ale pro Spatné
hospodareni s majetkem chovance €. 5 byla opatrovnictvi zbavena.
Opatrovnikem bylo ustanoveno mésto Kladno. Posledni kontakt se
sestrou mél probéhnout béhem hospitalizace v psychiatrické nemocnici.
Sestra ma soudné nafizeno splacet dluh, ktery vznikl béhem jejiho
opatrovnictvi. V roce 1987 sestru chovanec ¢. 5 napadl nuzkami a byla
mu nafizena ochranna |écba. Problémy s chovanim mél jiz od détstvi,

zvlastni internatni Skolu nezvladnul a doposud je negramotny. Je mu
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uznan 3. stupen invalidity s narokem na jeho vyplaceni. Koufi 10 cigaret
denné, alkohol nepije a drogy neuziva. Je zafazen do skupiny mentalnich
retardaci, sekce dospélych mentalné retardovanych muzu.

Chovanec ¢&. 6

Diagnosticky zavér: organicka porucha osobnosti, Alzheimerova nemoc

— smisSeného typu — stfedné tézka demence, zavislost na alkoholu
s degradaci deprivac¢niho typu, psychoticka porucha rezidualni zplsobena

alkoholem

Osobni_a rodinna _anamnéza: narozen v Prostéjové. Vyrustal v Uplné

roding, matka byla v domacnosti a otec pracoval jako Ffidi¢. Ma vlastni
sestru a nevlastniho bratra, ani sjednim v kontaktu neni. Rodi¢e se
rozvedli az v jeho dospélosti. Usp&sné dokongil stfedni odborné ugilisté
v oboru zamec¢nik. Po vyuceni pracoval jako Ffidi€, pozdéji jako zamecnik.
V souCasné dobé je jiz rozvedeny a z manzelstvi ma jednoho syna.
Poslednich dvacet let Zil s druzkou se, kterou i nadale udrzuje kontakt. Od
svych Ctyficeti let mu byl ze zdravotnich dlvodd uznan invalidni dichod
s narokem na jeho vyplaceni. Koufi 10 cigaret denné, alkohol pije ¢asto a
drogy neuziva. Byl zafazen do skupiny s poruchou osobnosti, sekce

dospélych muzl s poruchou osobnosti.
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Vézeiiska sluzba Ceské republiky

Vazebni véznice a Gstav pro vykon zabezpeovaci detence Brno
Jihlavska 12, P.O. Box 99, 625 99 Brno

Telefon 543 515 111, Telefax 543 214 064

V Brné dne 7. 2. 2022

Véc: Zadost 0 umoznéni provedeni sbéru dat k vypracovani Bakalaiské price

Vézeny pane fediteli,

74dam Vés o umoznéni provedeni sbéru dat v podminkdch VV a UpVZD Brno za
ucelem vyhotoveni praktické Casti Bakalarské prace na téma ,,Zabezpedovaci detence u osob
omezenych na svobod&“. Tato prace je podminkou dokonceni bakalarského studijniho
programu policejni akademie Ceské republiky, fakulty bezpe&nostniho managementu. V préci
bych v Zddném pripadé neuvadél osobni idaje véznénych osob (data narozeni, jména, bydlisté
atd.).

Predem dékuji za kladné vyfizeni této zadosti.

Inspektor

prap. Zbynék Oprchal "
strazny 7LT

oporucu1—ne por uji
rch misar
mjr.

VOU

Doporuéuji — nedo Cuji
Vrchni komjsa¥
mjr. BecDu§an Barto$

fim — W .
Rada =

Souhlasim — né!
plk. Mgr. Alexandr Kisli
1. zastupce RVV a UpVZD Brno

‘ Povoluji — new e
Vrchni rada

plk. PhDr. Dusan Ga¢
RVV a UpVZD Brno
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