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UvVoD

K problematice stieleckého vycviku je vypracovano spousta stieleckych prirucek, navoda a
postupd. Armada Ceské republiky vyuziva pro vycvik piislusniku publikaci instruktoru pro
stieleckou pfipravu. Neexistuji vSak zadné prameny, které do této problematiky zaclenily didaktické
postupy a samotné taxonomie. Stavajici modely vyuCovani stielecké pfipravy instruktorti nejsou
Spatné, ale chybi jim systematické usporadani, strukturace v souladu s obecnymi didaktickymi
zasadami a zté vyplyvajici individualni prace instruktora s zakem — tucCastnikem instruktaze.
Vyborna manipulace a celkova gramotnost ve smyslu zachazeni se zbrani je jednou z povinnosti
kazdého pfislusnika ozbrojenych slozek, proto je potfeba této problematice vénovat vysokou
pozornost.

Kazdy piislusnik Armady Ceské republiky musi absolvovat zakladni kurz ve Vojenské
Akademii ve Vyskove, kde se uci zaklady stelecké pripravy. Muzu tedy dedukovat, ze problém
nastava pii prvotnim vycviku kazdého jednotlivce. Vyukové metody nejsou zaméfeny na
jednotlivce, ale hromadnou vyuku, kde instruktor piehlédne spousta chyb v procesu cvicicich se
zbranémi. Déle nejsou definovany jednotlivé cile, pro kazdého cviciciho, nybrz pro celou skupinu.
Instruktor sttelecké pfipravy pfedava cviCicim informace velmi okrajové a fidi se pouze dle
bodovych témat, které nemaji urCity cil a ucebni plan jako je tomu na vsech typu §kol. Tyto Skoly
Serpaji z Ramcového vzdélavaciho programu, ktery si kazda skola upravuje dle zaméfeni na Skolni
vzdélavaci program.

Vzhledem ke skuteCnosti, ze instruktaz je jednou z vyukovych metod jsem zalozil svou
bakalarskou praci na cili implementovat a aplikoval didaktiku a jeji kategorie - taxonomie, ucebni
ulohy proto, abych dokazal, ze jejich vyuziti v procesu streleckého vycviku povede ke zkvalitnéni a
vetsi systemati¢nosti vyuky piislusniku Armady Ceské republiky. Piedpokladam, 7e moje studie
povede k inovaci steleckého vycviku, celkovému postoji piislusniku Armady Ceské republiky a k
dal$imu zdokonalovani v této odbornosti.

V teoretické cCasti jsou na zakladé shromazdeéni, analyzy, komparace a zhodnoceni
formulovany zakladni pojmy a kategorie, které vytvari vychodiska a ukotveni pro postupy zvolené
v empirické Casti. V praktické ¢asti bakalarské prace se po absolvovani tematického celku snazim
porovnat kvalitu znalosti a uroven gramotnosti se zbranémi cvicicich s pokro€ilymi zkuSenostmi a

cvicicich se zakladnimi zkuSenostmi po aplikaci didaktiky.
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CIiLE PRACE

V souladu s uvedenim do problematiky je také formulovan hlavni cil bakalarské prace.
Hlavnim cilem bakalafské prace je charakterizovat didaktické aspekty metody instruktdze v ramci
zékladni stielecké pripravy piislusniki Armady Ceské republiky.

Dosazeni hlavniho cile je podminéno naplnénim dil¢ich cild, kterymi jsou:

1) Na zakladé¢ shromazdéni zdroji, jejich analyzy, komparace a kritického zhodnoceni
charakterizovat zakladni aktéry vyukového procesu v ramci zakladniho stieleckého vycviku ACR
v podobé zakladnich teoretickych kategorii, ze kterych bude vychazet nasledujici empiricka cast
bakalarské prace.

2) Z pozice zakladnich didaktickych kategorii analyzovat stavajici zpusob realizace instruktaze
v ramci zakladni stielecké piipravy piislusnika ACR

3) Navrhnout inovace zakladni stelecké pfipravy v souladu se zavedenymi obecné didaktiky.
4) Ovéfit inovovany model zéakladni stfelecké pfipravy prostiednictvim jeho praktické
realizace a nasledného vyhodnoceni.

Stanovovanym cilim bude také odpovidat struktura bakalaiské prace, ktera je rozdélena na
teoretickou a praktickou cast.

V teoretické Casti bude vénovana pozornost kategoriim — stfelna zbrai, organizace a
didakticka analyza stieleckého vycviku a jeho organizace. Praktické ¢ast bakalarské prace bude
zaméfena na vytvoreni tematického celku, obsahujiciho jednotlivé vyukové jednotky, kterymi byl

fizen prubéh streleckého vycviku a nasledné vyhodnoceni ziskanych dat.

11



TEORETICKA CAST

1 HISTORIE STRELNYCH ZBRANI

Prvni zbrang, které se vynalézaly, byly vyuzity pfedevs§im k lovu zvéfe a k obrané pied
zveii. V nékterych pripadech i pfi obran€ svych pozemkt a domovi. Mazeme tedy fici, ze slouzili
k preziti a k usnadnéni mnohdy nelehkého zivota. Az v pribéhu Casu se zbranim dostalo dalsiho
vyuziti. Tak jako vSechna sportovni odvétvi, tak i stfelectvi se v prubéhu Casu vyznamnym
zpusobem vyvijelo a vyviji se v podstaté dodnes, i kdyz zmény nejsou jiz tak markantni jako
v minulosti. Nejstar§i dochovany zaznam o soutézi lukostrelci pochazi z 15. stoleti pfed nasim
letopoctem. Faraon Amenhotep II. tehdy vyzval vojaky k soutézi ve stielbé z luku a zaroven pro
vitéze vypsal ceny. Soutézivost a rivalita jsou vrozené lidské vlastnosti, proto neni divu, ze s dal§im
objevem vzdy pfisla i nova soutéz Prvni zminka o stielném prachu pochazi z Ciny z 12. stoleti
naseho letopoCtu. Pouzival se prevazné€ k trhacim ucCelim a mistni alchymisté ho vyrabéli
v takzvanych prasnych mlynech. AvSak mnozi historici povazuji jeho misto vzniku v Indii.

Prvni rucni zbran€, které mizeme datovat do druhé poloviny 14. stoleti, vypadaly jako roury
bez mifidel. Odpalovaly se pomoci rozzhaveného zelizka nebo pomoci doutndku. Doutnék se
prilozil k drobnozrnnému stfelnému prachu, ktery byl nasypan do miskovitého vyhloubeni zvaného
panvicka. Zapaleny prach proslehl otvorem - zatravkou - do nabojové komory, kde zazehl vlastni
davku vymetné naplné. Touto naplni byl Cerny prach, mechanicka smés siry, ledku a dfevéného
uhli.

Okolo roku 1520 se objevuji prvni zminky o vytvoreni stfelné zbrané s drazkovanou hlavni.
Strelec byl schopny zasdhnout cil na 200m. Tyto zbrané vsak byly velmi tézké, a proto strelec
pouzival opérnou vidlici. Jeji pouziti se jevilo jako nepraktické, a proto se zaCaly zbrané zkracovat,
odlehcovat a brzy se objevily 1 zbrané vhodné pro jezdce v sedle. Tyto Upravy zbrani jsou jiz
bezprostiednimi predchidci soudobych kratkych palnych zbrani.

Nejvétsi pralom stielnych zbrani datujeme zacatkem 19. stoleti. Mazeme fici, ze vzrast
valek ve svété mél za nasledek zrychleny vyvoj rucnich zbrani. Byly objeveny tfaskavé sloze
schopné zazehu pouhym tuderem. Tyto sloze byly v chemickém zamku ve formé tfaskavych pilulek,
na které bil tupym narazem kohoutek.

Kolem roku 1870 se zacali vyrabét zbran€ s dosud pouzivanym systémem. Zbrai se nabijela
zezadu jednotlivymi naboji. Vystiel tak byl jednotny, slozeny z prachové naplné, zapalky a kovové

¢i papirové nabojnice.
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Koncem 19. stoleti se sortiment zbrani jest€ vice roz§ifil o samonabijeci zbran¢. Pfedevsim
pistole nahradili revolvery, kvili jejich zastaralé koncepci. S celkovym vyvojem rucnich stielnych
zbrani byl nahrazen i klasicky Cerny stfelny prach, ktery byl vyuzivan nékolik staleti. Nahradil ho
bezdymny prach, ktery je umistén pfimo v nébojnici. Jeho hlavni vyhodou byla jeho schopnost

neznecistovat zbrari, tak jako jeho pfedchidce (Faktor, 1995).
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2 SOUCASNOST STRELNE ZBRANE

Stielna zbran je v soucasné dobé definovana legislativou jako zbrar, jejiz funkce spociva v
okamziku wvysttelu, pfi kterém je uvolnéna energie, kterd ma presnou definici. A to naptiklad
stielnou drahu, délka stiely a jeji uCinek ¢i mechanismus vystielu. Proto je nutné, aby kazdy
pouzivatel znal veskeré kritéria zbran€. Tyto kritéria se tykaji mechanickych, plynovych ¢i palnych
zbrani (Wills,2007; Maruca a Repka,2004).

Pojem zbrari je velice rozsahly, ale dle svych specifickych a technickych vlastnosti je zdkon
o zbranich a stelu rozdé€luje do raznych skupin. V tomto zakonu se mizeme dozveédét informace o
stfelnych zbranich, stfelivu a dalSich pfislusenstvich ¢i dopliiki ke zbrani. Zakon taktéz udava
podminky pro drzitele zbrani, aby eliminoval drzeni zbrani a jejich pfisluSenstvi. Zbrané jsou
rozdéleny dle svych specifikaci a kazda kategorie méa své pozadavky a podminky pro ziskani
(119/2002 Sb.§ 4-7).

Kategorie zbrani:
® Kategorie A —,,Zakazané zbrané®
® Kategorie B - ,, Zbrané podléhajici povoleni*
® Kategorie C —,,Zbrané podléhajici ohlaSeni®
® Kategorie D —, Zbran¢ nepodléhajici registraci®

Pod kategorii A-C jsou zarazeny zbrané, které musi byt povinné zaregistrovany do
piislu§ného utvaru policie, kterym je odbor zbrani a stieliva. Zadatel musi jit zaregistrovat zbrati do
odboru, ktery spada pod jeho trvalé bydli§ts. Zadatel musi byt drzitelem zbrojniho priikazu nebo
zbrojni licence, které ziska po splnéni vSech podminek, které jsou stanovené v zakoné o zbranich a
stielivu. Po splnéni téchto podminek je zadatel opravnén drzet, nosit i vlastnit zbrani. Pod kategorii
D jsou razeny zbrang, které smi fyzickd osoba drzet do doby, nez dosahne plnoletosti a s tim
spojené prava. Tyto fyzické ¢i pravnické osoby nemusi vlastnit zbrojni prukaz nebo zbrojni licenci

(Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2018; Wills, 2007).
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2.1 Strelecké kompetence

2.1.1 Uchop a drzeni zbrané

Zbran lze drzet jednoru¢né nebo obourucné, nelze ale fici, ktery uchop je dulezitéjsi. Zalezi
na podminkach a davodu, za kterého je zbrarn pouzita. S vyjimkou extrémnich bojovych situaci, kdy
je tieba vystrelit na vzdalenost jednoho az dvou metrt, se v dnesni dobé pfi stieleckém vycviku drzi
zbrani obéma rukama. Diky tomu lze dosahnout spravného a rychlého zasahu terCe. Drzeni zbrané
obourucné poskytuje zbrani lepsi oporu. Jednoru¢ni stfelbu musi strelci cvicit a ovladat jeji
techniku, ktera v modifikované podobé vychazi z obouru¢niho drzeni zbrané (Liska ,1994).
Zakladem spravného obourucniho drzeni zbrané spociva ve spravném uchopu dominantni rukou
(nazyvana silna), diky které ma stielec pevné drzeni a jeji ukazovak macka spoust. Nedominantni
ruka (druh4, slaba) ma za ukol obsluzné ¢innosti jako je natazeni zavéru, vyménu zasobniku apod.
Jednou z nejdulezitéjsich zasad spravného tchopu je drzeni rukojeti zbrané pevné, nikoliv
kieCovité. Ukazovacek se drzeni zbrané neucastni a az do okamziku té€sné pred spusténim je volné
polozen ze strany na lu¢iku. Velmi také zavisi na vySce uchopeni zbrané. Dostatecna vyska zpusobi
pfiblizeni rukou k ose hlavné, a tim dojde pfi vystielu ke zmenSeni tendence pfi zdvihu u zpétného
razu. Pfi jednoru¢nim zachazeni se zbrani plati stejné zasady dominantni ruky pfi uchopu zbrang,
nedominantni ruka taktéz obstarava ostatni ¢innosti zbrané& ( Cemy, Dusck a Vinduska, 2013; Cern;’r a

Goetz, 2004).

2.1.2 Zakladni strelecky postoj

V diivejsi dobé byl nejvice preferovan postoj s pokréenymi koleny, nohy postavené vedle
sebe a Celem piimo k cili. Dnes se vSak tento postoj skoro nepouziva, ackoliv jeho vyhodou byla
kratsi draha zbrané pii uchopu na urovni o¢i.

V zasadé se osvedcCuji tfi rovnocenné postoje, a to Weaverav, Chapmantv a Celni postoj.
Weavertiv postoj je pojmenovan podle kanadského stielce Jacka Wavera. Tento postoj se provadi
postavenim pravorukého stielce proti terCi tak, Ze jeho leva noha je posunuta o néco vpied oproti
pravé. Dalsim dulezitym aspektem je spravny rozestup chodidel, které jsou od sebe asi 40
centimetrd. Prava paZe je nepatficné pokrCena v lokti a ob€ kolena musi byt napnuta. Leva paze je
pokréena vyraznégji a lokty musi sméfovat dold, nikoli do stran. Prava ruka stfelce zbran odtlacuje a
leva ji pritahuje smérem ke stielci. Velmi Castou chybou v tomto postoji je vynakladani nepatfi¢né
sily v pazich, nebo zaklon ¢i nespravné drzeni loktl, sméfujicich do stran.

Chapmantv postoj se také nékdy pojmenovava modifikovanym Weaverem, ale v zakladu

jsou zcela odlisné. Zde se pravoruky stielec postavi k ter¢i Sikmo, leva noha je vpred a Spicka
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smeétuje ptimo k ter¢i. Rozkroceni je stejné, jako u Weaverova postoje, ale prava ruka se lisi svym
uplnym napnutim, zatimco leva ruka je mirné pokréena a jeji loket sméfuje dolti. Oba tyto postoje
maji jednu dalezitou vyhodu: postoj je velmi podobny zakladnimu postoji pro jakoukoliv slozitéjsi
situaci, dokonce 1 pfi boji bez zbrané.

Celni postoj vyzaduje nepatrné pokréend kolena, u pravorukého stielce byva vétinou leva
noha o kousek vpied. Horni polovina téla jemné naklonéna doptedu tak, aby hlava a ramena byly
umistény pred boky. Paze u obou ruk napnuty v loktech.

Zaujmout spravny stielecky postoj je dulezité pro redukci vlivu zpétného razu zbrané, ktery
vede k vychyleni stiely na terC a snizeni presnosti mifeni. Kazdy stfelec musi také spravné rozlozit

Vv

pravdépodobnost zasahu pii kazdém vystielu (Liska ,1994).

2.1.3 Mireni na cil

Jednim z dllezitych charakteristik pro spravné mifeni je fidici oko, to je oko, které je
dominantnéjsi pfi zaméfovani mifidel s terem. Pfi spravném mifeni by méli byt ob€ oci oteviené,
ale vétsinou se u zaCateCniki stava, ze pii stfelbé jedno oko zaviraji a pouzivaji jen to
dominantnéjsi. NejCastéji se pro stfelbu pouzivaji zbrané s otevienymi mifidly, které se skladaji z
musky (pfedni Cast) a hledi (zadni ¢ast). Cilem kazdého stfelce je umistit musku v mezefe hledi do
vodorovné roviny a mezi okraji hledi je stejné Siroka cast prusvitu svétla. Obé Casti zbrané€ by méli
byt ostie vidét. Vysledkem je srovnani do jedné osy obrazu mifidel a zm&rného bodu v teréi (Cerny

a Goetz, 2004; Cerny, Dusek a Vinduska, 2013).

2.1.4 Spousténi

Nacasovani pro stisknuti spousté musi byt presné a to v okamziku, kdy je obrazec miridel
stabilni vici oblasti terce, ale ne v pfipad€, kdy jsou mifidla pfesné umisténa v zamérném bodeé. Pri
nespravném nacasovani stisku spousté¢ dochazi ve vétSin€ piipadi ke strzeni a s tim i Spatné
zamifeni a zasah terCe. Pro spravné provedeni postupu pii navedeni zbrané na ter¢ az po vystiel je
dulezité mit zadrzeny dech, ke kterému dochazi po hlubsim vydechu. Technika spravného spousténi
je zavisla na dvou bodech:

1. Ukazovacek se pii hrubém zamifeni dotyka spousté a lehce ji namackne, to zptisobi zkraceni
prace tohoto prstu pii mifeni na terC a zaroven stfelci neubira na zrakové ostrosti pii mifeni.
2. Nez dojde k okamziku vystielu, musi se béhem mifeni do zamérné oblasti zvySovat tlak na

spousti. NejCastéjsi chyba stfelct je moment oCekavani vystielu, zato byt prekvapen chybou neni.

16



Jednou z chyb, ke které dochazi béhem spousténi je strhavani, vétSina zaCateCnika priklani
tuto chybu nervozité, protoze pfi drzeni se zbran chvéje a tim zamérny bod na terci kolisa. Ke
strhavani ale dochazi z jinym divodu:

® Kdyz je vystrel oCekavany, dochazi tim u stielce k potlaCeni zpétného razu zbrané a tim se
strhne dolu.

® Pii Spatném drzeni zbran€, kdy stelec zatind vSechny prsty ruky a dochazi k vytvotreni
odlisné sily mezi vystrely a pii vystielu.

® Spatna funkce ukazovadku na dominantni ruce, kromé ukazovacku se pohybuji ostatni prsty
podilejici se na ichopu zbrané.

® Dalsi chybou je nadlehCovani zbrané, coz zpusobuje zasazeni terCe v jeho horni poloviné.
Vsechny mozné kombinace chyb zpisobuji nespravné zamifeni na teré. (Cerny a Goetz,

2004; Cerny, Dusek a Vindugka, 2013) .
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3 ORGANIZACE STRELECKEHO VYCVIKU A JEHO
DIDAKTICKA ANALYZA

Cilem nauky komplexniho vycviku ve stielbé je seznameni jednotlivych stielct
(vychovavanymi) instruktorem (vychovatelem) s vychovné vzdélavacim procesem, ktery zahrnuje
bezpeCnostni zasady pfi manipulaci se zbrani, zasady prvni pomoci, dale vysvétlit, procvicit a
naucit zakladni postoje, uchopeni zbrané a jeji spravné pouziti. Z pedagogického hlediska probiha
tento proces v nekolika krocich. V prvnim kroku je instruktor obeznamen o Grovni, moznostech a
vychozim stavu jednotlivych vychovavanych. Tyto informace jsou nutné pro vymezeni cile a
dalSich postupi ve vychovné vzdélavacim procesu, béhem kterého provadi diagndézu nejen
instruktor, ale také zak, ktery se snazi poznat svého instruktora.

V druhém kroku je potfeba, aby si instruktor stanovil cil, obsah a prostiedky k vychové
pomoci metod, pomiicek nebo forem. Dal§im dilezitym aspektem je zptisob sledovani a hodnoceni
daného zéka. Stanovené cile jsou zahrnuty v pedagogickych programech, jejich osnovach a planech.
Rozhoduje se zde o dalSich postupech, realizacich ukoll, jakym zptsobem a v jakém Casovém
rozsahu se bude cil pohybovat. Tato ¢ast je svym obsahem naro¢na a ukazi se zde jak zkuSenosti
instruktort, tak dovednosti a schopnosti vychovavanych.

Tteti krok vzdélavaciho procesu nazyvame fazi regulace uceni vychovavanych. Tento krok
muzeme dale rozdélit na fazi, ktera zahrnuje ptipravu vychovavanych, osvojovani obsahu uciva a s
tim spojené pokrocilé poznani vychovavanych s instruktory. Dale faze seznameni s novym ucivem
a faze ukladani osvojeného obsahu uciva. Aby bylo ucivo pevné fixovano, je nezbytné procvi¢ovani
a opakovani latky spojené s dikladnym nacvikem cCinnosti.

V poslednim kroku je pedagogicka diagnodza, ktera zhodnotila, do jaké miry splnily
vychovavani stanoveny cil, jak se v pribéhu vychovné vzdé€lavaciho procesu zménili. Instruktor zde
analyzuje a kontroluje pribéh uceni, dosazené vysledky, které poté sdéluje vychovavanym

(Bednatikova, 2000).
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3.1 Kompetence instruktora ACR

Instruktor daného vycviku plni dilezitou c¢ast v individualnim procesu piipravy ve
vycvikovych a skolicich zafizenich. Jeho hlavni doménou je vytvafeni programu pfipravy,
atraktivnim, a hlavné efektivnim vycvikem. Pro plnéni role instruktora je potfeba mit tyto
vlastnosti:

1. Instruktor musi byt pro své podfizené vzorem ve fyzické i odborné pfipravenosti.
2. Musi byt schopen vojaky dostatecné motivovat, umét je nadchnout pro vycvik, dokazat
vojaky povzbudit a samoziejmé jim umét pomoci v kazdé situaci.

Jedna z nejdualezitéjSich vlastnosti je odpovédnost. Musi byt iniciativni a odpovédny vici

W

plnéni ukold a povinnosti a musi umét prevzit odpovédnost za jeho rozhodnuti.

Vztah mezi instruktorem a cviCenym vojakem musi byt zalozen na vzajemné ucté a pokofte.
K budovani téchto vztaht je potfeba dobie velet, umét naslouchat a mit vojenské i osobni kvality.
Instruktor musi vyzadovat dokonalé plnéni zadanych tkolt od podfizenych a byt pro podfizené
piikladem v piistupu k vycviku a v jeho vykonavani. Instruktor odpovédné predava znalosti, které
muzou vojaci potiebovat v boji. Je zodpoveédny nejen za piipravu vojakd, ale i za jejich péci, jejich
pfipravenost a jejich nedostatky. Zaroven je dulezité, aby instruktor kontroloval fyzickou i
psychickou pfipravenost kazdého vojaka v prubéhu vycviku. Z toho plyne, Ze musi znat fyzickou i
psychickou stranku kazdého jednotlivce ve své jednotce. Povinnosti kazdého instruktora v ACR je
vytvolit bezpe&ny prostor pro cvidici a zabezpetit vycvik, dle nafizeni (Piiprava piislusnikia ACR,
2007).

Prikladem mohou byt ostré stfelby z rucnich zbrani. Pfi takovém eventu je potieba
zabezpetit stielnici zdravotnikem a znat veskera bezpe¢nostni natizeni ACR pii stielbé z ruénich
zbrani s ostrou munici. Instruktor je povinen zabezpecit zdravotnika s vozidlem a pfed samotnou
stielbou prezkouset cvicici.

Pozadavky instruktora nesmi byt zaméfeny jen na podfizené, ale i na sebe samého, aby byl
schopen objektivné vyhodnotit jednotlivce a mél pozadovanou urovert védomosti. Mél by byt
schopen vytvofit soutézivé prostredi, které vede ke zlepSeni a zkvalitnéni daného vycviku (Ptirucka
pro instruktory stfelecké pfipravy, 2013). Ke splnéni téchto pozadavki jsou nutné dalsi osobnostni

charakteristiky, které souvisi s pedagogickou ¢innosti, a to jsou:

® Psychologické a pedagogicko - metodické vzdélani: Toto vzdélani zahrnuje znalosti
pedagoga pii realizaci a planovani v zamé&stnani, které obsahuje pisemné pfipravy, spravné

nacasovat jednotlivé aktivity a zdvérem vyhodnotit vysledky.
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® Odborné vzdélani: Pedagog musi dosdhnout kvalifikace ve svém oboru, diky kterym bude
se svymi poznatky na vysoké urovni a své védomosti stale rozsifovat. Pro sluzebni pottebu
je nutné se absolvovat pfipravné kurzy, které se po dobu jeho kariéry musi obnovovat.

Zalezi vSak na druhu kurzu a jeho platnosti.

® Vseobecny kulturné-politicky rozhled: Vseobecné znalosti pfispivaji ke zvySené autorité

instruktora, které poté predava svym cvicenym vojakiam.

® Vztah ke vzdélavanému: K tomuto vztahu je nutné, aby mél instruktor znalosti z oblasti
psychologie, jako je naptiklad lidsky a pozitivni pfistup k vojakim. Velkou Cast téchto

znalosti se instruktor nauci béhem své praxe.(Kohout, 2002)

3.2 Vstupni kompetence a psychologie osobnosti cvicicich

Pro vykonavani funkce stelce je nutné, aby byl osobné zpuasobily, a tim mél vSechny
predpoklady vykonavat sluzbu v bezpeCnostnim sboru. Z psychickych projeva, které mohou
ovlivnit cvicici pii vycviku jsou: emoce, pocity, viemy, pozornost, pamét’ a vile.

Nejvyznamnéjsi charakteristikou stielce jsou pocity, které maji ptivod ve svalech. Tyto
pocity ovliviiuji komfort ¢i nekomfort pfi strelecké poloze, dale pocity drzeni zbrané a s tim spojené
drzeni prstu na spousti a prace s ukazovackem. Dalsi situace ovliviiyjici pocity jsou pii pocitech
unavy nebo dobré nalady, pii pfipravenosti stfelce na vycvik a dalsi. NejkritictéjsSim pocitem,
ovliviiyjicim stielce je pocit tnavy ¢i uplné nesoustiedéni az pripravenost ke stfelbé. Pfi tomto
pocitu je stielec nejisty, ztraci presnost béhem stelby a nevnima chyby, které pii ni vznikaji. Pro
vysokou uroven piesnosti a spravného provedeni stielby je dualezité, aby mél stielec vysoky zajem
pocitu odpovédnosti, soustiedénosti a vnimavosti.

Pozornost je charakterizovana jako soustfedénost a zameéfenost duSevni cinnosti na
specificky cil nebo d€j. Pro spravné a presné provedeni stfelby se musi stfelec rozvijet ve
schopnosti soustiedéni se na urcité myslenky a ukony, které probihaji ¢i budou probihat, vytesnit a
nereagovat na okolni ruch, jako je hluk, pohyb souseda na palebné ¢ate. Dale musi sousttedit svou
mysl jen na konanou ¢innost a potlacit vzpominky, mySlenky ¢i prozitky na situace, které nijak
nesouvisi s provadénym procesem. Schopnost pozornosti je ovlivnéna cilevédomosti,
zainteresovanosti a disciplinovanosti stielce.

Dalsim projevem jsou vjemy, které svym plisobenim na smyslové organy ve védomi stielce
mohou zpusobit podrazdéni. Napiiklad pfi vystielu si je stielec jisty svou pfesnosti v naméfeném
bodé¢, ale pii pohledu na ter¢ vidi, ze se zasah objevil mimo jeho stfed. V tomto okamziku je pro

stielce tato situace zahadou, ale ve skutec¢nosti mohlo jit o sled krokt, tésné predchazejicich vystrel,
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jako je vychyleni zbrané vlivem neuvédomélych razd. Dochazi k nesoustiedéni stfelce na
zaveérecnou fazi mezi pocatkem vychyleni a vystrelem vlivem kratké casové doby, ktera je zastinéna
také zpétnym razem zbran€. Z celého procesu si stielec uvédomuje jen chybné musky. Této
skuteCnosti 1ze predejit diky zdokonaleni svalové kontroly a zpevnéni stability téla stielce.

Pamét’ se rozdéluje na tii typy: zrakova, emocionalni a svalova.

1. Zrakova pamét se nejvice projevuje pii vSech krocich v pfipravé stfelce na vystiel, k jejimu
zlepSeni neni tfeba zadny specialni trénink, k jejimu zdokonalovani dochazi pfi opakovaném
provozovani stielby.

2. Diky emocionalni paméti mize stielec znovu vyvolat stav mobilizace a pfipravenosti ke stielbé v
zavislosti na dfive prozité situaci. Postoj stfelce zastava kladny vici emocionalnim prozitkim a
snazi se jej co nejcastéji opétovneé vyvolavat.

3. Svalovou pamét musi stielec oproti zrakové paméti aktivné zlepSovat, protoze je to jeden ze
zakladnich prvk( spravné techniky strelby. K jejimu rozvoji je dulezity pravidelny trénink,
zamefeny jen na spravné pouziti svalll pfi konané Cinnosti.

Vile je Casto definovana v této problematice jako prekonavani té€zkosti. Abychom predesli
slabé vili stelce, je tfeba se zaméfit na omezeni Ci Gplné vytésnéni vSech potizi, které mohou
béhem stielby nastat. Za potize muzeme povazovat napiiklad nepfiznivé osvétleni, silné
povétrnostni podminky, vykyvy teplot, nezadouci stav zbrané, dale také konflikt s jinym stfelcem ¢i
instruktorem, nevhodné sestaveny terCovy manévr a jiné.

Psychicka stranka stielce je ve stielbé velice dulezita, ale neni na ni brat az takovy duraz.
Muze byt ovlivnéna napiiklad pohyby, chiizi, zménou dychani, mimika a intonace. Nejvhodnéjsi
stav stielce je takovy, aby meél snahu a schopnost ovladat své myslenky a projevy, nepodcerioval
své sily a duvetoval si a aktivné vnimal. VSechny tyto charakteristiky by mély vést k co nejlepsimu
stieleckému vysledku (Sicho, 1988).

Psychologie cviciciho je aspekt, ktery je soucasti celého vyvoje osobnosti stelce, proto je
dulezité, aby stelec dosahl v priabéhu vycviku vSech tfech existujicich stupna.

° Prvnim stupném si prosli vSichni strelci, ktefi se ucastnili jakékoliv strelby. V tomto

stupni dochazi k uvédomovani si procesu, ktery bude vykonavat, pochopeni technik a

zakladt, které jsou potieba znat a jejich postupné osvojeni. Aby stielec mohl postoupit do

dal§i urovné, je nezbytné vSechny tyto podstatné vlastnosti znat, dobfe analyzovat a

ovéerovat jednotlivé techniky strelby a jejich modifikace.

L V druhém stupni je jiz stfelec vzdélan o vSechny potiebné techniky stfelby a ma je

tzv. vStipeny do paméti. Jeho mysl je upnuta na ucelovani strategie, zatimco mozek se snazi

celou situaci zvazovat, vyhodnotit a na zavér rozhodnout. Stielec je plné pozorny a
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soustfedény na to, co vykonava. Stielec se dostava do stavu, kdy pfestava vnimat okoli,
prestane slySet zvuky a jeho pozornost, mysl a periferni vidéni se zuzuje do uzkého pole,
pouze na spravné provedeni stielecké techniky a samotna stelba. Pfi této plné koncentraci a
soustfedéni nejvice dochéazi v okamziku vystrelu.

° Treti stupen piichazi po vystrelu, kdy se cvicici uvolni nad vykonanou ¢innosti a
dava prostor prichazejicim problémum, které jsou feSeny podvédomé a bezprostiedné.
Tohoto stupné lze dosahnout pouze v pripadé, ze vSechny ziskané informace a prokazané
dovednosti jsou tak dostacujici, ze se stanou soucasti védéni stfelce a stanou se jeho

podminénym reflexem (Vacek, 2009).
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4 DIDAKTIKA STRELECKEHO VYCVIKU
Pro spravné vedeni pedagogické Cinnosti jako je i1 vycvik, je dilezitou soucasti obecné
didaktické aspekty (principy), které zahrnuji zakladni pozadavky vyucovaciho procesu
(Muzik,2005). Tyto principy, spolu s cilem vyuky a jejimi zékladnimi pravidly tvofi celkovy smér
vyuky. VSechny dulezité aspekty vycviku se vztahuji na celkovy prabéh vyuky, tzn. metody a
formu vyuky, obsahova ¢ast vyuky, samotnad vyucovaci ¢innost, apod. ,,Principy vyukové ¢innosti
byly ziskany pfi rozboru pedagogicky-pracovnich postupech, za jejich vysledkem byly uspéchy ve
vyuce.” ( Kalhous a Obst, 2009). Témito principy se jiz v historii zabyval napfiklad J.A. Komensky,
H. Spencer aj., ktefi byli znami jako klasikové pedagogiky. V pozd¢jsi dobé doslo k vyvoji a
upresnéni zakladnich principa a zaCaly se objevovat skoro v kazdé uCebnici didaktiky.
V této praci zminim né€kolik didaktickych aspektd, které maji pro spravny vyvoj
vyucCovaciho procesu nejveétsi vyznam.
® Princip primérenosti
Tento princip vyjadiuje souhrn pozadavki, jejichz spravny postup musi odpovidat Grovni,
na které se nachazi psychicky i fyzicky vyvoj stielce. Za pozadavky jsou brany formy a metody
vyucovani, dale také cile a obsah vyucovaciho procesu (Pricha,2000). Dulezitym postupem je
obsah vyuky, obtiznost uCiva a také jakym zpuisobem je prednaSeno v zavislosti na odborné
zpusobilosti a schopnostech strelce (Muzik, 2005).
® Princip soustavnosti
Princip soustavnosti zahrnuje pozadavek, aby byl pfi vyuce dodrzen spravny logicky postup
tak, ze si stfelci (zaci) neustale opakuji a osvojuji své znalosti v systému. Dle Priachy (2000) je
uvadeéno, ze ,,vyucovani a uceni ma respektovat logicky usporadany systém* a cely tento zavér je
nazyvan jako princip systemati¢nosti. Ukolem pedagoga je seznamit své zaky s vyukovym cilem,
strukturou uciva a sdélit jim logickou navaznost jednotlivych vyukovych metod. Pfi pedagogice
dospélych cely vzdélavaci proces zavisi na dosavadnich dovednostech, védomostech a zivotnich
zkusenosti stielct (Skalka,1989).
® Princip uvédomélosti a aktivity
Velmi uzce spolu souvisejici principy jsou pravé princip uvédomélosti a aktivity. Pojmem
uvédomelost je bran jako urcity postoj cvicicich k uceni, které musi byt zkvalitnéno dosavadnimi
poznatky stielce. Jinymi slovy se to d4 popsat jako porozuméni zéka ucivu, které se musi ucit a
pochopit smysl urcité Cinnosti (Pricha, 2000). Aby doslo ke zdokonalovani znalosti cvicicich, je
velmi dulezité, aby si cvicici vytvorili kladny vztah k uceni. S timto didaktickym pfistupem lze

dosadhnout spojeni mezi teoretickymi védomostmi a praktickymi zkuSenostmi a cilem celého
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pedagogického procesu je dostat stielce do stavu, kdy budou samostatné osvojovat védomosti a
dovednosti.
® Princip individualniho pristupu k zakam

K tomuto principu je dilezité pfistupovat z pedagogického hlediska, kdy se jedna o
respektovani jednotlivych prednosti kazdého zaka, Urovné piipravy na dané téma, schopnosti
efektivniho a smysluplného mysleni a také zdravotniho stavu. V praxi se tento princip zamétuje
na rychlost stielce pfi zdolani dané problematiky. I kdyz se vycviku ucastni obé pohlavi a vékovy
rozdil mezi nimi maze byt i 30 let, béhem vycviku se mezi nimi nedé€laji zadné rozdily a kazdy
musi splilovat kritéria pro dosazeni pozadované funkce bez rozdilu véku a pohlavi. Kazdy stielec
ma samoziejme rozdilné schopnosti vedouci k uspéchu a proto je nutné se zaméfit na chyby, které
se tykaji stielct individualné. Odstranéni chyb charakterizujici daného stielce je velmi pfinosné u
prichazejicich novacki, ktefi poprvé prichazi do styku se stfelnou zbrani, tudiz se zamezi ziskani

nespravnych postupt a vSe vede ke spravné bezpecnosti (Kalhous a Obst, 2009).
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PRAKTICKA CAST

1 NAVRH REVIZE A JEJI OVERENI V PRAXI

Vyuziti didaktické analyzy pro piiru¢ku stieleckych instruktord ACR bylo aplikovano na
skuping 90 piislusnicich ACR, kteii maji zakladni i rozsifené znalosti v oblasti stieleckého vycviku.
Dale byla tato analyza pouZita na 30 piislusnicich ACR, ktefi se s timto vycvikem seznamili pouze
ve Vojenské Akademii ve VysSkové€, pred prijetim do sluzebniho poméru. VSech 120 cvicicich
absolvovalo strelecky vycvik, ktery byl Casové dotovan 16 hodinami. Byli seznameni s navrhem
revize tematického celku, ktery ma ukazat, zda se muze didaktika a rizné taxonomie vyuzit v
oblasti stfeleckého odborného vycviku, za jejimz cilem by bylo syntetické zlepSeni afektivniho i
psychomotorického postoje strelce ke zbrani.

Abych mohl provést revizi stfeleckého vycviku, musel jsem provést didaktickou analyzu
piirudky stieleckych instruktord ACR. V praktické &asti jsem se zaméfil na stielbu z ruénich zbrani
jednotlivce. Armada Ceské republiky disponuje rGiznymi zbranémi jednotlivee, ale ja vyuzil ke

svému vyzkumu Pistoli CZ 75 SP — 01 Phantom a Utoénou pusku CZ 805 Bren Al.
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2 NAUKA O POUZITYCH RUCNICH STRELNYCH ZBRANI

Nez se pustime do praktické Casti, je potfeba védet zakladni informace o téchto zbranich.
Musime znat jejich charakteristiku, bojové pouziti, takticko — technicka data, ¢asti zbran€ a jak s

témito zbranémi manipulovat.

2.1 Pistole CZ 75 SP — 01 Phantom
Bojové pouziti

Je to zbran jednotlivce, ktera je primarné€ urCena pro mifenou stielbu na vzdalenost do 50
metri. Byla vyvinuta pro naboje raze 9mm (9 x 19 mm Luger) a mize byt vyuzita v jakémkoliv

boji.

Charakteristika zbrané
Tato pistole je samonabijeci U¢inna zbran jednotlivce s uzamenym zavérem zbrang. Je

opatfena bezpecnostnim ozubem, ktery vyuzivame pfi stavu ,.zbrafi pfipravena“. Je — li zbrafi na
bezpeCnostnim ozubu, nedojde k vystielu pfi jakékoliv necekané manipulaci zbrané — zbran
muzeme upustit. Tento mechanismus také umoziiuje vést stielbu dvojcinng, to znamena z predni
polohy kohoutku (DA — double action) nebo zadni polohy kohoutku (SA — single action). Jakmile
cvicici vystreli posledni naboj ze zbrané, zlstane zavér zbrané v zadni poloze pomoci zachytu
zavéru. Pistole Phantom ma plastovy ram a je opatfena dvéma zasobniky s kapacitou 18 naboju.
Tyto naboje jsou v zasobniku sefazeny ve dvou fadach, avSak vyusténi zasobniku je jednotadé. Na
pistoli jsou piipevnény mifidla — musSka hledi, které jsou opatfeny tritiem. Tritium slouzi k

viditelnosti mitidel pfi strelbé v noci.

SA Single action
JednoCinna funkce zbrané. Cvicici prevede zbrani do stavu pfipravena a pied strelbou
natdhne kohoutek do zadni polohy. Pfi této funkci zbrané je draha spousté kratka a odpor pro stielce

na spustadle nizky. Jakmile cvi€ici vystteli prvni naboj, kohoutek se vrati zpét do zadni polohy.

DA Double action

Dvoucinna funkce zbran€. Cvicici pfevede zbran do stavu piipravena, stejné jako u SA.
Avsak poté, co je kohoutek v zadni poloze, zméni stav zbrané¢ do DA. Neboli zajisti zbrai na
bezpec€nostni ozub. Draha spousté je delsi, nez u SA a odpor dvojnasobné vétsi. Thned po prvnim

vystielu z DA se kohoutek vraci do zadni polohy a nastava zména funkce na SA.
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Bezpecnostni ozub
Jak uz jsem zminil v charakteristice zbrané, tento prvek na zbrani slouzi prevazné k
bezpecnosti mezi uzivatelem a zbrani. Pfi neekané manipulaci, naptiklad padu zbrané na zem,

nedojde k vypusteéni biciho mechanismu na udernik.

2.1.1 Takticko - technicka data

Raze 9 mm
Hmotnost pistole s prazdnym
zasobnikem 500¢
Délka zbrané 210 mm
Délka hlavné 120 mm
Pocet drazek v hlavni 6
Uéinny dostiel Do 50 metru
Balisticka zivotnost zbrané 15000 vystielu
Kapacita zasobniku 18 naboju
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3.1.2 Hlavni ¢asti pistole
1. Ram pistole

2. Zaveér

3. Zachyt zavéru

4. Mitidla (muska, hledi)

5. Zéasobnik

WU «W AN

Obrazek 1 Hlavni casti Pistole CZ 75 SP - 01 Phantom

3.1.3 Bezpecnostni kontrola zbrané (bezpecnostni stereotyp)

Tento technologicky postup cvi€ici provadi vzdy, jestlize nema absolutni jistotu o stavu
zbrané. Na stielnici mize nékdy dojit k vyméné zbrané s jinym cvicicim, v tu chvili se bezpecnostni
stereotyp provadi také
Tento proces jsem rozdélil do Sesti fazi:

1. Cvidici, drzici pistoli prevede zbrafi do manipulacniho prostoru.

2. Jakmile se zbrafi nachazi v manipulacnim prostoru, musi zkontrolovat zasobnikovou Sachtu
(pohledem i hmatem).

3. Poté provede natahnuti zavéru do zadni polohy a 2x pohledem zkontroluje zasobnikovou Sachtu a

nabojovou komoru.
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4. Po kontrole komory i Sachty, razantné - opakované stahuje zavér do zadni polohy a zpét. Tento
ukon déla z divody kontroly zachyceného naboje ve zbrani. Znovu zkontroluje zasobnikovou
Sachtu a nabojovou komoru a dynamicky vypusti zavér do predni polohy.

5. V tuto chvili je zbrai natazena a musi byt vypusténo bici ustroji. Cvicici zamifi do
bezpec¢nostniho prostoru a provede mifenou ranu jistoty.

6. V tuto chvili je zbran po bezpecnostnim stereotypu a stahuje zbran zpét do pohotovostni polohy.
Ceka na dalsi pokyn fidiciho nebo instruktora stielecké piipravy.

Pohotovostni poloha — Poloha zbrané, uchopena pred télem. Cvicici ceka na dalsi povel
instruktora.

Manipulacni prostor - Prostor, ktery vyuZivame k veSkeré manipulaci se zbrani.

Zasobnikovad Sachta — Duté misto ve zbrani, kde cvicici vklada zasobnik.

Ndbojova komora — Prostor v télu zbrané. Po natahnuti zavéru, Ize vidét skrz vyhozni okno, zda
Jjsou nebo nejsou naboje v ndabojové komore.

Bezpecnostni prostor — Prostor, kde cvicici vypousti bici ustroji zbrané. Musi byt presvédcen, zZe v
tomto prostoru nejsou osoby nebo nijak neohrozuje sam sebe a ostatni cvicici.

Mirend rana jistoty — Vypusténi biciho mechanismu pistole do bezpecného prostoru cvicicim.

3.1.4 Stavy zbrané

Metodicka prirucka pro stfelecky vycvik v Armadé Ceské republiky rozliSuje 3 zakladni
stavy zbrané — vybitd, nabita, pfipravena. Je nutné fici, Ze stav zbrané€ rozliSujeme na zakladé¢ ukolu,
ktery nas Ceka. Vybita zbrafi je pfirozené bez naboju a naopak zbran pfipravena naznacuje, ze jsou
ve zbrani naboje a cvicici bude ocekavat stfelbu. VSechny tyto stavy zbrané cvicici reflektuji a
rozumi jim. Pokud by nerozuméli, nejsou schopni provadét ¢innost na strelnici pod vedenim
instruktora stfelecké pfipravy. Abych docilil svého vyzkumu, musel jsem vSechny tyto stavy
vysveétlit.
Nabita zbran

Zbrari je v pohotovostni poloze, zasobnik je v zasobnikové Sachté zbran€, ale naboje nejsou
v nabojové komore. Cvigici miize po natahnuti zavéru do zadni polohy vést stielbu na cil. Ceka na
dalsi povel instruktora.
Tento proces jsem rozdélil do tri fazi:
1. Cvicici jsou pfipraveni na piipravné Care a slysSi povel instruktora ,,nabijet*, reflektuji ziskané

informace z nacviku a teorie a automaticky presunou zbrafi z pouzdra do manipulacniho prostoru.
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Zaroven slabou rukou vytahuji zasobnik ze sumky. Pred vlozenim zasobniku do pouzdra zkontroluji
naboje v zasobniku pohledem i hmatem. Nasledn¢ vlozi zdsobnik do zasobnikové Sachty ve zbrani.
2. Po vlozeni zasobniku zasobnikové Sachty, musi zkontrolovat, zda zasobnik spravné dorazil. V
tomto pripadé razantné dotlaci zasobnik a zatdhne. Tento Ukon provede minimalné dvakrat. Po
kontrole spravného dorazeni zasobniku v zasobnikové Sachté, pretoCi zbran vyhoznim oknem
nahoru.
3. Jakmile dokonc¢i kontrolu vyhozniho okna, pfesune zbran zpét do pohotovostni polohy nebo do
pouzdra.
Slaba ruka — Je to opacna ruka, kterou nedrZime zbran. Cvicici, kteri jsou pravdci, drZi zbran v
pravé ruce a levou vytahuji zasobnik. Cvicici, kteri jsou levaci, maji opacny postup.
Pripravnd cdra — Pomysina cdra, oznacend bilymi praporky po strandch, kde cvicici cekaji na
povel instruktora.
Palebnd cara — Pomysind cara, oznacend cervenymi praporky po strandch, kam se cvicici presunou
po povelu nabijet. V tuto chvili zaujali posledni pozicni stanovisko, odkud povedou stielbu.
Sumka — Pouzdro pro zdsobniky.
Vyhozni okno — Zdrez v rdmu zbrané. Cvicici skrz vyhozni okno vidi do ndabojové komory, aviak
musi byt zaver v zadni poloze. Po vystrelu odtud vypadnou ndbojnice.
Zbran pripravena

Zbran je v pohotovostni poloze, zasobnik je v zasobnikové Sachté a naboj je v nabojové
komote. V tuto chvili je cvicici schopen vést stielbu ze SA 1 DA.

Tento proces jsem rozdélil do Ctyt fazi:
1. Cvicici zaujali pozici na piipravné care a slySi povel instruktora ,,k boji“, reflektuji své
predchozi znalosti z nacviki a teorie a automaticky prevadi zbrafi do manipulacniho prostoru.
Zaroven slabou vytahuji zasobnik s naboji ze sumky a pohledem i hmatem kontroluji ulozené
naboje v zasobniku, pfed vlozenim do zasobnikové Sachty.
2. Stejné jako u stavu zbrané ,,nabita“, cvicici zkontroluje ulozeni zasobniku v zasobnikové Sachté
razantnim dorazenim a zatdhnutim. PtetaCi zbran vyhoznim oknem nahoru, a zaroven natahuje
zavér do zadni polohy. PfetoCeni zbrané vyhoznim oknem nahoru, pohledem kontroluje zasunuti
naboje do nabojové komory. Po uspésném zavedeni naboje do nabojové komory se presveédci, zda
je naboj v komorte spravné zasunut. Tento proces provede mirnym zatazenim zaveéru do zadni
polohy tak, aby si nevyhodil ulozeny ndboj v komote. Jakmile se ujisti, ze je naboj spravné ulozen v
nabojové komote, zopakuje proces ulozeni zasobniku v zasobnikové Sachté. Jelikoz jsme zavedli

naboj do nabojové komory, zasobnik se mize destabilizovat a proto se piesvédcu;ji jeste jednou.

30



3. V tento moment uvedli zbrain do stavu ,pifipravena®, prevadi zbrani do pohotovostni polohy a
cekaji na dalsi povel instruktora.
Vybita zbran

Zbran je po bezpecnostnim stereotypu v pouzdie. Zasobnik je mimo zbran a naboje nejsou v
nabojové komote. Cvicici neocekava stielbu, ma kontrolu nad zbrani.
Tento proces jsem rozdélil do i fazi:
Pozndmka: Ma-li cvicici zbran ve stavu ,,nabitd“ nebo ,,pripravend*, miZe provddeét cinnost na
povel ,vybijet*. Taktéz miize zbraii vybijet po dostiileni munice. Cinnost na povel ,, vybijet* se nijak
neméni a nerozliSujeme, zda je zbran , nabita““ nebo ,,pripravend “.
1. Na povel ,,vybijet*“, presune zbrai do manipula¢niho prostoru, vytahuje zasobnik, pohledem 1
hmatem kontroluje, zda nejsou naboje ulozeny v zasobniku a vklada zasobnik zpét do sumky nebo
odhazovaciho vaku. Pfeta¢i zbran vyhoznim oknem nahoru, a zaroveil natahuje zavér do zadni
polohy. Zkontroluje zasobnikovou Sachtu a nabojovou komoru. Po kontrole Sachty i1 komory,
razantné - opakované stahuje zavér do pfedni a zadni polohy. Poté dynamicky vypusti zavér do
predni polohy.
2. Stejné jako u bezpecnostni kontroly zbrané, namifi do bezpeCnostniho prostoru a provede
mifenou ranu jistoty.
Pozndmka: Tento proces je stejny jako u bezpecnostiho stereotypu, s rozdilem, Ze cvicici ukoncil
strelbu a musi se presvédcit, Ze ve zbrani nejsou naboje a zbrani je zcela v poradku.
3. Dokoncil ¢innost, prevadi zbran do pohotovostni polohy nebo do pouzdra a Ceka na dalsi povel

instruktora strelecké pfipravy.

3.1.5 Polohy ke stielbé

Stielecka priprava v Armadé Ceské republiky je velmi obsahla. M¢l jsem k dispozici
omezeny ¢as a omezeny pocet cviCicich. Musel jsem vybrat zakladni polohy ke stielbé z pistole i
utocné pusky tak, abych dosahl pozitivniho vysledku svého vyzkumu.

Je dulezité, aby cvicici nasli komfortni polohu pfi nacvicich, a proto se tyto nacviky ke
stielecké pripraveé Casto zavadéji. Pii strelbé se musi citit pohodIné a uvolnéné. Nez se dostanu s
cvicicimi na stielnici, musim se kazdému vénovat individualné. Musim rozeznat negativni vlivy pfi

zaujeti polohy a snazit se je odstranit.

Poloha — ve stoje
Je to jedna z nejzakladnéjSich poloh pii stielbé z rucnich zbrani. Zarover je jedna z

vV v

psychické faktory, ovliviyjici ¢loveka.
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Nohy musi byt na §ifi ramen ve stejné urovni, ale dovoluji vysunout slabou nohu o pul
chodidla doptfedu. Vétsinou cvicici, ktefi maji Spatnou mobilitu a flexibilitu téla, si vyberou metodu
s nohou mirné vysunutou doptedu. Neni to v§ak dogma, citi-li se s nohou mirné vysunutou dopfedu
pohodlngji, miize toho vyuzit.

Zada, ramena a hrudnik musi mit celn¢ k terci, kvili spravnému nastaveni hrudni balistiky k
cili. Vyrovna zada, mirné se nakloni smérem dopfedu a srovna ramena do stejné urovné. M¢l by
docilit osy stfedu téla. To znamena, ze dokonale vyrovna vahu do stfedu téla, za pomoci nohou, zad
a kycli.

Aby dosahl co nejmensiho zpétného razu pii strelb€, musi mit natazené ob€ ruce na zbrani a
dotvoreny spravny uchop pistole.

Poloha — vysoky klek

Dalsi polohu, kterou jsem vybral pro mij vyzkum, je vysoky klek. Tuto polohu musi cvicici
dokonale zaujmout a ovladnout. Protoze patiime pod ozbrojené slozky Ceské republiky, musime
umét pracovat 1 se stfelbou v taktické situaci. Tato poloha ndm umoziuje vést stielbu neméné
kvalitn€, nez u stfelby ve stoje. Navic snizujeme siluetu pfed nepfitelem nebo se diky ni Iépe
skryjeme.

V prvni fazi pii nacvicich u¢im, ze tuto polohu zaujimame smérem doptfedu. To znamena, ze
cvicici pti zakleknuti nedava slabou nohu dozadu, ale dopfedu. Pfi veskerém adrenalinu a euforii se
stava, ze pii pohybu zpét §lapne na nerovnost a ztrati stabilitu, tudiz i prehled nad situaci, ktera se
déje pred nim.

V samotné poloze musi dodrzet 3 opémé body — chodidlo slabé nohy, koleno silné nohy a
$picka boty silné nohy. Vznikne pomyslny trojuhelnik a tfi opérné body, které vyuzije k ziskani osy
stiedu téla. Zada a ramena jsou vyrovnana, stejn¢ jako u stielby ve stoje.

Poloha — nizky klek

Stejné jako vysoky klek, tuto polohu cvicici zaujima ze stoje. Pfi provedeni této polohy,
postupuje stejné jako v predchozim piipadé a dodrzuje stejné zakonitosti. Poloha se vSak lisi
nékterymi zasadami a prvky, které je potieba dodrzet. Jak nam napovida nazev polohy, muzeme z
n¢j pochopit, ze bude silueta jeste nizsi, nez tomu bylo v pfipadé polohy vysokého kleku. Zaroven
si muzeme odvodit, Ze pfi zaujeti této polohy cvicici vyuziva nizsi prekazku jako kryt pii stielbe.

Je dualezité, aby dodrzel tfi op€mé body, stejné jako u vysokého kleku. To znamena —
chodidlo slabé nohy, koleno silné nohy a Spicka boty silné nohy. Aby docilil nizkého kleku, musi si
vytvorit oporu pro stfelbu. K tomuto vyuzije koleno slabé nohy, ale musi dodrzet zasadu , mekké x

tvrdé* a naopak.
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Meékké X tvrdé — Pri strelbé z nizkého kileku cvicici vyuziva koleno jako oporu pro strelbu.
Musi dodrzet, aby loket tlakem piisobil do kvadricepsu nebo koleno oprené do tricepsu cviciciho.
Poloha — vleze

VétSina cvicicich, ale i instruktord tuto polohu povazuje za nejstabilnéjsi a odpocinkovou.
Zaujeti probiha z raznych poloh, ale vzdy smérem doptedu, ze stejného divodu jako v predchozich
ptipadech. Svym studentim fikam, Ze rozliSuji dva typy polohy vleze a s tim souvisi, k ¢emu tyto
typy pouzivat.

Poloha — v leze (staticka stielba)

Urcité kazdy vidél odstfelovace lezet za puskou v raznych filmech a dokumentech. Je to
presné ta staticka poloha vleze, o které se budeme bavit. Jak ndm napovidaji filmy o odsttelovacich,
jsou to vojaci, ktefi Cekaji na né€jaky cil. Nehybné lezi a vyCkavaji. Nepotiebuji tedy rychle vyrazit z
mista a pokracovat v plnéni ukolu.

Cvicici lezi na bfiSe, nohy jsou mirné oteviené do tvaru pismene V. Silnd noha musi byt
prodlouzeni osy zbrané —> ruce —> trup —> silna noha a slaba noha jen dopomaha ke stabilité téla.
Lokty strilejiciho jsou zaptené o tvrdy povrch a na zbrani je dotvoren tichop.

Poloha — v leze (dynamicka stirelba)

Tento typ cviCici zaujima, plni-li n&aky ukol, potfebuje-li se rychle schovat nebo snizit
siluetu. Avsak potiebuje se i rychle zvednout, proto se par prvkid u této polohy lisi od polohy pro
statickou stfelbu.

Lezi na bfiSe, nohy jsou podéln€ srovnany a §picky bot se zapiraji o tvrdy povrch. Jak tedy
muzeme vidét, rozdil je v poloze nohou, z divodu rychlejsi akceschopnosti se zvednout a

pokraCovat v manévru. Lokty jsou zapiené o tvrdy povrch a na zbrani je dotvoten uchop.

3.1.6 Zasady pro uspéSnou stielbu a klicové kompetence

Pfi nacvicich z pistole nafizuji vSem svym studentim, aby pochopili a zapamatovali si
jednotlivé prvky pro kvalitni a uspé$nou stielbu. Jelikoz se jedna o teorii, mize spousta z nich
zpochybnit tohle téma. AvSak jsem zastancem toho, ze se nemohou naucit kvalitn¢ stfilet, neznaji-li
zakladni zasady pro stfelbu. Protoze je neznaji, nevi, na co se v prvni fazi zaméfit a v které zasadé
se zlepsit.

1. Postoj - Jak uz jsem zminil v pfedchozich bodech, je dilezité, aby studenti nalezli spravny
postoj. Posto; musi byt komfortni, pfirozeny, nesmi byt kieCovity a predevsim ho cvicici musi umét

rychle a pohotové zaujmout.
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2. Uchop — Silnou rukou obejme pazbicku pistole, ale nesmi to byt kietovité. Ukazovadek silné
ruky je po celou dobu mimo spoust. Slabou rukou obejme zbylé hluché mista kolem pazbicky a
prsty slabé ruky prelozi ptes prsty silné ruky. Prevazné se musi soustiedit na silu tlaku rukou, kolem
pistole. Tento tlak vykonava slaba ruka, protoze silna ruka se musi soustiedit pouze na spustadlo.
Ve veétsiné pripada si uchop cvicici dotvaii v prabéhu kariéry, musi vSak dodrzet tyto zakladni
prvky pro uchop, aby docilil kvalitni stielby.
mifi jednim okem, mUj nazor je ten, Ze je to Spatn€. Stfelec musi mit prehled nad situaci a musi
veédét, co se déje kolem néj. Zaméfi-li se pouze na mifidla silnym okem a slabé oko ma zaviené,
ztrati prehled nad situaci kolem néj. VSem vzdy fikam, ze nikdy nedocili toho, aby vidéli musku 1
hledi stejné ostfe. Musi najit spravny thel oka — mifidel — zadmérného bodu, aby mifidla splyvali
v jedno.
4. Spousténi — Na tento prvek pro uspésnou stielbu se zameétuji u cvicicich az po néekolika
vystelenych naboju, nebo-li az cviCici ziska praxi a dril. Primarné fikam svym studentim, ze je
vystiel musi prekvapit, v opacném piipadé se automaticky soustiedi na vystrel a ukazovacek na
spousti uz neovlivni.
5. Reset spousté — Po mnoha vyucenych hodin stfeleckého vycviku jsem zjistil, ze 60% cvi€icich
netusi, co reset spousté je. Reset spousté definuji jako mechanismus, ktery vyvola vystiel a po
vystelu v tomto mechanismu dochézi ke ,,smazani paméti zbran€“. Dalsi fazi resetu je pii vraceni
spustadla do vychozi polohy. Jakmile dojde k resetu u spustadla, mize cviCici provést vystiel
znovu, tudiz neni potieba vracet spustadlo do vychozi polohy. Vnimat reset spousté pii strelbe,
dokéze jen zkuSeny stielec.
6. Kontrola miridel na cili — Jeden z prvki pro uspésnou stielbu, ktery cvicici dokaze ovlivnit,
zapamatovat si a naucit se. Kontrolou mifidel po vystrelu docili klidné stielby, uklidni organismus,
zpomali dech a dokaze se opétovné soustredit na dalsi vystiel.
7. Odhled — Tuto zasadu neprovadi 70% — 80% mych studentl, protoze si mysli, Ze neni potieba.
Jsem opacného nazoru. Tak, jako se snazim odnaucit mifit jednim okem, snazim se naucit provadét
odhled po vystielu. A to z divodu kontroly situace kolem cile a kontroly situace, kolem stielce
samotného, stejné jako pfti stielbé jednim okem.
2.2 Uto¢na puska CZ 805 Bren Al
Bojové pouziti

Utocna puska jednotlivce v Armadé Ceské republiky, ktera je urCena pro niCeni zivé sily
mifenou stielbou na pozemni i vzdusné cile. Modifikace naboj pro armadni slozku je 5,56mm

NATO.
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Charakteristika
Z divodu navyka pro ruzné typy stfelct, byla navrhnuta se sklopnou ramenni opérou z

teleskopického materialu. ACR nakoupila dva typy této Gtoéné pusky — s prodlouzenou hlavni CZ
805 Bren Al, uréenou pro pozemni jednotky a se zkracenou hlavni CZ 805 Bren A2, urenou pro
pruzkumné a vysadkové jednotky. Ke zbrani se daji na montazni listy pfidélat rizna piislusenstvi,
protoze liSty odpovidaji normé¢ MIL — STD 1913. Je vybavena kompletné¢ odnimatelnou ramenni
opérou, lehce rozlozitelna k Cisténi, velice pfesna, spolehliva a jeji balistickd zivotnost presahuje

normu dnesnich zbrani.

2.2.1 Takticko — technicka data

Raze 5,56 mm

Hmotnost s plnym zasobnikem, 4,060 kg

Uéinny dostiel Do 500 m

Balisticka zivotnost hlavné 20000 vystiela

Hmotnost bez zasobniku a popruhu 3,49 kg
Pocet naboju v zasobniku 30 kusu

Délka ﬁtoén:’);)jl;‘s'vl;)rfnsl::ir::nnni opérou a 1090 mm

Pocet drazek v hlavni 6
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2.2.2 Hlavni ¢asti atocné pusky

1. Plynova trubice s regulatorem odbéru plynu

. Pist

. Vratné ustroji

. Zavér

. Zadni hlava

. Sklopna ramenni opéra

. Demontazni Cepy

. Pouzdro zavéru s mechanickymi mifidly (muska, hledi)
. Pazbicka se spoustécim mechanismem (spustadlem) a zasobnikovou Sachtou
10. ovladaci — napinaci paka

11. Hlaven

12. Bojovy nuz CZ 805

O 0 39 O L B W DN

9.

Obrazek 2 Hlavni casti uitocné pusky BREN CZ 805 Al

Mechanicka miridla
V ramci zakladnich ¢asti zbran€, jsou tyto mechanicka mifidla. Muska, hledi jsou soucasti

zbrani po nékolik desetileti a pouzivaji se dodnes, protoze jsou spolehliva a neni potieba mit zdroj
napajeni, aby byly funkéni. K utocné puSce BREN CZ 805 jsou pfipevnénd v horni casti
montazniho RAILU a jsou lehce odnimatelna. Horni RAIL ma nékolik zarezii, oznacenych ciselnou
fadou 1 — 39. Svym studentim doporucuji musku nastavit na pozici ¢. 2 a hledi na pozici ¢. 30,
protoze pro armadni stielecky a takticky vycvik vyuzivame dalsi pfislusenstvi ke zbrani, které se
kotvi také na horni RAIL tto¢né pusky.
Nastaveni mechanickych miridel — rektifikace

Jakmile mi studenti ziskaji teoretické znalosti a projdou hodinami nacvikti, muzou své

znalosti reflektovat a evokovat do praxe. V naSem piipadé to znamena, ze projdou prvnim
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nastfelenim zbrané. Nez s cviCicimi zaCneme rizna stielecka a kontrolni cviCeni ve stielbé, je
dulezité provést rektifikaci mifidel. ZjednoduSené nazyvame , nastfelit zbran“.

Pro tuto rektifikaci potfebujeme nastielny ter¢, velikosti papirového formatu A4, rektifikacni
kli¢ pro musku a plochy kli¢ pro hledi. Nastfelny ter¢ je vyroben v meéfitku na 300 metrovou
vzdalenost. Tato vzdalenost neni ndhodné urcena. Mifi-li cvicici s itocnou puskou BREN CZ 805
na cil, ve vzdalenosti 300 metrti, nas zamérny bod je ve stfedu tohoto cile. Avsak pokud by stielec
vidél cil ve vzdalenosti 300 <, jeho zdmérny bod je nad stfedem cile. Abych zjednodusil tento fakt,

fikam studentim, aby pochopili pojem metna dalka.
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Obrazek 3 Nastielny ter¢

Technologicky proces pro nastielny terc pri stielbé

Tento proces jsem rozdélil do tii fazi:

1. Po obdrzeni péti naboju, ve vzdalenosti 25 metrti cvicici vedou stfelbu na nastrelny ter¢, ktery
vidime na obrazku ¢. 4. Pii strelbé mifi do stfedu terCe (oznacen bilou teCkou), soustiedi se na
frekvenci dechu, tchop zbrané a dodrzuji zasady pro uspésnou strelbu. Jejich cilem je vytvorit
sousttel péti vystiell, v co nejmensim rozptylu.

2. Provedu vyhodnoceni zasaht v nastielném terci. Jsou-li zasahy v horni nebo dolni poloviné terce,
musi nastavit musku pomoci rektifika¢niho klice. Vidi-li zasahy v pravé nebo levé Casti terce,
soustredi se pfi rektifikaci na hledi. Malé kruhy s Sipkami, s ndzvy , muska, hledi* urcuji, kterou

stranu zvolit pro montaz rektifika¢nimi klici.
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Poznamka: Na mechanickych miridlech se nachdzi dilkovana stupnice a kazdy tento dilek mad
méritelnou hodnotu. Pri nastaveni rektifikacnim klicem musky, je jeden dilek 4 mm, avsak u
rektifikace hledi tento dilek je 8 mm. Jednoduse receno, pokud cvicici rektifikacnimi klici klikne
nahoru X dolii nebo doleva X doprava, posune se muska i hledi o dané milimetry. Ctverce, tvorici
sit'v nastrelném terci o rozméru Ix1 cm, pomdhaji cvicicim v orientaci pri pocitani milimetrii.

3. Pokracuji ve stielbé po péti ranach do té doby, nez zasdhnou stfed nastfelného terCe. Jakmile je
jejich soustiel péti vstielt uprostied terCe, fikame, Ze zbran je nastielena. Za této situace mizeme
pokracovat v pokrocilé strelbé.

Metna ddlka — Je dalka, pri které stiela neprevysi vysku cile, po celou dobu drdhy jejiho letu.
Zamérny bod — Je bod, na ktery cvicici miri — cil.

2.2.3 Polohy ke stielbé

Poloha — ve stoje
Cvicici na obrazku ¢. 4 dodrzuje zasady pro stielbu z uto¢né pusky BREN CZ 805. Leva
(slaba) noha je mirn€ vysunuta dopiedu, zada i ramena jsou vytoCeny smérem k cili a na zbrani je

dotvoren predepsany uchop.

Obrazek 4 Poloha — ve stoje

Poloha — vysoky klek
Tt1 opérné body (chodidlo slabé nohy, koleno silné nohy, §picka boty silné nohy), které jsou

potieba pro stielbu z vysokého kleku vidime na obrazku €. 5.
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Obrazek 5 Poloha — vysoky klek
Poloha — nizky klek
Cvicici na obrazku ¢. 6 vyuzil svou mobilitu téla a posadil se na pravou nohu, ktera je pevné
zaptena o tvrdy povrch. Tento styl jsem ocenil, protoze vyuzil Cas pfi nacvicich a vyhodnotil, ze citi

7

vyS$si komfort a klid pii stielbé.

Obrazek 6 Poloha — nizky klek

39



Poloha — v leze (dynamicka stirelba)
Nohy symbolizuji tvar pismena V tak, jak jsem zminil v pfedchozich odstavcich své prace.
Kdyz se vsak podivame na obrazek ¢. 7, miizeme vidét, ze cvicici nema télo dokonale srovnané.

Silna prava noha musi byt prodlouzeni osy zbran¢ — ruce — trup — silna noha.

Obrazek 7 Poloha — v leZe (statickd stielba)

bocni pohled

Obrazek 8 Poloha — v leze
(staticka stielba) pohled zezadu
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3 REVIZE TEMATICKEHO CELKU V PRAXI

NAZEV
VZDELAVACI KDO KDY PROC
AKCE
Teoretické a K ziskani
praktické zaklady 30 vojaku v potiebnych
odborného profesionalni V roce 2021 - 2022 | znalosti a nacviku
stieleckého sluzbé ACR pro stielecky
vycviku vycvik
Voukovy il Formulace cile
Vyukova jednotka | |, Y L. Y Zpusob ovéreni ucebni tlohy dle
vyukové jednotky .
taxonomie
Cvicici si
tuj ,
zapar?a uje' Orienta¢ni ustni 1.0 Ulohy
bezpecnostni , . v s s o
v v wve .v 1+ nebopisemné |vyzadujici pamétni
1 opatreni pri strelbé| v o )
., . | prezkousSeni vSech reprodukci
z rucnich zbrani vos .
v v e . , cvicicich poznatku
na strelnici a umi
je definovat.
1.0 Ulohy
o . vyzadujici pamétni
Cvicici definuje .
o reprodukci
charakteristiku, o
o C poznatku
bojové pouziti, zna | Orientacni Gstni
5 principy nabijeni, nebo pisemné 2.0 I'Jlohy
vybijeni a popiSe | prezkouSeni vSech vyzadujici
hlavni ¢asti pistole cvicicich jednoduché
CZ75SP-01 myslenkové
Phantom. operace s poznatky
3 Cvicici vyjmenuje | Orientacni ustni a 2.0 Ulohy
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vlastnimi slovy 7
kli¢ovych
kompetenci pro

uspésSnou strelbu z praktické ,Vyzadujlm,

pistole CZ 75 SP — | prezkouSeni vSech Jed? oduche'

01 Phantom a zna cvicicich myslenkové
- operace s poznatky
jejich podstatu.

Nésledné
demonstruje.
Cvicici simuluje
“azb;f;féy Z't' Individuilni 4.0 Ulohy
demonstruje prezk(.)?'se'm viech | yyyadujici sdéleni
zikladni polohy cv1c.1c1c’hv% ) poznatki
« praktické Casti
pro strelbu z nécviki
pistole CZ 75 SP —
01 Phantom.
Cvidici definuje
charakteristiku,
bojové pouziti, zna | Orientacni ustni 1.0 Ulohy
principy nabijeni, nebo pisemné | vyZadujici pamétni
vybijeni a popiSe | prezkouSeni vSech reprodukci
hlavni ¢asti atocné cvicicich poznatku
pusky BREN CZ
805.
1.0 Ulohy
Cvicici simuluje vyzadujici pamétni
nazbl:izlg Z't' Individuilni reprodukei
. pirezkouseni viech poznatku
demonstruje s
zakladni polohy cv1c.1c1c’hv% . 2.0 Ulohy
pro strelbu z praktrlck.e ocastl vyzadujici
dtoéné pusky nacviku jednoduché
BREN CZ 805. mySlenkové
operace s poznatky
Reflektuje Praktické 4.0 Ulohy
teoretické, prezkouSeni vSech | vyzadujici sdéleni
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nacvikové znalosti

a vyzkousi si je v
praxi. Cvi€ici
posoudi svou

. . poznatku
stielbu na ter¢
Cislo 4 s kruhy z 5.0 Ulohy
uto¢né pusky cvidicich na vyzadujici
BREN CZ 805 a stielnici produktivni
CZ 75 SP-01 mySleni
Phantom. Provede
sebehodnoceni,
sebereflexi, uvede
klady a zdpory pri
stielbé.

3.1 Priprava vyucovaci jednotky ¢.1

Profese: Profesionalni vojak

Predmét: Strelecka priprava

Tematicky celek: Teoretické a praktické zaklady odborného stieleckého vycviku

Tematicky cil: Cvicici si zapamatuje bezpecnostni opatieni pfi stfelbé z runich zbrani na stielnici
aumi je definovat.

Zdroj podkladu: Osobni pfiprava na vyucovaci jednotku.

Konkrétni téma/ucivo: Bezpecnostni opatieni zkr. BOZP

Casova dotace: 120 minut

Vstupni podminky: Cvicici si uvédomuje, ze bezpeCnostni opatieni jsou potieba v kazdém
zaméstnani a interpretuje zakladni znalosti ze zakladniho vojenského vycviku z Vycvikové
akademie ve Vyskove.

Cil vyuky: Kognitivni, afektivni.

Cvicici definuje bezpeCnostni opatfeni pii drzeni stfelné zbrané, zapamatuje si vSechny
bezpecnostni opatieni stielby a pohybu na stielnici. Uvédomuje si dulezitost bezpecnosti se zbrani a
popise vlastnimi slovy pojmy — bezpecny prostor, manipulacni prostor, bezpeCnostni stereotyp, a
mifena rana jistoty.

Organizacni forma: Forma hromadného vyu€ovani v uc¢ebné.

Metoda: Vyklad, prezentace.
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Postup realizace ve vyuce:

UVODNI CAST: Instruktor se predstavi, provede nastup cvidicich pred vyu&ovaci jednotkou,
zkontroluje dochéazku.

PRACOVNI CAST: Instruktor vysvétli daleZitost BOZP, provede teoreticky vyklad na téma BOZP
a preda cvicicim smérnice BOZP v papirové formé. Po celou dobu vyucovaci jednotky vyuziva
aktivizacni metody v podobé kontrolnich otdzek. Cvicici reflektuji znalosti z teoretického vykladu
instruktora a studuji skripta, které obdrzeli od instruktora.

ZAVERECNA CAST: Instruktor provéii znalosti viech cvidicich pisemnym testem. Vyhodnoti test

a provede zpétnou vazbu. Kontrola poznatku a sebereflexe cvicicich.

3.2 Priprava vyucovaci jednotky ¢.2

Profese: Profesionalni vojak

Predmét: Strelecka priprava

Tematicky celek: Teoretické a praktické zaklady odborného stieleckého vycviku.

Tematicky cil: Cvicici definuje charakteristiku, bojové pouziti, zna principy nabijeni, vybijeni a
popise hlavni ¢asti pistole CZ 75 SP — 01 Phantom.

Zdroj podkladu: Osobni pfiprava na vyucovaci jednotku.

Konkrétni téma/udivo: Nauka o zbrani

Casova dotace: 120 minut

Vstupni podminky: Cvicici interpretuje zakladni znalosti ze zakladniho vojenského vycviku z
Vycvikové akademie ve Vyskoveé. Chape podstatu teoretickych znalosti v Cinnosti nabijeni a
vybijeni zbrang.

Cil vyuky: Kognitivni, afektivni.

Cvicici svymi slovy definuje charakteristiku a bojové pouziti pistole CZ 75 — 01 Phantom. Popise
jednotlivé kroky pfi ¢innosti nabijeni, vybijeni a zbrafi do stavu pfipravena. Ve kvizu samostatné
pfifadi nazvy k hlavnim c¢asti pistole CZ 75 — 01 Phantom.

Organiza¢ni forma: Forma hromadného vyucovani v ucebng, individudlni prace s cviicimi.
Metoda: Vyklad, prezentace.

Postup realizace ve vyuce:

UVODNI CAST: Instruktor provede nastup cvidicich pfed vyulovaci jednotkou, zkontroluje

dochazku.
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PRACOVNI CAST: Instruktor pieda pracovni listy, obsahujici definice charakteristiky, bojového
pouziti a hlavnich ¢asti pistole CZ 75 — 01 Phantom. Provede vyklad na téma - technologicky
postup pifi Cinnosti nabijeni, vybijeni, zbran do stavu pfipravena a uvede klady a zapory
jednotlivych kroku, pfi téchto cCinnostech. Cvicici peclivé studuji pracovni listy a reflektuji
technologicky vyklad instruktora.

ZAVERECNA CAST: Instruktor provéfi znalosti viech cvigicich Gstnim prezkousenim a kvizem,
ktery obsahuje nazvy hlavnich casti pistole a jednotlivé prvky hlavnich Casti pistole. Provede

celkové vyhodnoceni jednotlivet a zpétnou vazbu. Kontrola poznatki a sebereflexe cvicicich.

3.3 Priprava vyucovaci jednotky ¢.3

Profese: Profesionalni vojak

Predmét: Strelecka priprava

Tematicky celek: Teoretické a praktické zaklady odborného stieleckého vycviku.

Tematicky cil: Cvicici vyjmenuje vlastnimi slovy 7 klicovych kompetenci pro uspéSnou strelbu z
pistole CZ 75 SP — 01 Phantom a zna jejich podstatu. Nasledn¢ demonstruje.

Zdroj podkladu: Osobni pfiprava na vyucovaci jednotku.

Konkrétni téma/ucivo: Klicové kompetence k uspésné strelbé

Casova dotace: 120 minut

Vstupni podminky: Cvicici vyjmenuje hlavni ¢asti pistole CZ 75 — 01 Phantom, uvede zakladni
postupy a principy vybijeni a nabijeni pistole CZ 75 — 01 Phantom.

Cil vyuky: Kognitivni, psychomotoricky.

Cvicici samostatné definuje 7 klicovych kompetenci pro uspésnou stielbu pistole z CZ 75 — 01
Phantom. Z demonstrace instruktora reflektuje teoretické i1 praktické znalosti. Nasledné samostatné
demonstruje a simuluje ¢innost.

Organizaéni forma: Forma hromadného vyucovani, individualni prace s cvicicimi.

Metoda: Vyklad, demonstrace.

Postup realizace ve vyuce:

UVODNI CAST: Instruktor provede nastup cvidicich pfed vyulovaci jednotkou, zkontroluje
dochazku. Provéii znalosti kontrolnimi otazkami z hlavnich ¢asti pistole CZ 75 — 01 Phantom.
PRACOVNI CAST: Preda skripta, obsahujici 7 kli¢ovych kompetenci pro usp&snou stielbu z
pistole CZ 75 — 01 Phantom. Po probrani kazdé kli€ové kompetence proveéfi, zda cvicici

reflektovali jeho vyklad. Simuluje kroky jednotlivych kompetenci a cvicici se snazi zapamatovat a
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rozpoznat dulezité zasady této Cinnosti. Poté instruktor zada individualni praci vSem studentim, k
ziskani potfebného navyku.

ZAVERECNA CAST: Cvidici jednotlivé definuji viechny kli¢ové kompetence a naslednd
instruktor vyhodnoti jejich simulacni ¢innost. Provede celkové vyhodnoceni jednotlivcli a zpétnou

vazbu cvicicich. Kontrola poznatku a sebereflexe cvicicich.

3.4 Priprava vyucovaci jednotky ¢.4

Profese: Profesionalni vojak

Predmét: Strelecka priprava

Tematicky celek: Teoretické a praktické zaklady odborného stieleckého vycviku.

Tematicky cil: Cvicici simuluje nabiti, vybiti zbrané a demonstruje zakladni polohy pro stielbu z
pistole CZ 75 SP — 01 Phantom.

Zdroj podkladu: Osobni pfiprava na vyucovaci jednotku.

Konkrétni téma/ucivo: Stavy zbrané

Casova dotace: 120 minut

Vstupni podminky: Cvicici zna vSechny principy nabiti a vybiti zbrané a popise klicové faktory
pro stielbu z pistole z riiznych poloh.

Cil vyuky: Kognitivni, psychomotoricky.

Cvicici provede ukon ,nabijet, vybijet, k boji“ na povel instruktora, pfiCemz tyto stavy zbrané
dokaze provést pfi zaujeti riznych poloh. Dokaze rozlisit, kdy je poloha pro stfelbu z pistole CZ 75
SP — 01 Phantom stabilizovana.

Organiza¢ni forma: Forma hromadného vyucovani v ucebng, individudlni prace s cviicimi.
Metoda: Vyklad, demonstrace.

Postup realizace ve vyuce:

UVODNI CAST: Instruktor provede nastup cvidicich pfed vyulovaci jednotkou, zkontroluje
dochéazku. Prezkousi znalosti cvicicich o pistoli CZ 75 SP — 01 Phantom (charakteristika, bojové
pouziti, ¢asti zbrang), oveéri znalosti 7 kliCovych kompetenci pro tispéSnou strelbu z pistole.
PRACOVNI CAST: Cviéici v fad nastoupi, pozoruji instruktora a reflektuji znalosti z jeho
demonstrace. Ten predvadi faze jednotlivych stavu zbrané tak, aby vSichni cvicici pochopili, co je
potieba dodrzet , aby nebylo poruseno BOZP a dodrzeli vSechny dulezité zasady.

ZAVERECNA CAST: Nakonec cvitici piedvedou, co se naudili, instruktor vyhodnoti kazdého

cviciciho zvlast. Eviduje poznamky, aby veédél, komu se musi vénovat individualngé. Provede
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celkové vyhodnoceni jednotliveti a zpétnou vazbu cviCicich. Kontrola poznatkii a sebereflexe

cvidicich.

3.5 Priprava vyucovaci jednotky ¢.5

Profese: Profesionalni vojak

Predmét: Strelecka priprava

Tematicky celek: Teoretické a praktické zaklady odborného stieleckého vycviku.

Tematicky cil: Cvicici definuje charakteristiku, bojové pouziti, zna principy nabijeni, vybijeni a
popise hlavni ¢asti uto¢né pusky BREN CZ 805.

Zdroj podkladu: Osobni pfiprava na vyucovaci jednotku.

Konkrétni téma/udivo: Nauka o zbrani

Casova dotace: 120 minut

Vstupni podminky: Cvicici interpretuje zakladni znalosti ze zakladniho vojenského vycviku z
Vycvikové akademie ve Vyskoveé. Chape podstatu teoretickych znalosti v Cinnosti nabijeni a
vybijeni zbrang.

Cil vyuky: Kognitivni, afektivni.

Cvicici svymi slovy definuje charakteristiku a bojové pouziti uto¢né pusky BREN CZ 805. Popise
jednotlivé kroky pfi ¢innosti nabijeni, vybijeni a zbrafi do stavu pfipravena. Ve kvizu samostatné
ptitadi nazvy k hlavnim ¢asti pistole uto¢né pusky BREN CZ 805.

Organiza¢ni forma: Forma hromadného vyucovani v ucebng, individudlni prace s cviicimi.
Metoda: Vyklad, prezentace.

Postup realizace ve vyuce:

UVODNI CAST: Instruktor provede nastup cvidicich pfed vyulovaci jednotkou, zkontroluje
dochazku.

PRACOVNI CAST: Instruktor pieda pracovni listy, obsahujici definice charakteristiky, bojového
pouziti a hlavnich ¢asti uto¢né pusky BREN CZ 805. Provede vyklad na téma - technologicky
postup pifi Cinnosti nabijeni, vybijeni, zbran do stavu pfipravena a uvede klady a zapory
jednotlivych kroku, pfi téchto cCinnostech. Cvicici peclivé studuji pracovni listy a reflektuji
technologicky vyklad instruktora.

ZAVERECNA CAST: Instruktor provéfi znalosti viech cvigicich Gstnim prezkousenim a kvizem,
ktery obsahuje nazvy hlavnich casti pistole a jednotlivé prvky hlavnich Casti pistole. Provede

celkové vyhodnoceni jednotlivet a zpétnou vazbu. Kontrola poznatki a sebereflexe cvicicich.
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3.6 Priprava vyucovaci jednotky ¢.6

Profese: Profesionalni vojak

Predmét: Strelecka priprava

Tematicky celek: Teoretické a praktické zaklady odborného stieleckého vycviku.

Tematicky cil: Cvicici simuluje nabiti, vybiti zbrané a demonstruje zakladni polohy pro stielbu z
uto¢né pusky BREN CZ 805.

Zdroj podkladu: Osobni pfiprava na vyucovaci jednotku.

Konkrétni téma/ucivo: Stavy zbrané

Casova dotace: 120 minut

Vstupni podminky: Cvicici zna vSechny principy nabiti a vybiti zbrané a popise klicové faktory
pro stielbu z utocné pusky BREN CZ 805 z riznych poloh.

Cil vyuky: Kognitivni, psychomotoricky.

Cvicici provede ukon ,nabijet, vybijet, k boji“ na povel instruktora, pfiCemz tyto stavy zbrané
dokaze provést pii zaujeti riznych poloh. Dokaze rozlisit, kdy je poloha pro stielbu z Gtocné pusky
BREN CZ 805 stabilizovana.

Organizaéni forma: Forma hromadného vyucovani, individualni prace s cvicicimi.

Metoda: Vyklad, demonstrace.

Postup realizace ve vyuce:

UVODNI CAST: Instruktor provede nastup cvidicich pfed vyulovaci jednotkou, zkontroluje
dochazku. Prezkousi znalosti cviCicich utocné pusky BREN CZ 805 (charakteristika, bojové
pouziti, ¢asti zbrang).

PRACOVNI CAST: Cviéici v fad nastoupi, pozoruji instruktora a reflektuji znalosti z jeho
demonstrace. Ten predvadi faze jednotlivych stavu zbrané tak, aby vSichni cvicici pochopili, co je
potieba dodrzet , aby nebylo poruseno BOZP a dodrzeli vSechny dulezité zasady.

ZAVERECNA CAST: Nakonec cvitici piedvedou, co se naudili, instruktor vyhodnoti kazdého
cviciciho zvlast. Eviduje poznamky, aby veédél, komu se musi vénovat individualngé. Provede
celkové vyhodnoceni jednotliveti a zpétnou vazbu cviCicich. Kontrola poznatkii a sebereflexe

cvidicich.
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3.7 Priprava vyucovaci jednotky ¢.7

Profese: Profesionalni vojak

Predmét: Strelecka priprava

Tematicky celek: Teoretické a praktické zaklady odborného stieleckého vycviku.

Tematicky cil: Reflektuje teoretické, nacvikové znalosti a vyzkousi si je v praxi. Cvicici posoudi
svou stielbu na ter¢ Cislo 4 s kruhy, z atocné pusky BREN CZ 805 a pistole CZ 75 SP — 01
Phantom . Provede sebehodnoceni, sebereflexi, uvede klady a zapory pfi stielbé.

Zdroj podkladu: Osobni pfiprava na vyucovaci jednotku.

Konkrétni téma/ucivo: Stavy zbrané, nauka o zbrani, praktické prezkouseni

Casova dotace: 240 minut

Vstupni podminky: Cvicici definuje bezpecnostni opatfeni pii stfelbé z rucnich zbrani na strelnici.
Cvicici zna vSechny principy nabiti a vybiti obou zbrani a vyuzije klicové faktory pro strelbu z
uto¢né pusky BREN CZ 805 a 7 klicovych kompetenci pro tspésnou stielbu z pisotole CZ 75 SP —
01 Phantom.

Cil vyuky: Kognitivni, psychomotoricky. Afektivni

Organizacni forma: Prakticka zkouska, individualni prace s cvicicimi.

Metoda: Vyklad, demonstrace.

Postup realizace ve vyuce:

UVODNI CAST: Instruktor provede nastup cvidicich pfed vyulovaci jednotkou, zkontroluje
dochéazku. Ovéfi znalosti cvicicich z oblasti BOZP, nauce o zbrani a stavech uto¢né pusky BREN
CZ 805 a pisotole CZ 75 SP — 01 Phantom. Vysvétli, z ceho se bude skladat praktické prezkouseni
stfelby z ru¢nich zbrani a jakym zptsobem bude probihat vyhodnoceni.

PRACOVNI CAST: Cvidici, ktefi jsou schopni vést stielbu z ruénich zbrani, vykonaji praktické
prezkouseni instruktora stielecké piipravy. Ridi se pokyny instruktora na stfelnici. Ten eviduje
veskeré vysledky cvicicich, aby mohl provést vyhodnoceni a cvicici méli zpétnou vazbu o tom, jak
si vedli pfi samotné strelbé.

ZAVERECNA CAST: Instruktor provede celkové vyhodnoceni jednotlivel a zpétnou vazbu

cvicicich. Kontrola poznatkt a sebereflexe cvicicich.
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4 VYSLEDKY

V této kapitole je soubor sto dvaceti cvigicich piislusnikd ACR vyhodnocen dle jejich
individualnich vysledki po prezkouseni v jednotlivych vyucovacich jednotkach. Vysledky jsou
zaznamenany ve formé grafu, kde je znazorn€na jejich uroven znalosti pfi teoretickych zakladech
BOZP a nauce o zbranich. Dale byla posouzena praktickd manipulace s pistoli CZ 75 — 01 Phantom
a utocnou puskou BREN CZ 805. V této studii byli v kazdé vyucovaci jednotce porovnavani cvicici

s pokrocilymi znalostmi a cvicici se zakladnimi poznatky v oblasti stfeleckého vycviku.
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Vyucovaci jednotka 1

Znalosti BOZP pokrodilych
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Obrazek 10 Grafické vyhodnoceni iirovné znalosti pokrocilych cvicicich v oblasti teorie BOZP
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Obrazek 11 Grafické vyhodnoceni iirovné znalosti zacinajicich cvicicich v oblasti teorie BOZP
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Vyucovaci jednotka 2

Znalosti nauky o zbrani - pistole CZ 75 SP - 01

%0 Phantom pokro€ilych

801 73
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201 11
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v s

Pocet cvicicich

Uroveri znalosti

Obrazek 12 Grafické vyhodnoceni znalosti pokrocilych cvicicich v oblasti teorie nauky o pistoli

CZ75SP— 01 Phantom
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Obrazek 13 Grafické vyhodnoceni znalosti zacinajicich cvicicich v oblasti teorie nauky o

pistoli CZ 75 SP — 01 Phantom
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Vyucovaci jednotka 3

Znalosti kliCovych kompetenci s naslednou
ukazkou pokrocilych

“ Vynikajici
Vyhovuijici

" Dobra

Obrazek 14 Procentudlni vyjadieni urovné znalosti pokrocilych cvicicich v oblasti klicovych

kompetenci s praktickou ukdzkou

Znalosti kliCovych kompetenci s naslednou
ukazkou zacateéniku

“ Vynikajici
Vyhovujici

" Dobra

Obrazek 15 Procentudlni vyjadieni tirovné znalosti zacinajicich cvicicich v oblasti klicovych

kompetenci s praktickou ukdzkou
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Vyucovaci jednotka 4

Uroven praktické ukazky manipulace pokrogilych s
pistoli CZ 75 SP - 01 Phantom v riiznych polohach

3 %
| Vynikajici

| o
48 % | 9% . whovuijici

Dobra

Obrazek 16 Procentudlni vyjadreni urovné gramotnosti pokrocilych cvicicich v oblasti

manipulace s pistoli CZ 75 SP — 01 Phantom

Uroven praktické ukazky manipulace za¢ateéniku s
pistoli CZ 75 SP - 01 Phantom v riiznych polohach

17 %
37 % Vynikajici
Vyhovujici
47 % Dobra
(1]

Obrazek 17 Procentudlni vyjadreni tirovné gramotnosti zacinajicich cvicicich v oblasti

manipulace s pistoli CZ 75 SP — 01 Phantom
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Vyucovaci jednotka S

Znalosti nauky o zbrani - utoéné pusky BREN CZ

805 pokrocilych
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Obrazek 18 Grafické vyhodnoceni znalosti pokrocilych cvicicich v oblasti teorie nauky o

utocné pusce BREN CZ 805
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Obrazek 19 Grafické vyhodnoceni znalosti zacinajicich cvicicich v oblasti teorie nauky o

utocné pusce BREN CZ 805
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Vyucovaci jednotka 6

Uroven praktické ukazky manipulace pokrogilych
s uto¢nou puskou BREN CZ 805 v rtiznych polo-

hach
3%
| Vynikajici
51 % | 46% vyhovuiici
Dobra

Obrazek 20 Procentudlni vyjadieni urovné gramotnosti pokrocilych cvicicich v oblasti

manipulace s utocnou puskou BREN CZ 805

Uroven praktické ukazky manipulace zaéateénikii
s uto¢nou puskou BREN CZ 805 v ritiznych polo-

hach
13%
30 % Vynikajici
Vyhovujici
Dobra
57 %

Obrazek 21 Procentudlni vyjddieni urovné gramotnosti zacinajicich cvicicich v oblasti

manipulace s itocnou puskou BREN CZ 805
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Vyucovaci jednotka 7

120 Dosazené body v§ech cvi€icich po strelbé z pis-
tole CZ 75 SP - 01 Phantom
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O
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Pocet dosazenych bodu

Obrazek 22 Grafické vyhodnoceni ziskanych bodii vSech cvicicich po stirelbé z pistole CZ 75
SP — 01 Phantom na terc ¢. 4 s kruhy ve vzdalenosti 10 — ti metrii.

120 Dosazené body vSech cvicicich po strelbé z
uto¢né pusky BREN CZ 805
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2 60 Pocet pokrocilych
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100 - 75b. 75 - 50b. 50 - 25b. 25 - Ob.
Pocet dosazenych bodu

Obrazek 23 Grafické vyhodnoceni ziskanych bodii viech cvicicich po stirelbé z utocné pusky

BREN CZ 805 na terc ¢. 4 s kruhy ve vzddlenosti 25 — ti metru.
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Vyhodnoceni vSech cvicicich po stielbé z pistole
CZ 75 SP - 01 Phantom

9%1

= Vynikajici 75 - 100b.
Vyhovujici 50 - 75b.
Dobry 25 - 50b.

® Nevyhovujici 0 - 25b.

Obrazek 24 Procentudini vyjadieni uispésnosti vSech cvicicich po stielbé z pistole CZ 75 SP

— 01 Phantom na terc ¢. 4 s kruhy ve vzddlenosti 10 — ti metrii.

Vyhodnoceni vSech cvi€icich po stielbé z uto€¢né
pusky BREN CZ 805

7%

= Vynikajici 75 - 100b.

Vyhovujici 50 - 75b.

Dobry 25 - 50b.

m Nevyhovujici 0 - 25b.

Obrazek 25 Procentudlni vyjdadieni uspéSnosti vSech cvicicich po stielbé z utocné pusky

BREN CZ 805 na terc¢ ¢. 4 s kruhy ve vzddlenosti 25 — ti metru.
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S DISKUZE

Abych zjistil, zda se da vyuzit didaktika a samotné taxonomie vyuzit v oblasti stfeleckého
vycviku v Armadé Ceské republiky, musel jsem provést didaktickou analyzu stielecké piirucky pro
instruktory, postupti a metod ve stfeleckém vycviku samotném. Doposud tato metoda nebyla
pouzita, a tak nebylo mozné zjistit, zda vyuzitim didaktiky docilime lepSich vysledku v teoretické i
praktické Casti vzdélavani gramotnosti a nauce streleckého vycviku.

Z hlediska posouzeni urovné znalosti BOZP tykajici se manipulace se zbranémi, pohybu na
stielnici a stfelby samotné, mizeme usoudit, ze velka vétSina cvicicich obou skupin (pokrocily,
zaCateCnici) dosahla vynikajicich vysledkd. Cvicici absolvovali 240 minut nauky o dvou typech
zbrani - pistole CZ 75 SP — 01 Phantom, uto¢na puska BREN CZ 805, se kterymi pozdéji
vykonavali manipulaci a samotnou stfelbu. Po ptrezkousSeni teoretickych znalosti obou skupin
cvicicich jsem zaznamenal vynikajici znalosti obou typd zbrani u pokroCilych cvicicich, ale
zaCinajici cvicici 1épe ovladli teoretické znalosti o pistoli CZ 75 SP — 01 Phantom, ktera disponuje
méne prvky a jeji stavba je jednodussi nez Gtocna puska BREN CZ 805. Dulezitym faktorem pro
stfelbu z pistole CZ 75 SP — 01 Phantom je 7 zékladnich kli¢ovych kompetenci tispésné stielby. Z
dosazenych vysledki pokroCilych cvicicich lze vycist vynikajici uspéSnost 60%, kdezto u
zaCinajicich cvicicich pfevazovala vyhovujici uspéSnost s 43%. Jakmile se cvicici obou skupin
seznamili s teoretickou CcCasti, kterd je nezbytnd pro stielecky vycvik, nasledovala samotna
manipulace s obéma typy zbrani. LepSich vysledkti manipulace u obou typu zbrani dosahla skupina
pokrocilych, jejichz vysledky se pohybovaly na urovnich vynikajici a vyhovujici pfiblizné stejnymi
procenty. NedostateCna automatizace gramotnosti manipulace se zbranémi ve skupiné zacinajicich
cviCicich ukazala vys$si procento na dobré urovni, oproti zkuSenéj§im cvicicim. Na zaveér
tematického celku obé€ skupiny cvicicich absolvovali samotnou stfelbu z vyse uvedenych zbrani.
Stelbu vedly na ter¢ ¢. 4 s kruhy ve vzdalenosti 10 — ti metrti z pistole CZ 75 SP — 01 Phantom a
25 — ti metra z uto¢né pusky BREN CZ 805. Po stielbé vSech jednotlivet byly secteny body, které
jsou znazornény na obrazku 23, 24. Ob¢ skupiny cvicicich dosahly lepSich vysledka ve stielbé z
utocné pusky BREN CZ 805 v bodovém dosazeni 50 — 100 bodl. Strelecky vykon zacinajicich
cvicicich nebyl ani u jednoho jednotlivce pod hranici 25 bodu. V zavéru vsichni cvi€ici dosahli

kvalitn&jsich vysledku strelby z tito¢né pusky BREN CZ 805.
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6 ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo vyuziti didaktiky a samotnych taxonomii ve stfeleckém
vycviku Armady Ceské republiky a jeji mozny piinos pro zkvalitndni a zvyseni efektivnosti ve
vzdélavani prislugniki ACR v této problematice.

Vysledky mé prace ukazaly, ze skupina zacinajicich cvicicich projevila v teoretické piiprave
vysokou troven odbornosti. Ta se promitla v praktické ukazce samotného vycviku, kde se zamezilo
vyskytu nepfesnych navyka pii stielb€, které mohli ziskat opakovanym procvi¢ovanim manipulace
a strelby se zbrani v minulosti. Pfi vycviku pokrocilych cvicicich byl v minulosti zjiStén
nedostateCny daraz na vyuku 7 kliCovych kompetenci pro tspésnou stielbu z pistole, proto pouziti
didaktiky a samotnych taxonomii u této skupiny zvysila kvalitu stfeleckého vycviku ve vSech jeho
Castech, coz se projevilo v mém vyhodnoceni vysledka.

Z tohoto divodu se domnivam, ze aplikace didaktiky pro stfelecky vycvik mélo pozitivni
vyuziti, vedlo ke zkvalitnéni vycviku, zvySila se teoretickd odbornost a celkova gramotnost se

zbrani, ktera vede ke zlepseni piipravy pro &innost sluzby piislusnikt Armady Ceské republiky.
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