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Uvod

Bakalatska prace se zabyva predev§im moznostmi vyuziti pohadky a jejiho vlivu na
dité predskolniho veéku. Klade si za cil zmapovat sou¢asné moznosti vyuziti pohadky
v matetské Skole, kde miize na déti pfirozené pusobit. Déle se snazi prozkoumat
moznosti vyuziti pohadky pii feSeni problémil. Teoreticka ¢ast popisuje psychicky
vyvoj ditéte v predskolnim véku, jeho potiebu pohadkovych piibéhd, a vliv pohadky
na vyvoj ditéte. Na kapitolu o vzniku a vyvoji pohadek navazuje ¢ast, ktera vymezuje
druhy a znaky pohadek. Zde jsou popsany znaky kouzelneé pohadky, novelisticke

pohadky, pohadek o zvitfatech, umélé pohadky a terapeutické pohadky.

Vyznamnou c¢ast praktické ¢asti prace tvoii zhodnoceni dotaznikového Setieni, které
mapuje soucasny stav prace s pohadkou, moznosti dal§iho vyuziti pohadky v
prostiedi matetské Skoly, a dotyka se také tématu pohadkoterapie. Ta byla inspiraci
pro vyuziti pohadky pii feSeni rtiznych strachli, vztahli mezi blizkymi a Sikany.
S témito typy problémi se ucitelé setkdvaji nejcastéji a mohou je v prostiedi

matetské Skoly fesit.

Déle je v préci piedlozena vlastni pohadka, v niz byly pouzity prvky terapeutické
pohadky.

Pohéadka neodmyslitelné patii k détskému véku, proto je potieba védét, jaké pohadky
détem predkladame, a jaké jsou jeji moznosti. Pohadka muize nejen potésit, ale i

pomaoci.



1 Osobnostné-socialni vyvoj ditéte v piedskolnim obdobi

1.1 Dité v predskolnim véku

Predskolni obdobi je brano jako doba vyznamnych kvalitativnich zmén
Vv oblasti mysleni a poznadvacich a socializacnich procest. Z hlediska osobnostné-
socialniho vyvoje byva &tytleté dité energické, m& mnoho napadi a snaZi se je
prosazovat. Je uminéné a zkousi hranice. Pokud narazi, byva vzdorovité n¢kdy az
agresivni. Méa potiebu se vymezit, zkousi své rodi¢e neustalymi otazkami, povidanim
a dohadovanim. V tomto v&ku pracuje s piedstavivosti, hraje hry, pti kterych
zapojuje fantazii, a ¢asto miva smyslené kamarady. Kamaradi v§eobecné nabyvaji na
dalezitosti. Hraje si s ostatnimi détmi, ale zaroven se ostatnim détem posmiva a
vytazuje je ze hry. Pozdéji, kolem patého roku se dit¢ zklidni a lépe ovlada své
emoce, neni tak vzdorovité a 1épe ptijima pravidla. Hezky si hraje s ostatnimi détmi a
projevuje vielé a ochranitelské city k mlad$im détem. Postupné se prodluzuje doba,
po kterou dité udrzi pozornost. Fantazijni pfedstavy zistavaji dale v poptedi. Vé&ii
riznym povérdm, nadpfirozenym a magickym jevim. Dité zac¢ind rozumét pojmu
smrt a obava se o Zivot svych blizkych. Neztotoziuje se s moralnimi hodnotami,
osobnost je stale velmi egocentrickd. V zajmu uspokojeni vlastnich potieb 1Ze, bere
st véci a podvadi. Chce se zalibit dospélym, zajima se o vSe, co se kolem n¢&j déje. 1
kdyz stale potfebuje jistotu svého rodinného zazemi, za¢ina se odpoutavat od rodiny
a roz$ifuje si okruh kamaradd. V obdobi okolo Sestého roku se dité dostava do
novych situaci, musi se vypofadavat s neoCekavanymi okolnostmi a vyhodnocovat
nezname situace. Brzy ale pochopi, Ze svét kolem nich se fidi ur€itymi pravidly a

zacinaji si tyto pravidla zvnitifiovat (Vagnerova).

1.2 Kognitivni a emocionalni vyvoj ditéte v predSkolnim véku
Obdobi od tfi do Sesti let véku ditéte je velice pfiznivé pro rozvoj riznych
stranek osobnosti ditéte. V tomto obdobi je dit¢ velice dobie naladéno piijimat nové
podnéty. Probihaji procesy zrani a uceni, které uz se nikdy nebudou opakovat
s takovou intenzitou a proto je musime co mozna nejlépe vyuzit (Gillernova, 2010).
Dité vstupuje do svéta riznych mezilidskych a spole¢enskych vztahti a stale castéji
se dostava do interakce s novymi dospélymi i vrstevniky. Pravé vstupem do matetské
Skoly se dit¢ do mnoha takovychto spoleenskych interakci dostava. Dité si postupné
uvédomuje nové role, které ma vici ostatnim dospélym a vrstevnikiim a nékdy mize
byt piijimani téchto novych roli pro dité obtizné. Aby dité uspésné zvladlo vstup do

9



spolecnosti, musime podporovat jeho duSevni a citovy vyvoj. Déti v predskolnim
veéku se stavaji citlivéjsi k prozivani svych tspécht a neuspéchii, coz ma vliv na
formovani détského obrazu sebe sama. V tomto obdobi dochazi také k rozvoji
svédomi, coz ditéti umoznuje prebirat a dodrzovat vyzadované normy chovani. Déti
navazuji kontakty s vrstevniky, coz svéd¢i o jejich socidlnim vyvoji. Napodobovani
je pro déti prirozenosti. U¢eni napodobou je velice Siroké a déti od nas piejimaji
projevy citl, gestikulaci, mimiku, dikci a dalSi projevy. Dit¢ u nés vidi, jak se
chovame, kdyz mame radost nebo zlost, a jak intenzivné své emoce projevujeme
vzhledem K situaci. Dilezita je pro né tedy pfitomnost vzort, od kterych se mize
ucit, a my si vzdy musime uvédomit, jak zdsadni je davat détem dobry priklad.
V predskolnim véku uz dit¢ dokaze mluvit o svych citech a prozitcich a rozmlouvani
nad nimi je pfiznivé pro jejich socialni vyvoj (Gillernova, 2010). VSechny tyto
aspekty mizeme u déti rozvijet také vypravénim pohadek. At uz jde o sebepozndni,
pozndvani druhych nebo rozvoj komunikac¢nich dovednosti, mizeme je jemné
rozvijet pravé pii praci s pohddkou. Vhodnou praci s pohadkovym piibéhem a
povidanim si o situacich v pohadkach muZzeme détem ukazovat vzory, ptredkladat

citové projevy i ukazovat moznost jejich regulace.

1.3 Kniha v zivoté piredskolniho ditéte

Pravé v piedSskolnim obdobi je prace s pohddkou pro déti nejvhodnéjsi.
MySleni je ovliviiovano emocemi, pracuje s fantazii a nazornymi ptredstavami, a tak
je pohadka idealnim pomocnikem pi#i objevovani okolniho svéta. Piibéhy a
vypravéni jsou dulezité po celou dobu piedskolniho vyvojového obdobi ditéte. Jiz
tiilet¢ dit€¢ pozorné posloucha pohadky, které dokaze se zaujetim komentovat.
Posloucha napinavé ptibehy s rliznymi tajenkami a hadankami. Pti ¢teni z knizky
sleduje text a prohlizi si obrazky, které popisuje a vysvétluje. Je dilezité ditéti
pravideln¢ a cCasto pred¢itat. Dit¢ by mélo mit K dispozici knizky o zvifatech,
rodinném a kazdodennim zivoté, fikadla, basni¢ky a pohadky. V pozdéjsim veku
muze dité zacit navstévovat knihovnu, vybirat si knihy podle vlastniho z4jmu. Prace
s knithou se prohlubuje. Dité muze pievypraveét piibéh, doplhovat klicova slova,

popisovat déni na obrazku nebo hadat, jak bude ptibéh pokracovat.
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2  Vliv pohadky na détskou psychiku

2.1 Vhodnost pohadky pro détského posluchace

Lidova slovesnost vznikajici a tradujici po staleti byla pivodné urcena pro
dosp€lé posluchace. V pribéhu déjin se posunula do tvorby urcené détem. Dnes
bézné vyuzivame pohadek k vychovnému puasobeni na déti, ale i presto pohadka
prosla mnohymi spory o jeji vhodnost pro déti. V nasi historii probéhlo nékolik

takzvanych ,,Boji o pohadku*.

Poprvé se o tom, zda se maji pohadky predkladat détem, uvazovalo na pocatku 20.
stoleti. Jednou z nejvyraznéjSich osobnosti zamyslejicich se nad vhodnosti pohadky,
byl Jaroslav Petrbok. Ten své nazory shrnul v ¢asopisu Uhor jiz v roce 1913. Nejvice
se zabyval neaktudlnosti pohadkové latky v kontextu se skute¢nym zivotem. Podle
n¢j je pro dité¢ neaktudlni to, co si nemize ovétit v realném zivoté, kde se nesetka s
princi, princeznami, ¢arod&ji a jezibabami. Dalsi velka kritika pohadek je mifena na
jejich ukrutnost. Odpiirci pohadek se ¢asto shoduji v nevhodnosti zabijeni, muceni a

krutosti, které se v pohadkach vyskytuji (Cervenka, 1960).

Tyto tivahy se ale ve velké mife setkaly spiSe s nesouhlasem nez s podporou. Mnoho
odbornikll a spisovatelti se postavilo na stranu obhajoby pohadky. K. V. Prokop si
neumi predstavit jiné uméni vhodnéjsi pro déti a A. Jil vidi nespornou vyhodu v
jasném predkladani etickych hodnot. V pribehu 20. stoleti se jeSté neékolikrat zvedly
hlasy proti pohadce. Velkym kritikem pohadky byl i Julius Fucik, proti nému se ale
zvedla cela fada Ceskych autorti branicich pohadku pro jeji nesporné vychovné

ucinky.

Na myslenkach, které byly predneseny b&hem spori o pohadku, muizeme

vyzdvihnout nejdiskutovanégjsi rysy pohadek.

Velkou kritiku pohéadky sklizely za svou ukrutnost a nerealnost, ktera je prezitkem z
¢ast, kdy si prosty lid pomoci fantazie vykladal svét. Podle kritikdi pohadka v détech
vyvolava strach, jsou svédky velkych ukrutnosti a nadpfirozenych jevi. Jiz Marie
Benova ve svém clanku K psychologii pohadky vysvétluje, ze: ,, Pro dite, které nema
dostatek zkuSenosti ani konkrétni predstavu o procesu zazZivani, neznamend
predstava byti snéden vlkem nic tak strasného, spise dobrodruzného, ostatné doby
konec je zarucen.” (Benova, 1960 s. 230). Dité ma jen velmi malé zkuSenosti.
Teprve redlna zkuSenost dési, nikoliv pohadka. Déti 5-6ti leté rozlisuji skute¢nost od
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smyslené¢ho pfibéhu. Neboji se nadpfirozenych jevii nebo ukrutnosti, protoze ve
skuteCném zivoté s nimi nemaji zkuSenosti. Pravé nerealistickd podoba pohadek
ukazuje, ze nechce zobrazovat zivot a svét, ale ma pulsobit na vnitini pochody

jednotlivce (Bettelheim, 2000).

Détské vnimani je jiné v porovnani s vnimanim dospélého ¢lovéka. Piedskolni dité
vnima, mysli a prozivd mnohem citovéji nez dospély Cloveék. Dalo by se fici, Ze
obraz svéta jak je popisovan v pohadkéch, je svétu jak ho vnima dité velice blizky.
Jsou si blizké predevsim v nazornosti a konkrétnosti. Casové i mistni uréeni pohadky
je nekonkrétni (za devatero tekami, kdysi ddvno). Dité také jest€ nerozezndva
konkrétni ¢as a misto a jednotlivd Casova urceni se u¢i rozezndvat az pozdéji.
(Benova, 1960) Bruno Bettelheim také poukazuje na to, jak odliSné vnima dité cas.
Naptiklad cas, kdy je dit€¢ odlouceno od matky bere jako vécnost a je velmi
rozrusené, i kdyz mu kratkou dobu nepfitomnosti matky vysvétlujeme velmi
objektivné. Pohadkova nadsazka je tedy pro déti vérohodnéjsi, nez skutecnost

(Bettelheim, 2000).

Pohadkam bylo rovnéz vytykano, ze nemaji zadnou vychovnou hodnotu. Ptibéhy v
nich pfedkladané nejsou pro détského Ctenate aktudlni, protoze se v nich vyskytuji
neexistujici bytosti. Kde jinde ale tak pravidelné vitézi dobro nad zlem, kazdy dobry
skutek je odménén a zly potrestan? Vychovny vliv pohadky je tedy
nezpochybnitelny.

Dalsi vytkou je jednoduchost aZz stereotypnost pohddky. To ma ale sviy divod.
., Pohadka svou jednoduchou fabuli, jasnou polarizaci dobra a zla, pochopitelnymi
zapletkami a krasou jazyka predvadi chaoticky a nesrozumitelny svét pred vyvijejici
se détskou dusi ve srozumitelnych obrazech.” (Cernousek, 1990, s. 9). Pravé diky
této jednoduchosti je ale pohddka ditéti pfistupna a otvirda mu cestu porozumeéni.
Postavy v pohadkéach nemivaji podrobné popsany charakter, jen hlavni znaky bez
bliz§ich podrobnosti. Ditéti je timto umoznéno szit se pevné s hrdinou pohadky a
prevzit tak jeho pohled na skutecnost. Toto zjednoduSeni se neprojevuje jen v
charakteru postav, ale i v d¢ji a prostfedi pohadky. Tato stereotypnost a opakovani
(tteba za pomoci magickych ¢isel) pomdhd ditéti udrzet déj v paméti. Vlastnosti
hrdinti nejsou v pohadce popsany, ale jejich charakter je urCovan jejich Ciny, a déti
tak mohou jasné rozlisovat dobro od zla (Cervenka, 1960). Déti v predskolnim véku
opét nejsou schopny chapat slozitost lidského charakteru, neumi pfijmout Spatné i
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dobré vlastnosti téze osoby. Aby se dit¢ pozdéji naucilo diferenciace, musi je
nejdiive dostat v jednoduché, nesmisené formé (Benova,1960). Cim je dobra postava
jednodussi a primocaiejsi, tim je pro dité jednodussi se s ni ztotoznit. Racionalitu
svého rozhodnuti si ale zatim neuvédomuje. Hrdina je mu prosté sympaticky pravé

pro silny obraz jeho charakteru, chce se mu jednoduse podobat (Bettelheim, 2000).

Ucit déti lasce, dobru, uslechtilosti a ptatelstvi nejde pomoci vykladani abstraktnich
pojmu, kterym déti nerozumi. Tyto pojmy musi byt demonstrovany jasnymi a
konkrétnimi Ciny ve zietelné Citelnych postavach, které v sob€ snoubi mnozstvi
dobrych vlastnosti. Jediné tak bude pro dité Citelna. Pravé pohadka je bezednou

studnici takto idealn¢ predkladanych pojmi, na kterych mizeme dité ucit.

Dalsim nespornym faktem, ktery obhajuje pohadku, je jeji vliv na rozvoj fantazie.
Pohadka podnécuje détskou zvidavost, rozviji predstavivost, a tim i inteligenci.
Pohédka je potravou pro détskou dusi, kterd prahne po optimistickém pohledu na
svét a lidské vztahy. Rozvijeni fantazie je pro psychicky vyvoj ditéte stejné tak
dulezité jako rozvoj dovednosti, rodné fec¢i nebo matematickych a logickych operaci
(Cernousek, 1990). Streit dale doplituje: ,, Dité, které md nouzi o pohddky, bude
"prilis brzo staré” a vydano na pospas vnéjsi realite. Jeho dusevni Zivot a fantazie
nebudou mit Zivnou piidu pro harmonické a radostné byti jako maji deti, které ve

vhodny cas vdechovaly okouzleni z pohadek “ (Streit, 2013, s. 27).

2.2 Jak vybirat vhodne pohadky

Pti poslouchani pohadky byvaji déti Casto velmi zaujaté a vtazené do déje.
Casto vnimaji udélosti v pohadce velice emotivné. I v tomto ptipadé ale dokazi
oddélit pohadkovy svét od reality a mohou vychutnavat jakdkoliv dobrodruzstvi a
nebezpeci bez hrozby nebezpeci skute¢ného. Muze se ale stat, Ze dité ztraci kontakt s
realitou natolik, ze se necha pfemoci strachem, ktery proZiva velmi realné. Kdyz

pohéadka skon¢i, dité¢ se pomérné rychle vraci zpét do skutecnosti (Benova, 1960).

Pfi posuzovani vhodnosti pohddkovych textii pro déti, nesmime opomenout, pro jak
star¢ dit¢ pohadku vybirame. Bereme ohled nejen na jazykovou, ale i vychovnou,
estetickou a uméleckou stranku. Opravdu existuji pohadky, které se mirou krutosti v
nich obsaZzené, stdvaji pro déti nevhodné. K témto textim musime pfistupovat
pedagogicky a hodnotit jejich ideu a ndmét. Zietel pii vybeéru pohddky musime brat

také na détského posluchace. Individualné se mizeme setkat s mimofadné vyvinutou
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predstavivosti nebo vyraznou piecitlivélosti na nasili v pohadce. Nutnost podrobit
pohadku kritickému vybéru je tedy ziejma (Cervenka, 1960). Détska mysl Ipi na
obrazech a to, co malé dit€ vidi, chce napodobit. Proto musi odpovédny vychovatel
odmitnout vSechny drsné karikatury, které se objevuji v nékterych komiksech a
hlavné v televiznich pohadkach pro déti a nabizet détem klid, dobrosrde¢nost, jemny
fantazijni svét skiitkl, vil a trpaslikli a nenechat détskou obrazotvornost bicovat

neumélym chaosem televiznich poradii (Streit, 1992).

2.3 Jak miiZe pohadka pomoci fesit problémy

Ptedskolni déti se dostavaji do situaci, které musi byt schopny fesit. To, jak se
nauci pfistupovat k problémim v détstvi, miize urcit, jak se budou vyrovnavat s
problémy v dospélosti. Pohadka sice nepodavéa recept, jak problém vyftesit, ale
formuje v détech postoje, které muizou uplatnit v riznych zivotnich situacich.
Pohadka dava ditéti moznost postavit se k problému bud’ aktivné, nebo pasivng.

(Cernousek, 1990)

Michal Cernousek ve své knize Déti a svét pohadek vidi nékolik zptsobu, jak
pohadkovi hrdinové pristupuji k feseni problémui.. Ve velké vétsSin€ ptipadd hrdina
vyfe$i svllj problém tvofive, pomoci dobrého napadu, diky kterému si 1 v

nejzapeklitéjSich situacich vi rady (navrh Jenicka a Marenky, aby jim jezibaba

ukazala spravné sezeni na lopat¢).

Opacnym zpusobem je vyfeSeni neptiznivé situace pomoci zadzracné sily nebo magie.
Mohlo by se zdat, ze v té€chto situacich ztraci pohadka sviij vychovny efekt, protoze
hrdina nefeSi své problémy aktivné, nybrz jeho praci za n& vykond nékdo jiny.
Magie a nadpfirozeno ale pfichazeji na pomoc jen diky hrdinové mravnimu a

etickému jednéani jako odména za jeho laskavost, dobrotu, pracovitost a ¢estnost.

Dalsim zptisobem, jakym mtize hrdina vyfesit problém je zodpovézeni hadanky. Déti
se prostfednictvim hadanek uc¢i metafofe a symbolice a dostavaji tak zéklady

analogického mysleni.

V dalSich pohadkach je kladen diiraz na rozvijeni a osvojeni pamétovych funkci.
Existuje mnozstvi pohddek, ve kterych se hrdina dostane do oSemetné situace,

protoze zapomene kouzelnou formulku nebo nedba varovani.
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Naptiklad Jakob Streit ve své knize (Streit, 2013) predklada preventivni nebo také
napravnou pohadku. Ditéti tedy mizeme nejen pomoci s problémem, ktery uz fesi,
ale také pomoci pohadky aktivné ptedchézet tomu, aby se do svizelnych situaci

vibec dostalo.

Pro déti jsou tyto drobné ukazky praktickych situaci velice dulezité. Dokazi totiz
rozpoznat smysl pohadkového sdéleni a vybrat si to diilezité pro sviij vlastni zivot.
Poznatky z pohadky umi porovnat s vlastnim, redlnym Zivotem a ztotoznit se s nimi.
Rozvoj tvofivosti a fantazie je pro pozdéjsi zivot jedince velmi zasadni a na
pohadkach se déti uci, jak dostdvat napady, jak ke svétu pfistupovat tvoriveé

a s otevienou mysli (Cernousek, 1990).
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3 Historie a vyvoj pohadky, jeji druhy a znaky

Pojem pohadka oznacuje literarni texty, které vznikaly na zakladé vypravéni
tradovaného mezi lidmi. Zahrnuji rozlicné bajné, mytologické, nadpfirozené
a fantazijni predstavy. Zaznamendvaji v sob¢é nadCasové zivotni pravdy, touhu po
naplnéni dobra a boj hrdint proti zlu. Pohadky byly sbirdny a zaznamendvany mnoha
sbérateli piicemz puvodni autor zlistavd anonymni. Na druhé strané stoji pohadky,
které autor znacné¢ pozménil a plvodnim materidlem se pouze inspiroval.

Rozd¢€lujeme tak pohadky lidové a autorske.

Lidova pohadka je epicky prozaicky zanr ustni lidové slovesnosti, tstni tradovani
znakli. Takzvané kouzelné pohadky se vyznacuji zazratnym obsahem,
nadpfirozenym mistem, snovymi piedstavami a pfanimi ¢lovéka. D¢&j se odehrava
mimo na§ cas, postavy piedstavuji jednotlivé charaktery vychazejici z davnych

archetypi. (Cefikova, 2006)

3.1 Teorie vzniku pohadek
3.1.1 Teorie mytologicka

Zastanci mytologické teorie byli na pocatku 19. stoleti piesvédCeni, ze
pohadka je pozustatek indoevropskych baji a mytl, ktery v sobé zachovava zbytky
viry nejstarSich kultur. Své poznatky z oblasti némecké mytologie sepsal Jacob
Grimm v pfiru¢ce Deutsche Mythologie. Bratfi Grimmové se tak stali zakladateli

mytologické teorie a polozili zaklady pohadkoslovnému béadani (Sirovatka, 1998).

3.1.2 Teorie antropologicka
Podle této teorie pohddka cerpala naméty z ndboZenskych ritudld,
animistickych kultl, pohanskych rituali a ritudlt uctivani predkt. Tato teorie Cerpa

z poznatki studia primitivnich kultur (Cetikova, 2006).

3.1.3 Teorie migraéni
Pohadky podle této teorie putuji od naroda k narodu, ptfi¢emz kazdé prostredi
pohadku specificky formuje a utvari. Piedstavitelem této teorie byl Theodor Benfley,

ktery jako misto vzniku pohadky ur¢il budhistickou Indii.
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3.1.4 Teorie historicko-geograficka

Tato teorie navazuje na teorii migracni od pielomu 19. a 20. stoleti. Pivodni
oblasti vzniku pohadek neni jen Indie, ale i dalsi oblasti jako napfiiklad arabské
narody, oblasti obyvané Kelty nebo Egypt. Pohadka podle této teorie tedy nevznikla
na jednom misté, ale na n¢kolika mistech, kde panovali piiblizné€ stejné zivotni
a kulturni podminky. Soucésti je i zdjem o vypatrani ptivodu pohadky a jakym

smérem a prostiedky se $ifila (Cetikova, 2006).

3.2 Pronikani lidové slovesnosti do literatury a k détskému
posluchaci

Pivod pohadky nalézame v lidové slovesnosti. V slovesné kultufe kazdého
naroda se stfetdvaji dva proudy. Prvnim je ustné tradovand lidova slovesnost
a druhym pisemné zaznamenana literatura, pisemnictvi. Zatimco lidova slovesnost se
Sifila na vesnicich v nizs§ich lidovych vrstvach, literatura se udrZzovala mezi
méstanstvem, Slechtou a duchovenstvem. Od 19. stoleti je vzdélani piistupné;si
SirSim vrstvam vetejnosti a dochdzi k prudkému Sifeni knih, takze literatura piebird
vedouci funkci nad lidovou slovesnosti. Folklorni zanry zacinaji mizet z lidového

podani a hlavnim kulturnim prostfedkem se stala literatura (Sirovatka, 1998).

3.2.1 Pocatky pohadky

I kdyz byla lidova slovesnost na naSem tzemi chapana jako okrajovy proud
oficialni kultury, uz kronikafi v 11. a 12. stoleti Cerpali pti své praci z lidové
slovesnosti. Postupné se rozriistala kronikaiské tradice, ve které se zaznamenavaly
ptibéhy, lidové baje a povésti. V tomto obdobi nachazime jiz prvni zaznamy o lidové
pohadce. Ve 14. stoleti zaznamenal Bartoloméj z Chlumce né€kolik pfislovi, hadanek
1 regesti pohadek, mezi nimiZ byla 1 pohddka O dvanacti mésickach, kterd se

povazuje za jedinou pitvodem ceskou pohadku.

Zaznamy pohadek, pfislovi, fikanek, pranostik a riznych bajnych ptibéht prostupuji
pisemnictvim a literaturou po cely stfedovék. Mlzeme se s nimi setkat v rtiznych
sbornicich, rukopisech, exemplech nebo knizkach lidového ¢teni. Mlzeme fici, Ze
pohadky a povésti pusobi na vyvoj literatury od samého vzniku pisemnictvi
(Sirovatka, 1998). Nejnovejsi vyzkumy dokonce ukazuji, Ze pohadka je star$i, nez se
doposud myslelo. Kulturni antropolog, doktor Jamie Tehrani, sesbiral 35 rtznych

verzi pohadky o Cervené Karkulce z rozliénych koutd svéta. Sestavil strom Zivota,
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kde jsou pohadky vzijemné propojeny tak, aby odkazovaly na spolecné piedky
a zjistil, ze varianty odkazujici na stejného pfedka se mohou datovat
1 2600 let zpét (Gray, 2009).

3.2.2 Vznik zajmu o pohadku

Celosvétovy zlom ve vnimani pohadky nastal v 19. stoleti, kdy z knih
urcenych détem ustupuje didaktika a realismus a za¢ina dominovat fantazie a zabava.
Zacaly vznikat pohadky bratfi Grimmu, Hanse Christiana Andersena nebo Lewise
Carrolla, kter¢é mohou byt oznaCovany jako zacatek ,zlattho veéku* pohadek
(Grenby). Na pocatku 19. stoleti zac¢ina stoupat zdjem o poh&dku, kterd se stava
soucasti prozy a dostava se do oficialniho kulturniho proudu. Ve 40. a 50. letech
vznikaji sbirky pohadek a povésti, sbérateli a tvlirci pohadek jsou na nasem uzemi
hlavné¢ BozZena Némcova, Karel Jaromir Erben a BeneS Metod Kulda. Na naSem
uzemi se vSak pohadka nevyvijela samostatné, ale byla ovlivnéna pohadkami
vyskytujicimi se u ostatnich evropskych naroda. Stejné motivy jednotlivych pohadek
se vyskytuji naptiklad v Rusku, Mad’arsku, nebo Némecku. Pohadky vykazuji
nadnarodni rysy nejen v ndmétech, ale i charakteru postav nebo v prostiedcich
pohadkového stylu. Nejprve dochazelo ke spole¢nému zaznamenavani pohadek

a povésti. Az koncem 19. stoleti se zac¢ala pohadka oddélovat od povésti.

K zaznamenavani lidové pohadky dochézelo rozdilnymi zptsoby. Do poloviny 19.
stoleti neSlo autorim jen o vérné zachyceni lidové pohadky, ale 1 o umélecké
ztvarnéni latky. V tomto literarnim smyslu tvofili pravé Erben, Némcova, Borovsky

nebo Celakovsky. Hovotime zde o umélecké adaptaci lidové pohadky.

Jinak pfistupoval ke zpracovani lidovych pohadek sbératel Bene§ Metod Kulda, ktery
spole¢né s Némcovou a Erbenem stal v ¢ele pohadkait poloviny 19. stoleti. Ten se
pokusil o vérné pisemné zachyceni lidové pohadky bez uprav a zmén
a o zaznamenani pohadky tak, jak mu ji vypravéli lidovi pohadkafi. Jistym zplisobem
do latky ale ptece zasahoval. Upravoval ve$kery material obsahujici obscénni, hrubé,

nasilné nebo drsné prvky a odstranil dialekt (Sirovatka, 1998).

3.2.3 Novy pristup k pohadce
Na zacatku 20. stoleti se zacaly rozvijet nové teorie o vzniku pohadky
(migracni teorie a historicko-geograficka teorie). Vznikaji také nové metody sbéru

pohadky. Zacind se oddélovat védecky zdjem o sbér lidovych latek od literdrniho
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zpracovani. Védeckym sbératelem folkloru a zaroven literarnim tviircem knizek pro
déti byli napiiklad V. Tille, J. S. Kubin a J. Jech. Nositelem nové metody pro sbér
folkléru se stal akademicky spolek Slavia a jeho komise pro sbirani néarodnich
pohadek, pisni, her a obycCeju se stal akademicky spolek Slavia a jeho komise pro
sbirani narodnich pohadek, pisni, her a obycejii. V Cele spolku stal Jan Gebauer
a jeho zak V. Tille, ktefi se zasadili o védecky zapis pohadek na svétové trovni.
Hojné vychazely sbirky uréené détskym ctenditm obsahujici vlastni pojeti autora
a umélecky raz. Takové psali napiiklad J. S. Baar, V. Prochazkova, J. F. Hrugka nebo
J. Kobzan (Sirovatka, 1998).

Po druhé svétové valce pieslo pohadkové badani pod Akademii véd, muzea
a vysokoskolska pracovisté. O rozvoj sbéru se zasadili také nékteré edice a Casopisy,
které ptinasely zéapisy lidovych pohadek a stoupal tak pocet piesné a vérné
zapsanych pohéadek a povésti. Uskutecnuje se mnoho vyzkumii v riznych lokalitdch
a dochazi k zapisam latek naptiklad z Kladska, Slovacka nebo Ostravska (Sirovatka,
1998).

Pro vznik literarni adaptace je sbér folkléru nesmirné dilezity. Autor vychdzi
z nekolika variant pohadek nebo povésti. Je pro jeho praci tedy nezbytné dilezita
kvalita jednotlivych variant pohddek a pestrost folklornich pramenti. Autor tak mtze
zvolit ,,optimalni variantu, kterd odpovidd jeho literdrnimu zadméru. Mohli tak

vzniknout adaptace lidové pohadky J. Wericha, F. Lazeckého nebo F. Hrubina.

3.2.4 Pohadka jako literatura urcena détem

V poloviné 19. stoleti uz si ¢tenati mohli vybirat z nepifeberného mnoZstvi
literarnich zanrt. K dostani byly povidky a romdny domacich i zahrani¢nich autort,
a tak pohadky pozvolna pteSly do détské cetby. NasvédCuje tomu i produkce

pohadek a povésti urcenych vyslovné détem.

Od 20. stoleti vznikd moderni uméla, autorskd pohadka, kterd si rychle ziskava
ctenafe. Déti se zde setkavaji s détskymi hrdiny, sou¢asnymi problémy a pocity, se
kterymi se mohou ztotoznit, odehravajicimi se v sou€asnosti. Dochézi ke zna¢nému
odklonu od tradi¢nich pohéadek, do poptedi se dostava Zertovna pohadka s prvky

humoru.

Ve vyvoji umélé pohadky dochazi také k odklonu od tradi¢nich pohadek a pohadky

jsou casto koncipovany jako pribehy ze Zivota obohacené o kouzelné prvky.
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3.3 Druhy a znaky pohadky

Nejobsahlejsi skupinou pohadek jsou pohddky kouzelné nebo fantastické.
Zakladni a podstatné znaky pohadek jsou spole¢né pro mnoho narodi ve vSech
zemich svéta. Motivy jednotlivych pohadek se opakuji a 1isi se jen v drobnych
detailech. Lidovd pohadka je spolecny fenomén mnoha piedev§im evropskych
narodd. Spole¢né znaky s Ceskymi pohadkami maji predev§im zapadoslovanské
narody. Spole¢né¢ znaky vykazuji némecké pohadky s pohadkami tradovanymi
hlavné na uzemi Cech. Zde se kryji jak nékteré latky, tak i vypravéésky styl
(Sirovatka, 1998).

3.3.1 Druhy lidové pohadky
Kouzelna pohadka

Mezi zékladni znak kouzelné pohadky patii boj dobra proti zlu. Ptibéh stoji
na etickém zakladu odsouzeni a odmitani nasili, zavistivosti, podlosti, 1zi, lenosti,
lakoté, zradé¢ a vyzdvihnuti laskavosti, dobroty, lasky, ptatelstvi, pile, odvahy
a veérnosti. Tyto vlastnosti nesou hlavni hrdinové nebo hrdinky, ktefi zpravidla
pochdzeji z nizS§iho spolecenského prostiedi nebo jsou néjakym zpisobem
omezovani nebo odstrkovani (nejmladsi tfeti princ, zakletd princezna). Hlavni
hrdinové zde prokazuji svou hodnotu moralné¢ hodnotnymi C¢iny, které vedou
k dosazeni uspéchu. Kazda pohadka konci stastné a doddva nam tak optimismus
a viru v dobro. Pohadka tak neukazuje jaky je svét a lidé v ném, ale jaky by mél byt.

Pohadka tak podava eticky vzor, ktery lidstvo pfijima (Sirovatka, 1998).

Dalsim znakem pohadky je striktni rozdéleni postav na kladné a zaporné. Zatimco
kladny hrdina musi byt silny, statecny, vérny a chytry, jejich protivnici byvaji zli,
sobecti a klamavi. O charakteru pohadkovych postav se dozvidame z jejich Cind.
Postavy se pfili§ neprojevuji slovné, nerozmlouvaji o svych pocitech a nefecni, nybrz
jednaji (Sirovatka, 1998)

Pohadky maji vzletny vypravécsky styl, ktery se projevuje predevSim na tivodnich
a zavérecnych pohadkovych formulich. Vstupni formule nema jen funkci ozdobnou,

ale 1 signalni. Formule upozoriiuje na zacatek pohadky a jasné oddéluje fantazijni

svét od toho realného (Sirovatka, 1998).

VEtsi pestrost je u pohadkovych zavéra. Poukazuji na $tastny konec pohadky a stejné

jako Gvodni formule signalizuji, Ze ptechazime z fikce do reality.
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Dal§im neopomenutelnym znakem pohadky je vyskyt magickych Ccisel.

Nejpouzivangjsi je Cislo tifi a jeho nasobky (tii zlaté vlasy, za devatero horami).

Hojné se uziva také ¢isla sedm nebo tiinact.

J. V. Propp ve své knize popisuje také ruzné funkce osob jednajicich v pohédkach.
Ptisel na to, ze jednotlivé Cinnosti jsou pfipisovany rdznym postavam, ¢innost sama
0 sob¢ ale zlstava stejna. Existuje tedy konecny pocet funkci vlastnich kouzelnym

pohadkam (Propp, 1999).
Pohadky novelistické nebo realisticke

Novelistické pohadky se vyznacuji svym realistickym zakladem odkazujicim
na realné Zivotni situace. Pfibéhy se odehravaji ve méstech nebo na vesnicich, hrdiny
byly postavy znamé z kazdodenniho Zivota (sedlaci, femeslnici, obchodnici, doktoii,
Slechta) a kouzla a nadpfirozené bytosti netvoii zaklad pohddky. Novelisticka
pohadka vypravi ptibeh postaveny na realistickych zékladech, ale ptidava fantastické

prvky.

Mezi hlavni znaky novelistické pohadky patii to, ze ptib&éhy jsou zertovné plné
napéti, dobrodruzstvi a zvratl. Zapletka ma obycCejné feseni inspirované Zzivotni
moudrosti, kouzla a cary nehraji hlavni roli. Hrdina vitézi svym davtipem
a duchaplnosti, prokazuje svou moralni hodnotu, diky které ziskava navrch nad témi,
kteti sociadlné sice stoji nad nim, moraln¢ vSak nikoliv (bohaty pan, sebestfedny

hrab¢). Novelistické pohadky maji tedy zpravidla socidlni vyznéni (Sirovatka, 1998).

VétSina znakl uZivanych v kouzelné pohadce se v realistické pohadce nevyskytuje.
Nenajdeme zde uvodni ani zavéreéné formule nebo magicka c¢isla. Stavba je
jednodussi, protoze se v novelistické pohadce nevyskytuje mnoho postav. N&které
novelistické pohadky jsou vystavény jako sled jednotlivych epizod, které se na sebe
»habaluji* béhem putovani hrdiny. Realistické pohadky také nejsou vypravény tak
zdobnym stylem, ale spiSe hovorovym jazykem. Novelisticka pohddka se rozvétvuje
do nékolika podskupin, jejichZ nejvetsi €ast tvoii takzvané Zertovné a satirické
piihody. Pravé Zertovné a satirické pohadky se do dnesnich dob nejvice udrzely, na
rozdil od kouzelnych, legendarnich nebo zvifecich pohadek, které se dochovaly jen
ve zbytcich (Sirovatka, 1998).
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Pohadky o zviratech

Ptibéhy, ve kterych jsou hlavnimi hrdiny zvitata, se 1i$i od bajek piedevsim
svou humornosti, snahou pobavit a napaditym piibéhem se zajimavou zapletkou,
zatimco bajka sméfuje od zacatku k mravnimu pouceni, kde jsou zvifata napadné
podobna lidem a lidskému chovani. Pohadek o zvifatech neni mnoho, zndmé jsou
ptibéhy o putujicich zvitatkach, kohoutkovi a slepi¢ce nebo mazané lisce a jiné. Ve
zvitecich pohadkach se objevuji 1 lidé, kteii ale tvoii jen vedlejSi charaktery

(Sirovatka, 1998).

Okrajové druhy lidovych pohadek: didaktické pohadky a Zertovné nebo lhaiské
pohadky

3.3.2 Vyvoj umélé pohadky

Autorskd pohédka se v néckterych ptipadech od autorské adaptace lidové
pohadky odliSuje velice slozité. Hlavnim rozdilem je, Ze autor adaptace vychézi
z tradi¢nich lidovych pramenti, které rizné pretvaii, obménuje, rozsifuje nebo
cenzuruje, ale jadro pfibéhu vychazi z folklorni predlohy. V rozliSovani autorské
pohadky od adaptace nam pomilze samotny vyvoj pohadky. V obdobi romantismu,
kdy vSeobecné vzrostl zdjem o lidovou tvofivost a pohddku, vznikla také uméla
autorska pohadka. Naméty autofi opét hledali v lidové pohadce, kterou zbavily
nekterych znakd jako vstupnich a vystupnich fabuli, magickych c¢isel nebo
nadpfirozenych bytosti a snazi se vyjadfit osobni pocity a myslenky a vykreslit

charakter postav (Dejmalova, 2006).

Silny autorsky prvek je zndm jiz v dilech autorii piSicich pohadky na prelomu
17. a 18. stoleti. Patii mezi n€ Charles Perrault (Pohadky matky Husy) nebo Jeanne-

Marie Leprince de Beaumont (Kraska a zvife).

Autorska pohadka jako zanr se plné rozvijela od pocatku 19. stoleti, pojila se se
vznikem romantismu a fada romantickych prvkil také pronikla do pohadky (exotické
pozadi piib&hu, tragicky konec), autofi promitali do tvorby aktualni problémy
19. stoleti — vlastenectvi, socialni problémy. Opravdovymi tvurci autorské pohadky
jsou az Wilhelm Hauff a pfedev§im Hans Christian Andersen, ktery ¢erpal naméty ke
své tvorbé z vlastni zkuSenosti a byl velice ovlivnén socidlnim a spolecenskym
prostfedim své doby. DalSimi svétovymi autory pohadek jsou Alan Alexander Milne,

Lewis Carroll, Carlo Collodi (Dejmalova, 2006).
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Ve 20. stoleti zacina autorska pohadka ztracet nékteré moralistické rysy a vice se
orientuje na problémy prostiedi t¢ doby a dochézelo k miseni pohadkovych motivi
s t€mi realnymi. Vyznamnou tvurkyni autorské pohadky byla Astrid Lindgren, kterd

realny zivot malé hol¢iCky obohatila 0 mimotadné vlastnosti (Dejmalova, 2006).

V Ceském prostiedi byla prvni predstavitelkou autorské pohadky FEliska
Krasnohorska, ktera vytvarela piibehy inspirované realnym zivotem a predméty
denni potieby. Specificti jsou také Broucci evangelického farafe Jana Karafiata,
ktery prostiednictvim piibéhiti vSednich dni pfedava kiestanské hodnoty a idealy.
V prvni poloviné 20. stoleti se rozviji hned n€kolik typh autorské pohadky. Pohadka
se socialnimi motivy, zvifeci pohddka nebo delsi pohadkové piib&hy a seridly. Mezi
tviirce moderni autorské pohadky patfili Jiti Mahen, bratii Capkové, Josef Lada
(tvotici takzvané pohadky naruby, kde klasické naméty pievracel a vytvarel tak
napéti) nebo Ondiej Sekora. Napadity postup nachazime v pohadkéch Jana Wericha,
ktery se netajil inspiraci ve folklorni tvorbé. V druhé poloviné 20. stoleti nartsta
podet autor modernich pohadek. Vznikaji dila Vaclava Ctvrtka, Milose Macourka
nebo Eduarda Petisky, ktefi tvofili pfibehy z realného zivota obohacené o magické

prvky (Dejmalova, 2006).

3.4 Terapeuticka pohadka

Charakteristika kouzelnych a lidovych pohadek byla uvedena v piedchozi
kapitole. Na vlastnosti a rysy kouzelnych pohadek navazuje i terapeutickd pohéadka.
Marie Molicka vychazi ve svych terapeutickych pohadkach pravé z principt, které
jsou vlastni vS§em pohadkam; fiktivnost pfibéhu a magicka skutec¢nost jak ji vnima
dit¢ (Molicka, 2007). V terapeutické pohddce je vyuzivano stejnych pravidel jako
v pohéadkach kouzelnych vychazejicich z lidové tradice. Dobro vzdy vitézi, hrdinu
¢eka Stastny konec, dit¢ se dokaze s aktivnim hrdinou snadno szit, kouzelné vyteseni
problému diky aktivnimu ptistupu hlavniho hrdiny. To vSe jsou rysy, se kterymi se
pracuje i V terapeutické pohadce. Uz v lidovych pohadkach se skryva potencidl
k feSeni problému. Hrdina postupuje k vyty¢enému cili a svymi rozhodnutimi nam
predklada postupy, ze kterych si dité bere ptiklad. Casto se musi vyporadat
S hrozivymi situacemi, strachem nebo pocatecnim netspéchem. Dité tak ziskava

nad¢ji, ze miize vyfesit 1 vlastni problémy.
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Na schopnosti hrdinli pozitivné vyfeSit 1 nejsvizelnéjsi situace stavi prave
terapeuticka pohadka. Ta ma za cil jest¢ vice nez kouzelnd pohadka, pomoci ditéti

s feSenim jeho problému.

3.4.1 Na co reaguje terapeuticka pohadka

Dit¢ je vystavovano obtiznym zivotnim situacim stejné jako dospély Clovek.
Kdyz se ¢loveék vraci do svych vzpominek na détstvi, urité¢ si vybavuje silné
emotivni zkuSenosti, které nemusely byt vzdy jen pfijemné. Dité se dostava do
situaci, na které musi dle svych moznosti reagovat. Casto jsou to situace pro néj

velmi bolestné, neptijemné a dité proziva velkou uzkost.

Pravé tzkost je jev, ktery si terapeutickd pohadka klade za cil feSit nebo mu
predchazet. Podle Molické (Molicka, 2007) rozliSujeme dva typy tzkosti, kterou déti
béhem svého vyvoje mohou prozivat. Prvnim typem je Reaktivni Uzkost, kterou dité
trpi, pokud si vybavi strach, ktery prozilo v minulosti. Tato Gzkost je spjata pravé se
situacemi prozitymi v minulosti. V pozdéjsim vyvojovém obdobi se objevuje
Fantazijni Uzkost. Rychle rozvijejici se détska piedstavivost napomaha vytvafeni
vlastnich Uzkostnych ptedstav. Svéd¢i to o rozvijejici se inteligenci, ktera ditéti

umoznuje vytvofit si v pfedstavach rozli¢na straSidla a nestviry.

Uzkost ale vyvolavaji i dalsi Zivotni nastrahy, kterym mohou byt déti vystavovany.
Velky vliv na rozvoj uzkosti maji neuspokojené fyzické nebo psychické potieby. Ty
vyvolavaji negativni pocity a obava, Ze k tomuto nedostatku dojde opakované, mize

vést az k vzniku Uzkosti.

Molicka (Molicka, 2007) také zmifiuje druh tGzkosti, kterd z vyvojového hlediska
nastupuje nejpozdéji. Jde o tzkost vyvolanou z pocitu nespokojenosti z obrazu
vlastni osoby. Vznika nejcastéji mezi Sestym a dvanactym rokem veku ditéte, kdy je

dité siln¢ ovliviiovano hodnocenim a postoji ostatnich vii¢i své osobé.

3.4.2 Proc uzkost Skodi

,, Uzkost miize hrdt pozitivni roli tehdy, pokud dité mobilizuje k néjakému iisili
a vede ho k prekonavani obtizi. Pokud jedinec vyjde z takové zkousky vitézné, posili
to jeho viru ve viastni sily a moznosti* (Molickd, 2007, s. 12). Patologickou se stava
pouze tehdy, kdy formuje osobnost ditéte a tzkostlivost se tak stavd dominantnim
prvkem osobnosti. Pokud je proZivana obzvlaste intenzivné, je provazena vyraznymi

somatickymi projevy nebo ditéti nedovoluje soustiedit pozornost na ur¢ité ¢innosti.
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Intenzivné prozivana uzkost tedy deformuje osobnost ditéte. To mé dv¢ feseni, jak se
s uzkosti vyrovnat. Pokud dité trpi nedostatkem lasky a bezpeci, upina se k utéku do
vysnéného svéta. Pokud jde o Uzkost spojenou s vytvafenim fantazijnich ptedstav,

pomaha racionalizace situace (Molicka, 2007).

Pohadka méa v zivoté ditéte nezastupitelné misto. Prostfednictvim pohadky dité
poznava svét, lidsky charakter, smysl existence. Ditéti je predkladana morélka
a zpusoby chovani, které jsou od né&j posléze ocekavany. Diky tkolim a néastraham,
které byvaji v pohadkach piekonavany, se déti u¢i, Ze maji moc ménit skute¢nost.
Pohadka ma jedine¢nou schopnost snizovat hladinu uzkosti. Dit¢ se rado boji, ale jen
Vv pfipadé, kdy si je jisto dobrym koncem pohadky. Dité vi, Ze jemu ani hrdinovi
zadné realné nebezpeCi nehrozi, ale moznost spoluprozivat s hrdinou nebezpecné
situace snizuje hladinu uzkosti. Dit¢ miize vyzadovat stejny piibéh stale dokola. Pti
Castém opakovani tak nepfijemné situace a straSidla ztraci své schopnosti strasSit
a vzbuzovat tizkost. Stastné zakonéeni piibéhu v ditéti vyvolava nad&ji, Ze i jeho
problémy lze vytesit. Prosttednictvim pohadky se ditéti otvira svét plny emoci a dité

se tak stava citlivejsi ke zlu, nespravedlnosti a bolesti (Molickd, 2007).

3.4.3 Charakteristika terapeutické pohadky

Spole¢nym znakem vSech terapeutickych pohadek je hlavni hrdina, ktery fesi
slozitou zivotni situaci. Jeho obtiZznou situaci mu pomahaji fesit vedlej$i pohadkové
postavy a také pfiznivy vyvoj udalosti. Hlavni hrdina se zde setkdva se zlem, které se
ur¢itymi postupy snazi prekondvat. Diky novym schopnostem a zméné v chovani

také prekonava uzkost, kterou v ném zlo vyvolavalo.

Aby terapeuticka pohadka pusobila co nejlépe, maji hrdinové knih podobné
charakteristické rysy jako posluchaci. ZkuSenosti pohadkového hrdiny se tak k ditéti

dostanou snaze a to se s nimi lépe zvnitini.

V terapeutickych pohadkach také dochéazi ke spojeni podnétli vyvolavajicich tizkost
s pozitivnimi podnéty. Podnéty, které diive vyvolavaly tzkost, ztraci na intenzité a
dit¢ prenasi spojovani nepiijemnych podnétl s piijemnymi pocity do skutecnych
Zivotnich situaci.

Terapeutické pohadky jsou podle Molické (Molicka, 2007) tvofeny Ctyfmi stalymi
prvky. Hlavni téma, hlavni hrdina, dal$i pohadkové postavy a pozadi vypravéni.

Hlavni téma — hrdina pohadky je vystaven silné emocni situaci, na kterou reaguje
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strachem az uzkosti. Ve vypraveéni jsou popsany jeho pocity. V pohadkach se muze
odehravat rizné situace jako odlouceni od matky, posméch, tma, nezndmo, ztrata

kontroly nad vlastnim télem, smrt nebo vazné onemocnéni.

Hlavni hrdina — hlavnim hrdinou byva dité nebo i zvifatko, které proziva obtizné
situace. S pomoci dalsich pohadkovych postav, které problém racionalizuji, uci
hrdinu novym vzorcim chovéni a usmériuji jeho aktivitu, vSechny problémy vyftesi.
Hlavni hrdina ziskavd nové védomosti, diky kterym si poradi v emocné tizivych
situacich, které diive vzbuzovaly jen strach.

DalSi pohadkové postavy — pomahaji pojmenovat tizkost, uc¢i nové postupy, jak se
vyrovnat s nepfijemnou situaci. Hrdinovi ukazuji, jak pozitivné vnimat problémy,
a jak k jejich feseni piistupovat aktivné. Tyto postavy podnécuji a podporuji hlavniho
hrdinu k tomu, aby o svych problémech mluvil.

Pozadi vypravéni — je vybrano tak, aby se piibéh odehraval v mistech, kterd jsou

ditéti zndma. Tato mista také vzbuzuji pfijemnou naladu plnou pohody.
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4 Vyuziti pohadky pri praci S détmi v materské Skole

4.1 Vyzkumné Setieni

V praktické ¢asti jsem zjiStovala, jak ucitelky vyuzivaji pohadku pfi praci s détmi
v matetské Skole. Stanovila jsem si tuto vyzkumnou otdzku: Jaké je vyuziti pohadky
Vv prostiedi mateiské Skoly? Ke sbéru informaci jsem pouzila dotaznik vlastni
konstrukce. Pro lepSi piehlednost jsem vysledky upravila do grafické podoby.
V zavéru praktické ¢asti se budu zabyvat moznostmi vyuziti pohadky Kk feseni
problému, a jejiho vlivu na rozvoj ditéte v prostiedi mateiské skoly. Soucasti prace je
také vlastni pohadka, ve které jsou pouzity prvky terapeutické pohadky. Pohadka se
zaméiuje na prekondni tizkosti zpiisobené odlouc¢enim od matky. Ukazuje, ze vstup
do nového prostiedi (matetské Skoly) miize byt pro dité stresujici. Pomoci aktivniho
ptistupu a viry ve vlastni schopnosti, se hlavni hrdina se situaci vyrovna a Uzkost

ustupuje.

4.1.1 Metody vyzkumu

Pro vyzkum jsem zvolila metodu dotazniku. Otazky jsem stanovila tak, abych
zjistila, jakym zptisobem je v soucasnosti vyuzivana pohadka pfi bézném chodu
v mateiské Skole. Dotazniky jsem rozesilala ucitelkam matetskych skol v papirové
a elektronické formé. Vyzkumny soubor tvofilo 30 respondentti. Dotaznik obsahoval
10 uzavienych a 2 oteviené otazky, u nékterych otdzek byla moznost oznacit vice

moznosti. N&které otazky ztistaly nezodpovézeny. Dotaznik byl zcela anonymni.

4.1.2 Soubor respondentii

Ve své praci se zabyvam moZnostmi vyuziti pohadky. Protoze pohadka
neodmyslitelné patii k détskému véku, a to zvlasté v obdobi od 4 do 6 let v€ku ditéte,
rozhodla jsem se zjistit, jak pracuji s pohadkou ucitelé v matefské Skole, kde mohou
na déti tohoto véku vyznamné plsobit. K vyplnéni dotazniku byly pozadany ucitelky
matetskych skol bez ohledu na vék, délku praxe nebo misto ptisobeni. Cilem bylo
predevsim zjistit, jak ucitelky pFistupuji k pohadce, a jak ji vyuzivaji pfi své praci.
4.1.3 Interpretace dat

Dotaznik zodpovédélo celkem 30 uditelek mateiskych $kol z riiznych krajii Ceské
republiky. Otazky byly sestaveny tak, aby zmapovaly zpisob prace s pohadkou
v mateiské Skole a zjistili informovanost uciteli ohledné terapeutické pohadky.

Zajimavé informace jsem ziskala i z otevienych otazek, kde se ucitelky rozepsaly o
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svych zkuSenostech s pohadkou. Jejich odpovédi jsem shrnula v pisemné formé.
Ziskana data se snazim interpretovat a shrnout v zavéru vyzkumu. Jednotlivé otazky

jsem doplnila grafy.
Otazka ¢. 1 zjiStovala, jak Casto ucitelky pfi praci s détmi vyuzivaji pohadku.

Graf ¢. 1: cetnost vyuzivani pohadky (k otazce ¢. 1)

Jak Casto vyuzivate pohadku pfi praci s détmi?
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Kazdy den 3x aZ 4x tydné 2x tydné 1x tydné méné nez 1x tydné

Nejvice ucitelek vyuziva pii své praci pohaddku kazdy den 18 (60%), téméi kazdy
den tj. 3x az 4x tydné pracuje s pohadkou 1 ucitelka (3,33%). 2x tydné sahne po
pohadce 6 ucitelek (20%), 1x tydné 3 uditelky (10%) a méné nez jedenkrat tydné
2 uditelky (6,67%).
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Otazka ¢. 2 méla za ukol zjistit, jaké pohadky jsou u déti nejoblibenéjsi. Zde mély

respondentky moznost zatrhnout vice odpovédi.

Graf ¢. 2: Jaké pohadky maji deti nejradeéji (k otdazce ¢. 2)

Jaké pohadky maji déti nejradéji?
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pohadky

U této otdzky mohly ucitelky oznadit vice moznosti. Z uvedenych odpovédi by se
dalo fici, ze déti maji rady vSechny pohadky. Nékolik ucitelek také do dotazniku
ptipsalo, Ze déti vitaji vSechny pohadky bez rozdilu. Ucitelky vnimaji jako
nejoblibengjsi klasické, lidové pohadky 20 (66,67%), nasleduji pohadky o zvitatech
17 (56,67%) a moderni autorské pohadky 14 (46,67%).
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Otazka ¢. 3 zjistuje, zda ucitelky vybiraji pohadky, které détem ptedcitaji nahodné,
nebo zda zvazuji, jaké pohadky k praci vyuzit.

Graf ¢. 3: Vyber pohadek (k otazce ¢. 3)
Vybirate pohadky, které vyuzivate pri praci nahodné, nebo

zvazujete, jakou pohadku vyuzijete?
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Vybér pohadky vzdy zvazuje 15 respondentek (50%). 11 respondentek zvazuje,
jakou pouzije pohadku jen v nékterych piipadech a vybér vhodné pohadky zvazuje
podle situace 11 (36,67%) respondentek. Nahodné vybiraji pohddku 4 respondentky
(13,33%).

Otazka ¢. 4 méla zjistit, podle ¢eho ucitelky vybiraji pohadky, jestlize jejich vybér
zvazuji.

Na tuto otazku odpovédélo 18 respondentek. V odpovédich se nejcastéji riznou
formou objevovala odpovéd, ze vybiraji ptibé¢hy a pohadky tak, aby se tematicky
shodovaly s programem a tydennim planem ve $kolce. Spravné zvolenym piibéhem
dopliluji motivaci k fizenym c¢innostem a reaguji na aktudlni situace v matetské
Skole. Ve ¢tyfech odpovédich uditelky zminily, Zze zvazuji i vhodnost pohadky,
kterou ¢tou détem pied spanim. V téchto piipadech étou détem jejich oblibené
pohadky. Tti dotazované zminily, ze vybiraji pohddky i podle veku déti, pro které je
pohadka urcena. V dalSich péti odpovédich byla pro vybér pohadky zminéna i

preference déti.

30



Otazka ¢.5 ma za tukol zjistit, pii kterych ptilezitostech ucitelky nejvice vyuzivaji
pohadku. Potencidl pohadky je velky a d& se tak vyuzit k mnoha piilezitostem.

Dotazované mély moznost zaskrtnout vice odpovédi.

Graf ¢. 4: V jakych situacich pohadku vyuzivate (k otdazce ¢. 5)

V jakych situacich pohadku vyuzivate?
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praci predavat vzorce chovani a
poukdzat na spravné reseni
probléma

Z grafu vyplyva, Ze nejcastéji ulitelky détem c¢tou pohadky pii odpolednim
odpo¢inku. Tradi¢né détem pied spanim ¢&te 28 (93,33%) respondentek. Pohadku
vyuziva k motivaci Kk ¢innostem a praci 23 (76,67%) ucitelek. 16 (53,33%)
respondentek oznacilo, Ze pomoci pohadky ptiblizuji détem cely denni nebo tydenni
tematicky blok. Témét polovina dotazovanych, tedy 14 (46,67%) respondentek si
uvédomuje vychovny potencidl pohddek a snazi se pohadkou vychovné pusobit,

predavat vzorce chovani a poukazovat na spravné feSeni problémd.
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Otéazka €. 6 se zabyva problémy, se kterymi se déti mohou potykat. Zadmerem bylo

zjistit, jestli maji ucitelky zkuSenosti s feSenim raznych problému a stracht, a zda

maji vilbec moznost tyto problémy odhalit. U¢itelky mély op€t moznost zaskrtnout

vice odpovédi.

Graf ¢. 5: Detske problemy a strachy (k otdazce ¢. 6)
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Z4dné problémy dosud nemuselo fesit 14 (46,67%) respondentek. Z vysledki ale

vyplyva, Ze nékteré uditelky se jiz setkaly s vice druhy problému. Vice nez polovina

ucitelek pfi své préaci feSila rizné problémy, se kterymi se déti vyrovnavaly.

Vychovné problémy a zlozvyky musi fesit 13 (43,33%) dotazovanych. S problémy

vyplyvajicimi z riznych rodinnych situaci, rozvodu rodi¢t nebo tmrti v rodiné se

setkalo 7 (23,33%) dotazovanych. Stejné tak 7 (23,33%) ucitelek se u déti setkalo se

strachem a fobiemi. 2 (6,67%) ucitelky se potykaly se Sikanou nebo rasismem

a 2 (6,67%) ucitelky s problémy spojenymi s nemoci nebo postizenim.

Otazka ¢. 7 navazovala na otazku ¢. 6, zda musely ucitelky ve Skolkach fesit rizné

problémy. Respondentky mély vypsat, jak v takovych situacich postupuji, jak takové

problémy fesi, a zda si mysli, ze je fesi efektivné.
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Na otazku odpovédélo 19 respondentek. Ve tiech piipadech dotazované odpovédély,
7e tyto situace fesi ve spoluprici s rodi¢i. V mnoha ptipadech v odpovédich uvedly,
ze fesi praveé vychovné plsobeni na déti. Tyto situace fesi Casto promluvenim s détmi
a vyslechnutim. N¢jakou formu rozhovoru uvedlo ve svych odpovédich 7
respondentek. DalSich 6 respondentek uvedlo, Ze jim v feSeni probléml pomaha
pohadka. Nejcastéji odpovidaly, Ze se snazi vybrat piibéh, ve kterém fesi podobnou
situaci, jakou pravé fesi ve Skolce, a snazi se z ni poudit a najit v ni feSeni. Dvé
ucitelky uvedly, Ze pouzivaji dramatizaci a proziji s détmi pfib&h skrze prostfednika,

loutku.

Otazkou ¢. 8 jsem chtéla zjistit, zda ucitelky vyuzivaji pohadky jako pomicky

k odhaleni riiznych problému u jednotlivych déti nebo i v ramci celé tiidy.
Graf ¢. 6: Odhalent problémii pomoci pohadky (k otazce ¢. 8)
Stalo se Vam, Ze jste diky praci s pohadkou odhalila u

déti nebo ve tridé néjaky problém?

80%
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Na otazku, zda se ucitelkam podafilo diky pohadce odhalit n¢jaké détské problémy

nebo tézkosti odpovédelo 22 (73,33%) ucitelek zaporné. 8 (26,67%) uditelek jiz ma

zkuSenosti s pohddkou jako prostiedkem k odhalovani a feSeni problémi a

odpovédély, ze diky pohddce zaznamenaly u déti nebo ve tfide néjaké problémy.

33



Otazka cCislo 9 méla za ukol zjistit, zda se ucitelky jiz setkaly piimo s pojmem
pohadkoterapie.

Graf ¢. 7: Setkala jste se nekdy s pojmem pohadkoterapie? (k otazce ¢. 9)

Setkala jste se nékdy s pojmem pohadkoterapie?
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Z grafu vyplyva, ze s pojmem pohadkoterapie se setkalo 13 (43,33%) dotazovanych.
17 (56,67%) ucitelek pojem pohéadkoterapie nezna.

Na otazku ¢. 10 odpovidaly pouze dotazované, které v piedchozi otazce oznacily, zZe
se jiz setkaly spojmem pohadkoterapie. Tato otdzka ma zjistit, odkud uditelky

informace ziskaly.
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Graf ¢. 8: Odkud jste ziskali informace o pohadkoterapii (k otazce ¢. 10)

Pokud ano, odkud jste informace ziskala?
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Ze tiinacti dotazovanych, které v predchozi otazce odpovédély kladné, oznacilo 5
(38,46%) ucitelek, ze informace ziskaly na riznych seminatich. 4 (30,77%) ucitelky
oznacily, ze informaci Cerpaly z literatury a 3 (23,08%) ucitelky vyhledaly informace

na internetu. Otazku nezodpovédéla jedena dotazovana.
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Otazka ¢. 11 zjistovala, zda jiz maji nékteré ucitelky takové znalosti o terapeutické

pohadce, aby ji mohly vyuZit ve své praci.

Graf ¢. 9: Vyuzivate terapeutickou pohddku ve své prdaci? (k otdazce ¢. 11)

Vyuzivate terapeutickou pohadku ve své praci?
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Terapeutickou pohadku pii své praci vyuzivaji 2 (6,67%) dotazované. 27 (90,00%)
ucitelek terapeutickou pohadku nevyuziva. Jedna (3,33%) respondentka otazku

nezodpovédela.
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Posledni otazka ¢. 12 zjist'ovala, zda by ucitelky o pohadkoterapii chtély ziskat vice
informaci.

Graf ¢. 10: Informace o pohadkoterapii (k otdzce ¢. 12)

Chtéla byste se o pohadkoterapii néco dozvédét
(dozvédét vice)?
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PInych 30 (100%) dotazovanych uvedlo, ze by o pohadkoterapii rady ziskaly vice

informaci.
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4.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

V prvni ¢asti dotazniku jsem se piedev§im pokousSela zmapovat podobu préce
s pohddkou a pohadkovym piibéhem, a odpovédét tak na otazku jaké je vyuziti
pohadky Vv prostfedi matetské Skoly. Piedpokladala jsem, Ze pro velké mnozstvi
ucitelek je pohadka neodmyslitelnou soucasti dne v mateiské Skole. Z dotaznikt
vyplynulo, ze 60% ucitelek pracuje s pohadkou denng, a dalSich 20% alespon
dvakrat tydné. Zjistila jsem také, ze zajem déti o pohadky vSech naméta je vysoky.
Ucitelky také celkem casto (az v 87% ptipadd) zvazuji, jaké pohadky détem
predcitaji. Uvedly, ze pohadku vyuzivaji v nejriznéjSich situacich a v rGznych

¢astech dne. Je tedy jasné, ze si uvédomuji jeji vliv a moznosti Sir§iho vyuziti.

Pravé na moznosti dalSiho vyuziti pohadky v prostfedi mateiské Skoly, zejména pfi
feSeni rliznych problémd, stracht nebo vychovnych aspektli, se zamétuji
v nasledujicich otazkach. Nejprve jsem zjistovala, zda se ucitelky V priabéhu své
praxe s nékterymi problémy u déti setkaly. Z dotaznikli vyplynulo, Ze ucitelky fesi
nejcastéji problémy spojené s vychovou, dalSich 23 % dotazovanych se ale jiz u déti
setkalo s projevy strachu, nebo maji zkuSenosti s feSenim situaci spojenych s
problémy v rodiné. Chtéla jsem poukazat na to, ze v téchto piipadech by pravé
pohadka mohla byt pro ucitelky pfinosem. Inspiraci pro feSeni riznych situaci

v matetské skole mizeme hledat v terapeutické pohadce.

Na terapeutickou pohadku jsem se zaméfila Vv posledni Casti dotazniku. ZjiStovala
jsem povédomi o pojmu pohadkoterapie, a ptekvapilo mne, ze 43% dotazovanych se
s timto pojmem jiz setkalo. Z nich se 38% s terapii pohddkou setkaly na seminafi,
dale ucitelky ziskavaly informace pievazné z literatury, a na internetu. I pfes to, Ze je
pojem terapie pohadkou mezi u¢itelkami pomérné znamy, 90% vsech dotazovanych
uvedlo, Ze terapeutickou pohadku pti své praci nevyuziva. Tento fakt pfipisuji tomu,
Ze provadét terapii a k tomu ve skupiné, je pro ucitelky prakticky nemozné. Navic
nekterad témata jako problémy v rodiné nebo silné fobie je Casto potfeba feSit
individualn¢ a odborné. Dale ale existuji témata jako je zadouci chovani ve skupiné
nebo strach z odlouceni od matky, pii jejichz feSeni nam muze byt terapeuticka
pohéadka inspiraci. Celych 100% dotazovanych by se totiz o pohadkoterapii rady

dozvédely vice.
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4.3 Diskuse

V Ceském prosttedi se muzeme setkat svyzkumy zabyvajicimi se
problematikou détského Ctendistvi. Jeden zrozsahlejSich vyzkumt provedl
Knihovnicky institut Narodni knihovny CR Vv roce 2013, ktery zkoumal vztah déti ke
cteni. Celostatniho prizkumu se zucastnilo 1519 déti ve véku 9 az 14 let. Z vysledkt
vyplyva, ze pro 48% déti je Cteni povazovano za zabavny zpusob traveni volného
Casu. Asi tretina déti Cte kazdy den, ale dal$i tfetina nepfecte ani jednu knihu za
mésic. Vyzkum také ukazal vliv vzdélanosti rodi¢u na frekvenci ¢etby déti. Ukazal
se také negativni vliv traveni volného ¢asu u pocitace nebo televize na Ctenaiskou
gramotnost u déti mladsiho $kolniho véku. Prizkum N&rodni knihovny potvrzuje, ze
zvladnuti zakladnich étenaiskych dovednosti je dulezit¢é pro budouci rozvoj

Ctenafstvi (Prazova, 2014).

Vyzkum ,,Celé Cesko &te détem™ provedeny v roce 2011-2012 na katedie primarni
pedagogiky PdF UP v Olomouci zjistoval, jak se rodi¢e u svého ditéte podileji na
vytvafeni pozitivniho vztahu ke knize. Vyzkum byl zaméteny na déti piedskolniho
veku (5-6let), jejich rodice a uditelé mateiskych Skol. V prvni ¢asti uvadely déti, kdo
a jak Casto jim Cte. Podle déti ¢tou doma nejcastéji s maminkou (65,3%) 1-2x tydné
(24,4%). V dalsi ¢asti vypoveédéli rodice, Ze bézné ¢tou svym détem (98%) a kdyz
ptredcitaji, tak nejcastéji asi 30 minut (54%). Posledni ¢ast zkoumala pftistup ke knize
a Cteni v matetské Skole. 80% ucitelli uvedlo, Ze inspiraci pro vybér literatury hleda
Vv knihovné, s ¢imz koresponduje i zjisténi, ze 88% uciteld ma k dispozici knihovnu
ptimo v budové $koly. Dale se zkoumala doba, kterou ucitelé ve Skolce travi

predéitanim a tim, jakou knihu pravé détem piedéitaji (Smelova, 2013).

Vlivem pted¢itani na rozvoj piedskolniho ditéte se zabyvaji pievazné zahrani¢ni
vyzkumy. V roce 2012 uveiejnili védci z The University of Melbourne vyzkum
s nazvem ,,Reading to Young Children: A Head-Start in Life*, ktery se zabyval
vlivem pied¢itani malym détem na rozvoj jejich kognitivnich dovednosti. Vyzkumu
se zucastnilo 4000 déti ve véku 4 az 5 let. Vysledky ukazaly, ze Castéjsi pred¢itani
ma pozitivni vliv na jejich ¢tenaiské, ale i matematické dovednosti v pozdéjsim
véku. Byla prokazana pfima souvislost mezi pfed¢itdnim malym détem a jejich
budoucimi Skolnimi vysledky, bez ohledu na ptijmy rodicl, troven vzdélani nebo

kulturni zazemi (G. Kalb and J. C. van Ours, 2012).

39



Dalsi vyzkum tykajici se Cetby détem provedl tym védcti pod vedenim Johna
Huttona z Iékaiského centra pii détské nemocnici v Cincinnati. Jeho vyzkumny
vzorek tvofilo 19 déti ve véku 3 az 5 let. Na zéklad¢ dotaznikil zjistil, jak Casto se
ditéti predcita. Déti pak byly podrobeny vysetfeni pomoci magnetické rezonance,
zatimco ve sluchatkach poslouchaly piib¢hy odpovidajici jejich véku. Ukézalo se, ze
déti, které jsou na piedc¢itani zvyklé, aktivuji vyrazné&ji specifické oblasti mozku, kde
se rozviji sémantika, mluvena fe¢ a Cetba, velmi vyrazné pak byla aktivovana ta
centra, kde vznikaji mentalni obrazy, tedy pfedstavovani si pravé prozivaného déje
(Hutton, 2015).
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5 Moznosti dalSiho vyuziti pohadky vV prostredi materské
Skoly

Pro¢ je pohadka tak vynikajicim materialem pravé pro déti matefské Skoly?
Pivodni pohéadka je pohadka vypraveéna, nikoliv ¢tend. Pied vynalezem knihtisku se
lidé sesedali a poslouchali ptibéhy nadané¢ho vypravéce. Dnes si Cteme své knihy,
noviny, ¢asopisy zcela anonymné a diky tomu odpadla pradavna potieba sesednout
se a vypravet si. Mluvené slovo vladne pravé tam, kde jest€¢ nestacilo prevzit
nadvlddu pismo. V nasem prostiedi je to pravé u déti v pfed¢tenarském véku.

(Capek, 1971)

I kdyz dité v matetské skole jeSté neumi Eist, je prace s knihou pro jeho vyvoj velice
dalezitd. Jak jiz bylo zminéno, pohadky a literdrni texty poskytuji ditéti
nenahraditelnou moznost rozvoje jeho fe€ovych a jazykovych schopnosti, prohlubuji
jeho komunikativni schopnosti a v neposledni fad¢ piedkladaji ditéti vzorce chovani,
které mohou uplatnit v socialnich interakcich ve svém okoli. Déti ziskavaji
informace pomoci sdéleni. Nemohou si je vyhledat a ovéfit, a jsou tedy odkazany na
to, co slySi. Poslouchani pohadek, ptibéhli a vypravéni je pro déti tedy ptirozenym
aktem. Vypravénim nebo ¢tenim mizeme na déti velice ptirozené pusobit a predavat
jim informace. Z vyzkumu vyplyva, ze velka vétsina ucitelek si jedine¢nost pohadek
a piibéhu jako prostiedek komunikace s détmi uvédomuji. Pohadka méa v sobé velky
potencial, ktery se da cilené vyuzit. Rozhovory nad pohadkou, vysvétlovani chovani
jednotlivych hrdind a hledani odpovédi na to, co ndm pohadka sdé€luje, se stava
béZnou soucasti prace v materskych Skolach. Ucitelé si berou pohadku na pomoc
vétsinou, aby na ni demonstrovali chovani pozadované v nasem kulturnim prostiedi,
a predavali détem vychovné vzory, na které budou moci navazovat v dal§im zivoté.
Nezpochybnitelny je také vliv pohddky na rozvoj predstavivosti a kreativniho
mySleni. Pohadka vSak muze byt napomocna i V dalSich situacich. Ucitelky
odpovidaly, Ze se jiz nékdy v pribéhu své kariéry u déti setkaly S riznymi strachy,
rodinnymi problémy nebo nemocemi, se kterymi se déti musely potykat. I v téchto
pfipadech miize byt pohddka vyteénym pomocnikem a priivodcem pro déti, které

potiebuji pomocnou ruku a radu.

41



5.1 Jaké pohadky vybirat pro vSestranny rozvoj ditéte

Ucitelky v dotazniku odpovidaly na otazku, jaké situace a problémy ve svych
tiidach nebo s jednotlivymi détmi musely fesit. Vice nez polovina (53,33%) ucitelek
uvedla, ze se za dobu své praxe ve tfid¢ setkala s riznymi problémy. Nejcastéji
ucitelky uvadély, ze tesily vychovné problémy nebo zlozvyky svych svétencii. [ kdyz
se skoro polovina respondentt pfimo s problémy vyplyvajicimi ze $patnych navykt u
déti nesetkala, mizeme fici, Ze se snad kazdy ucitel pii své praci snazi déti
vychovavat a predkladat jim vhodné navyky, rozvijet piedstavivost a fantazii
a podporovat kreativni mysleni. V dotaznicich dale ucitelky uvadély, ze fteSily
problémy vychazejici z raznych strachi a fobii, z rodinnych situaci, z nemoci nebo
postiZzeni anebo Sikany a rasismu. Ve vSech téchto pfipadech ndm mulze pomoci

pohadka.

5.1.1 Predstavivost a kreativni mySleni

Jednim z nejlepsi prostiedktl pro rozvoj fantazie je pohadka. Aby ditéti mohl
byt pestry fantazijni svét plné otevien a jeho pfedstavivost se mohla rozvijet, je
potieba ditéti nabidnout Siroky smyslovy zazitek. Je potieba zapojit vSechny smysly.
Cim vice dité vidi, slysi a citi, tim mé4 vice realnych podnétd, pomoci kterych je
pfedstavivost mnohem produktivnéjsi a kreativngjs$i. Na zaklad¢ pouhého ptedcitani
je pro dité obtizné probudit fantazii a pfedstavy o ¢arovném lese nebo nadherném
zamku. Olga Sidlovskaya vyjmenovava moZnosti, jak zvysit predstavivost
a kreativitu. Rozhodla se s détmi zrekapitulovat prave slySeny piibéh pomoci kresby,
to détem pomohlo vZit se hloubégji do fantazijniho svéta a také si ho pozdéji pomoci
obrazku vybavit. Dalsi aktivitou bylo vytvotfeni pohadkové krajiny pomoci riznych
textilii rozli€nych struktur. Pomoci latek mohou déti vytvaret zeleny les, rozkvetlou
louku nebo protékajici poticek. Pii praci s latkou mohou déti také prifazovat rizné,
mensi kusy tkanin k jednotlivym postavam podle toho, jak se vztahuji k charakteru
postav. Jak se ptib&h a postavy vyviji, mohou déti pfifazovat dalsi riizn€ barevné
a strukturované tkaniny. DalSi aktivita pfedstavuje vytvoreni urcitého sborniku viini,
abychom piedstavivost podpofili pomoci ¢ichu. Détska zkuSenost s pachy nebyva
prilis velka, je tedy dobré shromazdit byliny, dfeviny, susené ovoce, kiry se silnou
a typickou vini. Prvnim tkolem pfi ¢teni byva vybrat viing, které mohou byt spojeny
S postavami nebo prostfedim. Nemusi to byt vzdy jen jedna ving, ale i cely komplex

vini. K tomu je urcena velka nadoba, ve které se viiné mohou promichat. Mizeme
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s détmi premyslet, jak to voni v pernikové chaloupce a nechat je rozhodnout, jaké
viné pouzit. Tim se déti uéi premyslet nad dilezitymi detaily, jako jsou rysy
a zvlastnosti postav, coZ je piinosné pro vyvoj jejich fantazie a kreativity. Pro stejny
ucel jsou pouzivany i rizné zvuky. Opét je vytvoren soubor piedmétii vydavajicich
rizné zvuky od zvonkt, bubnii a chrastitek, ptfes nadoby naplnéné riznymi predmety
az po ruzné piedméty z domécnosti jako jsou igelitové sacky, papirové pytliky nebo
gumicky. Prace probiha podobné jako pfi vyuzivani vini. Pii pfed¢itani déti mohou
napodobovat zvuky lesa a zvifat nebo napiiklad zdmecké kuchyné. Déti mohou
zaviit oCi a pfemyslet, co predstavuji soubory zvukil, a poté o svych predstavach
vypravet. S pomoci téchto riznorodych aktivit se déti aktivné uci porozumét svétu
jakékoliv pohadky stejn¢ jako jakémukoliv magickému svétu obecné,
prostifednictvim tviir¢iho zazitku. U¢i se vidét pohadkové postavy jasnéji, mohou se
S jejich pocity sZzit na hlubsi urovni a seznamuji se s bohatym a riznorodym svétem

pohédek (Sidlovskaya, 2015).

5.1.2 Ctenai'ské dovednosti

Pred¢itani se povazuje za jednu z nejucinnéjSich metod pfii rozvoji piedétenarskych
dovednosti. Déti, které vidi ucitele nebo rodi¢e pted¢itat z knihy, jsou pozitivné
motivovany ke ¢teni. Casto maji oblibenou knihu, sleduji spolu se ¢tenafem text,
prohliZeji obrazky v knize a spolecné ¢teni je pro né radostnou udalosti. Spole¢né
muzeme rozmlouvat nad piib&hem, snaZzit se piibeéh prevypravét nebo si hrat
s jednotlivymi slovy a rymy, a tak rozvijet celou Skalu ¢tenadiskych dovednosti,
jejichz rozvoj je v predSkolnim obdobi tak Zadouci (Mertin, 2010). Pohadky
a pribchy jsou také uZasnym prosttedkem pro rozvoj fantazie. V knize
,, Nedokoncené pohadky *“ Zdetika K. Slabého nam autor pfedklada Sestnact hravych a
vtipnych piibéhti bez konce. V druhé ¢asti knihy jsou ukazky rozuzleni pribéht od
déti, a také dokonceni autora. Piibéhy v kniZzce mlzeme poupravit dle vlastnich
potieb a s ohledem na vék déti. MozZnost vymyslet pokracovani pfibéhu je urcité
naro¢na disciplina, ale pokud to zkusime, mizeme u déti probudit schopnost utfidit

a sd¢lovat své myslenky, a odvahu sd¢lit vlastni nazor (Slaby, 2007).

5.1.3 Vychova a navyky
Pokud chceme do tematického programu v mateiské skole zafadit pravidla
spoleenského chovani, miZeme tak docilit formou dlouhodobégjsiho projektu.

V tomto piipadé mize byt vhodnym prostftedkem kniha od Ivony Bfezinové,
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,,Neotesanek“. Kniha je skvélym priavodcem pii osvojovani zékladnich
spoleCenskych navyki. V devatenacti kapitolach sledujeme paralelu klasické
pohadkové postavy Otesanka, hrubého sobeckého jedlika s Neotesankem, jehoz
problém tkvi v nevhodném chovéani. Neotesanktiv piibéh se vSak vyviji opacéné.
Z hrubého, nevychovaného Neotesanka postupné roste spravny, ohleduplny kluk.
Knihu mtizeme pouzit jako celek naptiklad do dlouhodobé;jsi projektové vyuky nebo
sahnout po jednotlivych ptibézich kdykoliv je k tomu vhodna pfiilezitost. Za¢iname
¢ist od uvodni epizody (Jak to vSechno zacalo), abychom détem vzdy osvézili
pohadkovou souvislost v jednotlivém ponauceni. P¥ibéhy nas uci, jak je dulezité

poprosit, pod¢kovat, nelhat nebo si myt ruce (Btezinova, 2012).

Vhodnou knihou muze byt také ,,Jsem maly zlobilek a chodim do skolky* od Jarmily
Langerové. Jednd se o sbirku veselych basnicek, kde je ponauceni podavano veselou
formou. Diky verSované form¢ se mizeme nékteré basné s détmi ucit nazpamét

a déti tak mohou rozvijet i svou slovni zasobu a pamét’ (Pohadkoterapie, 2009).

5.1.4 Klasicka pohadka jako nastroj rozvoje ditéte

Z dotazniktl jasn¢ vyplyva, Ze déti stale nejvice pfitahuji klasické, lidové
pohadky plné kouzel a nadptirozenych bytosti. Tyto pohadky jsou pro détsky vek
nepostradatelné a je dulezité stale Cist détem jejich oblibené pohadky. Ve vybéru
téchto pohadek nemuze udélat ucitel chybu, kazda pohadka v sob& nese poselstvi
a diky mnoha z nich mtizeme dité posunout ve vyvoji o stupen dal. Staéi si pouze
rozmyslet, co détem chceme sdélit. Klasickd pohadka ve své neoklesténé formé muze
byt priivodcem vyvoje ditéte. ,, Pohddky poskytuji podnéty, z nichz se zvolna utvareji
riuzné psychické vlastnosti, skladajici se v charakterovou strukturu osobnosti.
Pohadky podporuji riist socialniho citéni a také nabizeji celou Skalu postav a cin,
s Nimiz se malé déti prirozené ztotoziuji... " (Cernousek, 1990, s. 172). V pohadce
o JeniCkovi a Mafence se setkdvame se snahou sourozenct dostat se zpét k rodiciim,
ktefi pro déti predstavuji bezpeci a jistotu uspokojovani jejich primarnich potieb.
Détem je vSak znemoZnéno vratit se zpét domil, aniZ by nejprve nemusely piekonat
nastrahy a zmeénit zplsob piemysleni. Jidlo a jeho konzumace ptedstavuje
uspokojovani oralnich potieb (nekontrolované pojidani pernicku), to je potieba
pfekonat, aby se déti na vyvojovém stupni dostaly dal. Carod&jnice, predstavuje
stejné zlo v podobé nezadouciho okamzitého uspokojovani oralnich potieb (chce

snist ob¢ déti). DEti musi k problému zaujmout aktivni postoj a vyteSit zapeklitou
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situaci racionalné. Vychodisko je v chytrém a planovitém jednani, kdy Isti dostanou
carodéjnici do pece. Obohaceni o nové mysleni, schopnost fesit situace a odlozit
okamzitou zadost pro pozdé€jsi pohodu, se déti mohou vratit domt. Na podobném
principu jsou vystavény dalsi klasické pohadky. V pohadce o Sné¢hurce se setkavame
se znemoznénim ztotoznit se S matkou a vidét v ni kladné vzory. Stastny Zivot
nemtiize nastat, dokud nejsou ptekonany piekazky a zlo porazeno. To Snéhurka
zvladne pouze, pokud vykro¢i do dospivani a ma snahu aktivné se podilet na svém
zivoté. I napfiklad pohadka O tfech prasatkach ukazuje, jak je dulezité odlozit
aktualni potfebu hrat si pro pozd¢jsi bezpeci. Jednani tietiho prasatka ukazuje, Ze
dokaze predvidat dusledky svého jednani, a odlozit okamzitou slast. Dokaze jednat

podle reality (Bettelheim, 2000).

Je dulezité Cist détem pohadky v jejich ptivodnich, neoklesténych a ,,v zajmu ditéte*
neupravenych formach. Nékteré jednoduché verze téchto klasickych pohadek jsou
ochuzeny o niterni dusevni déje zobrazené na pohadkovych postavach. Dité se s nimi
dokaze szit, aniz by potiebovalo naSe vysvétlovani hrdinovych pohnutek, zbavili
bychom tak dit¢ obohaceni o niterny obsah pohadky. Dité si samo ur¢i, jaka pohadka
a kdy je pro n¢j vyvojové dulezitd tim, ze ji bude stale vyzadovat. Neochud'me dité

0 moznost porozuméni sobé samému skrze pohadku (Bettelheim, 2000).

5.2 Inspirace terapeutickou pohadkou pri reSeni problémi
vyplyvajicich z uzkosti

5.2.1 Strachy a fobie

Ucitelé se Vv mateiské Skole setkavaji s feSenim riznych détskych stracht
a fobii. Dé&ti se mohou potykat s Uzkosti vyplyvajici ze strachu ze tmy, nového
prostiedi v matetské Skole, odlouceni od rodici nebo vSeobecné strachu z néceho
neznamého. | v téchto ptipadech existuje vhodna literatura, kterou mohou ucitelé
pouzit. Pti praci s terapeutickou pohadkou je vhodna kniha ,, Pribéhy, které léci*
od Marie Molické. Nékteré z ptibéhu jsou vénovany zmirnéni Gzkosti vyplyvajici ze
strachu. Uzkost z odlougeni od rodi¢t a vyrovnani se s novym prostfedim v matei'ské
Skole miizeme piekonat pomoci piibéhu o MiSulce. Pfib¢h ,, Tma a jeji pratelé*
pojednava o strachu ze tmy a nového hrozivého prostiedi (Molicka, 2007).
Zajimavou knihou, kterou napsal Stefan Gemmel, je kniha o pfatelstvi ,,Zadny
strach, zajicku“. V knize se setkavame s malym, ustraSenym zajickem, a na prvni

pohled hrozivym drakem. Zajicek se vSak uci, Ze ne vSe je na prvni pohled takové,
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jak se zd4, a ze nemusime mit strach z né¢eho, co nezndme (Pohadkoterapie, 2009).
Strach ze samoty a odlouceni je vyjadien také v knizce ,, Kurdtko a obili** Frantiska
Hrubina. Rikankovy piibéh o ztraceném kufatku hledajicim cestu domd, oceni

zejména nejmensi déti (Pohadkoterapie, 2009).

5.2.2 Rodina, sourozenecké vztahy, ztrata blizkého

Na konflikty v roding reaguji dal$i piibéhy z knihy Marie Molické (Molicka,
2007). Mizeme vyuzit ptibéhy o ztraté blizkého ¢loveéka, nebo rozkolu v roding.
Tyto situace jsou ale vétSinou velice zavazné a je dobré je feSit individualné.
Miuzeme rodi¢im doporucit knihu nebo pifibéhy, které¢ pomohou ditéti se s tézkou
situaci vyrovnat v kruhu jeho nejblizsi rodiny. Pro praci s détmi v mateiské $kole
bych vyzvedla knihu ,,Broucci Jana Karafiata. V piibézich broucki se setkavame
s umrtim, mezilidskymi a sourozeneckymi vztahy nebo i invaliditou. Pro déti je ale

kniha dobfe vstiebatelna a s piibéhy se dokazi szit (Karafiat, 1989).

5.2.3 Sikana, rasismus

V prostiedi matetské $koly se muzeme setkat s uréitou formou posmivani
a nepratelstvim mezi détmi. Kniha ,, O modrém kocourkovi* od Mariky Hellstrom-
Kennedyové pojednava o kocourkovi, ktery ma na rozdil od ostatnich kocek
neobvyklou barvu srsti. Kniha pojednava o tom, Ze mizeme byt pratelé i piesto, ze
jsme kazdy jiny (Pohadkoterapie, 2009) V knize Marie Molické mlzeme vyuzit
ptibéhy ,, Vesely Pufik nebo ,, Lisacek mlsounek®, ve kterych se hrdinové obavaji
posméchu kvuli svému chovani (Molické, 2007).

5.3 Jak s pribéhy pracovat

Pfi praci s pfibéhem nebo pohadkou v kolektivu musime mit na paméti
nékolik pravidel. Néktera z nich (pfevazné pfi praci s pohadkou, ve které vyuzivame
terapeutickych prvki) popsala ve své knize Marie Molickd. Pfedné si musime
stanovit, co chceme, aby si déti pomoci ptibéhu uvédomily, jaky problém chceme
reSit. Sami musime piibéh dobfe znat. Zajistime vhodné podminky, pfedevSim
klidnou a bezpecnou atmosféru. Poté nasleduje samotné cteni pohadky. Po pfecteni
s détmi nad pfibéhem rozpravime, snazime se, aby déti zkusily ptibéh prevypraveét
vlastnimi slovy, tim si ovéfime, zda piibéhu porozumély, navic trénujeme pamét
a vyjadfovaci schopnosti. Nakonec détem piedloZime pfedem promysSlené otazky,

které se vztahuji k pfibéhu. Témito otazkami se snazime déti ptimét k zamysleni
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a nalezeni hlubsiho vyznamu v pohadce. Musime si ale davat pozor, abychom détem
otdzkami nepodsouvali logické vysvétleni situaci nebo jednani nékterych hrdind
(Molickd, 2007). Také si myslim, Ze by nase postoje neméli opravovat nazory, které

si vytvorily déti.

5.4 Naroky na knihu

Jak vyplyva i z dotaznikli uciteliim matetfskych skol, je prace s pohadkou a
knihou neodmyslitelnou soucasti dne v mateiské Skole. Kazda matetska $kola ma
ziizenou knihovnu, ve které détem predkladd nejriiznéjsi knihy, at’ uz se
vzdélavacimi tématy jako jsou rizné encyklopedie, knizky pohadkové, plné obrazkii,
nebo knihy s fikadly. K témto knihdm by mély mit déti pfistup, moznost se s nimi
pravidelné setkdvat, a v rdmci probiranych témat bychom méli détem nabidnout
takové knihy, které tematicky doplni na$i praci. Pro dit¢ predstavuje kniha prvni
seznameni s kulturou, prvni si dit€¢ vSimne jeji vytvarné stranky, Casto si dit¢ knihu
oblibi pravé diky poutavosti ilustraci, obalky a celkové grafické upravé. Proto je
vzdy lepsi nabizet détem a predcitat jim texty z knih, nez jen z okopirovanych
papirti. Tim, jak knihu budeme prezentovat, jak z ni budeme Cerpat a pouzivat jako
dobrou pomticku pfti realizovanych projektech, mizeme détem ptipravit knihu jako

budouciho pomocnika, radce, ale i spole¢nika do pohody (Gebhartova, 2011).
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Zavér
Cilem bakalaiské prace bylo pfedevSim prozkoumat moznosti vyuziti pohadky pfi
praci s predskolnimi détmi v mateiské Skole. Pomoci dotaznikového Setieni jsem
zjistila, Ze prace s pohadkou je pro ucitele béZnou Cinnosti, a pohadku vyuzivaji
V nejriznéjSich situacich. ProtoZe pohddka neodmysliteln€ patii k détskému véku a
dulezitost predcitani vyzdvihuji odbornici i ucditelé, rozhodla jsem se prozkoumat
moznosti jejiho dalSiho vyuziti. Kromé jiného mne zaujala pohadka jako prostfedek
k feseni problémi. Jako jeden z prostiedkt k feSeni détské uzkosti se nabizi
terapeuticka pohéddka. I kdyz je tento pojem mezi uciteli pomérné znamy, pii své
praci terapeutickou pohadku nevyuzivaji. To pfipisuji tomu, ze provadét terapii
Vv prostiedi mateiské Skoly je pro ucitele nemozné. I pfes to mohou ucitelé problémy
spojené at’ uz s vychovou, nebo napiiklad s vyrovnavanim se s novym prostiedim,
feSit pomoci pohadky. Terapeuticka pohadka nam v téchto piipadech mize slouzit
jako inspirace. V dotazniku ucitelky oznacovaly problémy, které s détmi pii své praci
feSi. Nejcastéji potiebuji ulitelky fesit problémy s vychovou a pfedkladdnim vzorii
chovani, ale také s problémy v rodin¢ nebo s rliznymi strachy a tzkostmi. V
praktické ¢asti jsem tedy vybirala pohadky, které by ucitelim pomdahaly pravé pii
feSeni téchto problémd, a popsala jsem, jak s témito pohddkami pracovat. VétSinou
se jednd o pohadky, kde hrdinové fesi podobné problémy jako déti, a ty se tedy s
témito hrdiny mohou snadno szit. V téchto pohadkach se uplatiiuje princip vzoru a
jsou vybirany tak, aby mély obecnou platnost. U¢itelé je tedy mohou vyuZzit se vSemi
détmi kdykoliv béhem bézného dne v matetské Skole, nebo je mohou spojit s
konkrétnimi dennimi nebo tydennimi plany. Soucasti praktické ¢asti je také vlastni
pohadka, vyuzivajici prvky terapeutické pohadky, kterd ma ditéti usnadnit vstup do
matefské Skoly, vyrovnavani se s novym prostiedim a zvykédnim si na nové

kamarady.

Myslim si, ze pohadka ma stale mnoho co nabidnout. V minulosti si musela obhdjit
své misto v zivoté déti, a i dnes se najdou taci, ktefi se zamysleji nad jeji vhodnosti
pro détského posluchace. Dulezitost a vhodnost pohadek byla popsana v teoretické
Casti bakalarské prace. Pohadka patfi détem a mad na né€ nezpochybnitelny vliv,
muzeme je tedy vyuzivat v mnoha piipadech. Je jen dilezité vybrat vhodné pohadky,
a i ty klasické v jejich n¢kdy hrizostrasné formé, protoze i piesto (a pravé proto)

maji pozitivni vliv na détské nitro. Pohadka déti provazi jejich Zivotem, uci je, bavi,
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vychovava, a mize 1 usnadnit t€zké chvile, které déti prozivaji stejné intenzivné jako
dospéli. Kdyz détem ukézeme, jak krasny a ptinosny je ptibéh, mozna budou chtit

byt krasnymi ptibéhy provazeny cely zivot.
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Ptiloha €. 1: Dotaznik

1. Jak Casto vyuzivate pohadku pri praci s détmi?
o Kazdy den
o 3xaz4x tydné

o 2xtydné

o Ixtydné

2. Jaké pohadky maji déti nejradéji?
o Kilasicke
o Moderni
o O zvitatech
o Jiné
o Jaké jiné? Rozepiste:

3. Vybirate pohadky, které vyuzZivate pri praci, nahodné nebo zvaZujete, jakou
pohadku pouZijete?

o Zvazuji
o Vybiram nahodn¢

o Zalezi na situaci

4. Pokud zvaZujete, rozved’te, podle ¢eho pohadky vybirate?

53



5.V jakych situacich pohadku vyuZiviate? (muZete zaskrtnout i vice odpovédi)
o Pouzivam pohadku jako motivaci k ¢innostem a praci
o Pohadku uvozuji ttéma daného dne nebo tydne
o Ctu pohadku pied odpolednim klidem

o Snazim se pohadkou vychovné piisobit na déti, predavat vzorce chovani a
poukazat na spravné feSeni problémui

o Jiné

6. Musela jste nékdy reSit s détmi jejich problémy a strachy, které vyplyvaly z:
(mizete zaSkrtnout i vice odpovédi)

o Rodinnych problémd, rozvodu rodici, umrti v rodiné
o Nemoci a postizeni

o Sikany, rasismu

o Vychovy, zlozvyki

o Stracht a fobii

o Nikdy jsem nic takového fesit nemusela

7. Jak takovéto problémy resSite? Myslite, Ze je FeSite efektivné?

8. Stalo se Vam, Ze jste diky praci s pohadkou odhalila u déti nebo ve tiidé
néjaky problém?

o Ano

o Ne
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9. Setkala jste se s pojmem pohadkoterapie?
o Ano

o Ne

10. Pokud ano, odkud jste informace ziskala?
o  Kolegyné
o  Literatura
o  Seminafe
o  Jiné (uvedte jakeé)

11. Vyuzivate terapeutickou pohadku ve své praci?
o Ano

o) Ne

12. Chtéla byste se o pohadkoterapii néco dozvédét (dozvédét vice)?
o Ano

o Ne
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Piiloha €. 2: Vlastni pohadka
Misa ve Skolce

Kousek za polem, ne daleko od feky, v hlubokém lese, Zije s mamou a tatou maly
medvéd MiSa. Malému MiSovi byli pravée tfi roky a maminka a tatinek uspotadali
MiSovi krdsnou oslavu narozenin. SeSli se vSichni MiSovi zndmi. PfiSla babicka
medvédice s dédou medvédem, teta medvédova se strejdou medvédim a jejich mala
medvid’ata, bratranci a sestienice malého Misi. Babicka ptinesla MiSovi krasny dort.
Byl tfi patra vysoky, nadhern¢ ozdobeny vS§im, co ma Misa ze vSeho nejradéji. Byl
plny medu, ofiskl a lesnich plodi. Cely medvédi brloh byl slavnostné vyzdobeny a
na stole byla spousta dobrého jidla. VSichni se dobfe bavili. Déti si hraly a dospéli
medvédi hodovali u stolu.

,Budeme podavat dort,* zavolala MiSova babicka.
Vsechny déti se sebéhly k dortu a babic¢ka kazdému nalozila velky kus.

,»UZ se t&si§ do Skolky?* zeptala se babicka malého Misi, kdyz pfisel s talifem na
fadu.

,,Do0 Skolky?* otdzal se nechapaveé Misa babicky.

,UZ jsou ti tii roky, MiSo, jsi velky kluk a velci kluci v tvém véku zacinaji chodit do
Skolky. Najde$ si tam spoustu novych kamarddi, uvidiS, ze to bude velké
dobrodruzstvi, vysvétlila MiSovi babicka.

Vecer pied usnutim se MiSa neklidné ptevaloval v postylce a myslel na to, co mu
fikala babicka. Nechce jit do skolky, chce zistat s maminkou a tatinkem doma.
Poméahat mamince v kuchyni a tatinkovi se sbiranim medu. Kdyz maminka vesla do
pokojiku, svéfil se ji MiSa se svymi obavami.

,Neboj, MiSo, do skolky ptjdes za par mésict, vSechno spolu probereme a uvidis, ze

se nakonec budes tésit,” snazila se maminka MiSu uklidnit.

Pak prisel ten den, kdy mél Misa vyrazit do Skolky. Povidali si s maminkou a
tatinkem, jakd tam bude legrace, kolik poznd novych kamaradl, Ze pani ucitelka
bude stejné tak mild a hodné jako maminka, jak si pochutnd na ob&dé€ a nakonec ho
vzdy maminka vyzvedne a ptijdou spolecné domd.

Réno nachystala maminka MiSovi jeho oblibené kalhoty a nové tricko, a vyrazili do
Skolky. V Satné se Misa piezul do backiirek a loucil se s maminkou.

»Nechce se mi tam, mami. Radé&ji bych Sel s tebou domt.*

,Ja ale nejdu domu, MiSo, jdu do prace jako tatinek. Musi§ do Skolky, doma nikdo
nebude, uvidis, Ze to tu bude fajn.*

Maminka dala MiSovi pusu, vesla do tfidy za pani ucitelkou srnkou a malého Misu ji
predala.

Cely den se Misa citil nesvilj, pani ucitelka byla mild, jidlo dobré, ale MiSovi se
stejné styskalo. Ostatni déti si hraly, ale MiSa se styd¢l a radéji se drzel stranou.
Kdyz byly zrovna venku na zahrad¢, pfibéhla k MiSovi myska.
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,»Ahoj, ja jsem Agata, kdo jsi ty?*
,Misa.“
,P0jd’ si s nami hrat, predstavim t¢ ostatnim.*

Tak $li MiSa s Agatou Kk ostatnim. Agata MiSovi ptedstavila v§echny ostatni. Sovu
Hedviku, kterd byla moc chytra, znala vSechny détské knizky. Kdyz chtél nékdo ve
Skolce pohadku, sova Hedvika mu vzdy podala tu spravnou. Pak tam byl jelinek Jura
s krasnymi, silnymi parohy. Kdyz dostaly déti ve Skolce chut na kaStany nebo
zaludy, stac¢ilo pozadat Juru, a ten svymi silnymi parohy settasl jakoukoliv dobrotu
ze stromu. Posledni v parté byl netopyr Ignac. Ten se umél velice dobie pohybovat
Vv lese, nasel kazdé zajimavé misto a kazdou dobrou skrys.

Misa jesté nikdy nevidé€l tolik zajimavych déti. Vzdy byl jen s medvidaty a
dospélymi medvédy a neveédél, jak si s ostatnimi hrat. A tak byl Misa dal spise
zamlkly a nesmély. Kdyz se veCer ukladal ke spanku, svéfil se se v§im mamince.
Vypravél ji, jak jsou ostatni jini a vyjimecni, a ze on je tak obycejny. Trapilo ho, Ze
nema zadné parohy, ani kiidla, a nezna vSechny pohadky.

,Chtél bych byt jako ostatni, maminko,* fekl Misa.

»Ale MiSo, nemizeme prece byt vSichni stejni, proto ti pfijdou ostatni tak vyjimecni.
Jen proto, Zze kazdy umime néco jiného, jsme pro ty ostatni zajimavi. Zamysli se,
kdybychom vSichni uméli ty samé véci, uz bychom tak vyjimecni nebyli, byli
bychom zase vS$ichni stejni.*

,,IN0jo, ale ja nic neumim,* bédoval Misa.

»Zkusime spole¢né néco vymyslet,” fekla maminka. ,, Tatinek mi vzdycky ftika, jak
umis najit nejlepsi med v celém lese.*

MiSovi se rozzatily o¢i. Byla to pravda, vzdy vyciti dobry med, kdyZ jdou s tatinkem
do lesa, vyciti ho skoro stejné rychle jako tatinek. Ostatnim détem urcité musi med
také chutnat. Hned zitra to musi vyzkousSet, fikal si v duchu, a tu noc se mu moc
hezky usinalo.

Druhy den se hned pfidal k ostatnim détem, pfedvedl jim, jaky mé dobry €enich a jak
jim umi vétfit. Za chvili naSel moc dobry med a vSem détem dal ochutnat. Od té
doby byl ve Skolce znam jak MiSa, ktery umi najit nejlepsi med.
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