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uvoD

.Edukace ma slouZit tomu, aby si ¢lovék Zivota uZival, aby z Zivota vytéZil co nejvice
poZitkd* (Helus, 2014, 15).

Edukace senior je dnes velmi aktualnim tématem. V budoucnosti bude vzhledem
k demografickému vyvoji toto téma stale aktualngjSi. Obyvatelstvo starne nejen v Ceské
republice, ale i celosvétové. Vladimir Jochman uvadi, Ze se nas vSech bezprostfedné tyka
starnuti populace a stéle se zvy3ujici podil uz neproduktivnich lidi na celkové populaci.
Pficinou tohoto jevu je zvySovani urovné& zdravotni pécCe, pokroky Iékafské védy
a zvySovani zivotni urovné (Jochmann, 1998). Otazkou je, zda tato narlstajici populace
seniorl ma dostatek prilezitosti pro plnohodnotné proziti této posledni etapy zivota, tedy
zda existuje dostatecna nabidka edukacnich akci pro jejich dalSi rozvoj a traveni volného
¢asu.

Toto téma jsem si vybrala jak z diivodu demografické aktualnosti, ale také proto, Ze nasi

rodi€e a rodiCe pFatel jsou v seniorském véku.
Cil prace

PFi vybéru tématu této diplomové prace jsem stanovila jako pfedbézny cil: Navrhnout
rozsireni nabidky edukacnich aktivit seniori v okrese Olomouc. Vzhledem k tomu, ze
pro tento navrh je potfebné analyzovat nejdfive stavajici situaci v jednotlivych vybranych
méstech okresu Olomouc, upfesnila jsem tento cil s ohledem na potfebu nejdfive
analyzovat skute¢ny stav v nabidce organizovanych akci.

Z vySe uvedeného tedy vyplynul konkrétni cil mé prace. Analyzovat nabidku
edukacnich akci v okrese Olomouc a porovnat, zda tato nabidka edukaénich aktivit
odpovida poptavce seniort. V pripadé zjiSténych nedostatkt navrhnout rozsireni
nabidky.

Jiz pfi pilotnim prizkumu v ramci okresu Olomouc jsem zjistila, Ze vSechna pobytova
zafizeni pro seniory v okrese Olomouc provozuji edukaéni aktivity se svymi obyvateli.
Vzhledem k tomu, Ze svym plvodnim zamyslenym zaméfenim je toto téma pfilis Siroké,
soustiedila jsem se v pribéhu sbéru dat na seniory Zijici mimo tato ubytovaci zafizeni pro
seniory, tedy na seniory, ktefi si edukacni aktivity musi vyhledat sami, pokud o né jevi

zajem. Z tohoto hlediska je jsem povaZovala za dulezité analyzovat nejen nabidku téchto



aktivit, ale také zpusob inzerovani téchto akci pro zjisténi, zda v této oblasti neexistuiji jisté

bariéry branici seniorim ucastnit se porfadanych akci.

Jedna se o praci teoreticko-empirickou. V teoretické casti jsem se soustfedila na
definovani zakladnich pojml, znichz za kliCové povazuji zejména pojmy senior

a edukace.

Pro vétsi prehlednost, logi¢nost a terminologické ukotveni jsem povazovala za dilezité
nejdrive specifikovat, kdo je vlastné senior. Seniorim se vénuje mnoho autor( a publikaci,
ne vzdy se vSak jednotlivi autofi shodnou na definici terminu senior. Také pojem edukace
ma mnoho vyznamu. Vzhledem ke zkoumané skupiné seniorll jsem pracovala s timto
pojmem v SirSim slova smyslu, ktery nezahrnuje pouze vzdélavani a vychovu, ale i dalSi

volnoCasové aktivity.

Empirickou Cast prace jsem Cclenila s ohledem na analyzu nabidky edukaénich akci
v jednotlivych vybranych méstech okresu Olomouc. Mésta Litovel, Sternberk a Olomouc
jsem vybrala s ohledem na jejich vzajemnou blizkost, pfi¢emz mésta Litovel a Sternberk
jsou si velikostné podobna. Mésto Olomouc poltem obyvatel neodpovida pfedchozim
dvéma méstim, ale zaradila jsem jej do vybéru z toho ddvodu, abych porovnala, zda
nabidka edukacnich akci ve mésté Olomouc bude svym zamé&fenim shodna &i rozdilna od

nabidky v obou dalSich méstech.

Pro analyzu nabidky edukacnich akci jsem c&erpala informace z vyroCnich zprav
jednotlivych organizaci a mést, z rozhovorl se zaméstnanci organizaci téchto instituci

a dalSich zvefejnénych udaju o porfadanych akcich v daném mésté v roce 2015.
V empirické ¢asti jsem vyhodnotila vSechny skutecnosti zjisténé dotazovanim. Tyto
ziskané informace jsem vyhodnotila ve vztahu k vyzkumnym otazkam a vyvodila z nich

zavery v souladu se stanovenym cilem této prace.

V zavérecné diskuzi jsem shrnula v8echny problémy, s nimiz jsem se v prab&hu vyzkumu

setkavala.



1. SENIOR

Podle mnoha aktualné vypracovanych prognoz je zifejmé, Ze narusta pocet seniorll ve
spole¢nosti a ze i do budoucna se bude pocet seniorli nadale zvySovat. Jak uvadi studie
zpracovana pro Ministerstvo prace a socialnich véci CR ,Vékova kategorie seniort, tedy
obyvatelstvo ve véku 65 a vice let, bude jedinou ¢asti populace, ktera pocCetné poroste.
V obdobi do roku 2035 pljde o vzestup v fadu jednoho milionu osob, v nasledujicich

dvaceti tfech letech pribude dal$ich vice nez 730 tis. seniort”“ (MPSV, Burcin, Ku€era, 29).

1.1. Vymezeni pojmu

Pokud hovofime o seniorech, je tfeba nejdfive specifikovat kdo je to vlastné senior. Vyraz
senior nalezneme v mnoha ¢&lancich, publikacich, projektech i dokumentech. Pokud vSak
budeme chtit pfesné definovat tento vyraz, zjistime, ze nalézt jednoznacnou definici je
témé&F nemozné. Jak uvadgji Spatenkova a Smékalova ,pojem senior neni v nasi
legislativé ani odborné literatufe jednoznacné vymezen. Je pouzivan jako synonymum pro
oznaceni starého Clovéka, respektive pozivatele starobniho dichodu, to ale neni zcela
pfesné a muze to byt zavadéjici“ (Spatenkové, Smékalova, 2015, 47).

v

Serdk pak uvadi definici seniora dle Vidovicové a Gregorove, kdy poukazuje na
skute¢nost, Ze jesté v nedavné dobé bylo oznadeni senior pouzivano pro osoby starsi nez
60 let, dnes se tato hranice &asté&ji posouva na 65 let. Casto je vyraz senior ztotoZfovan

Vv s

(Vidoviéova, Gregorova, 2007. cit.dle Serak, 2009).

Cesky statisticky UFad pouZiva pro uéely svych statistik k vymezeni vékové hranice

seniorského véku hranici 65 let Zivota (Cesky statisticky Gfad, 2012).

V nékterych studiich autofi uvadéji, ze vyraz ,senior v zasadé oznacuje ¢lovéka v penzi,
tedy duchodce. V zahranici se ale pouZziva Sifeji, i v kontextu jesté pracujicich — typicky ve
slovnim spojeni ,senior policy“ (volné pfeloZzeno jako politika v otazkach seniort)*
(Mamaloca, 2014, 5).

ZjednodusSené Ize konstatovat, Ze senior je stary Clovék, ktery pobira ddchod &i penzi.
Hranice odchodu do penze se vSak plynule posouva na pozdéjSi veék. Nalezneme
pomeérné velky pocet obyvatel, ktefi pracuji i po stanovené Ihuté, ktera udava, ze maji

narok odejit z aktivniho pracovniho zivota do penze.
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Pro mnoho lidi je za kritické zlomové obdobi povaZzovano pravé ukonéeni pracovniho
poméru a odchod do penze. Kolibova uvadi, Zze odchod do didchodu sebou pfinasi
mnoho zmén, jednou z nejvyznamnéjsich je zpfetrhani socialnich vazeb, informacni
deficit, naruseni socialnich vztah( a potize s naplfiovanim osobnich a spole¢enskych
roli (Kolibova, 2013).

V této Zivotni situaci hraje rozhodujici roli dosavadni zpusob Zivota, misto kde senior
Zije, mnozstvi dosavadnich zajmu, pratel, vztahy s rodinou a celkova aktivita jedince

a zejména zplUsob mysleni.

S postupnym vyvojem spoleénosti, zlepSujicim se zdravotnim stavem obyvatel a diky
rozvinuté lékarské péci vdak doslo k posunu vnimani toho, kdo jiz je, nebo kdo jesté

neni seniorem.

Slavomir Laca uvadi ve sborniku Seniofi z pohledu socialni pedagogiky, ze jak se
lidska spolecnost vyviji a méni, ménilo se také v prlbéhu let i pojmenovani senior(.
Nejdfive byl pouzivan vyraz stary Clovék, postupem Casu se pouZzival vyraz geront
a nasledné pfislo souasné pojmenovani senior. Vyraz senior se pro svou neutralitu
pouziva Castéji, jelikoZz pojem geront vyvolava v souvislosti s pusobnosti geriatrickych

pracovist obraz nesobé&stacného a zavislého ¢lovéka (Laca, 2011).

Také Spatenkovd a Smékalova uvadé&ji, e ,Pojem ,senior” je preferovan jako
emocionélné neutrélni a oznacujici ¢lovéka v celém vékovém obdobi senia. Ve
skutecnosti to tak ale neni, naSe spolec¢nost neni zvykla poZivat tento pojem jako

neutralni* (épatenkové, Smékalova, 2015, 48).

Z vySe uvedenych definici riznych autort je zfejmé, Ze seniory nelze vtésnat do
konkrétni kategorie. Pro potieby vyzkumu je vSak potfebné stanovit jednotné
kritérium, podle néhoz budou respondenti oslovovani. NejCastéji jde o rozdéleni do

jednotlivych kategorii podle stafi.



1.2. Senior a stari

Casto byva zejména v médiich uvadéno, Ze senior je vlastné stary &lovék. Na toto téma
.realizovaly Vidoviéova a Sedlakova (2005) analyzu medialniho obrazu stafi a seniora*
(Sedlakova, n.d.). Autorky doSly k zavéru, Zze média €asto zamérné zkresluji pohled na

seniorskou populaci.

Narazime tedy na stejny problém s piesnosti definice. Jak Ize definovat starého ¢lovéka
vSeobecné&? Néktefi lidé se citi stafi jiZ po padesatém roce Zivota a daldi jedinec by se
urazil, kdybychom jej v daleko pozdé&jSim véku oznadili za starého. Lze tedy néjak blize

specifikovat kategorii stafi?

Stafi muzeme do urcitych kategorii délit s ohledem na kalendarni, tedy chronologicky vék.
Je také velmi pravdépodobné, Ze jak stafi, tak i dalSi faktory se starnutim souvisejici, maji
vliv na kvalitu zZivota seniorl a na moznosti jejich edukace. Seniorskou skupinu obyvatel

muzeme kategorizovat s ohledem na vék podle riznych hledisek a pfistupu.

Chronologické stafri:

Chronologické neboli kalendarni stafi Ize kategorizovat dovr$enim urcitého véku. Jednou
z vyhod tohoto rozdéleni je nestranné a prfesné stanoveni jednotlivych kategorii pro ucely
dalSiho vyzkumu. Jednotlivi odbornici se mohou v tomto rozdéleni vékovych kategorii do
urc€ité miry rozchazet, ale pro ucely mé prace jsem si vybrala rozdéleni kalendafniho stafi

dle Dvorackoveé.

Dvorackova uvadi shodné s Kalvachem zakladni chronologické rozdéleni vyssiho véku
dle svétové zdravotnické organizace WHO, které vSak dale nevypovida nic

0 sobéstacnosti a zdravotnim stavu jedince:

45-59 let stfedni nebo téz zraly vék
60-74 let vySSi vék nebo téz rané stafi
75-89 let stafecky vék

90 let a vyse dlouhovékost (Dvorackova, 2012, 11).

Toto rozdé&leni véak neni jediné mozné. Jak uvadi Spatenkova a Smékalova, délit seniory
dle véku mizeme také do kategorii 50+, 65+ dle momentalniho vybéru cilové skupiny

seniorl (Spatenkova, Smékalova, 2015).
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V posledni dobé se stale ¢astéji uplatiuje nasledujici Clenéni, které uvadi Mihlpachr:

65— 74 let Mladi seniofi, ktefi se adaptuji na penzionovani a dostatek volného

¢asu a moznosti seberealizace.

75 -84 let Stafi seniofi, u nichz se méni funkéni zdatnost, projevuje se jiz

Casto negativni vliv nemoci.

85 —avicelet Velmi stari seniori, u nichZz ¢asto nastava ztrata sobéstacnosti
(MUhlpachr, 2011).

Ctibor Hatar, predni odbornik na socialné-andragogickou problematiku edukace
senioru, pro zménu uvadi rozdéleni seniorského véku podle Pfihody, pficemz Cerpa

Z jeho prace Ontogeneze lidské psychiky. Pfihoda déli seniorsky vék na:
Stari vék od 60 do 75 let,

Kmetstvi vék od 75 do 100 let (Pfihoda, 1967.cit.dle Hatar, 2011).

Hatar uvadi jesté rozdéleni dle dalSich autord. Zminuje také rozdélni senia dle Kuricy,
ktery uvadi tfinact etap lidské ontogeneze, z nichz se posledni tfi tykaji seniorského

véku:
Stadium pocatecniho stari 60 — 75 let,
Stadium pokrocilejSiho stari 75 90 let,

Stadium vrcholného stari 90 — 110 let (Kurica, 1997. cit. dle Hatar, 2011).

Rozdéleni seniort podle véku vSak nemuze byt jedinym moznym kritériem. Jak jsem
jiz uvedla, je vSak potfebné pro vymezeni konkrétniho vékového rdmce a pro ucely

statistik a vyzkumu.

Kvalitu Zivota seniort podstatnéji nez vék, ovliviiuji zejména kvalitativni faktory, které

mohou mit vliv na vybér odpovidajicich edukacnich aktivit senioru.
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1.3. Stafri a kvalitativni faktory zivota

U seniorll neni ve vztahu ke kvalité Zivota rozhodujici ani tak vySe uvedeny chronologicky
vek, dulezité je spiSe to, jak se konkrétni jedinec subjektivné citi. Pravé tato skute¢nost
ma velky vliv na sobéstacnost seniort, na jejich mobilitu, traveni volného ¢asu a na

moznosti a vybér vhodné edukace.

Profesor Serak uvadi dal$i variantu déleni period stafi seniorského véku, a to dle

kvalitativnich faktor( zivota. Oznaduje tyto kategorie jako:
Treti vék v této periodé je charakteristicka nezavislost a aktivita seniora,

Ctvrty vék jde o obdobi, kdy senior zacina byt zavisly na pomoci druhych lidi

pi zajistovani svych zakladnich potieb (Serak, 2009).

Pro ucely edukace seniorll muzeme také vychazet z rozdéleni do kategorii s ohledem na
jejich sobé&stadnost tak, jak je uvadi Sauerova a Vadikova dle Kube$ové. Pro ugely
vyzkumu v této praci budu oslovovat prvni tfi z nasledné uvedenych kategorii senioru. Dle
uvedenych charakteristik, Ize predpokladat vysSi ucast téchto skupin seniord na

edukacnich akcich:

Elite seniofi s vynikajici kondici, schopni sportovnich aktivit,

Fit seniofi zcela sobéstacni, ktefi jsou schopni péstovat konicky,

zahradnicit, peCovat o vnoucata,

Independent seniofi v dobré kondici, schopni pe€ovat o svlj domov bez pomoci
zvendi,
Frail kfehci seniofi, u nichz jakakoliv zdravotni komplikace zpusobi ztratu

sobéstacnosti a je nutna dopomoc,

Dependent seniofi trvale zavisli na cizi pomoci, ale stale schopni setrvat ve

svém vlastnim prostiedi,

Disabled seniofi trvale odkazani na pomoc jinych osob, a to i v zakladnich
aktivitach. VétSinou jsou institucionalizovani (KubeSova 2006. cit.
Dle Sauerova, Vadikova 2013).

12



1.4. Stari - jeho projevy a vliv na edukaci senioru

Starnuti lidského organismu je do urcité miry dano genetickymi pfedpoklady, které jsou
u jednotlivych osob rozdilné. Kromé téchto genetickych dispozic se v8ak na zplsobu
a mife starnuti podili také zpusob Zivota, vykonavana profese, provozovana fyzicka
aktivita v aktivnim véku, strava a celkova zivotosprava. Nékteré projevy stafi muzeme
pozorovat dfive, vétSinou se jedna o zmény vizualni, tedy télesné. Daldi zmény jsou v8ak

jiz méné zjevné, jejich nastup je pozvolny a pozorujeme je az v delSim ¢asovém horizontu.

Télesné zmény

Tyto zmény jsou na prvni pohled nejvice zfetelné. Souvisi s pfedchozim zplsobem Zivota,
télesnou aktivitou a velkou mérou s genetickymi predpoklady jedince.

Jak uvadi Dvorackova dle Kalvacha, télesné projevy stafi neprobihaji ve vSech oblastech
stejnou rychlosti. Méni se vyska, vaha, celkové drzeni téla, dochazi k ubytku svalové
hmoty. Vyznamné jsou involuéni zmény smyslového vnimani. S témito télesnymi zménami
uzce souvisi zmény psychické (Kalvach, 2004. cit. dle Dvofackova, 2012).

Fyzické zmény a zejména razné zdravotni komplikace souvisejici s vy$§im vékem hraji
velkou roli pfi vybéru edukacnich aktivit. Senior, ktery se pohybuje s ur€itym omezenim,
muze mit problém dostavit se na pofadané akce, zvlasté pokud chybi bezbariérovy pfistup

€i vhodna a cenové dostupna doprava.

Psychické zmény

Jak Dvorackova uvadi, RiGan chape psychické zmény jako probihajici demontaz
osobnosti, kdy se do popfedi osobnosti dostavaji negativni povahové rysy, coz ztéZuje
adaptaci senior(i na nové prostiedi (Ri¢an, 2004. cit. dle Dvorackova, 2012).

Jak také dale uvadi Dvorackova dle Jedlicky, nékteré psychické zmény maji sestupnou
povahu, napfiklad pokles elanu, vitality pozornost. Né&které funkce maji naopak
vzestupnou povahu, jako napfiklad vytrvalost, trpélivost a tolerance. Urcité funkce se
vékem neméni, kupfikladu intelekt, slovni zasoba a jazykové znalosti (JedliCka, 1991.
cit. Dle Dvorackova, 2012).

Tyto vySe uvedené psychické zmény by méli brat v potaz zvlasté lektofi seniorského
vzdélavani a vS8ichni dal8i organizatofi akci pro seniory. Pro zpomaleni degenerativnich
zmén v této oblasti I1ze seniordm nabidnout rdzné aktivizacni metody, tréning paméti
a podobné. Také je potfeba vhodné pfizpusobit ¢as konani akci, délku jednotlivych lekci,

déelky prestavek a pripravit celkové stimulaéni prostiedi, v némz se akce poradaji.
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Socialni zmény a zmény v zivotni orientaci

V dasledku bio-psycho-socialnich zmén C&asto dochazi k vycleriovani starsich lidi ze
spole¢nosti. Vznikaji problémy s navazovanim novych pratelskych i partnerskych vztahda.

Strach z osamélosti a opusténosti se ve stafi zvysuje” (Dvorackova, 2012, 14).

Jak cClovék starne, je nucen se pfizplisobovat stale novym ztratam. Ztraci s pfibyvajicim
vékem pratele, partnera, sobéstanost a je nucen vyrovnat se se zavislosti na pomoci
blizkych. Pro Ffadu senioru je stale obtiznéjsi planovat budoucnost. Maji mnohdy pocit, ze
s odchodem jejich blizkych odesel také smysl jejich zivota.

Rada senior(i trpi pocitem osaméni. Ostychaji se navazovat nova pratelstvi, pficemz
drivéjSi pratelé odesli nenavratné z jejich zivotu. Néktefi se dobrovolné izoluji v samotach
svych domovl, kde se smutkem vzpominaji na své mladi a aktivni zivot. Mnohdy si
neuvédomuiji, ze ten jejich zivot jesté neskonCil a Ze maji moznost smysluplné prozit fadu
let ve spole€nosti novych pratel.

Vhodna nabidka zajimavych edukacnich aktivit, mize seniorim pomoci nalézt novy smysl
Zivota a nové zpUsoby traveni volného €¢asu. Na téchto akcich mohou nalézt seniofi nové

pratele, ¢imz se vymani ze své socialni izolovanosti.

Mnoho seniorll je vSak aktivnich a tito se snazi dohnat vSe, na co neméli Cas
v produktivnim véku. Jsou rozhodnuti nepromarnit zbyvajici 1éta a poznat ze svéta vse, co
jim nabizi, pfiméFené jejich zdravotnimu stavu. Mnoho senior( za¢ina v dichodovém véku
cestovat. Pfi jednom z osobnich setkani v ramci dotazovani se mi jedna seniorka svéfila,
Ze se hrozné boji létat letadlem. Nikdy nechtéla letét, co kdyby letadlo spadlo. Se svou
sestrou se vSak rozhodly, ze se k mofi prosté podivat chtéji a kdyby s nimi nahodou to
letadlo spadlo, tak se ve svém véku jiz nemusi bat o zivot, jelikoz jej prozily pékné. Obé
maji vice jak sedmdesat let, tak se rozhodly, zZze vlastné o nic tak hrozného nejde.
A opravdu si spoleénou dovolenou za mofem dopfaly. Pani se mi svéfila, Ze na sebe méla
hroznou zlost, Ze se k tomuto kroku neodvazila dfive, kdyz ji manzel na takou dovolenou
mnohokrat lakal. Ted se odhodlala k tomu splnit si sen i za manzela. Paradoxné - stafi ji

dodalo odvahu Iétat.
Stafi je pomérné dlouhym Usekem Zivota Clovéka. V nékterych pfipadech pfi dobrém

zdravotnim stavu muze toto obdobi trvat i vice jak tficet let, jak nasvédCuje vyvoj

demografické kfivky. Kazdy jedinec se v8ak vyrovnava se stafim jinym zpusobem.
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1.5. Strategie vyrovnavani se se starim - vliv na edukaci senioru

Kazdy ¢lovék se vyrovnava s postupujicim vékem a negativnimi zménami, které pfinasi,
jinym zplGsobem a zaujima k feSeni této nové situace jinou strategii. Tyto strategie maji
uzkou vazbu na dosavadni zpUsob zivota, na temperament, zplasob traveni volného Casu,
zdravotni stav, vzdélani, rodinné zazemi i misto, kde senior Zije. Druh strategie, kterou

senior zaujima, ma také velmi silny vliv na moznosti dal$i edukace senioru.

Nékdo pfijima pfichazejici zmény jako nezbytnou soucéast svého Zivota, je s nimi smifen
a je rozhodnuty vyuZzit zbyvaji etapu Zivota smysluplné. Druhy vSak tyto zmény naopak
popira, nepfipousti si ubytek Zivotnich sil a odmita pfijmout nabizenou pomoc svych
blizkych. Pro fadu senioru je obtizné a ponizujici pfijimat pomoc zvenci, zvlasté pokud byli
v mladSim véku velmi hrdi, schopni a nezavisli. Nechtgji si €asto pfiznat, Zze pomoc
potfebuji. Pokud je jim pomoc nabidnuta, reaguji nékdy s pfehnanou hrdosti. Dosud pfece
vSe zvladali, tak jak jim nékdo muze naznadit, ze jsou jiz neschopni?

DalSi &ast seniorl reaguje jinym zpusobem. Pocituje zlost a vnima jako velkou
nespravedlnost skutecnost, Ze starne. Tuto zlost si nasledné vybiji na svém okoli.
Najdeme vSak i jedince, ktefi upadnou do jisté apatie, stanou se neumérné zavisli na
svych blizkych a nemaji dostatek energie vyporadat se s touto pro né novou situaci. Jak
uvadi také Dvorackova, s pfibyvajicim vékem zacinaji byt projevy stafi vice znatelné,
provazejicimi stafi vyrovnat. Zpusob, jakym k feSeni téchto situaci seniofi pfistupuiji,
souvisi s jejich pfedchozim zpusobem Zzivota, vztahu k lidem, schopnosti adaptace
a zkuSenostmi. Lidé voli rlzné strategie, jak se stouto novou situaci vyporadat
(Dvorackova, 2012).

Konstruktivni strategie
Clovék se dokaze vyrovnat s novou situaci, je aktivni, navazuje nové vztahy, stanovuje si

pfiméfrené cile a akceptuje sva nova omezeni (Dvofackova, 2012).
Seniory s touto strategii ¢asto nalezneme na riznych pofadanych akcich. Dokazi si sami

najit aktivity dle svych zajmd a potfeb. Citi se dobfe v kolektivu vrstevnikd a pfatel,

nechtéji travit celé dny doma jen s televizni obrazovkou, jsou spoleCensti a pratelsti.
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Strategie zavislosti
Pasivni jedinec spoléha na pomoc zvenéi, ma rad své pohodli a sam nevi, co je pro néj

nejlepsi. (Dvorackova, 2012).

Tito seniofi nejsou sami o sobé aktivni. Pokud se v8ak najde v jejich okoli osoba, ktera je
dokaze pozitivné ovlivnit a zaujmout pro ucast na pofadanych aktivitach, mohou byt také
ucastnikem edukacnich akci. Problém by mohl nastat v pfipadech, kdy podlehnou
manipulaci v negativnim slova smyslu a dojde ke zneuzivani jejich osamélosti

a daveéfivosti, coz se bohuzel mnohdy stava.

Seniory s dalSimi zvolenymi strategiemi dle Dvorackové jiz na pofadanych edukacénich
akcich vétSinou nepotkame, pokud nejsme socialnim pracovnikem v pobytovém zarizeni Ci
dalSich socialnich sluzbach. Tito seniofi zaujimaji dle Dvorfackové negativni postoj ke

svému starnuti.

Strategie obranna
Senior odmita pfijmout nutné zmény pfinasejici stafi, preceruje se, byva konfliktni, Ipi na

svych zvyklostech, neciti potfebu cokoliv zménit a odmita pomoc druhych.

Strategie hostility
Clovék chce byt litovan, hleda viniky za své Zivotni prohry, je neptatelsky a konfliktni. Byva

agresivni, podeziravy, nerozumi si s mladymi lidmi, nikdy nic podle né&j neni dobfe.

Strategie sebenenavisti
Senior je kriticky vUiCi vlastni osobé, trpi pocitem osamélosti, ma Casto neuspokojivé
vztahy s rodi¢i, manzelem, détmi, s kolegy na pracovisti a smrt vnima jako vysvobozeni.

NetouZi se dale rozvijet a o nic se nesnazi (Dvorackova, 2012).

Jak jsem jiz uvedla, posledni tfi druhy strategii Casto feSi zejména zaméstnanci domovu
pro seniory, lé€eben dlouhodobé nemocnych a aktivizaéni pracovnici v téchto zafizenich.
Také zaméstnanci socialnich a zdravotnich sluzeb musi prekonavat tyto negativistické
pfistupy seniord k vlastnimu starnuti. Edukacni prace v téchto pfipadech je vsSak

socialni pracovnici, ¢asto ve spolupraci s psychology.
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1.6. Stereotypy ve vhimani senioru a jejich boreni

Jak vnima naSe spoleCnost seniory? Jaky obraz seniorské skupiny vytvaii média? Dnesni
seniory nelze zafadit do konkrétniho jednotného modelu, jaky byl zazity v pfedchozich
desetiletich. Nastupuje nova generace seniorl, které nelze vtésnat do prezivajicich
pfedstav o tom, jak senior vypada, jak travi volny ¢as a jaké ma zaliby a konicky.

,Moderni gerontologové dnes prohlasuji, Zze stfedni vék se zalina posouvat az do
sedmdesati let a sv€dCi o tom cela fada osmdesati- a devadesatiletych fyzicky i duSevné
vykonnych a své&zich lidi, ktefi se do posledniho dechu seberealizuji i zdokonaluji. Clenové
klubu 70 plus® pini lyZarské drahy a utkavaji se na olympiadach seniort. Nastésti nevédi
nic o tom, Ze by u nich mélo podle nékterych védatort dochazet k nepfijemnym zménam

a chatrani jen proto, Ze dovrsili 70 let* (Rheinwaldova, 1999, 11).

Vyzkum vramci projektu realizovaného spoleCnosti Insoma s nazvem Proména
socialniho obsahu kategorie generace seniort ukazal, ze se sou€asny senior znacné lisi
oproti predchozim generacim. Tuto odliSnost vnimaji vSichni respondenti vyzkumu
v nékolika rovinach. Vnimané rozdily jsou viditelné jiz ve vzhledu seniort. DneSni seniorky
ve véku 60 — 70 let let zcela jisté nejsou stafenkami v Satcich, ale moderné oblecené zeny
pecujici o svUj vzhled. Jedna se také o celkové vzdélangjsi roniky obyvatel, kde 10%
dosahlo vysokoskolského vzdélani a tfetina této populace ma stfedoSkolské vzdélani.
Tento faktor vy3Si vzdélanosti se také promitd do mnoha dalSich oblasti kvality Zivota
seniort. Ve vékové kategorii do 70-ti let vyuZivaji seniofi €asto informacni technologie
a jsou celkové &tenarsky a kulturné gramotnéjSi oproti pfedchozim generacim. Soucasni
seniofi vice cestuji oproti pfedchozi generaci a také zastavaji celkové modernéjsi zptsob

zivota (Insoma, 2008).

V soucasnosti je vzhledem k témto skuteCnostem kategorie senior jesté vice heterogenni,
nez v predchozich desetiletich. Tradini zazity model popisujici seniora jako stafika Ci
babiCku poslouchajici dechovku mozna nalezneme jen ve vékové kategorii nad 80 let
a ani tam to neplati bezvyhradné. Velky posun v zalibach, vkusu a traveni volného ¢asu
nalezneme u generace mladSich seniort s vékem okolo 70-ti let. Je potfeba si uvédomit,
ze dnesni seniofi v této vékové kategorii poslouchali v mladi Elvise Presleyho, Beatles
a nikoliv dechovku. Jde o velmi aktivni skupinu seniorll, ¢emuz by méla byt vhodné

pfizpusobena i nabidka edukacnich aktivit.
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1.7. Soucasna role seniorti ve spolec¢nosti

PoloZzme si tedy otazku, jaka je soucasna role seniori ve spole¢nosti? Odpovéd se snazi

najit fada organizaci a vefejnych instituci.

Ministerstvo prace a socialnich véci ve svém Narodnim akénim planu podporujicim
pozitivnim starnuti pro obdobi let 2013-2017 uvadi jako jeden z Ukoll vytvoreni podminek
pro dobrovolnictvi seniorl a mezigeneracni spolupraci (MPSV, 2015). Cilem tohoto
zapojeni seniorll do spole¢nosti je nabidnout seniorlim smysl Zivota i po odchodu do
penze. Mezigeneracni spoluprace by méla byt mostem pro porozuméni mezi mladymi
a seniory. Mohla by pomoci zlepSit vnimani uzite€nosti seniort pro spolecnost, aby mlada
generace Vv seniorech nevidéla pouze bfemeno spoleCnosti, ale i oporu a pomoc

a plnohodnotnou soucast spolecnosti.

Byly také vypsany vefejné projekty na podporu vétSiho zaclenéni seniorli do verejného
Zivota. Jednim z nich je napfiklad projekt s nazvem Dialogem k aktivnimu obcéanstvi
seniorti. ,Cilem projektu je nastaveni mechanism( dialogu mezi seniory a ufedniky
samospravnych celkti zabyvajicich se seniorskou problematikou. Pomoci navazaného
dialogu chceme posilit aktivni obCanstvi seniorti a tim i podpofit rozvoj zapojenych

instituci (obce, méstské &asti, magistrat)* (Ministerstvo financi CR, 2014).

Mnoho seniorl se v8ak aktivné zapojuje jiz nyni do vefejného Zzivota, dobrovolnickych
organizaci a spolkl. Casto si ani neuvédomujeme, kolik takovych aktivnich senior(i ve

spolecnosti najdeme.

Zde bych rada uvedla nékolik pfikladu. Jeden je pro ilustraci pfimo z obce, kde Zijeme.
Skupina mistnich ob&anl — pfevazné seniorského véku, se rozhodla zachranit chatrajici
barokni sypku, které hrozilo zbourani pro jeji havarijni stav. Tito lidé nesedéli s rukama
v kliné. ZaloZili obanské sdruZeni, zacali atakovat ufady a hledat penize a dotace na
zachranu sypky. Dokazali nadchnout pro tuto véc mnoho lidi vSech vékovych kategorii,
usporadali brigady, dobroCinné koncerty a sbirky pro celou akci. Vlastnimi silami
a usilovnou praci v kazdé volné chvili, dokazali b&éhem péti let ze zbofenisté zachranit
historickou stavbu, ktera se stala mistem kulturnich setkani mistnich i pfespolnich
obyvatel. Dnes vtomto opraveném objektu pravidelné poradaji vystavy, besedy
a koncerty (U nas, 2015). Jejich nadSeni je velmi nakazlivé a mnohem mladsi lidé by si
nedokazali na podobnou akci troufnout. Nikdo by se neodvazil fici, Ze jsou stafi. Maji elan

na rozdavani. Pokud se budeme dobfe divat, podobnych seniori nalezneme mnoho.
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Organizace SenSen, neboli Senzacni seniofi je vtomto sméru velmi aktivni. Jak tato
organizace uvadi: ,My nejsme ani nebudeme socialni sluzbou, vytvarime neformalni
spojeni starsich lidi, ktefi nechtéji jen odpocivat a prijimat cizi pomoc. Hledame vSechny
seniory, ktefi se jesté radi divaji kolem sebe, neni jim lhostejny vyvoj spoleénosti, mésta,
obce. Hledame seniory, ktefi chtéji a uméji cosi dat — zkuSenost, kvalifikovany nazor,
pamét na doby dnes uZ jakoby zasuté v historii. Nabizime spojenectvi, mame prvni
programy (Narodni kronika, Druhy Zivot détské knihy...), Cekame na vasi spolupraci na
programech dalSich. Vime, Ze trapenim mnoha starSich obéanu je samota. Proti ni se
chceme s vasi pomoci postavit, pomahat tém, ktefi zcela zbyteéné a marné Cekaji, az je

nékdo bude potrebovat, aZ jim nékdo dopfeje sluch” (SenSen, n.d.).

Tato organizace udéluje kazdoro¢né ceny mimoradnym osobnostem z fad seniort. Pokud
se podivame na vyznamenané seniory a organizace, musime nutné dospét k zavéru, ze
stafi muze byt pékné, kdyz si jej takové udélame. Pro ilustraci si dovoluji uvést vitéznou

seniorku roku 2015 a pfispévek uvedeny pfi vyhlaSovani této ceny.

»1. misto Anneliese Prikrylova (72 let, Roznov pod Radhostém) Jiz sedm let vede Klub
seniortl v Roznové pod Radhostém a stale ma energii a chut vymyslet pro jeho &leny,
kterych je uz neuvéfitelnych osm stovek, néco nového. Vybira éinnosti, které seniory
nejen aktivizuji, ale které jsou i prevenci proti nemocem. Pani Anneliese zaloZila také
Damsky klub &i smiSeny pévecky sbor Rosénka. V roce 2013 zapojila klub do projektu
SenSen a roznovsti seniofi patii mezi ty, ktefi se zapojuji do v8ech projekti. Napf. v ramci
Stafetového plavani Preplavme svij La Manche se klub pod jejim vedenim umistil na
1. misté s nejzdatnéjsi plavkyni pani Vérou Horackovou, které uplavala 48,15 km za
mésic” (SenSen, 2015).

Jak tedy vidime, dnes jiz zcela neplati zazité kli5é, Ze Zzeny seniorky - tedy babicky, maji
najit svou realizaci a traveni volného €asu vyhradné v hlidani vnoucat. Sou€asna babicka
jisté neni totozna s obrazem BabiCky od Bozeny Némcové. V sociologickém Casopise byla
zvefejnéna zajimava studie Jaroslavy Hasmanové Marhankové s nazvem: ,Byt dobrou
babickou” — normativni oCekavani spojena s roli babiCky v souCasné ceské rodiné.”
Z riznych prizkumd zvefejnénych v této publikaci vyplyva, Ze dnesni Zeny seniorky
nejsou ve vétSiné pfipadd ochotny vénovat zcela a bezvyhradné vSechen Cas svym
vnoucatum a jsou rozhodnuty vénovat se ve svém volném Case vice svym zajmim
a pratelim. Rady pomahaji svym détem s péc€i o vnoucata, ale zaroven kladou velky
ddraz na svou vlastni seberealizaci a aktivitu, jelikoZ stafi pro né predstavuje obdobi

zivota, které ma byt naplnéno vilastnimi zajmy. Jde o nastupujici generaci
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emancipovanych babiCek ale idédeckd, ktefi bofi zazité stereotypy (Hasmanova
Marhankova, 2015).

Tyto zeny seniorky tvofi potencionalné velkou cilovou skupinu pro pofadatele edukacnich

aktivit.

Seniofi tvofi velmi heterogenni skupinu s ohledem na jejich vék, dusSevni a fyzické zdravi,
strategie, které zaujimaji ke svému starnuti, aktivitu, zpusob Zivota, zajmy a i misto
bydlisté. Jiné zajmy a zplsob traveni volného Casu lze oCekavat u obyvatel mést a jiné

s

u obyvatel zijicich na vesnici.

Mnoho senior(, zvlasté ve vékové kategorii okolo 70-ti let, zije velmi aktivnim zplsobem
zivota a na posedavani pred televizory nemaiji pfili§ ¢asu. Vénuji se vyletim, akcim
porfadanym kluby seniorll, navstévuji vystavy a divadelni pfedstaveni, hodné ¢asu vénuiji
Cetbé, cvi€eni jogy, studuji na Univerzitach tfetiho véku, uci se cizi jazyky, cestuji, vénuji

se vychazkam se svymi psy, hlidani vnoucat, zahradkareni a dalSim koni¢kim.

Najdeme vSak i druhou skupinu seniorQ, ktefi jiz tolik aktivni nejsou. Nékdy je tato
skute¢nost dana vékem, jindy osamocenim a strachem z nového a neznamého, Casto
v8ak i zdravotnimi divody nebo odloucenosti bydlisté. Zviasté této skupiné seniorl by

vhodné zvolené a nabidnuté edukacni aktivity mohly pomoci najit smysl dalSiho Zivota.

Cilem mého vyzkumu jsou v8ak aktivnéjsi seniofi, ktefi se edukacnich akci zucastriuji.
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2. EDUKACE

.Edukace ma byt aktivnim, tvofivym vyrazem starosti o &lovéka, aby se naSel ve svém
poslani, napinil smysl Zivota svého osobniho i obecné lidského“ (Helus, 2014, 16).
Edukaci seniorli je potfeba vénovat velkou pozornost. Jeden z hlavnich divodl je
skute¢nost, Ze jde o pocetné velkou skupinu obyvatel, u nichz je Zadouci, aby zUstali
aktivni a sobéstacni po co nejdel§i dobu svého zivota. ,Podstatnym vychodiskem pro
vzdélavani seniori by nemély byt ryze biologické faktory, které se seniorskym vékem
souvisi a na néz je pozornost zamérovana velmi Casto, ale spiSe proména motivacni
struktury ¢lovéka, proména vytrvalosti a celkové koncepce pojeti vlastniho Zivota, ktera se
vyznamné promita do zpusobu strategii vyrovnavani se s touto psychologicky nelehkou

Zivotni etapou* (Sauerova, Vadikova, 2013, 11).

V dfivéjSich letech se vefejné pfilis nehovofilo o potfebach celoZivotniho vzdélavani
a uceni. Neustale v8ak dochazi k vyvoji novych technologii a jejich aplikaci do bézného
Zivota. Pokud maji seniofi plnohodnotné Zit v dnedni moderni spole¢nosti, je potfeba, aby
se pfizpusobili dle svych moznosti tomuto prekotnému vyvoji a i nadale se vzdélavali. ,Na
strané spolecnosti je nutné posilovat miru sobéstacnosti jedince a podporovat procesy
aktivniho starnuti. AvSak bez aktivniho pfistupu jedince je aktivni starfi nemozné*
(Kolibova, 2013, 13).

Edukaci Ize v uzSim kontextu chapat jako vychovu a vzdélavani. Mnohym se v8ak pfici
pfedstava, Ze je senior néjak vychovavan &i vzdélavan. Pouzivany vyraz edukace je proto

vSeobecné pfijatelngjsi.

Edukace seniorll ma za ukol pomahat k rozvoji jejich znalosti, dovednosti a schopnosti.
Jak uvadi Sauerova a Vadikova: ,Edukace seniorti pfedstavuje komplexni Sirokospektraini
interdisciplinarni pripravu seniora na dustojné proZiti posledni etapy jeho Zivota. Vychova
a vzdélavani se soustreduji na zkvalitnéni prozivani starnuti s ohledem na cely prubéh
konkrétniho lidského pribéhu. V tomto smyslu jsou vZdy individualni, osobité, jedine¢né”
(Sauerova, Vadikova, 2013, 7).

Z SirSiho pohledu integralni andragogiky zahrnuje pojem edukace nejen vzdélavani, ale
i péCi a v8estranny rozvoj osobnosti Clovéka. Edukace seniorl nabizi dal$i mozZnosti
zajmoveého vyZiti a rozSifovani obzoru aktivnim jedincim, tém pasivnéjsim ¢i osameélym
zase umozni ziskat novy smysl zivota v seniorském véku, najit nové pratele a prfekonat
strach z osaméni a socialni izolace.

Jednou z disciplin, které se vénuji edukaci senioru, je gerontagogika.
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2.1. Cile edukace senioru

Jak jsem jiz uvedla v pfechozich kapitolach, stafi se projevuje negativnimi zménami
v nékolika oblastech lidského zivota. Jedna se o télesné projevy stafi, psychické zmény,

zmény socialni a zmény v zivotni orientaci (Dvofackova 2012).

Cilem edukace seniorl by mélo byt zmirnéni dopadu téchto zmén na Zivot seniora.
,Vzdélavani seniort ma cCasto charakter prevence, odstranéni a kompenzace deficitu,

cilem je udrZeni télesnych a intelektualnich sil (Bene$§, 2008, 90).

Jednim z mnoha cilG je snaha, aby se seniofi vénovali vhodnému télesnému pohybu
vramci svych zdravotnich moznosti. Nemusi se soustfedovat na maximalni vykony,
a pokud je dosavadni vykonavané fyzické aktivity vyCerpavaji, méli by si vybrat adekvatni

druh pohybu pro celkové udrzeni kondice.

DalSim cilem edukacnich aktivit je nabidnout seniorim smysluplné traveni volného ¢asu
Jak uvadi Sauerova dle Stilce: ,Velmi dilezité je zdiraznit, Ze nejdilezitéjsim cilem
kazdého geriatrického edukacniho programu neni prodlouZeni Zivota, ale predevsim
dosaZeni pocitu dobrého byti, tedy zlep$eni kvality Zivota stérnouci populace* (Stilec,
2004. cit.dle Sauerova, Vadikova, 2013, 16).

Samotna edukce seniorl mize mit mnoho podob a forem. Bylo by vhodné, aby edukacni
programy byly dostate¢né rozmanité a seniofi si mohli vybrat z nabidky s ohledem na své

zajmy a zdravotni moznosti.

Jak uvadi MPSV ve svém Narodnim akénim planu podporujicim pozitivni starnuti pro
obdobi let 2013 az 2017 ,Nedilnou soucasti rozvoje celoZivotniho uéeni by méla byt
i podpora vzdélavacich aktivit, ve kterych seniofi nachazeji svoje alternativni uplatnéni po
odchodu z trhu prace. Vzdélavani v ramci univerzit tfetiho véku a akademii seniort by
mélo byt dale rozvijeno tak, aby dochézelo k rdstu podilu seniort ucastnicich se kurzd.
Zapojeni seniorti do zajmového vzdélavani vyznamné pfispiva k prodluZzovani jejich
plnohodnotného, aktivniho Zivota, méa pozitivni dopad na jejich celkové zdravi a tim
i zvySovani jejich nezavislosti. Nabidka vzdélavacich kurzi( pro seniory by se méla odvijet
od aktualnich poZadavkl, které meénici se spolecnost klade na vSechny obcany.
V nasledujicim obdobi by proto bylo vhodné stimulovat vytvareni nabidky kurzd, které se
zaméri na rozvoj znalosti, dovednosti a schopnosti v oblasti informacnich

a komunikacnich technologii, na podporu rozvoje finanéni gramotnosti a na posilovani

bezpecnosti seniori” (MPSV, 2014).
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Kromé& samotného vzdélavani se vénuje tento Narodni akéni plan pozornost
i mezigeneranim vztahim a rozvoji mezigeneraCni spoluprace, aby nedochazelo
k separovani seniorll od zbytku spole¢nosti. Tato mezigeneracni spoluprace by méla byt
upevnéna zejména pofadanim vzdélavacich a kulturnich aktivit a sportovnich akci.
Jednim z cild MPSV je zvysit informovanost seniord o zdravém Zivotnim stylu. Tento
Narodni akéni plan si klade za cil zvySit kvalitu Zivota senioru.

Do planovani a realizace téchto aktivit navrhuje MPSV zahrnou obce, samospravy,

vzdélavaci zafizeni, knihovny a dalSi dobrovolnické organizace (MPSV, 2014).
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2.2. Funkce edukace

Jak uvadi Spatenkova a Smékalova dle Petikové, CornaniGové a Bodkové, edukaéni
aktivity mohou byt efektivnim prostfedkem rozvoje osobnosti a zpisobem traveni volného

Casu. Autorky uvadéji tyto funkce edukacnich aktivit:

Preventivni: jsou provadény v predstihu,

Anticipaéni pozitivni pfipravenost na zménu stylu Zivota,
Rehabilitacni znovuobjeveni a udrzeni fyzickych a duSevnich sil,
Posilovaci rozvoj zajmU, potfeb a schopnosti,

Kompenzacni aktivity kompenzujici ubytek socialnich kontakt,
Aktiviza€ni zaclenéni do soucasné spolec¢nosti.
Komunikaéni komunikace s blizkym okolim i celou spole¢nosti,
Relaxacni kultivované traveni volného ¢asu,
Mezigenera¢niho porozuméni prevence mezigeneracnich problém.

(Pettkova, Cornanitova, 2004, Bogkova 2000. cit. dle

Spatenkova, Smékalova, 2015

Preventivni funkce edukace ma za ukol pfipravit seniory na vstup do penze. Pro nékteré
jedince muze byt toto obdobi velice stresujici. Pokud je jedinec v pracovnim procesu,
neustale bojuje o dostatek volného €asu. Jakmile ¢lovék odejde do penze, zatne byt
tohoto volného ¢asu nadbytek a mnohdy senior nevi, jak s nim naloZit.

Tato preventivni funkce byva také nazyvana také jako preseniorska edukace(Pfiloha €. 1)

V literature také nalezneme vyraz proseniorska edukace, ktera ma za ukol zlepSit vnimani

seniord ve spole¢nosti, jako plnohodnotného ob¢ana. (Pfiloha ¢&. 1).

Funkci edukace rozvijet potencial seniort, je zvySit jejich sebevédomi, vyporadat se
s ovladanim novych technologii, pfizpusobovat se novym Zivotnim zménam a ma pozitivni
vliv na zdravi seniorl. Pomahaji také osamélym seniorlim zaclenit se do spole¢nosti

a vymanit se ze socialni izolace.
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2.3. Druhy edukaénich aktivit

Pokud chapeme edukaci jako vychovu a vzdélavani v SirSim slova smyslu, Ize rozdélit

edukacni aktivity podle jejich zaméreni na vzdélavaci a volnoCasové aktivity.

Vzdélavaci aktivity

Mezi tyto aktivity fadime napfiklad kurzy pocitatové gramotnosti, pfednasky podporujici
rozvoj financni gramotnosti, pfednasky s tématy zdravotni osvéty souvisejici se zdravym
Zivotnim stylem a dale pfednasky sméfované napfiklad na posilovani bezpeénosti
seniord. Sirokou nabidku ucelenych soubord vzdélavacich aktivit nabizeji kromé dal$ich
organizatorl Univerzity tfetiho véku a Akademie tfetiho véku, kde si studenti mohou zvolit

vzdélavaci obory a studované predméty dle svych zajmu.
Volnocasové aktivity

Mezi tyto aktivity mGzeme zaradit vSechny, které pomahaji smysluplné vyplnit volny &as.
Jsou mistem pro setkavani jedinci se spoleCnymi zajmy, pomahaji navazovat nové
socialni kontakty. V nékterych pfipadech se mohou kryt se vzdélavacimi aktivitami, jelikoz
napriklad besedy slouzi jako zdroj informaci, nejsou vSak pouze vzdélavaci aktivitou, ale

také kulturnim zazitkem.
Kulturni akce

Pomahaji vSestranné rozvijet osobnost Clovéka nejen v seniorském véku, proto vétSinou
nebyvaji pfimo uréeny pro seniory, ale svou navstévnosti ¢asto seniofi poCetné prevazuji.
Tyto akce pomahaji kultivovat Zivot seniort, maji stimulaéni funkci, nabizeji smysluplné
vyuziti volného Casu, umoznuji potkavat se s dalSimi lidmi, ¢imz dochazi k vytrzeni
seniorll z jejich izolace od okolniho svéta. NejCastéji se jedna o navstévy divadelnich

predstaveni, koncertu, vystav, besed, nav§tévy muzei a podobné.
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Vytvarné krouzky a workshopy

Tyto rukodélné a vytvarné aktivity pomahaji rozvijet tvofivost a fantazii, podporuji udrzeni
jemné motoriky, dale pomahaji trénovat trpélivost, pfinadSeji pocit uspokojeni
z dokonc€eného vyrobku, pfinaseji navazani a rozSifeni socialnich kontaktli a pomahaji
smysluplné vyplnit volny €as. Kladnym vlivim téchto rukodélnych &innosti na rozvoj

osobnosti jedince se vénuje samostatny obor Arteterapie.

Arteterapie pomaha seniorim pfizplsobit se nové Zivotni situaci, vyrovnat se s Ubytkem

télesnych sil, ztratou zdravi a ztratou socialnich kontaktt (Holcerova, Dvofackova, 2013).
Pohybové aktivity

Pfiméfreny pohyb je pro lidské zdravi velmi dulezity a nejinak je tomu i v seniorském véku.
LStarsi lidé, ktefi se denné vénuji aktivnimu pohybu aspori dvacet pét minut, potrebuji
méné léku a byvaji méné Casto hospitalizovani. S poznatkem prisli védci z univerzity
v Bristolu“ (Cernohorska, 2014). Také |ékarska literatura uvadi, Zze je vzdy nutné dbat na
prevenci ztraty svaloviny. Cvi¢eni zvySuje svalovou silu, ma dlouhodoby vyznamny
pozitivni vliv na zlepSeni mobility, snizeni poltu padl a udrzeni sobéstaénosti

a nezavislosti starého &lovéka (Hrnciarova, Juradkova, Zadak, 2008).

Na zakladé téchto skutenosti Ize konstatovat, Ze i v pokrocilém véku je potfebny pohyb
pfiméfeny zdravotnimu stavu jednotlivce pro udrzZeni kvalitniho Zivota v seniorském véku.
Jednim z nejpfirozenéjSich pohybl je chlze, mezi vhodné aktivity Ize fadit také jogu,
nordic walking, aquafitness, cvi¢eni na micich a podobné&. Méné pohyblivi seniofi mohou
provadét jednoduché cviky v sedé na zidli. Razna relaxaéni cviCeni pomahaji udrzet
hybnost kloubl a dokonce Ize provadét jednoduché a fyzicky nenaroéné cviky také v leze.

Nastésti dnes jiz nalezneme organizace, které nabizeji cvi¢eni vhodné i pro seniory.
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2.4. Organizatofi edukaénich aktivit

Na poradani edukacnich aktivit se podili mnoho rliznych instituci, jen malo z nich se vSak
vénuje jmenovité pouze seniorskému vzdélavani. Mnoho akci poradanych rdznymi
organizatory navstévuji s velkou pocetni prfevahou seniofi, nejsou vSak svym tématem
zacileny pfimo na tuto cilovou skupinu obyvatel, jsou vS8ak pro né svym zaméfenim

vhodné a zajimavé.

Univerzity tretiho véku

Velkou ulohu ve vzdélavani senior hraji zejména Univerzity tfetiho véku probihajici na
vétding vysokych kol vramci celé republiky, oznadované jako U3V. V ramci Ceské
republiky se muze pysSnit prvenstvim zalozeni U3V vroce 1986 pravé Univerzita
Palackého v Olomouci, nasledné zacaly vznikat tyto univerzity tfetiho véku v Praze a na

dalSich vysokych Skolach.

Specifickou formou edukace jsou také virtualni univerzity tfetiho véku, oznaCované
zkratkou VU3V, které jsou dostupné seniorim v misté jejich bydlisté. Vyuka probiha
v konzultaénich stfediscich, ktera mohou byt zfizena napfiklad pfi obecnich Gfadech,
knihovnach, klubech pro seniory a podobné. Tato forma je vhodna zejména pro seniory,
ktefi nemohou diky Spatné dopravni dostupnosti ¢i zdravotnimu stavu navstévovat akce

pofadané v misté sidla univerzity.
Akademie tretiho véku

Jistou obdobou téchto univerzit tfetiho véku jsou Akademie tretiho véku, které nejsou
pofadany pfimo vysokymi Skolami, ale probihaji pod zastitou riznych instituci. NejCastéji

se jedna o jednorazové akce tematicky zaméfené.

Na pomezi realizator( vzdélavacich aktivit a volno€asovych aktivit se pohybuji Kluby pro

seniory.
Kluby pro seniory

Jsou specifickou organizaci pfispivajici k edukaci seniorll. Byvaji ve vétSiné pfipadu
dostupné v misté bydlisté seniora, diky Cemuz se potkavaji starsi lidé, ktefi se jiz do jisté

miry alespon ¢astecné znaji.
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Diky této skuteCnosti byva snazsi pro nového ¢lena zaclenit se do této skupiny seniorl.
Jak uvadi Spatenkova, tyto kluby ,pfispivaji k plnohodnotnému tréveni jejich volného
¢asu. Vzdélavaci ¢innost klubu seniorti ma Siroky zabér, edukacni aktivity na urovni téchto
klub(i maji zpravidla zajmovy a jednorédzovy charakter” (Spatenkova, Smékalova, 2015,
99). Kluby pro seniory kromé pravidelnych setkani pofadaji dle zajma svych &lenl rizné
prednasky, odborné besedy, zajezdy, navstévy koncertll a divadel, ale zejména
zprostfedkovavaji socialni kontakt pro jednotlivé seniory. V mnoha méstech probiha uzka

spoluprace mistni samospravy a klubu pro seniory.

DalSi poradatelé kulturnich a dalSich volno¢asovych akci

Mezi poradatele téchto akci mizeme zahrnout divadla ve vétSich méstech, méstské kluby

a méstska kulturni zafizeni, muzea, knihovny, obecni Gfady a ridzné spolky.

PodrobnéjSimu vyétu a rozboru &innosti téchto organizatort edukacnich aktivit se budu

vénovat podrobnéji v analyze nabizenych aktivit v ramci vybranych mést.

Socialni a aktiviza¢ni sluzby

Tato zafizeni se Casto vénuji zejména seniorim pobyvajicim v nékterém ze socialnich
zafizeni, ale fadu svych aktivizaCnich sluzeb nabizeji i dalSim seniordm, pokud o né jevi
zdjem. Jedna se Casto o domovy pro seniory, denni stacionafe pro seniory a chranéné
bydleni pro seniory. Velikou vyhodou je, Ze se diky témto zafizenim mohou zucastnit akci
i ti seniofi, pro které by bylo nemozné ze zdravotnich davodi dochazet na akce poradané

pro vefejnost dalSimi organizatory podobnych akci.
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2.5. Bariéry pusobici v edukaci seniort

Na rozhodnuti, zda se senior zucastni ¢i nezucastni pofadané akce, ma vliv mnoho
faktortd. SkuteCnosti branici Ucasti seniora na porfadané akci byvaji nazyvany bariérami
v edukaci. S nékterymi bariérami se dokazi seniofi vypofadat a eliminovat jejich negativni

vliv, jiné jim zcela znemoznuji zu¢astnit se poradanych akci.

Tyto bariéry v edukaci seniorl souvisi vétSinou nejen s vnitfnimi, ale zejména s vn&jSimi

priinami.

Zdravotni stav a vék

Patfi mezi vnitfni bariéry branici jednotlivci zau&astnit se edukacnich aktivit. Nejsou vzdy
v pfimé umére vici sobé navzajem. Mnoho seniord v pomérné vysokém véku ma dobrou
fyzickou kondici a tudiz je jejich vék nijak neomezuje ve vykonavanych aktivitach, pokud
jsou pfiméfené jejich zdravotnimu stavu. Pomérné velka ¢ast seniord vSak s narlstajicim
vékem zaznamenava rlizna zdravotni omezeni, které jim zuzuji moznosti volnoasového

vyZiti.

DalSi bariéry jiz patfi k vnéjSim bariéram v edukaci.

Misto bydlisté a dopravni dostupnost

Misto bydlisté ma pomérné velky vliv na nabidku aktivit pro seniory. Je zfejmé, Ze ve
méstech je nabizenych akci vhodnych pro seniory pofadano vice oproti malym obcim
a vesnicim. Pokud je tato mala obec &i vesnice v dobré dopravni dostupnosti vétsiho
mésta, nebyva pro seniora problém navstivit akce dle vlastniho zajmu a vybéru.

V opacném pfipadé ma vybér aktivit omezeny.

Nejen nabidka, ale také i Cetnost a frekvence téchto nabizenych akci je odliSna mezi
meéstem a vesnici. V obcich, kde plsobi kluby pro seniory, je tato nabidka akci pro

seniory prece jen SirSi oproti obcim, kde tyto kluby pro seniory nenalezneme.

Velkou ulohu v téchto mensich obcich hraji mistni knihovny a spolky poradajici rizné
besedy, autorska Cteni, vystavy a kulturni vystoupeni. Vyznamnou roli v S$ifi nabidek
aktivit vhodnych nejen pro seniory hraji komunitni Skoly vznikajici v obcich do péti tisic

obyvatel.
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Zprostfedkovavaji mezigeneracCni kontakt, nabizeji volnoCasové aktivity jak détem, tak
jejich rodi€um a senioram. Poradaji pro seniory kurzy pocitaové gramotnosti, vyuky
cizich jazykd, cvieni pro seniory, kulturni akce, rukodélné krouzky a v nékterych
pfipadech pusobi jako centrum VU3V. Bohuzel sit téchto komunitnich Skol neni tak

Siroka, aby globalné vykryla nedostatky v nabidce akci v malych obcich.

Financ¢ni dostupnost

Finanéni dostupnost mlze byt pro nékteré osamocené seniory limitujici. Ceny vstupného
na rdzna kulturni vystoupeni a divadla jsou dnes pomérné vysoké i pfi poskytovanych
slevach pro seniory. Také poradané poznavaci zajezdy, rehabilitacni pobyty v laznich Ci
podobnych zafizenich jsou ¢asto mimo finanéni moznosti mnoha seniord. Pro tyto seniory
je urcitou alternativou navstéva besed a kulturnich akci pofadanych knihovnami €i kluby
pro seniory, kde byva vstup volny, i za symbolické vstupné. Pfesto jsou ceny vstupného

na vétSinu kulturnich akci pro mnoho seniort omezujicim faktorem ve vybéru aktivit.

Spatenkova déli druhy bariér ve vzdélavani podle Pettkové na:
Informacni bariéry

MuUze dochazet k situacim, Zze se k seniorim nedostanou informace o realizovanych

aktivitach. Tato skute¢nost souvisi se schopnosti vyuzivat informaéni technologie.

Situa€ni bariéry
Tento typ bariér souvisi s aktualni Zzivotni situaci seniorl, s nedostatkem financnich

prostfedkl, zdravotnim stavem, malym mnozZstvim volného €asu souvisejicim s péci

0 nemocného partnera, hlidanim vnoucat, dale v dopravni nedostupnosti a podobné.

Psychologické bariéry

Tento typ bariér je tvofen nizkou motivaci k sebevzdélavani, nizkym sebepojetim jedince,
strachem z neznamého prostiedi a kolektivu, obavou z negativniho pfistupu vzdélavatell

¢i organizatoru.
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Andragogické bariéry

Patfi k nim pfedchozi uroven vzdélani, typ absolvované Skoly, pfedchozi negativni

zkuSenosti se vzdélavacimi institucemi.

Organizacni bariéry

Tykaji se jak samotné nabidky aktivit, tak i formy, Casového harmonogramu,
vhodnosti vyb&ru mista vzdélavani a podobné (Pettkova 2006, cit. dle Spatenkova,
Smékalova,2015).

Rada bych uvedla pfistup dvaadevadesatileté zeny, ktera v rozhovoru pro knihu
0 seniorech uvedla, Ze denné cvici jogu i jiné cviky, pravidelné chodi na prochazky,
kdy se ve svém momentalnim Spatném zdravotnim stavu prochazi alespon
s doprovodem na chodbé, doma nesedi, ale pohybuje se a naucila se umét si porucit
(Klevetova, Dlabalova, 2008). Jeji pfistup je ukazkou velké cilevédomosti
a sebekazné. Je ukazkou toho, Ze kdyz se chce, vSechno jde, ipfekonat bariéry

branici plnohodnotnému traveni volného Casu.

Co se tyka informacnich bariér, Ize je CasteCné odstranit vhodnym zpusobem
inzerovani akci ve sméru k seniorm. Ne vSichni seniofi dokazi vyuzivat informacni

technologie a proto je potfeba inzerovat nabizené aktivity dalSimi zpUsoby.

Situacni bariéry lze prekonat v fadé pfipadl také. Mnoho aktivit je poradano bez
vstupného, pfipadné je hrazen jen symbolicky poplatek. Dulezité vSak je, aby seniofi
o téchto aktivitach védéli, proto jsou situaéni i informaéni bariéry &asto Uzce

provazany.

Psychologické a andragogické bariéry se vSak odstranuji obtiznéji. V tomto sméru
mohou byt vyrazné napomocni blizci ¢lenové rodiny a pratelé, ktefi mohou seniorovi

dodat odvahu a chut zucCastnit se pofadanych akci.

Organizacni bariéry mohou odstranit samotni organizatofi akci, pokud zvoli vhodny
Cas a misto konani jednotlivych akci. Pro fadu seniord muaze byt problém chybéjici
bezbariérovy pfistup. Nejedna se pfitom vzdy o osoby na invalidnim vozicku. Pokud
potfebuje senior k chiizi hole, je pro néj problém uUzké schodisté i prostor konani

nachazejici se na kopci. Cilem organizatort by méla byt eliminace bariér.
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3. ANALYZA NABIDKY V JEDNOTLIVYCH MESTECH
OKRESU OLOMOUC

Mezi vyznamna mésta okresu Olomouc, patfi kromé& samotného statutarniho mésta
Olomouc také Litovel, Uni¢ov a Sternberk. Mésta Litovel a Sternberk jsem si vybrala pro

analyzu edukacnich pfilezitosti z divodu tésného sousedstvi s méstem Olomouc.
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S ohledem na realizovany vyzkum jsou dllezité informace o sloZeni obyvatelstva v okrese

Olomouc.

V tomto okrese Zije vice jak 230 tisic obyvatel. Pro uceleny pfehled o populaci se
podivame na pocetni zastoupeni jednotlivych vékovych kategorii obyvatel a seniorl
v okrese Olomouc. Pfehled ¢erpa z udaji ze scitani lidu v roce 2011.
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3. Obyvatelstvo podle véku

Obyvatelstvo celkem 230 408 111 329 119 079
z toho ve vEku 0 - 14 33 086 16 855 16 231
15- 19 12 596 & 375 6221
20 - 29 31 592 15 639 15 953
30 -39 39 021 19 826 19 195
40 - 49 30 010 15 054 14 956
50 - 59 31 338 15 355 15 983
&0 - 64 15 970 7 504 8 466
B85 - 69 11 816 5237 6 579
70 - 79 15 554 & 279 o 275
80 a vice let 8 730 2831 5 899

Kad: PU-SLDB-3/2

Tabulka €. 1 - Vékové slozeni obyvatel okresu Olomouc

Jak jsem jiz uvedla vySe, pro vyzkumné ucely této prace jsem vybrala tfi navzajem blizka
mésta okresu Olomouc. Vybrala jsem mésta s poctem obyvatel vy§§im nez 5 tisic, jelikoz
jsem predpokladala vétsi nabidku edukacnich pfileZitosti ve vétSich méstech. Jedna se

konkrétné o mésta Litovel, Sternberk a Olomouc.

Mésta Sternberk a Litovel jsou si svou velikosti podobna a vybrala jsem si je z ddvodu

vzajemného porovnani nabidky edukacnich akci.

Olomouc jako statutarni mésto ma podstatné vétSi poCet obyvatel a tedy i senioru.
Zajimalo mne, zda je shodné spektrum nabidky edukacnich akci a zda se poptavka

seniord z menSich i vétSich mést od sebe navzajem Iisi.

Pro analyzu nabidky jsem vyuzila jako techniku ziskani dat analyzu dokument

a elektronickych zdrojl a také rozhovory s poradateli jednotlivych akci.
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3.1. LITOVEL

Mésto Litovel patfi k vyznamnym obcim okresu Olomouc. Ke dni 31.12.2014 mélo toto

meésto 9 924 obyvatel, pfi€emz seniori nad 65 let Zilo v tomto mésté 1835.

Litovel (okres Olomouc)
Vybrané tdaje za obec Vybér profilu a dzemi ]

=<
Stav obyvatel
Obdobi: 31. 12. 2014

Podet obyvatel 0924 4901 5023
v tom ve véku (let) 0-14 1432 719 713
15-64 6 657 3 399 3 258
65 a vice 1835 783 1052
Priimérny vék (let) 42,2

Kdd: PU-MOSZV-DEMSTAV/1

Tabulka €. 2 Litovel — vékové slozeni obyvatel

K méstu Litovel je pfidruzeno 11 mistnich €asti, pfiemz samotna Litovel méla ke dni
1.1.2011 7 306 obyvatel (Mésto Litovel, 2016).

Ve mésté se nachazi fada kulturnich pamatek. Byva Casto nazyvano Hanackymi
Benatkami, jelikoz se rozklada na Sesti ramenech feky Moravy. Pro volnoCasové aktivity
nabizi toto mésto mnoho pfilezitosti. Je obklopeno CHKO Litovelské Pomoravi, které
nabizi mnoho pfilezitosti k turistickym vyletdm a cyklistickym vyjizdkam. Pfimo ve mésté
pak najdeme krasné parky a dva rybniky, které lakaji k menSim prochazkam zejména ty

obyvatele, ktefi nemohou s ohledem na zdravotni stav absolvovat delSi turistické trasy.

Pro sportovni vyZiti obyvatel se ve mésté nabizi kryty bazén, venkovni koupalisté,
sportovni hala a sokolovna, venkovni hfisté, sauna, bowling a vodacky areal s lezeckou

sténou.

Obyvatelé meésta také mohou v Litovli navstévovat fadu kulturnich akci, které nabizi

Méstsky klub a zdejSi muzeum (Mésto Litovel, n.d.).
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Hlavni organizatofi volnoéasovych akci

Mésto Litovel nabizi svym obyvatell a tedy i seniordm velmi Sirokou Skalu zajimavych
aktivit, a to zejména volno€asovych. Do pfehledu jsem vybrala nejvyznamnéjsi pofadatele

téchto akci.

Muzeum Litovel a Muzejni spole¢nost Litovelska

Toto mistni muzeum uspofadalo v roce 2015 kromé stalé expozice muzea pét tematicky
zaméfenych vystav. V budové zdejSiho muzea naSlo zadzemi spoleCenské sdruzeni
Muzejni spole€nost Litovelska (dale jen MSL). Za symbolicky poplatek 100 K& roéné se
jeho C¢lenové mohou ucastnit zdarma pofadanych besed a prednasek poradanych
spolkem a Clenové maji volny vstup na vystavy v ramci stalych expozic muzea. Mezi
hlavni €innosti spolku patfi pofadani prednasek, besed, vychazek, vyletl a zajezd(, také
poradani spolecenskych, kulturnich a sportovnich akci (Muzeum Litovel, 2016).

Dle posledni zvefejnéné vyro¢ni zpravy zroku 2014 ma toto sdruzeni 83 fadnych
a 3 Cestné cleny. V prubéhu celého roku toto sdruzeni pofada fadu vystav, promitani,
besed a zajezdl, hudebni velery i sportovni akce. V roce 2015 sdruzeni usporadalo dvé
z péti tematickych vystav v prostorach muzea. Kromé téchto vystav sdruzeni
zorganizovalo pét zajezdl(, dvé tematické prednasky, jednu odbornou exkurzi, ffi
komentované vychazky, dvakrat vypomohli ¢&lenové pravodcovskymi sluzbami pfi
kulturnich pfilezitostech v Litovli (Muzejni spole¢nost Litovelska, 2015). Pofadané akce
jsou jak svym zamérenim, tak i nizkou cenovou relaci dostupné i pro seniory, ktefi nejsou
Cleny tohoto spolu. Vstupné na pofadané akce pro seniory-necleny je 20 K&, coz je

pfijatelné i pro osamélé a hure finanéné zabezpelené seniory.

Méstsky klub Litovel
Toto zafizeni nabizi obanim mnoho moznosti kulturniho vyziti. V uplynulém roce
usporadalo fadu vystav, na jejichz expozice byl vstup volny, proto byly dostupné Siroké

vefejnosti, tedy i seniordm. (Méstsky klub Litovel, 2016).

Toto zafizeni nabizi také moznost seberealizace v ramci Zajmové umélecké €innosti (dale
jen ZUC). Pokud se blize podivame na nabizené aktivity, najdeme zde velmi Sirokou
nabidku €innosti - od amatérského divadla pro dospélé, dramatické a literarni tvorby,
sborovy zpé&v, amatérsky klub fotografie a dalsi aktivity (Méstsky klub Litovel, ZUC, 2016).
Toto kulturni zafizeni dale organizuje fadu divadelnich pfedstaveni, koncertl, besed,

pfednasek, také cestopisnych setkani a dalSi spoleCenské akce a workshopy. Tyto akce
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nejsou pfimo inzerovany a pofadany jako akce pro seniory, mohou v8ak byt pro tuto

skupinu obyvatel mésta zajimavé a cenové dostupné (MK Litovel, 2015).

Méstska knihovna Litovel

Toto zafizeni pofada mimo standardnich knihovnickych sluzeb také kulturni akce. VétSina
je zamérfena tematicky spiSe na déti a ziskavani novych mladych &tenaru, dalSi akce jsou
v§ak jiz zajimavé pro Siroky okruh ob&anl. Jedna se zejména o cestopisné prednasky,
autorska dteni a kresty knih. V roce 2015 vSak byly pro dospélé détenarfe usporadany

pouze 3 besedy (Méstska knihovna Litovel, n.d).

Seniorklub Litovel

Tento klub je ve sveé €innosti velmi aktivni a pofada mnoho akci cilenych konkrétné na své
Cleny, tedy seniory. MnoZstvi a velka rozmanitost poradanych akci je zasluhou
samospravy klubu a jejiho prfedsedy PhDr. Josefa Hubacka. Samosprava tohoto
Seniorklubu planuje s dostateCnym predstihem akce vzdy na nasledujici pololeti
kalendarniho roku. V sou€asnosti ma tento Seniorklub 292 registrovanych ¢lend.

Pokud se podivdme do souhrnné zpravy za uplynuly rok 2015, zjistime, Ze klub
zrealizoval 48 zajimavych akci, kterych se zucastnilo pfiblizné 1500 seniora. Pravidelny
podet Ugastnikl na poradanych akcich je mezi 40-50 seniory. Ug&ast na taneénich

odpolednich a divadelnich pfedstavenich byva vysSi, u€astni se jich okolo 100 senior(.

Besedy

Klub uspofradal za tento rok 2015 celkem devét besed — at jiz cestopisnych, kulturnich
nebo vzdélavacich. Dale se konaly cestopisné besedy o Sri Lance, Jizni Koreji, Mexiku,
iranu, USA, Belize a Guatemale. Také probéhla beseda s pani Jarmilou Cholinskou —
basnifkou narozenou v Litovli. Dale probéhla beseda o historii radni¢ni véze, beseda

s Klubem €eskych turistl a beseda o novinkach v dopravé.

Exkurze

Seniorklub zorganizoval v lofiském roce pét exkurzi do blizkych firem a muzei.

Jeho Clenové navstivili litovelsky pivovar, vapenku pana Vitoula, zavitali do firmy SEV
Litovel vyrabé&jici gramofony na Spickové urovni. Také se podivali do Muzea harmonik

a do depozitare mistniho muzea.
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Zajezdy
Clenové navétivili zajimava mista na Moravé. Podivali se Pevnosti poznani v Olomouci,
olomouckych fortd, navstivili lazné Teplice nad Be¢vou a Hranice na Moravé. Dalsi vylet

se konal do Velkych Losin, lvan€ic a Namésté nad Oslavou.

Pohybové aktivity
Clenové tohoto klubu se také zG&astnili &tyF cyklo vyletd a jednoho pé&siho vyletu. Seniofi
maji také moznost navstévovat dvakrat tydné v rannich hodinach kryty bazén pfi zakladni

Skole Vitézna v Litovli.

Kulturni akce
Clenové Seniorklubu se zugastnili také nékolika navstév divadelnich piedstaveni jak

v Litovli, tak v Olomouci.

Spolecenska setkani

Vedeni mésta Litovel seniorim zajistilo spolecensky prostor pro pravidelné schizky
v byvalé jidelné Domova pro seniory. V téchto nové vybavenych prostorach probihaji
nejen schlize samospravy Seniorklubu Litovel, ale také pravidelna setkani jednotlivych
fadovych ¢lenl. Prostor je velmi pékné vybaven a zafizen, ma k dispozici i kuchynku pro
pfipravu obcerstveni na pravidelnych schuzkach jeho ¢&lenl. Kapacita poskytnutého
prostoru je cca 50 seniorll. Toto zazemi vzniklo na zakladé spoluprace mésta se
Seniorklubem, kdy mésto kladné reagovalo na avizované potfeby seniorld. Diky této
oboustranné a aktivni spolupraci byvaji organizovany i dalSi spoleCenska setkani
a kulturni vystoupeni pro seniory. Jak jsem se mohla sama presvédcit, na téchto akcich je

velmi viela a pratelska atmosféra.

Vzdélavani
Kromé vySe uvedenych aktivit tento klub také organizoval v uplynulych letech kurz PC

gramotnosti.

O vétdinu téchto pofadanych akci je mezi seniory velky zajem. Obc&as v8ak bohuzel dojde
k situaci, Ze se nemohou nékterych kulturnich akci zuc¢astnit vSichni, které nabidka akci
oslovila. Je to dano jednak pocetnim omezenim napfiklad u autobusovych zajezdd Ci
navstévy divadel a jednak tim, Ze akce jsou opravdu dobfe vybirany, takze oslovuji velky
poCet zajemcu. VSichni clenové samospravy mistniho Seniorklubu pracuji na
pfipravovanych akcich s velkym nasazenim a zaujetim. Podnéty pro dalsi planovani jim

poskytuji také fadovi Clenové  Seniorklubu  (Litovel  Seniorklub,  2016).
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Jednotlivé pfipravované akce jsou dostate¢né a rlznorodé avizovany. ,Informace o téchto
planovanych akcich najdou zajemci jak na strankach mésta pod zalozkou Seniorklubu, tak
v mistnich Litovelskych novinach, na vyvéskach ve vitriné v Husové ulici a v hlasenich
mistniho rozhlasu. Dale klub prezentuje své aktivity v asopise Moravsky senior
a v Krajské radé senioru,” jak uved| doktor Hubacek (osobni sdéleni 17. prosince 2015).
Tento klub je fizen a jeho akce propagovany na velmi vysoke urovni, mohl by slouZit jako

vzor a inspirace pro mnoho dal$ich klubtd pro seniory.

Dam déti a mladeze Litovel

| kdyz je toto zafizeni uréeno predevsim détem a mladezi, pofada mimo jiné i kurzy pro
dospélé. Napfiklad bych rada uvedla kurzy PC gramotnosti s nazvem Pocitace od A do Z
-Kurz prace na PC i pro seniory (Litovel DDM, 2016). Z dalsi nabidky je mozno
vyjmenovat napfiklad kurzy Cvi€eni pro zeny, Cvieni pro dobrou pohodu, Keramiku pro
dospélé, Tancime retro a jazykoveé kurzy Angli¢tiny, Rustiny, Némciny a Francouzstiny pro
dospélé (Litovel DDM, 2015).

TJ Sokol Litovel

Tato organizace nabizi mnoho moznosti sportovniho vyZiti nejen na zavodni urovni, které
se vénuji jednotlivé sportovni kluby. V nabidce je napfiklad cvi€eni pro zeny, zdravotni
cviCeni pro Zzeny a pilates. Dale zdejSi organizace nabizi oddil jogy. Pokud se néktefi
Clenové chtéji kromé pohybu vénovat také kulturnimu rozvoji, maji moznost stat se €leny
Divadelniho odboru této mistni organizace (Litovel TJ Sokol, 2016).

PFfimo pro muze — seniory, je uren Oddil vérné gardy. ,Jde o kondi¢ni cviCeni muzl
v seniorském véku. Cvieni zaméfena na zachovani kondice, pohybové a micové hry
probihaji v zimnich mésicich v télocvicné, v Iété jezdi muzi na cyklovylety na kole“ (Litovel
TJ Sokol, 2016).

DalSi organizace

Kromé vySe uvedenych organizaci pUsobi ve mésté Litovel Siroké spektrum svazu
a dalSich organizaci, v nichZ se mohou realizovat nejen seniofi, ale i dalSi ob&ané. Jedna
se napriklad o Cesky rybafsky svaz, Cesky svaz v&elaft, Cesky svaz chovatell,
Ceskomoravsky svaz chovatelll postovnich holubd, Sachovy svaz, Klub modelard Litovel,
Klub Eeskych turistl, Klub litovelského pétanque a dalSi podobné organizace.

Napfiklad zdejSi fotoklub porada v pribéhu roku nékolik tematicky zamérenych vystav.
Jen v lofském roce jich fotoklub uspofadal celkem patnact v Litovli a okoli

Nabidka je tedy velmi Siroka a rozmanita, kazdy zde maze nalézt zplsob, jak travit

aktivné volny Cas.
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Celkova analyza nabizenych akci ve mésté Litovel za uplynuly
rok 2015

Analyzu nabidky pofadanych akci ve mésté Litovel, jsem sestavila na zakladé
zvefejnénych informaci zejména v Litovelskych listech za rok 2015, které jsou elektronicky

k dispozici na internetovych strankach mésta Litovel (Litovelské noviny, 2015).

Pro analyzu dalSich akci jsem Cerpala z internetovych stranek jednotlivych organizaci,
zvefejnénych vyro€nich zprav a elektronicky zvefejnénych pozvanek na jednotlivé akce,

z poskytnutych informaci Seniorklubu a jeho internetovych stranek.

-
E
S |
Yiier uspoiadanich akci ve mesté Litovel = ] 5 = T
2 = = s | = !
S |2 | s | % [Blz| =
s % g £ |3 g
E P} = BE i) ] %
o = = =) = | = o
Kulturni akce (koncerty, divadlo, vwstavy, besedy) 15 2 1 6 95
Vytvarne a zajmoveé krouzky, workshopy 1 2 3
Prednasky vzdélavaci , osvétowe, exkurze ] 3 13
Nabidka pohyhowch aktiit 1# 2k G g*
Videty, cyklowdety, zajezdy a org. vwohazky 5 [ 1|12 24
Trenink pameti 0
PC kurzy 1* 1%
Jazykove kurzy q 4
Jiné 15 15
* uvedena aktivita probiha prdbéiné béhem roku

Tabulka €. 3 - Pfehled usporadanych akci za rok 2015 ve mésté Litovel

Do analyzy nabizenych akci jsem zahrnula pouze nejvyznamnéjSi organizatory téchto

edukacénich akci ve mésté Litovel.

Seniofi, ktefi jsou Cleny rdznych zajmovych sdruzeni, klubl, svazi a spolkd maji daleko
SirSi moznosti traveni volného &asu. Tyto akce jsem vSak do pFehledu nezahrnovala.
Jedna se o uzce zajmové profilované aktivity a tyto akce nebyvaji vzdy vefejné
inzerovany. Tyto akce také nejsou ureny pro Sirokou vefejnost, jsou uréeny pro €leny
téchto spolkll a neni vzdy mozné dostat se k ucelenému prehledu téchto pofadanych akci
za konkrétni obdobi.
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Pokud shrnu nabidku riznych volnoCasovych akci pofadanych ve mésté Litovel, je tato
nabidka celkové velmi rozmanitd a ceny vstupného ve vétSiné pfipadu i pro seniory
pfijatelné.

Slabsi misto vramci celého pfehledu se nachazi u druhu akci, které by mély Cisté
edukacni charakter v uzSim slova smyslu, tedy téch, které by mély pfimo vzdélavaci
napli. Téchto aktivit jsem zde nenalezla mnoho. Jednalo se o pouze kurzy prace s PC

a jazykovou vyuku pro seniory.

Nejvice nabizenych aktivit je v oblasti kulturniho vyziti. Jedna se o bohatou nabidku
besed, pfednasek, divadelnich predstaveni a koncertd. Radu besed a prednasek

usporadali sami seniofi v ramci Seniorklubu Litovel.

Seniofi, ktefi maji zajem o vylety, organizované vychazky a cyklo vylety, maji také
moznost vybrat si dle svych fyzickych moznosti. Tyto organizované akce probihaji

vétsSinou od jarnich do podzimnich mésicu, nejCastéji vSak v pribéhu letnich prazdnin.

Z pohybovych aktivit byly do analyzy nabizenych akci zahrnuty pouze ty aktivity, které
nebyly na zavodni a vrcholové urovni a svym zaméfenim byly vhodné i pro méné fyzicky
zdatné osoby seniorského véku.

Jednalo se zejména o plavani, jogu a dalsi kondiéni cvi€eni leh&iho charakteru. Tyto
aktivity probihaji pravidelné kazdy tyden. Pokud je senior v dobré kondici a nema zadné
zdravotni omezeni, ma na vybér z daleko SirSi nabidky aktivit, tyto jsem vSak do pfehledu

nezahrnovala.

Také nabidka odbornych pfednasek a exkurzi je Siroka. VétSinu z nich zorganizovali opét
sami Clenové Seniorklubu Litovel, s ohledem na témata, ktera jeho cleny oslovuji

a zajimaji.

Do kolonky jiné byly zahrnuty zejména neformalni setkani seniord v ramci klubu seniorl
Litovel a dalSi akce nezaraditelné do konkrétnich kategorii. Jednalo se zejména o akce,

na nichz dochazi k socialnim kontaktim s okolim a plni socializa¢ni funkci.

Vzhledem k velikosti mésta Litovel a poc¢tu seniorl v tomto mésté je tato nabidka bohata
a rozmanita.

NejvyznamnéjSim organizatorem akci ve mésté zaméfenych konkrétné na seniory je
velmi aktivni a dobfe fungujici Seniorklub Litovel. Jeho Siroka nabidka akci je vysledkem

vysokého pracovniho nasazeni samospravy tohoto klubu v &ele sjeho predsedou.

40



3.2. STERNBERK

Mésto Sternberk je v ramci okresu Olomouc druhym podetné nejvétsim méstem. K datu
31.12.2014 zde zilo 13 545 obyvatel, z tohoto poctu bylo 2 616 seniori nad 65 let véku.

Sternberk (okres Olomouc)

Vybrané tidaje za obec Vybér profilu a Gzemi ]

<
Stav obyvatel
Obdobi: 31. 12, 2014

Pocet obyvatel 13 545 6 564 6 981
v tom ve véku (let) 0-14 2 004 1037 967
15-64 8925 4 459 4 466
65 a vice 2 616 1 068 1548
Primérny vék (let) 42,5

Kdd: PU-MOSZV-DEMSTAV/1

Tabulka &. 4- Sternberk — vékové sloZeni obyvatel

Spravni uzemi mésta Sternberk je tvofeno méstem Sternberk a mistnimi &astmi Dalov,
Chabicov, Krakofice a TéSikov. Mésto lezi na upati Nizkého Jeseniku, nabizi idealni
podminky pro péSi turistiku a najdeme zde par zajimavych cyklostezek pro vylety po
blizkém okoli.

Mésto se nejvice proslavilo pofadanim automobilovych zavodl do vrchu Ecce Homo,
které zde maji vice nez stoletou tradici.

V minulosti také proslulo vyrobou hodin a dodnes nalezneme ve mésté Expozici ¢asu
vénovanou této tematice.

Ve mésté najdeme Fadu historickym pamatek. Vyznamnou dominantou mésta je Statni
hrad Sternberk, pochazejici ze 13. stoleti. V jeho prostorach se nachéazi stalé expozice
vystav. Pobliz hradu stoji augustiniansky klaster, v jehoz prostorach se nachazi stala
expozice obrazu, véznich hodin, textilnich stroji a je nabizena prohlidka vinnych sklepu.
Kulturni zazitky nabizi Méstska kulturni zafizeni, Handkeho ob&anské sdruzeni a Statni
hrad Sternberk.

Ve mésté nalezneme fadu pfileZitosti pro sportovni vyZiti, mGZeme si vybrat od minigolfu
po bowling. O dal$i nabidku se stara zdejsi TJ Sokol, Tenisovy klub a dalSi sportovni
kluby. V letnich mésicich provozuje mésto venkovni koupali§té (Mésto Sternberk, n. d.).
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Hlavni organizatofri akci

Ve mésté Sternberk plisobi Fada organizator( volnogasovych akci. N&ktefi z nich nabizeji
akce vhodné pro Sirokou vefejnost, pfi€emz seniofi tvofi velkou ¢ast navstévnik. DalSi

organizatofi se specializuji pfimo na edukaci senior v uzSim slova smyslu.

Méstska kulturni zafizeni Sternberk

Tato pfispévkova organizace (dale jen zkratka MKZ) je jednim z hlavnich pofadatell
kulturnich, volnogasovych a vzdélavacich aktivit ve mésté Sternberk. Mezi hlavni
stfediska této organizace patfi Méstsky klub, Méstska knihovna a muzeum Expozice

¢asu.

Kulturni diim a Méstsky klub

Tato zafizeni jsou soudasti MKZ Sternberk. Poradaji zejména kulturni akce v ramci
mésta, ato besedy, koncerty, divadelni vystoupeni a dalSi spoleCenska setkani
a vystoupeni.

Toto zafizeni umozfiuje mistnim seniordm ucastnit se studia Virtualni univerzity tfetiho
véku (dale jen VU3V). Garantem studia je Provozné ekonomicka fakulta Ceské
zemédélské univerzity v Praze. Vramci VU3V jiz probéhlo v minulosti nékolik béhu
s tematickym zaméfenim: Potraviny a spotfebitel, Barokni architektura v Cechach, Etika
jako vychodisko z krize spole¢nosti, Zivot a dilo Michelangela Buonarrotiho, Lidské zdravi,

Kouzelna geometrie a Astronomie.

Méstsky klub

Nabizi dalSi mozZnosti volnoCasového vyZiti.

Zajimava jsou predstaveni zprostifedkovana vramci Divadelniho klubu. Tento klub
zajistuje predplatné a dopravu zajemcu na predstaveni do Moravského divadla
v Olomouci. Tyto zajezdy na divadelni pfedstaveni probihaji jedenkrat mésicné.

Klub pratel hudby v ramci tohoto zafizeni funguje podobnym zplsobem. Zajezdy, které
porada do Reduty v Olomouci, probihaji jedenkrat za dva tydny.

Méstsky klub také pofada pravidelné kurzy jogy, kdy cviCeni nabizi tfikrat tydne.
Méstska knihovna

Toto zafizeni porada kulturni akce s menSi intenzitou oproti dalSim slozkam MKZ. Pro

dospélé porfada zejména besedy a kfesty knih. VétSi mérou se vSak vénuje akcim
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zaméfenym na déti a mladez. Pro tuto vékovou skupinu pofada mnoho workshopd,

animovanych programa, pfednasek i besed.

Expozice ¢asu

Toto muzeum je kromé nabidky stalé expozice velmi vyznamnym organizatorem
tematicky zamérenych vystav, ale i besed a dal3ich kulturnich vystoupeni.

Dle poskytnutych informaci zaméstnankyné Expozice €¢asu pani Lucie Bujasové je vSak
cilené pfimo pro seniory pofadano pouze nékolik akci roéné. Kazdy mésic je pofadano
posezeni s dechovkou Sternberanka a bylo uspofadano nékolik vystav tematicky

zajimavych zejména pro seniory (Mé&stska kulturni zafizeni Sternberk, n. d.).

Klub &eskych turista Sternberk

Tato organizace nabizi svym &lendm organizované vySlapy nejen po blizkém okoli.
Z fotogalerie probéhlych akci je zfejmé, Ze o tyto akce jevi zajem velké mnozstvi seniord.
Klub v8ak nabizi kromé turistickych vyslapu také zajimavé besedy. Partnerem tohoto
klubu je MKZ Sternberk (Klub &eskych turistt Sternberk, n. d.).

TJ Sokol Sternberk

Tato organizace nabizi kromé Clenstvi v tradiCnich sportovnich klubech také cvi€eni pro
vSechny vékové kategorie pod hlavickou sokolské vSestrannosti. Pokud maji cvi€enci
zajem, mohou si také napfiklad pronajmout za pfijatelnou cenu na jednu hodinu stil pro
stolni tenis.

Pro seniorky nabizi blok s nazvem Cvieni pro starSi Zzeny. Toto cvi€eni pro zvySeni
pohyblivosti celého téla je pfizpusobeno s ohledem na zdravotni obtize seniorek. Jedna
se o cviCeni s overbaly, cviCeni na velkych mi€ich a powerbalech. Dale Zeny cviéi

s posilovacimi gumami a dal$im nafadim na podlozkach (TJ Sokol Sternberk, n. d.).

Socialni sluzby mésta Sternberk a klub pro seniory

Tato pfispévkova organizace ma velmi Siroké pole plsobeni. ZajiStuje mimo jiné chod
azylového domu a domova pro seniory. Také dale zajiStuje domaci peCovatelskou sluzbu
diky stfedisku oSetfovatelské péce, puljCovnu kompenzacnich pomucek a aktivizani
sluzby pro seniory.

Tato organizace je ve mésté Sternberk hlavnim organizatorem aktivit zaméfenych
konkrétné na seniory. Toto zafizeni ma vhodnou polohu ve mésté, bezbariérovy pfistup,
je velmi moderné vybavené a poskytuje zazemi mistnimu klubu senior(i. Tento klub vS§ak

nespada pfimo pod socidlni sluzby mésta Sternberk, organizuje si svou &innost sam.
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Pokud jeho ¢lenové potfebuji pomoc s organizaénim zajisténim zajezdl a podobné, jsou
jim zaméstnanci socialnich sluzeb k dispozici. Budova socialnich sluzeb poskytuje klubu
seniorl prostory pro pravidelné schuzky jeho ¢lenu. Klubovna je velmi pékné zafizena,
bohuzel v8ak nema dostateCnou kapacitu. Nejen od seniorek v tomto klubu jsem pfi
dotaznikovém pruzkumu slySela postesknuti, Ze se seniofi nemohou potkavat na téchto
pravidelnych schlzkach v takovém poctu, aby doSlo k uspokojeni zajmu vSech, jelikoz

kapacita klubovny je mala a jiné vétsi prostory nemaiji seniofi k dispozici.

Tato organizace poskytuje seniordm nad 60 let socialné aktivizaéni sluzby. Zajemci o tyto
aktivizaéni sluzby uzavfou se Socialnimi sluzbami mésta Sternberk smlouvu o poskytnuti
téchto sluzeb, nasledné jsou zajemci zaregistrovani a mohou nabizené sluzby vyuZzivat.
Poskytnuti téchto sluzeb aktivizaCnich sluzeb neni zpoplatnéno. VétSina aktivit probiha
pribézné, doba konani kopiruje zhruba Skolni rok. Zajemci se pfihlasi na konkrétni
aktivitu, pokud se jedna o zajmové kluby, uhradi cenové pfijatelnou platbu za konkrétni
kurz. Nasledné se mohou ucastnit zvolené aktivity po dobu celého kurzu. Aktivity probihaji
s frekvenci 1 x tydné a cena jedné lekce se pohybuje v ¢astkach dvacet az tficet korun za

lekci.

V soucasnosti tato organizace eviduje pfiblizné 150 aktivnich evidovanych ¢lend, ktefi se
uCastni organizovanych aktivit. O nabizené akce je mezi seniory velky zajem a na vétSinu
Z nich je sestaven pofadnik. Pofada Klub prace s PC a internetem, Klub kultury a Klub

angli¢tiny, jak mi sdélila Mgr. Blanka Jurdi¢ova (osobni sdéleni ze dne 2.12.2015).

Dale organizace zprostiedkovava dle potfeb seniorll pomoc a poradenskou c&innost

socialniho pracovnika.

V ramci aktivizaCnich sluZzeb organizuje kurzy Aktivizacni cviCeni pro seniory a Jogu
pro zdravi. Velky zajem mezi seniory je o cviCeni na miCich. Z oblasti socialné
terapeutické Cinnosti nabizi Klub ru€nich dovednosti a tréning paméti (Socialni sluzby
Sternberk, n. d.).
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Celkova analyza nabizenych akci ve mésté Sternberk za uplynuly
rok 2015

Pro analyzu nabidky edukaénich akci ve mésté Sternberk jsem &erpala dostupné
informace z internetovych stranek jednotlivych organizaci, zvefejnénych vyro€nich zprav
a Sternberskych listd vydavanych vroce 2015, které jsou elektronicky dostupné na
strankach mésta Sternberk (Sternberské listy, 2015). Mnoho akci, které MKZ a dalsi
instituce poradaiji, je cileno konkrétné na déti, rodie, déti a mladez, proto jsem je do

celkového vyctu porfadanych akci vhodnych pro seniory nezahrnovala.
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Wycet usporadanych akci ve mésté Sternberk & = £
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2 2 b3 ] E &
Kulturni akce (koncerty, divadlo, wistavy, besedy) 2% 25 2 23 50
Wytuarne a zajmove krouzky, workshopy 2% 1
Prednasky vzdélavaci zdravotni, financni gramotnost a jiné 2% 1 ]
Nabidka pohyhowich aktivit 2% 1% 3
ety cyklowety, zajezdy a organizovaneé wchazky
Trénink pameéti 1%
PC kurzy 1%
Jazykové kurzy 1%
Jiné - Kulturni klub, aktivizacni sluzby, VU3V 2% ¥ Yusy
¥uvedena aktivita probiha pribéZné a pravidelné béhem roku

Tabulka 8. 5 - Pfehled usporadanych akci za rok 2015 ve mésté Sternberk

NejbohatSi je nabidka kulturnich akci, jejichz realizatorem je pFedevSim organizace
Méstska kulturni zafizeni mésta Sternberk. Prekvapila mne v8ak skute¢nost, Ze nabidka
téchto akci je v porovnani s méstem Litovel téméf o polovinu mensi, ackoliv ma mésto
Sternberk o tfetinu vice obyvatel nez mésto Litovel.

Je vSak také mozné, Ze v8echny pofadané akce nejsou inzerovany a vyvéSovany na
internetovych strankach a zvefejiiovany ve zdrojich, z nichZ jsem pfi analyze nabizenych

akci Cerpala.

Mésto Sternberk nechalo zpracovat Strategicky plan rozvoje kultury ve Sternberku na
obdobi 2013 — 2023.
V tomto dokumentu dochazi k zavérlm, Ze v soucasnosti neni kulturni nabidka ve mésté

dostatecné pestra a je potfeba ji organizovat cilené na konkrétni vékové a zajmové
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skupiny. Autofi tohoto planu dosli k zavéru, Ze je tfeba lépe zajistit koordinaci jednotlivych
aktivit, jelikoZz Casto dochazi ke kolizim jednotlivych akci. V pfipadé téchto programovych
kolizi pak dochazi k rozméInéni navstévnosti (Sternberk Strategicky plan rozvoje kultury,
2015).

Pokud se podivame na nabidku MKZ Sternberk, tvofi velkou &ast nabidky jednak
dlouhodobé expozice Muzea €asu, také vSak kratkodobéjsi tematicky zamérené vystavy.

Co se tyka divadelnich predstaveni, jedna se ve vétSiné pfipadl o zajezdy do
Moravského divadla v Olomouci, divadelnich pfedstaveni konanych pfimo ve mésté neni

mnoho.

Oproti méstu Litovel je naopak ve mésté Sternberk vétsi nabidka edukaénich aktivit pro
seniory v uzsim slova smyslu, tedy konkrétné vzdélavacich a aktiviza¢nich.

Velkym pfinosem v této Cinnosti je zprostfedkovani VU3V, kterou MKZ zajistuje jiz nékolik
let.

Vyznamnym organizatorem a realizatorem akci cilenych na seniory jsou Socialni sluzby
mésta Sternberk.

Nabidka jejich akci je velmi Sirokd, nabizené akce jsou rozmanité inzerovany a tudiz je
velka pravdépodobnost, Ze se dostanou ke vSem senioriim, ktefi o né maji zajem.

Podle informaci zaméstnanct téchto socialnich sluzeb je o realizované akce velky zajem
a na vétSinu akci existuje poradnik. Organizatofi pak dohlizi na to, aby se zajemci
z poradniku spravedlivé stfidali v mozZnosti navstévovat nabizené aktivity.

Vyhodou téchto akci je, Ze probihaji periodicky po urcité obdobi a nejedna se tudiz pouze
o jednorazové akce. Seniofi, ktefi se na téchto akcich pravidelné potkavaji, maji moznost
navazat blizSi socialni kontakty a pfatelstvi a pokraCovat v nich i po ukon€eni konkrétni
aktivity. Vzhledem k existujicim pofadnikim se vSak nabizi otdzka, zda je poradanych

akci pro seniory ve mésté Sternberk dostatek.

Pfi shrnuti ziskanych udaju bylo vysledkem zjisténi, Ze ve svych aktivitich se mésto
Sternberk soustfeduje vice na mladou generaci a seniofi zUstavaji ponékud v pozadi.
Neni to tak, Zze by pro seniory ve mésté neexistovala nabidka vhodnych akci, ale neni jich
v porovnani napfiklad s méstem Litovel mnoho a na fadu znich seniofi Cekaji
v poradniku.

Z demografické kfivky je zfejmé, Zze mnozstvi seniorti bude do budoucna narustat.

Je zde proto velky potencial pro rozSifeni nabidky akci sméfovanych k seniordm.
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3.3. OLOMOUC

Statutarni mésto Olomouc je také krajskym méstem a co do rozlohy a pocétu obyvatel je
z uvedenych mést nejvétsi. Z dostupnych udaju za rok 2014 vyplyva, ze ve mésté

k tomuto datu zilo 18 560 seniord.

Olomouc (okres Olomouc)

Vybrané idaje za obec Vyb&r profilu a dzemi ]

L]
=<
Stav obyvatel
Obdobi: 31. 12, 2014

Potet obyvatel Q9 809 47 219 52 590
v tom ve véku (let) 0-14 14 962 7 597 7 365
15-64 66 287 32 395 33 892
65 a vice 18 560 7227 11 333
Primérny vék (let) 42,1

Kdd: PU-MOSZV-DEMSTAV/1

Tabulka €. 6 - Olomouc — vékové sloZeni obyvatel

Olomouc patfi k nejvyznamné&j§im pamatkovym rezervacim CR. Mé&sto nabizi svym
ob&anum Sirokou Skalu moznosti kulturniho, sportovniho a dalSiho volnocasového vyziti.
Najdeme zde divadla, koncertni siné, muzea, kulturni pamatky a galerie. Nejen ve mésté,
ale i v blizkém okoli se nachazi mnozstvi cyklostezek a je zde Siroka nabidka sportovnich
aktivit vS8eho druhu. Blizkost Svatého kopecku v dosahu MHD a okolnich lestu laka
k vychazkam do pfirody. Jelikoz je zde opravdu velmi Siroka nabidka akci vSeho
zameéfeni, nebylo mozné analyzovat tuto nabidku stejnym zplsobem, jako ve méstech
Litovel a Sternberk, tedy tabulkovym vyétem jednotlivych akci. Toto by byl svym rozsahem
ukol pro samostatny vyzkum. JelikoZz se jedna fadové o stovky pofadanych akci, neni
proto realné podrobnéji je zpracovat v ramci této prace. Kladla jsem si otazku, zda tedy
mésto Olomouc vibec zahrnout do této prace, kdyz svymi parametry neodpovida
predchozim dvéma meéstum. Nechtéla jsem jej vSak vynechat zejména z toho dlvodu, Ze
mne osobné zajimala rozmanitost nabidky akci ve mésté. Také jsem chtéla porovnat, zda
se od sebe liSi nabidky v jednotlivych méstech s ohledem na jejich velikost a pocet
obyvatel a také zda seniofi ve zkoumanych méstech preferuji shodné aktivity a zpusob
traveni volného C€asu. Ztohoto dlvodu jsem se rozhodla do prehledu organizator(
zahrnout podobné instituce poradajici edukaéni akce, jako v pfedesSlych dvou méstech a

zahrnout i dalSi zajimavé poskytovatele vzdélavacich aktivit ve mésté Olomouc.
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Organizatori akci ve mésté Olomouc

Knihovna mésta Olomouce

Tato knihovna sidlici na Namésti republiky je opravdovym komunitnim centrem
nabizejicim svym obéanim nejen knihy, ale velmi S§irokou nabidku kulturnich
a vzdélavacich aktivit. Z pravidelnych akci je to napfiklad Gramoparty aneb Sdilena
radost, kdy sami uCastnici poradaji hudebni posezeni s poslechem raznych hudebnich
zanru. Dal$i zajimavé setkani s cestovateli amatéry nabizi cyklus Cestoparty. V knihovné
dale probihaji setkani pod nazvem Literarni kavarna, kde se mohou lidé potkat se
spisovateli, odborniky a zajimavymi osobnostmi.

Také zde knihovna zfidila ve svych prostorach internetové centrum, kde probihaji PC
kurzy a kurzy zaméfené na zaclefiovani minoritnich skupin obyvatel do spoleCnosti.

V ramci knihovny je také nabizen volny pfistup k internetu.

Tato knihovna velmi aktivné spolupracuje i s mensimi pobockami knihoven, kde také
organizuje besedy, vystavy a prednasky. Knihovna uzce spolupracuje s mistnimi kluby
pro seniory a matefskym centrem Hefmanek. Nabidka vSech akci je velmi bohata,
pofadané akce jsou zaméfené nejen na malé predskolni déti, ale jsou cileny také na
Skolni déti a mladez, zrakové postizené a seniory. | kdyz akce pofadané pro vefejnost
nejsou pfimo adresované seniorim, tvofi seniofi na téchto akcich naprostou vétSinu
posluchacdu, jak jsem se mohla sama osobné presvédcit.

Zaméstnanci knihovny a zejména jeji vedeni v Cele s pani feditelkou jsou velmi zapaleni
pro praci, kterou vykonavaji. V bohaté nabidce akci a neustalém rozvoji knihovny je toto
nadSeni zfejmé. Seniofi, s nimiZ jsem se v knihovné setkala, navstévuji pofadané besedy
a setkani pravidelné a jsou s nabidkou knihovny velmi spokojeni. Tato knihovna ziskala
ocenéni Nejlepsi meéstska knihovna roku 2015, kterou udéluje Svaz knihovnikd
a informacnich pracovnikl a do niz hlasy zasilaji sami c¢tenafi (Knihovna mésta

Olomouce, n. d.).
Moravskeé divadlo

Toto divadlo nabizi kromé standardni nabidky divadelnich pfedstaveni také jedenkrat

mésitné seniorské slevy 30 % z béZného vstupného (Moravské divadlo Olomouc, n. d.).
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Muzeum uméni

Muzeum ma k dispozici kromé vystavnich prostor také &tyfi saly, v nichz pofada besedy,
promitani filmda a dokumentl a pofada divadelni pfedstaveni a hudebni vystoupeni. Pokud
se podivam na toto muzeum v Cislech, dozvime se z vyro€ni zpravy za rok 2014, zZe
muzeum uspofadalo kromé vystavnich expozic také 421 kulturnich akci, kterych se
zucastnilo celkem 29 163 divakd (Soukup, 2015).

Toto muzeum nabizi prostfednictvim edukacniho oddéleni kromé dalSich akci také
animacni program urceny seniorm. Tento pravidelny workshop probiha pravidelné
kazdou druhou stfedu v mésici. Tato akce je zdarma, seniofi se vSak musi nahlasit

kontaktni osobé s pfedstihem (Muzeum uméni Olomouc, 2015).

Vlastivédné muzeum

Toto muzeum kromé nabidky stalych expozic usporadalo v minulém roce 21 tematicky
zameéfenych vystav. Kromé toho podle vyro¢ni zpravy za rok 2014 muzeum v tomto roce
také zrealizovalo deset jednorazovych prezentaénich akci, kterych se zu&astnilo témér

11 tisic navstévnika (Vlastivedné muzeum v Olomouci, 2015).

Vlastivédna spoleénost muzejni

Tato spole€nost nabizi obanim pravidelné porfadané zajezdy po hradech, zamcich
a vyznamnych pamatkach s tydenni pravidelnosti. Také pofada jedenkrat tydné zajimavé
besedy. Archeologicka sekce této spole€nosti pofada pravidelné komentované vychazky
po vyznamnych archeologickych naleziStich celé Moravy. Fotograficka sekce spole€nosti
zase porada 2x meésicné pravidelné schlizky zajemcl o fotografovani. Dale se zde
setkavaji péstitelé kaktusu, numismatici a genealogové nabizeji jedenkrat mési¢né rady
jak si sestavit rodokmen. Také zde najde vefejnost sekci astrologickou, esperanta,
hudebni a literarné historickou a dalsi. Clenstvi v této spolecnosti je 100 K& za rok,
umoznuje vstup na poradané akce, zajezdy jsou hrazeny zvlast a jejich ceny se pohybuji
od 150 do 350 K&, coz je i pro seniory pfijatelna cena (Vlastivédna spole¢nost muzejni,
2015).

Kino Metropol

Toto kino pofada s frekvenci 1x az 2x tydné promitani film{ pro seniory v ramci Filmového
klubu pro seniory, v ase od 14 hodin. S klubovou kartou je cena vstupu 60 K¢ za
pfedstaveni, za kazdych sedm navstév ziskdva senior vstup zdarma. Také probihaji
pravidelna slosovani klubovych karet o hodnotné ceny a seniofi, ktefi jsou jeji drzitelé,

maji moznost vyCerpat urcitou slevu ve zdejsi kinokavarné. Kromé téchto promitani pro
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seniory pofada toto zafizeni zajimavé besedy, koncerty, divadelni pfedstaveni, talk-show
a také pfimé pFenosy pFedstaveni svétové znamych divadelnich scén a zaznamy
z prestiznich vystav svétovych galerii, natoCenych jako komentované prohlidky téchto

vystav (Kino Metropol Olomouc, n. d).

T.J. Sokol Olomouc
Tato organizace nabizi kromé dalSich aktivit také pohybové aktivity zamérené konkrétné
na seniory. Jedna se o cvi€eni zdravotni skupiny zeny, muzi, veterani, volejbal a cvi¢eni

pro seniory vérna garda (T.J. Sokol Olomouc, n. d.).

Stredni zdravotnicka Skola Emanuela Pottinga

Tato $kola pravideln& organizuje projekt Skola zdravi pro seniory. Zajimavé pirednasky
probihaji jedenkrat tydné a terminy konani kopiruji Skolni rok. V minulém roce mohli
seniofi vyuzit napfiklad tematicky zaméfenou Skolu zad, ziskat informace o vhodnych
typech cviCeni pro seniory a poslechnout si pfednasky zamérené na psychickou kondici.
DalSi zajimavé nabidnuté téma bylo zaméfené na onemocnéni Alzheimerem. Seniofi také
absolvovali tréning paméti, dozvédéli se o prevenci, konkrétné jak pfedchazet rdznym
chorobam. DalSi témata byla vénovana homeopatii a fytoterapii. Navstévnici téchto lekci
si také vyzkouSeli minikurz prvni pomoci a dozvédéli se uzite€né informace o vyzivé

seniord (Skola zdravi pro seniory, 2015).

Univerzita Palackého v Olomouci - Univerzita tretiho véku

Nabidky této U3V je velice Siroka a rozmanita. Nabizi seniorim, ale i dalSim ob&anim
nad 50 let véku, moznost dalSiho osobniho rozvoje. Maturita neni pro toto studium
podminkou. Moznost vzdélavani se v této formé nabizi vSechny fakulty univerzity. Zajemci
tak mohou studovat spoleenské védy, psychosocialni studia, historii, kulturni pfitomnost,
kfestansky zaméfené obory a humanitni védy pod zastitou Pedagogické fakulty. Také se
mohou seniofi vzdélavat v Iékaiské oblasti a absolvovat béh na Fakulté télesné kultury
s nazvem Pohyb-cesta za zdravim. Kromé téchto oborové zaméfenych béhu jsou
seniorim nabizeny napfiklad Kurz kosmonautiky, projekt realizovany ve spolupraci
s policii a dalSi. Zajem o toto studium je ze strany seniord veliky (U3V pfi UP
v Olomouci, n. d.). Napfiklad podle vyroCni zpravy za rok 2014 studovalo na Univerzité
tretiho véku 2248 studentu (UPOL, 2015).

U3V je vregionu nevétSim a nejvyznamnéjSim organizatorem edukacnich aktivit pro
seniory v uzSim slova smyslu, tedy aktivit pfimo vzdélavacich. Nabidka vzdélavacich

kurzu je opravdu Siroka a vybrat si mize kazdy senior dle své oblasti zajmu.
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Maltézska pomoc

Tato organizace realizuje projekt Moderni senior.

Porada pocitacové kurzy pro seniory zacateCniky, pro mirné pokrocilé a digitalni upravu
fotografii (Maltézska pomoc, n. d.). V minulém roce se téchto kurz( zucastnilo 53 senioru.
Dle sdéleni pana Mgr. Holubce, od roku 2010, kdy tato organizace s projektem zacala,

napoditali jiz 307 absolventl téchto kurzd (emailova zprava ze dne 27. ledna 2016).

Kluby pro seniory

V soucasnosti mésto Olomouc zfidilo a provozuje dvacet klubl pro seniory. Jak mésto
uvadi na svych strankach informace z oblasti socialnich sluzeb ,Kluby pro seniory
s pomoci provozovatele (Magistrat mésta Olomouce, odbor socialnich véci, oddéleni
socialnich sluzeb, dale jen ,MMOL") zajistuji spoleGenskou, kulturni a zajmovou ¢innost,
napr. poradani zajezdu, plesu, divadelnich predstaveni, besed, prednasek, vzdélavacich
aktivit, vydavani Ctvrtletniku ,Olomoucky senior”, ktery si Ize vyzvednout v klubech pro
seniory, popf. v Informaénim centru v podloubi radnice, Olomouc, apod. a samoziejmé
dalsi aktivity, které patfi k pravidelnym &innostem klub( (spoleCenska setkani, karetni, aj.
hry, atd.). Snahou MMOL je také vybaveni vybranych klubl internetovym pfipojenim
a PC* (Olomouc Socialni sluzby, n. d).

Casopis olomoucky senior je vydavan nakladem pét tisic kust, je distribuovan také do
Cekaren Iékaru a je k dispozici v elektronické podobé na strankach mésta.

Jak jsem se dozvédéla pfi rozhovoru s vedoucim oddéleni socialnich sluzeb panem
Mgr. DoleCkem, nejen Ze magistrat zajiStuje a provozuje tyto kluby, ale také se snazi
metodicky pracovat s pfedsedy jednotlivych klubl pro seniory. Mésto pfispiva na aktivity
jednotlivych klubl &astkou 20 tis. KE na rok, podminkou je Ffadné vyuctovani a pocet
seniorl ucCastnicich se téchto akci musi byt minimalné 3 osoby (osobni sdéleni
Mgr. Zdislav DoleCek ze dne 21. ledna 2016).

V nékterych klubech se snazi socialni odbor zfidit prostory pro mezigeneracni setkavani.
Do budoucna by takto mél byt vyuzivan klub na PesSkové ulici. V dalSim klubu pro seniory

slouzi prostory v dobé mimo pravidelné schuzky jako spotfebitelska poradna.

Pokud se podivame na akce pofadané za uplynuly rok zvefejnéné v poslednim Cisle
Casopisu Olomoucky senior:

,20 tolik klubl zfizuje a provozuje statutarni mésto Olomouc, 900 - tolik cca probéhlo
klubovych setkani ve vSech klubech, 1250 - tolik ¢lent se s urCitou pravidelnosti zapojuje

do aktivit pro kluby senior(, 397 - tolik bylo ucastnik(i nékterého z poznavacich zajezdi
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Frydek-Mistek, Dolni Vitkovice, Brno, 842 - tolik bylo ucastnik( klubovych poznavacich aj.
zajezdl (Batuv kanal, Kromériz, Novy Jic¢in...), 1370 - tolik bylo ucastnik( veselic pro
seniory v pavilonu A na vystavisti Flora, 402 - tolik se ucCastnilo pfedstaveni Hrabénka
Marica v Moravském divadle, 430 - tolik bylo ucastnikt nékterého specialniho filmového
pfedstaveni, 270 - tolik bylo tucastnik( estradniho pfedstaveni MozZna pfijde i Kristian, 320
- tolik bylo ucastnik(i besed mimo besedy planované v ramci klubl pro seniory a dal$i
aktivity, 496 - folik bylo obsazenych mist v lekcich aquafitness® (Olomoucky
senior, 2015).

S kluby pro seniory aktivné spolupracuje jak pfimo odbor socialnich véci mésta
Olomouce, tak i dalSi organizace. Informace o pofadanych akcich dostavaji kluby od
knihovny, Maltézské pomoci a i dalSich organizatord akci vhodnych pro seniory. Dale se
meésto snazi zapojit aktivni seniory do dobrovolnickych akci. Byli osloveni seniofi
v jednotlivych klubech, aby se zapojili do zajisténi bezpecnosti déti pfi dochazce do Skoly.
Seniofi budou specialné proskoleni Méstskou polici a na prfechodech v blizkosti skol je

potkdme na jafe roku 2016 (Olomoucky senior, 2015).

Kromé téchto vySe uvedenych akci mésto porada dalsi programy pro seniory. V roce
2015 trvaly naplanované aktivity pro seniory devét dni, nikoliv jen v pribéhu
Mezinarodniho dne senior(l. Jednalo se o soubor koncertll, predstaveni, besed,
sportovnich aktivit, filmovych promitani, exkurzi, veselic a dalSich vzdélavacich program
(Olomouc aktuality, 2014).

Socialni sluzby pro seniory Olomouc

Tato pfispévkova organizace provozuje centrum dennich sluzeb, chranéné bydleni
a peCovatelskou sluzbu Pravé centrum dennich sluzeb zajiStuje seniordm ambulantni
sluzby prostfednictvim denniho pobytu. Toto zafizeni funguje na rozhrani situace, kdy je
senior jesté schopen samostatné Zit ve své domacnosti, zaroven vsak jiz uvita ¢astecnou
pomoc zvencCi. Toto zafizeni umoziiuje t€mto seniorim vymanit se ze své izolovanosti
a zapojit se do kolektivu vrstevniki a rdznych edukacénich aktivit. Seniorim je zajisténa
mimo jiné i doprava do tohoto centra. Pokud se podivame do vyroCni zpravy za rok 2014
na pfehled nabizenych €innosti, do¢teme se o socialnich sluzbach, Ze: ,Nabizime zde
rizné aktivity, které jsou vhodné i pro seniory, zdravotné postizené osoby, tak i uZivatele
s demenci (Alzheimerovou chorobou,...). Konkrétné se jedna napriklad o:spole¢né nebo
individualni Cteni, cvi¢eni jemné a hrubé motoriky, reminiscencni terapie (Cteni starych
novin, sledovani TV poradu z archivu, muzikoterapie, ergoterapie - keramické prace,

vytvarné prace, peceni, udrzovani védomostnich znalosti, tréninky paméti, logopedicka
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cviCeni, prochazky do okoli, spoleéné oslavy narozenin apod., dale canisterapie,
logopedie, felinoterapie atd. Mimo béZny program, ktery je pro uZivatele denné
pfipravovan, ma uZivatel moznost vybrat si a navstévovat zajmové kluby. Cilem téchto
klubl je pomoci uZivatelim denniho pobytu v rozvoji ¢i upevnéni jejich motorickych,
psychickych, socialnich schopnosti a dovednosti a zprostfedkovani kontaktu se
spole¢enskym prostfedim. V pondéli probiha Filmovy klub pro pamétniky, v utery
Zpévanky (zpév lidovych pisni), ve stfedu Klub vzpominani v kruhu, ve ctvrtek Klub

spolecenskych her a v patek Klub cviéeni pro zdravi“ (Socialni sluzby pro seniory
Olomouc, 2015).

VySe uvedeny vy€et pofadanych akci neni zdaleka uUplny. Realizatort akci vhodnych
svym zaméfenim i pro seniory je ve mésté podstatné vice. Soustfedila jsem se tedy jen
na nejdulezitéjSi z nich. Jak jsem jiz uvedla, udélat prosty vycet jako v pfedeSlych dvou
méstech Sternberk a Litovel neni ani mozné, protoZe u fady realizatord akci se jedna ne
o desitky, ale v pfipadech velkych organizatord i stovky akci za kalendarni rok.
Podrobnéjsi analyza ve mésté Olomouc by mohla byt zajimavym tématem samostatného
vyzkumu. Pokud se podivam na tuto vy3e uvedenou nabidku, musim konstatovat, Ze
v pfipadé mésta Olomouc je opravdu velmi Siroka a mésto a dalSi organizatofi akci velmi
aktivné spolupracuji s jednotlivymi kluby pro seniory, dostate¢né a rGznorodé inzeruji
nabizené pofadané akce. Diky této skutenosti se seniofi ve velkém poctu téchto akci
zucasthuji, jak dokladaji jednotlivé vyroni zpravy a pro ilustraci i fotografie z probé&hlych

akci na strankach jednotlivych organizaci.
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4. ANALYZA POPTAVKY SENIORU

Jiz v uvodu jsem definovala hlavni cil této prace: Analyzovat nabidku edukaénich akci
v okrese Olomouc a porovnat, zda tato nabidka edukac¢nich aktivit odpovida

poptavce senioru. V pripadé zjiSténych nedostatkl( navrhnout rozsireni nabidky.

V prabéhu pilotniho prlizkumu jsem zjistila, Ze se objevuje mnoho faktor(i, které mohou

pusobit na seniory a ovlivnit jejich ucast ¢i neucast na probihajicich akcich.

Jednou z moznych pfi¢in mize byt Spatna informovanost seniorl o konanych akcich.
MladSi generace je zvykla pouzivat moderni informacni technologie a prostfedky pro
ziskavani potfebnych informaci. Existuje vSak ¢ast senior(l, ktera tyto technologie nema
k dispozici a pouzivat je nedovede.

Nabizi se tedy otazka, zda jsou planované akce inzerovany tak, aby se k seniorim

dostala informace o jejich konani.

Dalsi pfirozenou pficinou Ucasti €i neucasti mize byt samotny vék seniora. Z pilotniho
prizkumu vyplynulo, Ze seniofi v niz8i vékové kategorii se Uc€astni vice poradanych akci,
nez seniofi vy88iho véku. Toto zjisténi vramci pfedvyzkumu také koresponduje
s odbornou literaturou, zejména s rozdélenim seniorského véku s ohledem na kvalitativni

faktory zivota.

Jednim z dlvodu neucasti na poradanych akcich muze byt také skuteCnost, ze
neodpovida mnozstvi a druh nabizenych aktivit poptavce seniorli ve vztahu k jejich véku.
Zajmy senioru v niz8i vékoveé kategorii se mohou znacéné lisit od seniort ve véku nad 80
let. Tato otazka vhodné &i nevhodné nabidky uzce souvisi se stereotypy ve vnimani

seniorskeé populace.

Neméné dulezity je také dlvod, pro€ seniofi pofadané akce navstévuji. Muze jit o potfebu
socialniho kontaktu, touhu vzdélavat se a dozvédét se néco nového, rozvijet své zajmy

a konicky.

V ramci pilotniho vyzkumu jsem objevila mozny vztah mezi ¢lenstvim v klubech seniort
a Castéjsi ucasti seniord na poradanych akcich. Pro jsem se snazila v této praci zjistit, zda

existuje souvislost mezi ¢lenstvim v klubech seniort a celkovou aktivitou seniora.
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Vzhledem ke skuteénosti, Ze mne zajimala nabidka a poptavka edukacnich akci
pofadanych pro SirSi seniorskou vefejnost, oslovovala jsem v pribéhu vyzkumu
aktivnéjSi seniory zijici mimo domovy pro seniory, tedy ve svych domovech, pfipadné

domech chranéného bydleni.

Naprostou vétSinu respondentl jsem oslovovala osobné, Castetné pak s pomoci
rodinnych pfislusnikl. Seniory jsem oslovovala v ramci jejich schizek v klubech pro
seniory, na pofadanych kulturnich akcich pro vefejnost i zcela nahodnym vybé&rem na

verejnosti.

Pro vyhodnoceni dotaznikového Setfeni jsem si stanovila jednotlivé vékové kategorie
seniord. Vychazela jsem z rozdéleni kalendarniho stafi dle Dvorfackové a Kalvacha,

kdy jsem délila respondenty do kategorii 60-74 let, 75-89 let a vice jak 90 let.

Jako techniku ziskani dat jsem pozila polostrukturovany dotaznik. Jelikoz jsem sbér
dat provadéla osobné&, byl soulasti kontaktu se seniory i rozhovor s témito
respondenty. Diky témto rozhovorim jsem ziskala dalSi doplfiujici udaje, které

rozSifily ziskané informace o dalSi skute¢nosti a zajimavosti.

Vysledky dotaznikového Setfeni jsem zpracovala formou tabulek.

Tyto vysledky jsem zpracovala oddélené pro jednotliva mésta, aby bylo mozné
porovnat, zda se nabidky a poptavky po edukacnich aktivitach v jednotlivych méstech
okresu Olomouc od sebe vzajemné lisi, €i nikoliv.

V pfiloze Cislo 3 je uveden vzor dotazniku, ktery jsem predkladala seniordm.

V ramci vyzkumu jsem hledala odpovédi na nize uvedené vyzkumné otazky:
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1. Jak ¢asto se ucastni seniofi poradanych akci?

Jaka je pro vétsinu seniorl idealni frekvence navstév poradanych akci?

2. Jaka vékova kategorie seniorli je nejaktivnéjSi v navstévnosti poradanych
akci?

Jak uvadi Muhlpachr, mladi seniofi ve vékové kategorii do 74 let se dobie adaptuji
na penzionovani a seberealizuji se v ramci svého volného €asu (Muhlpachr, 2011)
Také Serak uvadi, Ze pro seniory v etapé nazvané Treti vék je charakteristicka
nezavislost a aktivita (Serak, 2009) Pokud se podivdme na rozdéleni senior(
podle kvalitativnich faktor( Zivota, tak i Sauerova s Vadikovou uvadé&ji podle
KubeSové, ze kategorie seniorll Elite a Fit jsou ve vynikajici kondici, schopni
sportovnich aktivit a schopni péstovat koni¢ky (Kubesova 2006, cit. dle Sauerova,
Vadikova 2013).

3. Je rozdil v navstévnosti akci u ¢lend a neclenti klubt pro seniory?

Tato mozna souvislost mezi vySsi aktivitou ¢lend klubu pro seniory vyplynula jiz pfi
pilotnim priizkumu v rdmci dotaznikového Setfeni. Také jak uvadi Spatenkova
a Smékalova, kluby pro seniory umoznuji setkavani seniorll podobného véku
a zajml. Dale tyto autorky uvadéji, Zze lze nalézt vztah mezi socialni aktivitou
seniora, jeho zZivotni pohodou a tato interakce slouZzi jako nastroj udrzeni vlastni
identity seniora.(Spatenkova, Smékalova 2015) Zajima mne tedy, zda existuje
souvislost mezi ¢lenstvim v klubu pro seniory a aktivitou seniord v navstévnosti

poradanych akci.

4. Jaké druhy akci seniofi preferuji ve vybéru?
Za cil své prace jsem si stanovila, Analyzovat nabidku edukaénich akci v okrese
Olomouc a porovnat, zda tato nabidka edukaénich aktivit odpovida poptavce
senioru. V pripadé zjisSténych nedostatki navrhnout rozsireni nabidky.
. Pro porovnani je nezbytné nejdfive analyzovat poptavku seniorud, tedy jejich

preferované aktivity.
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5. Vyhovuje seniorim mnozstvi nabizenych akci?

Narodni ak&ni plan si stanovil jako jeden z cild navysit mnozstvi akci zaméfenych
na seniory. Je tedy téchto akci v souCasnosti dostatek a vyhovuje seniorlim

v jednotlivych méstech mnozstvi nabizenych akci?

6. Kde hledaji seniofi informace o poradanych akcich?

Jednou z moznych bariér je bariéra informaéni, jak uvadi Spatenkova
a Smékalova v souladu s Pettkovou (Spatenkova, Smékalova 2015). Zajima mne
proto, zda zpUsob inzerovani pofadanych akci odpovida zdrojim, z nichz seniofi

Cerpaji informace o konani akci.

7. Jaké jsou duvody — tedy motivace senioru, k navstévé poradanych akci?

Spatenkova a Smékalova nabizeji k zamysleni pyramidu motivace uéeni senior
dle Muzika (Muzik 1998, cit. dle Spatenkova, Smékalova 2015). V této pyramidé
je uvadéna jako zaklad edukacéni dimenze — tedy ziskavani informaci, na vyssi
urovni je wuvadén individualni prozitek, nasledné socialni dimenze tedy
sounalezitost a vrchol pyramidy je tvofen sebeaktualizaci. Plati vSak tato pyramida
i ve volnoCasovém vzdélavani senioru, tedy v edukaci v SirSim slova smyslu? Co

povaZzuji seniofi za hlavni motivaci u€asti na poradanych akcich?

8. Jaké jsou konkrétni bariéry branici senioriim v ucasti na poradanych

akcich?

Jak uvadi Spatenkova a Smékalova, edukaci senior(i miZe ovlivnit fada bariér,
které nesouvisi pouze s involuénimi zmé&nami ve stafi (Spatenkova, Smékalova
2015). Zajima mne proto, s jakymi bariérami v edukaci se musi vyrovnavat seniofi

v jednotlivych méstech.

V posledni fadé budu vénovat prostor doplfiujicim informacim, které jsem zjistila

v pribéhu dotaznikového Setfeni.

Vzhledem ke skuteCnosti, ze s vétSinou respondentl jsem hovofila osobné,
dozvédéla jsem se v ramci rozhovorl se seniory mnoho zajimavych doplriujicich
informaci, o které bych chtéla vysledky vyzkumu doplnit nad ramec pavodniho

dotazniku.
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4.1. VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

V nasledujicich tabulkach jsou podrobné zpracovany vysledky dotaznikového Setfeni

podle jednotlivych mést.

Mezi oslovenymi seniory se mi nepodafilo oslovit zadného respondenta ve vékové

kategorii 90 let a vice.

Tabulky 1-3 souhrnné vyhodnocuji odpovédi na prvni tfi otazky vyzkumu.

1. Jak casto se ucastni seniori poradanych akci?

2. Jaka vékova kategorie senioru je nejaktivnéjsi v navstévnosti poradanych
akci?

3. Je rozdil v navstévnosti akci u ¢lend a neclenti klubti pro seniory?

Seniorum byla v dotazniku poloZena otazka tohoto znéni:

Ugastnite se néjakych volnoéasovych akci?

V dotazniku méli seniofi tyto mozné volby odpovédi:
- Ano — nékolikrat mésicné
- Ano — maximalné 1x mésicné
- Ano — ob&asné (méné nez 4x ro¢né)

- Neudastnim
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Litovel

60-74 75-89 >
Neclen SK  |clen SK Neclen SK  |¢len SK
nékolikrat mésicné 2 6 2
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 5,0 40,0 16,7
Celkem % v uvedené vékové kategorii 14,5 16,7 10
% ze vsech odpovidajicich respondentd 11,6
max. 1x mésicné 7 5 3 3
% ve vékové kategorii ¢clen/neclen SK 17,5 33,3 15,8 25,0
% v uvedené vékové kategorii 21,8 19,4 18
% ze vSech odpovidajicich respondent 20,9
obcasné - méné nez 4x rocné 20 4 8 5
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 50,0 26,7 42,1 41,7
Celkem % v uvedené vékové kategorii 43,6 41,9 37
% ze vSech odpovidajicich respondenti 43,0
netcastni se vibec 11 8 2
% ve vékové kategorii ¢clen/neclen SK 27,5 42,1 16,7
Celkem % v uvedené vékové kategorii 20,0 32,3 2
% ze v$ech odpovidajicich respondenti 244
Pocet responvdentl'] vve vékové kategorii 40 15 19 12 86
¢len/neélen SK
Pocet respondentd ve vékové kategorii 55 31 86

Tabulka ¢. 7 — Litovel - frekvence Ucasti na poradanych akcich s ohledem na ¢lenstvi v klubech seniort a vék seniort

Jak €asto se ucastni seniofi poradanych akci?

43% seniortu odpovédélo, Ze se poradanych akci u€astni obéasné, méné nez 4x ro¢né.
24,4 % oslovenych seniort odpovédélo, Ze se poradanych akci nezu€astriuji viibec.
20,9% seniorl uvedlo, Ze se Ucastni poradanych akci maximalné 1x mési¢né.

11,6% seniord uvedlo frekvenci Uéasti nékolikrat mésiéné.

Z vysledku Setfeni vyplyva, Zze vétsiné seniortd vyhovuje mensi frekvence navstév
pofadanych akci, a to ob&asné, tedy jak uvedli - méné nez Ctyfikrat rocné.

Cela c¢tvrtina respondentt uvedla, Ze nemaji potfebu Ucastnit se vubec. V nékterych
pfipadech byl divodem neucasti zdravotni stav &i dalSi bariéry ve vzdélavani, vétSinou

v8ak tito seniofi nepocitovali potfebu zucastnit se.
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Jaka vékova kategorie senioru je nejaktivnéjSi v navstévnosti poradanych akci?
neni vyraznéjSi rozdil v navstévnosti mezi mladSi kategorii seniord a starsi kategorii,

navstévnost byla procentualnim zastoupenim vyrovnana.

Je rozdil v navstévnosti akci u ¢lent a ne€lenti klubt pro seniory?

V Cetnosti navstév poradanych akci v kategoriich nékolikrat mési¢né a maximalné 1x

Pokud se jedna o frekvenci navstév méné nez 4 krat ro¢né, tam jiz neni vyrazny rozdil
mezi ¢leny a necleny klubl pro seniory. V mladSi vékové kategorii seniordl 60 — 74 let je

toto uvadéné zastoupeni neclenl klubl pro seniory vyssi.

Sternberk
60-74 75-89
Neclen SK  |élen SK Neclen SK  |clen SK
nékolikrat mésicné 4 3
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 30,0 27,3
Celkem % v uvedené vékové kategorii 13,3 6,3 7
% ze vsech odpovidajicich respondentt 9,0
max. 1x mésicné 6 3 2 8
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 23,1 75,0 5,4 72,7
Celkem % v uvedené vékové kategorii 30,0 20,8 19
% ze vSech odpovidajicich respondenti 24,4
obcasné - méné nez 4x rocné 12 1 6
% ve vékové kategorii ¢len/neclen SK 46,2 25,0 16,2
Celkem % v uvedené vékové kategorii 43,3 12,5 19
% ze vSech odpovidajicich respondentti 24,4
netcastni se vibec 4 29
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 15,4 78,4
Celkem % v uvedené vékové kategorii 13,3 60,4 33
% ze vSech odpovidajicich respondentti 42,3
Pocet responvdentﬂ vve vékové kategorii 2% 4 37 1 78
¢len/neélen SK
Pocet respondentli ve vékové kategorii 30 48
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Jak €asto se ucastni seniofi poradanych akci?

24,4 % seniort odpovédélo, ze se poradanych akci u€astni ob&asné, méné nez 4x ro¢né.
42,3 % oslovenych seniort odpovédélo, Ze se poradanych akci nezu€astriuji viibec.

24,4 % seniord uvedlo, ze se UCastni pofadanych akci maximalné 1x mésicné.

9,0 % seniort uvedlo frekvenci Uc¢asti nékolikrat mésicné.

V priizkumu ve mésté Sternberk vyplynulo z odpovédi respondent(, Ze se témér 43%
neucastni vubec poradanych akci. Oproti Litovli je toto Cislo téméf dvojnasobné. Na
druhém a tfetim misté se pak umistily odpovédi s preferovanou frekvenci maximainé 1x

mésicné a obéasné& — méné nez 4x ro¢né.

Jaka vékova kategorie seniort je nejaktivnéjsSi v navstévnosti poradanych akci?

Vétsi zajem o uc€ast uvadéli seniofi ve vékové kategorii 60 — 74 let.

Je rozdil v navstévnosti akci u ¢lent a neclent klubt pro seniory?

V Cetnosti navstév pofadanych akci jsou ve vékové kategorii 60-74 let vyrazné aktivnéjsi

neclenové klubu pro seniory. Naproti tomu ve vékové kategorii 75-89 let jsou v ucasti
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Olomouc

60-74 75-89 >
Neclen SK clen SK Neclen SK clen SK
nékolikrat mésicné 10 3 3
% ve vékové kategorii ¢len/neclen SK 22,7 21,4 27,3
Celkem % v uvedené vékové kategorii 22,4 13,6 16
% ze vsech odpovidajicich respondenta 20,0
max. 1x mésicné 8 6 1 3
% ve vékové kategorii ¢len/neclen SK 18,2 42,9 9,1 27,3
% v uvedené vékové kategorii 24,1 18,2 18
% ze viech odpovidajicich respondentt 22,5
obcasné - méné nez 4x rocné 15 5 1 4
% ve vékové kategorii ¢len/neclen SK 34,1 35,7 9,1 36,4
Celkem % vuvedené vékové kategorii 34,5 22,7 25
% ze vSech odpovidajicich respondenta 31,3
neucastni se viibec 11 9 1
% ve vékové kategorii ¢clen/neclen SK 25,0 81,8 9,1
Celkem % v uvedené vékové kategorii 19,0 45,5 2
% ze vsech odpovidajicich respondentt 26,3
Pocet responvde ntd vve vékové kategorii a4 14 11 11 20
¢élen/nedlen SK
Poclet respondentl ve vékové kategorii 58 22

Tabulka ¢. 9 — Olomouc - frekvence Ucasti na poradanych akcich s ohledem na ¢lenstvi v klubech senior(i a vék seniort

Jak ¢asto se ucastni seniofi poradanych akci?

31,3 % seniorl odpoveédélo, Ze se porfadanych akci uastni obCasné, méné nez 4x ro¢né.
26,3 % oslovenych seniort odpovédélo, Ze se porfadanych akci nezu€astriuji vibec.

22,5 % senior( uvedlo, Ze se UCastni pofadanych akci maximalné 1x mésicné.

20 % seniorl uvedlo frekvenci Uc¢asti nékolikrat mésicné.

Pokud tedy tyto vysledky shrnu, opét seniorlim vyhovuje nejvice ob&asna navstéva akci

s uvadénou frekvenci Ucasti max. 4x ro¢né.

Jaka vékova kategorie seniort je nejaktivnéjsi v navstévnosti poradanych akci?

v

Je rozdil v navstévnosti akci u ¢lenti a neclend klubt pro seniory?

V obou vékovych kategoriich jsou vyrazné aktivnéjSi cClenové klubl pro seniory.
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4, Jaké druhy akci seniofri preferuji ve vybéru?

Litovel
60-74 75-89 >
Neclen SK  [¢len SK Neclen SK  [¢len SK
kulturni akce 21 14 11 1 47
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 56,8 23,3 84,6 12,5
% celkem ve vékové kategorii 36,1 57,1 39,8
vytvarné krouzky 1 4 s
% ve vékové kategorii ¢len/neclen SK 2,7 6,7
% celkem ve vékové kategorii 5,2 1,8
prednasky 5 11 1 4 )1
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 13,5 18,3 7,7 50,0
% celkem ve vékové kategorii 16,5 23,8 17,8
pohybové aktivity 2 8 1 1
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 5,4 13,3 12,5
% celkem ve vékové kategorii 10,3 4,8 9,3
vylety a zajezdy 6 13 1 1 )1
% ve vékové kategorii ¢len/neclen SK 16,2 21,7 7,7 12,5
% celkem ve vékové kategorii 19,6 9,5 17,8
tréning paméti 3 3
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 5,0
% celkem ve vékové kategorii 3,1 2,5
pc kurzy 1 1
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 1,7
% celkem ve vékové kategorii 1,0 0,8
jazykové kurzy 1 1 5
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 2,7 1,7
% celkem ve vékové kategorii 2,1 1,7
jiné aktivity 1 5 1 ;
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 2,7 8,3 12,5
% celkem ve vékové kategorii 6,2 4,8 5,9
pocet celk. ve vékové kategorii ¢len/neélen 37 60 13 8
pocet celkem ve vékové kategorii 97 21 118

Tabulka €. 10 Litovel - seniory preferované druhy akci

Z tabulky je zfejmé, ze nejvétsi zdjem maiji seniofi o kulturni akce, nasleduji pfednasky,

vylety se zajezdy a pohybové aktivity. O dalSi druhy akci je jen okrajovy zajem.
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Sternberk

60-74 75-89 3
Neclen SK|clen SK  |Neclen SK |¢len SK
kulturni akce 18 3 8 10 39
% ve vékové kategorii ¢len/neclen SK 46,2 42,9 53,3 26,3
% celkem ve vékové kategorii 45,7 34,0 394
vytvarné krouzky 1 3 4
% ve vékové kategorii clen/neclen SK 2,6 7,9
% celkem ve vékové kategorii 2,2 5,7 4,0
prednasky 6 3 4 8 21
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 15,4 42,9 26,7 21,1
% celkem ve vékové kategorii 19,6 22,6 21,2
pohybové aktivity 7 1 1 7 16
% ve vékové kategorii ¢len/neclen SK 17,9 14,3 6,7 18,4
% celkem ve vékové kategorii 17,4 16,2
vylety a zajezdy 4 1 10 15
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 10,3 6,7 26,3
% celkem ve vékové kategorii 8,7 20,8 15,2
tréning paméti 1 1
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 6,7
% celkem ve vékové kategorii 1,9 1,0
pc kurzy
% ve vékové kategorii ¢len/neclen SK
% celkem ve vékové kategorii
jazykové kurzy 2 2
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 5,1
% celkem ve vékové kategorii 4,3 2,0
jiné aktivity 1 1
% ve vékové kategorii ¢len/neclen SK 2,6
% celkem ve vékové kategorii 2,2
pocet celk. ve vékové kategorii
¢len/neélen 39 7 15 38 99
pocet celkem ve vékové kategorii 46,0 53,0

Tabulka &. 11 — Sternberk - Seniory preferované druhy akci

Stejné jako v Litovli i ve Sternberku preferuji seniofi kulturni akce, nasleduji prednasky,

pohybové aktivity a vylety a zajezdy. DalSi aktivity jiz stoji na okraji zajmu senioru.
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Olomouc

60-74 75-89 b3
Neclen SK |clen SK |Neclen SK |clen SK
kulturni akce 19 12 8 39
% ve vékové kategorii ¢len/neclen SK 34,5 40,0 38,1
% celkem ve vékové kategorii 36,5 34,8 36,1
vytvarné krouzky 4 1 5
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 7,3 3,3
% celkem ve vékové kategorii 5,9 4,6
prednasky 5 8 6 19
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 9,1 26,7 28,6
% celkem ve vékové kategorii 15,3 26,1 17,6
pohybové aktivity 6 6
% ve vékové kategorii ¢len/neclen SK 10,9
% celkem ve vékové kategorii 7,1 5,6
vylety a zajezdy 7 6 4 17
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 12,7 20,0 19,0
% celkem ve vékové kategorii 15,3 17,4 15,7
tréning paméti
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK
% celkem ve vékové kategorii
pc kurzy 1 1
% ve vékové kategorii ¢len/neclen SK 1,8
% celkem ve vékové kategorii 1,2 0,9
jazykové kurzy 1 1
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 1,8
% celkem ve vékové kategorii 1,2 0,9
jiné aktivity 12 3 2 3 20
% ve vékové kategorii ¢len/neclen SK 21,8 10,0 100,0 14,3
% celkem ve vékové kategorii 17,6 21,7 18,5
pocet celk. ve vékové kategorii ¢len/neclen 55 30 2 21
pocet celkem ve vékové kategorii 85,0 23,0 108

Tabulka €. 12- Olomouc - seniory preferované druhy akci

V Olomouci je situace podobnd jako v pfedeSlych dvou méstech. Na prvnim misté se
umistily kulturni akce, na druhém misté se vSak umistily jiné nezafazené aktivity. Tato
skuteCnost je dana ziejmé SirSi nabidkou volnoCasovych akci v ramci vétSiho mésta. Na

dalSich mistech se pak umistily shodné s pfedchozimi mésty pfednasky a vylety.
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Celkové shrnuti poptavky seniorti s ohledem na jednotlivé druhy akci

Pokud porovname zajem seniorll o pofadané aktivity, zjistila jsem ve vSech méstech

shodu v nejpreferovanéjsich aktivitach vétSiny respondentu.

Na prvnich tfech mistech se umistily kulturni akce, vylety a zajezdy a odborné
prednasky.

Na dalSich mistech se umistily sportovni aktivity. Mezi témito aktivitami €asto seniofi
uvadéli plavani, vylety na kole, jégu, rlizna rehabilitaéni cviéeni a cvieni na migich. Site
téchto aktivit je vS8ak znaéna, seniofi uvadéli také lyzovani, bowling, petanque ale i fotbal,
tanec i bfiSni tance. VSeobecné vice se témto aktivitam vénovali seniofi ve vékové
kategorii do 74 let, vyjimkou je mésto Sternberk, kde bylo stejné zastoupeni respondentt

i u vy8Si vékové kategorie.

O PC kurzy nejevili ve vétsi mife seniofi zajem. Tato skuteCnost je jednak dana tim,
ze ve vékoveé kategorii do 74 let ovlada zaklady prace na PC pomérné velka ¢ast seniorq,
pripadné jejich partner. Rada seniort také uvedla, Ze tento kurz absolvovala jiz dFive.

Zbyvaijici seniofi necitili potfebu vyhledavat informace pomoci modernich technologii.

Podobna situace je u vyuky cizich jazykl. Pokud se néktefi z nich vyuce jazykul
vénuji, je to z ddvodu cestovani, pfipadné z toho dldvodu, Ze jejich vnoucata vyrastaji
v ciziné a radi by se s nimi domluvili jejich Ffe€i. Konkrétné jedna seniorka uvedla, Ze si
z tohoto dlvodu pofidila pocitag, aby jeho prostfednictvim mohla komunikovat s rodinou

v zahranici.

Vytvarné kurzy a krouzky preferovaly zejména Zeny vétSinou v mladSi vékové
kategorii. Vyjimkou je op&t mésto Sternberk, kde tyto aktivity navstévovaly i seniorky ve
vys8i vékové kategorii.

Mezi jinymi aktivitami, kterym se seniofi vénuji, byl uveden napfiklad rybolov —
zejména u muzd a také ,chozeni na fotbal a hokej. Zeny &asto uvadély vychazky se
svymi psy, schuzky s kamaradkami, nordic walking, Siti patchworku, lusténi kfizovek,

pobyt na chaté, vyuka hry na klavir a dalSi aktivity.

Pokud porovname poptavku seniorl po pofadanych aktivitach a nabidku téchto akci

v jednotlivych méstech, tak tato nabidka odpovida poptavce senioru.
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5. Vyhovuje seniorim mnozstvi a kapacita nabizenych akci?

Litovel

Odpovédi na otazku:
Vyhovuje Vam mnoZzstvi nabizenych akci?

60-74 75-89 >
Neclen SK |clen SK [Neclen SK |clen SK
ano 29 15 12 9 65
ne

Tabulka €. 13 - Litovel — dostate¢nost mnozstvi pofadanych akci

Odpovédi na otazku: Stalo se, ze jste se nedostal na néjakou akci z kapacitnich dlivodu?

60-74 75-89 >
Neclen SK |¢len SK  |Neclen SK |¢len SK
ano 5 4 9
ne 15 11 19 11 56

Tabulka €. 14 - Litovel — dostate€nost kapacity pofadanych akci

V Litovli povazuji vSichni respondenti mnozstvi pofadanych akci za dostateéné.
U otazky na dostate€nou kapacitu odpovédélo 9 respondentll, Ze se jim jiz stalo, ze se

nemohli néjaké akce zuc€astnit z divodu naplnénosti kapacity. Tyto situace se tykaly vzdy
zajezdU, kdy jsou organizatofi limitovani kapacitou autobusu.

Sternberk

Odpovédi na otazku: Vyhovuje Vam mnozstvi nabizenych akci?

60-74 75-89 >
Neclen SK |¢len SK Neclen SK |¢len SK
ano 18 7 25
ne 4 4 1 11 20

Tabulka &. 15 — Sternberk — dostateénost mnozZstvi pofadanych akci

Odpovédi na otazku:

Stalo se, Ze jste se nedostal na néjakou akci z kapacitnich davodu?

60-74 75-89 >
Neclen SK |¢len SK Neclen SK |¢len SK
ano 2 3 2 11 18
ne 20 7 27

Tabulka &. 16 - Sternberk — dostate&nost kapacity poradanych akci
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Ve mésté Sternberk odpovédélo 20 ze 45 respondentd, Ze nejsou spokojeni s mnozstvim
organizovanych akci.

Také v pripadé kapacity téchto akci vyslovilo 18 z celkovych 45 respondentt

nespokojenost.

Olomouc

Odpovédi na otazku: Vyhovuje Vam mnozstvi nabizenych akci?

60-74 75-89 3
Neclen SK [¢len SK [Neclen SK |¢len SK
ano 33 13 2 11 59
ne

Tabulka €. 17 - Olomouc — dostate¢nost mnozstvi pofadanych akci

Odpovédi na otazku:

Stalo se, Ze jste se nedostal na néjakou akci z kapacitnich divodu?

60-74 75-89 >
Neclen SK [clen SK [Neclen SK |¢len SK
ano 1 2 3
ne 32 12 2 10 56|

Tabulka ¢. 18 - Olomouc — dostate¢nost kapacity pofadanych akci

V Olomouci vyslovili vSichni respondenti spokojenost s mnozstvim pofadanych akci.

Co se tyka dostate¢né kapacity, pouze ve 3 pfipadech z celkovych 59 respondentu
tazatelé uvedli, Ze se dostali do situace, kdy se nemohli zu&astnit planované akce,
z divodu naplnénosti kapacity.

Pokud porovname jednotliva mésta, jednoznacné ve mésté Litovel a Olomouc jsou seniofi

spokojeni ve vétsiné pfipadl jak s mnozstvim, tak i s kapacitou pofadanych akci.

Ve Sternberku vyslovili seniofi nespokojenost jak s mnoZstvim, tak i s kapacitou akci,

které jsou svym zamérenim vhodné i pro seniory.
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6. Kde hledaji seniofi informace o poradanych akcich?

Litovel
60-74 75-89
Neclen SK |¢len SK |Neclen SK |Elen SK
tisk 36 8 9 14 67
% ve vékové kategorii &len/neélen SK 60,0 34,8 52,9 63,6
% celkem ve vékové kategorii 53,0 59,0 54,9
vyvésky a letacky 15 3 3 1 22
% ve vékové kategorii €len/neélen SK 25,0 13,0 17,6 4,5
% celkem ve vékové kategorii 21,7 10,3 18,0
na internetu 9 3 2 1 15
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 15,0 13,0 11,8 4,5
% celkem ve vékové kategorii 14,5 8,3 12,3
jiny zdroj 9 3 6 18
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 39,1 17,6 27,3
% celkem ve vékové kategorii 10,8 23,1 14,8
Pocet odpcivédl’ve vvékové kategorii 60 23 17 22
élen/nedlen SK
Pocéet odpovédi ve vékové kategorii 83,0 39,0 122,0

Tabulka €. 19 - Litovel - zdroje informaci o pofadanych akcich

Ve mésté Litovel hledaji seniofi informace o pFfadanych akcich pfevazné v tisku.
U seniorské vékové skupiny 60-74 let pfevlada u €lend klubu senioru jiny zdroj informaci.

V téchto pfipadech uvadéli seniofi pfevazné jako zdroj informaci dal$i ¢leny klubu seniorq,

pFipadné blizké pratele.

Sternberk
60-74 75-89 2
Neclen SK| ¢len SK |Neclen SK| ¢&len SK

tisk 20 8 7 35
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 58,8 88,9 33,3
% celkem ve vékové kategorii 54,1 50,0 52,2
vyvésky a letacky 3 8 11
% ve vékové kategorii &len/neélen SK 8,8 38,1
% celkem ve vékové kategorii 8,1 26,7 16,4
na internetu 11 1 1 13
% ve vékové kategorii ¢len/necélen SK 32,4 11,1 4,8
% celkem ve vékové kategorii 29,7 6,7 19,4
jiny zdroj 3 5 8
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 100,0 23,8
% celkem ve vékové kategorii 8,1 16,7 11,9
:I(;é:/tnc;dérl):r\]/i(:(i ve vékové kategorii 34 3 9 21 67
Pocet odpovédi ve vékové kategorii 37 30

Tabulka &. 20 - Sternberk - zdroje informaci o pofadanych akcich
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Ve mésté Sternberk hledaji seniofi ve vétsiné pfipad(i informace o pofadanych akcich
prevazné v tisku.
U seniorské vékové skupiny 60-74 let vSak prfevlada u c¢lenl klubu seniorl jiny zdroj

informaci. V téchto pfipadech uvadéli seniofi pfevazné jako zdroj informaci dal8i ¢leny

klubu seniort, vyvésky a letacky, nasleduje tisk.

U seniorské vékoveé skupiny 75-84 let pfevladaji u ¢lenu klubu seniorl jako zdroj informaci

vyvésky a letacky, tésné nasleduje tisk.

Olomouc
60-74 75-89
Neclen SK |€len SK |Neclen SK [¢len SK
tisk 19 12 2 4 37
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 35,8 40,0 66,7 33,3
% celkem ve vékové kategorii 37,3 40,0 37,8
vyvésky a letacky 7 9 1 1 18
% ve vékové kategorii €len/neélen SK 13,2 30,0 33,3 8,3
% celkem ve vékové kategorii 19,3 13,3 18,4
nainternetu 19 6 25
% ve vékové kategorii &len/neélen SK 35,8 20,0
% celkem ve vékové kategorii 30,1 25,5
jiny zdroj 8 3 7 18
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 15,1 10,0 58,3
% celkem ve vékové kategorii 13,3 46,7 18,4
Pocet odpcivédl' ve vvékové kategorii 53 30 3 12
élen/neélen SK
Polet odpovédi ve vékové kategorii 83 15 98

Tabulka €. 21 - Olomouc - zdroje informaci o pofadanych akcich

V Olomouci ve vétsiné pfipadd hledaji seniofi informace o pofadanych akcich také

v mistnim tisku.

U seniorské veékové skupiny 60-74 let u neclent klubu seniord je ve stejném zastoupeni

jako mistni tisk uveden jako zdroj informaci internet.

U seniorské vékoveé skupiny 75-89 let u €lenu klubu seniorli pfevliada jiny zdroj informaci —

jednalo se opét o informace predavané dalSimi ¢leny klubl pro seniory a blizkymi pFateli.
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7. Jaké jsou diuvody — tedy motivace seniort, k navstévé poradanych

akci?
Litovel
60-74 75-89
Neclen SK|€len SK  |Nedlen SK|¢len SK 2
setkani s vrstevniky 11 13 3 9 36
% ve vékové kategorii &len/neélen SK 37,9 61,9 37,5 69,2
% celkem ve vékové kategorii 48,0 57,1 50,7
Zaliby a konicky 2 4 2 1 9
% ve vékové kategorii ¢len/neclen SK 6,9 19,0 25,0 7,7
% celkem ve vékové kategorii 12,0 14,3 12,7
Chut naudit se néco nového 1 2 2 5
% ve vékové kategorii ¢len/nedlen SK 3,4 9,5 15,4
% celkem ve vékové kategorii 6,0 9,5
Jiny davod 15 2 3 1 21
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 51,7 9,5 37,5 7,7
% celkem ve vékové kategorii 34,0 L 19,0 29,6
Pocet odpovédi ve vékové kategorii
pélen/neélen SK : 29 21 8 13 71
Polet odpovédi ve vékové kategorii 50,0 21,0
Tabulka €. 22 - Litovel — motivace seniord k U¢asti na pofadanych akcich
Sternberk
60-74 75-89
Neélen SK|clenSK  |Neclen SK [¢len SK
setkani s vrstevniky 9 3 8 11 31
% ve vékové kategorii ¢len/neélen SK 33,3 42,9 80,0 84,6
% celkem ve vékové kategorii 35,3 82,6 54,4
zaliby a konicky 14 1 2 17
% ve vékové kategorii ¢len/neclen SK 51,9 14,3 20,0
% celkem ve vékové kategorii 44,1 8,7 29,8
chut naudit se néco nového 3 1 2 6
% ve vékové kategorii ¢len/nedlen SK 11,1 14,3 15,4
% celkem ve vékové kategorii 11,8 8,7 10,5
jiny diivod 1 2 3
% ve vékové kategorii ¢len/neclen SK 3,7 28,6
% celkem ve vékové kategorii 8,8 53
:ﬁ::/tnci?::i?: ve vékové kategorii 27 7 10 13
Polet odpovédi ve vékové kategorii 34 23 57

Tabulka &. 23 - Sternberk — motivace seniord k Ugasti na pofadanych akcich
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Olomouc

60-74 75-89
Neclen SK [¢len SK [Neclen SK |¢len SK
setkani s vrstevniky 6 12 7 25
Pocet odpovédi 20,0 66,7 63,6
% z celkového poctu odpovédi 37,5 53,8 41,0
Zaliby a konicky 19 5 1 1 26
Pocet odpovédi 63,3 27,8 50,0 91
% z celkového poctu odpovédi 50,0 15,4 42,6
Chut naudit se néco nového 1 1 2
Pocet odpovédi 3,3 5,6
% z celkového poctu odpovédi 4,2 3,3
Jiny diivod 4 1 3 8
Pocet odpovédi 13,3 50,0 27,3
% z celkového poctu odpovédi 8,3 30,8 13,1
pocet celk. ve vékové kategorii ¢len/neélen 30 18 2 11
pocet celkem ve vékové kategorii 48,0 13,0 61
% odpovédi ve vékové kategorii 78,7 21,3

Tabulka €. 24 - Olomouc — motivace senior( k U¢asti na pofadanych akcich

Pokud shrnu uvedené odpovédi na dotaz, pro¢ se seniofi u€astni pofadanych akci, ve

vétSiné pripadu bylo uvedeno setkani s vrstevniky.

V Olomouci tésné zvitézily zaliby a koniCky, které jsou €asto uvadény na druhém misté
ddvodu ucasti.

Pomérné malo odpovédi uvadélo, Ze je divodem ucasti naucit se néco nového, coz je
v rozporu s predchozimi odpovédmi, a to Ze se seniofi radi a €asto uc€astni odbornych
pfednasek. Tuto nesrovnalost vidim zejména ve skuteCnosti, Zze si seniofi sami

neuvédomuiji, ze se diky témto pfednaskam vlastné vzdélavaji.

Mezi jinymi dlvody seniofi uvadéli potfebu zmény, snahu vyhovét partnerovi nebo
kamaradce, pokus zménit zabéhnuty stereotyp a podobné. Jedna seniorka napfiklad
odpovédéla, ze si svou UCasti na cestopisnych pfednaskach vynahrazuje skutecnost, Ze
nikdy nemohla cestovat, a protoze rada poznava nové zemé a kraje, t€mito navstévami

cestopisnych pfednasek si toto kompenzuje.
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8. Jaké jsou konkrétni bariéry, branici seniorim v ucasti na poradanych

akcich?

Litovel

60-74 75-89 )
Neclen SK [clen SK [Neclen SK |clen SK

nema potiebu zlcastnit se 3 4 13 1 21

malo casu 2 1 1 4

samotnému se mu nechce 3 2 5

chodi na schiizky s kamarady 5 3 8

hodné jinych konickt 11 11

nedostatek ¢asu z divodu privydélku

péce o nemocného clena rodiny

zdravotni stav

prace na domé ¢i zahradé

zapomene si to poznacit

starost o vhoucata

NINITRP[WINININ

radéji pusti televizi

pozni ¢as konani 1

vysoka cena vstupného 1

RN ]w

boji se vétSiho poctu lidi 1

Tabulka €. 25 - Litovel- bariéry v u€asti na porfadanych akcich

Sternberk

60-74 75-89 )3
Neclen SK |¢len SK Neclen SK [¢len SK
12 14

nema potiebu zlcastnit se
malo ¢asu

samotnému se mu nechce
chodi na schiizky s kamarady
hodné jinych konick

nedostatek ¢asu z divodu pfivydélku
péce o nemocného clena rodiny
zdravotni stav

prace na domé ¢i zahradé

starost o vnoucata

radéji pusti televizi

pozni ¢as konani

vysoka cena vstupného

chybi bezbariérové pristupy 1 4

UIN WD |Wwlu

18 5 2

(92

R IRININININ [ WIWINIBDIN

I JWik|W

w
NI ININ
=

11 23

Tabulka &. 26 - Sternberk— bariéry v Gasti na poradanych akcich
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Olomouc

60-74 75-89 >
Neclen SK |€len SK |Neclen SK [¢len SK
nema potiebu zucastnit se 1 1 1 1 4
malo ¢asu 6 6
samotnému se mu nechce 2 2 4
chodi na schiizky s kamarady 3 3 6
hodné jinych konicku 10 2 12
nedostatek ¢asu z divodu privydélku 11 11
péce o nemocného ¢lena rodiny 4 1 1 6
zdravotni stav 2 4 9
prace na domé ¢i zahradé 3 1 5
zapomene si to poznacit 1
starost o vnhoucata 3 3
radéji pusti televizi 1 1 1 1 4
vysoka cena vstupného 1 2
partner to nese nelibé 2 2

Tabulka €. 27 - Olomouc— bariéry v U¢asti na pofadanych akcich

Mezi bariérami se nejCastéji objevuje nedostatek ¢asu, zdravotni stav, mnozstvi dalSich
konicku.
Seniofi ve vy$si vékové kategorii uvadéli ve méstech Litovel a Sternberk, Ze nemaji

potiebu se ucastnit.

V Olomouci je pomérné velka ¢ast seniorll ve vékové kategorii 60-74 let, ktefi jesté
pracuji, at jiz na plny, i ¢asteCny pracovni Uvazek, pfipadné brigadné. Ve vétSim mésté
jsou vy8Si Zivotni naklady — zejména vys8i najmy, coz byvalo uvadéno jako pfi€ina prace
v duchodovém véku, pfevazné u osamélych seniorek.

Ve Sternberku pomérné znacna &ast odpovédi uvadéla, ze seniordm chybi bezbariérové
pristupy a celkové Spatna dostupnost pofadanych akci. Ve volnych odpovédich také
seniofi uvadéli, Ze jim v tomto mésté chybi senior taxi, Spatna doprava pokud se potiebuji
dostat k lékafi. Ve volnych odpovédich vtomto mésté seniofi uvadéli, Zze jim chybi
kapacitné vétSi prostory pro spolecné schlizky klubu seniord. Prostory, které ma klub
momentalné k dispozici jsou pékné a moderné vybavene, kapacitné vSak nevyhovujici.
Stavajici Clenové musi dalSi zajemce o Clenstvi odmitat, jelikoz soucasny prostor

v objektu socialnich sluzeb ma malou kapacitu.
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5. DISKUZE

Problémy se kterymi jsem se pfi vyzkumu setkala:

Jiz v ivodu jsem zjistila, Ze pavodné zamySleny rozsah prace neni realizovatelny v ramci

této diplomové prace s ohledem na obsahlost priizkumu.

Puvodné zamyslené téma analyzovat nabidku edukacnich aktivit jak v pobytovych
zarizenich tak i mimo né&, je pro jednu praci pfili§ rozsahlé. PFi pfedbéZzném analyzovani
nabidky edukacnich akci v domovech pro seniory v ramci okresu jsem zjistila, Ze jen tento
prizkum je uUkolem pro samostatnou praci. Ve vSech domovech pro seniory maji
v soucasnosti propracovany soubor edukacnich aktivit zaméfenych na své obyvatele.
Z tohoto divodu jsem se zaméfila spiSe na seniory zijici mimo tyto zafizeni, ktefi maji
pfistup k témto aktivitam ztiZzeny, jelikoz si musi tyto akce sami vyhledat a sami se na né
také dopravit. S témito seniory nikdo systematicky nepracuje a nevénuje se jim.
Soustfedila jsem se tedy na analyzu nabidky edukacnich aktivit v ramci jednotlivych mést

Litovel, Sternberk a Olomouc.

V piipadé mést Litovel a Sternberk bylo mozné vzhledem k po&tu pofadanych akci
sestavit vycCet jejich konani, pfestoze toto mnozstvi mize byt ve skuteCnosti vyssi. Jako
zdroje informaci jsem vybrala vyroCni zpravy meést a organizaci, mistni vydavané
informacni Casopisy, zpravy o konani zvefejnéné elektronicky. Je tedy mozné, Ze akce
inzerované jinym zplsobem nejsou zahrnuty do tohoto vy&tu pofadanych aktivit. Ve mésté
Olomouc v3ak nebylo mozné s ohledem na velké mnozstvi pofadanych akci sestavit
podobny vycet, jako v pfedeslych dvou méstech. Soustiedila jsem se tedy na zjisténi:
které instituce poradaji aktivity vhodné svym zaméfenim i na seniory, jaké druhy akci
probihaji, s jakou pravidelnosti a zda jsou vhodné inzerovany smérem Kk seniorum.
U nékterych organizator(i se jednalo o stovky akci ro¢né. Do vy¢tu téchto pofadatell jsem

se nazila vybirat podobné instituce, jako v ptipadé predchozich mést Litovel a Sternberk.

Samotny vyzkum byl velice ¢asové naroény. | kdyz jsem se dostavila na spole€na setkani
S vice seniory, mnoho seniord ma problémy se zrakem a vétSina z nich neméla k dispozici
své bryle na ¢teni. Bylo nutné v naprosté vétsSiné pfipadd vyplnit dotaznik s kazdym
konkrétnim seniorem individualné. Neni vSak mozZné a ani slusné pouze vyplnit dotaznik
a odejit. Seniofi si radi povidaji a mnozstvi informaci, které se od nich tazatel dozvi je
spiSe pro kvalitativni nez kvantitativni vyzkum. Je velka Skoda, Zze do kvantitativhiho
vyzkumu nelze tyto informace zahrnout, jelikoz byly velice zajimavé a rozmanité. Tyto
doplnujici informace dokreslovaly celkovy obraz o traveni volného Casu senior(, jejich

obavach a problémech
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Tyto voIné odpovédi jsem uvedla v dopliujicich informacich v ramci shrnuti vysledkd

odpovédi na jednotlivé vyzkumné otazky.

Prestoze jsem provedla nejdfive pilotni prizkum, po tomto Uvodnim priazkumu poupravila
jeho formu dotazniku a nékteré dotazy, pfesto jsem neodhalila nékteré chybné

formulované otazky.

Napfiklad u otazky: ,pro¢ se ucéastnite téchto akci,” Jsem pFfedpokladala uvedeni poradi
odpovédi 1-4, coz se setkalo s velkym zmatenim seniorl, proto jsem se nakonec v ramci

vyzkumu radéji jen ptala na hlavni divod ucasti.

Také u nasledujici otazky: o jaké akce mate zajem, jsem chtéla v dotazniku uvést
pétistupfiovou Skalu — znamkovani jako ve Skole 1-5, coZz také seniory velmi matlo.

Z tohoto dlivodu jsem nakonec volila jen moznost pouze oznadit preferované aktivity.

Pokud jsem dale pracovala se zjisténymi daty, v pfipadé zZe senior uvedl, Zze se neucastni
Zadnych akci, ptala jsem se dale jen na jeho vék a na existenci pfipadnych bariér, které
by mu branily v u€asti. V pfipadé, ze senior uvedl jakoukoliv frekvenci u€asti, vyplnila jsem

na zakladé jeho informaci vSechny udaje v dotazniku.

Velmi mne potésila vstficnost seniorl a jejich ochota odpovidat na vSechny otazky.
Seniofi ve mésté Sternberk vyslovovali &asto Zadost, aby se vedeni mésta dozvédélo
0 problémech, které je trapi.

Chtéla bych proto podékovat vSem seniorim, ktefi mi ochotné poskytli uziteCné
informace. Doufam, Ze zjisténé bariéry branici jim v u€asti na pofadanych akcich, budou
brzo odstranény a seniofi budou moci plnohodnotnéji travit svou krasnou a doufam ze

dlouhou etapu zivota.
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ZAVER
Cilem této prace je Analyzovat nabidku edukacénich akci v okrese Olomouc

a porovnat, zda tato nabidka edukacnich aktivit odpovida poptavce seniort.

V pripadé zjisténych nedostatkli navrhnout rozsireni nabidky.

Na zakladé zjisténi z dotaznikového Setfeni, tedy souhrnu vSech odpovédi ze vSech tFi
mést Litovel, Sternberk a Olomouc a porovnanim s vysledky analyzy pofadanych akci, je

celkovym vysledkem odpovéd’ ano, celkové tato nabidka odpovida poptavce senior(.

V pribéhu dotaznikového Setfeni se mi nepodafilo oslovit zadného seniora ve vékoveé
kategorii 90 let a vice. Tuto skute€nost Ize pfipsat tomu, ze pomérné zastoupeni seniort
v této vékové kategorii je i dle demografické kfivky malé. Seniofi v této vékové kategorii
byvaji vétSinou méné pohyblivi a jsou vice odkazani na pomoc okoli pfi zajiStovani

zakladnich zivotnich potfeb, jak také uvadéji autofi vénujici se problematice stafi.

Situace je vSak rozdilna v jednotlivych méstech okresu Olomouc, proto povazuji za
dllezitéjSi shrnuti dilCich vysledk( v ramci téchto mést, které vice vypovida o naplnéni
potfeb seniord v konkrétni oblasti, jelikoz pro ¢ast seniorl neni pfijatelné dojizdéni za
akcemi mimo Uzemi mésta, v némz Ziji, coz pfimo souvisi se situaénimi bariérami ve
vzdélavani.

Pokud tedy vyhodnotim vysledky v uvedenych méstech okresu Olomouc, dospéla jsem
k zavéru, Ze ve méstech Litovel a Olomouc tato nabidka akci odpovida poptavce senior(.
V obou téchto méstech jsou s nabidkou pofadanych akci seniofi spokojeni, a to jak s jeji

rozmanitosti, tak i s jejich kapacitou a propagaci.

Ve mésté Litovel je hlavnim organizatorem akci cilenych na seniory mistni Seniorklub,
ktery je velmi dobfe organizovan. Pofadané akce tento klub inzeruje rGznymi informacnimi
kanaly, nejen v mistnich novinach, na internetovych strankach mést, ale i ve vyvéskach
a rozhlasem. Pofadané akce jsou dobfe vybirany a je o né ze strany seniort velky zajem,
coz muze byt nékdy divodem, pro¢ se nékterych kapacitné omezenych akci nemohou
zucastnit vzdy vSichni zajemci. Také mnozstvi dalSich akci porfadanych ve mésté je
dostacujici a seniofi nevyjadrili nespokojenost. VSechny akce jsou inzerovany nejen na
strankach mésta, ale také v Litovelskych novinach, které jsou distribuované do schranek

ob&anlm mésta.
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Celkoveé byli seniofi ve mésté Litovel s nabidkou akci velmi spokojeni, jak vyplynulo nejen

ze samotnych dotazniku, ale také z rozhovoru, které pfi vyplfiovani dotaznikd probihaly.

Mésto Olomouc ma velmi Sirokou nabidku vSech druhd kulturnich akci a také akci pfimo
vzdélavacich. Tyto edukacni akce v uzSim slova smyslu nabizi nejen Univerzita tfetiho
véku, ale i dalSi organizatofi, jako napfiklad Stfedni zdravotnicka Skola, Maltézska pomoc,
muzeum aknihovna. VétSina pofadanych akci je cenové pfijatelnych, dopravné
dostupnych, dobfe inzerovanych a seniofi jsou s Sifi nabidky spokojeni. Socialni odbor
meésta Olomouce zaklada, provozuje a podporuje mistni kluby seniort, kterych bylo
zalozeno ve vSech méstskych Castech jiz dvacet. Pofadané akce pro seniory jsou také
velmi dobfe propagovany nejen v mistnim tisku, v ¢asopise Olomoucky senior, na
nasténkach a vyvéskach jednotlivych organizatorld i na internetovych strankach meésta.
Také samotni organizatofi uzce spolupracuji s jednotlivymi kluby seniorti, kam predavaiji
informace o jednotlivych planovanych akcich. Neshledala jsem zde zadné nedostatky

v nabidce.

Ponékud horsi je vSak situace ve mésté Sternberk. V tomto mésté uvedlo 20 seniort
z celkového poctu 45 respondentl aktivné se ucastnicich poradanych akci, Ze jim
nabidka pofadanych akci pfilis nevyhovuje. V tomto mésté respondenti ¢asto uvadéli
chybéjici bezbariérové pristupy a problematicky pfistup na mista pofadanych
spoleCenskych akci. Tato skuteCnost patfi mezi situacni bariéry ve vzdélavani. Tyto
zjisténé skute€nosti by zaslouzily dal§i samostatny podrobnéjsi prlizkum, zda se jedna
0 ojedinély problém v konkrétnim prostoru pofadanych akci, €i zda jde o problém
vSeobecny vramci celého mésta. Vyznamnym organizatorem aktivit zaméfenych
konkrétné na seniory jsou zdejSi socialni sluzby. Tato organizace poskytuje ucelenou
nabidku edukacnich akci v uzsim slova smyslu, a to jak vzdélavaci kurzy, tak i aktivizaCni
sluzby. Také poskytuji zazemi zdejSimu klubu seniord a nabizi i zajmové kluby pro
seniory. O tyto nabizené kurzy a programy je velky zajem ze strany seniord, na vétSinu
akci je sestaven poradnik. V mistnim centru socialnich sluzeb je zfizen bezbariérovy

pFistup, coZ vyhovuje i méné pohyblivym senioriim.

78



Kdyz shrnu vysledné odpovédi na otazku, kde hledaji seniofi informace o pofadanych
akcich, ukazuje se, ze v mlad3i vékové kategorii 60 — 74 let, vyuzZivaji seniofi ¢asto
k ziskavani informaci internet, vétdinou vSak vyhledavaji tyto informace v tisku. Tisk jako
zdroj informaci pfevlada zejména ve vékové kategorii 75 — 89 let, pfi€emz u ¢lent klubd
pro seniory ziskavaji informace seniofi ve velkém zastoupeni jinym zplsobem, kdy se
jedna prevazné o ustni sdéleni dalSich ¢lenl klubu senioru, pfipadné pratel. Pfitomnost

informacnich bariér se zde nepotvrdila ani v jednom z mést.

Vyhodnotim-li vysledné odpovédi na vyzkumnou otazku, jaka vékova kategorie je
aktivnéjsi v navstévnosti poradanych akci, potvrdilo se ¢lenéni Muhlpachra, ktery uvadi,
ze ve vékoveé kategorii 65 — 74 let hovofime o Mladych seniorech, ktefi vyuzivaji mnozstvi

volného €asu k seberealizaci (Muhlpachr, 2011).

Co se tyka vyzkumné otazky, zda jsou c¢lenové klubt pro seniory aktivnéjsi nez neélenové
klubt pro seniory, odpovéd neni jednoznacna. Zajimavym zjisténim vsak je, ze zvlasté ve
vySSi vékové kategorii 75 — 89 let jsou tito seniofi aktivnéjsi, pokud jsou €leny klubtd pro

seniory. V niz8i vékové kategorii toto pravidlo jiz neplati bezvyhradné.

Po vyhodnoceni odpovédi na otazku: o jaké akce maji seniofi zajem, ukazalo se, Ze
seniofi preferuji kulturni akce, zejména divadlo, pfednasky, besedy a cestopisné besedy.
Zajimavym zjiSténim je, Zze seniofi u€astnici se odbornych pfednaSek nemaji sami pocit,
Ze jsou jakkoliv vzdélavani. Pokud bych tedy chtéla vychazet z pyramidy motivace uceni
seniorl, nepotvrdila se v ramci vyzkumu teorie, Ze se seniofi U€astni z divodu chuti ziskat
nové informace. Ze svého pohledu seniofi vnimaji svou ucast jako pfilezitost k setkavani
s vrstevniky a vénovani se svym zamum a koni¢kim. VedlejSi edukacni efekt si
v naprosté vétSiné pfipadl neuvédomuji a nevnimaji jej tedy jako divod ucasti na

pofadanych aktivitach.

DalSi skupinou aktivit, o které seniofi jevi zajem, jsou poznavaci vylety, zajezdy
a organizované vychazky. V Litovli je tato nabidka pomérné Siroka, nedokaze vsak
uspokojit kapacitné vzdy vSechny zajemce. V Olomouci je téchto moznosti také mnoho,
zejména Muzejni spoleCnost pofada pravidelné komentované vychazky po mésté
a blizkém okoli. Tato spoleCnost porada také tematické zajezdy na vyznamna mista
Moravy. Ve mésté Sternberk neni nabidka téchto akci pfilis velka, seniofi sami uvadéli, Ze

jim schazi komentované vychazky po mésté a okoli.
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Pozitivnim zjisténim celého prizkumu byla skute€nost, Ze procento oslovenych senior(,
ktefi se viibec neucastni pofadanych akci, je pomérné nizké. V Litovli uvedlo odpovéd, ze
se nikdy se neucastni pofadanych akci pouze 24% oslovenych senioru.

V Olomouci je toto procento na podobné vysi, jedna se o 26% respondentd, ktefi uvedli,

Ze se nikdy neucastni pofadanych akci.

Ve mésté Sternberk je toto procento podstatné vyssi. Zde uvedlo 42% respondentd, Ze se
nikdy neucastni porfadanych akci. Otazkou je, zda tato skute€nost souvisi vice s vySe
uvedenymi situaénimi bariérami, nebo s nevhodnou ¢&i nedostatenou nabidkou

pofadanych akci.

Zajimavé byly odpovédi na otazku, zda jsou néjaké konkrétni diuvody branici seniordim
udastnit se poraddanych akci? Castou odpovédi bylo uvedeni skute&nosti, Ze seniofi neciti
potfebu realizovat se timto zptusobem. Jako dal$i diivod, ktery jiz Ize povazovat za bariéru
ve vzdeélavani, byl uvadén zdravotni stav seniora, ¢i jeho blizkého ¢lovéka, o néjz pecoval.
Zejména v mladSi vékoveé kategorii 60 — 74 let uvadéli seniofi mnoho dal3ich aktivit, jimz

se vénuji, coz je divodem nedostatku ¢asu k ucasti na dalSich porfadanych akcich.

V Olomouci se Castéji ve vékové kategorii 60 — 74 let objevovala skuteCnost, Ze maji
seniofi nedostatek ¢asu z davodu pfivydélku k penzi. Tuto skute€nost si vysvétluji vySSimi
Zivotnimi naklady v ramci vét§iho mésta, které nelze nijak ovlivnit a zejména pro osamélé
seniorky byl tento pfivydélek nutnosti. Pfesto se objevovaly dopliujici informace, kdy
samy seniorky sdélily, Zze si CasteCnym pracovnim Uvazkem v duchodovém véku
kompenzuji nedostatek socialnich kontakt(, na néz byly zvyklé v pfedchozich letech. Tato
skute¢nost se prolinala vSemi profesemi, od ucitelky hudby, vyucujicich na vysoké Skole

i zen pracujicich v obchodech ¢i dalSich sluzbach.

Ve mésté Litovel a Olomouc nefiguroval mezi bariérami ve vzdélavani chybéjici
bezbariérovy pfistup na mista poradanych akci, z ¢ehoz vyvozuji, ze tato mésta vénuji
dostatek pozornosti ob&aniim se sniZzenou pohyblivosti. Ve mésté Sternberk se tato vytka

objevila pomérné Casto.
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Pokud shrnu celkové vysledky odpovédi seniori na svou spokojenost se stavajici
nabidkou poradanych akci, s vyjimkou mésta Sternberk jsou seniofi spokojeni a dokazi si
v pfipadé svého zajmu vhodné akce najit, navstivit a to ve frekvenci navstév, ktera jim
osobné vyhovuje. Seniofi, ktefi maji vétS§i potfebu socialnich kontaktl, jsou Casté&ji
organizovani v klubech pro seniory, kde se potkavaji na pravidelnych schuzkach. Seniofi,
ktefi nemaiji potfebu uc€astnit se pravidelné na podobnych setkanich, navstévuji ob&asné

a nepravidelné poradané kulturni akce, vystavy a besedy v ramci muzei a knihoven.

Celkové Ize tedy konstatovat, ze nabidka je ve vétSiné pfipadl pestra a zajimava a pokud
senior o navstévy jakychkoliv akci ma zajem, ma v souCasnosti dostatek pfilezitosti, jak

se realizovat a rozvijet svou osobnost.

Navrh feseni ve mésté Sternberk

Vzhledem ke zjisténym skuteénostem ve mést& Sternberk, bych navrhla provést $irsi
samostatny prizkum spokojenosti seniord s nabizenymi aktivitami a dale zjistit, o jaké
konkrétni akce seniofi maji zajem. V odpovédich napfiklad nékolikrat seniofi uvedli, Ze jim

velmi chybi organizované vychazky po okoli a mésté, pfipadné organizované zajezdy.

Dale povazuji za dullezité zjistit, u kterych vefejnych prostor chybi bezbariérové pfistupy,
které seniofi uvadéli jako pfekazku v navstévnosti na organizovanych akcich. Pokud se
akce konaji na hradé Sternberk, uvadéli seniofi problematicky pFistup na tyto akce

s ohledem na jejich zdravotni stav.

Samotny hrad Sternberk méa zfizen bezbariérovy pFistup na prohlidkové trasy, pfistup je
z hradniho parku, kde maiji voziCkafi moznost parkovani a dale pomoci ramp mohou
navstivit expozici. Pochopila jsem, Ze seniofi v8ak maji problém se samotnym pfistupem
k hradu, pokud nedisponuji automobilem. Tento problém by mozna dokazala vyresit
v pribéhu akci kyvadlova doprava pro hufe pohyblivé ob&any, ze svého pohledu vSak

nedokazi odhadnout naro¢nost tohoto reseni.
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Zejména vS8ak doporucuji aktivnéjsi komunikaci se seniory nejen v mistnim klubu seniord,
ktefi uvedli nedostatecnou velikost prostor pro spole¢né schizky. Tento nedostatek uvedli
vSak nejen seniofi v mistnim klubu, ale také nahodné osloveni seniofi odpovidali, ze se
nemohou Uucastnit schizek klubu seniord pro nedostatek prostoru ke spole¢nym
schuzkam. Stavajici prostor je pfijemné a moderné zafizeny a ma bezbariérovy pfistup.
Kapacitné je vSak nevyhovujici projevenému zajmu seniord o ucast na setkanich.
Povazuji za vhodné Zzjistit, jak velky je zajem ze strany seniorll a na zakladé zjisténych
udaja nalézt velikostné vhodny prostor. Potfeba socialnich kontaktld v pozdéjSim véku je
pro fadu senior(l velmi dllezita, proto povazuji za dulezité po komunikaci se seniory nalézt

vétsi, nebo dalsi prostory pro umoznéni jejich schiizek.

Vsechny tyto analyzy jsou vSak ukolem pro samostatny a podrobny prizkum situace ve
méste.
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PRILOHY

Priloha 1 - Proseniorska a preseniorska edukace

Proseniorska edukace:

Tato proseniorska edukace je v dnesni spole¢nosti také velmi dulezita a rada bych se o ni
zminila, i kdyZ nesouvisi pfimo s cilem této prace. Mnoha média prezentuji seniory jako
nepfijemnou zatéz pro statni rozpocet, zafazuji je do kategorie nepotiebny, nemocny,
lidé oznaCovani jako nositelé moudra, coz dnes jiz neplati.

V tradi¢ni spolecnosti vyristala vétSina lidi v mnohogeneraéni rodiné a miladi byli od
détstvi konfrontovani se stafim jako s pfirozenym vyvojem Zivota (Serak, 2009).

Dnes v dobé malych nuklearnich rodin ¢asto vnima mladez starého Clovéka jako pfitéz
pro spole¢nost. Mnoha média Casto uvadéji terminy mezigeneraéni konflikt €i valka
generaci s dirazem na projevy znevazovani a diskriminace seniorll mladymi lidmi. Velkou
diskusi rozproudily zejména dvé iniciativy. Jednalo se o facebookovou skupinu ,Jejich
revirem je Kaufland, jejich tempo je vrazedné“ a pfedvolebni videoklip ,Pfemiuv babu*“ kde
dvojice umélct nabadala své vrstevniky k ovlivnéni volby prarodi€d v parlamentnich
volbach (Trusinova, 2013)

Proto mne mile pfekvapil vysledek vyzkumu, kde na otazku zda ,Seniofi jsou financni
pritézi spolecnosti, odpovédélo 50% respondentl, Zze tento nazor nezastavaji a pouze

26% s tvrzenim souhlasilo (Insoma, 2008).

Preseniorska edukace:

PFiprava na stafi je prevenci proti negativnim dopad@im odchodu z &inného Zivota. Cast lidi
se boji odchodu do dlchodu a dlouho tento krok odkladaji. Obavaji se, Zze se stanou
zbyteCnymi, neuziteCnymi, osamélymi a nebudou védét co si poc€it s volnym Casem.
Castéji se vSak nastésti ve svém okoli setkavam s témi, ktefi se jiz nemohou dockat
penze. TéSi se zejména na to, Ze budou moci zpomalit hektické Zivotni tempo a ze se
budou moci vice vénovat svym koni¢kim, na néz dosud neméli pfili§ Casu, roding,

zahradé a prateliim.
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Zcela v tomto pfipadé souhlasim se Sauerovou a Vadikovou které uvadéji, ze se jedna
o jedince s aktivnim pFistupem k viastnimu Zivotu. Tento aktivni pfistup je nezbytnou
soucasti dusSevni a fyzické pohody clovéka v pribé&hu celého Zivota. Je potfeba jej
ziskavat jiz od raného détstvi (Sauerova, Vadikova, 2013).

Lze jen tézko ocCekavat, ze kdo byl po cely Zivot pasivni, stane se v seniorském véku
aktivnim. Obsah a zplsob prozivani vyvojové etapy stafi jsou dany obsahem a stylem
celého naseho zivota, proto je velmi dllezité se na tuto etapu vhodné pfipravovat
a vénovat ji pozornost jeété v dobé&, kdy se citime dostateéné silni a mladi (Sauerova,
Vadikova, 2013).
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Priloha ¢. 2 Okres Olomouc

Okres Olomouc ma v ramci celého Olomouckého kraje velmi vyhodnou polohu.
Rozklada se v centraini ¢asti tohoto kraje, pfi¢emz jeho pfevazujici ¢ast se rozklada

Vv niziné Hornomoravského uvalu.

Obyvatelé tohoto okresu, maji moznost navstivit jak chranénou pfirodni oblast
Litovelského Pomoravi, tak i hornatéj$i oblast Jesenikd. Diky své pfirodni
rozmanitosti, nabizi okres Olomouc svym obyvatelim mnoho pfilezitosti k turistickym

vyletim a je zde vybudovana fada cyklistickych stezek.

Vzhledem k dobré dopravni dostupnosti Jesenikl, mohou v zimnim obdobi obyvatelé

okresu vyuzit nabidku sportovnich areall k Sirokému sportovnimu vyziti.

Velkym lakadlem pro turisty, je bohata nabidka kulturnich a historickych pamatek.
Mnoho z nich najdou zajemci pfimo v Olomouci, ktera patfi po Praze meazi
nejvyznamnéjsi pamatkové rezervace v Ceské republice. Diky Univerzité Palackeho,
se meésto Olomouc fadi jiz od druhé poloviny 16. stoleti k evropskym centrim
vzdélanosti Také v Ffadé menSich obci okresu, nalezneme mnoho zajimavych
historickych pamatek, hradt a zamkud. Na vétSiné z nich, byvaji pofadany o vikendech
doprovodné kulturni akce, lakajicich k opakovanym navstévam a nabizejici dalSi

moznosti traveni volného &asu.

Poctem obyvatel, fadime okres Olomouc na prvni misto mezi okresy Olomouckého
kraje. Ke dni 31.12.2014, Zilo v okrese Olomouc 233 192 obyvatel. Z tohoto poctu
dosahlo 41 364 obyvatel véku nad 65 let, coz €ini 17,7% z celkového poctu obyvatel
tohoto okresu. V tabulce Gdaju z roku 2014 (Udaje zpracoval Cesky statisticky ufad —
dale jen CSU) nalezneme procentudlni zastoupeni jednotlivych vékovych skupin
v okrese Olomouc, podrobnégji jsou rozepsany vékové seniorské kategorie. Diky
srovnani ukazatell podle jednotlivych okresi muzZeme ziskat ucelenou predstavu

o rozmisténi obyvatelstva v ramci celého Olomouckého kraje.
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Srovnani zakladnich ukazateli mezi

okresy Olomouckého kraje

v tom okresy

Olomoucky
kraj Jesenik Olomouc Prostéjov Frerov Sumperk
OBYVATELSTVO
Pocet obyvatel k 31. 12. 2014 635711 39 584 233192 109 037 131 646 122 252
z toho Zeny (%) 51,1 50,4 51,4 51,3 51,0 50,9
z celku ve véku (%)
0—14 let 14,9 14,1 154 15,1 14,4 14,8
1564 let 66,8 679 6689 86,2 87,0 869
65 a vice let 18,2 18,0 17,7 18,7 18,6 18,4
Podet obyvatel ve véku 65 a vice let 115 866 7135 41 364 20362 24 541 22 464
z toho Zeny (%) 59,3 58,5 59,5 59,5 59,5 58,5
z celku ve véku (%)
6569 let 35,0 38,5 345 4.4 339 36,2
T0-74 let 254 261 254 25,0 26,0 25,1
TE-T9 let 16,9 159 16,7 17,0 17,7 16,6
2084 let 12,8 11,1 13,2 133 129 12,2
8539 let 7 82 73 74 7.0 89
50-04 let 2,5 2.0 26 26 22 26
95 a vice let 0,3 0.2 03 0.3 0.3 0.3
Potet obyvatel ve véku 85 a vice let 11 4641 603 42723 2083 2335 2207

Tabulka €. 28 - Srovnani zakladnich ukazateld mezi okresy Olomouckého kraje v poctech obyvatel
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Priloha ¢islo 3 Dotaznik

Ugastnite se n&jakych volnogasovych akci? (vyberte 1 odpovéd)

Ano-nékolikrat Ano-maximalné 1x | Ano-ob¢asné Neucastnim
mésitné mésitné (méné nez 4x ro€ngé)

Vyhovuje vam mnozstvi nabizenych akci?

Ano ‘ Ne - uvital(a) bych jich vice

Kde hledate informace o chystanych akcich? (mUzete uvést vic odpovédi)

V tisku Vyvésky a letacky Na internetu Jiné — uvedte:

Stalo se Vam, ze jste se nemohl(a) zu€astnit néjaké akce, protoze bylo plno? (uvedte,
0 jakou akci se jednalo)

Ano Ne

Pro¢ se Uc¢astnite téchto akci? Uvedte poradi1-4, na jednom misté muze byt i vice divodu.

Potkam se s pfateli a vrstevniky Vénuji se svym zajmim a koni¢kdm

Chci se naucit néco nového Jiny divod

O Jaké akce mate zajem?
Oznamkujte jako ve Skole: 1= nejoblibenéjsi az 5= vlibec mne nezajima

Kulturni akce (koncerty, divadlo, vystavy)

Vytvarné a zajmové krouzky

Pfednasky (zdravotni, finanéni gramotnost a jiné odborné)

Pohybové aktivity (rehabilitaCni cviceni, j6ga)

Vylety, zdjezdy a organizované vychazky

Trénink paméti

PC kurzy

Jazykové kurzy

Jiné — uvedte konkrétné

Jste &lenem klubu pro seniory?

Ano Ne

Chodite pravidelné na schizky ve Vasem klubu

Ano-nékolikrat mésicné Ano-maximalné 1x mési¢né Ano-obcéasné
(méné nez 4x ro€né)

Je néco, co Vam brani u€astnit se pofadanych akci? Uvedte konkrétné:

Muzete prosim uvést svUj vék?
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Tato diplomova prace je zaméfena na edukaci seniorl v okrese Olomouc. Jedna se
0 praci teoreticko-empirickou. V teoretické Casti prace jsou blize specifikovany klicové
pojmy — senior, stafi, kvalitativni faktory zZivota, funkce edukace, cile edukace, bariéry
v edukaci seniort a dalSi souvisejici pojmy. V empirické &asti byla pomoci analyzy
zjisténa nabidka edukacCnich akci v okrese Olomouc, konkrétné ve méstech Litovel,
Sternberk a Olomouc. Poptavka seniord byla zkoumana dotaznikovym Setfenim.
Nasledné byla zjisténa nabidka edukacnich akci porovnana s poptavkou seniord,
vyhodnocena stavajici situace ve méstech Litovel, Sternberk a Olomouc, s navrzena

feSeni pro odstranéni slabych mist.

Key words: education, seniors, Olomouc district, age, old age, qualitative factors of life,
questionnaire survey, analysis.

This diploma thesis focuses on education of seniors in Olomouc district. This thesis is of
theoretical-empirical nature.Iln the theoretical part, the key terms are closely specified — a
senior, old age, qualitative factors of life, education functions, education goals, barriers in
senior education, and other related terms.

In the empirical part, an analysis was used to find out the supply of educational events in
Olomouc district, in particular in Litovel, Sternberk, and Olomouc.The education demand
of seniors was examined by the questionnaire survey. Subsequently, the supply of
educational events was compared with the demand of seniors, the current situation in
cities of Litovel, Sternberk, and Olomouc was evaluated including solution proposals for

dealing with problematic areas
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