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Uvod

Zpasob, kterym travime volngas, je vyznamnym prvkem v Zivokazdého z nés. O to
dulezit¢jSi je sprava vést @ti k vhodnému vyuzivani volnéhtasu. Rodina jakoZto prvotni
Cinitel v Zivote ditéte mnohdy v satasné dob nema tolik prostoru, kolik by céia mit. Timto
vlivem se dostava do opodsté&é pozice Skolské #aeni, které je dalSim velmiatbzitym
zdrojem socializace. Cilem naSeho projektu je pddbwudétech potebu travit svj volny ¢as

aktivreé a smyslupla. V naSem fipads tedy sportem.

Bakaldsky projekt jsme konkrétnzaneiili na tvorbu metodiky prazdninového sportovniho
tydne pedSkolnich ¢ti Materské Skoly Manesova, figpivkova organizace Kro#iiz
ve Skolnim roce 2018/2019. Tato vyteoa metodika respektuje ndmi provedené dotaznikové

Seteni o sportovnicliinnostech, které jsou pr@iinejvice gitazlivé.

Tento projekt je roztlen docétyi kapitol. V prvni kapitole se&nujeme teoretickéasti a ve

zbylé pakeasti praktické.

V prvni kapitole se zabyvame volnytasem a jeho funkcemi, cily i postavenim rodiny
ve volnémcase. Dale seénujeme zdravému Zivotnimu stylu, zdravé strgegohybovym

aktivitam, regeneraciétského organismu a pohybovym hram.

V praktickéc¢asti se nejprve seznamime s organizacemi, jezzgpojeny do tohoto projektu.
Konkrétre si ve druhé kapitole ipdstavime Maiskou Skolu Manesova, figpivkova
organizace Krorxiz, jeji ¢innosti, financovani a SWOT analyzu. Véett kapitole
popisujeme jednotlivé sportowStSportovniho zédzeni nésta Kronttize, gispsvkové
organizace, progdnictvim nichz se budowil v ramci tohoto projektu dastnit sportovnich

aktivit.

Ve c¢tvrté zavrecné kapitole se zahime na vypracovani samotné metodiky prazdninového
projektu. Zde si zejména vymezime cile, financovamipa@et a harmonograniinnosti na

jednotlivé dny.



1 Teoreticky zaklad

Teoreticky zaklad se zabyva problematikou vyuzidlneho ¢casu. Déle jsou zde uvedeny
funkce a cile vychovy ve volnéase a v neposlediiad také postaveni rodiny a &i¢

ve volnénxase.

1.1 Volny ¢as

Pro kazdého z nas je nezbytné, aby si vymeziij swiny ¢as. Jde o dobu, ve které
si zregenerujeme své sily i organismus a obfygane si. Hlavni znaky volnéh@asu oznéila
Pavkova (2014, s. 13) jako dobu svobodimdosti, kdy jedinec #la to, co chce, a ne to, co
musi.Cloveék voli ¢innosti ginaejici mu paSeni a radost. Voln§as nam poskytuje moznost
k rekreaci, odp&inku i osobnostnimu rozvoji. Takzvana sféra povsth@® op&nou stranou,
V NiZ jsme povinni énovat se svému zasstnani. ti Skolniho ¥ku pini Skolni povinnosti
ve vywovani i gipravu s nimi spojenou. Je zde zahrnuta t&# p@ rodinu, domacnost
i uspokojovani zakladnich biologickych peth. Mezi Emito dwma sférami Ize nalézt oblast
ozn&enou jakoc¢as polovolny. Wtitymi aktivitami si nejen odptineme, zabavime se,

e

ale @inasi nAm i hmotny efekt.€mito ¢innostmi rozumime chovatelstvi nebo kutilstvi.

1.1.1 Funkce vychovy ve volnénsase

Oblast vychovy ve volnémiase m4 své vymezené specifické funkce. Do zakladoiakci

zaradila Pavkova (2014, s. 14) vych@éweclavaci, zdravotni, socialni a preventivni.

Vychovre vzdlavaci funkci rozumime z&mé a cilegdomé ovliviovani osobnosti
vychovavaného jedince. Zde prigstnictvim volnéha@asu formujeme psychickou, fyzickou
i socialni stranku osobnosti. Rozvijime rozumové@opnosti, emoce i volni vlastnosti.
Stanoviska k usfnému napléni vychovré vzdilavaci funkce je volba odpovidajicich

pedagogickych prostdki, jejichz prostednictvim respektujeme zvlasStnosti vychovy



ve volnémcase. Pomoci této funkce u vychovavaného uspokogijeateby seberealizace

i socialnich vztai, rozStujeme a prohlubujeme zajmy i schopnosti. (Pavk@0a4, s. 14)

Zdravotni funkce vychovy ve volnétase spéiva ve vesSkerém vychovnéniigpbeni, vSech
aktivitach, které podporuji zdravglésny, duSevni i socialni vyvoj u vychovavanyati.d
Pedagog tuto funkci naplni ndiklad vhodnych uspg@danim rezimu dne dlecku déti,
vedenim ke zdravému stravovani, vyer@im spravnych hygienickych nawykdodrzovanim
zasad bezpmosti prace. ( Pavkova, 2014, s. 15)

Socialni funkce jakoZto n&gstjSi poslani ve Skolskych #iaenich je zaji®hi bezpénosti
a dohledu naddaimi v ¢ase, ktery netravi s raili Socialni funkce ve volnértase téz spva
vV havazovani rozmanitych socialnich vatapiatelstvi a kamaradstvi. #aeni, ve kterych
déti travi volny cas, pomahaji do jisté miry eliminovat mozné prolagoké rodinné
prostedi. Vyrovnavaji se zde nerovndmé podminky rodinného prdeti tim zgisobem,
Ze vSechny &i maji pravo na pozornost a ddépedagoga, na vyuzivani kek, poniicek

a vybaveni. (Pavkova, 2014, s. 15)

Za pomoci preventivni funkce vychovyeauchazime negativnim jém, jimiz mohou byt
neukéazenost, lhani, kradeze, zaSkolactvi, Sikana, vandalés rasismus d@ada dalSich.
U ditéte, které je nateno spravé vyuzit swij volny ¢as, ma své zajmy &nuje se jim je mala
pravdpodobnost, Ze podlehne nespravnym wmom tim je u & omezen pedpoklad projevu
nekterych jiz zmignych patologickych je¥. Preferujme tedy primarni prevenciep

sekundérni¢i tercialni a to pedevSim z toho hlediska, Ze je lepSi negativniminev

predchazet, nez je napravovat. (Pavkova, 2014, s. 16)

1.1.2 Cile vychovy ve volnéniase

Dle Pavkové (2014, s. 17) je nezbytné stanoviteo je zapdebi v procesu vzdavani
dosahnout. Wit tedy vychovné cile. Ciléddomost je prvotnim znakem vychovyi Rladeni
piimérenych citi je dilezité znat podminky, ve kterych bude vychovny psorobihat.
Po stanoveni dil a @ihlédnuti k podminkdm voli pedagog volnélasu adekvéatni

pedagogické prostdky.



Rozdilné oblasti vychovy maji své specifické cedminky i progiedky. Z tohoto hlediska
Ize porovnat oblast rodinné vychovy, Skolniho &ywani a vychovy ve volnérase. DalSimi
podminkami, které je zapebi brat v potaz, jsouélk vychovavaného, druh vychovné
instituce, druktinnosti a na jakou z vychovnych sloZek osobnostza®time. Dilezitym
vychovnym cilem ve volnémiase je natit jedince hospod# s volnymcasem, rozumhho
vyuZivat a vazit si volnéhdasu jako vyznamné Zivotni hodnoty. &hto obecnych ail
vychazi, Ze jedinec by se¢tmautit efektivné odpaivat, rozvijet a podporovat aktivni zajmy,
objevovat a rozvijet své schopnosti, uspokojovaaswii poteby a vést své kroky

k celozivotnimu vzdavani.

1.1.3 Postaveni rodiny ve volnénase dite

Rodina je dlezitym a prvotnim¢initelem v pfibéhu socializace kazdého jedince. Je tedy
velmi dilezity jeji pristup k traveni volnéhdasu. Vychova k volnéméasu v rodig by méla
probihat formou informalnihoceni. Rodée potazmo SirSi okruélena rodiny jsou v této roli
vzorem pro své potomky. Jak uvadi Pavkova, (2014293 rodée by nEli pusobit jako
pozitivni vzor. Sami by &li umét hospod#t se svym volnyntasem a tomuto by &h nawit

i své diti.

Pro utvdeni dobrych rodinnych vztalje zapotebi spoléné traveni volnéhdasu.Cinnosti je
nutné volit tim z@gsobem, aby se na nich mohli podilet vSictignové rodiny a vSichni
z takto stravenéheasu ngli dobry pocit. Druh musi odpovidatku, moznostem a zajim
vSech¢lend rodiny. Rodte by @i volbé zajmovychéinnosti né&li byt détem podporou. Nap
matka, ktera ma rada pleteni nema branit své gdeesportovnim vyziti. Velkou nezbytnosti
je piitomnost rodit v dok#, kdy diti prezentuji vysledky svyctinnosti. Zde by rode neli
svym dtem naslouchat, projevit opravdovy zajem a datniaevo svou radost z vysledku
jejich snazeni, i kdyZz ditpln¢ nenaplni rodiovo aiekavani. Dlezité totiz je, Ze jde-li
o volnatasovou aktivitu, jde zarowieo aktivitu dobrovolnou, ke které nesmimeédittit.
Opada-li u ditte zajem o zap@tou aktivitu je na mistzjistit divod tohoto Upadku a snazit
aktivit bez naplani stanoveného cile.d®zité je gipomenout, Ze volnygas je zarovi ¢as

odpainku, a proto pedevsim u menSichétd je nezbytné zajistit prostor pro dobu jen tak si



hrat. Resycenim volnéhoasu totiz upada jeho hlavni smysl, a to ten, Zayw®és je dobou,

kdy jedinec dl4 to sdm chce, ne to, co musi. (Pavkova, 2012B)s.

1.2 Zivotni styl rodiny a ditéte

Je nepochybné, Ze Zivotni styl&idt je odrazem Zivotniho stylu rodiny jakoZto piaého
socialnihoginitele. To jaky Zivot dit povede, zalezi zejména v raném stadiu jeho Zinata
rodic¢ich. V rodgich vidi dit¢ swij vzor a rodina je pro ditv tomto ohledu sirodatna. Je
nagiklad velmi pravdpodobné, Ze ditve sportovni rodi& ptjde ve sportovnich Sl€pch
svych rodéu. | dalSi vychovné procesy jsou zavislé na rozhtidmdict. Existuje cel&ada
Skolnich zéizeni, ze kterych mohou ra@@i vybrat z jejich pohledu ty spravné a nejvhgsin

Velmi dalezita je tak spravna volba nejen Skolniho, alelna¢asoveho zazeni.

Foster (1995, s. 37) uvadi, Ze f@tty a moznosti kazdého jedince jsou rozdilné. Ppto
nutné gihlédnout také ke zdravotni strance jedince, jebBkuy fyzickému i psychickému
stavu. | kdyZz autor ma na mysliquevSim pdeby dosplého ¢lovéka, ani u dti nelze tyto
skute&nosti @gehlizet. Tento autor dale uvadi, Ze pro uspokopmifeb ¢loveéka je nutné
neklast si velké cile a uthse radovat i z mafkosti. Tento fakt Mize byt u mnoha rodi
problémem, jelikoz &Sina rodtt klade na své potomky velké naroky jako moznou
kompenzaci svych osobnich nedosiatke proto nezbytné uinse vcitit do ditte, pochopit
onu skuteénost, Ze dit se danou aktivitudi a az postuperdasu se v ni bude zdokonalovat.
Proto je nutné, aby ditmélo z dané aktivity radost acldlo ji svobod®, s nadSenim

a predevsSim bez stresu.

Aby byl u ditte vybudovan zdravy Zivotni styl, je zafeiii dodrzet wité poteby gedevsim
v oblastech dlesné i duSevni pohody. Tohoto cile postumlosahneme prastdnictvim
dostaténého pohybu, vyvazené stravy, regenerace a v reosdd i spravného socialniho
klimatu. Zde by mohla byt aplikovana Maslowova harehie lidskych pdeb.



Obrazek 1 Maslowova pyramida
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/ Zakladni télesné, fyziologicke potrehy \

Zdroj: https://www.filosofie-uspechu.cz/maslowovgrgmida-lidskych-potreb/

1.3 Pohybové aktivity ditte

Polozime-li si otazku, kdy je nejvhogai doba pro dé& zait sportovat, je dlezité

si uvdomit jeho fyziologické moZznosti v konkrétnim stupwyvoje. Z tohoto dvodu

je nezbytg nutné nahlizet na sport jako na pohybovou aktivituniz se hodnoti nejen

vykonnostni stranka, ale i $smsoutzni. V pipad tohoto bakal&ského projektu budou

sportovni aktivity zarreny na pedskolni dti, a pra¢ u nich se musime vice orientovat na

zdravou soufZivost neZz na samotnou vykonnost.

Mazal (2007, s. 21) roztuje aktivity déti na pohybové a sportovni hry. Dle Mazala je cilem
pohybovych her usné prozivani, ziskanirippmnych vzpominek, ifpdstav a hodnot. P
dané ¢innosti, v konkrétnim ¢ase a prostoru sportovni hry upaji pohybové
a komunik&ni schopnosti i interpersonalni vztahy. Neé@ZitéjSim vysledkem hry je,

aby hr&i ziskané dovednosti byli schopni vyuZivat i&Zbém Zivot.

V prvnich fazich dtského vyvoje totiz nejde doslova o sportovani, giedevsSim o to,
aby di€ melo pohyb. Dvdakova (2001, s. 7) uvadi, Ze prvnétské pohyby vedou
k rozvoji €lesné a pohybové schranky a zatoge rozviji psychicky a socianDiky tomu
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dochéazi k rozvoji celé osobnosti. Zde jejme, Ze fi sportu, potazmo pohybu nejde jen
0 préaci sval, ale soubzr¢ i o ¢innost mozku a celé nervové soustavy. Pohyberé dit
vyjadiuje i své prozitky, emoce a city. Jakoiklad zde Dveakova (tamtéz, s. 9) uvadi
détskou radost # prichodu rodia, kterou di¢ dava najevo nejen uswem, ale

i radostnym skakanim a machanim pazemi. Jdeméiétem na prochazku je pra@jrdaleko
UnavrgjSi vest jej za ruku vedle sebe. Nechame-lg diblem sebe radostnposkakovat,
nejenze jej todesre posili, nybrz mu toifnese radost a zazitek.

Pri vedeni @ti k jakémukoliv sportu je iezité brat v potazadu aspekt, které mohou
vykonnost diéte ovlivnit. Jde o genetickérgdpoklady i o vyvojovou fazi dite. Dovadil
(1982, s. 32) poukazuje na to, zelidné pgedpoklady nejsou az takilézitym faktorem, ktery
by u ditte ovliviioval predpokladané sportovni schopnostill€Zitou ulohu hraji i okolnosti,

jimiz jsou vlivy vychovy a rodinné tradice.

1.4 Zdrava strava a pitny rezim digéte

Spravna vyzZiva jeidezitou sodasti Zivota kazdého jedince. NejenzZe se podilidnavotnim
stavu celkového organismu, ale &asr¢ navozuje osobni pocit pohody. \étstvi je strava
velmi dilezitd, a to pedevSim proto, Ze je prvotninkgapokladem pro zdravyglesny
a duSevni vyvoj jedince. Zdravou stravou pddipe obranyschopnost organismtimz
piedejdeme tiznym chorobam. Vhodnym #pobem stravovani uéti ovliviiujeme nejen
jejich sowasny &lesny fst a duSevni pohodu, ale i jejich zdravotni stadosglosti.
(Havlinova, 2000, s. 56)

Vzhledem k tomu, Ze se v naSem projektu &aeme na sportujiciati, je sestaveni jejich
stravovaciho rezimu neopomenutelnym krokem&til #teré maji zvySenowlesnou aktivitu,
je treba brat #etel na dostatmé dophovani dilezitych Zzivin, jimiz jsou bilkoviny, cukry,
tuky, vitaminy a minerdlni latky. Podle Havlino\#0Q0, s. 57) ma byt vyziva vyhovuijici, co
se tyka kvality i kvantity. D& by tedy nglo jist spiSe v menSich, zato dasftcich

a pravidelnych davkach.



Gregor (2004, s. 22) dopaje ve vyzivove pyramitlstavbu jidelniku tak, Ze prviadymi
potravinami jsou obilniny,éstoviny a ryZe jakoZto zdroj sacharid energie pro organismus.
Vyznamo¥ na stejném mistve vyzivové pyramid jsou rostlinné oleje, které jsou pro
organismus nepostradatelnym zdrojem nenasycenyclstngth kyselin. Jako dalSi
v poradi dilezitych potravin se umistily zelenina a ovoce col®mi vyznamny zdroj
vitamini. Konzumace fechi je prinosna i pes to, Ze jsou timé. Obsahuji totiz nenasycené
mastné kyseliny, jimiz upravuji hladinu cholesterelorganismu. Bilé maso, ryby,uibez se
doporuiuji jist az ve dvou porcich za den. Jedno vejcendlga ctskému rostoucimu
organismu prosgné svym obsahem cholesterolu, ktery jdezity pro stavbu butk
rostouciho organismu. Z ndléych vyrobki, které jsou zdrojem vapniku, je nejvhep
konzumovat pedevSim zakysané ndléé vyrobky. ZlepSuji totiz stravitelnost samotného

vyrobku tim, Ze upravuji zastoupeni bakterii testch.

Rodite tedy musi fistupovat ke stravovani svych potoimkelmi zodpo¥dnr¢. Strava musi
byt pestr4 a dostajici. Dalezitym aspektem ip jidle je také prosedi, ve kterém ditji.
Rodice by v tomto pipact m¢li byt ditéti vzorem. Vzdy je zapotebi se dtem wnovat
vSeobecd. A takové spoléné rodinné stolovani ma své opodstain vV domacim prosedi

mame porirné uceleny pehled, co dti jedi v piibéhu celého dne.

V casopise Rode (2017, s. 42-43) je uvedeno, Ze proto, aliyriebyly unavené a nachylné
k nemocem, je wezita celkova vyvazenost pokimbéhem dne. NaSe zdravi je ovlimo
piijmem vitamiri a mineralnich latek, zaroie spravnym obsahem bilkovin a zdravychituk
Pravidel® bychom tedy i do jidelnicku zaadit luseniny, ryby, d@isky. Naopak omezit
musime pedevSim cukry, bilou pSemou mouku, uzeniny a konzervované potraviny.
Vitaminem, ktery nesmime wtil opomenout, a torpdevSim v zimnim obdobi, je vitamin D.
Projevem jeho nedostatku ude byt neklid nebo naopak nespavost. Pro jeho miska
je dilezity pohyb na slugku. Chceme-li vitamin D ziskavat préetinictvim stravy,
nalezneme jej v jaternich tucich fakych ryb, v mase tmych ryb, vajéném Zloutku, kakau,

plistovém syru, drozdi.

2 TR 1

Skute&nosti ovliviujici potebné mnoZstvi vody jsouék, prostedi, pohlavi, hmotnost,
fyzicka aktivita a zpisob stravovani. Jestlize s&lut nedostava adekvatni mnoZzstvi vody,

nastupuje malatnost, bolest hlavy, sucliaek kruhy pod &ima a gedevsim u &i zvySena
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te¢lesna teplota. U malychéti je zapotebi dodavat tekutiny pbézne, a nejen v okamziku,
kdy nastoupi pocit zizn Télo nas totiz na zZizeupozotiuje jiz v okamziku, kdy se objevuje
1 az 2 % dehydratace.

Podle Gregory (2004, s. 31) je palta tekutin:
* v kojeneckém ¥ku v rozmezi 6 ®siail az 1 rok piblizné 900 az 1200 ml za 24 hodin;
* U batolete ve&ku 1 az 2 roky 1200 az 1500 ml za 24 hodin;
o dit¢ ve wku 3 az 4 roky 1500 az 1800 ml za 24 hodin;
» dit¢ ve wku 6 let 1800 az 2000 ml za 24 hodin;

o dite, které je starSi 8 let, minima&2 litry tekutiny deng jako u dosplého jedince.

1.5 Regenerace &éského organismu a relaxace

Skute&nost, Ze dtsky organismus regeneruje rychleji nez u d@&p jedince, mzeme
pozorovat na tégit vSech dtech. Travi-li dos@ly s détmi volny ¢as aktivig, citi se mnohdy
unaveny a &i ne a ne fimét k odpa@inku. Jiz pediatr profesor Kera (in Dvdakova, 2001,
s. 8) svym sledovanimiigel na skuténost, Ze pdeba pohybu u &i s rostoucim &kem
klesa. Napiklad u ditte v gredSkolnim ¥ku uvadi denni pohybovou gebu v délce 5 hodin.

U starSiho ditte o hodinu niZSi a s rostoucirdkem se dale tento interval sniZuje.

Déti si rady hraji a pohyb miluji. Je ovSem zapbt, aby se také utty uklidnit, odpainout

si a uvolnit se. A jak ditnejlépe odlakat odinnosti, kterou miluje, neZli dalsi zajimavou
¢innosti. Tedy hrou. Relaxace realnym nastrojem zzemenerovani nebo zachovani stavu
harmonické rovnovahy. Odpmek nam umozni uvolnit se dusSévintélesre a zaroveé tak
snizit nagti a obnovit pohodu. &i prostednictvim relaxace uvolni organismus, snizi
svalovy a mentalni stres.¢b jsou potom pozor)si, vnimavjSi a |épe se zapojuji do hry.
Zvysuje se jim sebédéra, zdokonaluje soustdini | panét’ ¢imz jsou dti vnimawjsi a lépe
se zapoji do hry (Nadeau, 2003, s. 11-13).

Podle Nikodemové (2014, s. 18tidsamy neumi relaxovat, a tak je zapbi je to na&it. Ty
nejmensi sedi vzorem. Dilezité je, aby ten, ktery dituci relaxovat (rodi, uitel), byl sam

schopen vystupovat klidghve stavu pohody a harmonie.



1.6 Pohybové hry a jejich dleni

Podle Mazala (2007, s. 13 — 1%) hrani vyplyvaji a vzajeminse prolinaji nase zkuSenosti,
znalosti, dovednosti a postoje. Jde o kreativnnged ve spolupraci &sSiny nebo vSech

Gcastniki hry.

Herni ¢innosti provadime sponta&na pro vlastni uspokojeni. Motivaci ke hrani neni
vysledek, nybrzéinnost sama. Vysledny prozitkem je uspokojeni. dede o dGinny
prostedek vychovy s &domostnimi efekty, tvorbou osobnosti,tgitmotoriky a uvahuje
agresivitu. (Mazal, 2007, s. 17)

Hrani chapeme jako z&mou pohybovou aktivitu jednoho i vice lidi v danérase

a prostoru. Hrani nemé&gsna platna pravidla, ale je vymezeno obsahem peiyhktivity.
Charakteristicka je vysoka mira motivace k dargfnmostem a pouziti znamych dovednosti.
V pribéhu hrani sowZime i spolupracujeme. V débkdy do hry vstupuje sokiteni

a vykonnost, z&iname hovét o soutzivych a nasledhsportovnich hrach. V onen okamzik
je pro hr&e cilem spiSe pocit U&ného prozivani. Pohybowdnnost ovliviiuje psychiku
jedince, zvySuje asertivitu, selisgdru a naopak sniZzuje depresi a &apNejpodstatsSim
cilem hernich aktivit je pro nas socializacejstani do spolenskych vazeb v darénnosti.
(Mazal, 2007, s. 17)

1.6.1 Ristup ke hre v jednotlivych vyvojovych fazichélovéka

priority, jimiz jsou:
* neposkodit ¢ti;
» vytvorit u dkéti kladny vztah ke sportu jako k celozivotni akiyi

» vytvorit zaklady pro pozégsi trénink.

Pt préaci s étmi nesmime zapominat na individualiiighup. Pohlizejmeiptrénincich nejen
na biologicky ¥k, ale i na psychické a socialni strankyedit Sportovni fiprava mladého

jedince je obtizna a musimé pi respektovat jednotliva senzitivni obdobi (Sgav. 2008).
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Déti piredskolniho wku

Vyvojové stadium ve gkovém rozmezi od 3 do 6 let je obdobi, které je itd narainé
piijmem informaci, dle nichz si vyt¥iavlastni schéma rozhodovanigtDse gizpusobuji
nelehkym gtidajicim se podminkam a nafok. PredSkolak se snazi splnit naroky kladené ze
stran rodit, prarodén i pani witelek v matéské Skole. Napodobuje mnohdiynosti svych
vzon, rodiku i znamych, ale i postav z pohadek, atedevsim progednictvim hry. (Mazal,
2007, s. 30)

Mladsi Skolni vk

Nastupem do Skoly k@h ditéti volngjSi predSkolni rezim. D& se musi fizpusobit mnoha
striktnim poZadavikm. NejpodstatéSi je pro di¢ pochopit rozdil mezi hrou a praci. Bohuzel
se velmi néni i délka a kvalita pohybovych aktivit. Seznangtse Skolnimi povinnosti je pro
nekteré prwi&cky narainé. Do pohodového prasti, jez znaji z matské Skoly, je vracime za
pomoci pohybovych her. Ve druhéméndku se dti prostednictvim pohybovych herciu
pochopit vztahy padzenosti, natizenosti, spoluprdce a vyznam poznani pravidel.
Je zapadkbi ponechat dem ukité meze pro rozvoj jejich fantazie a dovolit jimapidla
castén¢ pretvait. V tomto stadiu pevazuji hry s velkym rozsahem pohybu. Ve 3. a 4.
ro¢niku je to spravné obdobi kizaeni naréngjSich hernich dovednosti.éb jsou v tomto
véku jiz schopné ocenit vlastni i spolutdia nebo protihr&iv Usgich. Svou vysokou

sougzivosti natinnost, umi skéle vyuzit pravidla. (Mazal, 2007, s. 31)

Dospivani

V obdobi dospivani dochazi udé k prongnam fyzickym i psychickym. Cilem pohybovych
her u pubertalnich &i je pomoci lépe fijmout toto nesnadné obdobi. Hrami seresi

i problémové vztahy mezi studentyldsna vychova je v tomtasku oblibenym pedmétem.
Osobnost titele zde hraje vyznamnou roli. Studente@ hrou upednosiiuji kratSi vyklad

s jasnym cilem, zato nanesjSi herni situaci. (Mazal, 2007, s. 32)

Dospélost

Dosgly ¢lovék je maximalg ochotny a schopny se pditodo pohybové hry. V propojeni
s pravidly mu jde, stefnjako cktem, gredevSim o proZzitek a p@teni z pibéhu hry. Dosply
jedinec pistupuje ke ke velmi vazg. Po vykonu ma pocit uspokojeni a vesSkeré stmipe
ustupuje. ( Mazal, 2007, s. 34)
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Senidi
Nastane-li ¥k plnosti a zralosti, jei¢éba seniarm pohybové aktivity upravit dle jejich

moznosti. Seni® se ve hrach velmi radi vraci do obdobi zakladmékbl. (Mazal, 2007,
s. 35)
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2 Predstaveni MS Manesova, iispévkova organizace Kronfi

Materska Skola Manesovajippsvkova organizace Krodiiz tvori komplex, jenz se sklada ze
ti pracovi§, jimiz jsou Manesova 3880, 3766 a&@tovice 1361. Skupinu istdisek
reprezentuje Sestidl, mezi kterymi lze nalézt n&glad tidu Welicek specializovanou na:til

s vadamiieci. Pro Z&ky je v této Skole nav otewena tida s prvky Montessori. Soasti
Skoly je budova, ve které se upilaje vzctlavani podle Skolniho vZthvaciho programu na
zéklad ramcového vz#lavaciho programu fpdSkolniho vz8avani v duchu keg’anské
moralky pomoci biblickychifibsha. (MS Manesova. O néas, 2017).

2.1 Charakteristika mateirské Skolky

O historii Skolky jsme se nejvice informovali prigstnictvim Zpravodaje #sta Krongiize.
Jak uvadi Butulova (1988, s. 88 - 89), ofictabyla matéska Skola otetena zastupci #sta
Krometize spolu se vSemi pedagogickymi i nepedagogickanistnanci dne 7. dubna 1978.
V té dol¢ se jednalo o oté¢eni nejetSi matéské Skoly v okrese Kro#iiz, a to pedevsSim
diky té skuteénosti, Ze se objekt Skoly sklada zech budov, které jsou obklopeny krasnou
zahradou. Vd&chto fech vzajemé# propojenych budovach byl jiz v historii zgesten veSkery
chod 3koly. Nejednalo se a do dnesni doby se n&jpduze o prostory &ené pro vzéavani
déti a zazemi zamstnand@ Skoly. K plynulému provozu Skolyiigpivaji od zaloZeni Skoly
prostory jako pradelna a 3kolni jidelna. Skolnkliié je v dnedni déburéena nejen pro

zaopateni stravy Skoly, ale strava je zde k dispozici alsén mateskym Skolam

szszsz

Vzhledem ke skutmosti, Ze projekt je za#ben na sportovni aktivity, se Kmto aktivitam
vratime i v¢ase. Jiz od zaloZeni se Skoldnevala &lesné vychov. Kazdor@né se za
podpory rodii jezdivalo s dtmi na lyzasky vycvik, kde si dti zkouSely prvni kiicky na
lyZzich. Pro tyto Gely byla Skola vybavena i svou vlastni mistnosti pchovani lyZzeského
vybaveni. Oddchto lyzaskych pobyl se v dnesni da@upustilo. (Butulova, 1988, s. 89)

Neopomenutelnymi aktivitami 80. let jsou bezpochyl#asti dti na spartakiadach. Mezi

krometizskymi Skolami probihala sportovni klani, kterarmachodem fetrvala az do dnesni
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doby. V ramci spoluprace s prvnintidami zakladnich Skol nawstovaly diti pro t&lesnou
vychovu vybavené&itocvicny. V dnesni dobdéti dochazeji nafpklad do kurzu Dréek Slavia
Kromériz, ktery je dtem gizpusoben, dle konkrétnichékovych pozadavk Détmi velmi
oblibenou aktivitou jsou kurzy plavani na nedalekgiawveckém bazén ktery spada pod

Sportovni z&zeni nEsta Krongiize.

2.2 Cinnost organizace

Obsaho¥ se vSechnyfidy fidi Skolnim vzdlavacim programem, ktery je individuéin
zpracovavan tak, aby odpovidal konkrétnimiglodm a moznosten¥til UZSi témata pak
obsahuji integrované tematické bloky, kterym gewi witelky s ctmi v pribéhu celého
$kolniho roku. (MS Méanesova. O nas, 2017)

Cilem mateéské Skoly je pedevSim dostatea vzajemna komunikace, navozovatdtelskych
vztahi, individualni gistup a v neposledrfade vzajemna spoluprace a pomoc. Vzajemnou
komunikaci zde neni mySlena pouze komunikace m&#yzvzajeme, ale i mezi dtmi
a pani ditelkami. Komunikace zde ovSem neni opomenuta aniatahu Skoly a rodi déti.
Pani @itelky konzultuji s rodii nejen pfibch dni mezi d@&tmi, ale také pokroky @i

v jednotlivych¢innostech i spoté mozné postupyipvychow.

Pro ckti je pripravena spousténnosti. Vzalavaci program je zasen na rozvoj pohybovych
vlastnosti se za#enim na spravné drzenild, (jak jsme jiz zminili) na rozvoj
komunikanich schopnosti, rozvoj jemné motoriky a také revop hudebnich a vytvarnych
dovednosti. Bti se &astnifady kulturnich akci, besed i exkurzi. Navsii kino, divadlo,
knihovnu a mnoho dalSich zajimavych mist. V ramldvychovnych aktivit pedskolni dti
navstvuji kurz plavani (MS Manesova. Viddvaci program, 2017).

2.3 Financovani a pravni pedpisy z&izeni

Materska Skolka je z jednéasti financovana #stem Krongtiz, a to dle zakon& 250/2000
Sh. o rozpdtovych pravidlech Uzemnich roz6, ve zréni pozdjSich gedpisi. Z druhé

14



casti Skolacerpa finance prostdnictvim Krajskéhoi@adu ve Zlig, odboru Skolstvi, mladeze
a sportu (MS Méanesova. Rozfst, 2017).

D¢éti jsou ve Skole vzeélavany, dle zakona&. 54/2004 Sb. (Skolského zakona)iegskolnim,
zakladnim, sednim, vySSim odborném a jiném lavani.

Rodie a d@ti jsou seznameni se Skolni@dem. (MS Méanesova. Skolféd, 2017).

2.4 SWOT analyza

Ve SWOT analyze si ukaZzeme silné a slabé stranklezposti a hrozby Matské Skoly,
Manesova, fispivkova organizace. U slabych stranek se pokusim@nitamoznaieseni pro

minimalizace &chto nedostaik

Mezi silné stranky organizace pat
» kvalitni komunikace Skola — rath — diti;
* Ucast Skoly naack kulturnich a sportovnich akci;
e prace s 8tmi z nesnadnych socialnich pér;
» v zahrad Skoly je dopravni ihste, které Ize vyuzit kad soutzi;
e umiseni Skoly tén&t v centru nésta a tim blizk& dostupnost nézna sportovi,

divadla, knihovnu.

Mezi slabé stranky organizace fiat
» nestabilni pedagogicky kolektiv;
» starSi pedagogicky sbor;

« financovani MS.

Mezi hrozby organizace pat
» legislativni naronost — hygiena;
» konkurence ostatnich mas&ych Skol ve rést;

» slabsi zajem o praci v tomto sektoru — nizké platy;
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e nesnaze s obnovou pedagogického sboru;

» vznik skupin hlidajicich malé skupinytd

Mezi piilezitosti pati:
e poskytnuti pedagdg moZznosti profesniho rozvoje pristinictvim  Skoleni
pedagogickych pracovnikpozdvihnout kreativitu u pedagiyg
* rozvijeni talentu u &i;
» spoluprace s mistnimi zakladnimi Skolami v ramidpgavy a vykru cti pro dalsSi

vzdelavani.

Vyhodnoceni SWOT analyzy

Vyhotovena SWOT analyza nam znaage silné stranky Skoly, kterych jéeba nalezi
vyuzit. Jednou zéthto gednosti, kterou také ke wddvani Skola vyuziva, je uméti na
perspektivnim migt Snadnd dostupnost #addm aktivit je velkou f@dnosti této Skoly.
Z ¢ehoz plyne i flezZitost rozvijeni talentu uéd. Oproti tomu slabou stranku vidime
v nestabilnim pedagogickém sboruwemz se dozajista odrazi i hrozba jakozto nedowen
finanéni ohodnoceni pedagbg Jednou z varianteSeni tohoto nedostatku bych &l
Vv moznosti poskytnoutditelum prilezitost absolvovani vathvacich kura k rozsteni jejich

pedagogickym znalosti.
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3 Predstaveni SZMK

V této casti bakaléského projektu budeipdstaveno Sportovni #iaeni nésta Krongiize,
piispivkova organizace. Konkrétnse bude jednat o charakteristiku sportfvi&nnost
sportovi¥, financovani a také v neposledisick provedeme SWOT analyzuetre jejiho

vyhodnoceni.

3.1 Charakteristika SZMK

Sportovni z#izeni n¥sta Krongfize, gispivkova organizace, ma svou hlaviinnost
definovanou ve ifzovaci listit a vymezenou dima hlavnimi srmry. Za prvé jde
0 provozovani, udrzbu, rozvoj a pronajettovychovnych a sportovnich #iaeni. A za druhé
poskytovani ¢lovychovnych a sportovnich sluzeb, v oblasti pl&yeb sporti, provozovani

solérii a sauny.

Hlavni cinnosti organizace je provozovani, udrzba, rozvoprangjem &lovychovnych
a sportovnich zé&eni: koupalidt Bajda, zimni stadion, kryty plavecky bazéw#otvicna
Slavia, fotbalovy areal Slavia, tenisové kurty, lpasevani €lovychovnych a sportovnich

sluzeb v oblasti plaveckych spirprovozovani solarii.

Jeji dophkovou cinnosti je vyroba, obchod a sluzby, tj. provoz aasace a obchodu se

sportovnim vybavenim. (Sportovniizzeni nésta Krongtize. O spolénosti, 2017)

3.2 Cinnost organizace
V ramci sve&sinnosti, organizace provozuje nasledujici sportaaizeni:

* Zimni stadion
Zimni stadion byl vystasn v roce 1972. V buda@vstadionu je provozovana také restaurace
a obchod se sportovnim vybavenim Bauer. Hl&miosti zimniho stadionu je zabeZpai
provozu, jak pro dlouhodobé, tak i kratkodobé n&em.edovou plochu vyuZivaji sportovni
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i firemni organizace, jednotlivci, ¥gnost (brusleni v migjSich zimach aSi velikému
z4jmu), ale naifklad i Skolni druziny a zékladni Skoly. (Sportowafizeni nésta Krongiize.
Zimni stadion, 2017)

* Plavecky bazén
Plavecky bazén je v provozu deénod 6:00 do 21:00 po cely rok mimi@st srpna, kdy je
provadno jehocisteni. Prostory bazénvyuzivaji sportovni kluby, Skoly, Skolky, druziny,
vefejnost a vyuka plavéani zakladnich Skol. (Sportoraizeni nésta Krongtize. Kryty
plavecky bazén, 2017)

* Letni koupali& Bajda
Sportovni aredl letniho koupalisBajda v Krongiizi nabizi svym nav&tnikim 50m bazén
s osmi drahami, @dsky bazén, brouzdal&ta travnaté odpiinkové plochy s &skym
koutkem. Letni koupali§tBajda je v provozu pouze Vv letnichésicich. V roce 2017 to bylo
od cervna do konce srpna, sedmudn tydnu. (Sportovni Z#&eni nésta Krontiize.
Koupalist¢ Bajda, 2017)

» Tenisové kurty
Tenisové kurtyitaji ¢tyti antukové dvorce, a to dva kurtyimo na tenis a dva na volejhal
nohejbal. Toto sportovi§t nema pevé danou oteviraci dobu a vSe podléhd domluv

s pracovnikem kuiit (Sportovni z&izeni nésta KrongiiZze.Tenisové kurty, 2017)

* Fotbalovy stadion
Fotbalovy stadion od roku 2016, spada pod sprawrt®mich zézeni nésta Krongtize,
prispivkové organizace. Soasti fotbalového arealu jsoti travnaté plochy — hlavni a dv
vedlejSi Histé a jedna plocha s uftou travou teti generace. Stadion je vybaven&lym
oswtlenim. Kapacita stadionu dosahujetfaol 529 mist, z toho 700 je krytych. (Sportovni
zaizeni neésta KronttiZze. Fotbalovy stadion , 2017)

e Télocvi¢nu Slavia
Sportovni hala byla vybudovana v roce 1963. V¢asné dob se v budo¥ nachazi velka
télocvi¢na, judo sal, karate sal, herna stolniho tenisulaokna Sachu.
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Sportovni hala je stefnjako ostatni sportovi§tv provozu den¥ a to v dob od 9:00 do

21:00 hodin. Sportovni hala je zejména vyuzivanartegnimi oddily, Skolkami, Skolami
piipadré i pravnickymi osobami. (Sportovniizeni nésta Krongtize. Sportovni hala Slavia,
2018)

3.3 Financovani a pravni edpisy zaizeni

Sportovni z#zeni nesta Krongtize, gispivkova organizace, hospadlase s¥renymi
finanénimi prostedky ze strany izzovatele, které&ini priblizné 24 milioni korun r@ng.
Vlastni prostedky organizace, které plynou z j&mnosti, fredstavujicastku 6 miliori korun
rocng. Ostatni finadni prostedky jsou poskytovany ze strany VSeobecné zdravotni
pojistovny nebo Wadu prac€'R a grestavuji nepatrnou vysi. (Vygni zprava, 2017)

3.4 SWOT analyza

Mezi silné stranky organizace pat
» Siroka nabidka sportogmekre&nich cinnosti;
e dostupnost jednotlivych sportovis centru nésta;
» cenové dostupnost;

» kvalifikovany a odbor# proskoleny personal.

Mezi slabé stranky organizace fiat
* vynos letniho koupali&tBajda,byl ovlivrién klimatickymi podminkami;
» demotivujici finakni ohodnoceni;
e stav nemovitosti vyZaduje vySSi naklady na opraugrabu;
e diky zastaralym technologiim je pomala reakce nangnirendi a inovaci v oblasti

rekre&niho i profesionalniho sportu.

Mezi hrozby organizace fat
» konkurence sportowSv prilehlych obcich;

» ekonomika regionu.
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Mezi piilezitosti pati:
* nove strojove technologie;

» dotace z EU na opravy budov.

Vyhodnoceni SWOT analyzy

Z provedené SWOT analyzy je patrné, Ze si orgari&tMK, gispivkova organizace, klade
za cil postupé zvySovat nastolenou kvalitu sluzeb a z dlouhodobBlediska roz$ovat
a modernizovat své nabizené sluzby. Jakeftost vidime v sotasné dob moznost vyuziti
prostedki Evropského socialniho fondu, coZinese pedevSim modernizaci sportowis
Slabou strankou organizace je naproti tomu demjitiviinanini ohodnoceni , které je dano
tabulkovymi platy. Hrozbou v organizaci vidime mirfioé i konkurenci jinych sportows
jez poskytuje snadisi pristup zakaznik SZMK do sportovis jinych mést. Nejwtsi silnou
stranku niize sledovat v nezénénych cenach vstupjiz po dlouho dobu, coz vede k tomu,

Ze jsou sportovigtdostupna i sociatnslabsSim obamim a seniakm. (Vyro¢ni zprava, 2017)
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4 Metodika prazdninového sportovniho tydne pro pedskolni dgti

MS Manesova, frispévkova organizace Krondyiz

Sportovni tyden je @eny pro pedSkolni dti Materské Skoly Manesova v Krao#izi.
Aktivity budou nachystany proét ve wku od 5 do 7 let. Bti budou dochéazet do Skolky,
kde se o doprovod na jednotliva sportaviBudou starat panicitelky. Minimalné jeden
pedagogicky pracovnik bude mit absolvovany kurnppomoci. B konkrétnich aktivitach,
jimiz bude brusleni a plavani, s&em budou ¥novat tren& danych sportovis Doba trvani
akce bude 5 dni, a to od pafid do patku druhy tyden v &sici cervenci
v rozmezi od 7:00 hodin do 16:30 hodin.

4.1 Cil projektu

V obdobi letnich prazdnin je rezim ve Skolkach dostezen. Pobyt ve Skolcetd travi
pievazié na Skolnich zahradach. Péatato skuténost nas fivedla na mySlenku aem
prazdninovou Skolku Zfjemnit sportovnimi aktivitami. Hlavnim z&mwem tohoto projektu je
nawit déti smysluplré travit svij volny ¢as prostednictvim sportovnich aktivit. V &ech
budeme rozvijet jejich pohybové dovednosti, schefinokooperativniho jednani

ve skupinovyckinnostech, a tim s@asnou toleranci jeden ke druhému.

4.2 DotaznikovéSetireni zajmu o prazdninovy sportovni tyden gedSkolnich
déti

Respondenti tohoto dotaznikovéhoi€et jsou rodie predSkolnich d&ti Mateské Skoly
Manesova, Kro&iz. NaSim cilem je zjistit, zda ragi maji zajem, aby jejichéd stravily

v obdobi prazdninového skolniho provozu tyden tgpoimi aktivitami.

Dotaznikem jsme také zjistili, jaké sporty bytidpreferovaly a zda seékterym sponim

VT
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a to jak @i planovani pétu déti do jednotlivych skupin (2atenici - pokraili), tak i pfi
chystani poricek na jednotlivé aktivity (jestlidi vlastni vybaveni na brusleni).
Dotaznikového S&tni se z@iastnilo 16 respondeintz 20 moznych. Vysledky provedeného

praizkumu jsou pehledrt znazorgny v grafech a textawyhodnoceny.

1. Vénuje se Vase ditrddo sportu?

Tato otadzka byla poloZzena Zivbdu toho, aby se @¥ilo, zda rodée maji vibec zajem
o realizaci tydenniho sportovniho vyziti svycético prazdnindch. Z nize uvedeného grafu
je Z'ejmé, Ze tér¥ vSichni respondenti maji o tutinnost zajem. Z evodu velkého zajmu
o toto sportovni vyziti vznikl i tento bakatky projekt, ktery bude slouzit jako metodicky

podklad pro vytveéeni sportovniho tydne MS Méanesova.

Vénuje se VaSe dit rado sportu?

Ano ENe

94%
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2. NavStvuje VaSe dit nekterou voln@asovou - sportovni aktivitu? Jestlize ano, tak

jakou?

K polozené otazce odpéskl jeden respondent, Ze jehodftenavitvuje Zadnou sportovni
aktivitu. Fredpokladame, Ze se jedna o stejného dotazovanédwy, k predchozi otazce
odpowdél, Ze jeho di rado nesportuje. Z odpédi jsme zjistili, Zectyti déti se wnuji hokeji,
dvé fotbalu a dalSimi sporty jsou atletika, plavandridal, karate, hdzena, jizda na koni

i tanec.

Navstvuje VaSe réjakou volno¢asovou aktivitu?
Jestlize ano, jako?

ENe BAno
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3. Uvitali byste v obdobi prazdninového Skolniho pmvosportovni tydenni vyziti
VaSeho ditte?

Z polozené otazky jetrejmé, Ze nej§tSi ¢ast respondefitma zajem, aby se jejichétil
z&astnily tydenniho prazdninového sportovniho vyZzii.tohoto divodu jsme oslovili
Sportovni z#izeni ngsta Krongtize s zadosti o poskytnuti jejich sportovigro Eely
vypracovani a realizaci tohoto projektu.

Uvitali by jste v obdobi prdzdninového Skolniho
provozu sportovni tydenni vyziti VaSeho dite?

HAno ®Ne
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4. Kterou z €chto aktivit byste pro Vase ditzvolili nejrackji?

Nejvice preferovanym sportem plavani, které zvolilo st respondefit Divodem toh
rozhodnutije, Ze sportovni tyden bude realizovany v letnindadd. Pokud jde choke;j
a fotbal,tak se pro tyto sportovni aktivity rozhodl stejng¢et oslovenych, konkrét étyti.

NejmensSi zajem byl pak tenis, ktery si vyrali pouze dva respondenti.

Kterou z téchto aktivit by jste pro VaSe di& zvolili
nejradéji?

EHokej ®Fotbhal =Tenis * Plavani

38%

12%

5. Vlastni VaSe d& sportovni vybaveni prociterou z vysSe uvedenych aktiv

Touto otazkou jsme c#it zjistit, jaké sportovni poeby na konkrétnaktivity budeme muset
zapijcit v piipadt, Ze je dti nebudou vlastnit. portovni ponidcky pro veskeré planovar
sportovni aktivity maji d¥ déti. P&t déti disponuje vybavenim p@bnym k brusleni. Ro¢k
dvou cti uvedli, ze dti vybavi fotbalovymi pomickami a tenisovymi raketami. Plavky m

vSechny dti.
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6. Navrhujete jinou sportovni aktivitu pro dany spertotyden?

VétSina respondefit nema k planovanym sportovnim aktivitAm vyhrady.uzo jeden
dotazany navrhuje doplnit aktivitu o cyklistikugeké je vSak v projektu v ramci dopravniho
hiist¢ zahrnuta.

Navrhujete jinou sportovni aktivitu pro dany sportovni
tyden?

EAno ®Ne

4.3 Propagace sportovniho tydne

Propagace tohoto sportovniho tydne se provadi pomgworeného letaku, ktery bude
umisén na nastnce MS Manesova. Se samotnym programem budou senyaroviez
prislusné ditelky.

Rodite, potazmo jejich &i, kterych se tato sporto¥rvychovna aktivita tyka, budou
seznameni na pravidelné konzultaci v nsité Skolce. Na tomto inforriaim setkani se také
rodice dozvi, jaké sportovni paroky budou mit dtem na ktery denfjthystat.

Letak je souasti tohoto bakatdkého projektu a je uveden Yilpze této prace gdohacislo
1).
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V propagénim letdku uvedeme jakym spamt se budou &i v ramci projektu ¥novat,
informace o terminu, ve kterém bude akce konanie, zife seznamime ra@ s kontaktni

osobou, jenZ rodiim zodpovi veSkeré dotazy tykajici se akce a poskgihlasky.

4.4 Financovani projektu

Finartni rozpa@et projektu je tveen ze dvowasti. Prvni¢ast tvai naklady na mzdy pani
ucitelek ve vysi 11 509,- Kza d pani witelky, stravu dti (36,- K¢ za dit na den - stravu
déti hradi rodie mesiéné) a jejich pobyt ve Skolnim #aeni, ktery bude hrazen z klasického
rozpaitu matéské Skoly. Mzdy pani ditelek a cenu stravného konzultovala autorka s pani
feditelkou Skoly. Druha&ast, jejimz obsahem jsou naklady na jednotliva tep@te, vylet,
zmrzlina a opékani Spekdi, bude hrazena ze strany zakonnych zastapic. Tatocastka je

ve vySi 8 974,-K. F¥i poctu 20 z@astrénych diti, kazdy rodé uhradi 448,-K za jedno dit.

4.4.1 Rozpdet

Tabulka 1 Naklady na sportowist

Sportovis Pdc;?t - Patet nav&v (\/C:EQ?/;GIIDkF?I-rB
Zimni stadion 20 20 2 800
Hiiste / Télocvicna 20 20 3 1200
Drécek 20 20 1 400
Bazén 2( 20 2 800
Celkem 3 200

Zdroj: autorka projektu telefonicky konzultovalanges provozovateli sportouis

V ramci dohody s provozovatelem sportoviSyly domluveny pevné ceny za vstup na

jednotliva sportovi#, a to dvacet korun na osobu a névgtsportovist.
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Tabulka 2 Naklady na vylet

Cena za km 34
Cena za 36 km 1224
Cena zaekani za 1 hodinu 242
Cena zaekani za 4 hodiny 948
Celkem v K v¢. DPH 2 192

Zdroj: autorka projektu telefonicky konzultovalanges KRODOS BUS a.s.

Pro stanoveni nakladza pronajem autobusu jsme osloviékalik dopravnich spolmosti,

e

které sidli ve st Kromeiizi. NejlepSi cenovou nabidku nandinila spol&énost KRODOS
BUS a.s.

Tabulka 3 Ostatni naklady

ostatni naacy [BRH FENEES ] Cena celkem
Zmrzlina 20 15 300
Balicky na zahradu 20 50 1 000
Opékani 65 27 1 755
Rezerva 20 25 500
Celkem 3 555
Zdroj: vlastni

Mezi ostatni nezbytné naklady gatakup zmrzlin, batki na zahradu, Spekiédy na opékani
a také finanni rezerva, ktera buddipadré vyuZzita v za¥ru sportovniho tydne na nakup

drobnych odmin (¢okoladovych medaili) za vynaloZené sportovni Usili.
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4.5 Vytvoireni harmonogramu dne

Tabulka 4 Harmonogram dne

Doba trvani aktivity Aktivita
7:00 8:00 Prichod @ti - odp@inkové innosti
8:00 8:15 Spol&né givitani
8:15 10:00 Sportovni aktivita - 1¢ast
10:00 10:30 Svainova pauza + pitny rezim
10:30 11:30 Sportovni aktivita - 2¢ast
11:30 13:30 Hygiena, obd, pookkdova pauza
13:30 16:00 Odpoledni program a s§iaa + pitny rezim
16:00 16:30 Vyzvedavani &ti

Aktivity k jednotlivym dnim jsou podrob& popsané v kapitole Popis harmonogramu jednotlidroh

4.5.1 Pomiicky na jednotlivé dny

Na pondli déti budou potebovat:
* sportovni obuv (v zavislosti na §asi bul’ do €locviény nebo ven), kitzasy nebo
teplaky, trtko;
* brusle, helmu (nejlépe sifakou na ochranu olije), rukavice, teplejSi olileni na
led;
* lahev na piti;

» cyklistickou helmu.

29




Na utery si dti nachystaji:
* plavky, rinik;
» sportovni obuv (v zavislosti na §asi bul’ do €locviény nebo ven), kitzasy nebo
teplaky, tréko;

* lahev na piti.

Ve stedu budeme ke sportovani faiovat:
* plavky, rinik;
* lahev na piti;
» sportovni obuv (v zavislosti na §asi bul’ do €locviény nebo ven), kitzasy nebo

teplaky, treéko.

Na ¢tvrtek si dti prichystaji:
* brusle, helmu (nejlépe sifakou na ochranu olije), rukavice, teplejSi olleni na
led;

» lahev na piti.
Na pateni vylet si dti prinesou:

* baftizek se sv&nou;

* plasenka.

30



4.6 Rozpis aktivit v jednotlivych dnech:

Tabulka 5 Rozpis aktivit v jednotlivych dnech

1. sportovni aktivita 2. sportovni aktivita 3. spotovni aktivita
Hiiste / télocvicna Zimni stadion
1.4 Dopravni iste
. den y : y -
+ presun na sportovidt | + piresun na sportovist
Bazén Hiiste / télocvicna
> d Prochazka na zmrzlinu
. den y : y -
+ presun na sportovidt | + piresun na sportovist
HriSte / €locvicna Bazeén
Poklad ve Skolni zahr&d
+ presun na sportovidt | + presun na sportovist
Zimni stadion
Prochézka do psiho utulktépka
4. den y ,
+ presun na sportovist
5. den Celodenni vylet na rozhlednu Brdo + po navratwe@né opékani s rodii

Pozn. Rozpis aktivit v jednotlivych dnech (aktivigou orient&ni a mohou byt upraveny - ndklad vlivem
potasi se nebudou konat ve venkovnich prostorechy, &lecvi¢né nebo se nebude plavat na bazBajda, ale

na krytém plaveckém bazéa podobg).

Nize v textu bude podrobmpopsan harmonogram jednotlivych dni, ktery vyctzaabulky

Cislo pet.

4.6.1 Pondli

Prichod dti bude probihat ¥asovém rozmezi od 7:00 do 8:00 hodin. V totiase je pro &i
pripravena mistnost - herna, ktera bude po celou doimani akce wlenéna k relaxanim
cinnostem. Btem se bude &novat jedna paniditelka, ktera kazdé ditkofpita, pog. mu
pomize s vykrem ranni aktivity. Bti budou mit na vyér z kresleni, vysthovani, skladani

puzzle, lega,tiznych stavebnic a spousty dalSich deskovych — &mad&ych her. Prvni den
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bude zarovi organizator akce vybirat od zakonnych zasiugiti poplatek za tabor spolu
se zdravotnim potvrzenim i{fpha ¢islo 2), prohlaSenim o bezinfgtosti a kopii kartiky
pojistnce.

Spole&né givitani bude kazdodegnse opakujici aktivita, ip niz se @dti postavi do kruhu
a chytnou se za ruce. Kazdé ditko zkmee ruku toho, koho drzi po své pravé ruce agep
mu pEkny den. Spokné si déti zazpivaji pisriku ,Dobry den, z postele ven.”

Déti budou seznameny s aktivitami, které je budoutighu dnecekat.

Pro rodte a dti pripravime tabuli, na niz naleznouildzité informace o fibéhu celého
tydne. Nejenzse rodée na tabuli dogdi, na ktery den jaké paioky ditti nachystat, ale take

CO si diti maji donést na nesportovni aktivity.

Na zimni stadion rode ctem nachystaji:
* ledni brusle;

* helmu (cyklistickou, nejlépe bude, maji-li¢td s ochranou rizkou na ochranu

obliceje);
* rukavice;
* piti.

Na plavani budou mitéti nachystané:
* plavky;
o rucnik;
» s&ek na uloZzeni mokrych plavek;
* piti.
Na histé / Do €locvicny:
» cvic¢ebni Ubor (tdko, kra'asy nebo teplaky, tenisky);

* piti.

Treti den jijdeme na prochazku do zdejSiho psiho Gtulku. O @&t budeme informovat

piedem z toho wvodu, aby si &i mohly pro pejsky fichystat gjaky drobny pamisek
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ve forme psich piskal, pogipac pytliku granuli nebo i starou deku. Zkratkéco, ¢cim by
témto ¢tyinohym opu&tnym kamaradm ucklaly radost. Donést tento darek pro psy je volbou
kazdého ditte. Je tocinnost navic a je dobrovolna. \étéch timto nizeme vzbudit z4jem

pomoci dobrovolnodinnosti.

Na vylet, ktery bude realizovan paty den, budoudgtitnachystany bétek a v gm:

» svainku (ovoce, oplatek);

* piti;
» plasenku;
» kapesnik.

V okamzik, kdy budeme mit veSkeré administrativdiezitosti ddéeSeny, a fedevsim
vSechny dastniky na svych mistech, pustime se do sgid@osilreni snidani a po kratkém

odpainku, ve forng privitaciho ritualu, se vydame na prvni sportovnivaikt.

Sportovni aktivita — 1. ¢ast Télocviéna / hristé

Pred kazdou sportovni aktivitou budétein zkontrolovano ze stran paritalek, zdali maji
adekvatni sportovni @&tt, obuv a lahev s pitim. Zarowéudou dti powceny o bezpgném

chovani se na sportovistichiigmis’ovani se na

Prvni aktivita bude probihatfip ptiznivém pdéasi na fotbalovém il$ti Slavia a pi

negriznivém pa@asi vyuzijemedocvi¢nu Slavia.

A. Seznamovaci hra za pouzitigai

Cil aktivity: vzajemné pedstaveni jmendi, poznani se, vnimani svého okoli

Casovéa nar@nost: 20 minut

Pomicky: mic¢

Prabéh ¢innosti: Jedna se o ruSn@ast pohybovych aktivit,ipniz se maji &ti zahrat, proto

zvolime hézeni nmiém. Ceti se postavi do kruhu a navzéjem si budou hazeéemi Dit,
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které chytne nti fekne své jméno. Jestlizétdzvladnou tuto hru s jednim t@m, Ize do hry
piidat vice méa (Valenta 2003, s. 38).

B. Rozcvitka

Cil aktivity: protaZenidla

Casovéa nar@nost: 10 minut

Pomicky: plySovy medud

Prabéh aktivity: Pani ditelky se postaviied skupinu &i a za pomoci plySového meitia
budou pedvadt cviky, které budou &i po mededovi opakovat.

C. HraCerveni a bili (Mazal, 2007, s. 179).

Cil aktivity: rozvoj reakce, startovni rychlosti, pozornostrigmtace v prostoru.

Casovéa nar@nost: 20 minut

Pomicky: pigalka

Prabéh aktivity: Déti budou rozdleny na d¢ stejré pocetna i vyspla druzstva. Druzstvo
cervenych se postavi proti druzstvu bilych ve vzoddti @iblizné 2 metry. Pani ditelka
bude uéovat polohy dti nagiklad ze stoje, sedujepu apod. Na pokyrigrveni” nebo ,bili”
se jedno z druzstewtl snazi pochytat héé@ z op&ného druzstva. Vyhrava ta skupinéid
kteracita po dob stanovené paniitelkou tSi paet hr&a. Hru mizeme dtem zpedit tim,
Ze druzstvu mize byt namisto nazvdervena pirazen @jaky zvuk (nap. ¢erveni budou

chytat na pisknuti, bili na tlesknuti).

D. Hra na zrcadlo

Cil aktivity: vnimani druhého, uklidimi

Casova nara@nost: 10 minut

Pomicky: zadneé

Prabéh aktivity: D¢t si ve dvojicich stoupnou proti sébkdy jeden z dvojice bude
predcvicovat pomalé cviky (ndgklad krouzeni rukama, ukléni trupu do stran apod.).
Dvojice se po daob stanovené pani ¢ilelkou vymeni. Z paatku aktivity je dobré,

aby vSechny &i napodobovaly paniditelku a do dvojic se roztily, az se alespo trochu
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zklidni. V pripact, Ze aktivita probhne v €locviéné, bude dobré, kdyz pantitelka pusti
détem pomalou relaxai hudbu nafiklad od Enyi.

Po prvni sportovni aktivitdéti budecekat mala swénka s pitnym rezimem. Nasledpani
ucitelky zkontroluji ditem vybaveni na nadchazejici aktivitu, kterou buolsleni.

Pripomeneme &em dodrZovani bezpeosti, fedevsim proto, Ze maji na nohou ostré brusle.

Sportovni aktivita — 2. ¢ast — Zimni stadion

Ranni schazenigd a snidan.

Pani ¢itelky doprovodi dti na zimni stadion, kde bude aktivita vedena ingbry ledniho
hokeje mistniho Hokejového klubu Kretfz. V pripadt, Ze rékteré dti nemaji vybaveni na
led (ledni brusle, chrafe, helma nejlépe siiitkou na ochranu olije, rukavice), budou
tyto dti vybaveny in-line bruslemi + chrafii kolen lokii a rukou spolu s cyklistickou
helmou a budou bruslit duna blizkém skate parku (pod dohledem patitelek).Pro dti,
které nemaji vybaveni na led, arepto na led chiji, je mozno po fedchozi domlu¥ vypuijcit
zdarma toto vybaveni od Hokejového klubu Kedih.

Déti budou dle svych moznosti a dovednosti #eay do jednotlivych druzstev. Kazdé

druzstvo povede trenér takovymispbem, aby se do aktivit zapoijili vSichni.

S druzstvem zsteinika se budou trerfé hravou formou seznamovat @nnostmi jako
postupné stani na bruslich baapovani, undt si stoupnout progdnictvim kleku a ofry
ruky o jedno koleno, sbirani barevnych¢kii do koSe, pomaléapkani bude igchazet do

jizdy.

Vzhledem k faktu, Ze proét nejsou prvni kiicky na ledoveé ploSe snadnou zalezitosti, bude
pro uplné z&ateniky sestavené individualni druzstvo. &thto prvnich kiicka je zapotebi

v détech vzbudit v brusleni zalibeni. Jde nam totedpvsim o to, abyéti sportovani bavilo

a nasly v 8m zalibeni (pojdhrathokej.cz).
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Varianta pro z&atesniky:

A. Udrzeni se na bruslich a vstavani ze Zzem

Cil aktivity: ustat na bruslich, u¢hvstat z padu

Casovéa nar@nost: 20 minut

Pomicky: brusle, rukavice, helma, chréaj choditko

Prabéh aktivity: Pro dti, které nikdy nestaly na bruslich a je pr® mar@né ustat, budou
pripravena choditka, kterych se budotidpzovat, aby postugnziskaly stabilitu. Postugn
budou @ti choditka poust a snazit se ignaSet vahu z jedné nohy na druhou, tak aby se
rozjely. Jestlize détspadne, klekne si na jedno koleno &rop o rEj vstane.

B. Loveni balonk

Cil aktivity: jizda na bruslich

Casova nar@nost: 20 minut

Pomicky: brusle, rukavice, helma, chrénj barevné niky, kos

Prabéh aktivity: Nasim cilem je, aby&i pohyb bavil. V této aktivit odpoutdme jejich
pozornost od pddprostednictvim barevnych rdka. Pan trenér rozsype balonky po ded
a kti je budou sbirat do koSe. Postagman trenér vezme koS, se kterym budedpdtmi

ujizdét, a ty budou mit za ukol pana trenéra dohonitstatorSechny baldnky do koSe.

C. Stawni kominu z puk

Cil aktivity: zlepSeni koordinace na bruslich, kolektivni prace

Casova nar&nost: 20 minut

Pomicky: brusle, rukavice, helma, chréaj puky

Prabéh aktivity: Déti budou sbirat puky, které pan trenér vysype wlaeostupé z nich

postavi komin. Tento komin mohotitidspole&né shodit,cimZ se puky ot rozkutéli po led

a ti mohou stawt komin znovu.
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Varianta pro pokréilejSi bruslae

A. Ovetky a vik

Cil aktivity: zalrati organismu

Casovéa nar@nost: 10 — 15 minut

Pomicky: brusle, rukavice, helma, chréai

Prabéh aktivity: Pro dti, které brusleni ovladaji, bude jako rustést zvolena hra Na
ovelky a vlka. Z dti bude vybrano jedno, které bude vlk. Ostatniclyese postavi na

opanou stranu od vikaifblizné ve vzdalenosti 5 metr Hru doprovazi rozhovor h¥é:

VIk: ,, Ove’ky, oveky poy/te dona.”
Oveky: ,,Nepijdeme!”

Vlk:,, Pro koho?”

Oveiky: , Pro vika!”

Vik: , Kde je vik?”

Ovetky: ,V cerném lese!”

VIk: , Co tam dla?”

Ovelky: ,Vari kasi!”

Vik:, Ove’ky, oveky nebojte se'

V tom se hréi rozjedou proti sob a vlk chyta oveéky. Vzdy chycena ouka se pida na
stranu vlka. Tak hra poktaje do doby, kdy vik vSechny osley vychyta.
Pro dti budou mit instruktt ptipravena dalSi stanovést na kterych si éi budou

zdokonalovat své bruskké dovednosti.

B. Slalom z kuzel

Cil aktivity: zdokonalovani koordinace na bruslich

Casova nar@nost: 10 minut

Pomicky: brusle, rukavice, helma, chréei kuzely

Prabéh aktivity: Na led budou rozmiginy kuzely, které budou mitt za akol proklékovat

jako slalom.
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C. Kopirovani hada

Cil aktivity: zdokonalovani brusleni

Casova nar@nost: 10 minut

Pomicky: brusle, rukavice, helma, chréaj lano

Pribéh aktivity: Lano o délce 5 matrbude stéeno jako had adi budou bruslenim
kopirovat jeho tvar.

D. Ledni kopana

Cil aktivity: udrzet se  kopnuti do mée na jedné noze

Casova nar@nost: 15 minut

Pomicky: brusle, rukavice, helma, chréaj fotbalovy mé

Prabéh aktivity: Déti budou rozdleny do dvou druZstev. Keadndostanou tést vyfouknuty
fotbalovy m&, do kterého budou kopat a jejich cilem tak jakdasické kopané bude dat gal.

E. Prekazkova draha

Cil aktivity: zdokonalovéani stability na bruslich

Casova nar@nost: 15 minut

Pomicky: brusle, rukavice, helma, chréaj grekazky

Pribéh aktivity: Prekazky budou postavenyrads za sebou ve vzdalenostilgizné 3 metry
a budou nastaveny funa nizké geSlapovani nebo vysoko na podgad Deti budou jizdou

na bruslich tyto fekazky zdolavat.

Po navatvé zimniho stadionu nasledujedbspolu s odpolednim odgiokem, poté aktivita
Cislo fi.

Sportovni aktivita — 3. ¢ast — Dopravni histé

Déti se za doprovodu pankitelek gresunou na dopravniiiBte, které se nachazi v arealu
Skolky. Ditem bude dopokieno, aby se na dopravnfidi¢ vybavily vlastni cyklistickou

helmou.
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Po gichodu na dopravniit$t¢ budou dti pouceny o bezpénosti chovani naifsti.

A. Dopravni fiste

Cil aktivity: ziskani ¥domosti o bezgmém dopravnim provozu

Casovéa nar@nost: 45 minut

Pomicky: kolobéZka, odrazedlo, cyklistickd helma

Prabéh aktivity: Pani ditelky détem popiSi jednotlivé trasy jizd, které s nimi playj.
Vysvétli détem, co znamenaji jednotlivé ztkg, barvy na semaforech, simulator Zelénito
piejezdu. Bude jim nabidnuty dopravni presiek ve formi kolobéZky nebo odrézedla. Poté
se dti mohou odebrat na jizdni plochu, kde budou pdsjifrasu simulujici &ny provoz na

silnici.

Jakmile se &i na dopravnim #isti dostatén¢é vyjezdi, odebereme se diddly, kde si dame
svainu a pgkame na rodie.

4.6.2 Utery

Schéazeni &i do Skolky, ranni sw@na. Vzhledem k tomu, Ze hodinu po jidle bsticdhemsly
do vody, poskytneme jintas na straveni s¥my. Béhem této pauzy namétl nakresli

obrazek, jaky rély zazitek z pedesSlého dne.

Sportovni aktivita — 1. éast — Bazén

V piipac, Ze bude gkné p@asi, vydame se sétini na nestské koupaligt Bajda. Jestlize
bude chladno, pdfpad by prSelo a koupani venku se tak stanefipegtné, bude aktivita
realizovana na krytém plaveckém bazeénu. Patieldy u déti provedou kontrolu, zda
vSechny dti budou mit v batzku plavky, rénik a piti. Plavecky vycvik zajisti trefié

plavani.
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Kazdy trenér si vezme na starost skupinu o maximmjpaitu 10 diti. Déti budou podeny
0 bezpéném chovani jak ve veédtak i v okoli bazénu nasledaiin

» v okoli bazénu do sebe nebudou strkat;

* nebudou Bhat po mokrém povrchu;

* do vody nebudou skakat z okraje bazénu bez pokstruktora;

* ve vod se k sob nebudou chovat hrigka bezohledh

A. Prvni plavecké kricky

Cil aktivity: adaptace a orientace ve vodnim pexditn, vzbudit v dtech pozitivni prozivani
ve Vo, osvojeni rovnovahy ve védvznaseni se.

Casova nar@nost: 45 minut

Pomicky: plavky, rinik

Prabéh aktivity: Pt rozcviéce si d@ti procvici prstiky tak, Zze budou napodobovat hru na
klavir a bubinek. Poskanim si ovlazi ramenagfiBko, hlavu. Mavanim rukama a kopanim
nohama se budowttl snazit co nejvice Hkat jako spravny plavec. Aby sétdnebaly toho,

Ze budou mit vodu v oldji, budou si nos, pusu&elo polévat kelimkem. Zde je zapehi
postupovat opatin z toho divodu, Ze wkterym détem polévani riize byt nepijemné

a mohou mit strach.

Aby trené&i rozpoznali, jak se &i umi pohybovat ve vaf] rozhodi po celé vodni hladin
barevné miky, které budou mit @i za ukol posbirat. Dal&finnosti bude loveni pokladu.
Trenér potopi pod hladinu koS &rtito barevnymi miky a dti si budou mit jeden mék
vylovit. Touto ¢innosti tren& poznaji, kdo se neboji potopit hlavu. Nyni i dhude cekat

oblibené klouzani a skoky do vody. Na &avodiny dti dostanou volno.

Po plavani se di posilni malou své@nou a pitim a budeme se modtepunout na dalsi

sportovist.
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Sportovni aktivita — 2. ¢ast — Hristé / Télocviéna

Pred odchodem naii§t¢ zkontroluji pani titelky sportovni obl&eni dti.

A. MySka v nebezp# (Volfova, 2008, s. 32)

Cil aktivity: zalfati dti a ziskavani orientace v prostoru

Casova nar@nost: 10 minut

Pomicky: cvicebni Ubor (tkko, kra’ase, obuv na sportovani), lahev s pitim

Pribéh aktivity: Déti jakoZzto mySky budou rozmigté v daném prostoru. Panéitelka
vyslovi povel: MySka v bezp#& , a budou &ti v prostoru chodit volnou dizi. Na povel

»MysSka je ohrozenase daji dti béhat.

B. Kde je k@ka (Volfova, 2008, s. 32)

Cil aktivity: orientace v prostoru

Casova nar@nost: 15 minut

Pomicky: cvi¢ebni ubor (tdko, kra’asy, obuv na sportovani), I&hev s pitim

Pribéh aktivity: V prabéhu nésledujici aktivity sidi zopakuji pravou, levou stranu a vzad.
Postupsg pani @itelka ugi déti, které budou ke&ky. Kazda z keéek bude mit stanoveno, na
kterou stranu se budou mySky @t Pani titelka da znameni Kae a pitom détem fekne:
,Kde je kaka?” Ur¢ena k@&ka na znameni paniitelky vstane arekne: \Vpravo!”. Déti

se ot@i vpravo v bok. Jina kikatrekne na dalSi povelVJjevo!”. My3ky se otei vlievo v bok.

Je zde mozna i varianta, kdydkaiekne: ,Za mySkou!” Déti se ot@i ¢elem vzad.

C. Stromy, domy, ke (Volfova 2008, s. 33)

Cil aktivity: orientace v prostoru

Casova nar@nost: 10 minut

Pomicky: cvicebni Ubor (tkko, kra’ase, obuv na sportovani), lahev s pitim

Prabéh aktivity: Pani ditelka vybere dti, které budou stromy, domy, #ea tmto ditem
se budou mysky vyhybat. Tyt@tilse budou postugmmenit.
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D. MySka a océasek (Volfova, 2008, s. 34)

Cil aktivity: zklidnéni dgti, protazenida

Casova nar@nost: 10 minut

Pomicky: cvicebni Ubor (tkko, kra’ase, sportovni obuv), lahev s pitim

Pribéh aktivity: Zawre¢noucasti se mySky uvolni aigpusobi se svému ocasku, ktery bude
natazeny nebo zkrouceny. Jako f@icku pouZzijeme tkaxky.

Narovnany ocasek bude znamenat, Ze tkanbude podél mysky narovnana. Ditleze

vzpazi ruce a vytahne se za chodidly a éia@irdo dalky.

Pri variang pokrouceného ocasku bude tkdai zviretna a mysky v poloze v leZze svyistem

napodobi tvar tkagky.

Nyni bude prostor pro éd s pookdovou grestavkou. S odgatymi ditmi se vydame na

prochazku, kterou zpésie zmrzlinou.

E. Prochazka na zmrzlinu

Cil aktivity: potsit dti

Casova nar@nost: 90 minut

Pomiicky: penize na zmrzlinu, reflexni vesty

Prabéh aktivity: Po odpolednim odginku se s dtmi vydadme na jejich oblibené letni
misani, kterym je zmrzlina. & se séadi do dvojic na Skolnim dve. Prvni a posledni
dvojice bude vybavena bezp®stnimi reflexnimi vestami. Pantitelky si prekontroluji
pocet diti a mizeme se na zmrzlinu vydat. V Kag&é ulici v Kron&iizi maji vybornou
to¢enou zmrzlinu. Bti si stoupnou do fronty. Po tom co kazdy dostarmusiobrotu, usadi se
na laveéku a zmrzlinu si sni. Nasledise s dtmi projdeme po Velkém nassti, kde si s nimi
popovidame o tom, ccsdi o Arcibiskupském zamku. Cestuézgvolime ges Podzameckou

zahradu, kdedi uvidi spoustu z¥at, jako nafiklad opice, kralici nebo pavy.

V piipact negiznivého pgéasi se domluvime s pani uklékeu, zdali by byla ochotna zajit do
nedalekého obchodu pro zmrzlinu. &mi si prohlidneme obrazky Arcibiskupského zamku

a Podzamecké zahrady a budeme si na toto témalgboWa konci diskuzeeéti samy
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nakresli obrazek na dané téma. Akce s@agtii @ti Zijici v blizkém okoli Krondtize, tudiz
kazdé ditko zajisté wthto mistech jiz bylo. Bli mohou nakreslit i &gaky zazitek, ktery
v téchto krasnych zameckych mistech prozilo.

Nyni jiz budeme ve Skolcéekat na rodie. Ri ¢ekani maji dti prilezitost si vybrat ze
stejnych aktivit jako rano (puzzle, lego, kreslestgvebnice, kniha).

4.6.3 Steda

Treti den je znamy jako rizikovy. Dnes musime dbabeapeénost dti, abychom pedesli
piipadnym Uraim.

Rano pgkame, az se vSechnytd setkaji ve Skolce. Po snidani se¢oppko kazdy den

privitame v kruhu a vydame se za dalSimi sportovaémitky.

Sportovni aktivita — 1.¢&ast — Dratek

Pred odchodem na toto sporto¥igiekontroluji pani titelky, zda maji vSechnyati cvicebni
Ubor, obuv dodocvi¢ny a ldhev s pitim.
A. Opici drdha

Cil aktivity: rozvoj €lesné motoriky
Casovéa nar@nost: 60 minut
Pomicky: cvi¢ebni ubor (tdko, kra’ase, sportovni obuv), l&hev s pitim
Prabéh aktivity: Zde budou mit opky tyto ukoly:
e obrwe — obrie budou naskladané ve diagju za sebou aéti jimi budou prolézat
jako katicky;
» lavicka — grebshnuti e$ lavtku na ziskavani rovnovahy;
» trampolina — skok na trampoén
* Zelriny — zde dti vylezou po Zetinach nahoru a zp doli;

* tunel — éti budou prolézat latkovym tunelem;
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» slalom — z kuzel bude postaveny slalom, jim#tdprokli¢kuji;
» valeni sud — pres Zignku budou ¢ti valet sudy;
e pavouek — dti si briSkem lehnou na desku (atkd) s koléky, nohama a rukama se

budou odraZet a jako pawamil ujedou danou vzdalenost.

Presun na bazén.

Sportovni aktivita — 2. ¢ast — Bazén

A. Plavani

Cil aktivity: zvykani na vodni prostdi, weni splyvani

Casova nar@nost: 60 minut

Pomicky: plavky, rinik

Prabéh aktivity: Hodinu plavani tren@ zapanou rozcvékou: prstiky - (klavir, bubinky),
ovlazeni bude ve fortnpostikani k¥iSka, ramen, hlavy. & se budou polévat kontiou tak,
jak kdyz prsi. Jako spravnému plavci musi vodanmavani rukou a kopani nohou,fadre
stiikat.

Ve vock budou maly plavci napodobovat #atka —¢ap, vrabec, rak, Zabak, ryba a pes.
Aby si ctti zvykly na potapni obliceje, budou lovit ze dna bazénu puky. Za pomocigiav
desky se &i budou it splyvat. Na za¥r dostanou prostor se vyZzit ve sklouzani a skaldni

vody.

Po plavani bude nasledovattda pookdova klidova pestavka.

Sportovni aktivita — 3. ¢ast — Poklad ve Skolni zahrad

A. Hledani pokladu ve Skolni zahgas plrenim tkol

Cil aktivity: Vzbudit v dttech kolektivni jednani

44



Casova nar@nost: 90 minut

Pomicky: karty k potvrzeni splnych ukofi, razitka, kolobzka, mg, Izice, bakek

s prekvapenim

Praubéh aktivity: V arealu Skolni zahrady protd pripravime rkolik stanovi§, na nichz
bude muset kazdy splnit dany ukol. Za kazdé zvl&&msianovidt ditt obdrzi razitko
na kartéku (prilohacislo 3), kterou dostane na startu. Za ceskoyplnénou karttku v cili
ceka kazdé détcast mapy, kterou si dohromady poskladaji a spgai silami najdou ukryty
poklad. V gipac, Ze se skterému dikti dany ukol nepodaa do cile se vrati bez razitka (coz
by znamenalo, Ze nedostane s¥ast mapy), vratime se spéfe se vSemi &mi k danému
Ukolu a ve spléni ukolu jej podp&ime a pomzeme mu zadani dotdhnout do zdarného konce.
Cilem této aktivity bude vaech vzbudit kolektivni jednéni.

Stanovist ¢. 1: Poznej rostlinu.
Na pipravenych kartdch budou obrazky rostlin (pampelidklipan, kofiva, sedmikraska,
jablon). Ukolem dti bude tyto rostliny sprawrpojmenovat.

Stanovist ¢. 2: Slalom na kolao¥zce.
Pro tuto¢innost vyuzijeme dopravniii§té, které je v arealu zahradyg&tem gipravime trasu,

kterou projedou na kolatkach.

Stanovist ¢. 3: Balancovani s rkem na lZici.
Zde dostane ditdo ruky IZici, na které bude poloZeny pingpongoviyek. K ziskani razitka

musi obejit stanoveny usek.

Stanovisk &. 4: Rekni basniku.
Zajisté se #&i v prabéhu Skolniho roku natly fadu basriek pogipadt pisntek. Na tomto

stanovisti dostanourezitost zavzpominat algdnést tu svou nejoblibgai.

Jestlize bude pro realizaci této aktivity nepivé p&asi, Ize Ukoly plnit i ve vnihich
prostorach Skolky. Bohuzel az na slalom na k&tab, ktery bychom nahradili slalomem,
jejz by cti probshly. Poklad by byl ukryt v odpidvaci mistnosti.

Odpoledni své&na spolu s pitnym rezimem. Vyzvedavasfid
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4.6.4Ctvrtek

Rannic¢ekani na vSechnyet si opst budeme krétitiznymi aktivitami (stavebnice, knihy,

kresleni, lego, puzzle). Jakmile se vSichni sejdaaleposnidame a vydame na zimni stadion.

Sportovni aktivita — 1. é¢ast — Zimni stadion

Déti si opet trenéi rozckli dle bruslaskych dovednosti do jednotlivych druzstev.

A. Varianta pro dti, které neumi bruslit

Cil aktivity: jizda na bruslich, vstavani z padu

Casovéa nar@nost: 60 minut

Pomicky: brusle, rukavice, helma, chréaij barevné ndky, puky

Prabéh aktivity: Déti, které jsou v druzstvu pro gaeniky, si na poatku lekce zopakuji
¢innosti, které se ndily v Uvodni hodig. Budou vstavat ze zenstidaw pres levé a pravé
koleno. PostupnymipSlapovanim ze strany na stranu se rozjedou. firenétavi dtem
kratky slalom z kuzél Zabavnoucinnosti bude pro @i horéna. Trenér rozsype po ked
barevné miky, které @ti budou mit za Ukol sbirat a trefovat se jimi d@dgjiciho trenéra.
Aby se na led uklidilo, déti budou sbirat néky do koSe, ktery bude drzet trenér a ujtzd
pied ditmi. Obs tyto ¢innosti povzbuzuji &i v tom, aby nad bruslenin¥ips negemyslely
a nohy pracovaly intuitivh

B. Varianta pro pokralé bruslae

Cil aktivity: zdokonaleni brusleni

Casova nar@nost: 60 minut

Pomicky: brusle, rukavice, helma, chréaj hokejové hole, krouzky, puky, lano, stojany
Priabéh aktivity: V druzstvu pokréilych bruslaia zap@ne tréninkova jednotka z&dtim
ve forne honitky. Kazdy si vezme do ruky hokejku, az na jednddtery bude honit. Tento
hr& bez hokejky honi ostatni¢tl s hokejkami. Di, které bude chyceno odlozi hokejku

a pomaha v hami dalSich. Vyhrava ten, kteryigtane posledni s holi v ruce.
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V hlavni¢asti tréninku budouitstanovisg:

» Hra s krouzkem — ve vymezeném prostoru budou héét lbkej s otdenymi
hokejkami a namisto puku budou mit krouzky. Spochst hokejky prosti do
krouzku. Tato alternativa hokeje je pra:ejici ctti snadrjSi varianta nez s pukem.
Détem krouzek od hokejky neujizdi.

» Prekdzkova draha — na tomto stanovisti&i dudou zdokonalovat brusleni. Bude pro
né¢ nachystané lano ve tvaru hada, které budou jizagirovat. Stojany ve vySce
jejich holeni, jez budouipSlapovat i most, ktery budou podjgd

* Couvani — pro naeni se, poppact zdokonaleni jizdy vzad budoutd na tomto

stanovisti kreslit bruslemi cibulky.

Obéd a pookdova odpdinkova grestavka.

Sportovni aktivita — 2. ¢ast — Prochazka na Mstsky Gtulek pro psyCéapka

Cil aktivity: Vzbudit v dtech po¥domi o tom, Ze mohou pomoci odloZenymiatim.
Nemyslime jen materialni nebo firard pomoc. Velkou a vitanou pomoci, konkeeintéchto
mistech, je vzit si psa na prochazku venélatcho tak alespona chvilku $astnym, tim Ze se
dostane ven z kotce a prbime se.

Casovéa nar@nost: 2 hodiny

Pomicky: v piipact negiznivého pdasi na vyrobu zapichovatka: Sablonézky, tuzka,
lepidlo, Spejle

Pribéh aktivity: Déti se seéadi ged Skolkou do dvojic. Prvni a posledni dvojice bude
vybavena bezpmostnimi reflexnimi vestami. Panéitelky zkontroluji p@et dti a nizeme

vyrazit.

Po gichodu do Gtulku nastita mlady oSébvatel pg Michal, ktery se o psy stara spéte

s dalSimi kolegy.

Michal nas provede utulkem a popovidé&emn o jeho nesnadné praciétDbudou mit
prilezitost nejen prohlédnout kotce, ve kterych jgsi ubytovani. Btem bude vysstleno,

jaké prostedky se pouZzivaji pro odchyt zdimutych p8 (nagiklad narkotizani puska nebo
odchytova gi).
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Nyni nastane ta chvilka, na kterou s# dhystaly jiz od pondi, a tou bude davani pejsk
laskominy, jez si pro éprichystaly. Michal vybere &aké psy, kt& budou na &i zvykli
a u kterych nebudei@dpoklad, Zze by naét nevlidre zareagovali. Podifsnou kontrolou
budou dti psim pamisky davat. Samigme ne vSechny, aby nebylo s z naviivy zle.

Zbytek pamisk predame oSébvatefim.

V piipact negiznivého pdasi nahradime n&edu psiho Gtulku prohlizenim obréazk
domacich maztki. Budeme si s@dmi povidat o tom, jaka maji doma gatia. Z papiru, Spejli
a lepidla si dti vytvoti zapichovatko do kitinate ve tvaru psi hlavy. & obkresli Sablonu
hlavy psa, kterou vyshnou. Pastelkami psovi dokresltip cum&ek a fizna zbarveni.
Ze zadni strany hlavyfipepime Spejle. Tato aktivita j&iposna i pro rozvoj jemné motoriky

détskeé ruky.

Po névratu z Gtulku siétl daji sva&inu a rodée déti vyzvednou v prostorach Skolky.

4.6.5 Patek

Ranni schazeni a snidan

Sportovni aktivita — 1. ¢ast — Vylet na rozhlednu
Brdo

Na zavrecny den jsme si pro naSe malé sportovéehystali vylet do Chibskych les.
Konkrétrg navstivime rozhlednu Brdo. Na vylet bude kazdé digbavené bditzkem,

do kterého mu rode gichystaji svéinu, piti, kapesnik a plédtku. Redchazejici den
poprosime vSechny ragh, aby dti dovedli Was tak, abychom se rano stihli nasnidat a odjel
v kompletnim pétu. Pozadame také raei, aby u dti, které pi cestovani trpi Zaludei

nevolnosti podaly diti Iék na utiSeni této mozné udalosti.

Doprava bude zaji&ha prostednictvim autobusové dopravy, kterou objednameolesposti
KRODOS BUS a.s.
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Cil aktivity: straveni pkného dopoledne gateli

Casova nar@nost: 4 hodiny

Pomicky: batizek se swvénou, plastnka, autobusova doprava

Prabéh aktivity: Rano se vsichni sejdeme ve Skolce. Po snidanéts@igzuji, vezmou si
v Satré suvij batizek a pemistime sefied Skolku, kde nastoupime do autobusu. Péieglka

zkontroluje pdet diti a nizeme se vydat za dobrodruZzstvim. Autobus néas dbpi@wbce
Rostin k rekreénimu objektu Kaminka, odkud se lesem vyddme pcstickém zn&eni

k rozhledr Brdo.

Cestu dtem zgijemnime tiznymi hrami. Jednou z nich bug@emeé - lava”. Hra se hraje
tak, Ze v plibéhu chize pani titelka n&ekaré fekne @tem jednu z moznosti Bu,zeme -
lava”, nebo ,zlodéji”. Na pokyn ,zemé-lava” se musi &i dostat do vyvySenych mist.
Napriklad si stoupnou na pez nebo vysplhaji kousek po kmenu stromu. Na tg,saldit
naslo swj parez, popipact jiné vyvySené misto, stanoviniasovy interval, v jehoZ pb&hu
budeme péitat do deseti. # vyic¢eni slova,zlodéji” se musi &i schovat nafiklad za kmen

stromu. Ri vysloveni,bomba” si dti lehnou na zem afkryji si rukama hlavu.

Dali hrou niZe byt sbirani iSek adeni cile, do #hoZ dti budou trefovat. Nebo hraCap

ztratil cepicku, nela barvu barveku’.

Po dosaZeni cile naSi cesty, tedy rozhledny Brpatra vystoupame po schodech na vrchol,
kde se dtem naskytne krasny vyhled na Siroké okoli. UkaZzeme dtmi, kterym sngrem
je naSe matska Skola v Krorizi.

Na zpaténi cestu je zapéebi nasbirat silu, a tak pod rozhlednéti dnédi svainy, které jim

nachystali rodie. Po oddechu se vydame na z{diteestu.

Jako odminu za zvladnuti vySlapustl dostanou v arealu Kaminka zmrzlinu a limonadu.
Nyni nastal okamzik vratit autobusemézpo Krontiize, kde uz na nas budoekat rodte
spole&n¢ s pany trenéry ke spadleemu zakoteni celého tydne ve forropékani Spekkua

a spoléného posezeni.
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Sportovni aktivita — 2. ¢ast — Opékani Spek&ua s rodi¢i a trenéry jednotlivych

sportovist’

Cil aktivity: zakorteni sportovniho tydne

Casovéa nar@nost: 2 hodiny

Pomicky: ty¢ky na opékani, Spekly, limonada

Prabéh aktivity: Za arealem zimniho stadionu se nachazi tenisou,jejichZz prostory
vyuzijeme k zagrecnému opékani Spe&di. Pro vSechny dastniku sportovniho tydne zde
budou nachystany bty k op&eni, peivo, ketup, hdcice a limonada. Nyni jiz v poklidné
atmosfée posedime, zhodnotime celou akci a zavzpominame,nzo vSe jsme spaleé

prozili.
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Zaveér

Bakal&sky projekt jsme zpracovali pro Maskou Skolu Manesovaigpivkova organizace
Kromeiiz. Cilem bakal&ského projektu bylo navrhnout sportovni tyden p#t ve wku 6 az
7 let, Ehem kterého seé&tl nawi smyslupli travit svij volny ¢as. Klicové pro nas byly

sportovni aktivity, pohybové aktivity, schopnosokerativniho jednani a vzajemna tolerance.

V teoretickécéasti jsme se za#ili na specifika volnéhaasu, Zivotniho stylu, pohybovych
aktivit, zdravé stravy a regeneraci u sportujiciditi. Dozwdéli jsme se o smyslu

pohybovych her viiznych etapach lidského Zivota.

V praktické ¢asti jsme si fedstavili organizace, prdsdnictvim nichZz bude projekt

realizovany, jejicitinnosti, financovani i SWOT analyzu.

Pt sestavovani metodického postupu jsme vychazeifarmaci ziskanych z dotaznikového
Seteni, kterym jsme zjistili, do jaké miry bude o dpeni prazdninovy tyden zajem.
Vysledek tohoto S&ni nam ukéazal, Ze o realizaci tohoto sportovnyliné je veliky zajem
z fad rodéa zmirené mateéske Skoly. Vyhodnocenim dotazniku jsme také&pasobili

konkrétni aktivity, ke kterym byli rode nejvice naklogni.

Zawrecnou ¢ast prace jsmeeénovali podrobnému popisu konkrétni@nnosti v jednotlivych

dnech¢imz vnikla metodicka pofitka, ktera bude slouzit pro peby matéské skoly.
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Priloha 1 Plakat sportovniho prazdninového tydne

Sportovni tyden
predskolnich deéti

MS Manesova

Brusleni, plavani, dopravni hriste, vylet na
Brdo ci opékani Spekacki...

«to vie a jesté mnohem vice vtermmu od 8. do 12.
cervence 2019,

Prodétiod 5 do 7 let.

" Cena 448,- K¢/dita.

Y hkontakt: ippznoyviakova@egmailcom, 777 64 27 24
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Piiloha 2 ProhlaSeni o bezinfeénosti

PROHLASENI ZAKONNYCH ZASTUP®@ O BEZINFEKCNOSTI

(ProhlaSeni bude odevzdano prvni den konani alata sgkartékou pojisénce ditte)

ProhlaSuiji, Ze détjménem

Nevykazuje znamky akutniho onemeénhjako je nagiklad horg&ka nebo pijem.

Také mi neni znamo, Ze d&iv pribéhu poslednich 14 dnife@d nastupem na sportovni
prazdninovy tyden MS Manesova, Krafiz, pislo do styku s fyzickou osobou nemocnou
infeké¢nim onemocénim nebo podédelou z ndkazy, ani mu neniifieno karanténni ogani.

Jsem si wdoma pravnich nasletikkdyby toto prohlaSeni nebylo pravdivé.

JMENOo ZAKoNNENO ZASTUPCE........ccvvvvvevvceeemmmmm e e e e eeeeae

Podpis zAkonného zastupCe.........ccevvvvvieeieeeeiiiiiiiiieis
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Ptiloha 3 Karta k plnéni ukola - Poklad ve Skolni zahraa

Ukol spinén

Poznej rostlinu

3¢

Slalom na kolo®zce

Balancovani s mékem na lzic
I -~
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)

Rekni basnitku

i

)
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