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Uvod
Volna hra ma nezastupitelnou roli v zivoté ¢lovéka. Prostfednictvim ni ¢lovék poznava svét
okolo sebe, ziskava dovednosti, rozviji své schopnosti a uci se spolupracovat s ostatnimi.
Volnda hra je typickd pro déti v predskolnim veéku. Je Dbrana jako metoda
rozvoje v predskolnich zafizenich déti, kdy prostiednictvim hry ziskavaji znalosti

a dovednosti pro budouci zivot.

Béhem poslednich desetileti doslo k velké proméné samotné détské hry. Situace pandemie
celosvétové nemoci ,,covidu® rovnéz méla vliv na tuto proménu. Dé&ti, které sviij volny Cas
vénuji jakémukoliv typu hry, naprostou vétSinu ¢asu travi uvnitt budovy. Hracky z pfirodnich
materiald jsou postupné nahrazeny primyslovymi a technologickymi hra¢kami. | pfesto svou
povahou Vv mnoha aspektech nenahradi hra¢ky z pfirodnich materiald. Pohledy z tad

odbornikd na tuto problematiku jsou nezbytnou souéasti bakalarské prace.

Mnoho lidi si nedokaze predstavit stav duSevné nemocného ¢lovéka. Lze si nasimulovat
situace, kdy si zavazeme o¢i a projdeme se po mistnosti jako nevidomy ¢lovek. Zacpat usi,
vyzkouset si, jak funguje Clovék, ktery je neslySici. Muzeme se posadit na vozicek
a vyzkouSet si simulaci t€lesné postizen¢ho clovéka. Otdzka je, jak by Sel nasimulovat

duSevné nemocny ¢lovek.

Nékdy mame pocit, Ze UZ jsme poznali tolik déti a zazili tolik situaci, Ze rozumime hie
adétem. V tom ,zijeme*“ do doby, nez se setkaime s ditétem, které nezapada do naseho
ocekavani.

Inspiraci pro vybér tématu a zaméfeni prace byly déti v matetské skole. Je to pravé hra, ktera
ve velké mite déti v predskolnim obdobi ovliviiuje, i to, jak je v dnesni dobé dulezité ptijimat

déti s handicapem.



Cil prace
Dalo by se tvrdit, ze volna hra je nezbytnou soucasti ¢innosti v matetskych skolach. U déti
s mentalnim postizenim vSak nastava otazka, zdali volnd hra ovliviiuje jejich rozvoj.
Bakalarska prace si proto klade za hlavni cil zjistit, zdali ma volna hra potencial pro rozvoj

u déti s mentalnim postizenim.

Pokud volnd hra ma potencial, vyvstava dal$i otazka, a to které oblasti jsou praveé ty
rozvojové. Jednim z dil¢ich cila proto je zjistit, v jakych oblastech dochazi k nejvétsimu

rozvoji ditéte.

Dalsim dil¢im cilem je zjistit, zda pedagogi¢ti pracovnici (ve vybranych krajich) vyuZzivaji

néjakych moznosti volné hry u déti s mentalnim postizenim.

Prace si rovnéz poklada vyzkumny piedpoklad, Zze samotné déti S mentalnim postizenim
nejsou schopny volnou hru vytvafet nezavisle na okoli. Poslednim dil¢im cilem je tedy zjistit,

zdali se vyzkumny piedpoklad potvrdi anebo vyvrati.
Bakalatska prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou.

V teoretické ¢asti jsou rozpracovana teoreticka vychodiska pro vyzkum bakalaiské prace.
Rovnéz tato Cast poskytuje zaklad pro jeji bliz§i chapani. Prvni kapitola se zabyva

problematikou mentalniho postizeni. Druha kapitola je vénovana pojmu hra.

Dulezitou oporou pro praktickou ¢ast je praveé teoretickd cast. Bez specifikace mentalniho
postizeni a hry jako takové, by otazky v praktické casti mohly byt zavadivé. Zvolenou
metodou byla metoda prostého vyétu, kterd je na pomezi kvalitativniho a kvantitativniho
pristupu. Vyzkum probihal dotaznikovym Setfenim, vlastnim pozorovanim a rozhovorem
sodbornici na volnou hru. Respondenty jsou pedagogiéti pracovnici, ktefi pracuji

v predskolnich zatizenich.



TEORETICKA CAST

Zaméfujeme se piedevS§im na ,,mentalni postizeni a volnou hrou* v pfedskolnim véku ditéte.
Toto obdobi je chapano jako ,,rozkvét” ditéte ve smyslu jeho vyvoje a hry. Trva piiblizné
od 3 do 6 let veku.

V prvni kapitole si ujasnime uchopeni pojmu mentalniho postizeni. Mezinarodni Klasifikace
nemoci 10. revize (dale jen ,,MKN-10%) uvadi jako ,sStav zastaveného nebo neuplného
dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlast€¢ poruSenim dovednosti, projevujicim se
béhem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to je poznavaci, fecové,
motorické a socialni schopnosti. Retardace se mutize vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi

somatickymi nebo dusevnimi poruchami.*

Jedinci s mentalnim postiZzenim, kvili snizenému inteligenénimu kvocientu (dale jen ,,1Q)
nam ptipadaji na trovni déti. Nejedna se o opozd’'ovani dusevniho vyvoje, ale o strukturalni
vyvojové zmeény. Nelze ani dospélého postizeného jedince prirovnavat k podstatné mladsimu

»hormalnimu® jedinci. Ve vyvoji dochazi ke kvalitativnim zménam.

Ptirovnejme si dité k palaci nebo k obycejné chalupé. Musi mit pevné a dobré zaklady, oporu
v dobrych lidech a v prostiedi, aby se na nich dalo dale stavét. I dité by mélo takové zakladni
predpoklady mit. Bez nich by totiz neslo ziskavat a rozvijet jeho schopnosti, dovednosti. Dité,

pokud ma rozvinuté dil¢i funkce, se mize rozvijet, vychovavat ve volné hie. (Ficova, 2020)

Uchopeni pojmu volna hra je mnohdy pro nékteré z nas velmi nepochopitelna. Nechapeme
cely smysl daného pojmu. Rodi¢e i néktefi ucitelé to vnimaji tak, ze dité si mize dé¢lat, co
chce. To je ale chyba. Jak se ve druhé kapitole dozvime, v§echno ma sva pravidla. Volnou hru
vyuzivali déti (lidé) jiz v dobach ,,homo habilis* a m¢li tak i blizsi vztah ke pfirodé. Vazili si
Jji. Dokéazali naplno ovladat hru. Pfiblizime si vznik volné hry, ukdZeme si rizné uhly pohledd

podle odbornikti na volnou hru, druhy a podminky pro jeji uskute¢néni.



1 Mentalni postizeni

VSe zacalo diky snaham Mezinarodni asociace pro védecké studium. Na prvnim kongresu

v Montpellieru v roce 1967 se uchopil pojem ,,0soba s mentalnim postizenim*,

Pojem je ukotven v legislativnich oporach — viz vyhlaska (¢. 27/2016 o vzdé¢lavani zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych) Skolsky zakon ¢ 561/2004 Sb., ve
znéni novely 82/2015 Sh., pro specialné pedagogickou i poradenskou praxi ve kterych

se fikladn¢ promita do oznaceni institucionalniho nebo implementac¢niho.

Ve Skolstvi byl tento pojem chépan v §irSi mife nez ve zdravotnictvi pfedev§im V psychiatrii

a klinické psychologii.

Mentalni postizeni (dale jen ,,MP*) je povazovano jako synonymum pro mentalni retardaci

(dale jen MR). (Valenta, Michalik, Lecbych, 2018)

Z latiny tento termin lze pielozit jako ,,mens* (mysl, duse), ,,retardace* (opozdit, zpomalit);
doslovny pteklad by tedy znél ,,opozdéni (zpomaleni) mysli“. Ve skute¢nosti je MR podstatné

ale celou lidskou osobnost ve vSech jejich slozkach. (Slowik, 2016, s. 109)

Tento termin ma znacné mnoZzstvi definic se stejnym zaméfenim na intelektové schopnosti

jedince a schopnost adaptace na socialni prostiedi.

Valenta, Michalik, Le¢bych (2018, s. 34) jej vymezuji jako ,,vyvojovou poruchu rozumovych
schopnosti demonstrujici se ptedevsim snhizenich kognitivnich, feCovych, pohybovych
a socialnich schopnosti s prenatalnim, perinatdlnim 1 Casn¢ postnatalni etiologii, ktera oslabuje

adaptacéni schopnosti jedince.*

»-MR je stav charakterizovany celkovym snizenim intelektovych schopnosti, které v sobé
zahrnuji schopnost myslet, schopnost ucit se a schopnost ptizpiisobovat se svému okoli. Jde
o0 stav trvaly, vrozeny nebo casné ziskany, ktery je tteba odliSovat od defektii ziskanych po

druhém roce zivota ozna¢ovanych jako demence.* (Vitkova, 2004 s. 171)

MP zahrnuje jedince s MR, a tedy s 1Q pod 85, i jedince, ktefi se nachazeji v hrani¢nim
pasmu. Ve specialni pedagogice je pro déti, zaky, studenty, ktefi se nachazeli nad hranici MR,
uzivan termin oslabeni kognitivniho vykonu, oslabeni kognitivnich funkci. (Valenta,

Michalik, Le¢bych, 2018)



Driive autofi komplikované vymezovali vztah MP a demence. Demenci mylné pfisuzovali
k fyziologickému dusledku staii. Demence je degenerativni onemocnéni mozku a nenastava
jen u starsich osob, ale maze se vyskytnout i u déti. Pfi¢inou mize byt tiraz, zavazna nemoc,

kdy dojde ke snizeni jiz nabytych mentalnich schopnosti. (Slowik, 2016)

Pojem ,,inteligence* najdeme v bézném i védeckém slovniku. Chapan je pod terminem bystry,

chytry, znaly, ale také jako schopnost se ucit ze zkuSenosti a piizptasobeni se prostiedi.

Mackintosh (2000) pise o hlavnim faktoru pro inteligenci, a tou je prakticky rozum, jeho
schopnost vyuziti k ptizpusobeni Se svétu, snaha o0 oddéleni emoci, paméti a dalSich
psychickych procesti. Operoval spojmem (Kritériem) mentalni ve&k, ktery chapal jako

primérnou Groven inteligence k osobé¢ urcité¢ho véku.

Piesnou pfi¢inu nelze zjistit, protoze se podili vice pii¢innych souvislosti. Jde

0 ,,multifaktorialni etiologii“. (Slowik, 2016, s.112)

Autorfi (Bazalova, 2014; Bendova, Zikl, 2011; Kozakova, Pastierikova, Krej¢itova, 2013;
Slowik, 2016: Svarcova, 2006: Valenta, Michalik, Lec¢bych, 2018; Vitkova, 2004), kteti se

wvrwe

Mrwe

vyvoji kvili pseudooligofrenii. Tento pojem pojednaval o vychovné a socialni zanedbanosti.
Dalsi ptfic¢iny mohou byt napiiklad genetické poruchy (Downuv syndrom, Angelmantiv
syndrom, Cri du Chat syndrom, De Lange syndrom, Di-Georgiiv syndrom, Edwardstv
syndrom, Klinefelteriv syndrom, Prader-Williho syndrom ¢i vzacnéjsi Sotostv syndrom)

metabolické poruchy, traumata, intoxikace. (Valenta, Michalik, Lec¢bych, 2018)

Prenatalni faktory ovliviiuji vyvoj v obdobi od poceti do porodu. Mezi takové fadime
napiiklad uraz, Skodlivé zateni, 1éky, drogy, nespravnou zivotospravu, infekce bakterialni

nebo virové, stres a socialné patologické prostiedi.

Negativni a rizikové vlivy, které probihaji pfi porodu nebo v obdobi kratce po narozeni, kam
fadime nedostatek kysliku, mechanické poskozeni plodu, infekce a jiné komplikace.

Postnatalni faktory po narozeni, které uz ptsobi pfimo na organismus jedince. (Slowik, 2016)

Etiologie MP je velice rozsahla, tudiz neni jednoduché vymezit mozZnosti prevence. Primarni

prevenci se snazime zamezit vznik intelektovych, fyzickych, psychickych nebo smyslovych
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vady. Sekundarni prevenci myslime primarni zdravotni péc¢i o dité v obdobi prenatalnim

a postnatalnim. (Svarcova, 2006)

V diagnostice ma velky vyznam diferencialni diagnostika, ktera zajistuje rozliSeni MP
od poruch feci, smyslovych vad, syndromi ADHD, ADD, poruch autistického spektra,
specifickych poruch uceni, socialnich deprivaci a zaroven soucasné se vyskytujicich poruch.

(Bazalova, 2014)

Postizeni je trvalé a nelze jej vylécit. Pomoci terapeutickych metod Ize podpoftit pfijatelny

rozvoj jedince s timto postizenim a upravou prostredi, v némz zije.

1.1 Klasifikace

Mezi nejpocetnéjsi skupinu v fadach zdravotné postizenych tvoii osoby s MP. Svétova
zdravotnicka organizace Word healh organization definuje postiZzeni jako ,,Caste¢né nebo
uplné omezeni schopnosti vykonavat nékterou ¢innost ¢i vice ¢innosti, které je zplsobeno

poruchou nebo dysfunkci organi.* (Novosad, 2000, s. 13)

Klasifikace podle svétové zdravotnické organizace patii mezi nejuzivanéj$i, avSak neni
jednoznacna. Je to dano tim, ze se podili vice faktord, které ovliviiuji mentalni uroven. Jako
hlavnim kritérium tohoto rozdé€leni je 1Q. Byva doplnéno i jinymi oblastmi (jemna, hruba
motorika, percepce, uroven schopnosti a dovednosti, komunikace, prostorova, Casova

orientace, socialni faktor a dalsi specifika jedince), které pomahaji tiroven MP diagnostikovat.

Mentalni postizeni najdeme v Kklasifikaci podle MKN-10 kde:

Koédové ¢islo | Slovni oznaceni Pasmo 1Q
F70 Lehka mentalni retardace 50 - 69
F71 Stfedné tézka mentalni retardace 35-49
F72 Tézka mentalni retardace 20-34
F73 Hluboka mentalni retardace 19-0
F 78 Jind mentalni retardace
F79 Nespecifikovand mentalni retardace

Tabulka ¢. 1 Rozdéleni jednotlivych stupnii mentalni retardace (MKN-10)
11



Zakladni kod | Znak | Rozsah piidruZeného postiZeni, chovani
F7X 0 Z4dné nebo minimalni postizené chovani
F7X 1 | Vyrazné postizeni chovani vyzadujici

intervenci
F7X 8 Jina postizeni chovani
F7X 9 Bez zminky postizeni chovani

Tabulka & 2 Ctvrty znak jako rozsifeni zakladniho kodu uréujici rozsah piidruzeného

postizeni

V MKN — 11 mentalni retardaci najdeme pod ,,Dusevni, behavioralni a neurovyvojové
poruchy“ a rozdéluji se na 6 stupiii poruchy vyvoje intelektu (disorders of intellectual
development) pod zakladnim kodem 6A00

6A00.0 Mirna porucha dusevniho vyvoje

6A00.1 Stfedné tézka porucha dusevniho vyvoje

6A00.2 Tézka porucha duSevniho

6A00.3 Hluboka porucha dusevniho vyvoje
6A00.4 Porucha dusevniho vyvoje, prozatimni
6A00.Z Poruchy dusevniho vyvoje, blize neurcené

Tabulka ¢. 3 Rozdéleni jednotlivych stupnii mentalni retardace (MKN-11)

Pojem ,,poruchy vyvoje intelektu je uzivan v Ceské republice pfijetim MKN - 11. revize od
1. ledna 2020. Je v souladu s Diagnostickym a statistickym manualem dusevnich poruch, paté

vydani, vytvoieny Americkou psychiatrickou asociaci.

Dle MKN -10 lehkda MR (mirna porucha dusevniho vyvoje podle nového MKN - 11)
je vinteligenénim pasmu 50 — 69 1Q. Dochazi k opozdénému vyvoji fe€i. Vétsina jedinct je
nezavisla v sebeobsluze, schopna vykonavat jednoducha zaméstnani, v nenaroéném socialnim

prostiedi dokazou fungovat bez omezeni. (Valenta a kol., 2012)

Omezené schopnosti feci, mysleni, schopnosti sebeobsluhy jsou znatelné u stiedné tézké MR.

Pasmo inteligenéniho kvocientu je od 35 do 49 IQ. Re¢ je jednoducha, v dospélosti byva
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obsahové chuda. Casto kombinovana s duSevnimi, neurologickymi, télesnymi poruchami.
(Valenta a kol., 2012)

Psychomotoricky vyvoj u tézké MR je vidén uz v ranych stadiich vyvoje (nejvice batoleci
a predskolni obdobi). Jedinci nejsou schopni sebeobsluhy. Jidlo byva specialné¢ upraveno.
Objevuji se poruchy chovani jako sebeposkozovani, stereotypni pohyby, piky, agrese, afekty,
hry s fekaliemi u téchto jedincu. (Valenta a kol., 2012)

Jedinci s hlubokou MR jsou zavisli na péci druhych v sebeobsluznych ¢innostech. Omezeni
byva v komunikacnich schopnostech. Provazi je tézké senzorické, motorické postizeni

a neurologické poruchy. (Valenta a kol., 2012)

Pojem jina MR znamena v piipadech, kdy neni mozné (pomoci obvyklych metod) zafadit
doty¢ného do jedné z vySe zminénych kategorii. Divodem jsou pfidruzena senzoricka nebo

somaticka poskozeni. (Svarcova, 2006)

O nespecifikované MR mluvime tehdy, pokud je prokazatelné postizeni, ale neni jesté

dostatek informaci o jedinci na zatazeni podle stupné. (Slowik, 2016)

Vitkova (2004, s. 172) dale déli MP podle druhu chovani na ,typ ereticky (nepokojny,
drazdivy, instabilni), typ torpidni (apaticky, nete¢ny, strnuly), nevyhranény (procesy vzruchu

a utlumu jsou relativné v rovnovaze, popf. jeden z nich mirng prevlada)®,

1.2 Moznosti edukace déti s mentalnim postizenim

Bendova, Zikl (2011) zduraziuji dulezitost stredisek rané péce, které se vénuji détem a jejich
sluzbami ambulantniho typu, a to dochazkou na terapii do stfediska nebo vzdélavacich aktivit,
setkani rodic¢u. Poradenska prace spociva piedevsim v piimé praci s dit€tem (stimulace
postizenych funkci, rehabilitace, rozvoj komunikace apod.). ,,Poskytuji své sluzby nejvice
détem ve veku 0-3 roky, ale v piipadech tézsich postizeni nebo absence piedskolnich zafizeni

maji v péci déti az do nastupu do skoly.” (Bendova, Zikl, 2011, s. 34)

Déti s lehkym MP vétsinou nastupuji do béznych matefskych $kol, nebot’ v dob&é nastupu
nemaji postizeni diagnostikovano. U tézsich forem postizeni je pro rodi¢e moznost integrace
do bézné matetské Skoly nebo ptimo do materské Skoly specialni, ktera je jejich potiebam
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uzptusobena. V mens$ich obcich ji nenajdeme jako samostatné zafizeni, ale tiidu bézné
matefské Skoly. Ve ttide¢ je nizsi pocet déti oproti bézné matetské skole, odbornost pedagogt
— specialni pedagogové a také materialni vybaveni. Pokud dit¢ ma vice kombinaci poruch je

moznost nav§tévovani i jiny typ matetskych skol. (Bendova, Zikl, 2011)

Predskolni zafizeni pro déti s MP je fizeno jako bézné zafizeni dle Skolského zakona
561/2004 Sb. O piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzd€lavani.
(Valenta a kol., 2012). Muze probihat v matetské Skole samostatné ziizené pro déti s ur¢itym
druhem znevyhodnéni uvedenym v § 16, odst. 9 skolského zakona a v pripadé déti se stiedné
tézkym a tézkym MP, se soub&éznym postizenim vice vadami nebo s autismem také

V piipravném stupni zékladni Skoly specilni.

Matetska Skola specialni se fidi normativnim pfedpisem Ramcové vzdélavacim programem
pro piedskolni vzdélavani. Dochazi zde nejen k vychové rozumové, fe¢ové, télesné, mravni,
pracovni a estetické, ale také diagnostické (dal$i naslednd péce o dit€), reedukacni
(kompenzaéni, rehabilitaéni, ¢asto i terapeuticko-formativni) popiipadé i respitni. Zaci se
stiedné tézkym, tézkym a hlubokym MP, se soub&éznym postizenim vice vadami a s autismem
se béhem piedskolniho vzdélavani vzdélavaji podle adaptovaného Ramcového vzdélavaciho

programu pro piedskolni vzdélavani. (Valenta, Michalik, Lecbych, 2018)

Matetska Skola dopliuje rodinnou vychovu a zajistuje ditéti prostifedi s dostatkem
mnohostrannych a ptiméfenych podnéti k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Poskytuje péci

o dité, napomaha v rozvoji a socializaci ditéte.

Poradenskou ¢innost roding ditéte s MP zajist'uji specialné pedagogicka centra. Zde pracuje
tym odborniki - psychoped, psycholog, socialni pracovnice, (popiipadé logoped
a rehabilitacni pracovnik.). Individualni vzdélavaci plan je zde ,,na miru* ditéti vypracovavan
za spoluprace specialné-pedagogického centra a zakonnym zastupcem ditéte vzdy pred
nastupem zaka do $koly (nejpozdéji mésic po nastupu nebo zjisténi specialné vzdelavacich
potteb). Individuélni plan vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu dané Skoly, ze zavéra
vySetieni (psychologické, specialné-pedagogické, 1ékarské). Je soucasti dokumentace zaka.

(Valenta a kol., 2012)

U ditéte s MP je pozorovateln¢ odlisné vnimani, pamét, nesamostatné mysleni, specificka
motorika, jiné emoce i vyvoj feci. Jednim z dilezitych zptisobi zlepseni a zkvalitnéni zivota

0sob s MP je spravné stanoveni vhodné podpory.
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Podptrna opatfeni se rozdéluje na prvni az paty stupen a piedstavuje Upravu metod,
organizaci a hodnoceni vzdélavani. Mohou byt samostatna nebo v kombinaci riznych typa
a stupniii. Podptirna opatieni vypracovava skolské poradenské zatizeni. (Vyhlaska ¢. 27/2016
Sh.)

1.3 Mentalni postizeni a jeji kombinace

O kombinovanych vadach v psychopedii hovoiime tehdy, vyskytne-li se u jedince s MP ¢i
jinou duSevni poruchou soub&zné nékteré dalsi postizeni (napt. somatické, psychosocialni,

smyslové, nebo narus$ena komunikaéni schopnost). (Ludikova, 2005, s. 35)

Udava se jako nejéastéjsi postizeni. V dusledku poSkozeni mozku se jedna také

wewvr

Z pohledu etopedie jsou MP brani jako ohrozena skupina. Jedna se o to, Ze jedinci s MP
se stavaji Casto obétmi trestnych ¢inu. V dasledku nizsich kognitivnich schopnosti maji jisté
»mezery“ a nejsou schopni si plné uvédomovat, myslet, pfemyslet a piebirat zodpovédnost

za své Ciny.

Somatické postizeni se spoluvyskytuje s MP v Castych piipadech. Pokud ma jedinec nizsi

stupent MP je vyssi pravdépodobnost télesného postizeni. (Ludikova, 2005)

Castou kombinaci byva t&lesné postizeni s mentalnimi &i smyslovymi vadami. Téméi vzdy

se u déti s MP vyskytuje také narusena komunikacni schopnost. (Slowik, 2016)

Pfi¢iny télesného postizeni mohou byt vrozené vyvojové vady jako je malformace, vrozené
roz$tépy nebo ziskana v pribchu Zivota Girazem, nasledkem nemoci. Détskd mozkova obrna je
nejcastejsi pricina télesného postizeni. V kombinaci s MP rtizného stupné se objevuje ve dvou
tietinach ptipadd. Byvaji pfidruzeny i dal$i onemocnéni a komplikace (epilepsie, smyslové

vady, vyvojova dysartrie apod.). (Slowik, 2016)

Epilepsie je mnohdy lidmi chybné vnimana jako dusSevni porucha. Jednd se
0 zachvatové onemocnéni, které se projevuje neocekavanymi neuroelektrickymi vyboji

v mozku — ty zpisobuji vétsi nebo mensi epileptické zachvaty. (Slowik, 2016)
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Aby nevznikla naruSend komunikaéni schopnost, je dulezité dobré sluchové vnimani
aspravna funkce mozkovych feCovych center i nervovych drah, rozvinuta mluvidla feci

a uroven inteligence.

Sluchové postizeni ,,je nasledkem organické nebo funkéni vady (resp. poruchy) v kterékoli
¢asti sluchového analyzatoru, sluchové drahy a sluchovych korovych center, ptipadné
funkcionalné percep¢nich poruch.®. Vada se ur¢uje podle doby vzniku ztraty sluchu, intenzity,
typu. Takzvany sluchovy handicap maji lidé, ktefi neslySi. Jejich Zivot je ovlivnén 1 pies
rozvinuté kompenzacni schopnosti, a to komunikacni bariérou, neschopnosti orientace
a velkou psychickou zatézi, negativnim vlivem na mysleni, omezeni sité socialnich vztaht.
(Slowik, 2016, s. 74)

Zrakové postizeny jedinec je ten, ktery i po korekci méd v bézném zivoté problémy se
ziskavanim a zpracovavanim informaci zrakem, nebo pokud zrakova vada zptsobuje né&jaké

omezeni v béznych ¢innostech. (Slowik, 2016)

MP v kombinaci s poruchou autistického spektra se ,,projevi uz pted tfetim rokem zivota.

AZ 70 % déti provazi MP rizného stupné.” (Thorova, 2006)

Autismus, pervazivni vyvojova porucha, nyni patii do poruch autistického spektra. Jedna se
0 vrozené poskozeni né€kterych mozkovych funkci, vznikd na neurobiologickém podkladé.
Charakteristicky je stereotypnimi zplsoby chovani, Uizce omezenymi zajmy a aktivitami.
Typicka je autisticka triada, ktera zahrnuje postizeni socialnich vztahti, komunikace
achovani. Do této skupiny poruch autistického spektra patii détsky autismus, atypicky

autismus, Aspergeruv syndrom, Rettiv syndrom, jina dezintegra¢ni porucha.

Rettiiv syndrom je charakteristicky u divek. V obdobi normalniho ¢i téméf normalniho vyvoje
do 7 - 24 mé&sicu se objevuje regres a dochazi ke ztraté manualnich a verbalnich dovednosti.
Zpomaluje se jejich vyvoj, objevuji se stereotypni pohyby rukama, neschopnost je ucéelné

pouzivat. Divky kon¢i téZce mentalné postizené. (Oslejskova, 2008)

wewvr

Hluchoslepota je povazovana za nejzavaznéjsi poruchu. U dané osoby se projevi zrakova vada
zaroven se sluchovou. Toto postizeni zpusobuje potize v oblasti komunikace, mobility

a ziskavani informaci. (Ludikova, 2005)
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1.4 Specifika déti s mentalnim postizenim

,Dité¢ s MP spolu se svymi specifiky (kognitivni schopnosti, pfidruZzena postizeni a poruchy,
0sobnostni rysy, vék, komunikacni schopnosti atp.) patii vedle ucitele a uciva k zakladnim

¢initelim edukacniho procesu.” (Kozakova, Pastierikova, Krejéifova, 2013, s. 15)

U jedince s jakymkoliv typem postizeni bychom se neméli zamétovat na to, ¢im je odlisny, co
nemuze, neumi nebo nezvladne, ale ptredevsim je tfeba rozpoznat, co umi, co zvladne,

a zaméfit se na to, co u néj mizeme dale rozvijet.

Komunikace je jeden z prosttedkd, ktery ovliviiuje prubéh, kvalitu vzdélavaciho procesu. Dité
s MP jsou spole¢né s ucitelem ¢initelé edukacniho procesu. Na uclitele byvaji naroky praveé
v oblastech informaci, at’ uz ve fazich prezentace, fixace, zpétné vazby, kontroly osvojeného.
Casto se pravé u téchto déti s MP vyuziva multisenzoricky piistup a hyperemocionalita,

cyklické neboli intenzivni opakujici se u¢ivo. (Bendova, Zikl, 2011)

U déti s MP byva typicka naru$ena komunikaéni schopnost. Casto byva MP symptomem

jiného dominujiciho postizeni NKS. (Bendova, Zikl, 2011)

Podnét volime dle moznosti, schopnosti a specifickych zvlastnosti. Miizeme si v§imnout, ze
u ditéte s MP ve fazi percepce tedy pfenosu informaci miZe vyjit na ,,povrch® vada riznych
stupnd smyslovych aparatu (zrak, sluch), kdy dojde tedy ke zkresleni pfijimanych informaci.
Castgji ale byva narusena faze, kdy dité informaci ziskalo, at’ uz prostfednictvim sluchu nebo
zraku a naslednému uloZeni v paméti. U déti s MP faze vybaveni nastava v neadekvatni
situaci. Muze jit i o faktory, které se na komunikaci podili — koordinace mluvidel, rozstép
patra, détska mozkova obrna. (Bendova, Zikl, 2011)

U déti s MP jde o vyvoj, ktery je opozdén az omezen. Typické byva naruSeni ve vSech
jazykovych rovinach. Ve foneticko - fonologické roviné v diferenciaci hlasek (znélych
aneznélych hlasek a sykavek) svadnou vyslovnosti. PfevySuje pasivni slovni zasoba
Vv lexikalné-sémantické roviné. U aktivni slovni zasoby si muzeme predstavit uzivani
podstatnych jmen konkrétnich pojma. Chybi uZivani abstrakce, sloves, pfidavnych jmen,
ptislovci, zajmen. Jedinci pouziji abstraktni pojem, ale nechapou porozuméni vyznamu
a Casto neadekvatni situaci - verbalismus. V morfologicko-syntaktické roviné se objevuji
dysgramatismy, at’ uz vétné nebo slovni. Pfevazuji jednoduché véty. Byva narusen slovosled

ve veété. Je naruSena pragmaticka rovina, kterd se zaméfuje na uziteCnost v socialnim
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prostiedi. Obtizné se vyjadiuji o svych pocitech a myslenkach. Nedokazi formulovat sva
sdéleni. Bez vétsich obtizi komunikaci zvladaji déti s lehkym MP. Standartné¢ komunikuji

V kazdodennim zivoté. Rozvoj fe€i byva opozdény.

U déti se stredné tézkym MP byva (sekundarni) postizeni, které ovliviiuje potencial ditéte.
Sekundarni postizeni byva smyslové, télesné, s poruchou autistického spektra. (Bendova,
Zikl, 2011)

U déti s diagnozou porucha autistického spektra je fec¢ tézce omezena az opozdéna. Nékteré
déti nemluvi viibec nebo se objevuji poruchy hlasu — intonace, vyska, hlasitost, jedinec uziva
neologismy, stereotypni skladba vét. Nezajimaji se o kontakt a komunikaci vibec. Zde je

potieba komunikace pomoci alternativni a augmentativni komunikace. (Bendova, Zikl, 2011)

Je na mist¢ odlisit déti s MP a déti emo¢né, kulturné a podnétové deprimované. To mohou byt
déti, které vyrastaji v zanedbaném a nepodnétném rodinném prostfedi nebo v tstavnim
prostiedi. U téchto déti lze z pozorovani, vysledkti a z anamnézy zachytit aktudlni uroven
vykond. Pii pozorovani maji schopnost uceni Se novému a aZz po dostate¢ném Casovém

odstupu Ize zhodnotit intelektovou schopnost.

V predskolnim véku lze pozorovat rusivé chovani, neovladatelnost, negativismus, sklon

k agresivité a hostilité, drazdivost a labilitu, nizkou frustra¢ni toleranci.

U jedincti s MP je nutna vyss§i mira konkretizace, nazornosti a trénink socialnich dovednosti.
Nedokazou si pienést svou zkuSenost na situaci. Prakticky cviény nacvik je tedy nezbytny.
,,Cim hlubsi stupet MP, tim vice je narusen proces vnimani, mySleni, paméti, feci atd.*
(Kozakova, 2013, s. 16) Percepce neboli vnimani ma velky vliv na psychicky vyvoj déti
s MP. Umoznuje poznavani pfitomnosti, orientace v prostiedi, rozpoznavat znamé a neznamé

podnéty a situace.

»MR je vyvojova porucha integrace psychickych funkci postihujici jedince ve vSech slozkach
jeho osobnosti.“ VSechny maji velmi dilezitou tlohu ve vyvoji ditéte. (Valenta, Michalik,
Lec¢bych, 2018, s. 214)

Je dulezité brat v potaz kazdého jako jedinecnou osobnost s urcitymi rysy a jeho specifiky.
M¢jme na paméti, do jaké miry je oblast narusena, druh MP a jeho hloubku, rozsah a jeho

psychické funkce, Které jsou postizeny vice nebo méné, rovnomeérne.
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Kvili poskozeni centralni nervové soustavy dochazi ke zpomaleni tempa vnimani a z(zeni
rozsahu pocitki a vjemt. Problematickd byva percepéni syntéza, nastavaji limity v novém
prostiedi, neobvyklych situacich. Diskriminuji figuru a pozadi, kdy jedinci povazuji za stejné
rozdilné predméty. Nedostatetné vnimaji prostor a ¢as. Chybuji pii odhadu, jsou Casové
prohlédnout obrazek a vnimat jej jako celek, detaily, vlastnosti. Pfi otoceni stejného obrazku

ho nepoznaji. (Valenta, Michalik, Le¢bych, 2018)

Vizualni percepce neboli zrakové vnimani je zaklad orientace jedince v prostiedi. Obtize se
vyskytuji v rozlisovani obrazku, detaild, pii praktickych ¢innostech koordinace vizuality
a pohybu napt. ,,oko-ruka“. NaruSena je schopnost vnimani souboru jako komplex, ulpivaji na

detailu, ne vzdy podstatném. (Valenta, Michalik, Le¢bych, 2018)

Sluchova percepce je velmi Uzce spojena s vyvojem feci. Fonematicky sluch je postizen.
Tvoii se pomaleji diferenciaéni podminéné spoje a dynamické stereotypy ve sluchovém
analyzatoru, které vedou Kk nedostate¢nému rozliSeni zvuku feéi, a to vede k opozdénému
utvafeni fe¢i. U déti s MP je sluchova analyza i syntéza komplikovana ,,nezralosti,
nedosahnutim potiebné trovné poznavacich strategii a neschopnosti systematického vnimani

(naslouchani feci). (Valenta, Michalik, Le¢bych, 2018, s. 209)

Porucha postihuje i jedince v télesné oblasti, at’ uZ v jemné nebo hrubé motorice. U lehké MR
dochazi ke zpomaleni psychomotorického vyvoje. Opozdéni v jemné motorice a koordinaci
pohybl ptetrvava i béhem S$kolni dochazky. Vhodnym zpisobem a vedenim se muze
postupné zlepSovat. Celkovou neobratnost najdeme u mobilnich jedinct se stiedné tézkym
stupném postizeni. Vyvoj jemné motoriky je vyrazn¢ zpomalen. Mivaji obtiZze s koordinaci
a Jemnych tukonech. V piedskolnim obdobi pozorujeme vyrazné naruseni motorickych
schopnosti u tézké MP. S témito jedinci se dlouhodobé nacvicuje koordinace pohyb.
U hlubokého stupné postizeni je velmi Casta imobilita, velka omezeni pohybu a dal$i zavazné

neurologické poruchy. (Valenta, Michalik, Lecbych, 2018)

Grafomotorické dovednosti maji uzkou spojitost s jemnou motorikou (prsti a rukou). I zde
muZeme pozorovat postizeni pii kresleni a psani. Pokud dité¢ mé hlubsi postizeni jeho projevy
opozdéni ve vyvoji jsou vyraznéjsi. V piredskolnim obdobi dité projevuje maly pocet detailt

v kresb¢ postavy. Maluji vétsinou jednoduché obrazce. (Valenta, Michalik, Lecbych, 2018)
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Poruchy védomi jsou piiznakem zavazného stavu. Castou zdravotni komplikaci u Downova
syndromu je nastup Alzheimerovy choroby. Vzhledem ke kognitivnim deficitim je obtizné

rozli$it rozvoj demence.

Psychicky vyvoj probiha stejné jako u intaknich déti. Jeden z ¢initelt vyvoje je uceni. Byva
oslabena potieba poznavat okolni svét. Jeho socializaci ztézuje zpomalené tempo rozvoje feci.
To se projevuje i ve hie a jinakosti ditéte. Dité si uvédomuje svou odlis$nost. Jeho reakce muize
byt specifické chovani a postoje. Dité se vyviji stejné jako intaktni. Odli$nost se tyka
kvalitativnich a kvantitativni charakteristiky. Inteligence u déti se méfi pomoci
psychometrickych diagnostickych nastroju. Vysledkem je hodnota, ktera vystihuje aktualni

vykon. Je to piedpoklad pro vyjadieni psychologa o intelektové kapacité.

Myslenkové operace jsou omezené zasobou piedstav, zkuSenoSti, znalosti zachazeni
s pfedméty. U predskolakld sledujeme velmi nizkou uroven mysleni, a také souvislost
s rozvojem feci. Prvni abstrakce, kterou dité zvladne, je udavana v barvach. I to ale nesmime
chapat jako abstrakci. Dé&ti pouzivaji ,,zelena jako trava“. Pojmy Vv oblasti mnozstvi nebo
rozliSeni délaji obtize. Nauci se tyto pojmy pouzivat zpaméti. Nechdpou je a nevédi, jak je

vyuZzit.

Jejich organizace se zda byt mnohdy velmi chaoticka a diky tomu ztraceji kontrolu nad svymi
postupy. Cinnosti na sebe nenavazuji. Omezena je totiz schopnost tvorby soudil. Déti maji
obtize v sebeobsluznych ¢innostech, dodrzovani postupt pii hygiené. Problémy se vykytuji

Vv proceduralni paméti (zapamatovani Si).

Na pozornosti zavisi vnimani, uceni i mysleni. Ma vliv i na komunikaci a socialni percepci
a spojitost se zakladnimi slozkami osobnosti. Zavisi na etiologii. Maji snizenou schopnost
oddélit dalezité od rusivych elementt. To vede k unavitelnosti a odklonitelnosti ditéte. Nejsou
schopni dé€lit pozornost na vice ¢innosti. Se zvySujici zatézi Groven pozornosti klesa, dité
chybuje, i kdyZ ma ¢innost zautomatizovanou, zafixovanou. Naptiklad pii kresbé zvitat

a rozhovoru neni schopno d¢lat véci zaroven.

Pamét’ je limitovana malym dosahem. Jde o dusledek slabosti spojovaci funkce mozkové
kary. Noveé vytvorené spoje tak zanikaji rychleji nez u intaktnich déti. Porucha se tak
projevuje na celé osobnosti. Na zhorSovani paméti ma vliv zména ritualu, obleceni,
nedostatek spanku, cerstvého vzduchu a také odlisnostmi v uspofadani pracovni plochy —

u autistickych osob.
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Re¢ mnohdy zfistava na pudovém stupni. Vazne schopnost logického usudku. Jde o ovlivnéni

slozek te¢i motorickych, jazykovych i1 kognitivnich.

Jedinci maji zvySenou citlivost na emocni podnéty zokoli. Snadnéji se dostavaji
do uzkostnych reakci, poruchy tzkosti. Nizka frustra¢ni tolerance proto snadné&ji podléhaji
agresivnim, panickym reakcim na situace. Jde o emocni labilitu, stfidani nalad a na to
se piidruzuji i jina psychicka onemocnéni. U kombinace MP a autismu je naruSeno pouto

k rodi¢tm. Organické postizeni CNS podminuje citovou nestabilitu.

Mysleni u jedinct s MP je zaloZzeno na konkrétnosti, neni schopno abstrakce a generalizace,
neschopnost pouzivat 0Svojené rozumové operace. NepiemysSli nad svym jedndnim ani

nad dusledky. (Kozakova, Pastierikova, Krej¢ifova, 2013)

U jedince se velmi obtizné ziskavaji védomosti, dovednosti, vztahy a zplsoby chovani.
Poznatky si osvojuji pomalu cyklickym opakovanim. Dba se na fixaci a automatizaci uciva,
protoze velmi rychle zapominaji. Nedokazou ve spravny okamzik uplatnit své védomosti.

U jedince s MP pievazuje mechanicka pamét. (Kozakova, Pastierikova, Krejcitova, 2013)

1.5 Specifika déti s mentalnim postiZzenim pii hie

Americka akademie Pediatrics' zvetejnila v roce 2006 studii, ze volna a nestrukturovana hra
je zdrava a v podstaté nezbytna pro pomoc détem pii dosazeni dilezitych socialnich,
emocionalnich a kognitivnich funkci, pomahaly jim také vyvojové milniky zvladat stres a stat

se odolnymi.

Hra déti s MP je velice specificka. Zptsob hry se odviji zprimarnich deficita
v psychomotorice a negativnich vliva prostredi. Vzdy, co dit€ proziva, v jakém prostiedi zije,
se promitne, takzvané zrcadli vjeho hfe. Hra nesméfuje k pfirozenému vyvoji, uceni,
ale ,,uhyba*“ ke kompenza¢nim mechanismiim, coz byvaji herni stereotypy jako ,pocit
bezpe¢i“. Déti se uci nacvik do praktického zivota predevsim sebeobsluhou a hygienickym

navykim.

U déti s MP je dilezité pocitat s omezenou motivaci, a to nejen pii hie. To se mize tykat
od negativnich vlivii prostfedi, také od primarnich deficiti v psychomotorice (snizena

schopnost manipulace s predméty, nedostatecné fantazie, predstavivosti, tvofivosti). Je tedy
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dilezité¢ eliminovat motivaéni nedostatky tak, ze zajistime vhodné podnétné a socidlni

prostiedi a ptiméfené aktivizujici vychovné podminky.

Hra je vnimana také jako ,,podpurny terapeuticky nastroj, ktery umoziuje rozsiteni
komunika¢nich moznosti a posileni dalSich specifickych terapeutickych postupi.” (Valenta,
Humpolicek, 2017, s. 75)

U jedince s jakymkoliv typem postizeni bychom se neméli zamétovat na to, ¢im je odlisny,
co nemuize, neumi nebo nezvladne, ale pfedevsim je tieba rozpoznat, co umi, cO zvladne,

zam¢éfit se na to, co u n¢j mizeme dale rozvijet. (Bendova, Zikl, 2011)

Vzorem hry déti predskolniho veéku s MP je Marie Montessori. Respektovani détského
spontanniho rozvoje, vyznam strukturovaného prostfedi vedouciho pro motivaci, vhodnych

pomucek a piirodnich material.

,Cim hlubsi stupen MP, tim vice je naruSen proces vnimani, mysleni, paméti, fe¢i atd.*

(Kozakova, Pastierikova, Krejcitova, 2013, s. 16)

Déti s MP jsou Siroké spektrum moznosti projevi v zavislosti na stupni a mife postizeni.
V psychomotorice osob MP hovoti Valenta, Michalik, Le¢bych, (2018, s. 225) o specifické
situaci ,,dit€¢ i ptes svtj handicap je schopno mnohdy plné vnimat a prozivat nejriznéjsi
psychické stavy, ale jejich motorické vyjadieni je z nejriznéjSich diivodi znéméno nebo je
problematické.” Byva zde typicka neobratnost i nemoznost pohybové odpovédi, proto Casta

reakce muze byt vyhybani nebo neopodstatnény afekt z neadekvatniho zpracovani situace.

Déti tesi situace zplisobem, ktery znaji. Zpusob je nauceny a ovéteny. Tendence aplikace

nauc¢eného bez ohledu na kontext.

V odborné literatuie nenajdeme validni informace o levactvi a MR.

1.6 Dilc¢i zavér
Prvni Kkapitola teoretické casti vysvétluje a popisuje problematiku mentalniho postizeni.

Chapani tohoto pojmu je nezbytné pro ukotveni zakladt potiebnych pro spravnou formulaci

praktické Casti prace.
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Mentalni postizeni je popsano dle legislativniho uchopeni. Autofi (Valenta, Kozakova,
Bendova) se shoduji, Ze se jedna o poruchu kognitivnich funkci v mozku. Podkapitola rovnéz
rozifuje chapani a bliz§i poznani pojmu. Casto vyuzivana citace se odkazuji na samotnou
svétovou zdravotni organizace (WHO), ktera jasné definuje mentalni postizeni a podle stupné

hloubky postizeni jej kategorizuje.

Postizeni je zpusobeno v dusledku poskozenim centralni nervové soustavy. Postihuje
komplexné jedince. Mira postizeni je ovlivnéna hloubkou postiZzeni. Pfidruzeny jsou
afektivita, neurotické potize, deprese, tzkost, agrese, hyperaktivita, stereotypni pohyby,
autistické projevy.

U MP je typicky nedostateény vyvoj mysleni a feci, omezend schopnost ueni, obtizna
adaptace na bézné zivotni situace, opozdéna socializace. Zavaznost deficitli a symptomu Se
projevi podle pfi¢iny. Mentalni retardace vede ke vzniku socialni zavislosti, napfiklad
u demence, kdy nejsou jedinci schopni se ucit na zakladé vlastni zkuSenosti. Vyskytuje se

neschopnost ptizptisobit Se novym situacim zivota.

Zpusob hry déti s MP se odviji z primarnich deficitii v psychomotorice a negativnich vlivi

prostredi.

Je dilezité brat v potaz kazdého jedinecnou osobnost s urcitymi rysy a jeho specifiky. Mé&me
na paméti, do jaké miry je oblast naruSena, druh mentalniho postiZeni a jeho hloubku, rozsah
a jeho psychické funkce. Postizeny vice nebo mén&, rovnomérné. Cim hlubsi stupen
mentalniho postiZzeni, tim vice je naruSen proces vnimani, mySleni, paméti, feci, a tedy 1 hra

a jeji zpusob.
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2 Hra jako vSeobecny pojem

Hrani znamena objevovani, experimentovani a zkouseni nového a nepoznaného, zpracovani
novych zazitkd, poznavani novych zasad a pravidel chovani, rozpoznani reality i vyzkouseni

fantazie. (Opravilova, 2016)

Kazdy c¢loveék vnitiné uskuteiiuje ruzna rozhodnuti. Ma rdazné varianty a moznosti.
Vse vychazi z vnitini potieby svobodné jednat. Nutnost véci udélat. Uvazuje 0 moznostech,

zvoli si zptisob podle okolnosti, které jsou nejvhodnéjsi. (Zelinkova, 1997)

Freud v roce 1909 poukazoval jako prvni na moznost hry a jeji analyzy u déti. Uvadi dvé
pojeti hry — napliiovani potieb a zaroven propojeni diagnostického a terapeutického aspektu

Vv hernich technikach (katartické abreakce). (Valenta, Humpolicek, 2017)

Genderové stereotypy nasi spole¢nosti jsou pfisuzovany podle pohlavi muzského a Zenského,

jejich vlastnosti a vhodné ¢innosti. (Suchankova, 2014)

Podle Kot'atkové (2005) jsou hry podle potieb a zajmu ditéte, v nichZ pievlada napt. potieba
konstruovat, potieba zvladat svoje t€lo a prostor, potieba vyrovnat se s okolnim svétem —
vytvaret a napliiovat redlny ptibéh, potieba ztvarnit naméty détskeé literatury, potfeba ménit
skute¢nost — vytvafet a naplnovat fiktivni ptib&h, potieba hravého partnera, potieba soupefit

a spolupracovat.

Newman (2004) ve své knize uvadi, ze déti jsou ,,naprogramovany* na vyvoj a uCeni. Pti hie
zkoumaji a kazdou informaci si snazi zabudovat do stavajicich poznatki, aby jim svét, v némz
ziji, daval smysl. Maji zajem o poznavani, jSou k nému motivovany. Neskute¢né rady tvofi,
pofad néco zkouseji. Jsou vybaveny motivaci i moznostmi vyvijet se dal. Od dospélych

vyZzaduji podporu a potiebné informace.

Valenta, Humpolicek, (2017) hovoii 0 Piagetovi, ktery na =zakladé dlouhodobého
a vyzkumného sledovani hry u déti mluvi o souvislosti Srozvojem mysleni a inteligence

ditéte.

V knize ,,Hra v teorii* se nahlizi na hru jako na permanentni proces zmén unikajici uchopeni
pojmu. M4 vymezené pole, své misto, ¢asovy prostor. Casto splyva s fantazijni predstavivosti,

imaginaci. Pfi hfe mize dojit na ,,nebezpeci v okamziku ,,ptfizvani do hry“. Realny proces
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»ted’ a tady* se jedinci uklada do paméti a pies vlastni predstavivost jej s lidmi sdili. Byva to

srozumitelné v ramci soustavy souvislosti, kontextu (svétu). (Valenta, Humpolicek, 2017)

2.1 Volna hra

Jak je uvedeno v avodu této kapitoly, pohledi na hru je mnoho. Pro ucely této prace je
dalezité si uvést, jak by volnd hra mohla byt definovana. Jsou tu dokonce i autofi, ktefi si
mysli, ze pfesnou definici nalézt nelze. Kapitola se proto bude zabyvat pohledy znamych

autort, kterymi se inspiruji piedSkolni zafizeni nejen v nasi zemi, ale i v zahrani¢i.

Autofi ve svych knihach (Danis, DaniSova, 2020; Zelinkova, 1997; Suchankova, 2014) uvadi
pohledy na volnou hru a jeji potencial. Pro ¢tenafe by pak pii nedostate¢ném definovani

tohoto, zakladniho pojmu, mohla unikat podstata celkové prace a tim padem i jejiho pfinosu.

Vsechno ma néjaké hranice. I pohyb ditéte ma urcité ,meze” a tim jsou jeho fyzické
schopnosti. Bez riznych omezeni neprobiha seberealizace, vyvoj osobnosti a inteligence.
(Zelinkova, 1997)

Nékdy mame pocit, Ze uz jsme poznali tolik déti a zazili tolik situaci, Ze rozumime hie
adétem. V tom ,zijeme“ do doby, nez se setkame s ditétem, které nezapada do naseho
ofekavani. My musime opét pozorovat, hledat a ucit se. Potfeby a povahy déti jsou

neskutec¢né pestré. Existuje mnoho typt détské osobnosti a typa hry.

Nékteré déti jsou kreativni a vymysli kazdou hodinu novou hru. Casto to byvaji hry plné
fantazie. Jiné zase maji potfebu svou hru opakovat. Souvisi se skutecnym svétem. Oboji mize
byt volna hra, pokud dit¢ je hrou pohlcené a spokojené. Volna hra rozviji kazdé dité odlisné
a Vv nécem jiném. Ve hrach jsou rozdilnosti ve véku a herni vyzralosti. Neni dobré mezi sebou
déti porovnavat, ocekdvat od nich stejnou reakci. Kazdy jsme origindl. Mame jiné potieby

zkusenosti, zazitky a touhy. (Danis$, Danisova, 2020)

»Svoboda znamena nezavislost, volnost, osvobozeni. Projevuje se v ¢innosti, spontanni lidské
aktivité. Prameni z lidské potieby svobodné jednat. Jako antropologicky pojem ma charakter
ur¢ité nutnosti, kterou Montessori vyjadiuje alternativou ,,byt svobodny, nebo zemfit®.
(Zelinkova, 1997, s. 19)
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Danis, Danisova (2020) uvadi tfi rozdily mezi pojmy volna hra a svobodna hra. V prvnim
rozdilu kladou ddraz na srozumitelnost pro vsechny lidi. Pfesnéji vystihuji svobodnou hru pod
anglickym pojmem ,,free play“. Uz z historie vime, co jsou lidé schopni udélat pro svou
svobodu. Stejné tak to jsou schopny udélat i déti. ,,Ve hie jde o svobodu déti.* Hra je mistem,
kde ji mohou prozit. Jako dospéli jim danou prilezitost bereme. Dalsi rozdil je ten, ze svoboda
a volnost ve hie pod timto pojmem ,,free play* v dnesni dob& viibec neni. Pro déti byva tzv.
,,odebirana‘“ svoboda v tu chvili, kdy ptekro¢i hranici, kdy jim nékdo zasdhne do hry. Tento
zasah je Casto vidén v matefskych Skolach, kdy samotné déti neznaji hranici svych ¢ini,
v takovychto ptipadech do volné hry zasahuje dospély. Tteti diivod je, aby se lidé vice zacali
zabyvat timto tématem. V kontextu s timto pojmem muzeme vypozorovat urcity odstup déti

ucastnit se volnych her z jejich vlastni iniciativy nebo iniciativy jejich rodicu.

Svobodu dosahneme tehdy, pokud se vyvijime podle vnitinich zakont a potieb. (Zelinkova,
1997)

Podle Wild (2012) volna symbolicka hra je naprosta pfirozena ¢innost déti a je zakladem

pozdéjsi schopnosti zachazet se Zivotem tvuréim zpasobem.

Danis, Danisova (2020) ve své knize zminuji, ze vSichni autofi, ktefi se zabyvaji hrou, hovoti
0 5 stejnych vlastnostech volné hry. Autofi (Kotatkova, 2005; Suchankova, 2014; Zelinkova,
1997) ji popisuji nejcastéji, Ze volna hra je zabavna, pfijemna, prinasi radost a uspokojeni.
Dité si ji muze svobodné vybrat, fidit ji, je Soustiedéno na ni. Volna hra vychazi z iniciativy

ditéte.

Suchankova (2014) ve své knize uvadi pravidlo, pokud nechame déti si svobodné spontanné
hrat, autonomné si zvolit ¢innost a do hry jim nezasahujeme, pak je hra opravdovou hrou tedy

vnitiné motivovanou a vnitiné fizenou, je autonomnim chovanim.

S volnou hrou je uzce spojeny anglicky pojem ,,flow* ktery v piekladu znamena ,,proudéni®,
»tok®“. Jedna se o duSevni stav, pii kterém je osoba ponofena do wurCité ¢innoOsti.
Csikszentmihalyi, mluvi o okamziku, kdy ma jedinec snahu dosahnout néé¢eho obtizného, co
stoji za to. Byva také nazyvano jako stav mysli soustiedéné motivace. Cilevédomé zaujeti, pti
kterém C¢lovek ovlada své emoce, které mu pomahaji k vykonu v jeho ¢innosti. U volné hry je

,flow* pocit radosti a nadseni k provadéné ¢innosti. (Csikszentmihalyi, 1990)
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Kolektiv autort v ¢ele s Whitebread (2017) ve svém vyzkumu uvadi, ze pfinosy volné hry se

nedaji na prvni pohled poznat. Postupné se sbiraji a projevuji az v dospélém veku.

2.2 Herni vyzralost

,Cim jsou déti mensi, tim vice potiebuji realné se dotykat a manipulovat se zaplavou
skute¢nych predméti, zazit skuteéné zazitky (i ty méné podnétné), nasavat svét vsemi smysly
(i ochutnavat hlinu, pisek, kameni, vétvicky atd. tam, kde je to mozné).” (Danis, Danisova,
2020)

Pfes smysly zacinaji s volnou hrou uz v nékolika tydnech. Pokud jsou zakladni potieby
vyZzivy a lasky uspokojeny, pozoruje v bdélém stavu okoli, vnima své télo a vytvaii (ze svych
pivodné reflexnich pohybi) pohyby cilené. ,,Ve hie rozviji svou motoriku, predstavivost
a konecné i své obrazové a symbolické mysleni, které je podminkou pro nabyti kulturnich
technik jako je ¢teni, psani, pocitani, a dokonce i prace s pocitacem. Prvni zakladni
podminkou je, aby dit¢ mélo pocit jistoty od rodici nebo blizké osoby. Druhou zakladni
podminkou je, aby bezpec¢nym zptisobem zkoumalo své okoli a bez ruSivych zasahd plnilo
ukoly, které si samo zadalo (dokud neztrati zajem). Dit¢ ma od narozeni k dispozici vSe, co
potiebuje k ziskani vsech kompetenci. Schopnost volné hry je geneticky ulozena. Hra
samotna je pak zarovenn metodou, prosttedkem, impulsem i odménou. Pfi volné hie dité

posouva samo sebe dal ve svém vyvoji.*“ (Griindler, Schafer, 2010, s. 23-24)

Orientacni faze herni vyzralosti ve vyvoji nam ukazuji miru détské zkusSenosti s hrou. Zavisi
na mnoha okolnostech. Kojenci prozkoumavaji svét ,,nasavanim“ podnéti uz Vv pil roce
zivota. Objevuji své té€lo 1 okoli, poslouchaji, osahavaji, ochutnéavaji, prozivaji, vnimaji
areaguji na své okoli. V tomto raném véku se déti na hru intenzivné pfipravuji. Danis,
DaniSova (2020, s. 167) zde zduraznuji zasadu ,,zbyteéné nepomahat™ pii pfisunuti predmétu,
ktery dité chce. Davat ditéti jasny signal, co zvladne a co jeste ne. Pti hie batolat maji velkou
roli hracky a pfirodni materialy, zivly. Oblibené ¢innosti jsou hod kamenem do vody, vrtani
klacikem do zemé. Uz nestaci jen ,,nasavat”, ale uz zkousi a napodobuji. Pokud jsou
v podnétném prostiedi s dostatkem volného materialu, tak si najdou vse, co potiebuji ke své
hie. V obdobi mezi zhruba dvéma az ¢tyimi lety maji déti silu, ovladaji své télo, ale jejich

schopnost se prizpusobit a vnimat potieby druhych se rozviji. Zkousi, co dokazi a co vse
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kolem nich vydrzi. Chut' se zapojovat do kolektivu se déje po vyspéni hlavy a empatie.
U kazdého ditéte je doba vyspéni rizna. Obdobi volné svobodné hry mizeme vidét u déti
kolem patého az sedmého roku a individualné pokracuje nékdy az do dospélosti. Béhem této
Casu se ukazuje, ze déti, které nemé€li moznost si hru ,,ochytat™ v niz§im véku, rady se k nim
v prilezitosti vrati. Silny zazitek, nebo nahld zmeéna v jejich zivoté mlize mit vliv na herni

vyzralost a shizit se na néjakou dobu. (Danis, Danisova, 2020)

2.3 Druhy volné hry

Danis, Danisova (2020, s. 26) d¢li volnou hru na ,,bojovou, dramatickou, fantazijni, ovladajici
prostfedi, na hrané, s pfedméty, imaginativni, komunikaéni, kreativni, lokomotorickou
(pohybovou), rolovou, rekapitulacni, Ssocialni, socio-dramatickou, symbolickou,

prazkumnou."

Sestnact druhit volné hry podle herniho priivodce a teoretika Boba Hughese (2017).
Typologie, kterou popisuje ndm umozni nahled na detaily ve hfe. Snaha o postihnuti celé
Skaly ptirozenych hernich projevi. Jeho typologii pouzivaji herni privodci ve Velké Britanii

a lrsku.

» Bojova hra, ktera zahrnuje prani, honéni a $kadleni, hru s t€lesnymi dotyky, ale

ne védomeé ubliZovani.

» Dramaticka hra se uskute¢iuje ptrehravanim udalosti a piib&éhd, kterych se dité
neucastnilo. Pfedstirdni, Ze je nc¢kym jinym. Typickd takova hra u holcicek

na popovou hvézdu, u chlapci na fotbalistu.

» Hra, kde predstira véci a udalosti, které by se ve skute¢nosti nemohly stat, je

fantazijni. Vétsinou, kdy dité si hraje na kouzelnika, superhrdinu, dinosaury.

» Hra ovladajici prostfedi dava détem moznost ovladnout a dostat pod jejich kontrolu

prostiedi. Pro pfedstavu to miize byt stavba prehrady na potacku.

» Hra na hrané zajistuje prozit vyzvu, riziko, nebezpe¢i. Nékteré déti to potiebuji zazit
béhem vyvoje, aby si uvédomily disledky svych ¢ind. Jsou pro déti lakavé a nuti

wvewr
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vlastni télo a jeho reakce na nebezpeci. Nuti je vyhodnocovat velikost rizika.
Pro dospé€lé bychom to piirovnali K jizdé za volantem. Tato hra je vhodna zvlasté pro
impulzivni déti, ktefi jednaji diive, jak mysli. Usudek miZe byt narusen tlakem

z vnéjsiho okoli, kdy se chtéji predvést, pfekonat nebo se vyrovnat.

Hra s predméty dovoluje poznavat, co vSe jde délat s vécmi. Dité prozkoumava,

manipuluje.
Predstirani skute¢nosti na zakladé imaginace se nazyva imaginativni hra.

U hry se slovy, signaly, pisni¢ky, vtipy, hapodobovani, budeme hovotit o komunika¢ni

hie. Patii sem i prozkoumavani jazyka, tvorby vyznamu a feci téla.
V kreativni hie déti experimentuji a tvofi s netradiénimi materialy a nastroji.

Nesméla by chybét lokomotoricka neboli pohybova hra. Splhani, tancovani, béhani,

skakani, pieskakovani nebo hry s mi¢em.

Rolova hra détem umoznuje vyzkouset role, které bézné nevykonavaji. Prozkoumavaji

je a ¢innosti s nimiz spjaté. Napt. sekani travy.

Evolu¢ni historii maji déti moznost uskutecnit Vv rekapitulaéni hie. Zahrnuje hry

na indiany a jejich ritualy jako stavba skrysi, péstovani jidla.

Zapojeni ditéte s druhymi détmi do spolecnosti nazyvame socialni hra. Prozkoumavaji

pravidla, utvaii party, uskutec¢nuji rozhovory mezi sebou.

Piehravani okamzikt z kazdodenniho Zivota déti fikame socio-dramaticka hra. Tady

nalezneme hru na rodinu, $kolu, nakupovani apod.

Symbolickou hru pozname podle zptisobu hry, kdyz pfedméty a znaky predstavuji jiné

véci jako napiiklad klacek je mec.

MozZnosti pii provéfovani materidlu jim umozni prizkumnd hra. Déti maji ptilezitost

modelovat z blata, skocit do louze. (Danis, Danisova, 2020)
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2.4 Potencial volné hry

Podle Kot'atkové (2014, s. 128) ,,volna hra dovoluje pouzivat vlastni tempo i zptisob piichazet

na kloub fungovani okolniho svéta prostfednictvim spontanniho uceni®.

Kazdy rodi¢ si pieje svému ditéti dat jen to nejlepsi, ale ta piedstava se tyka spiSe vzdélani,
uspéchu, spolecenské prestize. VéEtSina rodict nedéla to, co dité Cini skuteéné $tastnym
a ptrinasi ditéti hodnoty. Déti nemaji dostatek vlastniho prostoru, protoze svij volny ¢as maji

naplni krouzku. (Opravilova, 2016)

,Volna hra v mistnosti nebo venku je vyznamnou soucasti kazdodenni vychovy déti, kdy ma
dité naprostou svobodu volby, je ponechano vlastnim silam ve své hie. Tvurci fantazii, kterou
hra produkuje, musime péstovat a hyckat. Volna hra déti neni fizena ani hodnocena. Vse je
uzpusobeno tomu, aby dité pies svou hru samo doslo k prozitku uspokojeni nebo uvédoméni
si chyb.” (Kot’atkova, 2014, s. 219)

Griindler, Schifer (2010, s. 20) uvadi ,.hra je geneticky program, ktery ma ¢lovek spolecny se
vSemi vys§imi savci. Dospélym a détem ptipadaji hrajici si kotata nebo Sténata legracni
a nemohou se na n¢ vynadivat. Mlad’ata se hrou u¢i druhy chovani, které potiebuji pro preziti.

Kotata cvi¢i ve hie napiiklad loveni a chytani, a to s naramnou radosti.*

Lidsky mozek ma obrazkové schopnosti. Vse, co vidime si dokazeme né&jak ptedstavit. Tuto
schopnost symbolického mysSleni vyuzivame pozdéji ve Skole pii Cteni, psani a dalSich
kulturnich technikach. Na§ mozek je totiz schopny pozdé&ji z fady pismen P.S dojit k tomu, ze
kromé pismen a teéek na papite lze také spojit predstavivost pod slovem se zviretem. Je tedy

schopno porozumét i precist. (Griindler, Schifer, 2010)

Brown (2014) ve své knize ,,Play and Playwork® popisuje jednotlivé klicové faktory. Tyto
klicové faktory se dle autora v hie rozviji. Doba, po kterou je vidét zména téchto faktort, se
nazyva proces. Béhem tohoto procesu hry se déti u¢i a rozviji fadu Zivotnich dovednosti.
Na konci tohoto procesu je produkt, ktery hra pomaha vytvaret. V nasledujicim odstavci jsou
uvedeny jednotlivé klicové faktory, procesy a produkty hry.
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Klic¢ové faktory | Proces Produkt

Zabava Byt svobodny Pokracovani plasticity
Byt vtipny mozku
Pouzivat humor Pocit stésti
Skadlit druhé
Ptijimat a rozdavat potéseni
Zmensovat nudu

Svoboda Odhadovat riziko Smysl pro nezavislost
Zkouset hranice Porozuméni parametrim
Ucit se mit véci pod kontrolou rizika, vyzvy a nebezpeci
Byt asertivni
Efektivné pouzivat svou silu a moc
Co nejlépe vyuzivat svobodu volby

Flexibilita Efektivné badat Sirsi obzory

Prozkoumavat nezndmé

Experimentovat s moznostmi
Vyrovnavat se s nejistotou
Prizptsobovat chovani, aby ¢lovek dostal
nejvice z okolniho prostiedi

Rozvijet kombinované mysleni

Zkouset neobvyklé kombinace chovani a
mysSleni

Porozuméni svétu a
otevienost k jeho
opravdovym moznostem

Socialni interakce

Navazovat pratelstvi

Spolupracovat pro dosazeni dohodnutého cile
Neformalné si povidat s prateli

Rozumét a ocenovat spolecenskou a kulturni
riznorodost

Uzivat si samotu

Vyjednavat a fesit konflikty bez uchylovani se
K nasili

Nahréavat na dalsi pokra¢ovani hry a reagovat na
herni nahravky druhych

Interpretovat mimiku

Pouzivat osobni teorii mysli

Skupiny piatel
Porozuméni socialnim sitim
Ptenos détskych kultur

Socializace

Procvicovat spolecenské role

Ucit se pravidlim kultury
Spoluvytvaret détskou kulturu
Pripravovat se na dospélost
Zpochybniovat spolec¢enské normy
Vytvaret socialni hierarchie

Sebepiijeti
Respekt k druhym
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Fyzicka aktivita

Be¢hat, skakat, 1ézt, plazit se, drzet rovnovahu,
houspat se, klouzat se, tocit se, viset atd.
Rozvijet a pouzivat hrubou motoriku
Rozvijet a pouzivat jemnou motoriku
Rozvijet koordinaci ruka-oko

Efektivné pouzivat télo

Rozvijet mimiku

ZlepSovat fyzickou silu

Vyvoj svalt a kosti
Fyzické zdravi

Stimulace
mysleni pomoci
zkusenosti

Ziskavat informace a znalosti

Prozkoumavat neznamé

Hrat hry s pravidly

Rozumet tvaru, velikosti, struktufe, hmotnosti
Rozumeét Skalovani, kalibraci, sdileni atd.
Dobfe nakladat s casem pro rozmysleni
Analyzovat a hodnotit

Prohlizet a davat do souvislosti

Rozvijet a pouzivat technickou Sikovnost a
kompetenci

Znalosti a porozumeéni
Schopnost tdivu nad
moznostmi rozsSifovani
svych obzort

Kreativita a
feSeni problému

Pouzivat pfedmét k zastoupeni jinych véci
Pouzivat predstavivost

Ptedstirat

Ptizptisobovat si okolni prostredi

Rozvijet porozuméni komplexnosti
Prozkoumavat kombinatorské moznosti
Ocenovat krasu

Abstraktni mySleni
Esteticke citéni
Dovednosti pro feSeni
problému

Kombinatoricka flexibilita

Emoc¢ni
rovnovaha,
nemoc a zdravi

Pouzivat symbolickou hru k vyjadteni
nejniternéjsich emoci

Vyrovnavat se s traumatickymi udalostmi
(smifeni)

Zmen$ovat objektivni uzkost (strach z vné&jsiho
svéta)

Uvolnovat napéti a neutralizovat stres
kazdodenniho zZivota

Pouzivat ,,ptechodové predméty* jako
mechanismus bezpeci

Zvladat povédomé konflikty a pocity
Uspokojovat libinalni touhy
Prozkoumavat nase aspirace

Budovat upiednostiovanou realitu
Vytvaret bezpecny a ovladatelny svét

Homeostaza a zmenSeni
stresu

Rychlejsi uzdraveni

Z nemoci
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Sebepoznani Vyuzivat hry jako bezpe¢ného tréninkového Jedine¢na individualni
prostiedi osobnost — sebeuvédoméni a
Prozkoumavat fadu riznych identit sebeduivéra

Michat fantazii a skute¢nost

Zazivat autonomni zkusenosti s hrou

Rozvijet a vyuzivat dovednosti k pieziti
Zvysovat tempo a rozsifovat skalu prizkumnych
¢innosti

Kontrolovat osobni mikrokosmos

Tabulka ¢. 4 Klicové faktory, procesy a produkty (Brown, 2014)

Na zaklad¢ tabulky €. 4 by se dalo Fict, ze faktor pro rozvoj volné hry mize byt vic, nez by
Zanedbani volné hry by potom mohlo vést k omezeni. Nasledné by dle pfimé iméry potom
doslo k omezeni procesti rozvoje a tim padem i kone¢ného produktu. Piinosem tohoto
poznani je spektrum vSeho, co nasledné v zivoté délame. Pro déti, které jsou vychovavany
tak, Ze volna hra je brana jako ztrata casu, ma toto omezeni negativni dusledky v budoucim
Zivote.

Idealizace — je dulezité si uvédomit, Ze hra nema jen kladné stranky. Hra na sebe bere nékolik
funkci, béhem kterych si déti mohou vyzkouset riizna chovani. Tim Si vytvaii zkuSenosti,
které jsou pro nasledujici zivot dilezité. Dé&tska hra bude zkritka odrazet realitu ze

spolecnosti a ze svéta ve které zijeme.

Pokrok — jak uz vime z historie zivot lidi se od homo habilis neustale proménoval
a ,,vylepsoval“. Pokud se budeme bavit o volné hte, v obdobi lovct a sbéracu byli pravé jejich

déti nejspokojengjsi. Travili celé détstvi svobodnou hrou.

Upadek — zivot loved nemusime pokladat za ,,skvélou dobu®. Diive byla vétsi umrtnost

a drsné ritualy pii prechodu do dospélosti, u kterych by procitli i ti nejvétsi snilci.

Jde hlavné 0 to Se inspirovat do dnesni doby a dneSnich pohledii na déti. Pokroky a tpadky
jsou vysledek nasich skutkt. Hlubsi porozuméni nam dava to, ¢eho se mame vyvarovat

a z ¢eho vychazet v dalsich letech. (Danis, Danisova, 2020)
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2.5 Podminky volné hry

Volny ¢as: ,,Détem ke hram sta¢i malo* (Dani§, DaniSova, 2020, s. 130) Bez volného ¢asu by
hra nesla utvaret. Ovsem i tento nefizeny cas se stava pro dnes$ni déti vzacnosti. Mnohdy
dospély vnima hru odlisn¢ jako déti. Zda se, Zze dité si nevhodné nebo neadekvatné hraje,
nebezpeéné. Casto se setkdvame Snizorem dospélych, Ze je hra neuZite¢nd a détem nic
nepiinasi. Je fakt, ze déti vyuzivaji ¢as jinak, nez my ofekavame. Jsou ak¢ni, hlu¢né, blaznivé
anebo nedé¢laji nic. Neni to diivod brat jim jejich ¢as tim, ze dospély néco naplanuje, co je tissi
nebo ,,uzite¢ngjsi — smysluplngjsi“. Prostiednictvim hry totiz déti délaji, co zrovna potiebuji.
Nekdy chtéji byt sami, ,,nedélat nic* a jen tak pozorovat. Pokud nejde o dlouhodobou nudu-
nespokojenost, je to pro né ,restart. Proto je dobré nebrat jim tyto chvile jejich svobody

a nechat je to, co potiebuji, vyzkouset, zazit, zahrat.

Raichlova-Motla (2021) uvadi piiklady, jak nas ovliviiuje doba pro volny cas:

— ucime se a ziskavame nové schopnosti a dovednosti

— rozvijime vztahy, kamaradstvi, u¢ime se komunikovat, spolupracovat a fesit konflikty
— ucime se definovat své hranice a rozvijet empatii

— vede nas k pohybovym aktivitam, u¢i nas relaxovat, podporuje nas dusevni rozvoj

— odhaluje nase zajmy a zaliby, vasn¢ a talenty, probouzi v nas ptirozeny zajem o konkrétni

oblasti (napft. o rostliny), poméha nam posilovat sebevédomi
— podporuje Kkreativitu, a tim i schopnost fesit problémy

— poskytuje prostor pro zkouSeni si novych véci a pro délani chyb, ze kterych se mizeme
poucit

Kazdé dité potiebuje Cas, aby si denn¢ mohlo fidit vlastni hru. Je zasadni jim uchranit kazdy
den dobu, kdy by si mohly svobodng hrat. ,,Cas s obrazovkou“ miize détskou hru obohatit, ale
nem¢la by casové prevladat nad samotnou hrou. Volnd hra zvlastni iniciativy je
nenahraditelna. Dnesni svét nabizi spoustu pftilezitosti, moznosti a lakadel. O to naro¢né&jsi

byva moznost spolurozhodovat a planovat. Déti postupem cCasu si nejlépe tuto schopnost

rozvinou ve svobodné hie v realném prostiedi. (Danis, Danisova, 2020)
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Déti mivaji zaplnéné pokojicky kvalitnimi hrackami, at’ uz vzdélavacich, dievénych,
vyrabénych. Pokud je podnéti moc, fantazie, tvofivost a jednoduchost nema moc ptilezitost
se projevit. Dani§, Danifova (2020) poukazuji na ,,Cim méné, tim lépe“. Mensi déti
nepotiebuji hodné hracek. Prozkoumavaji, vytahuji, vysypavaji, pfesunuji. Kazdy den chtéji
nové podnéty pro své smysly. U vétSich je lepsi si udrzet mensi mnozstvi. Hodnota hracky
u ditéte stoupa, uklid je rychlejsi a hra pestiejsi. Pro déti bychom méli vytvaret takova

prostiedi, ve kterych se hra v riznych podobach miize svobodné odehrat.

Prostor je velmi dulezity pro utvofeni zasadniho tréninku sebeduvéry a odhadu, kdy
piekonavame strach, objevujeme své hranice, pudy sebezachovy. Zajimavosti je, ze pokud
za¢neme od malicka ditéti davetovat, tim se snizuje vyskyt urazu, place i Skody. S tim souvisi
i pohled dospé€lého, ktery by mél znat sebe, déti i jejich schopnosti. Nechténé détem
podstrkavame a ovliviiujeme tak jejich chovani. Délame z nich kiehké az neschopné bytosti,
kvuli nasim predstavam a obavam. Dé&ti nam velmi daveéfivé a naivné uvéii, a tak Si

nevyzkousi svoje moznosti. Pfichazi tak o vlastni cennou zkusenost. (Danis, Danisova, 2020)

Na probuzeni détské kreativity se budeme zabyvat volnym materidlem. Doma nebo
v matetské skolce to mohou byt kostky, provazy, krabice, polstare, zidle. Hie déti nikdy nebyl
vzdy vénovan adekvatni prostor a ¢as. V dnesni dobé je spontanni, volna hra vzdélanim
podporovana a povazovana za nejpodstatn&jsi metodu u déti v piedskolnim véku. (Danis,

Danisové, 2020)

Dani§, Danisova (2020) ozna¢uji hru jako vnitini pud, ktery se projevuje pii vhodnych

podminkach. Pfi hladu a strachu miize vymizet.

2.6 Volna hra v pfedskolnim zatizeni

Rané a predskolni obdobi chapeme tedy od narozeni do 6 let ditéte, je obdobim velmi
dilezitym pro vSestranny rozvoj (zdravotni, osobnostni, motoricky). Kontakt s pfirodou ma
velmi ptirozenou roli. Bohuzel ne vSechny déti ve méstech maji moznost pobyvat denné
Vv ptirodnim prostiedi. Je to velmi omezené. Diive déti mohly vyuzivat ke kazdodenni hte
blizké louky, potoky, lesy, Clenity nezpevnény terén. Je potieba blizkost ptirody cilené vracet.
Nejcastéjsi zptisob byva v uméle budovanych pfirodnich prvka na piedskolnich zahradach
a détskych hiistich. (Danis, 2016)
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Suchankova (2014, s. 161) pise, ze volna hra ,,vychazi ryze z vnitfni motivace déti, proto je
dobré ji podporovat a jejim prostfednictvim, ¢i navaznosti na ni, napliovat cile ptedSkolniho

vzdélavani.«

Hra nabizi systém pravidel a cili, ¢imz mize vzniknout pocit objevovani, kreativity
a ptipadné nového pohledu na realitu. Kdykoliv se dostaneme pomoci aktivity do jiné reality

vnimani, zpisobuje nam to radostny pocit. (Csikszentmihalyi, 1990)

Pomér vlastni iniciativy jednotlivce a ucitelkou planovanych vzdélavacich aktivit, by mél byt
V rovnovaze, a to nejen v mateiské Skole. Problém muze nastat ve chvili, kdy si ucitelky
planuji vSechny c¢innosti rezimu dne vcetné namétu k volné hie. Déti tim ztraci vlastni
iniciativu pro volny prostor, kde by se mohli realizovat a uplatiiovat své napady. Ztraci také
potiebu seberealizace, sebedivéry a zodpovédnosti. Nedokazi si nic naplanovat, natoz to
realizovat. Dité pod takovym vedeni ma velké obtize, kdyz ma prostor pro ,,volnost™. Neni
samostatné schopno vyplnit prostor. Odkazuji se ve hfe na pomoc a rady druhych, coz je
nezadouci. (Kot’atkova, 2005)

Suchankova (2014, s. 162) ,,Aby zlstala hra v mateiské Skole hrou, a abychom zaroven
naplnovali cile pfedskolniho vzdélavani, je vhodné pravé spontdnni hru déti v predskolnim
vzdélavani vyuzit, podporovat ji, rozvijet ji, navazovat na ni — davat détem moznost volby

nejriznéjSich hernich ¢innosti.*

Ucitelka planuje herni ¢innosti prace, avsak déti si fidi a vedou svou aktivitu. Respektujeme
jejich vyvojovou uroven i aktualni zajmy. Herni ¢innosti jsou piizptsobeny détem a vychazi
z tfidnich vzdélavacich pland, které navazuji na dany $kolni vzdélavaci program, ten vychazi

z ramcové vzdélavaciho programu predskolniho vzdélavani. (Suchankova, 2014)

Danis, Danisova (2020) hovoti o tom, Zze chybi ,herni pravodci®, kteti by se divali na déti
pohledem hry. Jejich thel pohledu sméfuje na hernich potieby, které by détem umoznili se
svobodné projevit. Chybi totiz dospélym herni zkuSenosti, ze kterych by mohli tézit
ve vlastnim vyvoji. Mnohdy jako rodice, vychovatelé, ucitelé miizeme détem umoznit posun
v naSem celkovém piistupu. Naptiklad tak, ze pro jejich volnou hru vytvoiime prostiedi,
posilime nasi divéru ve schopnost sledovat prosttednictvim hry jejich vlastni rozvoj, uchranit

hru pfed zdospélenim nasi vlastni pohnutky.
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U volné hry jsou i stinné stranky. Skola jako instituce dlouhodobé potlatuje détskou hru.
»Toxicky stres se objevuje, pokud ¢lovék nema moznost ovliviiovat sviij osud.” (Danis,

Danisova, 2020, s. 123) Déti nemaji moznost ovlivnit s kym, jak, kdy, kde, jak se uci.

V mateiské Skole nemusime détem fidit Cas a organizovat. Mizeme je nechat vzd¢lavat, jejich
hru spontanné rozvijet ve vhodném prostiedi, pfedev§im venku. V dnesni dobé bychom
objevili u mnoha déti, Ze nejsou schopni vytvaret vlastni hru. V pifipraveném prostiedi 1ze tuto
,,schopnost™ a pomoci citlivych pristupt dospélych zase v détech probudit. (Danis, Danisova,
2020)

2.7 Herni privodce

Herni pravodcem myslime ¢lovéka, ktery by sledoval détskou hru. Byl by pfi ni nenapadny
anechal déti samostatné utvafet. Konflikty mezi détmi by si fesily samy. Ucily by se tak
dohodé¢. Obcas je vhodné vstoupit détem do hry a pomoci jim, reagovat na podnéty. Pozname
jako ucitelé, kdy mtizeme vstoupit do hry? Obcas déti vysilaji signaly jako pozvanky do jejich
hry. Byva to v podob¢ slov, ale i neverbalni komunikace. Neznamena to, Ze se do hry musime
po kazdém jejich signalu ptidat. Bohuzel je ¢asto ani nevnimame nebo ignorujeme a nékdy
i vynadame. Projevy jejich radosti nebo naopak zamérného kritizovani, narusovani, bereme

jako nevychovanost, roztékanost nebo naschvaly.

Z pohledu dospélych po détech brzy chceme mit malé uvédomélé dospélé. Na jejich projevy
musime reagovat, protoze potiebuji nasi podporu. Nebudeme-li ,,odpovidat na signaly*, déti
je prestanou vysilat a klesne jejich nenaplnéna potieba. Ta se muze projevit pro né

V naro¢nych situacich.

Nam dospélym chybi herni zkusenosti, ze kterych bychom mohli tézit ve vlastnim vyvoji.
Mnohdy jako rodice, dospéli, vychovatelé, ucitelé miuzeme détem umoznit posun Vv nasem
celkovém piistupu. Napftiklad tak, Ze pro jejich volnou hru vytvofime prostiedi, posilime nasi
diavéru ve schopnost sledovat prostiednictvim hry jejich vlastni rozvoj, uchranit hru pred

zdospélenim nasi vlastni pohnutky. (Danis, Danisova, 2020)
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2.8 Dil¢i zaver
Kapitola je vénovana volné hie, ktera vychazi z vnitiniho pudu. Je stejné dulezitad jako

jakakoliv jina potieba v zivoté ¢loveéka.

Hra ma zasadni vyznam pro kazdého ¢lovéka. Dovoluje kazdému uvédomit Si své silné,
ale i slabé stranky. Umoziuje také najit vlastni sebevédomi, diky ¢emu je kazdy sam sebou.
Prodéti ma zéasadni vyznam, a to ve fyzickém, dusSevnim, spoleCenském, emocnim,
rozumovém vyvoji. Volna hra v détstvi u¢i piekonavat piekazky, kontrolovat své impulzy,
naslouchat, davat a brat, rozhodovat, tvofit a dal$i velmi podstatné dovednosti, které bychom

obtizné ziskavali.

Déti jsou odborniky na hru. Proto je dulezité jim pfipravovat vhodné prostiedi, volny Cas
a material, které by u nich zahajilo volné svobodné hrani. Podstatny je prostor a material, kde
se hra utvari. Je-li bezpe¢né, nemusime zasahovat détem zbyte¢né do her. Kazdé misto ma sva

pravidla a na né¢ bychom m¢li déti upozornit.
Dospéli maji upIné odlisny pohled na situace oproti détem. Existuji déti, které si rizika

vyhledavaji hned a jiné az pozdéji. Mira vyhledavani rizik by méla zistat na jednotlivcich.

Skute¢ny svét détem nabizi mnoha poznani, ale i jeho piekazky, které jsme nuceni
piekonavat. VSe je propojeno s mistem, c¢asem a komunitou. DéEti znaji svét plossi
prostiednictvim televize. Manipulace s podnétnymi riznorodymi materialy stimuluje détsky

mozek mnohem vice nez nau¢ny program, kniha nebo videohra.
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PRAKTICKA CAST
Prakticka ¢ast bakalaiské prace si vymezuje cile vyzkumného Setieni, poklada si vyzkumné
otazky a predpoklady. Vychazi ptedevsim z hlavniho cile vyzkumného Setfeni. V metodologii

vyzkumu si vymezuje metody sbéru dat a metody analyzy dat.

Vyzkumné Setfeni ma velmi uzkou spojitost steoretickou casti. Kazda lidska bytost
je jedine¢na. V praktické casti je nahlizeno na dit¢ S mentalnim postizenim individualng.

Vsechny pokladané otazky a odpovédi jsou s ohledem na dité s mentalnim postizenim.
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3 Volna hra a jeji potencial u déti s mentalnim postiZenim

Prakticka cast bakalaiské prace vychazi z poznatkti uvedenych V teoretické casti prace.
Je nutno fict, Ze bez definovani pojmu ,volna hra“ a ,mentalni postizeni“ by bylo velmi
obtizné stanovit samotné otazky pro vyzkum. Cil prace je ,,zjistit, zdali ma volna hra potencial
pro rozvoj déti s MP“. Tento cil je zkouman kombinovanym vyzkumem, a to pomoci

dotaznikového Setieni, pozorovani a rozhovoru.

3.1 Vymezeni cilti vyzkumného Setieni, vyzkumné otazky a predpoklad
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je

e na zaklad¢ praxe zjistit, zdali ma volna hra potencial pro rozvoj u déti s MP

Dals$i vyzkumné parcialni cile:
e zjistit, v jakych oblastech dochazi pii volné hie k rozvoji ditéte s MP

e zjistit, jaké moznosti vyuzivaji pedagogiéti pracovnici (ve vybranych krajich) pii

volné hie déti s MP

e zjistit, jaké zpusoby hry voli dité¢ s MP

Vyzkumné predpoklady:

e samotné déti S MP nejsou schopny volnou hru vytvaiet nezavisle na okoli
Vyzkumné otazky:

¢ je nabidka volné hry pfizplsobena potiebam ditéte s MP

e zatazuji vSechny vybrané skolky ve vzdélavani volnou hru u déti s MP
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3.2 Metodologie vyzkumu
Metody sbéru dat:

- dotaznik pro feditele/ feditelku, specialniho pedagoga/ pedagozku, ucitele/ ucitelku,

jiné zaméstnance pracujici s dit€tem s MP (viz ptiloha ¢. 1)

Dotaznik byl vytvoren ve dvou formach, a to papirovou, online ptes Google forms. Obsahoval
uvodni dopis, 24 otazek a zavéreCné podekovani. Dotaznik se déli na ¢ast demografickou,
ktera obsahuje zakladni informace o korespondentovi a jeho ptisobeni v oboru. V dalsi ¢asti je
samotny pojem Volna hra a jeho aplikace v prostiedi matetské Skoly specialni. Ve tfeti ¢asti se
zabyvame prostiedim, prostorem a ¢asem. Posledni ¢ast se vénuje samotnym détem s MP
Vv prostfedi volné hry (projevy chovani, emoce, Cas i prostor, prostiedky, piistup, potieby,
zku$enost, spoluprace). Otazky jsou jak uzaviené, tak i oteviené. Pro vhodnost nékterych

otazek byla rovnéz pouzita Likertova Skala.
- vlastni pozorovani

K pozorovani déti pii volné hie byl zvolen vyzkum pozorovani ve dvou matetskych skolach
Vv Prostéjové a ve Vyskové. Ob¢ skoly byly zvoleny pro svou odlisnost a z hlediska
dostupnosti. Mateiska $kola v Prostéjoveé je soukromym zafizenim a spada do Olomouckého
kraje. Naproti tomu mateiska Skola ve Vyskov¢, ktera je v Jihomoravském Kkraji, je statnim
zatizenim. Bylo dilezité zjistit, jaky postoj déti s MP v prostfedi matetské Skoly zaujimaji pii
volné hie. Cilem bylo také analyzovat rozdily mezi détmi v ramci volné hry. Zaznamenanymi

poznamkami dopliuji dotaznikové Setteni.
- rozhovor s odbornici na ,,Volnou hru®.

Rozhovor s odbornici na volnou hru, feditelkou, zakladatelkou a privodkyni v lesni matetské
Skolce. Zajimal nas jeji pohled a pfistup k volné hie a soucasné déti s oslabenou kognitivni

schopnosti.

Metody analyzy dat:

- metoda prostého vyctu.
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Tato metoda stoji na pomezi kvalitativniho a kvantitativniho pfistupu a pomoci ni se
vyjadiuje vlastnost urcitého jevu. Miize se tykat pomérl, Cetnosti ¢i intenzity vyskytu.
Kvantita je v uréitych piipadech nositelem dulezitého vyznamu pro interpretaci kvalitativnich
udaju. (Miovsky, 2006, s. 222-223)

Metoda analyzy dat byla pro kvantitativni vyzkum vyobrazena graficky histogramy cetnosti
a také vyseCovymi grafy. Histogram cetnosti je v podstaté sloupcovy diagram, u kterého na
vodorovnou osu (X) zobrazujeme jednotlivé ziskané hodnoty (intervaly) a na svislou osu (y)
¢etnosti hodnot ni. (Chraska a Koc¢varova, 2014) Pro vyobrazeni kvantitativniho vyzkumu

slouzily rovnéz tabulky.

Hodnoty jsou jak v absolutni, tak i v relativni Cetnosti, a to pravé podle toho, co 1épe sedélo

povaze popisu jednotlivého grafu, poptipadé tabulky.

3.3 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkum byl zaméfen na ziskavani informaci zpohledu pedagogickych zaméstnanct

matetskych $kol specialnich na hru déti s MP z jihomoravského a olomouckého kraje.

Celkem bylo oslovenych 12 zafizeni z Jihomoravského a z Olomouckého kraje. Mezi

vybranymi vzorky byly z kazdého kraje osloveny i soukromé mateiské skoly specialni.

Respondenti dotaznikového Setieni jsou pedagogové, asistenti, Specialni pedagogové pracujici
v matetskych Skolach specialnich, a to z uvedenych kraji. Z pracovni pozice teditel/ka se

dotazniku zadny nezucastnil. Celkovy pocet respondentti pro vyzkum prace je 30.
Sbér dat k dotazniku se uskutecnil v obdobi fijen 2021 — leden 2022.
Vlastni pozorovani bylo uskutecnéno v kvétnu a v fijnu 2021.

Rozhovor probihal v bieznu 2022 s feditelkou, zakladatelkou a priavodkyni v lesni matetské
Skolce, ktera piisobi také ve vykonném tymu v Asociaci lesnich MS, kde ma na starost oblast

vzdélavani, je ¢lenskou Skupiny pro kvalitu a spoluautorkou Standardd kvality lesni MS.
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Graf ¢. 1 Respondenti dotaznikového Setfeni

Z vysledku jsme se dozvédéli, ze vétsina 24 oslovenych respondentli pracuje ve statnim
zatizenim. 6 respondentd uvedlo svoje zafizeni v soukromém sektoru. Dale pak 14
respondentd uvedlo, ze jejich zafizeni je z Jihomoravského kraje, 16 respondenti uvedlo

z Olomouckého kraje.

= Muz

90%

Graf &. 2 Pohlavi oslovenych respondenti

Z grafu je ziejmé, ze prevazna vétSina respondentt byly v 90 % Zeny, a to ve 28 piipadech.

Dotazniku se ucastnili v 10 % tedy 2 muzi.
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V ramci Ceské republiky se nachazi velmi nizké % muzi pracujicich v predskolni zafizeni.
Duvodi mizeme najit mnoho. Je vsak vSeobecné rozsifena predstava, ze pro praci s malymi
détmi se hodi spise Zeny. Z gendrového pohledu je totiz piistup k détem odlidny. Zeny maji
»matetsky” pristup. Jsou starostlivéjsi a pecujici. V rdmci odpovédi se budeme zabyvat

nazory vétsiny, a tedy z pohledu zen.

V obou matetskych zatizenich v Prost&joveé i ve Vyskové, které byly vybrany pro pozorovani,
byly Zeny. V soukromém sektoru byli i ucitelé, ale vyskytovali se na zakladni a stiedni $kole,
se kterou byla matefska Skola spojena. Jedna z domnének, pro¢ muzi nejsou vice v matefském

sektoru muze byt ten, ze je tu niz§i mzda.

Lesni matefska $kola funguje na principu vzora. Nachazi se zde muzi i zeny. Muzi vykonavaji

predevsim ,,udrzbaiskou® praci a Zeny se staraji o rytmus dne déti.

= 0 - 5roky
= 5 -10 rokt

Vice jak 10 rokt

Graf ¢. 3 Délka praxe s détmi s MP

Na grafu lze vidét, Ze nejvice respondentt (celkové 15) uvedlo, Ze pracuji 5 - 10 rokd s détmi
s MP. Dalsich 11 respondentt uvedlo svou praxi na vice jak 10 roki. Mezi ,,zaéinajici, a to
s praxi 0 — 5 bychom uvedli 4 respondenty. Z toho praxi 0 -3 roky maji tii respondenti a jeden

uvedl, Ze pracuje s détmi s MP 3 - 5 roku.
Nasledujici odpovédi jsou uvadény ze zkuSenosti respondentt s danou problematikou.

V matetské Skole v Prostéjové mély ucitelky vice jak 5 rokt zkusenosti s détmi s MP. Maji

vice zkuSenosti s détmi s danou problematikou i s vicecetnym postizenim.
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V matetské skole ve Vyskove maji ucitelky zkuSenosti mensi, a to méné jak 5 roki. V ramci

inkluze déti s MP do tfidy se ucitelky vzdélavaji pro né v ,,nové oblasti®.

Celozivotni vzdélavani (I 1
Doktorantske studium [N 3
Magisterské studium - Neué¢itelska pedagogika IS 3
Magisterské studium - Specidlni pedagogika IS 4
Magisterské studium— Utitelstvi I 6
Bakalaiské studium - Neuéitelska pedagogika NN 1

Bakaldiské studium — Specialni pedagogika NN 5

Dosazené vzdélani

Bakaldiské studium — Pied$kolni pedagogika [N 3
Vy§si odborné studium — Pfed$kolni pedagogika 0
Stiedni pedagogickd $kola — Predskolni a.. IS 4
Stiedni pedagogicka §kola — Pedagogické lyceum @ 0
0 1 2 3 4 5 6 7
Pocet respondenth

Graf ¢. 4 Vzdélani respondentt

Ze vsech respondentll ma vétsina odbornost v problematice specialni pedagogiky. Celkoveé 6
respondentii bylo z magisterského studia ucitelstvi. Dale 5 respondentt je z bakalaiského
studia se zaméfenim na specialni pedagogiku. Se zaméfenim na magisterské studium specialni
pedagogiky byli 4 respondenti. Stejny pocet méli i respondenti se vzdélanim ze stiedni skoly
na predskolni a mimoskolni pedagogiku. Po 3 respondentech odpovédéli se vzdélanim
z doktorandského studia, neucitelského magisterského studia a bakalarského studia predskolni
pedagogiky. Celozivotni vzdélavani a bakalafské neucitelské vzdélani uvedl jeden

z dotazanych. Respondenti ve vétsiné€ vykazuji vzdélani v piedskolni oblasti.

V soukromém =zatizeni byla specialni pedagozka s vystudovanym magisterskym oborem
specialni pedagogika. Ucitelka Vv bakalaiském zdravotnim oboru, dokoncovala studium
piedskolni pedagogiku. Asistentka pedagoga vystudovala socialni sluzby, ma vykonany kurz
na asistenta. Ve statnim zafizeni byly ucitelky se stfedoskolskym vzdélanim v predskolni

pedagogiky.
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Rozhovor probihal s pani, ktera se vzdélava na magisterském studiu. Absolvovala studium

waldorfské pedagogiky — ptredskolni.

3.4 Analyza dotazniku

3.4.1 Oblast uchopeni volné hry

Logoped [N :
Reditel/ka 0
Specidlni pedagoz NI 11
Vychovatel/ka [[INEG 2

Pracovni pozice

Asistent/ka pedagoga [N s
Pedagoz [N s

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Pocet respondenth

Graf ¢. 5 Pohled na volnou hru z pozice

Z grafu lze vidét, ze nejvice 14 respondentii se ucastnilo dotaznikového Setfeni z pozice

specialni pedagog, 8 pedagogii, 3 logopedi a asistenti pedagoga, ve 2 ptipadech vychovatelky.

Lze se domnivat, ze kazdy z respondentll bude z odlisné pozice volnou hru vnimat jinym

zpusobem. Nejspis$ bude faktorem také to, jakou ma dany ¢loveék zkusenost s ditétem s MP.

Podle Danige, Danisové (2020) by mélo v Ceské republice existovat povolani ,herni
pravodce®, ktery by pravé rozsifoval détskou hru, podporoval by v ni déti a usnadnoval

tak herni proces.
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Prostiedek, pies ktery muze ucitel/ka se I 11

dorozumét, poznat dit€ a jeho osobnost.

Dava ditéti moznost vyjadiit své pocity, problémy, e 14
zkusenosti, zkouset si vztahy.
Hra, kterou jim jako uc¢itelka vyberu a fidim jeji
pritbéh.
Hra, kde si d&ti hraji a uéitel’ka zasdhne, kdyzZ vidi, I
Ze se hra ubird jinym smérem.

Samo dité si voli ndmét hry, cil a prostredky. [INNEEGEEEEENN 14

0

Chipani respodenti "Volné hry"

Déti si vyberou, s ¢im si chtéji hrat, uéitel/ka se I ©

stava soucasti hry.
0 2 4 6 8§ 10 12 14 16
Pocetrespondenti

Graf €. 6 Chapani pojmu volné hry

Z grafu je ziejmé, jak respondenti chapali pojem volné hry. Oznacit bylo mozno vice

odpovedi.

Nejvice oznacené odpovédi z dotazniku byly, Ze dit¢ samo voli namét hry, cil, prostiedky
a moznost vyjadfit své pocity, problémy, zkusenosti a zkousi si vztahy. Je ziejmé, ze zadny
respondent neoznacil odpovéd’, kdy ucitelka Cinnost vybere a fidi jeji prubéh. To uz je hra
fizend, kdy ucitelka ma zamér rozvijet, usmerinovat a ovliviiovat dité. Cil prace se vsak opira

0 volnou hru a tizena ¢innost by mohla byt rozvojem daného tématu.

Dle nazoru Kollarikové (2001) hra, ktera je spojena s moznosti svobodné volby, je jeden

z predpokladi k rozvoji vSeho, co bude v Zivoté potiebovat.

Na zaklad¢ pozorovani se volna hra ve tfidé uskutecnila takovym zplisobem, ze ucitelky
reagovaly na pozadavky déti. Chlapecek s poruchou autistického spektra projevil zajem
0 pohybovy ,.tunel”, obruce, kudy mohl prolézat, skakat. Zvolil si samostatn¢ prostiedky
i druh Cinnosti. Ucitelka mu poskytla dostatek mista k ¢innosti. Chlapec dle libosti si smér
tunelu upravil a naskladal obruce kam chtél. Délal to stejné pul hodiny dokola. Zvolil si sam
cil, aniz by néco tfekl. Nemluvil. Vydaval ,,zvuky* radosti. Vyhoda byla i ta, Ze ve tfid¢ bylo
velmi malo déti z duavodu nemocnosti. U¢itelky mu do ¢innosti nezasahovaly a nechaly ho,

aby si pribéh hry tidil sam.

Dalsim ptikladem pozorovani je hol¢icka, ktera byla na vozi¢ku, méla mozkovou obrnou

s kvadruparetickou formou a tézkym MP. Byla odkazana na pomoc a péci druhych. U ni hra
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probihala tak, Ze rano méla zavedeny ritual. HolCicku piivezli do tfidy a ta potom pozorovala
déti pti Cinnostech. Zajimalo ji to. Pozorovala chlapce pti skakani. Tuto ¢innost si hol¢i¢ka
vybrala sama. Po svacince pani ucitelka hol¢i¢ku spole¢né S pani asistentkou piesunuly
z vozitka do relaxa¢niho pytle. Hol¢icka méla rada hudbu. Nastala ¢innost, kdy se pani
ucitelka stala soucasti jeji hry. Daly ji bubinek (pozdg&ji i jiné rizné nastroje) a pani asistentka
ji pomahala hrat a zpivalo se. Byla to moznost, kdy dité vyjadiuje své pocity, prostiedek, pies
ktery ucitelka poznava dité i jeho osobnost. Hol¢icka na to reagovala neverbalni komunikaci
Vv obli¢eji ,,usmivajicimi tiky“. Po zpivani zndmych jednoduchych détskych pisni ucitelka
provadéla ¢innosti, kdy ji davala pocitovat tvrdé a mékké predméty, teplé a studené, hladké
a drsné povrchy. Masirovala ji po obliceji $tétci, mi¢ky. Z divodu zdravotniho postizeni byla

znevyhodnéna, aby si mohla sama zvolit prostiedek hry.

Z rozhovoru vyplyva, ze odbornice vychazela ze dvou autort: Renate Long-Breipohl a Ingrid
Miklitz. Volna hra je tak chapana jako ditétem zapocata hra, ditétem fizena vlastni autonomni
aktivita. V dtsledném pojeti definice hry viibec nemusi vypadat jako to, ¢emu se bézn¢ fika
hra. Hra byva zatazena jako soutéziva aktivita, k né¢emu sméfujici. Dost casto je hra
repetitivni  ¢innost ve smyslu opakovani pokusu. Nevznika vytvor, ale dochazi
k experimentaci se zivly, s materialem. Hlavni herni material neni pfedem definovany. Hra je
tradi¢ni, protoze je predavana napodobou mezi jedinci podobného véku, ale zaroven
je vynalézava. Neptedava se ,,po n€kom*, ale vznika inovativné u jedince, kterého to napadlo.
Hra je také magicko-realisticka, kdy je ,,vSechno mozné* a neplati nase dospéla logika, nase
koncepty pftirodnich zakonti. Déti zkousi néco, co my uz dopfedu vime, ze to nebude
fungovat. Pesto je lepsi déti nechat zkouset. Hra je spontanni. Nelze nikoho donutit k tomu,
aby si hral. Hra je ditétem iniciovana a fizena. Je inspirovana, coz znamena, Ze dité neni

zavislé na okoli.

Nyni lze fict, jak pedagogicti pracovnici chapali volnou hru. Z vysledku dotazniku logopedi
uvadi volnou hru jako prostredek, pies kterou se mohou s ditétem dorozumét, poznat ho i jeho
osobnost. Odpovéd’ specialnich pedagogi byla moznost, aby dité¢ vyjadiilo své pocity,
problémy, zkuSenosti, moznost zkouset si vztahy. Stejné odpovédi jsme dostali od ucitelek
Z pozorovani V Prost&jove. Od pedagogl byla nejcastéjsi odpoved, kdy dité si voli namét hry,
cil 1 prostfedky, a také hra, do které ucitelka zasahne, pokud se ubira jinym smérem.
Na piikladu hol¢i¢ky s mozkovou obrnou a chlapecka s poruchou autistického spektra je
vidét, Ze nejen MP, ale i pfidruzené postizeni ovlivituje dité ve volné hre.
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3.4.2 Oblast vyskytu volné hry

= Chlapci

Divky
70%

Stejné

Graf ¢. 7 Vyskyt volné hry podle pohlavi v ramci dne

Respondenti se ve vétsing 70 % pripadt shoduji, Ze si déti stejné aktivné, nezavisle na druhu
pohlavi, voli volnou hru. Dale uvedli, ze vice v 17 % si chlapci voli volnou hru nez 13 %
divky. Hra je naprosto pifirozenou soucasti nejenom naSich zivoti, ale i u savcu, ptaku,
obojzivelniki, ryb a mnoha bezobratlych zivo¢ichd. Griindler, Schafer (2010) mluvi o hie
jako o genetickém programu, ktery mame spole¢ny s vyssimi savci. Diky nému jsme schopni
hry nehledé na pohlavi. Déti s MP maji tuto schopnost hry omezenou, ale neni to dano
odlignosti v pohlavi. V souvislosti s tim jsme pozorovali, ze déti si voli jiny druh a zptsob

hry.

Ttida, kterou jsme navstivili pro pozorovani v soukromém zatizeni, byla v pfevaze chlapct.
Ceskova (2006) zastava nazor, ze U chlapci je vyskyt MP &ast&jsi nez u divek. Stejné jako oni
I divky vyhledavaji moznost hry ze své vnitini intuice. Podstatné faktory jsou moznosti
jedince, typ, mira, hloubka a dalsi specifika ditéte. Vzdy zalezi na vice vlivech, aby si dité
mohlo pravé volnou hru zvolit. VSechny déti, nehledé na pohlavi, cht&ji zkoumat, poznavat

svet, a to nejlépe prave prostiednictvim hry.
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Lehké mentélni postizeni NI 23
Stiedné t&é%ké mentlni postizeni [INININIGEN 7
Tézké mentalni postizeni 0
Hluboké mentalni postizeni = 0

Jiné nebo hraniéni mentalni postizeni = 0

& Mentalni postizeni kombinované s poruchou autistického N |
e spektra
= Mentalni postizeni kombinované s Aspergerovym ———
g syndromem
o
§ Mentalni postizeni kombinované s Retovym syndromem 0
Bn
g Mentélni postizeni kombinované s epilepsii [l 2
Mentalni postizeni kombinované s fetalnim alkoholovym 0
syndromem
Mentalni postizeni kombinované se sluchovym -
postiZenim
Mentalni postizeni kombinované se zrakovym B
postiZenim

Mentélni postizeni kombinované stélesnym postizenim [l 2

Mentalni postizeni kombinované s détskou mozkovou

obrnou 0

0 5 10 15 20 25

Podcet déti, které si nejéastéji ve tiidé vybiraji '""Volnou hru"

Graf ¢. 8 Které déti si nejcastéji voli volnou hru?

Z grafu vyplyva zkusenost respondentti S danou diagndézou MP, coz je velmi rozsahla
problematika. Jedna se o riznorodou skupinu, ktera se vyznacuje fadou odliSnosti. Kazdy
Clovék je jedine¢ny. Dne$ni véda nam umoznuje diagnostikovat ptesnéji dané postizeni.
Na zakladé diagnozy 1ze najit dva jedince se stejnym stupném MP, stejnymi znaky a projevy.
Rozdil lze najit v schopnostech, dovednostech. Volba volné hry zavisi i na osobnostni
charakteristice kazdého jedince. Jak uvadi respondenti déti s diagnézou lehké mentalni
postiZeni si voli nejcastéji - ve 23 ptipadech volnou hru. Dale pak 7 respondentti oznacilo
zkusenost s ditétem se stfedné tézkym mentalnim postizenim. Respondenti uvedli v 16

ptipadech zkusenost s ditétem s poruchou autistického spektra.

V grafu nenajdeme mentalni postizeni s poruchou feci. Jde o to, Ze v oblasti fe¢i maji jedinci

s MP vzdy obtize. Je to brano jako symptomaticka porucha na zakladé poskozeni mozku.
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Tabulka €. 6 Déti s MP si hraji ¢astéji:

1 - Nejméné 2 3 4 5 - nejvice
SpiSe samy 2 4 7 3 14
Vedle sebe (paralelné) 2 8 8 5 7
Spolu s kamaradem 8 6 11 4 1
Se 3 a vice kamarady 9 14 6 1 0

Tabulka nam ukazuje hodnoty z vysledku odpovédi respondentt, kdy si déti vybiraji hru, kde
jsou spise samy, vedle sebe, spolu s kamaradem a nebo s vice kamarady. Nejvice respondenti
urcili odpovéd’ spise samy si hraji déti s MP. Nejméné se objevila odpovéd se 3 a vice
kamarady. Metoda Marie Montessori uvadi, ze dit¢ nejdiive musi byt samo sebou, poznavat

a rozvijet, poté teprve je schopno se zaclenit a vnimat ostatni. (Zelinkova, 1997)

Volna hra je provadéna vzdy ve vztahu k ostatnim. Pokud ma dit€¢ moznost volné hry jako
jedinec, tim sebevédoméji a socialnéji se bude chovat ve spolecnosti., Nasleduje ,,faze*,
pfedev§im mezi détmi intaktnimi, o vyménu zkuSenosti, zdvodéni a spolecné

experimentovani. (Griindler, Schifer, 2010)

U druhu autistického spektra déti upfednostiiuji hru o samoté. Nechapou pravidla hry, coz ma
za nasledek, ze jsou Casto vzteklé a naladové. Ve hie se projevuji impulzivitou, silnymi
emoc¢nimi projevy, nesoustfedénosti na praci, Socialni odtazitosti, snizenou pozornosti

a malou pracovni dovednosti.

Caiati, Delac¢ova, Miillerova (1994) ve své knize ,,Volna hra“ pisi o tom, Ze prosocialniho
chovani nedosahneme natlakem. Jiz to, kdyz ucitelka vyzve dité, aby pfijalo jiné do spole¢né
hry, mu buduje jakousi protekci. Dité ma zvlastni postaveni, které nepfiznivé ovliviiuje danou
hru. Mnohdy byva udavan piiklad mladsiho sourozence, kterému bychom museli pifi hie
S nami ustupovat. Casto tyto star$i déti se za to ,,msti“ a mladsi sourozenec ,,dobrovolné*
hru opousti. Samotny natlak na déti sihrat s druhym mu bere zkuSenost a svobodu

V navazovani kontaktu.

Potfeby déti se béhem vyvoje neustdle proménuji, vyviji. Déti s MP to maji stejn¢ tak.
Najdeme si je hrat samotné, s kamarady, ale ptedevs§im s pomoci uéitelky nebo asistentky.
Vzdy zalezi na mnoha faktorech daného jedince. Béhem pozorovani jsme méli moznost vidét
chlapecka pti vkladani obrazkt do celku, ktery sedé€l u stolecku sam. Dalsi dva kluci byli

zaujati pohybovou drahou. Spolu i vedle sebe ji zdolavali. Hol¢icka, ktera byla na vozicku
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chlapce pozorovala. Pisobeni asistenta pfi volné hie déti s postizenim je vyraznéjsi nez u déti

intaktnich.

Ttidu, ktera byla vybrana pro pozorovani, navstévovala také divka s Downovym syndromem.
Byla schopna si volné nezavisle na ucitelce nebo asistentce samostatné hrat. Vypadala pii své
hie naprosto spokojené. Ve tfidé méla citovou vazbu k panence, kterou vozila v kocarku.
Chodila pani ugitelce nebo asistentce ukazovat, Ze panenka spi. Re¢ byla omezena. Druh jeji
volné hry na zahradé byla hra s pfedméty. Hra v piskovisti, kde si pisek nejdiive brala

do rukou. Prozkoumavala jeho vlastnosti. Nechavala si ho prosypavat v dlanich.

Na zakladé rozhovoru vzeslo, ze déti s MP jsou schopné si hrat spiSe samy, vedle sebe nez
spolu. Bylo pro nas otazkou, jestli je to difoltni nastaveni téchto déti nebo dusledek péce-
nepéce, ktery by se dal zmeénit jinym piistupem, vychovou, popiipadé i navyky. Cyklicky
naucit déti s MP si hrat spolu. Je potieba je to ucit, vést, stejné jako je potieba je rehabilitovat.
Pokud méame prostiedky a poznani, tak je nasim ukolem je ,,povytahnout kam az to pujde®.

Chceme, aby z nich vyrostli sobéstacni jedinci.

= Ano, zafazujeme volnou hru déti s MP
do gkolniho vzdélavaciho systému
(tfidnich vzdélavacich plani)

= Nezafazujeme volnou hru déti s MP

Graf ¢. 9 Zarazujete volnou hru i ve vzdélavani?

Z nasledujiciho grafu vyplynulo, zda zafazuji v zatizenich volnou hru do skolniho (tfidniho)
vzdélavacim programu. Ve vétsing, 23 respondentti uvadi, Ze zafazuji volnou hru i do svych
plani. V 7 ptipadech respondenti uvedli, Zze volnou hru nezatazuji do vzdélavani. Lze se
domnivat, ze respondenti zvolili odpovéd’ na zakladé¢ toho, ze kvuli hloubce daného postizeni

je jedinec zcela nesamostatny. U tézkého, hlubokého stupné MP, viceCetného postiZzeni
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a zavaznéjsich poruch jako je hluchoslepota muzeme fict, ze prevlada vedena hra, méné

samostatna.

Ramcové vzdélavaci program (2018) piedpoklada (Ze vSechny Skolky zafazuji ve vzdélavani
volnou hru u déti s MP. Dle grafu musime tento piedpoklad zamitnout. Pfedpoklad se vSak
opiral 0 ramcove vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Program ma obsazené cile
(uvedené nize), které maximalné podporuji volnou hru déti. Tudiz je prekvapivé, ze i pfesto

respondenti volnou hru ve svych zafizenich neuskute¢nuji.

Dle ramcového vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani jsou cile nasledujici:
- rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani
- osvojeni zakladu hodnot, na nichZ je zaloZzena naSe spole¢nost

- ziskani osobni samostatnosti projevovat se jako samostatna osobnost pusobici na své

okoli.

Tyto cile jsou ,univerzalni, pfirozené a vSudypiitomné”. Na zakladé osobni zkuSenosti

je takova i volna hra déti.

Hra je doporu¢ovanou metodou prace uciteli v matetskych skolach. Ucitelé by méli myslet na
planovani volné hry. Caiati, Delacova, Miillerova (1994) hovoii o hie jako 0 oteviené metodé
vzdélavani déti. Ptinos hry v zivoté ditéte predskolniho véku je prokazany, a proto by méla
volna hra mezi ostatnimi metodami vzdélavani mit své zaslouzené misto. Malo vhodna

je metoda uceni na zakladé predavani hotovych poznatkd.

V matefskych $kolach ucitelky zatazuji ve svych tiidnich vzdélavacich planech volnou
svobodnou hru dle ptani déti. Autorky zkusenost je takova, ze ne kazdému se tento pojem

Vv planech zamlouva. Jesté stale se najdou taci, pro které je to nesmysluplné a neuzite¢né.

Rozhovor k dané oblasti se opiral o rytmus, ritualy v lesni $kolce a jejim vzdélavani. Cast
GisekU V rytmu mé v sobé pisni¢ky, drobné ritualy. Diky nim déti vi, co bude. Cim potfebnéjsi
déti mame, tim srozumiteln&jsi, jasngjsi strukturovanéjsi rezim musi byt. S volnou hrou
si to neprotife¢i. Piesné v tomto rytmu dne déti vi, kdy nastane ten jejich ¢as, kdy si mtzou
délat takzvané “co chtéji“ - po ptichodu do MS, na zahradé, dopoledne v lese. Podle mista,
kam ucitelky déti vezmou, tak si voli hry. Na stejné misto dochazi 2-3 tydny nebo i déle.

Zpusob, kterym davaji podnét, je ten, Ze vyberou misto a dochazi tam. Déti tak mohou
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na daném misté pokracovat, v ¢em zacaly. Stavéni, kuténi nebo né&jaké kooperativni fantazijni
hry atd. Je to velmi vidét na malych détech, které nemaji vyvinutou ptedstavivost, ale spise
reaguji V interakci s prostfedim a kamarady. Ptikladem je hol¢icka, ktera ma necelé tfi roky.
Jeji hra spocivala v tom, Ze si zalezla v lese do dutého, ulomeného patezu, brebentila si tam
pro sebe. Byla v pafezu moc spokojena hlavné tim, ze vidéla i na vSechny ostatni. Mohlo
to pro ni predstavovat auto nebo i néco jiného. Tahle mald hol¢icka ,,bofi* vSechny poucky
0 tom, ze dit¢ neni schopné se podilet na spolecenstvi. V lesni Skolce to mnoho déti déla.
Nékteré Ctyfleté déti jsou nejspokojenéjsi, kdyz mizou jen tak stat a pozorovat. Nepousti se

do spolecenskych ¢innosti.

Nedokazi utvoiit hru. H 2 ‘ ‘ ‘

.

=

E Spise ne, zadleZi na stupni a typu postiZeni. 9

S 1 | | | |

= Ano s pomoci ucitelky. 12
=

£ ’ | |

£ Spise ano, zdleZi na stupni a typu postiZeni. 4

=

> 1 |

Ano, dovedou samostatné utvaret hru. [N 3

0 2 4 6 8 10 12 14
Pocet odpovédirepondenti
Graf ¢. 10 Maji déti s MP schopnost volnou hru utvaiet?
Na zakladé vysledki z dotazniku graf ukazuje, ze déti jsou ve 12 ptipadech schopné s pomoci
utvorit hru. Dale respondenti v 9 ptipadech uvedli, ze hru spiSe nedovedou utvaret (zalezi na
stupni a typu postizeni). Pfedpoklad byl, Ze nejvice respondentt oznaci odpovéd, ze dité s MP
nedokaze utvofit hru. Tento predpoklad nemtizeme potvrdit ani vyvratit. Opodstatnénim by

mohlo byt prave to, ze zalezi na Girovni postizeni samotného ditéte.

Z pozorovani vyplynulo, Ze détem dé¢la obtize samotny vybér hry. I déti intaktni maji obtize
obzvlasté v novém a neznamém prostiedi. V prostiedi, které jiz maji prozkoumané si snaze
voli prostfedek pro volnou hru. Je-li tam lakava (zvukova, pestra) hra nebo hracka, vyberou
si ji nebo ji alespon pozoruji. Nékteré déti byvaji spokojené, mohou-li jen pozorovat. Ucitelka
se snazila déti namotivovat ke hie. Déti s malou sebedtivérou pfistupuji na ucitel¢iny navrhy

hry. Pfichazi tak o pfilezitost uskute¢nit vlastni potieby, ptani a svobodné jednani. Je
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v poradku, kdyz dité stoji, sedi a tteba jen pozoruje. U piedskolnich déti dochazi k Castému

stiidant hry.

Na zpisobu volné hry vzdy zalezi na stupni a typu, mife a hloubce daného postizeni
I specifikach jedince. Déti s MP, jsou-li i z domova (prostfednictvim volného ¢asu a prostiedi)
ke zptisobu hry vedeni, jsou schopny rozehrani hry. Avsak ne zcela takové jako déti intaktni.
Aktivita a zajem o0 samostatnou volnou hru byva nizsi v dasledku poskozeni mozku. Oproti
détem intaktnim byvaji VEtsi ,,zasahy* ze strany ucitele, kdy danou hru ovliviiuje. Navadi dité

ke zpuisobu hry. Jde jim ptikladem.

Nedovedou vzhledem k postiZeni. - 3
Spise nedovedou, vezmou si hracky, na které jsou _ 16
zvyklé (automatizované).
Spise ano, ale za pomoci witelky, kdy se stava _ 9
¢lenem hry.

Ano, dovedou zcela samy. - 2

Rozehrini "Volné hry"

0o 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Pocet odpovédirespondenti

Graf ¢. 11 Dovedou déti s MP rozehrat hru i bez pomoci uéitelky?

Z vysledku vzeslo, ze déti s MP si hrat bez ,,pomocné ruky* ucitelky nedovedou. Déti sahaji

po hracce, na kterou jsou zvyklé, zautomatizované. Napliuje je potieba jistoty a bezpeci.

Podle rozboru dotaznikd uvedli respondenti odpovéd’ ,,ano, dovedou zcela samy*. Tuto
odpovéd uvedli 2 respondenti, kteti v grafu ¢. 8 uvedli déti s lehkym MP a kombinace MP
s poruchou autistického spektra. Ve vétsing se respondenti shoduji na tom, ze déti s MP nebo
v jeji kombinaci se zrakovym, télesnym postizenim, nedovedou rozehrat nebo jinak zacit hru.

D¢ti dovedou fungovat s pomoci ucitelky nebo asistentky.

Na zaklad¢ vlastniho pozorovani jsme se setkali v matetské Skole s tim, ze si déti nedokazou
hrat bez vedeni samostatné. V této situaci je kromé ucitelky ,,pii ruce™ asistent, ktery

napomahal détem ke hfe.

Z rozhovoru vyplynulo, ze dit¢ mizeme inspirovat, nabidnout mu zdroje, ale nechat na ném,

jak to vyuzije. Otevieni bud'me k tomu, zda to dospé&je k tomu nasemu cili nebo ne. Zde to
55



narazi na metodu projektovani. Ramcova témata nechavaji oteviené aspekty, co si déti
vyberou, ¢emu pfidaji diiraz a jakou metodu pouzijeme spolecné s ditétem. Zcela je na détech,

pokud maji dané téma, zda ho vyuziji i ve své volné hie nebo ne. VétSinou dané téma

na urcité obdobi vyplyne za Cas.

Tabulka ¢. 5 Které podnéty davate détem s MP pro utvoteni volné hry?

Souhlasim SpiSe Nevim SpiSe Nesouhlasim
souhlasim nesouhlasim
Dam détem podnéty a
oni si vyberou, s ¢im si 21 9 0 0 0
chtéji hrat a jakym
Zpusobem.

UkazZu jim, jakym
zpisobem si maji hrat a 12 8 0 6 4
oni to napodobuji.

Strukturuji prostor a
¢as. 11 9 1 4 5

Déti si vyberou, co samy
chtéji a jaké pomucky i 21 6 0 3 0
mimo téma, které je
stanovené.

Z tabulky lze vy¢ist souhlasy i nesouhlasy respondenti s navrhovanymi odpovéd’mi. Nejvice
se respondenti shodli na podnétech pro utvareni, kdy si déti samostatné (dle vlastni volby)
vyberou, s¢im si chtgji hrat a jakym zpusobem. U déti s MP, a piedev§im u poruch
autistického spektra je vhodné, aby rezim dne méli zobrazeny pomoci zastupnych predmétt,
fotografii, obrazku, piktogramii. Vybeér je dle funkénosti a vybéru jedince. Moznosti, jak zacit

,»volnou hru“ se nabizi vzdy mnoho. Dilezité je znat svou tfidu a védét, co koho bavi.

K zacatku hry se nabizi material a prostiedi. V okamziku, kdy détem se hra omrzi, pomiize
nasmérovani K obohaceni hry. Oteviraji se tak nové moznosti i motivace hry. Ne vSechny déti
vymysli hru lehce. Vlivi mize byt mnoho. Naptiklad kdyz déti byly zvyklé, ze jim nékdo
urcil hru a jeji zpusob, samostatné pak nebyly schopny hru utvotit. Nékdy potiebuji mit vzor,

oporu, diky kterym jsou schopni zacit svou vlastni hru. (Danis, Danisova, 2020)
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Herni areal se zmeéni a nabizi détem opét prostor pro volnou hru a vlastni uéebni procesy.
Avsak volna hra muze trvale existovat jen tehdy, kdyz ji dospéli umozni a akceptuji, kdyz
sami sobé povoli experimentovat, hrat si, zkouSet a nechat se vést zvédavosti. (Griindler,
Schifer, 2010)

Béhem volné hry ucitelka poskytuje podnét, inspirace, povzbuzeni, rozsiteni prubéhu volné
hry. Zasahovani, instrukce negativné ovlivituji imaginaci, kreativitu détské hry. PieruSeni hry
jakymkoliv zasahem muiZe oslabit motivaci ¢ina ditéte, a tim narusit jeho svobodu, zvidavost

a touhu objevovat a ucit se.

Ucitelka by méla zasahnout a vstoupit détem do hry, jeli vyzvana do tcasti hry nebo je jeji
pomoc na hie piinosna. Musi vSak mit stale na paméti, Ze se jedna o hru déti, a proto by
neméla pievzit pozici dominantniho hrace. Chovani ucitelky by mélo byt partnerské
a spontanni. Vstup do hry zahajené z podnétu ditéte, aniz by bylo dité dospélym ovladnuto

a byla narusena ¢innost ditéte, je pak jednim z nejvétsich umeéni ucitelky.

V rozhovoru se vyjadiujeme k tomuto grafu, Ze ¢lovék a prosttedi ma velky vliv. Prostiedi
inspiruje prostiedim a materialem, které je k dispozici. Naptiklad podnét jako voda je velmi
variabilni. Véci se v piirod¢ za urcitych teplot chovaji rizné. Klada v lese za urcité teploty
a vlhkosti klouze, je nebezpecné po ni chodit, ale za jiné teploty je upIné v poradku. Herni
material vyzyva déti kaktivité. Dé&ti chtéji zazit vzrusSujici pocit, rizika, hranice zony

proximalniho vyvoje a chtéji zjistit, zda své schopnosti zlepsili.
Otazka ¢. 14 a) Co podle Vas rozviji ,,Volna hra“ ve fyzické oblasti?

Nejcastéji ve své odpovédi respondenti uvadéli jemnou i hrubou motoriku. Dale uvadéli
obratnost, rovnovahu, koordinaci, pohybi, fyzickou zdatnost, odolnost, predstavivost.
Respondent také uvedl, Ze pomaha rozvoji pohybovych a komunikaénich schopnosti. Dalsi
respondent uvedl, Ze volna hra nam odhaluje silné a slabé stranky jedince a mize nam tedy

napoveédeét, na co se dale po fyzické strance zaméfit, co déle rozvijet.
Otazka 14. b) Co podle Vas rozviji ,,Volna hra* v psychické oblasti?

V dotazniku respondenti nejcastéji zaznamenali rozvoj fantazie, empatie, Kkreativity,
tvofivosti. Respondenti ve svych odpovédich uvadéli i smyslové vnimani, pozitivni vnimani
a motivaci, uvédomeéni, ze dit¢ je tvor spoleCensky, takze socializaci, kde se rozviji i
rozumova a fe¢ova oblast. Dovednost v soustiedéni na ¢innost.
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Otazka 14. c) Co podle Vas rozviji ,,Volna hra“ v socialni oblasti?

Respondenti ve velké vétsiné hovofili o komunikaci, navazovani kontaktu s druhymi,
udrzovani pratelstvi, péstovani a posilovani kamaradskych vztaht, schopnosti spoluprace
nejen mezi détmi ale i s ucitelem, vSeobecné o zatazeni do kolektivu a vztahy. Smysl socialni

oblasti byl o pocitu, ze jedinec nékam patii.
Otazka 14 d) Co podle Vas rozviji ,,VoIna hra“ v emo¢ni oblasti?

Podle dotazanych respondentti volna hra rozviji emoce, jako je radost z povedené hry,
vyjadfovani pociti radosti, nejen kladnych, ale i zapornych, vkladani vlastnich zazitka
aprozitki do hry. Také se bavime o zklidnéni emoci, formujeme svoje emoce, a tedy

I schopnost pracovat s takzvanymi ,,vykyVvy* emoci pii ,,zapaleni* do hry s kamarady.
Otazka 14 e) Co podle Vas rozviji ,,Volna hra* v rozumové oblasti?

V zavislosti na stupni a typu MP ditéte se odviji i odpovédi respondentti. Jde o rozvoj slovni
zasoby, opakovani, pojmenovani konkrétniho svéta kolem sebe. Lze fict, ze mize jit
o celkové vnimani a komunikaci. Podle typu hracky, struktury predmétt, tvard, velikosti,
rozméri, povrchu a poctu prvkd. Rozumova oblast pfi volné hie rozviji i soustfedéni na
¢innost, sebekontrolu a sobéstacnost. U déti s MP se klade diraz na konkrétni mysleni

a nehovofime s nimi o abstrakci.

Na zakladé pozorovani bylo mozné vypozorovat u jednotlivych déti s MP jisté specifické
obtize. Téméf vzdy byly obsazeny vSechny oblasti béhem hry u ditéte s MP, a tak i rozvijeny
danou hrou. Hry ukazovaly vyvojovy stupeni jedince, schopnosti a dovednosti, jeho projevy
jako je pozornost, soustfedénost, tvotivost a herni vyzralost, tedy i zkuSenost daného jedince
pii hie a emoce. Pomoci hry se rozviji vnitini fungovani nékterych casti mozku, které
umoziuje lepsi soustfedéni a rozhodovéni, stejné jako zralé emocni a socidlni chovani.
Pfi volné hie déti travi Cas nestrukturovanymi aktivitami a jsou vice schopné stanovovat si
vlastni cile a cesty K jejich naplnéni, coz jsou klicové schopnosti pro tispéch v jejich dalsim
zivoté. Griindler, Schéfer (2010) pojednava o hie jako 0 udeni fe¢i. Red je ulozena v mozkové
kafe a je schopna se rozvijet, pokud je pln¢ vyvinuta pohybova a smyslova koordinace. Dité
se pohybovat musi. Pokud to chybi nebo zné&jakého duvodu je chize znemoznéna,

je omezena jedincova Sance na normalni a zdravy vyvoj. Z pozorovani jsme se dozvédéli,
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ze déti béhem hry vykazovaly své schopnosti a dovednosti. Dé&ti si samostatné zvoli cil

I zptisob své hry dle svych moznosti.

Béhem rozhovoru se oblasti nerozdélovaly, protoZze se vychazelo z hodnot, postoji a navykad.
Z toho vychazi i dalsi kompetence jako je koncentrace, sebevnimani, vnimani ostatnich,
orientace v prostoru a ¢asu, rezilience jako komplex kompetenci nebo také schopnost odolavat
v obtiznych situacich jak duSevné (vnitini motivace, divéra, sebeduvéra, imaginace, vile) tak
fyzicky (frustra¢ni tolerance, fyzicka odolnost, autonomie, spoluprace). Hra z nas totiz d¢la
lidi.

Oblasti se mezi sebou vzajemné prolinaji a ovliviiuji béhem volné hry. Ve hie jde
0 vSestranny rozvoj ditéte. Velmi casto se v kazdé z oblasti v odpovédich respondenta
objevovala pravé komunikace. Ta ma velky vliv na rozvoj ditéte predskolniho véku. Utvari
nam socialni vztahy, vyjadfuje nase pocity, tuzby, mysSlenky. Muze jit o ur€ity projev vyvoje
intelektu. U ditéte s MP je fe¢ omezena. Dité, které nemluvi nebo mluvi malo, $patné

vyslovuje, je v nevyhodé, Ze okoli mu nerozumi a pro né¢j to mize byt frustrujici.

Otazka 15. Kratce popiSte, jakym zpusobem davate prostor pro vytvoreni Volné hry?
(Fyzicky prostor, asovy prostor v ramci aktivit v rezimu dne, v ramci jinych aktivit v rezimu

dne).

- Nejcastéji se dava prostor pro vytvoreni volné hry v tzv. rannich hrach a poté na Skolni

zahrad¢ pti pobytu venku.

- Ucitelka rano ,,ptipravi tfidu* ptedlozi détem nabidku aktivit u stolecku (hmatové hry
povrchové struktury, konstruktivni hry s legem, vytvarnou ¢innost) na koberci piipravi
barevné kruhy, kde déti maji moznost si samy zvolit ¢innost s nimi. Zda si do nich
pouze sednou, nebo si je odnesou a vyuziji na n&jakou jinou aktivitu, naskladaji do

nich mi¢ky apod.

- Volna hra ve tfidé nastavd po splnéni ukolt. Dit¢ si mize ze skiinky vybrat
kteroukoliv hracku. VétSinou je dité vybidnuto, takze pozna, ze je pravé ¢as na volnou
hru. V nasi matefské Skolce déti maji kombinované postizeni — MP je piedevsim
spodni hranice stfedni MR az tézka MR, takze Si nemtzeme piedstavovat klasickou

volnou hru.

- Mame vymezené prostory, zaci si je mohou vybrat, volna hra ¢asové ohrani¢ena.
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- Spolecné chvile a aktivity se spoluzaky, 30 min denné¢.
- Ranni hry ve tiid¢, pobyt venku, odpoledni ¢innosti ve tiid¢.

- Pfi rannich hrach nebo i venku maji déti prilezitost si samy vybrat, jak a s ¢im si

budou hrat.
- Herna, hiisté, park (1-2, 5 hodiny)

- Volna hra nasleduje po kratké fizené cinnosti dle potieb ditéte. Doba se odviji

od potieby odpocinku a unavitelnosti ditéte. Ve tfid¢ je ziizen koutek k tomuto ucelu.
- Casovy prostor je v ramci aktivit v rezimu dne, hlavng pii rannich ¢innostech.

Vyse muzeme vidét odpovédi respondentl. Lze konstatovat, ze déti potiebuji pro volnou hru
vhodny prostor, v némz by se lidska inteligence mohla rozvijet. U kojence jsou prvni zajmy
jeho ruce a zkoumani uchopovacich hracek. Ttileté dité potfebuje zkuSenost ve hie a uci se
opakovanim, dokud pohyb neovlada. Jde o normalni postup uceni. To stejné se déje i u déti

s MP, kdy si cyklickym zpusobem déti osvojuji svou dovednost.

V ptipadé, Ze si dité¢ predskolniho véku bez iniciativy ze strany ucitelky ¢i jiného dospélého
nehraje, je mozné, Ze se vlivem podcenovani své hry odnaucilo hrat, anebo se nachazi z jeho

pohledu v malo podnétném prostiedi.

Pokud maji déti prostor, ¢as, volny material a riznovékou détskou skupinu, maji ke hie dobie
naslapnuto. Béhem pozorovani jsme shledali, Ze ucitelky davaji détem prostor pro utvoieni
volné hry dle moznosti ditéte s MP. Vytvaii prostor, at’ uz ve tfidé nebo venku na zahradé¢.
Déti dle svych moznosti vyuzivaji ,,svobody*. Ucitelky, pfedevsim ze soukromého sektoru,
maji VEtsi zkusenost tudiz nabizi détem hry pies smysly. To probihalo piedev§sim u divky

s tézkym mentalnim a somatickym postizenim.

Kot'atkova (2005) piSe o fungujici mateiské Skole, ktera by méla dat détem prostor k realizaci
vlastnich napadi a myslenek nejen v ramci ¢innosti fizenych ¢i nabidnutych ucitelkou, ale
méla by spliovat také podminky rozvijejici volnou hru a spontannost ditéte. Cinnosti fizené
ucitelkou by tedy mely vyvazovat aktivity realizované z vlastni iniciativy ditéte, a to
kazdodenné. A teprve pii uvédomeéni si konkrétniho pedagogického cile, ke kterému by méla
ucitelkou nenasilné navozend ftizena hra sméfovat a v kompenzaci organizovanosti

spontaneitou, dochazi ke vzajemnému obohaceni obou ¢innosti.
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Z rozhovoru k tomuto grafu vyplyva, ze v lesni skolce jsou vzdy dva dospéli i Vv lese,

z divodu bezpecnosti. Piinasi predvidatelné, ale i neptedvidatelné napady na aktivity.

Pozorovatel ovliviiuje pozorované. Jako piiklad, je lep$i, kdyz ¢innost udélame jen tak

nahodou, nenapadné a déti to opakuji, jdou to vyzkouset.

3.4.3 Oblast zaméfena na prostiedi
Tabulka ¢. 7 Co limituje déti s MP pii volné hie?

Souhlasim Spise Nevim Spise Nesouhlasim
souhlasim nesouhlasim

Uroveii schopnosti 16 14 0 0 0
ditéte
Uroveii dovednosti 9 19 0 2 0
ditéte
PridruZené postizeni 18 11 0 1 0
PriliSné strukturovani 8 18 0 4 0
¢asu
Naduzivani 13 9 0 5 3
informac¢nich
komunikaénich
technologii
Velka ¢ast ¢asu 6 8 2 10 4
travena pod
dohledem (napf.
rodici)
Prostor 6 7 0 12 5
Mnoho 9 4 0 8 9
pomucek/podnétu ke
hre
Malo 9 2 0 5 14
pomiicek/podnéti ke
hie
Tlak rodi¢a 4 19 0 4 3
Vliv rodiny a okoli 7 10 1 4 8
Pedagog 3 1 0 11 15

V tabulce jsou vyjadieny limity déti s MP pii volné hie. Lze fict, jaké jsou nejvétsi a nejmensi
limity déti s MP pfi volné hie. Jako nejvétsi limity respondenti uvedli schopnosti a dovednosti
déti, jejich pridruzené postizeni a ptilisné strukturovani ¢asu.
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Schopnosti jsou vrozené vlastnosti jedince, které lze rozvijet. Dovednost se ziskava pomoci
praxe a uceni. P¥i hie zde hovofime 0 herni vyzralosti. Cim &ast&ji si dité hraje, tim je vetsi
jeho zkusenost s danou hrou. Na zakladé pozorovani chlapec s poruchou autistického spektra
mél rad vkladaci hry. Cim ¢&ast&ji si hru bral a opakoval dokola, tim vice si ji osvojoval

a zvladal. Jeho cas k sestaveni vsech vkladacich obrazki se diky zkusenosti i zkracoval.

Nejvétsim poctem limit, kde respondenti uvedli nesouhlas, byl pedagog. U déti intaktnich
pozorujeme zménu jejich hry v blizkosti ucitele. Malé déti s MP naopak potiebuji oporu, aby
se jejich volna hra mohla vyvijet. Na zaklad¢ rozhovoru déti limituje nemoznost S nami
komunikovat, vidét to jejich ocima, protoze nesdilime stejny kod. S intaktnimi détmi se
»shadno* domluvime. Neni to vibec snadné, i kdyZz mluvime ¢esky. Déti v porozuméni
mluvené fe€i maji jinou zkuSenost neZ my dospéli. U intaktnich se vyviji plné¢ ve vSech
rovinach. Velky potencial i pro lidi s postizenim lze shledat ve znakovém jazyce, ktery

zvladneme pfi minimalnich znalostech.

Z vypozorovaného lze fict, Ze hlavnim limitem pro vSechny déti s MP byly schopnosti
a dovednosti daného ditéte. Dale déti v nekterych ptipadech limituje jejich ptidruzené
postizeni. Déti S MP a kombinovanym postizenim mély vetsi obtize ve volné hie z disledku
svych omezenéjsich schopnosti i dovednosti nez déti ,,pouze“ s MP. V soukromém zatizeni
byl na déti kladen vétsi dohled ze stran ucitelek i asistentek kvtli mensimu poctu déti ve t¥idé.
Prostor ovlivituje déti v jejich moznostech. Je-li prostor moc velky, kazdy ma v ném moznost
najit si svtj koutek. Kollarikova (2001) dava dulezitost prostoru, ve kterém se bude moci dité
volné pohybovat a bude se citit bezpecné s pfiméfenym mnozstvim podnétnych hradek,
pomucek K pracovnim ¢innostem a volnym piistupem k nim. Velmi dulezitym faktorem pro
rozvoj déti, a nejen déti, ale i dospélych, je kreativita. Dilezité pro dité¢ s MP je, aby nebylo
zahlceno podnéty, aby rozvijelo svou vlastni kreativita a pomoci zpétné vazby tuto kreativitu
usmérnovalo spravnym smérem. Béhem pozorovani fungoval pomér struktury a volnosti tedy
soustiedéné Cinnosti a volné hry. Dochazi k napéti a uvolnéni mozku. Stres by se mohl

objevit, pokud by déti neustale musely davat pozor.

Jako jeden z problémt nasi doby je naduzivani informac¢nich a komunikacnich technologii.
Z vyzkumu dotazniku tuto odpoveéd uvedlo 13 respondenti. Jde o to, ze média u déti
zpusobuji piehlceni. Mozek si nastavi funkeci ,,0brany“ pted dal§imi podnéty, a tim

i minimalizuje svou aktivitu. V dasledku ¢im dal vétsiho vlivu medii déti prichazeji 0 rozvoj
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svého vnitiniho svéta. Misto radosti z vlastni hry dochazi k atlumu. V televizi mohou sledovat
programy, které nejsou pro déti zcela vhodné, dochazi k nevodnym emocim, které tézko
dokazou zvladat. Proto béhem volné hry je velmi dulezité prostiedi a v ném jeho podnéty.
Venku v ptirozeném (les, louka) nebo v upraveném (zahrada, park) prostfedi ptehlceni

nenastane.

Respondenti v 18 piipadech spiSe souhlasili, ze déti pifi volné hie déti s MP limituje
strukturovany ¢as. V matetskych zatizenich v navaznosti na rezim dne je jasné strukturovany.
Pfitom nestrukturovany, nefizeny ¢as ma vliv na rozvoj vykonnych funkci. Tim jsou myslené
kontrolni myslenkové procesy (planovani, rozhodovani, uchovéavani, vyuzivani atd.), které
usmériuji naSe mysleni a ¢innosti. Tyto funkce se rozviji pravé v détstvi. Pokud déti budou
travit vice ¢asu nestrukturovanymi aktivitami, jsSou schopné samostatné si stanovovat své cile

a naplnovat je.

Nevyuzivame vzhledem k postizeni deti. [N o

NevyuZzivame vzhledem k poétudéti. 0

NevyuZivame tyto moznosti pii hie z divodu
. 2
bezpecnosti. -

Zaiazeni rizika

Setkdvame se s tim a nezasahujeme do hry détem, _ 5
aby si to samy vyiesily.

Setkavame se s tim, ale zasdhneme do hry détem,
abychom hru odvedly jinym smérem. - 2

Setkavame se s tim, aniZ bychom t¢eloveé déti k _ 4
tomu vedly, nechdme je dohrat.

Zatazujeme ,,hry na hrané“ (nechame déti prozit
riziko a nebezpeéi - lezeni do vysky. na stromy). - 2

Zatazujeme ,,bojové hry" (hravé honéni, §kadleni, _
hravé prani, hru s télesnymi dotyky).

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pocet odpovédirespondenti

Graf ¢. 12 Umoznujete détem s MP zazit pii volné hie $ir§i prozitek?

Graf ukazuje, kam respondenti dovoli svym svéfenym détem az =zajit. Na zakladé

vyhodnoceni vyplynulo, ze zafazeni rizik nevyuzivaji vzhledem K postizeni déti. Tuto
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odpoveéd’ uvedlo az 9 dotazanych respondentl. V nizkém poctu 2 respondenti odpoveédéli

zafazeni ,,her na hrané®.

Griindler, Schifer (2010) hovoii 0 nesmyslu pii pokusu zabranit kazdému riziku. Odporuje to
zaméru poskytnout ditéti samostatnost a volnost pro jeho hru. Nebezpeci se zranit nebo citit
bolest je provazana pohybovou a herni aktivitou. KdyZ utvafime venkovni prostor mizeme
rozpoznat pro déti zvladnutelné riziko, umérné veéku déti. Déti pifi tom maji moznost

prozkoumat své hranice.

U hry je velmi dulezité, jak na ni nahlizi ucitelka. Jestlize pfijima hru ditéte jako smysluplnou
¢innost, ocefiuje ji a ponechava ditéti dostatek ¢asu i prostoru K jeho vlastnim aktivitam, pak
podporuje jeho seberealizaci, sebeuspokojeni, piijima, uznava také schopnosti a dovednosti
ditéte ve volné hie uplatnéné. V tabulce ¢. 8 jsme se doveédéli, co nejvice ovlivituje volnou
hru. Jako velmi podstatny faktor je pravé ucitel. Griindler, Schifer (2010) hovoii o vétsing
urazi (pady, zakopnuti, srazka), které se stanou v pfitomnosti dospélych. Jako prevence je dan
prostor, ktery je pro déti a jejich potieby uzpusoben. Ochranou je zkuSenost ziskana ze styku
s rizikem a pohyblivost déti. Uloha ugitelky pii pozorovani by méla nastat i v piipadd
konfliktu déti. Neméla by zasahovat, ale v ponechat déti samotné k nalezeni feSeni. Situace,
kdy zasahne je v pfipadé€, Ze je nékteré z déti ohrozeno fyzicky. Role ucitelky ve volné hie
ditéte vSak spociva zejména ve sledovani dodrzovani pravidel. Jiz samotna ucast ucitelky
pii pozorovani hry je pfinosem, nebot’ svou pifitomnosti zmirfiuje nevhodné zplisoby chovani

a méla by se snazit i o citlivé vyvazovani odmitani n¢kterych déti.

Mezi podminky, které pfiznivé ovliviiuji kvalitu poskytovaného vzdélavani, patii také
prostfedi, jenz je pfirozenym anezbytnym piedpokladem realizace individualizovaného
ptistupu. Podnétné prostiedi je takové prostiedi, které uvede do bde€losti cely nervovy systém,

které ho podnécuje, uspokojuje zvédavost.

Rozhovor se k tomuto grafu vyjadiuje tak, ze dit¢ se dostane do stavu ,,flow*, které popisuje
Csikszentmihalyi. Vypozoroval, pokud jsou vyzvy a schopnosti V pfimé uméfe, je pritomno
»flow*. Jedinec je soustfedény a Stastny. Naptiklad u umélct pfi aktu tvoreni, hudebniktim
pii skladani hudby, u déti, kdyz si opravdu hraji, iplné zmizi ¢as. Naopak, pokud pievazuji
vyzvy a schopnosti nejsou piimo tmérné, je tam vzruSeni, a pak nastupuje bdélost. Chybi
uzivani si. Pokud chybi schopnosti, tak se projevi i uzkost, starost, strach. Kdyz vyzvy jsou

mensi nez schopnosti, tak ma ¢lovék vse pod kontrolou, ale nezaziva to vzruseni. Déti maji
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sebevédomi, jsou radostné, spokojené. Malinko se to stava rutinou, nudou, pokud se snizuji
vyzvy. Nerozviji se tak. Dité je samo schopno regulovat ,,flow*. U déti s MP je snizena nebo

neschopna seberegulace.

Projevuji emoce neuvazené v souladu z kontextu, ze ﬁ 14
situace. —
i .y e y 14
Neuvédomuji si zcela Gplné netuspéch tedy nereaguyji. .

2

Neprojevuji Zadné emoce. — 3 9

TJsounaladoveé. # 15

Jsou piecitlivélé, projevuji se placem. : 6 13
P . 15
Podrdzdéné z netispéchu. 3

. el e o ax: . 14
Svou agresi projeviyi vaci sobé. 5

C Ll 17
Svou agresi projevuji vici nékomu. 6
e 16
Jsou agresivni, hazi piedméty. 5

L o 21
Jsou ve stresu, projevuji se napetim. 3

- D

Jsou §t'asmé. Smeéji se. 3
11
14
0 5 10 15 20 25
Souhlasim M Spi%e souhlasim Nevim B Spife nesouhlasim Nesouhlasim

Graf ¢&. 13 Jaké emoce prozivaji déti s MP pfi netispéchu z volné hry?

Z vysledt dotazniku lze fict, Ze vSichni respondenti souhlasili stim, ze déti s MP jsou
naladové pii neuspéchu z volné hry. Ve vétsim poctu respondenti spise souhlasili s odpovédi,
7e pii neuspéchu zvolné hry se déti s MP projevuji vys$Sim napétim a jsou ve stresu.
Respondenti také ve vétsiné souhlasili, ze déti s MP projevuji emoce neuvazené v kontextu,
ze situace. S touto odpoveédi souhlasily i vSechny ucitelky v zafizenich, ktera byla vybrana pro
pozorovani. Naopak s ¢im ucitelky nesouhlasily byla odpoveéd’, ze déti neprojevuji emoce pii
hie. Tento nesouhlas uvedla vétsina respondentt. U déti s MP maji emoce obrovsky vyznam.

Jednd se 0 jeden z nejvyznamnéjSich motivacnich ¢initeld vyvoje. Pokud maji mozZnost
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prozivat kladné emoce, dokaze to zvysit kvalitu jejich Zivota a Zivotni jistoty. Déti S MP jsou
schopny na tyto pozitivni emoce reagovat. Nesouhlas uvedli t¢émét respondenti u odpovédi, ze
déti s MP jsou z §tastné z netispéchu pii volné hie. Respondenti také uvedli, ze déti taky maji
pii svém neuspéchu i jistou agresi, kdy mohou hazet pfedméty nebo ji otocit viucéi sobé. Je to

dano tim, Ze u déti predskolniho véku jsou intenzivni emoce a velmi proménné.

Na odpoveéd’, kdy déti nereaguji zcela na sviij netspéch, se odvijel i na§ rozhovor. Pii volné
hie muzZe nastat neuspéch v komunikaci. Stietnuti piedstav jedincd, kdy jeden tieba vidi
v daném piedmétu ,.klacku* domecek a druhy pies n¢j chce napiiklad zrovna lézt, protoze ma
jinou predstavu. Navzajem si ,,lezou do obrazu“. I kdyz je hra kooperativni, tak se mize stat,
Ze nemaji stejné tempo v imaginaci. Dojde tedy k drobnym neshodam. Zde mohou selhavat
déti s MP kvuli ztizené komunikaci ve volné hie. Zalezi na typu postizeni a na ditéti. Volna

hra nema zadny cil, tudiZ neni Zadny netspéch.

Kazdé dité reaguje odlisné. Pti pozorovani nas zaujala stavba véze. Chlapec stavél kostky
na sebe, zavadil rukou o kostky a shodil si je. To mu pfinaselo radost. Reagoval na
to smichem a dival se kolem sebe, zda jsme to taky vSichni vidéli. Kdyz véz stavéla divka
s Downovym syndromem a spadla ji, byla podrazdéna, zacala kopat do kostek, pochodovat po
tiidé. Chvili ji ucitelky nechaly ,,vyvztekat“. Pani ucitelka s ni $la ke kostkam a spole¢né to

zkusily znovu postavit.

Chovani jako vztek, smutek a strach jsou negativni emoce. U hol¢i¢ky s Downovym
syndromem to byl uz projev reakce na uvolnéni pietlaku. Déti s MP jsou vnimavéjsi na
nalady a ¢iny dospé€lych nez na to, co fikaji. Vyhodnocuji postoj k nové situaci a dle toho si
nastavuji vlastni emoce. Obcas se mize stat, ze dospeli détem ukazuji nevhodny vzor. Déti se
uc¢i napodobivym zptisobem. Je potieba, aby déti zazily zklidnéni emoci. K uvolnéni napéti
nam pomuze hra, idealn¢ venku. Volna hra sebou nenese zadna pravidla. Aby nenastaly
takové negativni emoce, je tieba brat v potaz i vlivy vnitini (viz. graf. ¢. 17) a vné&jsi (viz.
tabulka ¢. 8).
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Otazka ¢. 19 Pracujete s netspéchem z volné hry dale ve vychovném procesu?
Respondenti uvedli odpovéd’ ,,ano* ve 24 piipadech. Zptusobem:

- Vratime se asem k Cinnosti a snazime se, aby dité zazilo uspéch, ¢innost se podaftila

a dité mélo radost.
- Snazime se pozitivné motivovat.
- Snazime se hru zjednodusit a chvalit i za snahu.
- Pracujeme na netspéchu a divodu, proc¢ nastal. Snazime se stfidat rizné aktivity.

- Snazime se na situaci reagovat okamzité, protoze pozd¢ji uz dité¢ nedokaze na situaci

navazat.
- Snazime se formou scénky si situaci ztvarnit, jak by mé¢la probihat spravné.
- Tréninkem, kognitivni nacvikem, sdilenim, vyplavenim emoci.

- Snazime se naucit déti, jak ovladat svij vztek a pfipadné, jak s nim v dany moment

pracovat (tfeba “boxovaci” pytel jako uvolnéni agrese).
V 6 ptipadech respondenti uvedli odpovéd’ ,,ne z dtvodu:
- Postizeni, které neumoznuje chapani neuspéchu.
- Nepocituji ho.

- Dité se stfedné tézkym mentalnim postiZenim si neuvédomuje, ze néjaky neuspéch pii

hie nastal.
- Nehraji si jako zdravé déti, které to fesi. Aspoit co mam zkuSenost.
- Nevracime se k tomu. Vracime se k tomu, co ditéti jde.

VétSina respondentit pracuje s neuspéchem dale ve vychovném procesu. Neuspéch ditéte
muze mit pozdé€ji vliv na Skolni uspésnost. Diihrssen uvedl pojem ,Neurotické snizeni
vykonosti“. Jde o0 to, ze dit€ proziva bézné situace jako hrozivé, a proto také jinak reaguje,
vétsSinou selhava. Neurdza je reakce na prozité, ktera se odchyluje od normy. To se ditéti
nestane pii volné hie. Z rozhovoru jsme se dovédéli, ze netispéch ve vychovném procesu

ve volné hie neni. Neexistuje. Jeding, co existuje, je netspéch v komunikaci nebo pfi urazu.
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Ve hie neni dan cil, takZe neni netispéch. Dité béhem hry si vytvoti né&jaky cil, a pak ho chce
dosahnout. Pokud se mu nedafi, cil vétsinou predefinuji, pretvofi. Pfi naSem pozorovani ditéte
pfi volné hie z urCité vzdalenosti se nam jevi netspéch spiSe znaseho pohledu ucitele.
Vidime, jak si dit¢ hraje a co by mohlo. My mame jistou pfedstavu a ,,plany®, kam to dité
chceme posunout, naucit ho, aby zvladl, umél. V nasich ,,o¢ich® mize nastat situace, kdy dité
podle nas prozije neuspéch tim, ze urCitou piekazku nezvladne, nedokaze, ani se nesnazi,
anebo si ji vibec nev§ima. Ve vychovném procesu to tedy chapeme spiSe jako nas netispéch

nez ditéte, kdy nerespektujeme jeho jedine¢nost.

Tabulka &. 8 Cim si myslite, 7€ je volna hra u déti s MP ovlivnéna nejvice?

Souhlasim SpiSe Nevim Spise Nesouhlasim
souhlasim nesouhlasim

Cas 8 12 0 9 1
Misto, prostiredi 14 7 0 7 2
Rodi¢, dospély 6 2 0 3 19
Bezpecnost 7 14 1 8 0
Pravidelny reZim 10 18 0 0 2
MS

Pravidla s mistem 7 19 0 4 0
Spojenym

Pocasim 5 4 0 9 12
Vybavenim tridy 11 7 0 6 6

Nejvice respondentti uvedlo ovlivnéni hry kviali pravidelnému rezimu v matetské skole.
S touto odpoveédi souhlasilo 28 respondentt. S tim tzce souvisi i dalsi vlivy z tabulky jako je
Cas, prostiedi, vybaveni, pravidla s mistem spojenym, bezpecnost a dospély. Dani§ (2016)
uvadi podminky jako ¢as, prostor, material a riznoveékou skupinou déti. Bez volného casu by
hra tézko vznikla. S ¢im dale respondenti nejvice souhlasili byla pravidla s mistem spojenym.
Ne v kazdém prostfedi Ize volnou hru rozehrat. Idealni prostor pro volnou hru je venku
s dostatkem mista a riznorodym vyuzitim. Pfirozenéjsi prostiedi bez zasahi clovékem
je podnétngjsi nez hristé, ktera jsou piimo uréena détem. S ¢im respondenti naopak
nesouhlasili byl rodi¢, dospély. Naopak v rozhovoru se shodujeme na dospélych,

vychovatelich a predstavach, které o détech mame. Je zapotiebi vnimat, ze kazdy je opravdu
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jiny. U takovych poruch autistického spektra je ,,co kus, to unikat“. Je potfeba dité¢ objevit
znova. Uplatnit poznatky, principy, co funguje, pievazné nefunguje. Nedé€lat si dopiedu
predstavy. Zajimat se 0 jedince jako 0 osobnost, 0 kterou se zajimame i u intaktnich jedincu.
Samoziejmé dale také ovliviiuje nepodnétné prostiedi, malo kontaktd s piirodou

a s pfirozenosti.

U vybaveni se nam hned vybavi klasické hra¢ky. V mnoha ptipadech nam nabizi jen jedno
vyuziti. Hracky, které nejsou Kreativni, se nam ¢asem muzou ohrat. U takového volného
materialu jako jsou snadno dostupné klacky, kaminky, blato, voda, pisek, to nenastane. Ty nas

nepftestavaji fascinovat ani v dospélosti.

Ucitelky a rodi¢e to mohou vidét jako dalsi velmi dualezity faktor, ktery ovliviiuje hru.
Z tabulky ¢. 5 jsme se dozvédéli, jak ucitelky mohou inspirovat, ale také Gplné zhatit détem
jejich hru. Na zaklad¢ autorciny zkuSenosti jsou stale ucitelé, ktefi détem zasahuji do her.
Udavaji jejich hram zpisob i cil. Mély by nechat déti, aby si mohly volné hrat. Nezavisle
na tom, zda si umazou kalhoty, nebo ze strachu o né. V grafu ¢. 12 jsme se dozveédéli, jak moc
ucitelé nechavaji déti zazit jejich SirSi prozitek ve hie. Musi zdstat klidni, i kdyZ déti délaji

chyby, a kdyz se jim véci nedaii.

Pravidla tedy hranice maji déti ,,zazité“ z kazdodennich opakujicich se aktivit. Uzite¢né
¢innosti a chovani se opakuji pravidelné. Dospély by m¢l hranice détem zprostiedkovavat.
Domlouvat se spole¢né s détmi, co mohou d¢lat, jak se chovat bezpe¢né a ohleduplng.
Dodrzovani dohod je dovednost, kterou se déti u¢i rizné dlouho. Zpusob, jakym trvame na
dodrzovani dava ditéti zpétnou vazbu, aby ji pochopilo. Pfi¢inou poruseni pravidel mize byt

nezralost nebo nezvladnuti emoci. Pokud trva dlouhodobé je potieba dohodu zménit.
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Cas se podiizuje zdjmtim a pranim déti [N 2

Cas a rezim dne u déti v zafizeni je nutno
' I 12
dodrzovat.

Probihd béhem rannich/spontdnnich her, pobytu _ 4
venku, odpolednich ¢innostech

Probihd béhem rannich/spontinnich her,
odpolednich ¢innostech

Prolind se celym rezimem dne v zatizeni | 12

0 2 4 6 8 10 12 14
Poéty odpovédi respondenti

Podiizeni fyzickym potiebidm

Graf €. 14 Je ¢as béhem volné hry podtizeny fyzickym potiebam?

Cas a rezim dne u déti s MP v zafizeni je nutny dodrzovat. Tuto odpovéd’ zazna&ilo 12
respondentti. Respondenti se shoduji ve stejném poctu odpovédi i na prolinani celym rezimem
dne v zafizeni. Predpoklad zde byl takovy, Ze respondenti vyuzivaji volnou hru béhem
rannich her, pobytu venku, odpolednich ¢innostech. Na zakladé pozorovani i ucitelky
Vv Prostéjoveé zdaraznovaly, ze se prolina celym dnem déti. Ucitelka dle nich béhem dne
ptijima, podporuje a rozviji aktivitu vychazejici od déti. Dava dostatek kvalitnich
a podnétnych hracek. Jsou stanovena pravidla volnych her déti. Prostor pro volnou hru je
vazan na tfidu matetské $koly. Volna hra se odehravala i v mistnosti ,,Snozelen“. Zde déti
m¢ély moznost vyzkouset si volnou hru i pomoci riznych stimulujicich podnéta. V tabulce ¢. 5
se dozvidame o podnétech, které davaji détem respondenti. Z rozhovoru vyplynulo, ze
podnéty si déti v lesni $kolce hledaji samy. Zde je ¢as podtizeny fyzickym potiebam (viz. graf
¢. 17). Jako ucitelé dbame na napliiovani potieb ditéte. DéEti, co maji zazity rytmus, maji
navyk v uréity Cas. Jsou rytmicky uspotradané. Pokud tomu tak neni, reaguji, ze je néco

v neporadku.
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Tabulka ¢. 9 Uved'te, do jaké miry prostiedi ovliviiuje volnou hru +déti s MP.

1 - Nejméné 2 3 4 5 - nejvice
Park 0 1 4 9 16
Panelakové 13 4 9 4 0
sidlisté
Namésti 6 8 8 7 1
Zahrada se 0 0 6 5 19
stromy
Zahrada s keri 0 0 1 11 18
Zahrada 1 10 9 3 7
s vybetonovanou
casti
Prolézacky 1 0 12 11 6
Houpacky 1 4 13 4 8
Piskovisté 0 0 9 12 9
Les 0 0 1 11 18
Louka 0 0 1 13 16
HFisté 0 0 5 12 13
Cast tHdy s 0 3 7 14 6
kobercem
Cast tiidy se 2 8 11 4 5
stoly

Zahradu vybrali respondenti nejvice podnétné prostedi. Griindler, Schifer (2010) oznacuje
zahradu jako ohraniceny prostor, ktery détem poskytuje dané hranice svého ptisobeni. Nabizi
se staly a variabilni material. Houpacky zde slouzi jako misto k uklidnéni malych i velkych,
ale i kjejich fadéni. Uklidiujici je jejich houpavy pohyb. Prolézacky zvySuji pohybové
dovednosti. Na zakladé¢ pozorovani jsme objevili ve Skolkach i jejich zahradky, kde déti
ziskavaji prirozené zkusenosti se setim, sazenim, zalévanim, pletim a sklizni. Dale nabizi
vydlazdény chodnik nebo ¢ast pozemku pro hru déti na tiikolkach, kolobézkach, kolech

a dalsich vozitkach. Intenzivné tak déti procvic¢ovaly svou motoriku.

Jako jeden z nejvice podnétného a ovlivijiciho prostoru zvolili respondenti les, a to v 18

ptipadech. Les napomaha rozvijet dité i jeho sebevédomi tim, Ze nabizi rozmanité podnéty
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k aktivitam s riiznym stupném obtiznosti. Kazdé dit¢ si mize najit strom, na ktery dokaze
vylézt, vétev, kterou preskoCi, rostlinu, kterou umi urcit. Zaroven také poznava, Ze Se

schopnostmi mezi sebou pfirozené liSime.

Louku oznacilo 16 respondentt. Jedna se stejn¢ 0 neohraniceny prostor a nabizi détem velké
hranice. Vyzkum na takovém pfirodnim prostfedi uskutec¢nil Ingunn Fjortoft v Norsku, ktery
podrobné zkoumal misto hry pétiletych az sedmiletych déti. Déti vykazovaly vyznamny
narust jejich motorické zdatnosti, mély lepsi rovnovahu a koordinaci pohybu nez ty, které si

hraly na tradi¢nich htistich. (Danis, 2016)

Na zékladé pozorovani jsme kromé vybrané zahrady nezpozorovali dalsi nejpodnétnéjsi

misto. Park se nachazel v blizkosti zafizeni, ale dle vypovédi ucitelek tam malo chodi.

V rozhovoru hovoifime o volné hte, ktera mize vzniknout tak, ze my tvotime Kulturu
a davame hranice tim, ze vybereme prostor. Naptiklad pravé v lesni Skolce se utvaii zahrada
a laskypln¢ je opecovavana. Oproti tomu je les, ktery si samovolné roste. Pokacené stromy
nam davaji materialy pro hry. Co si vyberou uz je na détech. Ucitelé piedvidaji biotop. Na

zahrad¢ je nabidka omezengjsi.

Vsechna tato mista slouzi jako prostfedek pro uceni v realném prostiedi, ktery zvysuje
smysluplnost a efektivnost vyuky. Déti vétsinou ptilnou K pfijemnému mistu. V prostiedi, kde
se citi dobfe, bezpe¢né na misto radi vraceji i Ve svém volném case. Nékdy nenapadné misto
se mize stat zajimavym a podnétnym. Hodnoty v ném vedou déti k objevovani, zkoumani,

novym poznatkim a uvédomeéni si lidského vlivu na pfirodu, které jsou pfimo za humny.

Jak uvadi Dani§, Danisova (2020) takové podnétné misto by mélo vyhovovat nasledujicim
podminkam, a to casové dostupnosti, bezpec¢nosti pro pohyb déti a dostatecné podnétné pro
prozkoumavani. Je podstatné, aby se vzdy ucitelka pfedem seznamila s danou lokalitou
azvazila jeji potencial pro volnou hru. Casto miZe byt takovym podnétnym prostiedim

kousek neudrzované méstské divociny vic, nez upraveny park.

Respondenti zvolili jako nejméné ovliviujici prostor panelakové sidlisté, kterd najdeme
ve méstech. V takovém prostiedi jsou i naSe Skolky, které jsme si vybraly pro nase

pozorovani.
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Graf ¢. 15 Uved'te, jaké prostiedi je soucasti nebo v blizkosti Vaseho zatizeni.

Z grafu mizeme vidét, v jakém prostiedi se vyskytuji déti s MP dle respondentt (graf ¢. 8).
Na zaklad¢ tohoto grafu je jasné, jaké prostiedi déti ovliviiuje Vv jejich volné hie. Jak jsme se
dovédeli z tabulky ¢. 9, jako nejvice podnétné prostiedi bylo respondenty zvoleno: les, louka,
hiist¢ a zahrada. Ztéchto prostiedi se les a louka nachazi velmi malo. Ptitom pobyt
V piirozené piirodé snizuje tnavu z mySleni, obnovuji pozornost a posiluji schopnost
soustfedéni. VSeobecné kontakt s pfirodou zvySuje naSi sebeuctu, spokojenost a zlepsuje
naladu. Prostiedi jako htist¢ uvedlo 13 respondentui. Prestoze zahradu, tedy travnaty prostor se
stromy akefi pro déti ma kazdé predskolni =zafizeni, tuto odpovéd uvedlo
pouze 18 respondentt. Nejvice 23 respondenti uvedlo vyskyt piskovist. Dale 22 respondenti
uvedlo prolézacky a 20 respondentti houpacky. Panelakové sidlisté uvedlo 9 respondenti.
Namésti uvedli 2 respondenti. Griindler, Schifer (2010) pojednava o méstech jako o mistech,
kde vyrustaji déti bez moznosti hrat si se zemi. Ulice a namésti jsou vyasfaltované, zahradu
ma jen malo rodin. Matetska $kola je jedinym mistem, kde se mohou malé déti se zemi vSemi

smysly seznamit.

Na zakladé pozorovani se obé zafizeni nachazely ve méstech s blizkosti namésti a parku.
Kazdé zatizeni mélo svou zahradu, na které se vyskytovaly stromy, kete, piskoviste,

prolézacky. Ve skolce ve VySkové byla Cast zastavéna betonovou plochou, ktera slouzila
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détem ke kresbé, k pohybu na odrazedlech a dal$ich détmi zvolenych ¢innostech. Ve skolce
Vv Prosté&joveé byl chodnik, ktery uleh¢oval pohyb déti na vozicku ze skolky na zahradu.

= Ano, chodime veniv
nepiiznivém pocasi.

= Ne, kdyZ préi ven
nechodime.

Graf ¢. 16 Chodite s détmi s MP ven, i kdyZ je neptiznivé pocasi?

Z grafu lze vy¢ist, kolik procent respondenti chodi i v nepfiznivém pocasi s détmi ven.
Z vétsiny tedy 70 % respondentd, v prepoctu na 21 respondentd, ven nechodi. Na zakladé
pozorovani uéitelky v obou z vybranych Skolek uvedly, Ze ven nechodi. Je to z toho davodd,
ze si pobyt za nepfiznivého pocasi ani rodi¢e nepieji. Déti maji mokré obleceni a nez jdou
domu, tak jim nestihne v s$atné uschnout. Dle autor¢ina nazoru oslabovani fyzického
a dusevniho zdravi déti neni jedina pficinu, ale puisobi fada faktord, jako je kvalita zivotniho

prostiedi, zptisob stravovani, mnozstvi pohybu, rozvodovost v rodiné apod.

Ve zbyvajicich 30 % v piepoc¢tu 9 respondentd odpovédélo, ze ven chodi i v nepfiznivém
pocasi. Pohyb v ptirod¢ je zakladem pro nase zdravi, t€lesné i duSevni. Zoceluje nas. Rozviji
nas vztah k ptirodé a krajing, ale téZ nas pozitivni vztah sama k sobé. Obcas sta¢i vyjit ven
vdesti a trochu si zadovadét v kaluzich. Pfirozené, nenucené, piesto Systematicky déti
otuzuje. Otuzovani je postavené na vystavovani se chladu, zpravidla bud’ chladnému vzduchu,
¢i chladné vod¢. Z rozhovoru se dovidame, ze déti v takové lesni Skolce jsou 2/3 ¢asu venku
a zbytek uvnité v maringotce. Zazivaji tak neopakovatelné zazitky. Jak se fika, neni Spatné
pocasi, ale nevhodné obleCeni. Tady rodice nefesi, zda maji mokré nebo Spinavé obleceni.

Je to dikaz toho, Ze déti si opravdu hraly.
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Jak uvadi Danis, Danisova (2020) umoznéni détem se otuzovat rozviji jejich odolnost
a schopnost zdolavat piekazky. Takova voda ma mnoha podob. Kaluze vyzyvaji déti, aby
do nich mohly skocit. Nabizi se prilezitost zazit néco necopakovatelného. V zimé snih détem
otvira nové moznosti hry. I pfes strmy vitr, prokiehlé prsty, strmy kopec, déti si vyhledavaji
vyzvy a prochazi bezpe¢nym rizikem. Jejich ponofeni do hry je natolik silné, ze se zvySuje
fyzicka odolnost. Déti snesou hodné. Béhem hry nepocituji zimu, pokud se pohybuji.

Vétsinou nam dospélym je zima diive nez détem.

Dani$ (2016) tvrdi, Ze ptiroda funguje pro ¢lovéka jako dosud neobjeveny vitamin. Jolanda
Maas ho nazyva vitaminem G13, Richard Louv dokonce vitaminem N jako anglicky ,,nature*

tedy piiroda.

Projevuje biologicke potreby i hfe. e 04

Zrcadli se prozivani ditéte z domaciho prostiedi ve [ 7
,,volné hie®. I 23

Projevuje emocemi nenaplnéni biologickych potieb pmmm 4
pii hi'e. P 26

Dité si neuvédomuje pii.,volné hie“ socidlni vztahy. I 22

Dité si plné uvédomuje pii .,volné hie“ samo sebe, N O

své aktudlni prozivani, socidlni vztahy i... I 21
Dité nedokdze v dané chvili zhodnotit své proZzivini I 19
vzhledem k postiZeni. I 11
0 5 10 15 20 25 30

® Nesouhlas B Souhlas

Graf ¢. 17 Jaky vliv ma aktualni prozivani déti s MP pii volné hie?

Celkoveé 6 respondentii nesouhlasilo s tvrzenim, ze dit¢ projevuje své biologické potieby
béhem hry. Respondenti vychazi z grafu ¢. 8, kde uvadi dité se stiedné tézkym MP, dité
s autismem, dit€ se somatickym postizenim. Z diivodu zavaznosti postizeni u daného jedince
tedy respondenti uvadi nemoznost projevu biologickych potieb pii hie. Souhlas
uvedlo 24 respondentd. Jedny z hlavnich potieb déti jsou krom zakladnich fyziologickych,
potieba bezpeéi, sounalezitosti, Gicty a sebeucty, potieba socialniho kontaktu a potieba se
néjakym zpusobem vzhledem k jejich moznostem seberealizovat. V grafu ¢. 14 najdeme, Ze

Cas a rezim na naplnéni téchto potieb je nutno dodrzovat.
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U zrcadleni prozivani ditéte z domaciho prostfedi ve volné hie souhlasilo 23 respondenti. Na
zéklad¢ pozorovani chovani a jednani déti béhem hry je pro ucitelku ,zrcadlem®. Je zde

moznost vidét, co pochopilo anebo se naucilo. Nesouhlas uvedlo 7 respondenti.

Dité, které béhem volné hry projevuje emoce kvili nenaplnéni svych potieb odkazuje i graf
¢. 13. S touto odpovédi souhlasilo 26 respondenti. Nenaplnéné potieby déti se musi sledovat
a hledat jejich pricina. Dospély se musi zamé&fit na to, co ditéti zpiisobuje nepohodu, aby se
mohlo vénovat hie. Pfi¢iny mohou vychazet ze samotného ditéte, kdy je unavené, nevyspalé,
chybi mu ziviny, ma pfili§ mnoho cukru, ale i z vnéjsiho okoli jako média, nedostatek
pohybu. (Danis, Danisova, 2020) S timto tvrzenim souhlasily i uéitelky pfi pozorovani. Stejné
jako na dospélém c¢loveku, tak i na ditéti lze pozorovat rizné projevy emoci, kdyz ma

napiiklad hlad. Nesouhlas s timto tvrzenim uvedli 4 respondenti.

Souhlas stvrzenim, Ze dit¢ si neuvédomuje pii volné hie socialni vztahy, uvedlo
8 respondenti. U otazky ¢. 14c¢ se sice béhem volné hry rozviji fe¢, avsak déti s MP maji tuto
oblast omezenou. Nesouhlas uvedlo 22 respondentt. Z tabulky ¢. 16 muzeme vycist, ze déti

s MP si nejcastéji hraji samy, ptipadné vedle sebe.

S tvrzenim, kdy dité si plné¢ uvédomuje pii volné hie samo sebe, své aktualni prozivani,
souhlasilo 21 respondenti. Tuto odpoveéd’ oznadili predevsim respondenti u déti s lehkym MP.
Nesouhlas z dotazniku uvedlo 9 respondenti. Dle Opravilové (2004) hra tvoii ,,cestu”
do svéta ditéte a k jeho osobnosti. Pomoci volné hry nam dava najevo jeho vlastni predstavu

vvvvv

navazuje na vlastni prozitky, uplatituje v ni své zkusenosti a zajmy.

Dit¢ si nedokdze v dané chvili zhodnotit své prozivani vzhledem k postizeni, souhlasilo
11 respondentt. Tuto odpoved zvolili respondenti, ktefi uvedli v grafu ¢. 8 dit¢ se stfedné
tézkym MP, dité s autismem. Nesouhlas uvedlo 19 respondentl. Z pozorovani S tuto odpoveédi
také musime nesouhlasit. Déti maji stejné prozivani i ptes své postizeni. Z rozhovoru vychazi,
jestlize dit¢ nema naplnéné potieby mista, Casu, zpusobu, pfi¢iny (mysleno jidlo, spanek,
rytmus atd.), tak se citi v nepohodé. Cim specialné potiebngjsi dité, tim vétsi potfeba dbat na
napliiovani téchto potfeb. Obrovsky vliv ma aktualni prozivani ditéte na jeho volnou hru.

Jestlize se citi v nepohod¢, vyjadiuje to svymi emocemi (viz. graf ¢. 13).
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3.5 Zavér

Hlavni cil bakalaiské prace byl zjistit, zdali ma volna hra potencial pro rozvoj déti
s mentalnim postizenim. Na zaklad¢ zjisténého volna hra ma mnoho pozitivnich piinost pro

dit¢ s mentalnim postizenim. V navaznosti na hlavni cil se potom odvijely cile dil¢i.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, v jakych oblastech dochazi k nejvétsimu rozvoji ditéte.
Z praktické ¢asti této prace vyplyva, ze je velmi individualni pro kazdého jedince, ktera oblast
je ta rozvojova. Divodem je, Ze kazdy jedinec s MP je v zavislosti na svém Omezeni v dané
oblasti jinak specificky. Vysledky této prace naznacily (viz. otazka ¢. 14), co mize volna hra
v dané oblasti rozvijet. To mize byt u kazdého ditéte odlisné, ale odpovédi respondentl se pro
mnoho oblasti shodovaly. Oblasti maji mezi sebou uzkou spojitost. Respondenti se shodovali
v odpoveédich, ze fyzicka oblast rozviji u déti s MP jemnou a hrubou motoriku i komunikaci,
Ktera se prolina do dal$ich oblasti jako je socialni, rozumova, psychicka. Psychicka oblast
ditéti piinasi rozvoj fantazie, kreativity, tvorivosti, vnimavosti, soustiedénosti, motivace,
socializace. V oblasti rozvoje socializace respondenti napsali o vSeobecnych mezilidskych
vztazich, jejich komunikaci, péstovani vztahl, schopnosti utvofit vztah, smyslu, ze jedinec
nékam patii. Formulace téchto vztaht byla shrnuta v oblasti emoé¢ni. Odpovédi respondentt
pojednavaly 0 rozvoji emoci jak kladnych i zapornych pii hie, vkladani do hry vlastnich
prozitkti a zazitkt. Dé&ti s MP byvaji naladové, jak lze vidét na grafu ¢. 17 z vypovédi
respondentti. Rozumova oblast zahrnuje u déti s MP jednoduchost. Rozvoj v této oblasti
uvedli respondenti v souvislosti i na pfedmétu, hracce, ktera ma vliv na samotny rozvoj pfi
volné¢ hie. Respondenti uvedli rozvoj slovni zasoby tedy i komunikace, vnimani,
pojmenovani, soustiedéni, sebekontroly, samostatnosti. Na zaklad¢ pozorovani v danych
oblastech maji vSechny déti s MP ,nedostatky®“. Je ptinosné, ze pravé béhem hry mgély
moznost tyto své ,nedostatky do jist€ miry snizovat a vytvaret dovednosti ve vsech
oblastech. U kazdého ditéte bylo mozné béhem volné hry vypozorovat tyto oblasti a byly

viditelné z jeho projevt silné a slabé stranky.

Dalsi cil, jaky si bakalaiska prace kladla, bylo zjistit, jaké moznosti vyzivaji pedagogicti
pracovnici (ve vybranych krajich) pfi volné hie déti s mentalnim postizenim. V grafu ¢. 14 si
klademe piedpoklad, to, ze respondenti vyuZzivaji volnou hru béhem rannich her, pobytu
venku, odpolednich ¢innostech. V otazce ¢. 15 popisuji respondenti, jakym zptisobem davaji

prostor pro vytvoreni volné hry. Nej¢astéji uvadi, Ze prostor pro volnou hru je jen u rannich
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her a pobytu venku. Mizeme se domnivat, ze vétSina déti je Vv zafizeni béhem dopolednich
hodin. Na zakladé grafu ¢. 12 mizeme vidét, do jaké miry rizika respondenti dovoli svym
svéfenym détem az zajit. Moznosti rizik pfi volné hie se nabizi hodné. Zalezi vSak na ditéti
ajeho zdravotnich moznostech. Tato informace vyplyva i zvyzkumu. Respondenti
z vyzkumu uvedli, ze nevystavuji déti rizikim vzhledem K postizeni déti. U hry je velmi
dilezité, jak na ni nahlizi ucitel/ka. Tim narazime na limity (viz. tabulka ¢. 7) volné hry, kde
byl pedagog zvolen jako opora pro déti s mentalnim postizenim. Respondenti uvadi hlavni
,,podminku® pro volnou hru, a tou je pravé prostredi. V grafu ¢. 15 respondenti uvadi, které
prostiedi navs§tévuji nejcastéji se svéfenymi détmi. NejCastéji to byva pravé zahrada. Jak
se ukazalo v grafu ¢. 16, respondenti ve vétsiné piipadt uvadi, ze nechodi ven, kdyz prsi. Je to
hlavné z toho davodu, ze si to rodi¢e nepieji. Tabulka ¢. 7 ukazuje rodice, Ze podstatnym
vlivem pro volnou hru jsou rodice. Na druhou stranu opora a vliv rodi¢a je nezbytnou soucasti

u nékterych déti MP pfi volné hre.

Jaké zpusoby hry voli dité s mentalnim postizenim pii hie. Na zptsobu volné hry vzdy zalezi
na stupni a typu, mife a hloubce daného postiZeni i specifikach daného jedince. Déti s MP
maji niz§i zajem 0 samostatnou volnou hru oproti détem intaktnim. V grafu ¢. 10 si klademe
vyzkumny ptedpoklad, Ze nejvice respondentti oznaci odpoveéd, ze dité s MP nedokaze utvofit
hru. Tento pfedpoklad nemizeme potvrdit ani vyvratit. Opodstatnénim by mohlo byt prave to,
Ze zalezi na urovni postizeni samotného ditéte. Pisobi zde vétsinou ,,zasahy* ze strany ucitele,

ktery danou hru ovliviuje.

Projevy zpusobu hry ukazuje graf ¢. 13. Lze fici, ze vSichni respondenti souhlasili s tim,
ze déti s mentalnim postizenim jsou naladové pii netspéchu z volné hry. Respondenti také ve
vétsing souhlasili, ze déti s MP projevuji emoce neuvazené v kontextu, ze situace. S touto
odpovédi souhlasily i vSechny ucitelky v zafizenich, které byly vybrany pro pozorovani.
Naopak vétsinovy nesouhlas uvedly u vypovédi, ze déti neprojevuji emoce pii hie. Tento
nesouhlas uvedla vétsina respondentt. Pro déti s mentalnim postizenim maji emoce obrovsky

vyznam.

Na vybrana zafizeni jsme si zvolili, zdali vSechny zatazuji volnou hru déti s mentalnim
postizenim do vzdélavani. Na vysledcich z grafu ¢. 8 je patrné, ze vétsina z respondenti
zatazuje volnou hru ve vzdélavacim systému. Uskutecnuji ji ve vychovném procesu

(viz. otazka ¢. 19) a ve vhodném prostiedi (viz. graf ¢. 15.). Béhem volné hry, ktera détem
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sama nabizi moznosti. Vzdy zélezelo na postoji ucitele. V grafu ¢. 12 vyzkum ukazal, ze

respondenti nevyuzivaji moznost, aby déti zazily Sirsi prozitek kvili jejich postizeni.

Prace si kladla dalsi otazku, zda byla nabidka volné hry pfizptisobena potiebam ditéte s MP.
Z grafu ¢. 14 vyplyva, ze je dilezité, aby ucitelka poskytla détem ¢as a prostor k vlastnim

aktivitam a dbala tak na naplnéni jejich individualnich potieb.

Vybizelo se ve vyzkumném piedpokladu zjistit, zda samotné déti s mentalnim postizenim
jsou schopny volnou hru vytvaret nezavisle na okoli. Tento ptedpoklad nelze potvrdit ani
vyvratit, protoze rozlozeni odpovédi respondentli bylo na tuto otazku rovnomérné. Podili se
vice vlivi jedince a jeho specifickych vlastnosti. Respondenty bylo vSak potvrzeno
v grafu ¢. 11, Ze déti nedokazou rozehrat hru. Na zaklad¢ limita, Které jsou v tabulce ¢. 7, se
da vyvodit, co ,,brzdi® déti pii volné hie. Nejcastéji respondenti uvedli prave jejich schopnosti
a dovednosti, postizeni a pfilisné strukturovani Casu. Chapani dalSich vlivi na hru je
v tabulce ¢. 8. Respondenti zde oznadili jako nejvétsi vliv praveé Casovy rezim matetské skoly.
Kazdy ma jinou ¢asovou potiebu hry. Jakym zpisobem tento prostor dotazovani vytvarely
zahrnuje otazka ¢. 15. Jak by ale mé¢lo vypadat idealni prostiedi pro volnou hru nalezneme

v tabulce ¢. 9, kde respondenty byly zvoleny odpovédi zahrada, les, louka, hfiste.
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Shrnuti

Bakalaiska prace na téma ,,Volna hra a jeji potencial pro rozvoj déti s mentalnim postizenim*
se zaméfovala na problematiku déti s mentalnim postizenim, a tedy na jejich volnou hru

Vv pfedSkolnich zafizenich.

Prace se zam¢fovala na rozvoj 0sobnosti déti s mentalnim postizenim pii volné hie v prostiedi
matefskych skol. Pfi vyzkumném Setfeni se zohlediovala osobnost ditéte s jeho urcitymi rysy
a specifiky. Cim hlubsi stupei mentalniho postiZeni, tim vice byl narusen proces vnimani,
mysleni, paméti, feci, hry i jeji zpisob.

Pti volné hie zalezelo na vice faktorech, které ovliviiovaly danou situaci. Byly to vné&jsi
podminky(prostiedi) a vnitini (biologické potieby). V prostiedi matetské skoly podnéty jsou

omezené, predem dané. Skolni zahrada nabizi k volné hi'e vice moznosti.

Velky vliv ma také rezim dne ve Skolce, ktery déti ovliviiuje pfi jejich volné hie. Kazdé dité
potiebuje svou individualni dobu pro volnou hru. Hra je autory chapana jako biologicka

potieba, kterd je stejné diilezita jako potieba jist a spat.

Ukéazalo se predevsim v otdzce na emoce, ze ne vsichni respondenti sdili stejny pohled na déti
S MP pti volné hie. Déti s jakymkoliv postizenim S nami prostrednictvim emoci komunikuji.
Emoce maji obrovsky vyznam i pfi volné hie, kde se dit¢ muze citit naprosto svobodné,

bezpecné a §t'astné.

Vyzkumné Setieni Se uskutecnilo v ramci metody prostého vyétu formou dotazniku. Forma

pozorovani a rozhovoru slouzily jako dopInék ke grafim a tabulkam.
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Ptiloha ¢.1 - Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Kristyna Muzikafova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalaiského studia, oboru

Specialni pedagogika — rany vék na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

Dovolte mi, abych Vas poprosila 0 par chvil pfi vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako

podklad pro mou bakalafskou praci snazvem ,,Volna hra a jeji potencial u déti

S mentalnim postiZenim*.

Dotaznik je urfeny pro pedagogické pracovniky, ktefi pracuji s détmi S mentalnim

postizenim. Ugast na dotazniku je anonymni a odpovédi poslouzi pro mtlj vyzkum.

Pfedem dékuji za spolupraci pii mém vyzkumu.

Prosim, odpovidejte sohledem na Vasi zkuSenost

postizenim.

1. Pracujete

oo o

2. Jste

Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Statni zafizeni
Soukromé zarizeni

Zena
Muz

3. Jak dlouho jste v praxi a pracujete s détmi s MP:

a.

0-5 roku

b. 5-10 roka
C.
d. Jiné (prosim vypiste):

Vice jak 10 roka

Kristyna Muzikarova

s ditétem/détmi S mentalnim



4. Jaké vzdélani mate?

a.

Se@ "o a0 o

Stredni pedagogicka skola — lyceum

Stiedni pedagogicka skola — piedskolni a mimoskolni pedagogika
Vyssi odborné studium — piedskolni pedagogika

Bakalarské studium — piedskolni pedagogika

Bakalaiské studium — specialni pedagogika

Magisterské studium — ucitelstvi

Celozivotni vzdélavani

Jina odpovéd:...

5. Pracujete jako

a

b.
C.
d.

Pedagog

Asistent/ka pedagoga
Reditel/ka

Jind odpovéd'. ..

6. Jak chapete pojem ,,Volna hra“

a.

b
C.
d

@

Déti si vyberou, s ¢im chtéji hrat a nenarusuji jim hru

. Samo dité si voli namét hry, cil a prostiedky

Cinnosti, kde se déti stavaji jejim souéasti

. Hra, kde si déti hraji a ucitelka zasahne, kdyz vidi, ze se hra ubira jinym

smérem

Hra, kterou jim jako ucitelka vyberu a tidim jeji prab&h

Dava ditéti moznost vyjadiit své pocity, problémy, zkusenosti, zkouset si
vztahy

Prostiedek, ptes ktery mize ucitelka se dorozumét, poznat dité a jeho osobnost
Jina odpoved:...

7. V ramci Vasi praxe se ,,Volna hra“ vice objevuje u
p

a.

b.

C.

d.

Chlapcu

Divek

Stejné

Jind odpovéd....

8. Které déti ve Vasi tfide si nejcastéji voli ,,Volnou hru*:

a.

b.

C.

d.
e. Mentalni postizeni kombinované s

Lehké mentalni postizeni
Stfedné tézké mentalni postiZeni
Tézké mentalni postizeni
Hluboké mentélni postizeni

I. Autismus
ii. Aspergerav syndrom



iii. Détska mozkova obrna
Iv. Epilepsie
v. Fetalni alkoholovy syndrom
vi. Rettiv syndrom
vii. Sluchové postiZeni
viii. Zrakové postizeni
iX. T¢lesné postizeni

9. Zatazujete ,,Volnou hru“ déti s MP do vaseho Skolniho vzdélavaciho systému? Je
soucasti i Vasich tfidnich vzdélavacich plant planu?

a. Pokud ano, jak ¢asto se uskuteciuje...

b. Pokud ne z jakého davodu...

10. Maji déti s MP ,,schopnost® hru utvaret?
a. Ano, dovedou samostatn¢ utvaret hru
b. Spise ano, za pomoci ucitelky
C. Spise ne, zalezi na stupni a typu postizeni
d. Nedokazi utvorit hru

11. Dovedou déti s MP samostatné rozehrat hru bez pomoci ucitelky?
a. Ano, dovedou zcela samy
b. Spise ano, ale za pomoci ucitelky, kdy se stava ¢lenem hry
c. SpiSe nedovedou, vezmou si hracky, na které jsou zvyklé (automatizované)
d. Nedovedou vzhledem k postizeni
e. Jina odpovéd:...

12. Které podnéty davate détem s MP nejcastéji pro utvoteni ,,Volné hry*? (1-5)
a. Dam détem podnéty a oni si vyberou s ¢im si chtéji hrat a jakym zptisobem
b. Ukazu jim, jakym zptisobem si maji hrat a oni to napodobuji
c. Strukturuji prostor a ¢as
d. Ne. D¢éti si vyberou, co samy chtéji a jaké pomucky i mimo téma, které je
stanoveneé



Prosim, u nasledujicich odpovédi sestavujte podle hierarchie, kdy 1 oznacite odpovéd’
nejcastéji/nejvice a poslednim ¢islem podle po¢tu mozZnosti nejméné/vibec.

13. Hraji si déti s MP ve ,,Volné hie* ¢asté;ji:
a. SpiSe samy n¢kde v kouté (samotaii)
b. Vedle sebe (paraleln¢)
c. Spolu s kamaradem
d. Se 3 a vice kamarady

14. Co podle Vas rozviji ,,Volna hra“ v nasledujicich oblastech (prosim ptipiste, co
konkrétng)
a. Fyzicka oblast
Dusevni oblast
Spolecenska oblast
Emocni oblast
Rozumova oblast
Jina odpovéd:...

—~® o0

15. Kratce popiste, jakym zptisobem davate prostor pro vytvoieni ,,Volné hry*.
a. Fyzicky prostor:

b. Casovy prostor v ramci aktivit v rezimu dne:

c. Vramci jinych aktivit v rezimu dne:

Prosim, u nasledujicich odpovédi oznadte: 1 — nesouhlasim
2 — spiSe nesouhlasim
3- nevim
4 — spiSe souhlasim
5- souhlasim

16. Co limituje déti s MP pii ,,Volné hie*?
a. Uroven schopnosti ditéte
Uroven dovednosti ditéte
PtidruZené postiZeni
Piilisné strukturovani ¢asu
Naduzivani informa¢nich komunikaénich technologii
Velka cast ¢asu travena pod dohledem (napt. rodi¢u)
Prostor
Mnoho pomticek/podnétii ke hie
Malo pomiicek/podnéta ke hie
Tlak rodict

T S@e e o0 o



k. Vliv rodiny a okoli
|. Pedagog
m. Jina odpoveéd'...
17. Umoziujete détem s MP pfi ,,VoIné hie* zazit n&jaky Sirsi prozitek
a. zafazujeme ,,bojové hry (hravé honéni, Skadleni, hravé prani, hru s t€lesnymi
dotyky, ale nevédomé ubliZzovani)
b. zafazujeme ,,hry na hrané¢“ (dovoluje détem prozit riziko a nebezpec¢i — lezeni
do vysky na stromy, nejrychlejsi jizda na kole)
c. Setkavame se s tim, aniz bychom déti k tomu za ucelem vedly a nechame je si
dohrat
d. Setkavame se s tim, ale zasahneme do hry détem, abychom hru odvedly jinym
smérem
Setkavame se s tim a nezasahujeme do hry détem, aby si to samy vyiesily
Nevyuzivame tyto moznosti pii hie z divodu bezpecnosti
Nevyuzivame vzhledem k poétu
Nevyuzivame vzhledem k postizeni déti
Jina odpovéd:...

oK —Hh o

18. Jaké emoce déti prozivaji pti netaspéchu z ,,Volné hry*
a. Jsou $tastné. Sméji se
Jsou ve stresu, projevuji se napétim
Jsou agresivni, hazi predméty.
Svou agresi projevuji vii¢i nékomu.
Svou agresi projevuji vuci sobé.
Podrazdéné z neuspéchu.
Jsou precitlivélé, projevuji placem.
Jsou naladové.
Neprojevuji Zadné emoce.
J-  Neuvédomuji si zcela GipIné netspéch tedy nereaguji.
K. Projevuji emoce neuvazené v souladu z kontextu, ze situace.

Se@ "o a0 o

19. Pracujete s netispéchem dale ve vychovném procesu?
a. Ano, pracujeme (prosim, napiste jak) ...

b. Ne, nevracime se k tomu, protoze (prosim, napiste) ...



20. Cim si myslite, Ze ,,Volna hra® ve tiidé je ovlivnéna nejvice (Prosim, oznadte u kazdé
odpovédi, jak moc dané prostiedi ovliviiuje VH 1 nejvice 5 nejméng):
a. Casem
b. Mistem/prostiedim
c. Rodici
d. Bezpec¢nosti
e. Pravidelnym rezimem MS
f. Pravidly s mistem spojenymi
g. Pocasim

21. Je ¢as podiazeny fyzickym potiebam:
a. Prolina se celym rezimem dne v zafizeni
b. Probiha béhem rannich/spontannich her, odpolednich ¢innostech
c. Probiha béhem rannich/spontannich her, pobytu venku, odpolednich ¢innostech
d. Jina odpovéd:...
e. Cas arezim dne u déti v zatizeni je nutno dodrzovat.
f. Cas se podtizuje zajmam a panim déti.

22. Jak si predstavujete podnétné a obohacené prostiedi pro ,,Volnou hru“ déti s MP.
(Prosim, oznacte u kazdé odpovédi, jak moc dané prostiedi ovliviiuje VH 1 nejvice 5

nejmeéng):
i. Park
ii. Panelakové sidlisté
iii. Namésti
iv. Zahrada se stromy
v. Zahrada s kefi
vi. Zahrada s vybetonovanymi plochami/¢astmi
vii. Prolézacky
viii. Houpacky
iX. Piskovisté
X. Les
xi. Louka
xii. Park
Xiii. HFiste
xiv. Cast tfidy s kobercem
xv. Cast tiidy se stoly
XVi. Piskové hiisté

b. Jina odpovéd ...



23. Je soucasti nebo v blizkosti Vaseho zatizeni prostiedi pro ,,Volnou hru*
a. Ano je soucasti

I. Park
ii. Panelakové sidlisté
iii. Namésti
iv. Zahrada se stromy
V. Zahrada s kefti
vi. Zahrada vybetonovana
vii. Prolézacky
viii. Houpacky
iX. Piskovisté
X. Les
xi. Louka
xii. Park
xiii. HFiste

b. Jina odpovéd' ...

24. Chodite s détmi s MP ven i kdyz je nepfiznivé pocasi?
a. Ano, chodime. Dé&ti maji obleceni i do neptiznivého pocasi.
b. Ne, kdyz prsi ven nechodime.

C.

Snazime se tomu vyhnout (Prosim vypiste, co v takové situaci délate)

25. Jaky ma vliv aktualni prozivani déti s MP pfi ,,volné hie“? Prosim vyjadiete souhlas
nebo nesouhlas u kazdého tvrzeni.

a. Dité nedokaze v dané chvili zhodnotit své prozivani vzhledem k postizeni.

b. Dité si plné uvédomuje pii ,,volné hie“ samo sebe, své aktualni prozivani,
socialni vztahy i biologické potieby

c. Dité si neuvédomuje pfi ,,volné hie* socialni vztahy.

d. Projevuje emocemi nenaplnéni biologickych potieb pfi hie.

e. Zrcadli se prozivani ditéte z domaciho prostiedi ve ,,VoIné hie*

f. Neprojevuje biologické potieby pfi hie.

g. Jina odpoved....

Pokud budete mit zajem o vysledky z mého vyzkumu, napiSte mi, prosim, kontakt:

rv W

Dékuji Vam, za Vas ¢as pri vyplnéni mého dotazniku.
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