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Uvod

Hovori sa, Ze tehotenstvo by malo byt najkrajsim obdobim v Zivote Zeny. Ako vsak
preziva tehotenstvo Zena, ktoru opustil partner a ocitne sa zrazu bez socialnej, psychickej
alebo financnej podpory? Problematika matiek opustenych pocas tehotenstva sa nam
zdala byt v sucasnosti malo preskimana, pretoZe vacésina vyskumov sa venuje matkam
samozivitelkdm, ktoré su po rozvode alebo rozchode. Samotnému preZivaniu tehotenstva
v tak narocnej situdacii sa vSak venuju iba okrajovo niektoré publikacie pre tehotné zZeny.
V redlnom Zivote su vSak fora pre matky plné prispevkov od Zien, ktoré tuto skusenost
v Zivote zazili a hladaju tak povzbudenie a radu u ostatnych matiek. Preto je podla nas

dolezité venovat tejto téme vacsiu pozornost.

V teoretickej ¢asti sa na zaciatku zaoberdme vyvojom postojov voci slobodnym matkam
v minulosti, dalej sa venujeme témam ako preZivanie tehotenstva alebo nechcené

tehotenstvo a na zaver sa venujeme problematike rozchodu, odpustenia a neodpustenia.

Vyskumna Cast tejto prace pouziva kvalitativny pristup, ktory umozriuje hlbsie nazriet
do tejto problematiky. Hlavnym cielom prace bolo zmapovat situaciu matiek opustenych
pocas tehotenstva a zistit, ako preZivali tehotenstvo, ako sa vyvijal ich vztah k dietatu, ¢o
im najviac pomohlo zvladnut toto obdobie alebo ako hodnotia déleZitost pritomnosti

partnera v tehotenstve.



I. TEORETICKA CAST

1. Situacia slobodnych matiek v dejinach

Vtejto kapitole sa budeme zaoberat postojmi spolocnosti a politikou v otazke
slobodného materstva na Uzemi strednej Eurdépy v neskorom novoveku. Problematika
slobodnych matiek siaha daleko do minulosti. Spolo¢nost na nich v minulosti hladela ovela
kritickejSie ako dnes a ¢asto ich svojou kritikou a odsuidenim dohnala az ku zdfalym ¢inom
ako k opusteniu alebo usmrteniu dietata. O situdciu slobodnych matiek sa viak zacali viac
zaujimat aj vtedajsSie vladne systémy a postupne réznymi Upravami zakona ulahcéovali Zivot
tymto matkam a ich detom. V rdmci nemocnic boli tiez postavené rézne Gtulky, kde mohli
tieto Zeny porodit, pripadne nechat svoje dieta, o ktoré sa nedokazali postarat. No aj
napriek legislativnym opatreniam a ochrane zo strany Statu, predsudky a kritika
spolocnosti, hlavne blizkeho okolia slobodnej matky, ustupovali len velmi pomaly a

najdlhsie sa udrzali na vidieku.

V prostredi ¢eského vidieka v minulosti patrili slobodné matky a ich deti k najnizse;j
spolocenskej vrstve a nemanzelsky pévod dietata vaésinou poznamenal matku aj dieta na
cely Zivot. Preto niektoré slobodné matky zvykli svoje narodené dieta nechat na prahu
klastora alebo fary. A kedZe sa osvoje nemanZelské deti ¢asto nemohli dostatocne
postarat, umrtnost tychto deti bola vyssia ako deti narodenych v manzelstve. Viac
nemanzelskych deti sa samozrejme rodilo tam, kde bola vacsia prilezitost k intimnym

stykom a to napr. medzi pracujucou ¢elad'ou na vidieku (Fialovd, 1998).

Zakony, ktoré boli vacsinou trestné, mali za ciel zniZit pocet tehotenstiev slobodnych
Yien a tie? predchddzat zabijaniu novorodencov. Casto viak i$lo o kombinaciu represie a
prevencie. Prikladom moze byt dansky zakonnik z 18. storocia, ktory postihoval doZivotnym
vazenim matky zatajujuce tehotenstvo v pripade preZitia dietata, a smrtou, ak dieta
neprezilo. Sexualne delikty ako smilstvo alebo nemanzelské tehotenstvo boli dovtedy velmi

prisne trestané, ale postupne sa v ramci prevencie tresty zoslabovali (Tinkova, 2004).



1.1  Situdcia slobodnych matiek za vlady Marie Terézie a Jozefa Il.

Situdcia sa pre slobodné matky na naSom Uzemi zacala postupne zlepsovat za vlady
Marie Terézie a Jozefa Il. Ich nové legislativne opatrenia mali pomdct nielen zlepsSeniu ich
postavenia v spolo¢nosti, ale tiez ochranit deti slobodnych matiek, ktoré si nemohli dovolit

postarat sa o nich.

ESte na zaCiatku vlady Marie Terézie boli slobodné matky, ktoré porodili nemanzelské
dieta, trestané smrtou. Panovnicka vsak ako Zena mala pre tieto, vacsinou chudobné
nestastné Zeny, pochopenie a preto vyzvala sudy, aby slobodné matky verejne netrestali,
ale im naopak pomahali. Tiez rozhodla, Ze potrestany bude muz, ktory by dievéatu sltbil
manzelstvo, ale ked'zistil, Ze vztah nebol bez nasledkov, sfub nesplnil (Roztodil & kol., 2017).
Podla tohto zakonnika zaoberajiceho sa smilstvom, sa mohla panna alebo vdova obvinend
zo smilstva, ¢o dokazovalo vaésinou aZz jej tehotenstvo, branit konstatovanim, ze
k sexudlnemu styku zvolila pod sflubom manzelstva alebo Ze bola zndsilnend (Francek,
2000). Dalej Mdria Terézia nariadila vybudovat pre nastavajlce slobodné matky a najdené
deti $pecidlny Ustav, aby pomohla riesit ich tazké postavenie, ktoré dovtedy ¢asto koncilo
tragicky samovrazdou matky alebo vrazdou nechceného dietata. V Prahe bol Ustav
otvoreny v rokoch 1765/66 a bol nazyvany porodnicou Marie Magdalény. V roku 1774 bola
tato porodnica s nalezincom pripojena k Vlasskému Spitdlu na Malej Strane. Neskor bola za
vlady Jozefa Il. vroku 1789 prestahovand do novo zriadenej pérodnice u Apolinare
(Svobodny, Hlavacova, 2004). V tomto obdobi boli otvorené aj pérodnice s nalezincami
v Brne vroku 1772 av Olomouci vroku 1780. Preto slobodné matky po dlhd dobu
smerovali prave do tychto miest, aby tam mohli v anonymite porodit dieta, pripadne ho
nechat v nalezinci a po ¢ase sa vratit domov. Tato prax bola bezna pre ceské aj nemecké
obyvatelstvo aZ do 20. rokov 19. storocia. Najviac nemanzelskych deti sa rodilo prazskych
mestach a tam sa ich aj najviac odkladalo a to nielen do Vlasského $pitalu (Fialova & kol.,

1998).

V Habsburskej monarchii mohlo byt tiez od roku 1743 slobodnym matkam, ktorych
spravanie bolo oznadené ako bezihonné, vydané tzv. vysvedcenie o mravoch, ktoré im
malo ulahcit najst si pracu alebo manzela. Podla patentu Marie Terézie mali byt tresty uz

iba sukromnej povahy a tehotnym Zenam mala byt poskytnutd pomoc. Naopak mensie



tresty hrozili vSetkym, ktori by pomoc takejto Zene neposkytli, vyzradili jej tajomstvo,
vystavili ju posmechu alebo dokonca trestali (Tinkova, 2004). V terezidnskom zdkonniku sa
objavil nazor, Ze hlavnou pri¢inou usmrcovania novorodencov slobodnymi matkami je
strach z trestu alebo z opustenia otcom dietata. Terezidnske opatrenia boli zamerané
hlavhe na pozemkové a rodinné autority a smerovali tiez k hmotnému zabezpeceniu
tehotnych dievcat. Zodpovednost za hmotné zabezpecenie mal suloZnik alebo jeho rodicia,
a to za pomoci vrchnosti alebo prava. Vrchnost mala tiez dohliadat na to, ¢i rodicia svoju
tehotnU dcéru prilis netrestaju a ¢i jej dostatoéne pomahaju. Rovnako malo byt
zabezpedené to, Ze tehotenstvo aj pérod ostanu v tajnosti, aby bola uchranena rodinna cest

(Tinkova, 2004).

Tieto opatrenia boli revolu¢nym posunom, pretoze slobodné matky boli do tej doby
trestané najma verejne a vystavené na posmech pred celou obcou alebo mestom. Utocisko

nenasli ¢asto ani vo vlastnej rodine, ktord im ich previnenie neustdle pripominala.

Tresty za tzv. nedovolené tehotenstvo vsak boli dekriminalizované az za vlady Jozefa Il.
Isty viedensky lekar vo svojom dobovom svedectve tvrdil, Ze tato dekriminalizacia smilstva
mala za nasledok Ustup potratov a vrazd novorodencov. V praxi vSak boli ¢asto tehotné
dievéata aj nadalej vyhanané z panstiev.V novom zakonniku lJozef Il. nielen
dekriminalizoval nemanzelské tehotenstvo, ale aj zrovnopravnil nemanzelské deti s
manzelskymi (Tinkova, 2004). Jozef Il. tiez ako jeho matka, pokracoval v opatreniach, ktoré
mali ulahcit Zivot slobodnym matkam aich detom. Vyznamnou zmenou bola okrem
zrovnopravnenia nemanzelskych deti s manZelskymi aj jeho reforma verejného
zdravotnictva. V ramci tejto reformy zacali vo vSeobecnych nemocniciach vznikat dalsie
porodnice urcené pre nemajetné rodic¢ky. V roku 1784 vzniklo nové pérodnicke oddelenie
pri VSeobecnej nemocnici vo Viedni, avroku 1789 sa stalo sucastou novej PraZskej
vSeobecnej nemocnice na Karlovom namesti porodnicke oddelenie. Tieto oddelenia svojim
dispozi¢nym usporiadanim umoznovali tehotnym Zenam, ktoré pred verejnostou tajili svoj
stav, anonymny vstup a diskrétny odchod. Oddelenie malo dvoje dvere. Prvymi vstupovali
Zeny, ktoré sa za svoje materstvo nemuseli hanbit, a druhé, tajné dvere boli urcené pre
matky, ktoré sa snaZzili svoje tehotenstvo utajit a nechceli sa vystavovat verejnému
odsudeniu, ktoré by ich ¢akalo (Roztocil & kol., 2017). Na rozdiel od vacésiny eurdpskych

ustavov podobného druhu, prijimali tieto nemocnice aj slobodné, ovdovelé a nepocestné



Zeny aj z tych najchudobnejSich pomerov, teda socidlnu skupinu, ktora bola najviac
vystavena riziku zabitiu novorodenca. Matky tu mohli porodit v tajnosti a personal bol
viazany prisnou mlc¢anlivostou. Takymito pacientkami boli ¢asto aj bohaté mestianky, ktoré
si mohli tuto anonymitu dovolit zaplatit. Ak chceli v anonymite rodit chudobné slobodné
matky, ktoré si zaru¢enie anonymity nemohli dovolit zaplatit, museli sa nemocnici zaviazat,
pracovat po poérode ako dojky a vystavit sa lekarskemu pozorovaniu v prospech rozvijajicej
sa porodnickej vedy. Do tej doby bolo skiumanie rodic¢iek a Setstonedeliek pomerne
narocné, kedze pri pérodoch mali najdblezitejSiu ulohu najma pérodné “babice” a lekari k
nim nemali dobry pristup. V Eurdpe sa snazili predchadzat infanticidite napr. aj
rozSirovanim siete nalezincov. Pre Francuzsko a romanske zeme boli charakteristické
otocné veze, kde matka mohla anonymne nechat novorodenca. Tieto “Statne deti” boli
potom vychovavané na naklady $tatu a neskor boli povinné vstupit do statnych sluzieb,
napr. do armady alebo uUradov. V praxi vSak mali k tymto pérodniciam a nalezincom lepsi
pristup hlavne Zeny z mesta a k slobodnym matkam z vidieka sa tak pomoc ¢asto nedostala.
Taktiez sa Uplne nevyriesila imrtnost deti, ktora bola v tomto predantiseptickom obdobi

stale dost vysoka (Tinkova, 2004).

1.2  Situacia slobodnych matiek v 19. storoci

V 19.storoci boli eSte v zakone upravené vysky trestu za zabitie novorodenca podla
toho, ¢i bolo dieta manZelské alebo nie, a tieZ podla toho, ¢i iSlo o aktivne alebo pasivne
spachanie ¢inu. Bolo teda odliSované umyselné zabitie od zanedbania starostlivosti, za
ktoré hrozilo pat aZz desatrocné vazenie. TaktieZz bol v tejto veci zavedeny systém
polahcujucich a pritaZzujucich okolnosti. Slobodna matka mala pred pérodom poZiadat o
asistenciu poérodnika alebo pérodnu babicu. Ak sa pri neasistovanom porode narodilo
mitve dieta, mala to matka okamzZite nahlasit. Pri zatajeni poérodu jej hrozilo vazenie od
troch do Siestich mesiacov. Tresty sa tykali tiez muZov. Ak muz priviedol slobodné dievca
do iného stavu s prislubom manzZelstva, ale tento slub nenaplnil, bol potrestany jeden az
trojmesacnym vazenim. Sankcionovani boli tiez lekari, porodni asistenti alebo p6rodné
babice, ak vyzradili Zenu, ktora sa zverila do ich starostlivosti, a to zdkazom vykonu

povolania na urcitd dobu (Tinkovd, 2004).



S postupom casu vidiet zdujem Statu o osud nemanzelskych deti, ktoré sa do
nepriaznive] Zivotnej situacie dostavali nevinne. Bezpecny pérod a preZitie dietata sa tu
kladie na prvé miesto. Slobodnd matka sa tak uz nemusela obdvat, Ze bude musiet rodit
bez pomoci a narodené dieta skryvat alebo sa bat o jeho prezitie. TaktieZ tresty pre otcov
deti, ktori by chceli slobodni matku opustit, zarucovali tejto Zene aspon akusi Utechu, Ze

neostava na celu situaciu sama a Ze nemusi niest nasledky len ona.

V tomto obdobi sa tieZ pri¢inam infanticidia zacali ¢oraz viac venovat porodnici na
lekdrskych fakultach ale rovnako mali v tychto diskusiach dolezité slovo aj psychiatri.
Dobové poznatky vychadzali z presvedcenia, Ze tehotna a dojéiaca Zena je v Specifickom
psychickom stave. Na zédklade tychto tedrii o tzv. nepri¢etnosti Zzeny pocas tehotenstva a po
pbrode sa odbornici snazili zistit, ¢i je mozné, aby si matka neuvedomovala zabitie svojho
dietata. Niektori odbornici tvrdili, Ze je to mozné a vychadzali z pripadov Zien, ktoré mali po
pbrode neovladatelnd tuzbu zabit svoje dieta a tieto stavy nazvali “prechodnym deliriom”,
ktoré sa objavuje tesne po porode (Tinkova, 2004). Tento stav tzv. popérodného Sialenstva
bol definovany ako medicinsky termin na zaciatku 19. storodia, aj ked' jeho existenciu
zaznamenavali ako chorobu uz od antiky. Bol povaZovany za nejednoznacny stav, pretoze
sa pohyboval medzi hranicami dvoch odliSnych medicinskych odvetvi - poérodnictva
a psychiatrie - a ako vysledok réznych terminov bol popisovany ako psychdza sestonedelia,
mdnia Sestonedelia, laktacné sialenstvo, laktacnd mdnia, mdnia pri pérode alebo latinsky:
mania furibunda. Sialenstvo $estonedelia, ako definovany medicinsky stav, dovolil
psychiatrom 19. storocia rozvinut ich vlastnui odbornu Specializaciu. Boli definované dva
druhy Sialenstva Sestonedelia: mania a melanchélia. Mania sa mala objavovat pred
pérodom a hoci s vacSou intenzitou, ale pokladala sa za lahSie a rychlejsSie vyliecitelnu ako
melanchélia. Mania bola popisovana ako zjavnd agresivita a nepredvidatelné sklony
k nasiliu. Melanchdlia bola naopak popisovana ako vseobecna malomyselnost a letargia.
Sialenstvo $estonedelia sa mohlo objavit bezprostredne po pérode alebo aj o niekolko
mesiacov neskoér (Kilday, 2013). Pre lekdrov nebolo jednoduchou otazkou zistit, aké
choroby takto zvlastne ovplyviauju Zeny. Predpokladalo sa, Ze ich sexudlne funkcie,
mysel, telo, pohlavna fyzioldgia a patoldgia ovplyviuju ich spravanie a preto sa socialne
a moralne doésledky nedali porovnat s patolégiou u muzov. Zhovievavost, s akou boli Zeny

posudzované v pripade zabitia dietata, je jednym z prikladov ako boli tieto principy
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aplikované do praxe. V dobe zvySenej pohlavnej aktivity ako je p6rod a Sestonedelie sa Zeny
stavaju fyzicky a psychologicky zranitelné a nemo6zu byt povazované za trestne zodpovedné

za svoje Ciny (Moscucci, 1993).

Je pochopitelné, Zze odbornici sa snazili prist na pri¢inu spravania matiek, ktoré
ohrozovali Zivot svojho dietata tesne po poérode. Dala by sa tu vycitit ista snaha o alibizmus,
Ze zena, ktord zabila novorodenca za to vlastne nemoéze, pretoze bola nepricetna. Dnes by

sme takéto stavy, ohrozujuce Zivot matky alebo dietata, nazvali popdrodnou psychézou.

Leifer (2004) uvadza, Ze Zena trpiaca poporodnou psychézou ma narusené vnimanie
reality a mozu sa u nej objavit niektoré psychiatrické ochorenia ako napr. bipoldrna alebo
depresivna porucha. Poporodna psychdéza moéze byt pre dieta aj matku nebezpecdn3,
pretoze pocas manickych epizdd byva matka nebezpelna sebe alebo dietatu tym, Ze
posudzuje situaciu patologicky a ma pocit nezranitelnosti. PoCas depresie zase moze matka
ohrozovat seba samovrazdou alebo dieta vrazdou a tieto stavy vyzaduju hospitalizaciu.
PopoOrodna psychdza sa vSak na rozdiel od popoérodnej depresie objavuje len velmi
zriedkavo. Popbrodnd depresia sa zase prejavuje minimalne dva tyZzdne trvajucimi

priznakmi ako su:

e nedostatok poteSenia zo Zivota

e nezaujem o druhych fudi

e intenzivnymi pocitmi nedostato¢nosti, zlyhania a viny
e strata schopnosti sustredit sa

e poruchy spanku

e pretrvavajuca Unava

e panické ataky

vtieravé myslienky

U popoérodnej depresie na rozdiel od popbrodnej psychdzy nie je narusené vnimanie
reality, Zena je vSak utiahnutd do seba, je Uzkostnd a citi sa neschopna byt matkou.
Interakcie medzi nou a detmi si obmedzené a takisto ma spomalené reakcie na podnety
od novorodenca. Pop6rodna depresia nema jasnu pricinu, ale uZien fiou trpiacich sa

objavovali nasledujuce faktory:
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e nesuhlas s tehotenstvom

o komplikacie v tehotenstve alebo pri pérode

e komplikacie u novorodenca

e anamnéza depresie alebo alkoholizmu u Zeny alebo v jej rodine
e nezreld osobnost

e nizke sebahodnotenie

e izolacia od zdrojov podpory

e zly vztah s partnerom

¢ zIla financna situacia

e rychle zmeny hladin hormdnov po pérode

Jelabi (1993) uvadza, Ze akondhle vyprcha pociatoény pocit Ulavy po bezpecnom
poérode, nastupuje vycerpanost a nepohodlie. Ked sa tieto pocity spoja s celodennou
a celono¢nou starostlivostou o novo narodené dieta, je takmer nevyhnutné, Zze sa matka
ocitne v depresii (Jelabi, 1993 in Nicolson, 2001). Niet divu, Ze slobodné matky v minulosti
mohli preZivat popbrodnu depresiu alebo dokonca popérodnud psychézu vzhladom na
podmienky, v ktorych sa nachadzali. Menované faktory vyskytujlce sa u Zien s poporodnou
depresiou su totozné s tymi, ktoré museli prekonat slobodné matky v minulosti. Urcite
k tomu mohol prispiet aj faktor nechceného tehotenstva, nepripravenost na rolu matky, zly
vztah s partnerom, strata podpory v rodine a z toho vyplyvajica zla financna situdcia.
Zmeny v pohlade spolo¢nosti na slobodné matky sa vSak dostavovali len velmi pomaly. Aj
ked' zakon stal na ich strane, zhovievavejsieho postoja od okolia sa im zacalo dostavat az v

20. storodi.

Hoci spominané Jozefinské reformy telesné tresty postupne zrusili, zvyk stat pred
kostolom alebo v jeho predsieni sa na vidieku pouZzival eSte do polovice 19.storocia. Postoj
k slobodnym matkam bol zhovievavejsi, ak bolo dieta nasledne legitimované sobasom
a ziskalo tak rovnaké majetkové a spolocenské prava ako ostatni potomkovia. Ak vsak
dievca otehotnelo ako obet panskej svojvole, dostalo sa mu skor sucitu alebo dokonca aj
zavisti, pretoze na nemanzelské dieta s pAnom dostavala Zena alimenty. VSeobecne vsak
neboli slobodné matky s dietatom v rodine vitané atieto deti boli ¢asto vystavované

mnohym prikoriam. Napriklad matky vacsinou nesmeli rozhodovat o mene dietata. Knaz
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ho zvykol pokrstit nezvyajnym menom svatca, takZe tieto deti boli poznatelné uz podla

krstného mena (Navratilova, 2004).

Pri¢inou narastu nemanzelskych deti v ¢eskych zemiach mala byt priemyselna revollcia,
ktora zapricinila odchod mladych ludi z vidieka do miest. Tam uz neboli pod drobnohladom
rodicov, ¢o spOsobilo narast predmanzelskych sexualnych stykov. V rokoch 1810-1840
sa tak az 14% deti narodilo mimo manZelstva (1975, Shorter in MiSovic¢, 2001). Problém
narastajuceho poc¢tu nemanzelskych deti sa snazili riesit v 19. storoci aj na Slovensku. V tej
dobe sa tento jav povazoval za pri¢inu ochudobrovania a demoralizacie obyvatelstva. O
zmenu sa snazili hlavne lekari, ktori chceli zriadovat Utulky pre slobodné matky a ich deti.
Jeden dobovy lekar popisal situdciu takto: “ V nasej krajine tieto najnevinnejsie bytosti,
ktoré za ni¢ nemézu, vystavené su bez ochrany zdkona vdzZnej Zivotnej neistote a ndhode.
Obcianske postavenie takejto siroty je najnaliehavejsim problémom nasho zdkonodarstva.”
(Junas, 1990, 225). Zriadované utulky mali za ciel ochranit slobodné matky od dalSieho
padu, pomdct im uzavriet manzelstvo s otcom dietata a umoznit im vratit sa do
normalneho Zivota. Vtedajsie Statistiky tiez potvrdili, Ze deti slobodnych matiek su ovela
viac ohrozené. Kym u deti narodenych do Uplnych rodin bola imrtnost v priemere 25%, u
deti narodenych slobodnym matkam to bolo az 81%. Do utulkov boli prijimané chudobné
a prvykrat tehotné slobodné matky. Casto sa stavalo, 7e ak bolo na takejto slobodnej matke
vidiet prvé znamky tehotenstva, bola okamZzite prepustena z prace. Nemala teda plat, ¢asto
ani ubytovanie a jej osud bol nepriaznivy. Ak chcela dat dieta na adopciu, musela
vychovavajucej rodine pravidelne platit za starostlivost. Preto sa v krajnych pripadoch
niektoré slobodné matky uchylovali k usmrteniu novorodenca (Junas, 1990). Zo Statistik
vyplyva, Ze aj napriek vSetkej vynaloZenej starostlivosti, deti odlozené do Spitalov alebo
klastorov umierali ¢astejSie nez ich rovesnici vo vlastnych rodinach. Situdcia pre tieto deti
sa vSak nezlepsila ani po zdravotnickej reforme Jozefa Il. a po zaloZeni nalezincov. Pomery
v nalezinci u Apolinare boli natolko zlé, Ze dojcenska a detska umrtnost v nich bola skoro
100%. Napr. v roku 1858 zomreli v nalezicni vSetky deti vtom roku prijaté a eSte aj tie
zminulého roku. NemanzZelské deti mali dalej z majetkového hladiska eSte horsie
postavenie ako siroty alebo polosiroty. Boli vyli¢ené z rodinného spolocenstva, po nikom
ni¢ nededili a zakon neurcoval, kto je povinny ich Zivit. Na vidieku tak zostavali trvalou

pritazou slobodnych matiek. Deti z mestskych nalezincov a sirotincov boli ddvané na
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vychovu k cudzim pestinom, ¢asto uz par tyzdnov po narodeni. Vo veku Sest rokov boli
tymto rodindm odobrané a za policajnej asistencie poslané do domovskej obce a podla
miesta ich narodenia sa im hovorilo vidné, brné (brridtko), praze (prazdtko) (Navratilova,

2001).

Existoval velky rozdiel v postoji okolia voci slobodnym matkam na vidieku a vo velkych
mestach. Kym na vidieku takuto Zenu ¢asto odsudila alebo vyhnala z domu vlastna rodina,

v Prahe napriklad na prelome 19. a 20. storocia uz bola spolo¢nost o nie¢o menej kriticka.

Na vidieku bola situacia pre slobodné matky o to tazsia, Ze vidiecka spolo¢nost a
dodrziavanie moralnych noriem boli vidy zhovievavejsie k muzom ako k Zzenam. Zatial ¢o u
muzov boli predmanzelské sexualne styky prestizou, dievéatami, ktoré sa tymto muzom
poddali sa zvycajne pohtdalo a to neraz aj od samotného muza alebo jeho rodiny a o to
viac, ak otehotnela (Frolec &Tomes, 1975). Ak sa takéto nechcené otehotnenie prihodilo
na vidieku vadZenej rodine, o to viac utrpela jej prestiz. A aj ked vacsina fudi nakoniec
existenciu slobodnych matiek vzala na vedomie, nikdy ich vSak do dedinského kolektivu
neprijali suhlasne. Kolektivnu sankciu je mozné vidiet napriklad v pouZivani pejorativnej
prezyvky pre konkrétnu Zenu, napr. mrcha alebo neporiadnica (Tarcalova, 2001). V Prahe
sa vtom istom obdobi skutocnost, Ze dcéra v rodine necakane otehotnela sice povazovalo
za vec, ktora sa nemala stat, ale vacSinou sa so svojimi rodi¢mi uzmierila. V prostredi
prazskych robotnikov sa slobodné matky aZ tak prisne neodsudzovali, ale za to
zamestnavatelia vacSinou takéto Zeny okamzite vyhodili z prace a takisto sa slobodné
matky tazSie vydavali, ak neuzavreli manZelstvo dodatocne s otcom dietata (Klimova,

1981).

Hoci slobodné matky v mestdch stdle zostavali v nepriaznivej financnej situacii, mohli
sa aspon Ciastocne spolahnut na oporu vo vlastnej rodine, ¢o urcite zlepSovalo aj ich

psychicky stav a nemuseli sa tak ¢asto uchylovat ku radikalnym rieSeniam svoje;j situacie.

1.3 Slobodné matky pocas druhej svetovej vojny v Nemecku

Zaujimavostou je napriklad, ako sa pocas druhej svetovej vojny stavali k slobodnym
matkam nacisti v Nemecku. Nesldvne preslavené domovy v Lebensborne boli pévodne

zaloZzené pre slobodné matky, ktoré tam mohli porodit v prisnom utajeni. Aj ked
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nemanzelské dieta vtedy znamenalo hanbu, Himmler vsak hlasal myslienku, Ze nie su
manzelské a nemanzelské matky, ale iba nemecké matky. KedZe kazdé nenarodené dieta
,dobrej rasy“ by mohlo chybat wermachtu, prevzal nad nimi Lebensborn patronat
a predaval tieto deti do pestinstva spolahlivym nacistickym rodinam alebo ich daval na
adopciu (Koop, 2012). Na jednej strane mohol byt pre nemecké slobodné matky takyto
postoj nacistov oslobodzujuci, pretoze sa dalej nemuseli starat a bat o preZitie svojho
potomka, na druhej strane sa takto narodené deti stali lahko formovatelné pre naciondlne

zaujmy.

1.4 Postoj spoloé¢nosti k slobodnym matkam v Ceskoslovensku v rokoch

normalizacie

Pocas normalizacie v polovici 70. rokov vyrazne stupla populacnd krivka vdaka
propopulacnej politike Gustava Husaka. Tento “baby boom” malo vraj za nésledok
nedostatok moznosti a slobodnych aktivit. Jedna slobodna matka z tej doby- pani Zderika
si spomina, zZe “v té dobé nebylo kam chodit, co délat, lidi neméli Zadny vyjezdni moznosti,
tak délali déti.” (Ramisova, 2013, 40). Rozvedena Zena s dietatom alebo vdova vsak v tej
dobe stala v oCiach fudi na spolo¢enskom rebricku omnoho vyssie ako slobodna matka. A
to aj napriek tomu, 7e na zaciatku 70. rokov bola v Ceskoslovensku viac ne? polovica
vsetkych narodenych deti pocatd v predmanzelskom alebo mimomanzelskom vztahu.
Pocatie dietata sa preto stalo najcastejsim dovodom k sobasu a na mladé pary bol vyvijany
silny spolocensky tlak, aby sa vzali. Od 60. rokov sa poc¢et mimomanZzelsky narodenych deti
zvysoval, osamelych matiek pribudalo a $tat na to reagoval zriadenym prvého domu pre
matky s detmi v Ostrave. Stat sa o tieto matky a ich deti staral tieZ priznadvanim mnohych
vyhod a priplatkov a vo vysledku bolo z finan¢ného hladiska vlastne vyhodnejsie nevydat
sa. Slobodné matky mali tiez vyhodu v tom, Ze boli uprednostfiované v poradovniku
tom case tiez bola pre zamestnavatela zo zdkona povinnost vratit Zenu na povodnu
pracovnu poziciu po materskej dovolenke a tym padom bola osameld matka prakticky
nevyhoditelnd zo zamestnania. Ale takéto Zeny stale nardzali na predsudky okolia.
Spominanej pani Zdenke napriklad okolie vytykalo napadné lienie a extravagantné

obliekanie, ktoré sa vraj na mladd mamicku nehodi. TieZ sa stretla s diskrimindciou, ked'ju
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ako slobodnu matku nepozvali na vitanie novych obc¢anov, zatial ¢o vSetky ostatné rodiny s
cerstvo narodenymi detmi boli pozvané (Ramisova, 2013). A hoci v tej dobe zda sa mali
slobodné matky isté vyhody, ¢o sa tyka socidlnej politiky, Zivot im naopak mohli strpéovat

prave predsudky a nepriaznivy pristup okolia.

1.5 Postoj spolocnosti k slobodnym matkam po revolucii

So zmenami v spolocnosti po revolucii, prisla zda sa aj zmena pohladu na slobodné
materstvo. Zaujimavé vysledky priniesol prieskum z 90. rokov, ktory zistoval, do akej miery
je podla spolocnosti legitimne privadzat na svet deti mimo manZelstva. Tu sa bralo do Uvahy
narodenie dietata nezosobasenému paru alebo materstvo slobodnej Zeny bez stileho
partnera. V prvom pripade sa moOzu o dieta postarat obaja rodi¢ia a ni¢ im nebrani, aby
manzelstvo pripadne uzavreli. V druhom pripade vSak Zena samozrejme takyto vyber nema.
V prieskume sa ukazalo, Ze je stale vSeobecne uznavané, ze manzelské prostredie je pre
vychovu nenahraditelné a Ze mladi ludia preferuju, aby sa deti rodili v manzelstve. Pokial
vsak iSlo o otazku narodenia dietata slobodnej matke bez partnera, ukazali sa znacéné
rozdiely v ndzoroch Zien a muzov. Zeny boli viac priklonené k nazoru, ze by mali mat pravo
porodit a vychovavat deti samy. Zaroveri vSak vyskumy, ktoré zistovali, aké faktory ohrozuju
dieta pri vychove najviac, ukazuji, Ze detstvo iba s jednym rodi¢om je velmi vysoko
rizikovym prvkom. Velkd rolu tiez hra skutocnost, Ze dvaja rodi¢ia mézu pri vychove
navzajom potvrdzovat svoju autoritu a naopak pre jedného rodica je ovela zloZitejsie dieta
prinutit k poslusnosti. Vo vyskume sa tiez zistovalo, ¢i by samotné Zeny respondentky chceli
mat dieta, aj ako slobodné matky. Az 47 % z opytanych Zien odpovedalo kladne, ¢o
naznacuje intenzivnu tuzbu po dietati, ktord Zeny potvrdzuju tym, Ze st ochotné mat dieta,
aj ako slobodné matky. Je vSak mozné predpokladat, Ze keby dana situacia naozaj nastala,
mnoho Zien by nakoniec rezignovalo a to najma vtedy, ked by si uvedomili zloZitost tejto
situdcie. Redlne spravanie v tejto oblasti vSak silne ovplyviuje aj socidlna politika. Priklady
z niektorych zapadoeurdpskych zemi ukazuju, Ze Stedra socidlna podpora slobodnych
matiek vedie k prudkému narastu poctu deti narodenych mimo manzelstva, pretozZe sa také

spravanie stdva finan¢ne vyhodné aspon z kratkodobého hladiska (Fialova & kol., 2000).
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2. Postoj spolocnosti k slobodnym matkam v sucasnosti

Slobodna matka dnes uz nie je takym neobvyklym javom, ako tomu bolo v minulosti. Je
tomu tak asi najma preto, Ze ich pocet oproti minulosti vzrastol a spolo¢nost si na tuto
formu rodi¢ovstva postupne zvykla. A hoci by sa zdalo, Ze sa pohlad spolo¢nosti na
slobodné matky trochu zmiernil a slobodnd matka uz dnes nemusi Celit tolkym prikoriam
zo strany okolia, ako tomu bolo v minulosti, jej situacia ostava stale v mnohych ohladoch
nepriazniva.

To, Ze matka ostala s dietatom sama, moze mat rézne priciny a tieZ spoloénost ma rézny
pohlad na pri¢iny osamenia matky. Existuju tri kategdrie osamelych matiek na zdklade

spolocenskych postojov k nim:

1. Osamelé matky, ktoré sa stali vdovami a spoloc¢nost je ku nim zhovievava, pretoze
za svoju situaciu nemozu.

2. Osamelé matky, ktoré maju dieta z rozpadnutého vztahu (¢ uz rozvodom alebo
rozchodom)- ku nim je spolo¢nost menej zhovievava, pretoze si podla spolo¢nosti
nedokazali udrzat manzelstvo.

3. Osamelé matky, ktoré chcu byt zamerne slobodné a dieta maju s muzom, s ktorym

nikdy nepocitali pre trvaly vztah (Campion 1995 in Sobotkova, 2012).

Délezitu ulohu tiez hra u slobodnych matiek vek. Na jednej strane moze ist o velmi
mladé slobodné matky, ktoré otehotneli neplanovane aich partneri neboli vaznymi
znamostami. Na druhej strane su tie, ktoré sa vedome rozhodli pre dieta a udrZovali
s partnerom dlhodobejsi vztah (Matousek, 2003). V tejto diplomovej praci sa vsak budeme
venovat tym matkam, ktoré si slobodné materstvo nevybrali od zacdiatku samy, ale vplyvom

okolnosti a opustenim od partnera sa pre tento stav nakoniec rozhodli.

Materstvo bez otca so sebou vidy prindsa isté nevyhody a aj v suéasnosti ide o socidlne
stigmatizujucu situdciu, aj ked' nie azZ tak, ako tomu bolo v minulosti. Na jednej strane je
spolo¢nostou ocenovany postoj Zeny k materstvu a jej odvaha vychovavat dieta sama, ale
na druhej strane, moze byt odsudzovana za l[ahkomyselné sexudlne spravanie. Tehotenstvo
slobodnej matky mozno oznacit za zataZovu situaciu, pretoze preZiva nielen ekonomické

ohrozenie, ale tiez psychické a socidlne. Osameld matka tiez musi zastavat rolu otca, ¢o
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mobze byt pomerne emocne narocné. Okrem toho byva pretazend povinnostami,
v mnohych smeroch frustrovand, zvykne mat financné problémy alebo mézZe byt socidlne
izolovana. Casto sa tieZ citi mocensky oslabend a nezvykne byt zdrojom pravej autority
(Milan & kol., 2012). Existuje vSak aj nazor, Ze slobodné matky su priekopnickami nového
spbsobu rodicovstva a Ze spolo¢nost by ich mala ocenit a podporit za to, Ze sa rozhodli
darovat Zivot a zvladaju naroky vychovy (Campionova 1995 in Sobotkovd, 2012). Dal$im
predsudkom byva, Ze ak uz matka vychovava deti sama a venuje sa im naplno, spolo¢nost
ju zvykne podozrievat z lenivosti alebo zo zneuzZivania sociadlnych davok. Ak naopak pracuje,
tak sa len ,nahana za kariérou a odndasaju si to deti” (Novak, 2013). Na zaklade tychto
nazorov sa moze zdat, Ze slobodna matka sa nikdy nezavdaci okoliu alebo nazorom Sirsej

spolocnosti.

2.1 Socialna politika v sucasnosti

Co sa tyka podpory slobodnych matiek zo strany $tatu, tak socidlna politika uz v
sucasnosti nie je zdaleka tak Stedra, ako tomu bolo za cias normalizacie. Slobodné matky
dnes musia Celit problému, Ze pokial si aj najdu pracu, ich zarobok, aj ked'je nizky, vdésinou
prekrodi hranicu Zivotného minima a ak sa k tomu pricita uréené vyzivné od otca dietata,
stracaju narok na socidlne davky. Mnohé matky su preto aspon zo zaciatku odkazané na
finan¢nu pomoc svojej nuklearnej rodiny (Dudova, 2009). V porovnani s minulostou dnes
uz samozrejme tehotnu Zenu zamestnavatel nemoze prepustit kvoli jej tehotenstvu (por.
Zakon ¢. 262/2006 Sb.). No aj dnes su bohuZial slobodné matky ¢asto ohrozené zlou
finan¢nou situaciou. Slobodné matky s detmi si dokonca jednou zo skupin najviac
ohrozenych chudobou a marginalizaciou na pracovnom trhu (Sirovatka & Mares, 2006). Je
to najma preto, Ze rodiny s jednym rodicom sa nemoZu spoliehat na Ziaden iny prijem a na
socialne davky len vo vynimocnych situdcidch. ZIa ekonomicka situdcia vsak nie je jedinym
dosledkom Zivota osamelej matky. Problémom je aj stigmatizacia takychto rodin, vychovné
problémy o ktorych sa predpoklada, Ze suvisia s nepritomnostou otca v rodine a
emocionalna nestabilita. Matky sa musia vyrovnat s emocionalnou stratou, najst spésob

ako ekonomicky zabezpedit rodinu a pritom sa dostatocne venovat detom a ziskat

vychovnu autoritu (Dudovda & Hastrmanova, 2007).

Nasledujuca metaanalyza (Hill, 2011) sa zaoberala zhodnotenim ekonomickych
a socialnych faktorov, ktoré ovplyviiuju nizky prijem slobodnych matiek a ich deti. Jackson
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& kol. (2000) vo svojom vyskume zistili, Ze finan¢ny tlak moze byt predchodcom depresie.
Akondhle sa objavili depresivne priznaky, slobodné matky zacali vykazovat neefektivne
a potenciondlne skodlivé rodi¢ovské praktiky. Navyse ekonomické tazkosti sa zvacSovali,
ked' slobodné matky museli bojovat s malou alebo Ziadnou penaznou podporou od otcov
deti a nizko platenou pracou. Tieto problémy narusili aj kognitivny a socidlny vyvin ich deti.
Vyskumnici Hofferth & kol. (2000) tvrdia, Ze slobodni rodicia s nizkym prijmom nemaiju
zdroje na poskytovanie vzdeldvacich ndastrojov potrebnych pre rozvoj ich deti.
Nedostatocné poskytovanie finanénych prostriedkov vedie k tomu, Ze ich deti dokoncia len
nizSie vzdelanie. Z toho celkovo vyplyva, Ze financné zatazenie ma nezdravé ucinky na
slobodné matky a najma na ich deti. Vyskumnici Brandon & Fisher (2001) dalej uviedli, ze
nedostatocCny prijem ovplyvinuje kvalitu starostlivosti o deti. Walker (2000) vo svojej studii
zistila, Ze mnoho pracujucich slobodnych matiek malo problémy s uhradenim
kazdodennych nakladov, ktoré by nemali, ak by boli nezamestnané. Mulroy zistil, Ze
osamelé matky sa tak ¢asto ocitaju v neprijemnej situdcii, kedy si nemézu dovolit pracovat.
Tento stav zmatku pohana slobodné matky, aby si dopriali ulavy od stresu (Lockwood-
Rayemann, 2000). Dalej boli vtejto metaanylyze diskutované socidlne faktory, ktoré
ovplyviuju nizky prijem slobodnych matiek aich deti. Horn (1998) potvrdil, ze faktor
chybajuceho alebo nezapojeného otca mbze mat skodlivy vplyv na deti. Ricciuti (1999) dalej
zistil, Ze mozné nepriaznivé spravanie sa nemusi prejavit az do neskorsieho detského veku.
Slobodni rodicia, ¢i uz matky alebo otcovia, maju tazkosti s vychovanim deti na zdravych,
reSpektujucich a Uspesnych dospelych. Okrem toho spolu s hospoddrskymi a socidlnymi
problémami, slobodné matky alebo otcovia sa ocitaju az na konci rebricka, ¢o sa tyka

naplfiovania svojich potrieb.

2.2 Problematika baby boxov a anonymnych porodov

Pokial sa tehotna Zena rozhodne dieta porodit, ale nenechat si ho, ma dnes ovela viac
a pristupnejsich moznosti, aby o dieta bolo postarané. Moze vyuzit anonymny poérod, ktory
vyhladavaju vacésinou Zeny, ktoré sa snaZia narodenie dietata zatajit pred pribuznymi alebo
znamymi alebo ak sa chcu dietata po porode okamizite zbavit. Podla sucasnej Ceskej
legislativy je takyto pérod mozZny a gynekologicko-p6rodnicke oddelenia maju moznosti na
vyhovenie Ziadosti rodicky (Roztocil, 2015). Pri anonymnom poérode Zena porodi dieta bez

udania svojich identifikaénych udajov alebo tiez méze dieta anonymne odovzdat na vhodné
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miesto alebo vhodnej osobe. Rodicka nie je zapisana do rodného listu dietata a preto k nej
dieta nema Ziadny pravny vztah. ldentita rodicky nemoze byt odhalena ani v buducnosti,
pokial sa sama neprihlasi a nedokaze svoje materstvo. Dieta je potom volné pre adopciu
alebo pre inG formu starostlivosti o opustené deti. Anonymné pérody su v Eurdpe
popularne najma vo Francuzsku. Okrem ich zastancov je v tejto krajine aj vyznamny pocet
ich odporcov, a to najméa z dévodu prava dietata poznat svojich rodi¢ov. Existuju dokonca
Zaloby anonymne narodenych deti podané na Eurdpsky sud pre ludské prava, v ktorych
Ziadaju o prelomenie anonymity biologickej matky, aby mohli spoznat svojich rodicov.
Matka tiez mdze po porode anonymne odloZit dieta na miesto k tomu uréené, do tzv.
babyboxov alebo do ruk socidlneho pracovnika Statnej alebo nesStatnej organizacie
orientovanej na tuto problematiku. Babyboxy uz existuju vo vac¢sine eurdpskych statov, ale
napr. vo Velkej Britanii a Holandsku su babyboxy a anonymné porody zakdzané prave z
dévodu ochrany prav dietata. V Holandsku sa sice propagatori babyboxov snazia o ich
otvorenie, ale maju malu podporu politikov, pretoze podla holandského prava je anonymné
opustenie dietata trestnym ¢inom. Vo Velkej Britanii je opustenie dietata do dvoch rokov
taktiez trestné a preto tam ani neexistuju Ziadne babyboxy pre nechcené deti. V tejto
krajine su vSak vytvorené velmi dobré podmienky na adopciu a prevaina vacsina
nechcenych deti je poskytnuta k rychlej adopcii (Vani¢kova, 2011). Od anonymného porodu
vsak treba odlisit porod s utajenim, pricom tento pojem vosiel do Ceskej legislativy od roku
2004 a v roku 2011 bol upraveny. Pri takomto pérode je totoZnost matky utajena, ale
nemeni ni¢ na tom, kto je povazovany za matku dietata a ostdva fiou Zena, ktora dieta

porodila (Konec¢nd, Klifa, Doskocil & Bubleova, 2012).
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3. Prezivanie tehotenstva a rola matky

Kazda Zena preZiva tehotenstvo inak a toto preZivanie mozno rozdelit na tri Gseky:

1. od chvile, ked matka vie, Ze je tehotna po prvy pohyb dietata
2. od prvych pohybov dietata po 34. tyZder tehotenstva

3. od 34. tyzdna tehotenstva po narodenie dietata

V prvom obdobi méZe matka prezivat radost, prekvapenie, Stastie, ale aj smutok,
rozladenost a bezradnost. Tieto pocity su spojené s novou situaciou, v ktorej sa matka ocitla
a pokial sa rozhodla nechat si dieta, musi si na tuto nova skutoénost zvyknut a prijat ju. U
malého percenta matiek sa moze stat, Ze im prijatie dietata bude trvat pocas celej doby
tehotenstva. Prvé obdobie konéi pocitenim prvého pohybu dietata a to dava matke
zretelne najavo, Ze uZ nie je sama. Druhé obdobie suvisi s pohybmi dietata, ¢o matku
uistuje, Ze je dieta v poriadku. Tretie obdobie je asi mesiac pred narodenim dietata a matka
sa pohybuje medzi dvoma protichodnymi pocitmi. Na jednej strane sa na dieta tesi, chce
mat uZ porod za sebou a nevie sa doc¢kat toho, ako bude vyzerat jej dieta. Na druhej strane
mobze mat obavy z bliziaceho sa pérodu, ¢i spravne rozpozna, kedy je ¢as odist do
porodnice, ¢i sa dieta narodi zdravé alebo ¢i zvladne byt dobrou matkou. V obdobi
tehotenstva sa tieZ m6zu u budidcej matky aktivovat niektoré typické konflikty. Pocas
tehotenstva sa aktivuje konflikt identity matky, pokial je Zena svojim tehotenstvom
zaskocena a pokial Uplne neprijala svoju Zensku a tiez matersku rolu. Mo6Ze sa to stat najma
Zzenam, ktoré si poctivo budovali kariéru a ktoré neboli na tehotenstvo pripravené ani
prefntho otvorené. Niektoré Zeny sa z roznych dévodov vobec necitia byt vhodné pre rolu
matky a je pre nich tazké dieta prijat. Dal$im konfliktom, ktory sa méze pocas tehotenstva
aktivovat, je konflikt s vlastnou matkou. Niekedy sa pocas tehotenstva objavuju rézne
nedorieSené problémy z minulosti medzi tehotnou a jej matkou. Matka tehotnej si tiez
spomina na svoje tehotenstvo s dcérou a to moéze pomoct vyriesit tieto konflikty

(Spafihelovad, 2003).

Na preZivanie tehotenstva ma velky vplyv aj sposob otehotnenia. Méze ist o:

e pldnované tehotenstvo prirodzenou cestou
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e neplanované tehotenstvo, ale dieta je prijaté
e neplanované tehotenstvo a dieta nie je prijaté

¢ planované tehotenstvo pomocou asistovanej reprodukcie

Dalsim faktorom, ktory ma vplyv na preZivanie tehotenstva je stuperi rozvoja role matky
a to, ¢i sa Zena citi byt pripravend prijat tuto rolu. S tym je spojeny aj jej stupen
samostatnosti a zodpovednosti. Velmi délezZity je rovkano vztah medzi partnermi pocas
tehotenstva, pretoZe u obidvoch rodi¢ov sa meni vnimanie novej role. Zena by mala byt
pocas tehotenstva obklopena laskou, starostlivostou a Uctou, aby to isté mohla potom dat
svojmu dietatu. Matky, ktoré nemaju dobré socidlne podmienky alebo nie su pripravené na
materstvo a nemohli by sa o dieta postarat, mézu po zrelej Gvahe poskytnit dieta na
adopciu. Dalim rieSenim moze byt ulozenie dietata do baby boxu, kde sa oftho postaraju

profesionalni zdravotnici (Kopeckad, 2011).

To, ako Zena prijme svoju novu rolu, zélezi od mnohych faktorov. Socidlne ocakavania
a kulturne hodnoty mdzu urcovat, ako by Zena mala reagovat na tehotenstvo. Rodinné
vplyvy su rovnako velmi silné a zalezi to od vychovy a hodnét v rodine, jej osobnosti
a schopnosti prispésobit sa zmenam tehotenstva. Taktiez maju vplyv jej doterajsie
skusenosti s tehotenstvom. Napriklad, ak mala Zena v anamnéze p6érod mftveho dietata,
nemusi Uplne prijat sucasné tehotenstvo a vytvorit si puto s dietatom az kym sa nenarodi.
Socidlna podpora v tehotenstve je velmi dolezita. Ak je Zena v dlhotrvajucom vztahu a citi
podporu, bude lepsie pripravena zvladat poZziadavky tehotenstva, ako keby sa citila sama,
izolovand a bez podpory. Ak Zena nema partnera, ktory by ju podporil, je pre fnu doblezité,
aby si zvolila niekoho, skym by mohla zdielat preZivanie tehotenstva. Casto st to

kamaratky alebo jej vlastna matka (Klossner, 2006).

3.1 Psychicka adaptacia na tehotenstvo a obdobie po porode

Tehotenstvo predstavuje jedno z vyvojovych obdobi v Zivote Zeny a je obdobim velkych
zmien, kedy sa Zena snaZi stotoznit s novou Zivotnou rolou. Tato prechodna faza niekedy
vedie k pocitom uzkosti, zmatku, strachu alebo nostalgii. DéleZitou sucastou osvojenia si
novej role je akceptovanie tehotnej Zeny jej okolim. Zmeny prebiehajlce v tehotenstve je

mozné rozdelit podla trimestrov (Baskova, 2015).
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NajdodleZitejSou ulohou prvého trimestra je prijat tehotenstvo. Niektoré Zeny mozu mat
problém plne prijat tehotenstvo, az kym neucitia prvé pohyby dietata. Ked' Zena zisti, Ze je
tehotnd, zvykne prezivat Sirokd skalu emdcii z ¢oho najcastejsie su Sok alebo nadsenie.
Dokonca aj ked je tehotenstvo tuZobne ocakdvané, mdze Zena na zaCiatku preZivat
ambivalentné emdcie, ¢o je normalne. Mnoho Zien sa v prvych tyZzdioch tehotenstva musi
vysporiadat s ambivalenciou tykajucou sa pocitov neistoty. Ak bolo tehotenstvo
neplanované, musi Zena roztriedit svoje pocity o tejto neplanovanej udalosti, ktorej zrazu
Celi. Po tom, ako Zena na sebe pociti prvé fyziologické zmeny tehotenstva, postupne prijme,
Ze je tehotnda. Nauzea, ktora sa objavuje na zaciatku tehotenstva, mdze sp6sobit, Ze sa bude
citit chord, podrazdend alebo unavena. Casto tie? byva naladova a citliva (Klossner, 2006).
Baskova (2015) dalej uvadza, Ze v prvom trimestri je tehotnd Zena zamerand na seba, mdze
sa prejavovat ako introvert, pozoruje vlastné telo a stotoZfiuje sa s tehotenstvom
prostrednictvom prvého odborného vySetrenia. Z hladiska afektivity je typicka naladovost,
rozladenost, neistota a Casto sa pocas tehotenstva objavia ako u matky, tak aj u otca
latentné nevyriesené konflikty z minulosti. V tychto pripadoch poskytuje tehotenstvo
rodicom jedine¢nd moznost riesit tieto konflikty za pomoci pdrodnej asistentky alebo

psycholdéga a urychlit tak vlastny psychicky vyvoj.

S vyvijajucim sa tehotenstvom zacina Zena pocitovat dieta ako samostatnu bytost. Toto
uvedomenie moze byt umocnené prvym pocutim tlkotu srdca dietata, jeho prvymi
pohybmi alebo ked' dieta uvidi na ultrazvuku. V tomto obdobi sa vacsinou dozveda pohlavie
dietata a vybera mu meno. Pocas druhého trimestra méze byt Zena viac extrovertna a citi
sa ovela lepSie, pretoZe Unava a nauzea z prvého trimestra sa uz nevyskytuju (Klossner,
2006). Zena sa vacsinou snazi ¢o najviac spolupracovat so zdravotnickym persondlom a
viest zdravy Zivotny Styl. Hlavnou tUlohou tohto obdobia je prijatie dietata ako nezavislého
samostatného jedinca. Prenatalne dieta je aktivnym partnerom v tehotenstve a to vo
fyziologickych, psychickych, ale aj socialnych funkciach. A preto interakcia medzi matkou a
dietatom v tehotenstve nema len biologicky, ale aj psychologicky a socidlny charakter

(Baskova, 2015).

S bliziacim sa koncom tretieho trimestra sa Zena zacina citit unavend z tehotenstva,

dalej sa citi nepohodine a najma v noci je pre nu tazké zaspat. Tym, Ze maternica tlaci na
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mocovy mechur, musi tiez Castejsie chodit na zdchod. V tomto obdobi je pre Zenu velmi
doélezita podpora, aby mala komu zdielat svoje obavy (Klossner, 2006). Spravanie tehotnej
Zeny v tomto obdobi je charakteristické “stavanim hniezda” a pripravami na prichod
novorodenca. Z afektivneho hladiska sa zvyknl prejavovat silné protichodné pocity
zranitelnosti, obavy o priebeh tehotenstva a strach z poérodu a taktiez sa tehotenstvo stava
pre Zenu nepohodinym. Psychické zmeny pocas tehotenstva sa prejavuju najma v
emociondlnej oblasti a intenzita prejavu zmenenej emocionality zavisi od osobnostného
charakteru tehotnej Zzeny a jej okolia. Aj ked ma budica matka pozitivny postoj
k tehotenstvu, m6Zu sa u nej objavit protichodné prejavy a je to Gplne normalne. Prejavuju
sa najma strachom o dieta alebo obavami z novych povinnosti a zodpovednosti. Hlavnhou
ulohou tretieho trimestra je priprava na pérod a na nového ¢lena rodiny. Obavy a strach z
pérodu moze znizit sprevadzanie porodnej asistentky pocas predpdrodnej pripravy. V
priebehu tehotenstva a po narodeni dietata dochadza k vyvoju materskej identity. V
procese tejto adaptacie na matersku rolu sa Zena snazi vyrovnat s vyvojovou krizou, ktora
sprevadza tehotenstvo. Na prekonanie tejto vyvojovej krizy zvykne tehotna Zena pouzivat
rozne adaptacné mechanizmy. Napriklad imitaciou sa Zena snazi napodobriovat spravanie
0s6b, ktoré uz st v danej roli alebo v nej boli. Prikladom méze byt obliekanie sa do typickych
tehotenskych Siat. Hranim role si Zena skusa novu rolu matky, napriklad vyhladavanim
situacie, v ktorej sa moZe postarat o malé dieta. Tehotna Zena tieZ pouziva na adaptaciu
svoju fantaziu, ktord ma podobu obdv, predstdv a priani o budicom materstve. Introjekciou
Zena prebera rézne ndzory a myslienky od os6b, ktoré uz su v roli matky a pomocou
projekcie si méze predstavovat seba samu v danej situdcii. Na zaklade tychto zmien méze

tehotna Zena bud prijat svoju rolu matky alebo ju méZe zamietnut (Baskova, 2015).

Vyznamnymi problémami su v tomto obdobi strach z porodu, z pérodnej bolesti,
materska separacnd Uzkost a fébické vyhybanie sa dietatu. Dalsie priciny uzkosti v
tehotenstve boli zdokumentované na subore Zien, ktoré boli vySetrené pre obavy z poérodu.
NajéastejSie udavali ako dovod nedoveru voéi personalu, dalej strach z vlastnej
neschopnosti, strach z vlastnej smrti a smrti dietata, strach z neznesitelnej bolesti a zo
straty sebaovladania. Prace v tejto oblasti nezistili priamy vztah medzi Gzkostou a niZSou
pérodnou hmotnostou dietata alebo pred¢asnym poérodom. Iné studie poukazovali na to,

Ze strach z porodu v tretom trimestri signifikantne zvysil riziko nasledného akutneho
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porodu cisarskym rezom. Ale naopak, psychoterapeutickd podpora Zien, ktoré sa obavaju

pérodu moze znizit pocet pérodov cisarskym rezom az o 50 % (Baskova, 2015).

Bolo dokazané, Ze strach mozZe ovplyviiovat priebeh poérodu, pretoze pri strachu sa
v tele vyplavuju hormény ,uteku” alebo ,utoku”, katecholaminy. Tieto hormény su
protichodné s tymi, ktoré vyvolavaju lahko prebiehajuci pérod. SU nimi endorfiny, ktoré
prirodzene utlmuju bolest a oxytocin, ktory spdsobuje hladké, silné a pravidelné kontrakcie
maternice. Pocitovat obavy na konci tehotenstva je vSak Gplne normalne. Nie je potrebné,
aby Zena Uplne vyriesila vsetky svoje obavy, ale je d6leZité, aby sa pokusila porozumiet sebe

a nasla spbsoby, ako dat svoje pocity strachu spravne najavo (O’Mara, 2007).

Obdobie po poOrode je tiez rizikovym na vznik a zhorSenie Uzkostnych poruch.
Etiopatogeneticky vyznamnu uUlohu tu maju faktory biologické, medzi ktoré patria
hormonalne a tehotenské zmeny organizmu a psychosocidlne, ktoré sa mozu prejavit
zvy$enou mierou stresu alebo nedostato¢nou socidlnou podporou. Uzkost sa prejavuje
problémami akceptovania Zenskej role u prvorodiCiek, partnerskymi problémami,

poruchami spanku alebo ambivalentnymi pocitmi vodi dietatu (Baskova, 2015).

3.2 Stres v tehotenstve

Je vSeobecne zname a odporuca sa, aby sa tehotna Zena zbytocne nerozruSovala a
neprepadala prili$ silnym negativnym emodcidm. Ale prave rozchod s partnerom moéze
takéto emacie sposobit a zataz na psychiku matky sa bohuzial méze prejavit na zdravi
dietata prave kvoli stresovym hormdnom, ktoré sa vyplavuju do materského organizmu a
vplyvaju tak aj na nenarodené dieta. Vysledky viacerych studii poukazuji, aké ré6znorodé

mozu byt nasledky materského stresu a Uzkosti na dieta.

Autori Mulder, Robles de Medina, Huizink, Van den Bergh, Buitelaarb & Visser (2002)
vo svojej metaanalyze zhrnuli nasledujuce vyskumy, ktoré sa tykali vplyvu materského
prenatdlneho stresu na dieta. Jednym z dosledkov materského stresu su Strukturdlne
malformacie plodu, ktoré sa moéZu objavit v suvislosti zvySenych psychosocidlnych
problémov, najma ak ide o hadky s partnerom alebo rodinou. Stres v tehotenstve méze
dalej spésobovat predcasny porod a vysoka miera Uzkosti a depresie moze viest k nizsej
pbérodnej vahe a mensej velkosti hlavy u dietata a toto ohrozenie je vacSie najma pocas
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prvych troch mesiacov tehotenstva. Ak je matka vystavovand zvySenému stresu, moze to
mat vplyv na rast mozgu nenarodeného dietata a deti vystavené prenatdlnemu stresu
zvyknd  mat nizSie skére v neurologickom novorodeneckom vySetreni. Pocas
ultrazvukového pozorovania sa dalej zistilo, Ze deti vysoko Uzkostnych Zien su viac aktivne
ako deti menej Uzkostnych Zien. Toto zistenie potvrdzuje, Ze stres matky pdsobi na dieta a
ono nan spatne reaguje. Niektoré studie uskutoénené 2 az 3 dni po narodeni preukazali, ze
novorodenci, ktori plakali viac a ktorych bolo tazké utisit, boli prave deti matiek, ktoré boli
viac Uzkostné a mali viac depresivnych symptémov alebo boli klasifikované ako matky typu
A, tzn. rozrusené, netrpezlivé a sutazivé. Tieto vysledky naznacuju, Ze rozdiely v
novorodeneckom spravani sa pravdepodobne objavili uz pred narodenim, a to bud
prenatalnym stresom alebo boli dané geneticky a je nepravdepodobné, Ze by vznikli
nepriaznivym vplyvom prostredia za tak kratky ¢as po narodeni. Spdsob porodu hra vtomto
smere tiez dblezitu ulohu, pretoze sa zistilo, Ze deti narodené pomocou kliesti alebo zvonu
preukazovali vyssiu stresovu odpoved na ockovanie po 8 tyzdnioch (plakali dlhsie a mali
vysSiu sekréciu kortizolu) ako deti, ktoré sa narodili vagindlne alebo cisarskym rezom. V
dalSom vyskume so vzorkou 170 zdravych tehotnych Zien, bola pocas tehotenstva trikrat
merana Uroven stresu a Uzkosti. Namerana vysoka uUroven uUzkosti a stresu pocas prvého
trimestra sa zdala byt spojena s nizkym skére psychostimuldcie vo vyvojovej skale
Bayleyovej, nedostatocnou adaptaciou na nové prostredie a problematickejsSim spravanim
batoliat v 8 mesiaci veku. Deti, ktorych matky pocas tehotenstva prezivali vysokd mieru
Uzkosti, mali neskor Skolskom veku, a to najma chlapci, problémy s pozornostou, s
ovladdanim svojho spravania a tie# s agresivitou. Longitudindlne $tudie z Ceskej republiky,
Finska a Svédska dokazuju, Ze deti Zien, ktorych tehotenstvo bolo nechcené, ale odmietli
potrat, neskor v adolescencii vo veku 20 rokov, a to opat najma muzi, vykazovali ¢astejsie
poruchy sprdvania, problémy s ucenim a emocionalne problémy v nadvazovani trvalych
partnerstiev alebo vztahov. TaktieZ aktivacia sympatika sp6sobena stresom matky méze
viest k zniZeniu prietoku krvi do maternice a plodu a sp6sobit tak obmedzenie jeho rastu.
Dopplerove studie o prietoku krvi zistili, Ze u Zien s vysokym skore Uzkosti sa objavovala
rezistencia maternicovej tepny priblizne v 32. tyZzdni tehotenstva. A hoci sa tieto zistenia
zdaju byt alarmujuce, autori tejto metaanalyzy navrhuju prevenéné opatrenie, ktorym by
sa mohli matky so sklonom k vyssej Uzkosti a stresu véas podchytit. RieSenim by mohol byt

kratky inventar, ktory by kazda tehotna Zena na zaciatku tehotenstva vyplnila a na zdklade
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vysledku by Zeny s vy$Sou mierou Uzkosti a stresu mohli byt zaradené do Specialnych
programov, ktoré by boli zamerané na znizenie stresu bud podanim dostatocnych

informdcii, vzdelavanim alebo relaxaénymi metédami.

Dalsia longitudialna $tudia trvajica 16 rokov skimala vztah medzi prenatalnym stresom
matky a spravanim potomstva. V studii bolo zahrnutych viac ako 10 tisic matiek aich
potomkov. Zistila sa suvislost medzi Zivotnymi stresovymi udalostami matky pocas
tehotenstva a naslednym rizikom poridch sprdvania a priznakov hyperaktivity u jej
potomstva. Prenatdlny stres zvysil riziko poruch spravania a symptédmov hyperaktivity
pocas celého detstva u deti matiek s vysokym prenatalnym stresom pricom tieto symptémy
pretrvavali az do 16 roku Zivota dietata (MacKinnon, Kingsbury, Mahedy, Evans, & Colman,

2018).
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4. Nechcené tehotenstvo

U Zien, ktoré tehotenstvo neocakavali je takéto zistenie vacsinou prekvapenim a
stotoZnenie sa s tymto faktom mdze byt pre nich narocné. Matéjcek (2000) uvadza, Ze hoci
je neplanované pocatie dietata pre kazdi matku prekvapenim, nemusi byt toto dieta
automaticky nechcené. Zalezi na tom, Ci Zena nepldanované tehotenstvo predsa len prijme
a bude sa na dieta nakoniec tesit. Neskor jej uz mozno ani nenapadne, Ze z toho bola
niekedy nestastna. Vo vztahu k dietatu je dblezZity nie zaciatok, ale koneény vysledok tohoto
procesu. Ak je vysledkom materské prijatie dietata, tak je velmi pravdepodobné, Ze dieta
bude aj nadalej chcené a milované. Matka vsak nie je so svojim tehotenstvom Uplne sama,
je tu eSte muz, ktory sa o toto tehotenstvo pricinil, aj ked o iom mozno nevie alebo nechce
vediet. Vyskumy tiez ukazujd, Ze na prijatie tehotenstva a dietata matkou ma velky vplyv
prave to ako, a ¢i vobec ho prijima matkin partner. Je samozrejmé, Ze proces vnutorného
“psychického” prijatia dietata prebieha rychlejsie a lahsie, ak je uz od zaciatku tehotenstvo
oboma rodi¢mi vitané ako ked su nim zaskoceni. TieZ sa moze stat, Ze k tomuto prijatiu
dietata dojde iba polovi¢ne alebo neddjde vobec a to sa mbze nepriaznivo prejavit na jeho

vychove.

4.1 Mladistvi rodicia

Ohrozenou skupinou v otazke nechceného tehotenstva su najma neplnoleté dievcata.
Neplnoleté tehotné dievéata zvyknu po zisteni tehotenstva prepadat vnatornému chaosu
astrachu ¢o bude dalej a obavaju sa najma reakcie svojich rodi¢ov. Niektoré tuto
informaciu oznamuju partnerovi s hanbou a rozpakmi, iné mézu byt voci partnerovi
dokonca agresivne a vycitaju mu, Ze on zavinil tdto situdciu. Vaésinou nasleduje medzi
partnermi obdobie dohadovania o najblizSej buducnosti a tieto dohady sa zvyknu tykat aj
moznosti ukonéenia tehotenstva. Vyskum neplnoletych tehotnych dievéat ukazal, Ze
rozhodovanie, Ci si dieta nechat alebo nie je ¢asto bolestny a zlozZity. Z vyskumného stboru
200 neplnoletych tehotnych dievéat 65 % zvolilo pokraCovanie tehotenstva a zvysSok sa
rozhodlo pre potrat. Vyskum dalej ukazal, Ze vaésina dievcat, ktoré si zvolili pokracovanie
tehotenstva vo svojich 16 alebo 17 rokoch si pocinali velmi nezodpovedne a lahkomyselne

nielen v sexualnych stykoch voci partnerom, ale aj pri svojom rozhodnuti, ¢i si dieta

28



nechaju. Motivaciou prekvapivo nebola ani hlboka laska k nenarodenému dietatu ani laska
k partnerovi, ale napriklad tendencia ukazat svojim rodi¢com dospelost a nezavislost alebo
tuzba po zmene. Dievcéata z vyskumnej vzorky vSak pochadzali vsetky z rodin s nizkou
ekonomickou a kultdrnou drovnou a vacsina z nich nemala ziadne dalSie Zivotné ambicie
alebo nemali dokoncené vzdelanie. TieZ sa ukazalo, Ze 70 % z nich prekonalo rozvod svojich
rodi¢ov. Tieto diev¢ata tiez preukazovali malé znalosti v otazkach sexuality, ale tiez v
otazkach vychovy dietata a rodi¢ovského spravania. U tychto matiek tak existuje zvysené
riziko zanedbdavania, pripadne psychickej deprivacie dietata v jeho ranych vyvojovych
fazach. Ak sa uz velmi mladi rodicia rozhodnu pre manzelstvo, byva tehotenstvo jedinym
motivacnym faktorom. V takychto rodindch sa vSak ¢oskoro objavuju partnerské konflikty,
pretoze pre niektorych mladych otcov prestava byt partnerka na konci tehotenstva fyzicky
pritazlivd a vyhladavaju iné znamosti. A vseobecne velmi mladi rodi¢ia nebyvaju schopni
naplno plnit svoje rodi¢ovské povinnosti najma kvdli svojej psychosocidlnej nepripravenosti
(Dunovsky, Dytrych, Matéjcek & kol., 1995). Je to najma preto, Ze mladistvi rodi¢ia medzi
15-18 rokom Zivota su eSte vo vyvojovom Stadiu adolescencie a psychické charakteristiky
tohoto obdobia su tazko zlucitelné s narokmi rodi¢ovstva. Ich povahovy vyvoj sa este
neustdlil a nie su eSte vnutorne samostatni a tak nemdzu byt v manZelstve oporou jeden
druhému (Matéjcek, 1992). Mladé matky zvyknu byt zo starostlivosti o dieta vycerpané,
nemaju dostatok trpezlivosti a to zvyknu prenasat na partnera. Mladi otcovia si zase radi
ponechdvaju svoje koni¢ky a “partiu” a pretoZze domov je ¢asto naplneny neprijemnou
atmosférou a povinnostami, snaZia sa byt ¢o najmenej doma. Vsetky tieto okolnosti zvyknu
spbsobovat v mladej rodine problémy, ¢o vedie v konecnom désledku k postojom voci
dietatu, ktoré moZiu ohrozovat jeho buduci vyvoj alebo dokonca spésobit jeho
zanedbdvanie. NajlepsSim spésobom ako sa vyhnut takémuto vedomému alebo
nevedomému zanedbavaniu dietata je tzv. zodpovedné rodiCovstvo. Toto zahriiuje aj
napriklad posunutie obdobia pre materstvo a otcovstvo do takej Zivotnej situdcie, kedy su
obaja partneri dostatocne socidlne a emocne zreli a pripraveni na rodi¢ovsku rolu
(Dunovsky, Dytrych, Matéjcek & kol., 1995). Manzelstvd mladych rodi¢ov sa tiez ¢asto
rozpadaju, kedZe tehotenstvo je pre mladistvy par vaéSinou prekvapenim a nemaju
nasledne dostatok ¢asu na vyladenie Zivotnych rytmov, zalub, postojov a idealov a dieta je
tak pre nich zataZou. Tehotenstva mladistvych Zien su vo vacésine pripadov neplanované a

tym padom nechcené. Mladistvi rodi¢ia maju vaésinou nizsi socioekonomicky status,
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mdvaju viacej financnych a bytovych tazkosti, niZsiu Uroven informovanosti, znalosti a
skusenosti. Interakéné Studie tiez preukazuju, Zze mladistvé matky, ale aj otcovia na svoje
deti v pociatonych fazach spoluzitia menej rozpravaji, menej sa s nimi hraju, mene;j
rozumeju ich signalom a si menej schopni synchronizovat svoje jednanie s ich potrebami

(Matéjcek, 1992).

4.2 Problematika prevencie nechcenych tehotenstiev u mladistvych

Ako uvadza Matéjcek (2000), idealne by bolo, keby nechcené tehotenstva nevznikali, a
preto si kladie otazku ako nechcenym tehotenstvam predchadzat, a ak uz nastanu, ako
zabezpedit, aby nekondili potratom. Za dbéleZité v tomto ohlade povazuje dostupnu
antikoncepciu, ale tiez vsetky potrebné poucenia, ktoré by sa mali dostat k detom a
dospievajucej mladezi vhodnou formou a v néalezitej miere. Ale tiez poukazuje na to, Ze
antikoncepcnou praktikou je aj sexudlna disciplina a sebaovladanie. V predstavach
verejnosti prevldda nazor, Ze antikoncepcia je tou jedinou alebo aspon tou
najvyznamnejSou prevenciou nechceného tehotenstva, takZze o nicom inom sa uZ ani
nemusi uvazovat. Vyskumy vsak ukazuju, Zze akékolvek antikoncepctné techniky a praktiky
sU ucinné len vtedy, ak st ovladané zodpovednou a zrelou ludskou osobnostou, pri¢om

zodpovednostou sa tu mysli zodpovednost zaroven k sebe samému ale aj k partnerovi.

S problém velkého poctu nechcenych tehotenstiev u tinedZeriek sa zaoberali aj vo
Velkej Britanii a to uz v rokoch 80. a 90. rokoch 20.storocia, kedy sa ich pocet zdvojnasobil
oproti zapadnej Eurdpe. Strategické opatrenia boli zamerané na zlepSenie pristupu
mladych ludi ku sexudlnemu a vztahovému vzdelavaniu (SRE-Sex and Relationships
Education) a antikoncepcii. Projekty zahffiali zamestnanie lokalnych koordinatorov pre
mladistvé tehotné dievcata, otvorenie klinik sexualneho zdravia zamerané na mladych ludi,
ktoré mali ¢asto sidla v Skolach a zvySovanie sexualnej vychovy na Skolach. V rokoch 2008
a 2009 vsak museli byt tieto granty pozastavené kvoli hospodarskej krize a fiskalnym
sprisneniam, ktoré potom nasledovali. Niektoré mesta preto museli obmedzit svoje
poradenské sluzby v oblasti sexudlneho zdravia pre mladistvych vratane antikoncepcie
zadarmo. TieZ to znamenalo znizenie sexudlnej vychovy na Skolach a zniZenie ndkladov na
reklamu pre tieto projekty. Politici a organizacie pracujuci v tejto oblasti sa vSak obavali, Ze

by tieto Setriace opatrenia mohli spésobit opatovny narast tehotenstiev u mladistvych
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dievcat. Napriek tymto obavdm existuju argumenty, ktoré naznacuju, zZe financovanie
takychto projektov moze byt kontraproduktivne. Velké mnozZstvo vyskumov poukazuje na
to, ze programy tykajuce sa tehotenstva u mladistvych prindsaju nezamyslané ucinky na
rizikové sexudlne spravanie alebo dokonca mézu spésobit, Ze to prevaizi pozitivhe ucinky
tychto projektov. Niekolko autorov tiez zistilo, Ze pristup k antikoncepcii ma len
obmedzené vysledky na regulovani plodnosti (Raymond, Trussell & Polis, 2007;
Girma & Paton, 2006; 2011; 2014; Paton, 2002, 2017). Takisto Paton & Wright (2017) vo
svojom vyskume zistili, Ze v oblastiach, kde bolo nutné obmedzenie rozpoctu pre programy
tykajuce sa tehotenstva mladistvych, zna¢ne klesol pocet tychto tehotenstiev, potratov, ale
aj pérodnosti. Desat percentna redukcia nakladov na spominané projekty sposobila pokles

poctu tehotenstiev mladistvych 0 0,25 %, potratov 0 0,19 % a porodnosti 0 0,32 %.

Matéjcek (2000) takisto uvadza, Ze pri prevencii nechcenych tehotenstiev je dolezita
tiez vychova v citovej a mravnej oblasti, ktorej cielom ma byt, aby mladi [udia prijali svoju
Zivotnu rodi¢ovsku rolu ako prirodzenu a hodnotnd stcast vlastnej identity. A tito vychovu

je potrebné zamerat na vsetky vyvojové stupne od Utleho detstva aZ po dospievanie.
4.3 Deti z nechcenych tehotenstiev

Problematike chcenych a nechcenych deti sa vo svojom vyskume venovali Matéjcek,
Dytrych a Schuller (1976). V experimentalnej skupine boli deti, ktorych matky pocas
tehotenstva aspon dvakrat poZiadali o potrat, ale ich Ziadost bola odmietnuta. V kontrolnej
skupine boli deti, ktorych matky si svoje deti priali alebo aspor nepodnikli ni¢ pre to, aby
predcéasne ukoncili tehotenstvo. V niektorych oblastiach sa ukazali zna¢né rozdiely medzi
chcenymi a nechcenymi detmi. UZ v prenatalnom obdobi ich odliSovalo to, Ze matky
nechcenych deti boli v ramci prenatalnych prehliadok podchytené neskor a taktiez na tieto
prehliadky dochadzali menej ¢asto. Tieto matky vSak nemali viac komplikacii v tehotenstve
ako matky chcenych deti. Mali dokonca menej komplikacii pri pérode a v Sestonedeli.
Nenasli sa odchylky v pérodnej vahe ani v éasnom psychofyzickom vyvoji. Vyznamny rozdiel
sa viak ukazal v dizke dojéenia, ktoré mozno povazovat za jednu z prvych foriem
psychického vztahu medzi matkou a dietatom. V experimentalnej skupine trvalo dojcenie
kratSiu dobu a tiez sa ukazali odchylky v zdravotnom vyvoji, pretoze u nechcenych deti bol

Eastejdie potrebny nejaky lekarsky zakrok. Co sa tyka povahovych rysov v predskolskom
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veku, tak nechcené deti matky CastejsSie oznacovali ako “zlostné a trucovité” a v Skolskom
veku ako “vzrusivé a drazdivé”. Takisto ucitefom sa nechcené deti javili ako menej snazivé.
A hoci testy inteligencie nepreukdzali zna¢né rozdiely medzi skupinami, nechcené deti mali
v priemere horsi prospech vo vsetkych Skolskych predmetoch ako deti chcené. Z pohladu
ucitelov bolo rodinné prostredie nechcenych deti hodnotené ako menej priaznivé. V
testoch reakcie na situaciu zataze a napatia mali nechcené deti horSie vysledky. V
sociometrickom merani boli nechcené deti oznadované ostatnymi detmi za menej
prijimané (tzn. ostatné deti by si ich za kamardatov nevybrali) a mali podla ostatnych deti
tendenciu viac sa pred triedou predvadzat. V skére maladaptacie vychadzali ovela horsie
nechcené deti a zistené odchylky medzi detmi chcenymi a nechcenymi mali urcity smer a
réz. To si autori vyskumu vysvetluju ako obranné reakcie a postoje u deti, ktoré su dlhodobo
alebo trvalo v situdcii neistoty ¢i neuspokojenia. Ziskany vyvojovy obraz mal radu rysov
zhodnych s detmi trpiacimi psychickou deprivaciou, ale nedosiahol takej intenzity, preto ju
autori oznacili za akusi klinicki subdeprivaciu. Nemozno vsak z toho vyvodzovat, Ze z

nechceného tehotenstva sa musi zakonite narodit nechcené dieta a naopak.

Pokracovanie tohto vyskumu s uz dospelymi ucastnikmi ukazalo, Ze u skupiny fudi, ktori
sa narodili z nechceného tehotenstva je znacny rozdiel medzi muimi a Zenami vich
dospelom veku. Zien bolo v tejto skupine 2-krat viac slobodnych ako v kontrolnej a najviac
zo vSetkych suborov ich bolo rozvedenych a znovu nevydatych. Muzi z tejto skupiny mali
v priemere nizSie vzdelanie ako v kontrolnej skupine a bolo medzi nimi viac podnikatelov.
U Zien z tejto skupiny bola Zivotna spokojnost nizsia a nespokojnost naopak dvojnasobne
vy$Sia neZ uzien zkontrolnej skupiny. Tieto Zeny boli tiez znatne viac nespokojné
v sexualnom Zivote ako Zeny z kontrolnej skupiny a tiez tresty z detstva hodnotili ¢astejsie
ako prisnejsie ako Zeny z kontrolnej skupiny. TaktieZ absolvovali vyssi pocet interupcii (3 a
viac), pricom s nimi ¢astejsie zacinali uz v mladistvom veku. TieZ u nich bolo nizsie zhriiujuce
skére psychosocialnej adaptacie nez u Zien v kontrolnej skupine. V Standardizovanych
metddach mali v priemere vyznamne vyssie skdre Uzkosti a depresie a naopak nizsie skére
optimizmu a sebadbvery. Autori Studie si z hladiska tedrie psychickej deprivacie
a subdeprivacie tieto ndlezy v neprospech Zien narodenych z nechcenych tehotenstiev
vysvetlovali ako nedostatok materského modelu v osobe matky, ktora toto dieta nechcela.

Je pozoruhodné, Ze v predchadzajucich etapach vyskumu sa javili chlapci ako viac
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postihnuti a Ze v mladSom dospelom veku sa pomer postupne vyrovndaval a vo veku okolo
30 rokov uzZ prevazovali problémy na strane Zien. Autori vyskumu tuto zmenu pripisovali
meniacim sa spolo¢enskym ndrokom pri postupe chlapcov a dievéat do vyssich vyvojovych
faz so Specificky zvysenymi narokmi na intelektovd vykonnost, pracovnu vytrvalost,
sustredenie, snahu, sebaovlddanie v Skolskom veku a eSte aj v mladistvom veku, a so
Specificky zvySenymi narokmi na emociondlnu vyspelost, milenecké vztahy, manZelstvo

a rodi¢ovstvo po vstupe do dospelého veku (Matéjc¢ek, Bubleova & Kovarik, 1996).

Iny vyskum tykajuci sa rozdielov medzi planovanymi, nevhodne nacasovanymi
a nechcenymi tehotenstvami zistoval rozdiely v spravani Zien. Zistili sa znacné rozdiely
v kazdej skimanej premennej. Rizikové spravanie a nepriaznivé skisenosti sa CastejsSie
objavovali uZien snevhodne nacasovanym a nechcenym tehotenstvom ako utych
s planovanym. Pravdepodobnost vzniku nechceného tehotenstva oproti nevhodne
nacasovanému bola zvySena u Zien vo veku 35 rokov a starSich a bola znizena u mladsich
ako 25 rokov. Zeny, ktoré bud' fajéili v tretom trimestri, mali oneskorent alebo Ziadnu
prenatadlnu starostlivost, nekojili, boli pocas tehotenstva fyzicky zneuzité, uvadzali, Ze ich
partneri nechceli tehotenstvo alebo ich deti mali nizku pérodnd vahu mali zvysené riziko

neplanovaného tehotenstva (D'Angelo, Gilbert, Rochat, Santelli & Herold, 2004).
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5. Rola partnera v tehotenstve

Prezivanie tehotenstva je samozrejme idealne v pare. Nasledujldce vyskumy naznacuju,
aka dolezita je podpora partnera v tehotenstve a ako mdzZe pozitivne vplyvat na zdravie

matky aj dietata.

Vyznamné Gcinky interpersondlnej bezpecnosti a uspokojivého vztahu na popérodny
emocionalny stres u matky potvrdila Stadia, ktora sa zaoberala ddleZitostou matkou
ocakavaného vztahu s jej partnerom, zvlast ako poskytovatela efektivnej socidlnej podpory
pocas tehotenstva. Emociondlny stres u matky bol ovplyvneny vnimanym mnoZstvom a
kvalitou partnerovej podpory. TieZ sa ukazalo, Ze kvalita interakcii dvojice je prediktorom
mozného vyskytu depresie u rodi¢ov po porode. Z r6znych druhov podpory Zeny najvyssie
ohodnotili emocionalnu podporu. Z toho vyplyva, Ze vypocutie a laskyplné spravanie ako
druh prenatalnej podpory moze suvisiet s poklesom materského stresu od tehotenstva az
po dobu po pérode. Vysledky tejto Studie tieZ prispievaju k predoslym zisteniam o tom, Ze
podpora partnera je prediktorom Uzkosti pocas tehotenstva. Existuju preukazané suvislosti
medzi prenatdlnou podporou a depresivnymi a Uzkostnymi symptémami a ich prediZzenim
pocas tehotenstva a po poérode. Vnimanie podpory partnera pocas tehotenstva moze
prispievat k zniZovaniu strachu u matky a tym tieZ k zniZovaniu emocionalnej reaktivity
temperamentu dietata. Zistilo sa tieZ, Ze efektivna podpora partnera, ktord znizuje mieru
materského stresu, méze matkdm ulahcit prijat rodicovstvo citlivejSie a s vacsou
zaangazovanostou. To samozrejme nasledne prispieva aj k zniZzeniu nepohody u dietata.
Okrem toho podpora partnera pocas tehotenstva méze tieZz poméct zlepSovat zdravé
navyky u matky (napr. ¢o sa tyka fajéenia) alebo poméct zlepsit jej prenatalnu starostlivost
o dieta. Ukazalo sa tiez, Ze matky s vySSou kvalitou partnerskych vztahov a bezpecnou
vztahovou vazbou zvykni mat lepSie mentalne zdravie pocas tehotenstva aj po porode

(Stapleton, Schetter, Westling, Rini, Glynn, Hobel & Sandman, 2012).

Daldi vyskum sa snafzil zistit, ¢i je amniocentéza u tehotnych Zien a u ich partnerov
spojena s vninamanim vyssieho stresu a Uzkosti a ¢i vaésie zapojenie partnera do priebehu
tehotenstva moze zmierniovat stres a Uzkost matky. Vyskumu sa zucastnilo 220 tehotnych

Zien ¢akajucich na amniocentézu a 90 partnerov. Ukazalo sa, Ze amniocentéza sposobila u
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Zien zvySeny stres, ale naopak u ich partnerov nie. Stres bol ale eSte vyssi u Zien, ktoré
prezivali dalSie stresory ako neplanované tehotenstvo, nevolnost a zvracanie alebo mali v
anamnéze chromozondlnu odchylku v predchadzajucom tehotenstve. TaktiezZ sa zistilo, ze
vacsie zapojenie partnerov do prezivania tehotenstva mdze zmierfiovat stres u matky

(Mili¢, Dor¢i¢, Kuljani¢ & Petrovi¢, 2010).

Pomoc a podporu partnera pocas tehotenstva po pbérode ocenili ako velmi délezitu aj
Zeny z vyskumnej vzorky v Nigérii. Najviac bola nimi ocenena pomoc partnera vo forme
domacich prac, finanéného zabezpecenia a pomoci pri starostlivosti o dieta v obdobi po
porode (Udofia & Akwaowo, 2012). Kazda Zena mobzie mat samozrejme Specifické
ocakdvania podpory od partnera, ¢o potvrdzuju aj iné vyskumy, kde tehotné Zeny viac

uprednostiovali psychicku podporu.

Uz davnejsie sa zistilo, Ze Zeny, ktoré Ziju v uspokojivych manzelskych zvdazkoch maju
mensiu pravdepodobnost, Ze budu pocas tehotenstva depresivne alebo Uzkostné ako Zeny,
ktoré Ziju v neStastnych manzelstvach (1963, Newton in Phillips, 2003). Takisto je pre
spokojné tehotenstvo délezité, aby bolo dieta akceptované aj okolim tehotnej Zzeny (1975
Rubin in Phillips, 2003). A aj ked od tychto zisteni uz presli rodiny velkymi zmenami,
zakladna potreba podpory a zaujmu partnera pocas tehotenstva sa nezmenila. Partnerova
stabilita, status, pocity vocli tehotenstvu, Uroven spolahlivosti a podpora, to vsetko
ovplyviiuje, ¢i Zena preZiva svoje tehotenstvo ako chcené alebo nechcené. Zeny, ktorych
partneri boli nestastni kvoli tehotenstvu, castejSie vnimali svoje tehotenstvo ako
nechcené. Z toho vyplyva, Ze otec dietata ma obrovsky vplyv na to, ¢i bude tehotenstvo
chcené alebo nie. Je to dolezité najma preto, Ze Zeny, ktoré preZivaju tehotenstvo ako
nechcené su viac ohrozené komplikaciami pocas tehotenstva. Naviac deti tychto Zien maju
vacsiu naklonnost k fyzickym alebo psychologickym problémom v detstve oproti detom
narodenym zo chcenych tehotenstiev (Kroelinger & Oths, 2000). Dosiahnutie emocnej
spokojnosti pocas pripravy na rodi¢ovstvo je mimoriadne délezité. Rozvijanie stabilného
systému socidlnej podpory je tiez nevyhnutné pre zdravld adaptdciu na novd rolu matky
alebo otca. Preto je pre Zenu, ktord bude vychovavat dieta sama, takdto podpora extrémne
doblezita a preto moze slobodnej matke emocionalne velmi pomoéct, ak ma osobu, ktorej

mbze doverovat alebo ak ma okolo seba podpornd siet (2000, Bianchi in Phillips, 2003).
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Ako dokazuju mnohé predoslé studie, socidlna podpora matky pocas tehotenstva moze
dokonca zlepsit zdravie dietata. Ukdzalo sa, Ze vacsia socidlna podpora matky z réznych
zdrojov napr. od otca dietata alebo rodiny, prinasa lepsie vysledky aj ¢o sa tyka porodnej
vahy. Moze to byt dané tym, Ze poskytovanie lepSej socidlnej opory moze zvysovat zdraviu
prospesné spravanie matky a podporit ju v zdravsom Zivotnom Style napr. tym, Ze zlepsi
svoju vyZivu alebo naopak obmedzi fajéenie a uzivanie navykovych [atok. Okrem toho Zena,
ktora vnima viac podpory pocas tehotenstva sa moze sustredit na informdcie tykajuce sa
zdravia a je vacsia pravdepodobnost, Ze sa jej skor dostane prenatalnej starostlivosti a tiez
sa u nej znizuje pravdepodobnost cisarskeho rezu. Podporné opatrenia s cieflom zvysit
socialnu oporu pre Zeny by preto mali zahfnat viac, neZ sa v si¢asnosti ponuka. Nestadi len
jednoduché poskytnutie informacii zdravotnou sestrou alebo socialnym pracovnikom par
krat pocas tehotenstva. SU potrebné viaceré formy socidlnej podpory z viacerych zdrojov a
tiez intervencia na zlepsenie socialnej siete zien. Vyskumy tiez potvrdzuju, Ze pretrvavajuca
pritomnost podporujicej osoby pocas porodu vedie k mnozstvu pozitivnych vysledkov,
napr. ku zniZzeniu liekov proti bolesti, mensej pravdepodobnosti operacného vaginalneho
pdrodu, cisarskeho rezu alebo ku skrateniu dizky pérodu. V inom vyskume sa zase dokazalo,
Ze poskytnutie psychosocidlneho podporného programu viedlo k zlepseniu funkcii imunity
oproti skupine Zien, ktorej psychosocialny podporny program nebol poskytnuty. Z toho
vyplyva, Ze socidlna podpora pocas tehotenstva méze mat dokonca pozitivny vplyv na

imunitny systém Zeny a tym padom aj na jej celkové zdravie (Rana & Upton, 2008).

Ind Studia zase skumala vplyv stresu a socidlnej podpory na suvislost medzi statusom
osamelého rodica a depresiou. Vyskumu sa zuc¢astnili slobodné a vydaté matky a vysledky
ukazali, Ze slobodné matky mali v porovnani s vydatymi vacsiu pravdepodobnost vyskytu
epizddy depresie s 12 mesacnou prevalenciou, uddvali vysSiu Uroven chronického stresu a
vacsi pocet nepriazni osudu. Slobodné matky tiez udavali nizSiu droven vnimanej socidlne;j
opory, spoloéenskej angaZovanosti a frekvencie kontaktov s priatelmi a s rodinou ako
vydaté matky. Vysledky ukazali, Ze stres a socialna opora spolu tvori takmer 40 % suvislosti

medzi statusom slobodného rodica a depresiou (Cairney, Boyle, Offord & Racine, 2003).

Socidlna podpora pocas tehotenstva dokonca pomaha chréanit pred popdérodnou
depresiou, ale tento ucinok je samozrejme vacsi u Zien, ktoré sklon k depresii nemaju

(Morikawa, Okada, Ando, Aleksic, Kunimoto, Nakamura, Kubota, Uno, Tamaji, Hayakawa,
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Furumura, Shiino, Morita, Ishikawa, Ohoka, Usui, Banno, Murase, Goto, Kanai, Masuda &

Ozaki, 2015).

Z tychto vSetkych zisteni vyplyva, Ze podpora tehotnej Zzeny jej partnerom alebo jej
okolim je nesmierne doleZita pre jej psychické a fyzické zdravie, ale aj pre zdravie dietata.
Ked sa naopak slobodna matka na tuto podporu neméze spoliehat je v ohrozeni ona aj jej
dieta. Preto sa nazdavame, Ze je dolezité, aby boli takéto matky vcas podchytené v

prenatdlnych poradniach a dostalo sa im nalezitej podpory.
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6. Rozchod

Rozchody partnerov su ¢astym javom v predmanzelskej faze heterosexualneho vyvoja.
Pri¢iny na rozchod st rozne: lahostajnost, nezaujem, ¢asté hadky, Ziarlivost, obomedzovanie,
nevera, sexudlny nesulad, rozli¢né zaujmy, stahovanie atd. Zeny zvyknd uvdadzat viac
povahovych a vztahovych dévodov na rozchod a muZi zase nezaujem, sexudlny nesulad
alebo geograficku vzdialenost. Niektori partneri berud vztahy ako dobrodruZstvo a preto sa
po rozchode dlho netrapia. Ale rozchod nie je jednoducha zalezZitost a reakcie narho suvisia
s povahovymi vlastnostami partnerov, so stadiom vztahu, v ktorom rozchod nastal a so
sposobom akym nastal. Ak prebehne rozhovor na rozlucku, v ktorom si kazdy partner
Cestne povie svoje dovody, tak je to jednoduchsie pre toho partnera, ktory ostal opusteny
a lepSie sa dokaze zmierit s realitou. Ak by bol naopak rozchod spojeny s mnozstvom
nevysvetlenych otazok, kedy by partner odiSiel bez vysvetlenia alebo za Skandalnych
okolnosti, trvalo by najdenie dusevnej rovnovahy niekolko mesiacov, rok alebo aj dlhsie.
Zvyknl sa potom objavovat rézne vybuchy zlosti, zUfalstva, nendvisti voci vSetkym,
naladovost, poruchy spanku, depresivne nalady, sebaznicujluce tendencie, regres, pokusy
o samovrazdu, apatia, neschopnost sustredit sa na pracu alebo studium, strata viery v seba,
v iného ¢loveka, strach a Uzkost, strata zabran v sexe, sklon k pitiu alkoholu a k nedinnosti

(Novak & Hargasova, 2007).

6.1 Rozchod ako vztahova strata

Rozchod je tieZz moiné povaZovat za Specifickl vztahovu stratu, ktora znamenad
ukoncenie prileZitosti byt v kontakte, komunikovat, mat spolo¢né zazitky, milovat sa alebo
inak byt v emocionalnej a fyzickej pritomnosti s uréitou osobou. Strata milovanej osoby
v dosledku rozchodu, rozvodu alebo smrti patri medzi najvy$sie bodované udalosti
spustajuce krizu v tabulke Zivotnych udalosti Holmesa a Rahea. Stratu moZno vymedzit ako
naro¢nu Zivotnu situdciu, ktora je charakterizovana dlhodobym, ale hlavne nezvratnym
odliéenim od vyznamného objektu alebo funkcie. Rozhodujici vyznam ma na prezivanie
udalosti ako Zivotnej straty emocionalna vazba jedinca k stratenému objektu- cloveku,
predmetu alebo ¢innosti. Prirodzenou a normalnou reakciou na kazdu uvedomovanu stratu

je smutok alebo trichlenie. Tento proces truchlenia predstavuje isty spésob spracovavania
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straty a vyrovnavania sa so situaciou. Cim intenzivnejsia bola vazba jedinca k stratenému
objektu, tym intenzivnejsie, vyraznejsie a dlhsie su potom aj prejavy trichlenia. Smuatok sa
prejavuje na emocionalnej a kognitivnej Urovni, ale tiez v spravani a v telesnych prejavoch

(Spatenkova & kol., 2011).

Na emociondlnej Urovni sa smutok prejavuje napr. Sokom, zdrmutkom, Zialom, tuzbou,
pocitmi viny, Uzkostou a strachom, pocitmi bezmocnosti a beznideje (Spatenkové & kol.,
2011). Poupétova (2009) dalej uvadza, Ze sa tiez mozZe objavit sklticenost, zlost, Ziarlivost,

zavist, pocity viny, opustenost, osamelost alebo prazdnota.

Na drovni myslenia sa mozu vyskytnat poruchy pozornosti a pamati. MozZe sa objavit
sebaobvinovanie, odmietanie reality a vytvaranie pesimistickych scenarov. Byvaly partner
sa tiez moze nejaky €as objavovat v snoch a myslienkach cez der. Postupne, ako sa rana
hoji, sa pamat a pozornost opat vracaju k normalnemu vykonu a ¢lovek sa v mysleni zac¢ina

viac orientovat na aktualny Zivot (Poupétova, 2009).

Spravanie truchliaceho ¢loveka sa moze zdat niekedy ,divné“. Jeho reakcie a prejavy
mozu byt zrazu iné, ako bolo doteraz uriho zvykom. M&Ze sa vyhybat priatelom a zalubam,
ktoré ho predtym bavili. MbZe sa tieZ nahnevat alebo rozplakat v neadekvatne;j situdcii.
Zvlada menej prace a zataZze ako doteraz alebo sa naopak zacina pustat do veci, ktoré
doteraz nerobil (Poupétova, 2009). Objavit sa mozZu aj unikové reakcie (alkohol, drogy,
hyperaktivita, denné snenie, ndboZenské zanietenie, Unik do choroby alebo dokonca
samovrazedné sklony), poruchy spanku, zmeny stravovacich ndvykov ale tiez zmeny

stvisiace so sexudlnym Zivotom (Spatenkovd & kol., 2011).

Podla Poupétovej (2009) sa na telesnej Grovni trichlenie méze prejavovat napr. pocitmi
zvierania na hrudi, stiahnutim hrdla, nedostatkom energie az vycerpanim, nepokojom a
precitlivenostou na podnety. Takisto sa objavuje telesna nepohoda v podobe problémov
s dychanim (dychavi¢nost, dychovd nedostatocnost, psychosomatické reakcie), Unavy

a svalovej slabosti (Spatenkova & kol., 2011).

6.2 Stadia truchlenia

Podla Spatenkovej & kol. (2011) normalny proces smutku zvykne mat tri $tadia:
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1. Kratke obdobie otrasu alebo Soku.
2. Obdobie intenzivneho smutku pocas ktorého sa ventiluji emédcie a symptomy
zarmutku sa prejavuju na vsetkych urovniach.

3. Obdobie akceptacie (prijatia), zmierenia a zvladnutia Zivotnej straty.

Ak je Zivotna strata primerane spracovand, moze viest k rastu osobnosti, ale tieZ k jej
vyvojovému regresu. To, ¢i budu dosledky Zivotnej straty pre jedinca konstruktivne alebo
destruktivne zavisi od toho, ¢i osoba dokaze krizu vyvolanu stratou zvladnut alebo nie

(Spatenkova & kol., 2011).

Daldim modelom preZivania smutku zo straty je model podla Kiibler-Rossovej, podla
ktorého ludia, ktorym bolo diagnostikované terminalne stadium choroby alebo utrpeli
katastroficki stratu, prechadzaju piatimi Stadiami trdchlenia. Tieto Stadia sa nemusia
objavit vsetky a takisto nemusia nasledovat za sebou v danom poradi. Po utrpeni zavaznej
straty, v tomto pripade partnera, je prirodzenou reakciou prezZivanie takého smutku, akoby
niekto zomrel. Na to, aby ¢lovek takyto smutok prezival sa vsak nutne nemusi jednat len
o zomieranie, rozpad vztahu je tiez dostato¢ne velkou stratou pre ¢loveka (Gottschalk,

2014).
Popretie

Prva faza popretia sa prejavuje odmietnutim prijat fakt, Ze sa vztah skondil. Je
jednoduchsie popriet koniec vztahu, ak sa byvaly partner nevyjadril o rozchode priamo.
Popretie moze mat tri podoby. Prvou je jednoduché popretie, ¢o je priamociare popretie
toho, Ze nieco existuje alebo Ze sa nieco stalo. Tento spO6sob popretia zvy€ajne nastava, ak
je niekto konfrontovany s vadZnou traumou ako je prepadnutie alebo nevylieCitelnd
choroba. Druhou podobou popretia je minimalizacia. Vtedy dana osoba neveri, Ze to ¢o sa
stalo je aZ tak vazne. Napr. fakt, Ze sa s osobou roziSiel partner si zfahCuje tym, Ze to tak
nemyslel. Tretou podobou popretia je projekcia, kedy si osoba pripusta, ¢o sa stalo aj
vaznost tejto situdcie, ale namiesto prijatia zodpovednosti za seba ju premieta do niekoho
iného, v tomto pripade do byvalého partnera a priklada zodpovednost za rozchod iba jemu.
Stadium popretia nakoniec konéi, pretoZe je nemozné situaciu stale popierat a postupne je

potrebné zacat Celit realite. Rozchod uZ nie je moZné popierat aniv momente, ked'sa byvaly
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partner zacne schadzat s niekym inym, zasnubi sa alebo sa dokonca oZeni ¢i vyda
(Gottschalk, 2014). Popretie ale mbze byt ucinnym obrannym mechanizmom, pretoZe
dovoluje ¢loveku pokracovat v Zivote a odloZit vysporiadanie sa s ohromujicimi emadciami,

az kym neprestanu byt tak silné (Brown & Amatea, 2000).
Hnev

Dalsim $tadiom vyrovndvania sa so stratou je hnev. Hnev, ktory ludia preZivaju na konci
vztahu je druh hnevu vznikajuci vtedy, ked niekto citi, Ze sa s nim nespravodlivo zaobchadza
alebo sa citi byt zraneny niekym inym. Niekto sa v tomto $tadiu neustale pyta, preco sa to
stalo prave jemu. A naopak, za¢ne sa tiez pytat, preco ostatni neprezivaju tento druh straty,
alebo ak ano, preco ich nezasiahol az tak ako jeho. Toto vedie danu osobu k tomu, Ze je
stéle viac pohlcovana hnevom a zavistou. To znamen3, Ze osoba, ktord sa hneva premieta
pocity straty vztahu do inych namiesto toho, aby ich upriamila na seba alebo na svojho ex
partnera. Osoba poskodend stratou mozZe svoj hnev prejavovat dvoma spdsobmi a to
pasivne alebo agresivne. Agresivny hnev sa prejavuje verbalnym alebo neverbalnym
vyhrazanim sa, Sikanovanim ostatnych alebo dokonca aj fyzickym nasilim. Tiez mdze byt
prezivany ako tuzba znicit nieco, ¢i uz je to vec alebo ubliZit nejakej osobe. Pasivny hnev na
druhej strane nie je vyjadreny tak priamo ako agresivny hnev a tieZ sa zvykne oznacovat
ako pasivna agresivita. Pasivny hnev je ale rovnako destruktivny ako agresivny hnev. Méze
sa prejavovat tym, Ze osoba sa vyhyba priamej konfrontacii a konfliktom alebo manipuluje
ostatnych napriklad tym, Ze ich provokuje a potom predstiera nevinnost. Po rozchode moze
ten, kto bol opusteny, prezivat zurivost voci svojmu byvalému partnerovi a jeho hnev sa
moéZe rozsirit aj na ostatnych ludi ako napriklad na rodinu byvalého partnera a jeho
priatelov. Vtomto S$tadiu hnevu sa dokonca aj priatelia opustenej osoby, snaZiaci sa
poskytnut pomoc, mézu stat terCom jej urdzok a obvineni, ¢o neskér zvykne tato osoba
olutovat, ked hnev prejde (Gottschalk, 2014). Hnev neprichadza iba ako zlost preto, Ze bol
¢lovek opusteny, ale tiez ako rozhorcenie. Hnev je ¢asto obranou proti ostatnym pocitom
ako sU beznadej, smutok alebo hanba. Objavuje sa strach z bezmocnosti astrach
z obrovskych emacii, ktoré pridu nepredvidatelne, strach z toho, Ze sa méze stat ¢okolvek
neocCakdvané anahle zmizne pocit spolupatri¢nosti. Tento strach moéze byt oto

intenzivnejsi, ak sa stal byvaly partner jedinym bezpeéim pre ¢loveka v Zivote. Stdva sa to
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najma vtedy, ak boli v nukledrnej rodine nefunkéné vztahy a neplnili tak dlohu bezpecnej

zakladne ani v minulosti (Brown & Amatea, 2000).
Vyjednavanie

V stadiu vyjednavania hnev ustava a opustena osoba sa snazi prist na to, ¢o by mohla
zmenit, aby jej to vratilo byvalého partnera spat. Dosiahnutie tohoto Stadia je krokom
vpred, pretoze tym vlastne osoba akceptovala realitu rozchodu a uz ju nepopiera.
Vyjedndvanie vo vztahu je vsak odlisné od vyjednavania s osudom, Bohom alebo smrtou.
Pri vyjedndvani s byvalym partnerom je predsa len istd pravdepodobnost, Ze by mohol
zmenit nazor alebo dokonca citit [Utost. Avsak jedna zmena nevrati vztah spat ani neodvrati
rozdelenie (Gottschalk, 2014). Hoci pociato¢na motivacia vyhladavania a vyjednavania
s byvalym partnerom je kvdli znovu obnoveniu vztahu, opakované stretnutia mozu
objasnit, pre¢o znovuobnovenie nebude fungovat. Ak su pocity zdielané Uprimne a bez
prehnanych reakcii, moéZe sa ukdazat, Ze pocity oboch stran nie suU vzajomne tak
nezrozumitelné a zZe predoslé predstavy o tom druhom nie st tak radikalne odporujice ako
sa zdalo. Tiez to mbze obom stranam pomoéct si uvedomit, Ze je potrebné nechat
prevladnut racionalne dévody nad citmi. Dévod vyjedndvania moze byt teda zaciatkom pre

vacsiu ochotu pustit sa byvalého partnera (Brown & Amatea, 2000).
Depresia

Po vnutornom boji, hneve a vyjedndvani prichddza Stadium depresie, kde sa pocity
truchlenia zavrSuju. Pocas zachvatov depresie sa mieSaju pocity beznadeje, smutku
a bezmocnosti. Osoba prechadzajuca tymto Stadiom je uzavretd a travi c¢as plakanim
a smutenim nad stratou vztahu (Gottschalk, 2014). Podla Browna & Amatea (2000) dalsie
prejavy po-rozchodovej depresie zahfnaju apatiu, Unavu, nedostatok zaujmu alebo radosti
skoro vo vsetkych aktivitach po vacsinu ¢asu. To ako hlboko sa ¢lovek ponori do depresie
zale?i od niekolkych faktorov, ato od dizky vztahu, hibky vztahu a mnoistva &asu
stradveného spolu. Toto Stadium je moZné prirovnat k miernej depresii a vtomto pripade
pomoéze dostatok asu, spanku a podpora rodiny a priatelov. A aj ked rozchod nemusi viest
ku tazkej depresii, je povazovany za vyznamny rizikovy faktor a stresujicu udalost

(Gottschalk, 2014).
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Akceptiacia

Konecnym stddiom trdchlenia je prijatie, kedy si osoba plne uvedomuje stratu a je s fiou
zmierend. Uvedomuije si, Ze veci sa moézu znova zlepsit a aj ked bola strata vztahu bolestiva,
nie je pre fu uréujuca. V tejto faze zacina ¢lovek zase naplno Zit svoj Zivot a pripustat si
otvorenost pre nové vztahy. Je to najpozitivnejSie stadium procesu, pretoze to znamena,
Ze osoba je pripravend posunut sa vo svojom Zivote dalej. Prijatie vsak treba odliSovat od
rezigndacie. Zatial' ¢o prijatie so sebou prindsa porozumenie strate a zmierenie sa s nou,
rezignacia znamena byt podriadeny tejto strate, dokonca aj ked to prindsa negativne
pocity. Na prvy pohlad méZe rezignovany ¢lovek vyzerat ako zmiereny so situaciou, podsobi
pokojne a jeho Zivot sa vracia opat do normalu, ale po Case si jeho okolie vSimne, Ze nema
tolko chuti do Zivota ako predtym alebo je omnoho viac pesimisticky ako pred rozchodom.

Preto je akceptdcia na rozdiel od rezigndacie ¢elenim situdcii (Gottschalk, 2014).

6.3 Rozchod v tehotenstve a rola slobodnej matky

Pre Zenu, ktora sa rozisla s partnerom v tehotenstve, je situacia eSte omnoho tazsia.
Nejde tu len o stratu partnera, ale tiez o stratu socialnej opory v dolezitom obdobi Zivota
Zeny, o stratu otca dietata a ¢asto aj o stratu finanénej podpory. To vsetko mdze viest

k zndsobeniu negativnych emdcii suvisiacich s rozchodom.

Janis Adams (2011) radi slobodnym matkam, Ze aj napriek tomu, Ze sa ocitli
v tehotenstve samé sa mozu stat silnymi a prosperujdcimi matkami, ak sa pre to rozhodnu.
Vsetko zaleZi od postoja, aky k svojej situacii zaujmu. Mozu bud plakat, staZovat sa a vidiet
iba negativa svojej situacie alebo sa mézu zamerat aj na pozitiva. Ked sa Zena ocitne v roli
slobodnej matky je potrebné, aby zanechala doterajsi sposob Zivota a prijala novy. Ale tato
zmena zvykne byt sklucCujuca, pretoZe kazida Zivotnd zmena modZe spOsobit obdobie
trichlenia nad Zivotnym Stylom, ktory mala osoba predtym. DdleZité je vSak nezameriavat
sa na to, ¢o uz ako slobodna matka nebude mat, ale namiesto toho sa zamerat na radosti
a pozehnanie, ktoré jej materstvo prinesie. Je taktiez dblezité, aby prijala okolnosti
slobodného materstva, o so sebou prinasa aj prirodzeny proces truchlenia. Pricom tento
proces je zdravou reakciou na stratu niecoho predoslého v Zivote, straty istého Zivotného

Stylu Ci statusu. Je tiez dolezité chopit sa tejto novej situacie aj tym, Ze sa o nej bude mat
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slobodna matka s kym porozpravat, idealne s [ludmi, ku ktorym méze byt Gprimna a zdielat
s nimi svoje pocity. Tito ludia by jej mali nielen poskytnut rady alebo riesenia, ale tieZ
udrzat informacie v diskrétnosti a byt schopni ju jednoducho iba vypocut. Osoba, ktord
preZiva nejaké zranenie si mbze Casto mysliet, Ze bude silnejSia, ak zostane vo svojom
smutku sama. Nie je tomu vsak tak a smutok potrebuje byt zdielany. V priebehu tohto
procesu sa mOzZu objavit aj priznaky depresie a pri ich pretrvavani by slobodnd matka mala

vyhladat odbornd pomoc. Su nimi:

e Neschopnost zaspat alebo prilis vela spanku

e Prejedanie sa alebo naopak strata chuti do jedla a viditelny Ubytok na vahe
e Extrémna podrazdenost

e Nahla strata koncentracie a neschopnost vykonavat bezné Glohy dna

e Prili§ manicky alebo rozruseny stav

e Prezivanie beznadeje, myslienky na samovrazdu

e Pocity sebanenavisti a sebapohrdania

Neplati to vsak pre Zeny, ktoré sa samé rozhodli byt slobodnymi matkami, pretoze tie
nebudu prezZivat proces truchlenia. Aj im vSak z ¢asu na ¢as mdze chybat jednoduchost
Zivota, ktoru zazivali predtym ako sa rozhodli stat slobodnymi matkami. Je to vSak normalna
reakcia, pretoZe u kazdej matky nastanid momenty, ked sa bude citit pretazena alebo
neistd. A je to najma z toho dbévodu, Ze prispésobenie sa materstvu je tou najvacsou

zmenou v Zivote Zeny (Adams, 2011).
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7. Neodpustenie a odpustenie

Zena, ktori opustil partner poéas tehotenstva, pravdepodobne preZiva mnoho
negativnych emdcii voci otcovi dietata ajednou ztychto emdcii mdze byt prave

neodpustenie.
7.1 Definicie neodpustenia a odpustenia

Podla Worthingtona (2008) je neodpustenie zmesou emdcii ako su odpor, horkost,
nepriatelstvo, nendvist, hnev a nizka Groven strachu. Neodpustenie tiez moze byt vhimané
ako reakcia na stres s potencionalnymi zdravotnymi nasledkami. Neodpustenie je vsak
odlisné od okamzitej emocionalnej reakcie na vnimanu nespravodlivost. Mb6zZe byt tiez
vhimané ako zaseknutie sa v negativnych emdciach a v prehnanej reakcii na stres skrze
myslienkové ruminacie. Ale nie kazdy, kto zazil nejaku krivdu musi prezivat aj neodpustenie.
A naopak odpustenie mbze byt povazované za jeden z mnohych spésobov ako znizZit alebo
sa vyhnut neodpusteniu. Odpustenie nie je len zniZovanie neodpustenia skrze
zmiernovanie negativnych emdcii, myslienok, motivacii a spravania k vinnikovi, ale aj
zvySovanie pozitivnych emdcii a perspektiv ako su empatia, nadej alebo sucit. A aj ked'
zdravotné prinosy odpustenia by mali zahrfnat aj zdravotné prinosy suvisiace so zniZzovanim
neodpustenia, mOzu sa objavit aj pridané zdravotné prinosy spojené s rastucim pozitivnym

naladenim.

Kelley a Waldron (2008) definuju odpustenie ako vztahovy proces, v ktorom Skodlivé
ucinky su uznané jednou alebo oboma stranami a poSkodena strana poskytuje nezasluzené
milosrdenstvo vinnikovi. Pricom jedna alebo obe strany zaZivaju premenu z negativnych na

pozitivne psychologické postoje a zmysel vztahu je prehodnoteny s moZnostou zmierenia.

Krivohlavy (2003) definuje odpustenie ako vedomu snahu zniZit hodnotu negativnych
myslienok, citov, motivacie a jednania k ¢loveku, ktory ubliZil a zniZit negativne hodnotenie
toho, o je chapané ako urdzka, krivda alebo zlocin a zarover so snahou nezabudnuft na to,
¢o sa stalo. Pri odpusteni ide o podstatné zlepSenie empatického porozumenia tomu, kto
krivdu spachal, preco to urobil a aj toho, ¢o sa vlastne stalo. Pri odpusteni nemusi nutne
dojst ku zmiereniu poskodenej osoby s Utocnikom. Ide tu hlavne o dosiahnutie vacésieho
pokoja v mysli, o fyzické upokojenie a dobry subjektivny pocit toho, komu bolo ublizené. Je
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to najma zameranie pozornosti na intrapersonalne dianie v ¢loveku, ktory bol postihnuty

interpersondlnou krizou.

Odpustenie méze mat dve dimenzie. Podstatou vztahovej dimenzie odpustenia je to,
Ze ponuka moznost uzdravenia medziludského vztahu, ktory bol poskodeny previnenim
jednej osoby voci druhej. Odpustenie je vtomto pripade navratenie vztahu do povodného
stavu pred ublizenim. Vo vnuatornej dimenzii odpustenia ide o to ako sa k odpusteniu
postavi ten, komu bolo ublizené. Mé6ze bud' v sebe nadalej udrzovat nenavist voci vinnikovi
alebo mu odpustit. V tom prvom pripade v sebe nechava posobit zlost a nenavist a tie sa
¢asom stavaju zvazujuce a nezdravé. Odpustenie vyZaduje skoncovanie s takymito
emdaciami a nahradenie ich pozitivnymi. Odpustenie tiez zahfiia stav a procesy v mysli obeti
a zalezi tiez na emocionalnom a kognitivnom zhodnoteni situacie. Preto je z tohto hladiska
zmysluplné aj odpustenie vinnikovi, ktory uz zomrel, zmizol alebo sa o odpusteni vobec

nedozvie (Baumeister, Exline & Sommer, 1998).

Kfivohlavy (2015) dalej uvadza, Ze odpustenie je dynamicky jav, co znamen3, Ze nejde
o jednorazovy ukon, ale o proces, ktory prebieha bud v kratSom alebo dlhSom ¢asovom
useku. V priebehu odpustenia sa meni psychicky stav toho, kto bol poskodeny. Autori
réznych vyskumov zistili, Ze ku konfliktom dochadza velmi ¢asto medzi najblizsSimi ludmi,

teda manzelmi, ¢lenmi rodiny, pribuznymi a priatelmi.

7.2 Falosné predstavy o odpusteni

Pri odpusteni nejde o jednorazovu akciu, preto psycholégovia hovoria o odpustani ako
o procese, ktorého ciefom je odpustenie. Odpustenie méze byt narocné aj preto, Ze medzi

[udmi existuje o nom vela faloSnych predstav. Odpustenie teda nie je:

zatvdranie oci pred tym co sa stalo

e snahou zaplatit dlh za vinnika alebo snahou odcinit to, ¢o sa stalo

e ospravedlnenim, pretoZe tym by sa uznalo, Ze vinnik mal dobré dévody na to ¢o
urobil

e zapretim spravodlivosti a prehlasenim, Ze “ni¢ sa nestalo”

e znovunastolenim pdvodného priatelského vztahu, pretoze odpustenie je len prvym

krokom na ceste zmierenia
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tolerovanim zlého alebo nevhodného spravania

schvalovanim alebo podporovanim spravania, ktoré niekomu sp6sobuje bolest

predstieranim toho, Ze vSetko je v poriadku, ked" ublizeny citi, Ze to tak nie je
e zaujatim povySeneckého alebo nadradeného postoja k tomu, ktory sa niec¢im

previnil (Kfivohlavy, 2003).

Odpustenie tiez nie je automatickym zabudnutim, pretoZze obet nemdze zabudnut
bolestivd skdsenost, aj keby chcela. Odpustenie nie je len jednoduchym aktom véle, ale
obet mobze stale poskytnut odpustenie. Zabudnutie by tieZ znamenalo prehliadanie
moralnych priestupkov a poucenie zincidentu by tym mohlo byt vtomto procese
zabudnuté. V skutoénosti pretrvavajlice uvedomenie si priestupku moéze byt faktorom,
ktory najviac odliSuje odpustenie od ostatnych suvisiacich konceptov, ako su ignorovanie,
ospravedInovanie alebo popieranie. Ale odpustenie nie je ani ignorovanim toho, ¢o sa stalo.
Na rozdiel od odpustenia, ignorovanie by znamenalo akceptdciu porusenia moralnych
zasad, najCastejsie kvoli tlaku okolia. Ti, ktoriignoruju, Ze im bolo ublizené, zvyknu zotrvavat
v negativnom pohlade na vinnika, zatial ¢o ti, co odpustili, ho vidia ako ¢loveka hodného
Ucty. Ospravedlnenim cinu sa priestupok preramuje tak, Ze uz viac nie je vnimany ako
moralny priestupok a tym padom uZ nie je ¢o odpustit, pretoze vinnik tak unikol
zodpovednosti za svoj Cin. Popretie Cinu robi odpustenie bezpredmetnym, pretoZe
proklamuje, Ze sa vlastne Ziaden priestupok nestal. Takisto je potrebné od odpustenia
odliSovat zmierenie, ktorym sa obet pokusa prosit vinnika alebo ho upokojit
sebaodsudenim. Rovnako ospravedinenie ¢inu znemoziuje plné uvedomenie si priestupku
a ublizenia. Nie je potrebné zabudnudt ani na ¢in, ktory mal skutoéné odévodnenie.
Namiesto toho je potrebné akceptovat, Ze existoval dostatocny dévod na tento Cin (Kelley

& Waldron, 2008).

7.3 Skutocné odpustenie

Oproti faloSnym predstavam o odpusteni, je mozné o rniom tvrdit Ze:

1. Odpustanie je cinnost, ktora je zameranad v prvom rade na toho, komu bolo

ublizené. Ide o to, aby neznesitelna tazoba krivdy bola z postihnutého odobrata.
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2. Odpustanie je to, o moze urobit hned z vlastnej iniciativy ten, komu bolo ublizené
a nemusi ¢akat na to, ¢o urobi vinnik.

3. Odpustenie je hrdinny ¢in zrelého, silného a osobnostne zrelého ¢loveka. Len takyto
¢lovek je schopny odpustit a naopak slaboch sa vyZiva v ivahach o pomste.

4. Odpustenie je ¢inom, ku ktorému je potrebna statocnost aj vtedy, ked' ten, ktory
odpusta musi Celit narazkam vinnika alebo inych fudi, ktori povaZzuju odpustenie za prejav
slabosti.

5. Odpustanie je ¢innostou, ktora prameni z videnia toho, Ze dalSia faza Zivota moze
byt nadejnejsia a radostnejsia ako ta, ktora bola plna myslienok na pomstu (Kfivohlavy,

2003).

Mnoho $tudii potvrdilo, Ze Zeny maju vacsiu kapacitu a lepsi postoj k odpustaniu. Autori
tvrdia, Ze to moze byt ich va¢Sou schopnostou empatie a ich sklonu k akceptacii kvoli ich
materskému instinktu. MuZi naopak zvyknu pouzivat viac mechanizmov negacie alebo
racionalizacie, ked' ¢elia rovnakym situaciam. Niektoré studie zistili, Ze schopnost odpustat
rastie s casom pravdepodobne vo vztahu k moralnemu a kognitivnemu vyvoju. Iné studie
tiez potvrdili, Ze naboZenska viera a pritomnost deti st spajané s odpustenim. Osoba so
slabym egom trpi viac ak je zranend, ma tendenciu utiekat sa do fantazijného sveta a ma

mensiu schopnost odpustat (Schlatter, 2017).

7.4 Prekazky odpustenia

Ako uZ bolo uvedené, odpustenie vobec nie jednoduchym alebo jednordzovym aktom
a ublizena strana moze prezivat rozne prekazky na ceste k odpusteniu. Kfivohlavy (2015)

uvadza tieto najcastejSie prekazky odpustenia:
Obava, Ze sa ¢in bude opakovat

Pre poskodenu osobu moézZe byt prekdzkou k odpusteniu obava, Ze Cin sa bude
opakovat. Ten, kto utrpel urcitu krivdu stoji pred otazkou, ¢i pachatel nezopakuje svoj ¢in
este raz. Tato obava je zvlast zavazna v situacii, pri ktorej Slo napr. o tazkd ujmu na zdravi
alebo znasilnenie. Poskodeny sa mozZe obavat, Ze odpustenim by sa stal bezbrannym a

nadalej sa vystavoval utoénikovi. Délezitym faktorom je v tomto pripade aj socidlne
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prostredie. Ak sa krizova udalost udiala v rodine, je pravdepodobné, Ze rodinné vztahy budu
poskodenému pomocou a zabrdni sa tak opakovaniu ¢inu. Ak vSak Skodu spachal niekto z
mimo okruhu znamych, moéze mat poskodeny vacsie obavy, Ze sa ¢in zopakuje, a Ze ho
nebude mat kto branit. Takisto hra doélezitu rolu pre odpustenie to, aku povest ma pachatel
a tiez, ¢i bol ¢in spachany nahodne alebo zdmerne. Ochotu odpustit ovplyvriuje tiez minula
skusenost. Ludia, ktori boli v minulosti viackrat sklamani, ked niekomu odpustili a pachatel
svoj Cin zopakoval, budd mat vacési problém odpustit ¢loveku, s ktorym uz zazili nieo

negativne.
Zastieranie

Je ale potrebné odliSovat odpustenie a zastieranie vaznosti ¢inu. Pri odpusteni ¢lovek
vidi negativnu stranku veci, nepopiera ju, ale pozerd sa na nu realisticky. Zatial ¢o
zastieranie je pravym opakom, pretoze prehliada negativnu stranku veci akoby sa nic
nestalo. Ak teda poskodeny ¢lovek nepripusta, Ze sa nieco negativne stalo, nemoéze ani

dojst k odpusteniu, pretoze nema ¢o odpustat.
Strach vyzerat ako slaboch

Dal3ou prekazkou odpustenia méze byt strach, e poskodeny bude vyzerat ako slaboch,
ked sa neodplati zlym za zlé. Je vSak paradoxom, Ze zatial ¢o k odplate staci rozhnevanie,
zlost a nenavist, o su vlastne ludské slabosti, k odpusteniu je potrebné mimoriadne
sebaovladanie, hlbsi vhlad do problematiky spravodlivosti a zrelé sebaponatie, ktoré sa
nevyznacuje namyslenostou a neimerne vysokym zmyslanim o sebe. Odpustenie preto z

tejto perspektivy vébec nie je ¢inom slabocha.
Presvedcenie, Ze odpustenim nebude spravodlivosti uéinené zadost

U niekoho mozZe byt prekdazkou k odpusteniu presvedcéenie, Ze tym nebude
spravodlivosti ucdinené zadost. Porusenie vSeobecne platného zakona spravodlivosti
odpustenim je povazované za zvlast nebezpecné tam, kde je zrejmé, Ze pachatel konal
zamerne. Alebo tieZ v pripade, Ze pachatel neprejavuje Ziadne znamky [Utosti a necini
pokanie a kde je dosledok ¢inu zdravotne zavazny. Pre fudi, ktorym ide o spravodlivost za

kazdu cenu, mdze byt pomyslenie na odpustenie zvlast tazké (Krivohlavy, 2015).
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Takisto matka, ktoru opustil partner pocas tehotenstva by sa mohla nazdavat, Zze ak mu
odpusti bude v ociach spolocnosti vyzerat slabsie alebo Ze sa to bude javit ako

nespravodlivost.
Strata privilégia hrdinu

Cloveku, ktorému bolo ublizené, sa dostava od spolo€nosti uréitého sucitu a privilégia.
Mbze byt v ociach druhych fudi do urcitej miery hrdinom, ktorého niekto nepravom
poskodil. Ostatni s jeho utrpenim sucitia a pozeraju sa nanho ako na ¢loveka, ktory nieco
vydrzal a ma pravo obvinit pachatela, Ziadat od neho ospravedlnenie a domahat sa odplaty.
M3 pravo byt nahnevany a ak bude pachatela obvifiovat, druhi ho v tom podporia.
Rozhodnut sa v takomto pripade pre odpustenie moze byt velmi tazké, pretoze dotycny sa
tym dobrovolne vzdava statusu obeti. Ak sa rozhodne odpustit, neméze sa uz pravom
hnevat, ale musi naopak svoju zlobu a nenavist krotit. A tiez sa ho mézZe okolie zacat pytat,
preco sa vlastne pre odpustenie rozhodol a ¢o z toho ma (Kfivohlavy, 2015). PrezZivanie
tychto prekazok a obav je celkom opodstatnené, ale ak ich obet dokaZe postupne spracovat

a zacne sa pozerat na situaciu inak, moze zacat vznikat odpustenie.

7.5 Ako vznika odpustenie

Odpustenie sa zacina rodit vo chvili, ked sa narusena emocionalna rovnovaha zacina
menit a ked sa zacina objavovat empatia, sucit, pokora, predstava prijatelnosti iného
rieSenia, optimizmus alebo nddej. Predstava neodpustenia konci vo chvili ked sa objavi
alternativny pohlad na moZnost rieSenia krizovej situacie odpustenim. K tomu, aby ¢lovek
odpustil je potrebny hlbsi nahlad do skutocnosti, ktord casto ukazuje, Ze stratégia
neodpustenia, odplaty a pomsty nie su rieSenim v danej situdcii u¢inné a su znacne
emociondlne ndakladné. Postoj neodpustenia voci Utocnikovi vidy ¢asovo predchdadza
odpusteniu. Ak poskodeny clovek vyskisa a zhodnoti Ucinnost stratégii odplaty, vyvstava
prileZitost a ¢asto aj nutnost uvaZovat o inej moznosti rieSenia danej situacie. Riesenie
odpustenim pritom nemusi poskodeného vbébec napadnut. Rozhodnutie odpustit

predstavuje pre poskodenu osobou velmi zlozity proces (Kfivohlavy, 2015).
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Po zazitku ukrivdenia byva reakcia poSkodenej osoby zvycajne velmi vyrazna. Do centra
pozornosti postihnutej osoby sa dostava krizova situacia, teda negativny ¢in vinnika, krivda,
urazka, zranenie alebo zlocin. V tejto faze sa krystalizuje subjektivny pohlad postihnutej
osoby na vinnika a jeho ¢in. Velmi rychlo sa objavuju prvé emocionalne reakcie postihnutej
osoby ako zlost, smutok, pocit opustenia. Aktivnym prejavom odpovede na to ¢o sa stalo
je bezprostredna odplata utoc¢nikovi napr. kri¢anie alebo nadavanie. Postupne sa objavuju
u poskodenej osoby aj pasivne prejavy na utok. Ide o r6zne myslienky a city, ktoré nie su
priamo zdelené poskodenou osobou utocnikovi, ale kognitivne spracovévané. Moéze ist
napr. o pasivne agresivne Ciny, sebaobvifiovanie, rezignaciu, prepadanie beznadeji alebo
premyslanie nad tym, ¢o sa stalo. Objavuje sa tiez negativne vnimanie reakcie Utocnika,
ktory je videny ako necitlivy a zly ¢lovek alebo nepriatel. Ked sa clovek rozhodne, Ze

neodpusti prindsa to zvacsa tieto emacie:

emdcie ¢loveka najprv na chvilu zamrznu

e potom zlost dosiahne svoj vrchol

¢ v Cloveku sa rozleje pocit horkosti

¢ objavuju sa postoje nenavisti

e objavuje sa snaha vyhybat sa podobnym situaciam, ludom miestam a témam
e objavuju sa myslienky na odplatu, pripadne az na pomstu Utoc¢nikovi

e v emocionalnej oblasti nastdva zaplavenie negativnymi pocitmi (Kfivohlavy, 2015).

Vzniknuta krivda je podla Petersena (2008) vnimana ako kombindcia ublizenia a urazky.
Ak je krivda vnimanad ako ublizenie, reaguje poskodena osoba emdciou strachu. Ak je krivda
vnimana ako urazka, osoba reaguje emadciu hnevu. Neodpustenie sa objavuje, ak sa obet
v myslienkach opat vracia ku krivde, k reakciam oboch stran, k motivom vinnika, désledkom
a potenciondlnym odpovediam. Toto znovu zaoberanie sa situdciou krivdy moZze u obeti
produkovat chladné emdcie odporu, horkosti, nendvisti, nepriatelstva, zostavajuceho

hnevu a strachu.

Bezprostredne po ukrivdeni sa objavuju u poskodenej osoby pocity nespravodlivosti a
predstavy, Ze je potrebné ucinit spravodlivosti zadost. Takisto k tomu prispieva pocit
nespokojnosti a hladanie vinnika, ktory je za to zodpovedny. Tento postoj vSak zakryva fakt,

Ze posmstychtivymi myslienkami ¢lovek zrafiuje v prvom rade sam seba. Pri ukrivdeni sa
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objavuje u poskodeného ¢loveka emocionalny chaos, v ktorom sa objavuju pocity zufalstva,
uzatvdrania sa do seba, nenduvisti, zloby, hnevu a nepriatelstva. Pretrvavaju spomienky a
myslienky na nespravodlivost, dominuji pocity zranenia a bolesti a niekedy sa dokonca
objavuje emocionalny chlad aZ otupenost. Vsetky tieto negativne pocity sa v cloveku
hromadia a on je tak uvazneny vo svojom vlastnom vnutri. Pritom straca zameranie na
vSetko ostatné, pretoze jeho myslienky sa sustreduju len na pomstu a odplatu a to sa stava

jeho jedinym zmyslom Zivota, aj ked' vo svojej hibke tuZi po pokoji (Kfivohlavy, 2015).

Kfivohlavy (2003) tieZ uvadza ako je moZné sa z tohto kruhu negativnych emécii dostat
von, najma ak to zaslo tak daleko, Ze poskodenda osoba za¢ina mat priznaky depresie. V
prvom rade je potrebné pokusit sa pokial mozno bez predsudkov vZit sa do situdcie vinnika
a snazit sa pochopit, ¢o ho viedlo k tomu, Ze urobil to, ¢o urobil. Sdm sa mohol ocitnut v
tazkej situdcii, ktord si ani nemusel vlastnou vinou spdsobit. Mohol byt ovplyvneny svojou
agresivnou povahou, negativhou osobnostnou charakteristikou alebo inymi motivmi. Tiez
je dolezité snazit sa pochopit, z akého prostredia pochadza. Dal$im krokom je dobré si
uvedomit, Ze sami sme uz niekedy niekomu ubliZili, uznat svoju nedostatoc¢nost, ¢asto aj
zIG volu a neochotu jednat s druhymi laskavo a Uctivo. Nasledovanim tychto dvoch krokov

je mozné dokonca zmiernit priznaky depresie.

Ak sa obeti nakoniec podari prejst tymto nelahkym procesom, preZit vsetky s tym
spojené emobcie adopracovat sa k odpusteniu, mdéZze ocakavat nasledujuce ucinky

odpustenia.
7.6 Ucinky odpustenia

¢ Odpustenie oslobodzuje od zraneni, ktoré sa stali v minulosti

e Odpustenie nici zlost a hnev

e Pri odpusteni je mozné zaZit vacsi pocit pokoja a Stastia, ked ukrivdend osoba
prestane hladat a trestat vinnikov svojich problémov

e Odpustenie moze zlepsit celkovy zdravotny stav a zlepsit c¢innost imunitného
systému

e Odpustenie uvddza do plInsieho Zivota
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e Odpustit by mal ¢lovek aj sam sebe a zbavit sa tak tazkych myslienok, hanby a

vyditiek (Kfivohlavy, 2015).

Ak odpustenie nastalo medzi partnermi vo vztahu, mézZe im to priniest tieto pozitivhe

dopady na ich vztah.

1. Odpustenie moze opravit pokazené vztahy

Kelley (1998) zistil, Ze 72 % z opytanych parov uviedlo, Ze epizdda odpustenia viedla ku
zmenam vo vztahu. Medzi tymi, ktori preZivali zmenu bolo posilnenie vztahu rovnako
pravdepodobné ako jeho oslabenie. Ostatnych 28 % opytanych uviedlo, Ze odpustenie

viedlo k zmene statusu vztahu alebo k upraveniu pravidiel vztahu.

2. Odpustenie mdze obnovit osobnu pohodu

Kelley (1998) vo svojej studii dalej zistil, Ze obnovenie osobnej pohody bolo beznym
dovodom na odpustenie. Zotrvavanie v horkosti a hneve, ktoré sprevadzaju neodpustenie
sa mbze prejavit v naruseni mentalnej a dokonca aj fyzickej pohody. Jedna respondentka z
Kelleyho studie uviedla, Ze hnev nemucil len vinnika, ale taktiez ju samotnu. Hnev ju
pozieral zvnutra a postupne ju premienal na nahnevanu osobu. Niektori respondenti
odpustali altruististicky z obavy o vinnikov pocit pohody, pretoZe vinnici ¢asto prezivaju

kruty pocit viny a bolesti, az kym im nie je odpustené.

3. Odpustenie modze byt vyjadrenim pokracujtcej lasky a zavazku

Na otazku preco odpustaju, mnoho opytanych opisalo odpustenie ako vyjadrenie lasky
voci vinnikovi. Pre niektorych ludi sa zda byt odpustenie skuto¢nou sucastou lasky. Pre
ostatnych sa zdd byt doleZity zavazok. Zotrvanie v zavazku priatelstva alebo manZelstva

znamena ndjst spdsob ako odpustit a “prijat dobro so zlom” (Waldron & Kelley, 2008).

4. Odpustenie uznava snahu o zmierenie

Kelley (1998) popisal jednotlivcov, ktorych rozhodnutie odpustit bolo ovplyvnené tym,
ak vinnik prejavil snahu o zmierenie ospravedlnenim, prevzatim zodpovednosti za svoje

¢iny alebo preukdzanim [utosti nad tym, ¢o spo6sobil. Ciefom odpustenia sa v tychto
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pripadoch Ciasto¢ne stava tuzba opatovat snahu o zmierenie. Snaha o zmierenie je znakom,

Ze obe strany spolupracuju na rozvoji porozumenia a ponechani previnenia minulosti.
5. Odpustenie mdze obnovit spravodlivost vo vztahu

Odpustenie je prostriedkom, ktorym strany prizndvaju porusenie hodnét vztahu a
ktorym sa potencionalne opatovne zavazuju k dodrziavaniu spolo¢nych mordlnych zéasad.
Teda tuzba obnovit spravodlivost a férovost vo vztahu je niekedy uvadzana ako doévod pre

hladanie alebo udelenie odpustenia (Waldron & Kelley, 2008).

7.7 Odpustenie a slobodna matka

Po prekonani Stadia akceptacie v procese triuchlenia moze este nasledovat Stadium
odpustenia. Zvlast pre slobodné matky je to narocny krok, pretoze na nich ostava vietka
zodpovednost a starostlivost o dieta. M6zZu si klast otazku, preco by mali odpustit, ked' sa
nezZiaduce spravanie druhej osoby aj tak nezmeni? Ale ako uz bolo vyssie spomenuté,
odpustenie je v prvom rade benefitom pre toho, kto odpusta, nie pre vinnika. Odpustenie
neospravedliuje spravanie chybajuceho rodi¢a, ale prindsa uzdravenie a prevzatie
zodpovednosti za vlastny Zivot. Nie je mozné zmenit druht osobu alebo jej spravanie aj pri
najlepsej voli, ale ukryvanie nevrazivosti méze byt skodlivé pre fyzickd, mentdlnu ale aj
duchovu pohodu matky. Ked sa uZ raz slobodna matka rozhodne ,uvolnit”“ byvalého
partnera a nechat ho ist, moZe sa zacat proces odpustenia a uzdravenia. AZ vtedy je
schopna zamerat sa na zmeny, ktoré musi urobit, pripustit si vlastné nedostatky a ziska tak
ochotu zmenit ich. Vacsinou aZ ked' ¢lovek zaéne menit vlastné vzorce, je schopny sucitu so
slabostami ostatnych. Ked prestane obvifiovat a odsudzovat druhych, bude vediet, Ze
zaCina prebiehat odpustenie. Slobodnej matke v tom mo6zZe pomdct uvedomenie, Ze byvaly
partner mohol konat na zaklade zraneni z minulosti. Je preto zbytocné plytvat svojim
vzacnym cCasom a energiou na pomstychtivost. Slobodna matka by vsak mala vediet
odpustit aj sebe, pretoZe ako kazdy clovek, tieZz nie je neomylna a nendvist je vysoko

destruktivna emédcia (Biggs, 2005).
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Il. VYSKUMNA CAST

8. Ciel vyskumu a vyskumné otazky

Problematika matiek opustenych pocas tehotenstva bola podla nasho prieskumu
doteraz malo preskimanad. Vacsina vyskumov a diplomovych prac sa venuje situacii matiek
samoziviteliek, ktoré st bud rozvedené alebo sa rozisli s partnerom az po narodeni dietata.
Prezivaniu tehotenstva bez partnera sa tieZ okrajovo venuju publikacie uréené pre buduce
matky, ale samotné prezivanie tehotenstva bez socialnej, psychickej a ¢asto ifinancnej
opory partnera sa zda byt neprebadané. Jedna zahrani¢na publikacia s nazvom Abandoned
Pregnant: A Self-Help Guide For Women Who Are Going Through Pregnancy Alone od
autorky Kandy Dolor sa priamo venuje tejto téme, ale u nas bohuzial nie je dostupna.
Podobnej téme ato tehotenstvu a rodiCovstvu u mladistvych sa u nds venoval prof.
Matéjcek. Je vSak pozoruhodné, Ze na internetovych forach pre matky je zalozenych mnoho
diskusii Zenami, ktoré sa ocitli v tejto situacii a hladaju tak podporu a pomoc od inych
matiek. Preto sa nam zdalo doleZité preskimat tuto problematiku. Ciefom nasho vyskumu
je zmapovat preZivanie a situaciu matiek opustenych pocas tehotenstva. Zamerali sme sa
na prezivanie opustenia a tehotenstva celkovo, na vztah matky k dietatu pocas tehotenstva
a po poérode a na doleZitost pritomnosti partnera v tehotenstve. V ramci vyskumu sme

zvolili tieto vyskumné otdzky:
1. Ako prezivali matky opustenie pocas tehotenstva?
2. Ako sa menil vztah matiek ku dietatu?

3. Ako hodnotia matky déleZitost pritomnosti partnera v tehotenstve?
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9. Metodoldgia vyskumu

V tejto kapitole popisujeme aky typ vyskumu bol pre nasu diplomovu pracu zvoleny,
aku sme pouzili metddu zberu, spracovania a analyzy dat, dalej sa venujeme charakteristike
populacie a kritéridm vyberu vyskumného suboru. V zavere kapitoly rozoberdme ako bol

zabezpedeny eticky aspekt.
9.1 Metdda vyskumu

Na zmapovanie situdcie matiek opustenych pocas tehotenstva bol zvoleny kvalitativny
typ vyskumu, ktory ponuka hlbSie nahliadnutie do tejto problematiky. Tento typ vyskumu
umoziiuje ziskanie hibkového popisu pripadov, pricom sa nezostava na ich povrchu, ale
vykonava sa podrobna komparacia pripadov, sleduje sa ich vyvoj a skimaju sa prislusné
procesy. Citlivo sa pritom zohladriuje pésobenie kontextu, lokdlne situacie a podmienky
(Hendl, 2016). Podla Mohra (1982) je tiez kvalitativny pristup vhodnejsi na podrobnejsie
skumanie niekolko malo pripadov tak, Ze sa identifikuji0 mechanizmy prepojenia udalosti

a kontextualna zavislost vztahov medzi udalostami (Mohr, 1982 in Hendl, 2016).
9.2 Metdda zberu dat

Pévodnou metddou zberu dat mal byt polostruktirovany rozhovor, ktory sa javil ako
najlepsia moznost pre kvalitativny vyskum. Niektoré oslovené Zeny vsak prejavili nedoveru
po tom, ako im bolo ozndmené, Ze by iSlo o nahravany rozhovor kvoli lepSiemu spracovaniu
dat. Jedna potenciondlna respondentka sa odvtedy uz neozvala, ani ked' jej bola neskor
ponuknutd moznost zodpovedat otazky pisomne. Dalsej matke osobné stretnutie
nevyhovovalo z ¢asovych a praktickych doévodov, pretoZe vacSinu casu venovala
starostlivosti o dieta a stretnutie si nedokazala naplanovat. Dal$ia matka zase podotkla, ze
na osobné stretnutie je ,aZz moc velky asocial’. Ako alternativa k rozhovorom
uskuto€nenym cez osobné stretnutie nam eSte napadla realizacia videohovorov cez
internet. Ani tdto moZnost sa vSak nestretla u matiek suspechom. Vnimali sme
u potenciondlnych respondentiek istu nedoveru voci neznamemu ¢loveku, ktorému by sa

mali zdoverit. Tato nedbvera bola samozrejme pochopitelna, najma ak ide o tak citlivu

tému, ako je opustenie pocas tehotenstva. Prave kvoli tymto prekdzkam sme sa nakoniec
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rozhodli zvolit formu dotaznika s otvorenymi otazkami, ktorého vyplnenie malo byt pre
matky anonymnejsie, pristupnejSie a praktickejSie, pretoze si jeho vyplnenie mohli
naplanovat samy podla svojich ¢asovych mozZnosti. Uvedomovali sme si jedinecnost
metddy rozhovoru a taktiezZ to, Ze vyplneny dotaznik nemusi byt tak obsiahly na informacie
a rovnako, Ze sa pri nepochopeni nejakej otazky, nemdzeme opytat inak. SnaZili sme sa vsak
tymto krokom ¢o najviac prispdsobit matkam, aby sa pri zodpovedani na tak citlivé otazky
citili ¢o najbezpecénejsie. Dotaznik bol vlastnej konstrukcie a otvorené otdzky vychadzali
ztroch vyskumnych otdzok. Otazky pouzité v dotazniku mali byt pOvodne pouzité
v polostruktirovanom rozhovore, ale pre dotaznikovid formu sme ich formulovali tak, aby
respondentky podnecovali k ¢o najobsirnejSim odpovediam. Celkovo bolo stanovenych 28

otdzok, ktoré boli rozdelené do troch okruhov na zaklade vyskumnych otazok:

I. Ako prezivali matky opustenie pocas tehotenstva?

Jaké byly Vase reakce a reakce partnera, kdyz jste se dozvédéla o téhotenstvi?
Jak dlouho jste byla s partnerem v Case zjisténi téhotenstvi?

Slo o téhotenstvi planované, anebo neplanované? Chténé, anebo nechténé?
Pred jakym ¢asem jste byla opusténa- kolik let je Vasemu ditéti ted?

Ve kterém mésici téhotenstvi jste byla opusténa?

Co jste prozivala po opusténi?

Co bylo podle Vas pficinou opusténi?

Co tomu predchazelo?

W 0 N oo U B W NP

Jak jste prozivala téhotenstvi?

=
o

. Co vdm nejvic pomohlo zvladnout tohle obdobi?

[y
[N

. UvaZovala jste i nad ukoncenim téhotenstvi?

[EEN
N

. Jak reagovalo na téhotenstvi Vase okoli?

13. Pomahala Vam néjak rodina, a pokud ano, jak? Anebo jste méla i jinou socialni
oporu? Jak konkrétné se tato pomoc projevovala?

14. Byla jste v kontaktu s matkami v podobné situaci? (kupt. rizna féra pro matky)

15. Zkousela jste vyhledat odbornou pomoc? (Socialni, psychologickou) Pokud ano, jak
byla tato pomoc pro Vas uzite¢na?
Il. Ako sa menil vztah matiek ku dietatu?

16. Jak jste se ztotoZnovala s roli matky?

57



17. Jak hodnotite svUj vztah k ditéti pred a po porodu? Zménilo se néco? Pokud ano, co
to bylo?

18. Jak hodnotite situaci s odstupem ¢asu? Co pro Vas ted dité znamena?

19. Co byste béhem téhotenstvi udélala jinak a ¢eho naopak nelitujete?

20. Jaké emoce jste prozivala vic¢i nenarozenému ditéti?
Ill. Ako hodnotia matky déleZitost pritomnosti partnera v tehotenstve?

21. Jaké vyhody vidite v proZivani téhotenstvi s partnerem?

22. Jaké mohou byt podle Vas nevyhody prozivani téhotenstvi bez partnera?

23. Potkavate se jesté s otcem ditéte? Pokud ano, jak ¢asto?

24. Dokazala byste odpustit byvalému partnerovi, anebo jste to uz udélala?

25. Pokud jste mu uz odpustila, tak po jaké dobé to bylo a co bylo pro Vas impulzem k
odpusténi?

26. Prozivala jste i néjaké obavy z odpusténi? Pokud ano, jaké?

27. Vnimate po odpusténi néjaky rozdil ve vztahu k byvalému partnerovi anebo ve
vlastni psychické pohodé?

28. Co byste vzkazala/poradila ostatnim opusténym matkam?
9.3 Metdda spracovania a analyzy dat

Data ziskané pomocou dotaznika s otvorenymi otazkami sme spracovavali pomocou
interpretativnej obsahovej analyzy textu, ktord pouziva Siroké spektrum ciastkovych metdd
a postupov sluZiacich na analyzu akéhokolvek textového dokumentu s cielom objasnit jeho
vyznam (Plichtova, 1996 in Miovsky, 2006). Tato metdda umozZiiuje analyzovat text ziskany
réznymi metédami zberu dat, teda aj dotaznikom s otvorenymi otdzkami, ktory sme poutzili
v nasom vyskume (Bengtsson, 2016). Data sme ndsledne kddovali do jednotlivych kategorii.
Hendl (2016) uvadza, Ze konstrukciou kategorialnych systémov sa mysli ndvrh popisného
systému kategorii pre systematicku klasifikaciu roztriedenia dat, pricom sa silnejsSie alebo
slabsie vychadza priamo zo zhromaidenych dat. Ich pomocou sa usporadiva datovy
materidl priradzovanim k réznym nadpisom. V nasom pripade kazda kategdria odpovedala

jednému nadpisu v kapitole Vysledky vyskumu.
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Ako cCiastkové metddy analyzy dat sme pouzili metddu vytvdrania trsov, metdédu
zachytenia vzorcov, metddu jednoduchého vypoctu, metddu kontrastov a porovnavania

a metddu vyhladavania a vyznacovania vztahov (Miovsky, 2006).
9.4 Populacia a kritéria vyberu vyskumného suboru

Populacia, na ktoru bol vyskum zamerany, boli Zeny, ktoré boli pocas tehotenstva
opustené partnerom a zaroven nesmelo ist o Zeny, ktoré sa pre slobodné materstvo
rozhodli od zadiatku tehotenstva samy. Tato skidsenost nemusela byt Uplne cerstva

a takisto tieto Zeny uz mohli byt v si¢asnosti vo vztahu s novym partnerom.
9.5 Vyber vyskumného suboru a charakteristika vyskumného suboru

Vzhladom na $pecifickost populécie, na ktoru bol vyskum zamerany a vzhladom na to,
Ze sme osobne nepoznali Ziadnu Zenu, ktora by spliovala dané kritéria, sme sa pri vybere
vyskumného suboru najviac spoliehali na zamerny vyber cez institucie, ktoré sa venuju
pomoci matkam v nudzi alebo Zenam, ktoré necakane otehotneli. Oslovili sme rozne
azylové domy pre Zeny a matky, ale ani z jedného ndm neprisla odpoved. Dalej sme oslovili
celorepublikovu organizaciu, ktord sa venuje pomoci Zenam v nudzi, ale oznamili nam, ze si
spolupracu nevedia predstavit, pretozZe ich linka pomoci je anonymna. Nakoniec sa nam
podarilo oslovit niekolko Zien spifiajucich na$e kritéria pomocou samovyberu po
umiestneni ,inzeratu” s prosbou o Ucast vo vyskume na facebookovej skupine ,,Maminky
samotzivitelky” a na portdloch pre matky ,,e-mimino“ a,,Modry konik“. Na tychto portaloch
bol tiez pouZity zamerny vyber, kde sme na zaklade diskusii tykajucich sa nasho vyskumu
oslovili jednotlivé Zeny, ktoré tuto skusenost verejne zdielali. Konkrétne na fére ,e-
mimino“ sme takto oslovili 17 matiek, ale odpoved' prisla iba od troch. Na fére ,Modry
konik” sme oslovili 15 matiek a odpovedali ndm 4. VSetkym Zendm, ktoré takto prejavili
zaujem o nads vyskum sme nasledne zaslali otazky e-mailom. Zamerny vyber bol tiezZ
uskuto€neny cez nasich znamych, ktori takéto matky osobne poznali. Pbvodnym zdmerom
bolo ziskat 10-12 participantiek na rozhovory. Vzhladom na uvedené komplikacie a tieZ
kvoli malej odozve Zien oslovenych cez féra, sme nakoniec ziskali iba 6 respondentiek, ktoré
tvorili nas vyskumny sdbor a boli vo veku od 24 do 40 rokov. Tieto Zeny preZili skisenost

opustenia pocas tehotenstva s roéznym ¢asovym odstupom. Vo vyskumnej vzorke sa
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objavila aj respondentka, ktorej sa tato skisenost stala 2-krat, teda prezila dve tehotenstva
sroznymi partnermi, pocas ktorych bola opustend. Dalej sa nam podarilo oslovit
respondentku, ktora v case nasho vyskum bola eSte tehotna, takze jej skusenost

s opustenim bola Uplne Cerstva. Prehlad vyskumného suboru je zobrazeny v Tabulke 1.

Z vyskumného suboru sme museli vyradit dve respondentky, pretoZe nespliiovali
kritéria vyberu. Vjednom pripade nebolo z vyplneného dotaznika Uplne jasné, ako
k opusteniu doslo. Preto sme respondentke napisali e-mail s prosbou o objasnenie situacie.
Nakoniec vyplynulo, Ze partnera opustila ona, ked' jej dieta malo rok. V druhom pripade
sme nemohli pouZit rozhovor, pretoZe v priebehu neho tiez vyplynulo, Ze respondentka sice
prezivala pocas tehotenstva problémy s partnerom, ale vzali si ju od neho az jej rodicia, ked’
malo dieta skoro rok. V oboch pripadoch sa tieto Zeny citili po¢as tehotenstva opustené
a nepochopené partnerom, ale k ukonéeniu vztahu doslo aZ po narodeni dietata a to z ich

strany.

Tabulka 1: Prehlad vyskumného stiboru

Poradové | Prezyvka Vek | Pokroéilost Pokrocéilost Cas, ktory
Cislo vztahu v ase tehotenstva uplynul od
zistenia v dobe opustenia | opustenia
tehotenstva
1. Matylda 40 3 mesiace 4./5. mesiac 5,5 roka
2. Izabela 25 Rok a 3 mesiace 3. mesiac 6 rokov
(1. tehotenstvo)
2. Izabela 25 Pol roka 3. mesiac 3,5 roka
(2. tehotenstvo)
3. Angelika 24 Rok 4. mesiac 4 roky
4, Klaudia 24 8 mesiacov 4. mesiac 2,5 mesiaca
5. Dagmar 28 3 roky 1. mesiac 3 roky
6. Aneta 36 1,5 mesiaca 6. mesiac 7 rokov
9.6 Etika vyskumu

KedZe téma opustenia partnerom pocas tehotenstva je velmi citliva, bolo pre nas
doleZité najma zaruCenie anonymity respondentkdm. Vrdmci anonymity sme
respondentkam vymysleli prezyvky, a ak ony samy vo svojich vypovediach uvadzali
konkrétne mend alebo miesta, nahradili sme ich znakom XX. Dalej sme sa zaviazali, Ze nimi

poskytnuté udaje budi spracované iba vramci vyskumu tejto diplomovej prace aie
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nebudu poskytnuté tretim stranam. KedZe sme otdzky respondentkam zasielali cez
internet, nebolo mozné ziskat podpis informovaného suhlasu, ale vietky respondentky
suhlasili s i¢astou vo vyskume a ich Ucast bola dobrovolna. V pripade rozhovoru, ktory sice

nakoniec nebol pouzity, sme ziskali od respondentky Ustny suhlas s nahravanim.
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10. Vysledky vyskumu

Data ziskané pomocou dotaznika s otvorenymi otazkami, sme v ramci analyzy dalej
koédovali do urcitych kategérii a podkategérii, ktoré sa v jednotlivych vypovediach
respondentiek obsahovo prekryvali. Pricom nazvy podkapitol su zaroven jednotlivymi
kategériami. KedZe odpovede respondentiek boli v niektorych kategdridch velmi
individualne, uvadzali sme vadésinou pripady jednotlivych respondentiek doplnené o ich

vyroky (kurzivou).
10.1 Reakcie na tehotenstvo

Reakcie na zistenie tehotenstva nds zaujimali ako u matiek, tak u ich partnerov. Chceli
sme zistit, ¢i boli v pare vyrazné rozdiely v reakciach. Tiez sme sa pytali na to, ¢i bolo
tehotenstvo planované alebo neplanované, chcené alebo nechcené. Respondentky vo
vacsine pripadov popisovali pozitivne reakcie na zistenie tehotenstva u seba aj u partnera,

¢i uz bolo tehotenstvo planované alebo nie.

Matylda preZivala po zisteni tehotenstva zmieSané pocity. Prevazovala u nej radost,
pretoZe v tom Case dieta chcela, ale s partnerom sa poznali kratko a vo vztahu s nim bola
v tom ¢ase necelé tri mesiace. Preto sa obavala jeho reakcie, ale ta ju naopak prekvapila,
pretoZe sa usmial a opytal sa jej, i si to chcela nechavat pre seba. Je pre nas zaujimavé, Ze
zaroven uvadza, Ze tehotenstvo bolo neplanované a pre fu nechcené s tymto partnerom,
a Ze partner toto tehotenstvo nechcel vobec. Predpokladame, Ze sa jeho negativny postoj
k tehotenstvu vyvinul aZ s postupom casu, a tieZ v suvislosti s okolnostami, ktoré sa tykali

opustenia.

Respondentka Izabela v ¢ase zistenia prvého tehotenstva prave ukoncila strednu skolu
a uviedla, Ze z toho dovodu tehotenstvo pre nu nebolo planované a obaja partneri boli
podla nej prekvapeni. S partnerom bola vtom ¢&ase rok atri mesiace. A aj ked bolo
tehotenstvo neplanované, ako uvadza, bolo po prvotnom Soku zjej strany rozhodne
chcené. V druhom tehotenstve mali obaja s partnerom radost, pretoze tehotenstvo bolo
pldnované achcené. S partnerom bola v ¢ase zistenia tehotenstva pol roka. Pre dalSiu

respondentku bolo zistenie tehotenstva krasne a partnerova reakcia ju milo prekvapila,

62



pretoze ju objal a uistil, Ze to spolu zvladnu a Ze vSetko bude dobré. S partnerom bola v tom

¢ase rok a tehotenstvo bolo neplanované, ale chcené.

Klaudia mala v sebe po zisteni tehotenstva taktiez mnoZstvo pocitov, ale hlavne
prezivala radost a $tastie. Zaroven ale preZivala strach z neznama a obavy o to, aby bolo

vSetko v poriadku.

, ...nevédéla jsem, jestli se smdt nebo brecet stéstim, a tak jsem to asi tak pul hodiny stridala, smich
a pldc. Partnerovi jsem to ozndmila mezi dvermi, kdyZ pfisel z venceni pejskd, protoZe jsem toho byla plnd. Byl
prekvapenej, ale myslim si, Ze pripravenej, ale potreboval trochu casu na zpracovdni. Md uZ jedno dité z

predchoziho vztahu, takZe védél, co to obndsi.” (Klaudia)

Klaudia sa tehotenstvu s partnerom nevyhybala a uviedla, Ze s partnerom tomu
nechavali volny priebeh. Prekvapilo ju vsak, ako rychlo otehotnela vzhladom na

predchadzajuce zdravotné problémy.

,0ba jsme s partnerem dité chtéli. Po pul roce, kdy se nic nedélo, jsem na prdni partnera vyménila
svého gynekologa, ktery zacal resit dlouholeté neresené zdravotni problémy zplsobené branim antikoncepce

a pristupu mé predeslé lékarky. Netusila jsem, Ze otéhotnim skoro hned :)*
(Klaudia)

Iba v pripade jednej respondentky s riou partner radost ztehotenstva nezdielal.

S partnerom bola v tom ¢ase tri roky a o tehotenstve uviedla iba to, Ze bolo neplanované.

,Moje reakce byla prekvapivd aZ stastnd, ale toto nemohu napsat o svém byvalém partnerovi.“

(Dagmar)
10.2O0pustenie partnerom

Tato kategdria a jej podkategodrie koreSpondovali s prvou vyskumnou otazkou a to Ako
prezivali matky opustenie pocas tehotenstva? Samotné opustenie partnerom sme
zistovali z r6znych hladisk. Zaujimali nas okolnosti opustenia, pri¢ina opustenia z pohladu
respondentiek a emédcie po opusteni, ktoré nam poskytli komplexnejsi obraz o tejto
skusenosti. Ukdzalo sa, Ze vSetky tieto tri oblasti boli Uzko prepojené, pretoZe pocity

a prezivanie po opusteni neoddelitelne suviseli s okolnostami opustenia a s jeho pricinou.
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10.2.1 Okolnosti opustenia

Na okolnosti opustenia sme sa pytali preto, aby sme ziskali celkovy obraz o tom, ako
k opusteniu dosSlo a ¢o tomu predchddzalo. Okolnosti opustenia boli u respondentiek
pochopitelne rézne, pretoze kazdda sa nachadzala v inej situdcii. U vSetkych respondentiek

sme si ale vsimli, Ze opusteniu predchadzali vaznejsie vztahové alebo iné problémy.

Matylda popisuje, Ze predtym ako ju partner opustil, zG¢astnil sa vikendovej party, kde
sa blizsie spoznal s inou Zenou. Jeho zndami sa ho tam pytali na fakt, Ze ¢aka dietas Matyldou
a jeho udajne podrazdilo, Ze si jeho znami mysleli, Ze s Matyldou chodi, pretoze podla neho
spolu nechodili. Nasledne jej oznamil, Ze ju nemiluje a nechce vo vztahu pokracovat. Slubil

jej vsak, Ze jej bude k dispozicii a bude jej pomahat aj financne, aj pri vychove dietata.

,Sdélil mi, Ze mé nemiluje a nechce ve vztahu pokracovat. A Ze mi bude k dispozici, pomdhat, o penize
Ze se bat nemusim, to neni problém. A na vychové Ze se taky bude podilet.”

(Matylda)

Matylda sa v podstate v kratkom ¢ase dozvedela od partnera niekolko neprijemnych
skutoénosti. Popretie ich vztahu po tom, ako spolu ¢akali dieta, zistenie jeho nevery a jeho
oznamenie, Ze ju nemiluje a Ze nechce vo vztahu pokracovat, to vsetko muselo byt pre
Matyldu nesmierne narocne spracovat. Prihliadnuc k tomu, Ze jeho reakcia na tehotenstvo
sa na zaciatku nezdala byt vyslovene negativna, mohol byt prave tento kontrast a zmena

jeho nazoru pre Matyldu velkym Sokom.

U Izabely predchadzal podla nej opusteniu v prvom tehotenstve nedostatok financii
a to, Ze ,sa vSetko hromadilo“, aZ sa nakoniec partner rozhodol, Ze takto to vlastne nechce.
Z jej stru¢ného popisu nie je jasné, ¢o sa hromadilo, ale kedZe ako pri¢inu opustenia uviedla
dlhodobejsie problémy, neveru, drogy a alkohol, predpokladdme, Ze mala na mysli tieto
problémy. V jej druhom tehotenstve predchadzalo opusteniu to, Ze jej bolo fyzicky zle
a takmer denne vracala. Tiez uviedla, Ze s partnerom nemala pohlavny styk, pretoze to
neslo. Partner sa podla nej nedokazal zmierit s tym, Ze jej byvalo v tehotenstve fyzicky zle,
aze kvoli tomu oneho neprejavovala dostatoény zaujem. V lzabelinom druhom

tehotenstve, o sa tyka zmeny postoja partnera, vidime podobny kontrast, ako v
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pripade Matyldy. U Izabely bol vSak tento kontrast o to vacsi, Ze jej druhé tehotenstvo bolo

pldnované a s partnerom z neho mali na zaciatku radost.

Angelika zase uviedla, Ze opusteniu predchddzalo odhalenie partnerovho alkoholizmu.

LZjistila jsem, Ze pil celou dobu co jsme byly spolu, ale nic nebylo poznat. Rikal, e chodi do prdce, a

kdy? ja jsem odjela do prdce, tak on zustal doma a pil”. (Angelika)

U Klaudie predchadzali opusteniu zmeny jej nalad na zadiatku tehotenstva, pretoze
uzivala Zenské hormdny na udrzanie plodu. Tie jej spdsobovali depresie, Uzkosti a psychické
problémy. Zo zaciatku tehotenstva jej nebolo fyzicky ani psychicky dobre, bola ¢asto chora

a unavena.

,,Diky hormonum jsem méla prehnané reakce na situace a na partnerovo chovani, partner to neumél
vzit s nadsdzkou a nechat to byt, a vyhovét mi, nebo mé uklidnit, i kdyZ védél, Ze vse bylo zplisobené

neustdlenosti hormon( a Iéka, které jsem brala.” (Klaudia)

Opét tu vidime podobnost Klaudiinej situacie s lzabelou v jej druhom tehotenstve.
V oboch pripadoch sa podla nich ich partneri nedokazali zmierit s tym, Ze respondentky
pocas tehotenstva zmenili svoje spravanie, ktoré pravdepodobne ani nemohli velmi
ovplyvnit. Daldia respondentka zase uviedla, e opusteniu predchddzalo prave to, Ze

partner dieta nechcel a nutil ju ist na potrat.
10.2.2 Pri¢ina opustenia z pohladu respondentiek

Od respondentiek sme zistovali, akd bola podla nich pri¢ina toho, Ze ich partner opustil.
Ich odpovede tiez zdlezali od situdcie, v ktorej sa nachadzali avelmi Uzko suviseli
s okolnostami opustenia. V odpovediach na tuto otazku sme taktieZ u niektorych

respondentiek vnimali znaény hnev na byvalého partnera.

Matylda videla pri¢inu opustenia v pohodlnosti partnera a jeho v velmi nizkej drovni
zodpovednosti. Chcel si podla nej uZivat volnost, zabavu, plnit si svoje plany a dieta mu
podla nej do tohto programu nezapadalo. TaktieZz nadviazal vztah s novou Zenou, ktord
s nim otehotnela. Zaroven uviedla, Ze tehotenstvo s tymto partnerom nebolo chcené.

Nazdavame sa, Ze podla vlastnosti, ktoré svojmu partnerovi pripisala, si mozno idedlneho
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otca pre svoje dieta takto nepredstavovala. Ind respondentka uviedla ako pri¢inu opustenia
alkoholizmus partnera ato, Ze ju fyzicky napadol. Aj vtomto pripade sa tu objavuju
respondentkou popisané negativne vlastnosti partnera v podobe jeho zavislosti na
alkohole. Dalsia respondentka pripisovala pri¢inu opustenia vztahovym problémom, ale

nevidela problém len na partnerovej strane a priznala, Ze sama prispela tejto situacii.

,Oba jsme neuméli resit problémy ve vztahu. S odstupem casu vidim dost velkou chybu i u mé. Méla
jsem vZdy partnery, kteri délali vse, co jsem chtéla ja. Tzv. skdkali tak, jak ja jsem piskala. XX (otec miminka)
takovy nebyl a jd to vidéla jako, Ze mé nemd rdd. Neuméli jsme se vzdjemné pochopit a resit problémy a nase
rozdilné ndzory na danou situaci v klidu. Vlastné jsme oba délali opak, neZ to, co jsme délat méli a ocekdvali
reakci od toho druhého, kterd také viastné vZdy byla opacnd, a dost jsme si tim ubliZovali. Motali jsme se dost
v zacarovaném kruhu, hddek, reseni, nepochopeni toho druhého, neuméli jsme se z toho dostat a oba se tahali

vzdjemné na dno.” (Klaudia)

Klaudia prizndva, Ze tento vztah bol iny ako predoslé, kde zrejme mala hlavné slovo ona.
V tomto pripade mohli prispiet k opusteniu obe povahy partnerov. Iba u Dagmar bolo podla
nej pri¢inou opustenia prave jej otehotnenie, ale tiez uviedla, Ze ich vztah s partnerom
nefungoval uz pred otehotnenim, ¢o opat nasvedCuje partnerskym problémom ako

u predoslych respondentiek.

Aj v Anetinom pripade boli pri¢inou opustenia vztahové problémy. Sama uviedla, Ze od
partnera chcela, aby sa staral o dieta ako otec, ale ako Zivotného partnera si ho nevedela
predstavit a sama uviedla, Ze vztah s nim bol omyl. KedZe s partnerom bola v Case zistenia
tehotenstva iba mesiac a pol, domnievame sa, Ze sa eSte nestihli dostato¢ne osobnostne
spoznat, a ked nahle prislo do ich vztahu dieta, mohla byt pre nich predstava spolocnej

buduicnosti nerealna. Partner od nakoniec nej odiSiel ne¢akane a ndhle.

,....a pak, ze dne na den nic...uZ jsem ho nevidéla....a jsem rdda, Ze to tak dopadlo......sice to bylo

ndrocné, ale nemusim se s nikym o dceru dohadovat.” (Aneta)

10.2.3 Emdcie po opusteni

Skoro vsetky respondentky preZivali po opusteni negativnhe pocity ako strach
z buddcnosti, sklamanie, hnev, bezradnost, zufalstvo, samotu alebo obavy o financné

zabezpecenie seba a dietata. Domnievame sa, Ze tieto emécie sa mohli objavit prave na

66



zaklade rozporuplnosti situdcie a kontrastu, ktory prezivali oproti zisteniu tehotenstva,
kedy im ich partneri prejavili vacsinou podporu do buducnosti. Taktiez mohlo byt
oznamenie o ukoncéeni vztahu partnerom pre respondentky velkym Sokom, zvlast
v pripadoch, kedy sa z tehotenstva tesili a povaZzovali partnera za Zivotného. TaktieZ sa
domnievame, Ze mohli po opusteni prezivat rozpor medzi tym, ako si idedlne tehotenstvo
predstavovali atym, ¢o sa im stalo. Tri respondentky sice priznali, Ze im napadla aj
myslienka na ukoncenie tehotenstva, ale anijedna z nich sa o to redlne nepokusila. Jednym
faktorom bolo to, Ze uz boli v pokrocilejSom stadiu tehotenstva, ale ako uviedli, ani keby
mali tuto moznost, asi by ju nepouzili na vyrieSenie svojej situacie. Domnievame sa, Ze
u tychto respondentiek mohlo ist o chvilkové bilancovanie nad situaciou, v ktorej sa zrazu
ocitli a suviseli skor s pocitmi beznadeje, osamelosti a strachu z buduicnosti nez s tym, Ze by
dieta skuto¢ne nechceli. Sved¢i o tom aj fakt, Ze vsetky respondentky si skor alebo neskor

nasli cestu k dietatu a povazuju ho teraz za naplnenie svojho Zivota.

Angelika po opusteni prezivala boj sama so sebou a obavy ako to zvladne. TieZz mala
v sebe mnoho otazok, prezivala velky smutok a hnev. Nad ukoncenim tehotenstva chvilu

uvazovala.

,Ano, napadlo mé to, ale uZ jsem byla ve 4. mésici, tak to neslo a asi bych to ani neudélala.”
(Angelika)

Matylda preZivala po opusteni tieZ strach, ¢i to zvladne ekonomicky, dalej sa obavala
toho, Ze bude dietatu chybat otec a zaroven prezivala sklamanie a pocit nedostatoc¢nosti.

Nad ukonéenim tehotenstva ale ani napriek tymto pocitom neuvazovala.

,Ne, neuvaZovala jsem o tom viibec. Méla jsem to tak nastavené uz pdr let. Bylo mi 35 a dité jsem

chtéla. Byla jsem vnitrné pripravend na tuto situaci.” (Matylda)

U Matyldy moZzeme predpokladat, Ze prave vek hral u nej doéleZitu ulohu v tom, Ze nad
ukoncéenim tehotenstva neuvaZovala vobec, a Ze bola ochotna prijat rolu slobodnej matky.
Tiez uviedla, Ze tehotenstvo bolo nechcené s tymto konkrétnym partnerom, dieta vsak bolo

chcené, ako je vyplyva z jej odpovede.
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Izabela v prvom tehotenstve rovnako prezivala sklamanie a smutok, ale nad ukonéenim
tehotenstva neuvazovala. V druhom tehotenstve popisovala, Ze po opusteni prezivala
naopak Ulavu a pokoj a nad jeho ukonéenim uvazovala. Ale aj na tomto mieste vidime isty
kontrast oproti zaCiatku tehotenstva vzhladom na to, Ze bolo podla nej planované a chcené
oboma partnermi. KedZe ale iSlo o tehotenstvo, v ktorom jej bolo ¢asto zle a partner bol
nespokojny s tym, Ze sa mu dostato¢ne nevenuje, dokaZzeme si predstavit, Ze pre nu mohlo

byt ukoncenie takéhoto vztahu istou ulavou.

Klaudia podobne ako vacésina respondentiek prezivala po opusteni mnoho negativnych
emocii ako obavy a strach z buducnosti. Svoje emdcie vSak popisala omnoho obsirnejsie,
¢o mohlo byt spésobené tym, Ze tato skdsenost bola pre riu eSte Cerstva a tieto pocity boli

pre nu aktudlne.

» - hevidéla jsem nic pozitivniho, rozsypaly se mi vSechny moje pldny, celd moje vysnénd rodina.
Vsechno a vlastné to jediny, co jsem siv Zivoté prala, najednou bylo pryc¢ a ja viibec nevédéla, jak s tim naloZit.
Nedokdzala jsem se s jeho rozhodnutim srovnat, chtéla jsem zpét k nému domdi. Nechtéla jsem byt na miminko
sama, nedokdzala jsem si predstavit byt u rodici. Z té situace mi bylo stydno, citila jsem se trapné. Vzdala
jsem se svého mladistvého Zivota pro to, abych vybudovala rodinu a proto, Ze jsem se rozhodla Zit jen pro nds,
najednou jsem se nemohla vrdtit ani do svého starého Zivota, jelikoZ jsem cekala miminko a k pritelovi to také
neslo. Viastné jsem se dostala do situace, kterd mé ani ve snu nenapadla a nikdy jsem ji nechtéla zaZit. Myslim
si, Ze jsem si sdhla na dno. Celé noci jsem brecela a nevédéla, co bude ddl, celé dny jsem jen leZela a nedokdzala
se ani zasmdt, mluvit nebo jist. Svého byvalého jsem nendvidéla, kdyZ jsem si na néj vzpomnéla, méla jsem v
sobé silené moc vzteku. Nikdo mi neubliZil vic neZ on. Nechdpala jsem, jak to mohl takhle vzdadt, a uz mi
nenapsat, kdyZ jsme spolu Cekali miminko. Ja jsem za Idsku a vztah vzdycky bojovala, nedokdzala jsem se
srovnat s tim, Ze on to vzdal a téhotnou mé opustil. Castokrdt jsem to po rozchodu chtéla vzddt i jd, neuméla
jsem si svou v tu chvili nejasnou budoucnost predstavit, a nechtéla jsem byt nikomu na obtiZ a méla ze vseho

strach a strach z toho, jak to zviddnu sama.” (Klaudia)

Domnievame sa, Ze Klaudia povaZovala svojho partnera za Zivotného, kedZe popisuje,
Ze vsetko obetovala pre rodinu. Vzdala sa doterajSieho ,,mladistvého” Zivota a pri snahe
o otehotnenie tiez zmenila gynekoldga, z ¢coho usudzujeme, Ze jej tuzba po dietati mohla
byt naozaj velkda. Narocné pre nu muselo byt uz samotné snazZenie sa o dieta, a ked konecne
otehotnela, prezila dalSiu naroénu situdciu v podobe opustenia od partnera. Popis jej
emoécii by zodpovedal niektorym stadidm trdchlenia pri strate, ato popretiu, hnevu

a depresii. Opat sa tu objavuju kontrasty, kde z tuzby po vysnivanej rodine sa zrazu stala
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situdcia, ktoru si nechcela predstavit ani vo sne. Zmenu vsak vidime aj v partnerovom
spravani, ktory jej sam na zaciatku odporucil zmenu gynekoldga, na zaklade ¢oho sa
domnievame, Ze mu na dietati a na zaloZeni rodiny rovnako zaleZalo. Klaudia prizndva, Ze
jej napadli aj myslienky na ukoncenie tehotenstva v dosledku pocitov beznadeje. Aj v jej
pripade to v dobe, ked bola opustend, uz nebolo mozné uskutocnit. Za tuto situdciu je
v koneénom désledku vdacéna, pretoze keby mala podla nej moznost rozhodnut sa, bolo by
to pre nu este tazsie, ako prijat hotovu vec. Mysli si, Ze aj keby mala moznost volby,

tehotenstvo by neukoncila.

,Byla jsem opusténd v dobé, kdy uZ nebylo mozné téhotenstvi ukoncit. Tyto myslenky mé samoziejmé

napadaly, jelikoZ se mi rozsypal cely muj dosavadni svét. Jsem rdda, Ze uZ jsem neméla moZnost se rozhodnout,

myslim si, Ze by to pro mé bylo jesté horsi a tézsi, neZ kdyZ uZ jsem to musela brdt jako hotovou véc a smirovat
se s tim postupné sama. Myslim si, Ze i kdybych méla mozZnost volby, téhotenstvi bych neukoncila.”

(Klaudia)

10.3 Prezivanie tehotenstva

Dalej nas zaujimalo, ako preZivali nase respondentky zbytok tehotenstva po ukonceni
vztahu. Emdcie, ktoré prezili po opusteni boli silne negativhe a v mnohych pripadoch este
pretrvavali aj neskér. Dve respondentky dokonca prezivali pocity viny aj voci sebe, Ze
takuto situdciu dopustili. Ale aj napriek pretrvavajucim negativnym emdciam sa niektoré
respondentky snazili mysliet hlavne na dieta abyt kvoli nemu vramci moZnosti

v psychickej pohode.

Matylda uviedla, Ze v Case, ked sa dozvedela o druhej Zene, ktord otehotnela s jej
partnerom, to pre nu bolo strasné. Voci sebe preZzivala pocity nedostatocnosti, zlyhania
aviny, Ze dopustila pocatie dietata s niekym, kto ju potom opustil. Ked' sa vsak situdcia

upokojila, citila sa dobre aj fyzicky a tesila sa na syna aj na pérod.

Dal3ia matka sa rovnako snaZila byt napriek vietkym negativnym emdciam pokojna

a mysliet hlavne na dieta, ale nebolo to pre fiu vidy lahké.

,Ale nékdy to neslo a premohl mé pldac¢ a smutek.” (Angelika)
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Klaudia si zase spomina, Ze po tom ako vysadila hormdny po prvych troch mesiacoch
tehotenstva, jej zacalo byt psychicky lepsie, ale v tom ¢ase uZ bola bez partnera. Doteraz
preZila v tehotenstve skor negativne emdécie, aj ked' ju to velmi mrzi najma kvoli dietatu,

ale snaZila to prekonat a tehotenstvo si v rdmci mozZnosti uZivat.

,Pro mé téhotenstvi doted'aZ na pdr svétlych okamziku bylo celé ve stresu a pldci. Mrzi mé to, protoZe
mdm pocit, Ze jsem miminko a i mé ochudila o takové to spokojené téhotenstvi, na které jsem se tak tésila a
castokrdt jsem si ho jesté pred otéhotnénim predstavovala a snila nad nim. Musela jsem se znova srovndvat
vlastné s téhotenstvim a s tim, Ze jsem sama, a s celou novou situaci. Znovu jsem se ucila mit své miminko
rdda i sama bez tdty mit své téhotenstvi a svij stav rada a uZivat si ho. Citila jsem se castokrdt dost sama,

sama na ldsku pro miminko, na prvni pohyby, nakupovdni oblecki.” (Klaudia)

Takisto uvadza, ze ked' sa snazila sustredit na dieta, pripomenulo jej to bolest, ktoru
kvoli opusteniu prezivala a spustilo to v nej hnev, ktory prechovavala voci byvalému

priatelovi.

,Vlastné komunikace s miminkem v brisku byl pro mé spoustéc vzteku na byvalého pritele, jak mohl
opustit tu malinkou bytost a mé. Tim, Ze zplsobil trapeni mé, zpusobil trapeni i tomu malému v brisku a ja ho

za to nendvidéla, nechdpala jsem, jak to mohl dopustit. Nechdpu to dodnes.”

(Klaudia)

Domnievame sa, Ze Klaudia mohla preZivat velmi rozporupiné a ambivalentné pocity,
kedZe dieta, ktoré sa snazila milovat aj bez partnera, jej pripominalo bolest, ktoru jej

sposobil a bolo pre riu akousi pripomienkou toho, ¢o sa stalo.

Izabela v oboch tehotenstvach preZivala hlavne negativne emdécie a nedokazala sa cez
nich Uplne preniest. V prvom tehotenstve ¢asto zvracala az do 6smeho mesiaca, ale pokial
sa to dalo chodila eSte popri Skole na brigddu, aby si aspon nieCo zarobila. Druhé
tehotenstvo preZila v strese a celé ho ,,prezvracala®. Daldim stresorom pre fiu bolo, e sa jej

expartner vyhrazal striedavou starostlivostou alebo aj tym, Ze ju pripravi o syna uplne.

Aneta rovnako preZivala toto obdobie tazko, pretoZe mala rizikové tehotenstvo

a musela ho stravit v nemocnici.

70



Dagmar bola z tehotenstva sice Stastna, ale takisto ho prezila hlavne v strese. Velmi jej

vsak pomohlo toto obdobie zvladnut prave to, Ze sa na dieta velmi tesila.

10.4 Opora v tehotenstve

U respondentiek sme zistovali, aké mali po opusteni partnerom zdroje sociadlnej opory
vo svojom okoli. Tiez sme sa pytali na to, ¢i boli v kontakte s matkami v podobnej situdcii
alebo ¢&i vyuzili nejaki odborné pomoc napr. psychologicki alebo socidlnu. Ziadna
z respondentiek pocas tehotenstva odbornd pomoc nevyhladala, ale niektoré boli
v kontakte s matkami v podobnej situacii najma cez rozne féra. Skoro vsetky respondentky
nasli oporu pocas tehotenstva vo svojej rodine alebo vo svojom okoli. Vo vacésine pripadov
respondentkdm pomahala rodina najma finan¢ne alebo s bytovymi podmienkami, ak sa

museli po rozchode odstahovat od partnera.

Matylda spomina, Ze spolu s iou bola tehotnd jej dobra kamaratka, s ktorou mohla
vsetko zdielat, a s ktorou travila volny cas. TaktieZ jej velmi pomohla rodina, hlavne
psychicky, pretoZe rodi¢ia ju podporili a uistovali ju, Ze to spolu zvladnu. Najviac jej
pomohol brat, ktory jej ponukol spolo¢né byvanie, atym sa vyrieSila na tri roky jej
ekonomicka situacia. Mala totiz hypotéku na byt, v ktorom si uz podla jej slov, nemohla
previedol z OSVC do zamestnaneckého pomeru, aby mala nérok na materskd dovolenku.
Jej okolie na jej tehotenstvo reagovalo velmi pozitivne a radostne. S matkami v podobnej

situdcii sice nebola v kontakte, ale s ¢erstvymi matkami vSeobecne dno.

Izabele v prvom tehotenstve najviac pomohla zvladnut toto obdobie jej matka, ktora
bola sice zo zaciatku proti, ale potom sa s touto situaciou zmierila. Pomahala jej psychicky,
fyzicky aj financne. Odbornd pomoc lzabela nevyhladala. V druhom tehotenstve jej bol
najvacsou oporou starsi syn. Znovu jej pomahala jej matka, a to hlavne financne alebo aj
tym, Ze sa starala o starSieho syna, ked musela ist I1zabela na vysetrenie. Podla jej slov ale
jej okolie reagovalo na tehotenstvo negativne. TieZ bola v kontakte s matkami v podobnej

situacii, ale odbornu pomoc sa nepokusala vyhladat.
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Angelika uviedla, Ze sa k nej vietci pocas tehotenstva spravali milo, pretoze vedeli ¢o sa
stalo. Jej otec jej pomohol s rekonstrukciou bytu u matky v rodinnom dome, matka jej
umoznila u nej byvat a sestra jej pomahala psychicky, ale tiez finan¢ne s nakupom drahych
veci pre babatka. Tiez bola v kontakte s matkami v podobne;j situacii na fore pre matky, ale

odbornu pomoc nevyhladala.

Klaudii takisto najviac pomohla zvladnut toto obdobie jej rodina. Mohla sa prestahovat
k rodicom, a ako uviedla, jej matka prezila v prvom tehotenstve tiez opustenie od priatela,
takze vedela, ako sa Klaudia citi. Pre Klaudiu nebol navrat k rodicom jednoduchy a nebolo
jej to prijemné, pretoze mala pocit, Ze im prekdaza, aj ked' jej to nikdy nedali najavo.
Dovodom boli aj bytové podmienky, ktoré boli mensie a tiez preto, Zze podla nej uz ona aj
rodicia boli zvyknuti ,Zit si po svojom“. Domnievame sa, Ze tato respondentka uz bola
zvyknutad na istu mieru samostatnosti, a preto mohol byt pre fiu navrat k rodicom tak

narocny.

,Doted’ se nemuzZu zbavit pocitu, Ze tu prekdzim, a Ze i oni uzZ si ve svém véku, kdy jesté chodi do
prdce, zaslouZi klid a né asistovat mé a pozdéji mému ditéti, tahle situace mi neni pfijemnd, i kdyZ rodice mi

nedali ani jednou najevo, Ze bych tu jakkoli prekdzZela.” (Klaudia)

Klaudia sa dalej vyjadrila, Ze si najviac pomohla v tejto situacii sama. Mysli si, Ze sa
vdaka tomu naucila byt sama sebou a zvladat stresové situacie, hnev a smutok, pretoze
predtym to podla nej nedokazala a prenasala to na svoje okolie a najblizSich. Financ¢ne to
zatial zvlada sama, pretoZe este chodi do prace a €o sa tyka vybavy pre babatko, s tym jej
pomaha aj byvaly priatel. Podporu a pomoc tiez hladala u matiek v podobnej situdcii cez

internet, kde nasla vacésie porozumenie ako u svojich kamaratov.

,Ano, v situacich, kdy jsem se v tom utdpéla, jsem vZdy sedla k internetu a vyhleddvala podobné
pribéhy a diskuze, dost mi pomdhalo védét, Ze nejsem sama, které se to stalo. Pomohlo mi to, Ze Zeny a slecny
ve stejné situaci mé naprosto chdpali, coZ jsem tieba neméla u svych kamarddd, proto jsem se dost Casto citila
sama. V téchto forech a diskuzich jsem citila druhou nejvétsi oporu, pochopeni a pocit, Ze nejsem sama hned

po pomoci od mé rodiny.“ (Klaudia)

Klaudia tymto sp6sobom nasla matky, ktoré sa vedeli vcitit do jej situacie, pretoze
preZili to isté. A kedZe uviedla, Ze aj jej matka bola rovnako opustena pocas tehotenstva,
dokaZeme si predstavit, Ze aj v nej mohla najst zna¢nu psychicki oporu. Odbornt pomoc
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vSak v tejto suvislosti nevyhladala, aj ked priznava, Ze predtym navstevovala psycholdga
a psychiatra a liecbu ukoncila tesne pred otehotnenim. Nevyhladanie odbornej pomoci
vysvetluje tym, Ze sa s touto situaciou chcela vysporiadat Uplne sama a citila, Ze je to
dolezité pre jej osobnostny rozvoj do buducna a pre to, aby neskor dokdzala vsetko

zvlddnut sama s dietatom.

1 kdyZ jsem kolikrdt méla dost velké tzkosti a deprese, chtéla jsem se s tim poprat sama a byt tak
silnéjsi. Myslim si, Ze odbornd pomoc by mi s tim vice nepomohla, z predeslé zkusSenosti vim, jak nad témito
vécmi premyslet a co mi pomiZe, i kdyZ to nékdy bylo velmi tézké a mysl mi kolikrdt nedovolila premysiet

pozitivné.” (Klaudia)

Z vypovede tejto respondentky sa da vnimat istd tuzba po samostatnosti a zvladnuti
situacie vlastnymi silami za kazdd cenu. Podla nds moze ist o snahu dokazat sebe aj okoliu,
Ze aj ked ju zasiahla tato neprijemna a bolestiva Zivotna skusenost, dokaze sa s fiou

vysporiadat, hlavne psychicky a o¢akava, Ze ju to v Zivote este viac posilni.

Pre Dagmar bola tiez najvdcSou oporou rodina a financne aj psychicky jej najviac
pomahal stryko. Rodina sa z jej tehotenstva tesila, aj ked sa podla nej nasli ludia, ktori si

mysleli, Ze tuto situaciu sama nezvladne.

,Tak rodina reagovala normdiné, tésili se, samozrejmé se nasli i rypalové, ktefi mé stresovali, Ze to

sama nezvlddnu, a¢ uz finanéné Ci psychicky.”
(Dagmar)

Jedine v Anetinom pripade to bolo tak, Ze jej nikto nepomahal finan¢ne ani s bytovymi
podmienkami. Jedind pomoc, ktoru od rodiny ziskala, bola od sestry, ktora jej doniesla veci
po svojich detoch. Psychicky jej najviac pomohla zvladnut toto obdobie viera v diefa,

avto, Ze to samy dve s dcérou zvladnu.

,Sestra mi dovezla véci po détech svych ....jinak nikdo nic.” (Aneta)
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10.5 StotoZnenie sa s rolou matky a vztah k dietatu pocas tehotenstva a po

porode

Tato aj nasledujuca podkapitola su kategdrie, ktoré spadaju pod druhud vyskumnu
otazku: Ako sa menil vztah matiek ku dietatu? Respondentiek sme sa pytali, ako sa
stotozZnovali s rolou matky po opusteni, a tiez na to, ¢i sa zmenil ich vztah k dietatu po jeho
narodeni. Zaujimalo nas, ¢i mohla mat udalost opustenia vplyv na tieto aspekty. Opét sa
ukdzalo, Ze boli tieto oblasti velmi uUzko prepojené. Pre niektoré respondentky bolo
stotoZnenie sa s rolou matky prirodzené od zaciatku a uvadzali, Ze dieta milovali uz pocas

tehotenstva a po porode sa pre nich stalo ,,vSetkym*.

Matylda popisuje, Ze pre nu bolo stotoZnenie sa srolou matky prirodzené. Pocas
tehotenstva sa na dieta velmi tesila a citila k nemu lasku a po pérode sa podla nej tento
pocit eSte viac zosilnil. Matylda uvadza este jednu délezity udalost, ktord nastala po
porode. Mala totiz podozrenie na laktacnu psychdzu, a preto bola hospitalizovana na
oddeleni Sestonedelia a na druhy den prevezena na psychiatrické oddelenie. Lakta¢na
psychdza sa vSak u nej nepotvrdila, a preto bola hned prepustena. Syn bol zvereny do
starostlivosti jej matky, ktora sa ju bala nechat s nim samud. Matylda to vysvetluje tak, Ze
v tom Case spolu s rodi¢mi nevychadzali dobre a obaja z toho boli ,,na zrdtenie”. Rodicia jej
vybavili pobyt v dojéenskom ustave, kde bola pod lekdarskym dohladom ona aj syn a tam
dokoncila Sestonedelie. Ako pri¢inu tychto psychickych problémov uvdadza to, Ze jej brat
v Case spolo¢ného byvania uZival pervitin a ona sa z toho po porode ,zrutila“. Tiez vyuzila
odbornu pomoc poérodnej asistentky, ku ktorej chodila na predpérodny kurz, a ked' sa po
pbrode ,zrutila“, tato asistentka jej ndsledne pomdhala dalej. Jej tvrdenie o tom, Ze vSetko
Slo prirodzene a Ze po porode sa jej puto k synovi este viac zosilnilo, je z ndsho pohladu
trochu rozporuplné, vzhladom na spominané udalosti po porode. Moznym vysvetlenim
tohto rozporuplného tvrdenia by bolo, Ze sa ako matka chcela pred nami prezentovat v ¢o
najlepsom svetle a nepripustala si, Ze by niekedy zlyhala v laske k dietatu. Podla jej slov dieta

teraz pre Au znamena naplnenie a je zmyslom jej Zivota.

Angelika sa na dieta pocas tehotenstva tesila, ale tieZ pripustila isté obavy, pretoze

podla nej sa na to neda pripravit. Po poérode sa jej vztah dietatu nezmenil.
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,VSechno bylo a je stejné. Moje dité miluju a je nejvétsim stéstim co mém.” (Angelika)

Izabela sa rovnako stotoZriovala s rolou matky v prvom tehotenstve prirodzene a islo to
podla nej samo. Dieta od zaciatku tehotenstva milovala a toto sa nezmenilo ani po pérode

a tieZ uviedla, Ze dieta je pre riu vSetkym.

,V téhotenstvi jsem ho milovala a miluju ho pordd, jen je to s nim obcas tézké, je velmi tvrdohlavy a

svuj.“ (Izabela)

Pre Dagmar bola rola matky nie¢im neopisatelnym a neuveritelnym avelmi jej to
pomahalo zvladat situaciu. Po pdérode sa podla nej vo vztahu k dietatu ni¢ nezmenilo

a miluje ho stale rovnako.

,Role matky byla pro mé nepopsatelnd situace, porad jsem tomu nemohla vérit, Ze pod svym srdcem

nosim novy Zivot, ale to mé i nakopdvalo.” (Dagmar)

Klaudia sa s rolou matky zatial len stotozZnuje, kedZe dieta este ¢aka. Zatial si to, Ze je
matkou, nedokaze predstavit, , ale velmi sa na to tesi a veri, Ze to pride samo a bude sa
snazit byt tou najlepSou matkou. Do buducna si mysli, Ze ked' sa dieta narodi, ulavi sa jej

a sfubuje si od toho, Ze jej sucasné problémy zmiznu.

, .. G UZ pro mé nebude existovat nic jiného neZ miminko a ja, dosavadni problémy podle mé budou

pryc. Bude naplnény maj smysl Zivota.” (Klaudia)

Len Izabela mala v druhom tehotenstve s prijatim dietata zo zaciatku problém a musela

si k nemu hladat cestu dlhsie, a ako dovod uviedla, Ze si namiesto chlapca viac priala dievca.

,Netésila jsem se na néj. VZdycky jsem si prdla holCicku, prvni dité byl chlapec a ja doufala, Ze

tentokrdt to bude ta vysnénd princezna.” (Izabela)

To, Ze sa na dieta od zaciatku netesila, méZze podla nas vysvetlovat, preco sa zamyslala
aj nad ukoncéenim druhého tehotenstva. Pri tomto jej uvaZzovani mohlo byt zasadné
rovnako to, Ze celé toto tehotenstvo preZivala velmi negativne, ¢i uz v podobe fyzickej
nevolnosti alebo v podobe stresu, ktory jej byvaly partner sposoboval vyhrazkami. Takisto

sa zamyslame nad tym, ¢i prave skutoCnost, Ze sa na dieta netesSila nemohla istym
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spbsobom ovplyvnit to, Ze sa jej vztah k druhému dietatu zlepSoval len velmi pomaly

a postupne.

,K synovi jsem si dlouho hledala cestu. Dnes je to mij mazilek a mildcek, ale trvalo to opravdu

dlouho.” (Izabela)

Sama vsak hodnoti, Ze tento odmietavy postoj voci druhému dietatu nebol spravny, ale
nedokazala sa vtedy svojim pocitom ubranit. Teraz je vSak mladsi syn pre fiu rovnako

,vsetkym“ ako starsi syn.

,Nebylo to sprdvné, ale nedokdzala jsem se svym pocitium ubrdnit. Ted uZ je pro mé vsim, stejné jako
starsi syn. Obcas bych i fekla, Ze k mladsimu synovi mdm bliZ, je to moje vérnd kopie vzhledové i povahoveé. “

(Izabela)

Celkovo moézeme z vypovedi respondentiek vidiet, Ze bez ohladu na to, ¢i preZivali pocas
tehotenstva nejaké problémy, alebo ¢i sa pre nich dieta stalo na isty ¢as pritazou, vsetky
nakoniec dieta prijali av suc¢asnosti je pre nich ,vsetkym“. Domnievame sa, Ze prave
materinsky cit a silné puto k dietatu im mohli poméct prekonat tuto narocnu Zivotnu
skusenost a to, ¢o teraz prezivaju voci dietatu, im akoby nahradzalo bolest, ktora zaZili po

opusteni.

10.6 Hodnotenie situacie s odstupom casu

Hodnotenie situdcie respondentkami s odstupom ¢asu nas zaujimalo najma kvoli tomu,
aby sme zistili, ¢i sa u nich pohlad na tuto udalost nejako zmenil po opadnuti najsilnejsich
emdcii alebo ¢i by pripadne pocas tehotenstva urobili nie¢o inak. VSetky matky vnimali
svoju situaciu ako bolestivy, a ktora sa ich stale nejako dotyka, ale vacsina respondentiek
uviedla, Ze by pocas tehotenstva ni¢ nezmenili. Niektoré zaroven lutovali svoje negativne
pocity, cez ktoré sa nedokazali pocas tehotenstva hned preniest a tiez futovali to, Ze si tym

padom tehotenstvo viac neuzili.

Matylda si s odstupom ¢asu o situacii opustenia mysli, Ze si to nevedomky zvolila sama,
aby nadobudla takuto skidsenost. Podla jej slov to nie je lahké, ale vidi v tom aj urcitu
vyhodu, hlavne ¢o sa tyka jej spésobu vychovy. Zaroven uviedla, Ze pocas tehotenstva by

ni¢ neurobila inak.
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,Hodnotim to tak, Ze jsem si to nevédomé zvolila sama, abych ziskala tuto zkusenost. Situace to neni
lehkd, nékdy je to nepfijemné, protoZe mdm mdlo Easu na sebe, nemdm cas délat véci, na které jsem byla
zvykld, nemtzu se s partnerem u ditéte vystridat, vsechno je jen na mné. Musim o vsem rozhodovat, vSechno
zaridit, na vse vydélat, nemdm podporu partnera ve vychove. Na druhou stranu jsem zjistila, Ze mam k vychové
pfistup, na kterém bych se s mdlokterym muZem shodla, a byl by to zdroj dennodennich dohadd, v téchto
situacich jsem tedy rdda, Ze si to mizZu délat po svém a nemusim si svij styl vychovy obhajovat a vybojovdvat.”

(Matylda)

Angelika hodnoti situdciu s odstupom casu ako stale bolestivu a tiez si uvedomuje, ze
pre fu bude bolestivé ked' sa jej raz dcéra opyta, kto je jej otec. Na otazku ¢o by urobila

pocas tehotenstva inak, odpovedala:

,Nic. Otce jsem nenapsala do rodného listu a nezménila bych to.” (Angelika)

Klaudia sa vyjadrila iba k otazke, ¢i by v tehotenstve urobila nie¢o inak. Najviac lutuje
to, Ze si po rozchode nedokazala tehotenstvo uzivat a nedokazala sa preniest cez bolest
a sustredit sa na dieta. Ale rovnako ako Matylda, aj ona vidiv tejto skisenostiisté pozitivum

v tom, Ze si mysli, Ze ju to posilnilo.

,UZ ted'lituji okamZik( po rozchodu, kdy jsem si téhotenstvi neuméla uZivat a néjak jsem ho tak trosku
popirala a nedokdzala jsem se pres tu bolest, co ve mé byla, pfenést a soustredit se pouze na mé a na miminko.
Naopak si myslim, Ze mé to dost obrnilo a Ze mé moje situace naucila to miminko vnimat jinak, jako celé moje,
a tak, Ze mi ho nikdo nikdy nevezme, naucila jsem se ho milovat, jakoby tady uz bylo, a ted ho beru jako

naprostou samozrejmost a soucdst mého Zivota.” (Klaudia)

Dalej uviedla, e po rozchode dieta zrazu vnimala ako pritai do buducnosti
a uvedomovala si, Ze bez neho by to bolo jednoduchsie, a preto si vycitala, Ze je tehotna.

Spatne vsak tento postoj velmi [utuje.

, Téhlech myslenek budu litovat navZdy a i ted' kdyZ je pisu, mé to dost boli. Neuméla jsem k miminku
mluvit, sahat si na bficho a uZ v tu chvili mé to mrzelo, ale nedokdzala jsem to, kdyZ jsem to délala, bylo mi

lito, Ze jsem na to sama a Ze mé dité nebude mit otce.” (Klaudia)

Klaudia vidi na svojej situacii isté pozitivum v tom, Ze sa vdaka tomu naucila premyslat

aj za dieta, prestala vnimat bolest a vsetku lasku nakoniec zacala adresovat dietatu. Taktiez
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ocakava, Ze ju to posilni aj do buducich naroc¢nych situacii, napr. po pérode. VSimli sme si,

Ze sa tu opat objavuje Klaudiina snaha Celit situdcii a zvladnut ju ¢o najviac samostatne.

,Na druhou stranu mé to nejspis hodné posililo, a zacala jsem pfemyslet za dva za mé a za miminko
a nikoho dalsiho kromé nds dvou jsem v hlavé neméla a své zlomené srdce jsem prestala vnimat a Idsku jsem
nakonec zacala ddvat miminku. Myslim si, Ze je to dost bohatd zkusenost, a Ze mé to posili i ve vypjatych

situacich po porodu, spoléhat pouze sama na sebe.” (Klaudia)

Aj Aneta vidi spatne na svojej situdcii nieCo pozitivne ato, Ze jej to istym spdsobom
dodalo pocit sebavedomia. Skutocnost, Ze zvladla toto naro¢né obdobie sama, jej zaroven

istym sp6sobom dodalo pocit hrdosti.

,Musela jsem vse zvladnout, sehnat, nakoupit, zaplatit sama....nikdo mi nepomohl...jsem hrdad, Ze
jsem to zvlddla sama....Ze ze dna jsem se odrazila a Sla ddl....musela jsem....kvali dcefi...je to nejuZasnéjsi co

mé mohlo potkat.” (Aneta)

10.7 Vyhody a nevyhody prezivania tehotenstva s partnerom

Tato a nasledujucej kategodria vychadzaju z tretej vyskumnej otazky: Ako hodnotia
matky délezZitost pritomnosti partnera v tehotenstve? Déle?ité boli pre nds nazory matiek
na vyhody preZivania tehotenstva s partnerom a na nevyhody preZivania tehotenstva bez
partnera. Do tychto otazok si mohli respondentky projikovat svoje osobné skusenosti alebo
to, Co im redlne v tehotenstve od partnera chybalo. Ako sa ukdzalo, respondentky tuto
moznost naplno vyuZili, pretoZe na tieto otazky vacsinou odpovedali v 1. os. jed. ¢. alebo
v 2. 0s. mnoz. ¢. Ako vyhody preZivania tehotenstva s partnerom uvadzali najcastejsie
formy psychickej podpory ako zdielanie, vacsiu istotu, vzajomnu podporu, spolocné teSenie
sa a chystanie veci pre dieta. Podla dvoch respondentiek prave tato psychicka podpora par

zblizuje. Respondentky uvdadzali tieto vyhody preZivania tehotenstva s partnerom:
,Sdileni, vetsi jistotu, vzdjemnou podporu, spolecné téseni a zarizovani, pdr to sbliZuje.”
(Matylda)

,Podporuje vds. Pomdhad vam se spoustou véci. Hlidd si vds a sté pro néj poklad 2 v 1. Chodi s vami

na ultrazvuk a podpora pfi porodu.” (Angelika)
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Je strasné fajn mit po boku clovéka, co s Vami zplodil tenhle maly zdzrak, ktery Vam pohladi brisko,
udéld masdz, chodi s Vdami na vysetieni a UTZ, dost to posiluje i vztah mezi dvéma. Jakejkoli strach sdili s Vami
a citi to stejné. Vyhoda je, Ze Vds partner podpofi psychicky i existencné a vy se miiZete piné vénovat svym

myslenkdm a do budoucna jen miminku, i co se tyka financni stranky.” (Klaudia)

Dalej matky uvadzali medzi to, €o im v tehotenstve chybalo, aj formy hmotnej podpory

ako dostatok financii alebo pomoc v domdcnosti.

,Madte na to vsechno mensi financni prostredky. VSechno ostatni néjak zviddnete, ale tahle stranka

vvys

je prosté nejtéZsi. VSechno vybaveni je hrozné drahé.” (Angelika)

Klaudia zase vnima ako nevyhodu svojej situdcie to, Ze ma pocit, Ze vSetky svoje
negativne emdcie prenasa aj na dieta, a Ze mu to uz nikto nevynahradi. Neustale sa zaobera
obavami z budulcnosti atym, ako to zvlddne po pracovnej a financnej stranke ako
samozivitelka alebo kde bude byvat, pretoie nechce ostdvat u rodicov. Daldia
respondentka uviedla ako nevyhody prezivania tehotenstva bez partnera to, Ze prezivala

rovnako strach, ¢i to vsetko zvladne a osamelost.

10.8 Odpustenie byvalému partnerovi

Co sa tyka odpustenia partnerovi, respondentiek pytali sme sa na to, ¢i dokazali
odpustit byvalému partnerovi, ¢o bolo pre nich impulzom k odpusteniu, ¢i preZivali aj
nejaké obavy z odpustenia alebo ¢i sa po odpusteni nie¢o zmenilo. Vaésina respondentiek
svojmu byvalému partnerovi neodpustila. Tie, ktoré byvalému partnerovi odpustit
dokazali, tak vacsinou urobili kvéli svojej psychickej pohode a iba jedna respondentka

prezivala z odpustenia isté obavy.

Jedna respondentka uviedla, Ze partnerovi sice odpustila opustenie, ale nechce, aby mu
preslo to, Ze neplati na syna. Impulzom k odpusteniu pre fu bolo to, Ze si uvedomila, zZe
neodpustenim by ubliZovala hlavne sebe a dietatu a Ziadne obavy z odpustenia nepreZivala.

Po odpusteni si uvedomila, Ze jej bol partner viac lahostajny a aj psychicky sa citila lepSie.

,......pokud se tedy ptdte na odpusténi toho, Ze mé opustil, tak mi od té doby byl vice lhostejny,

dokdzala jsem chdpat jeho chovadni a bylo mi psychicky urcite lépe.”
(Matylda)
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Izabela v prvom tehotenstve taktiez dokazala odpustit partnerovi a impulzom pre fiu
bolo to, Ze si asi po Styroch rokoch uvedomila, Ze neodpustenie aj tak nicomu nevedie, ale
nevnimala odvtedy Ziaden rozdiel vo vztahu k partnerovi alebo vo vlastnej psychickej

pohode. V druhom tehotenstve vsak uz byvalému partnerovi nedokazala odpustit.

Klaudia, pre ktoru je opustenie Cerstva zéleZitost tvrdi, Ze partnerovi Ciastoéne
odpustila, ale mysli si, Ze to nepdjde hned a bude na to potrebovat dostatok ¢asu. Snazila
sa pochopit, preco to urobil a mysli si, Ze sa jej to trochu podarilo, ale z jej vypovedi je

zrejmé, Ze negativne emdécie u nej stale prevladaju.

,Je to skoro tri mésice, co spolu nejsme a v urcitém smyslu jsem partnerovi odpustila, ale upiné
stoprocentné urcité ne a myslim si, Ze to ani hned nepujde a chce to spoustu ¢asu. Zptsobil mi strasnou bolest,
velky stres to vse jsem diky nasemu rozchodu prendsela i na miminko v brisku - na to mél primdrné myslet...
...Myslim si, Ze tak na pal jsem pochopila, proc¢ to udélal, ale stdle jsem presvédcend, Ze mél byt chlap a vydrzZet,
hlavné kvali tomu, Ze uZ mezi ndmi bylo miminko. Ja taktéZ bojovala, a nevzddvala to. Do budoucna bych se
bdla, Ze pfi kazdém prvnim problému zase utece. Jeho jedndni mu neodpustim asi nikdy, zradil mé, mé dité a
celou mou rodinu. Védeél, co svym jedndnim zpusobi, a Ze uZ se to nebude dat nikdy vrdtit zpét, jak to bylo
predtim... Zpisobil mi strasnou bolest, velky stres to vse jsem diky nasemu rozchodu prendsela i na miminko v

brisku - na to mél primdrné myslet.” (Klaudia)

Jej vypoved sa ndm javi trochu rozporuplna vzhladom na to, Ze na jednom mieste
uvadza, Ze mu Ciastocne odpustila a na druhom zase piSe, Ze mu neodpusti asi nikdy, a Ze
ho nendvidi. Tuto rozporuplnost by bolo mozné vysvetlit tym, Ze je pre fu situdacia
opustenia eSte velmi Cerstva a Ze proces odpustenia potrebuje viac ¢asu, ako to sama
uvadza. TieZ sa domnievame, Ze by byvalému partnerovi mozno odpustit chcela, ale nie je
na to eSte pripravena, a Ze bolest a nenavist este preziva velmi intenzivne. Klaudiine obavy
tiez pramenia z toho, Ze svojho byvalého partnera povaZzuje za nestaleho ¢loveka, ktory
podla nej nema vyrieSenu minulost. Okrem obavy, Ze by jej byvaly partner mohol pri
podobne;j situdcii reagovat rovnako, dalej preziva urcité obavy kvéli svojim rodicom, ktori
ho podla nej nendvidia a nechce sa rozhodovat medzi nim a medzi nimi a ma pocit, Ze by

ich odpustenim zradila.

,Dalsi obava je ta, Ze moji rodice ho ze srdce nenavidi a méla bych pred sebou volbu bud’ on, nebo

vvys

stranama. UZ kvali tomu, Ze k nému nemdm davéru, Ze to uZ znovu neudéld a rodice a veskerou jejich pomoc
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bych timto zahodila. Je to pro mé velky zmatek, chci uplnou rodinu a mdm pocit, Ze vlastné ted uz nemdam na
vybér, rodice zradit nemohu, tudiz ani vrdtit se nemohu, moji rodice by toto rozhodnuti nerespektovali a pfisla

bych o né ndvratem k byvalému.“ (Klaudia)

V Klaudiinom pripade vidime urcity vplyv na jej neodpustenie aj zo strany jej rodicov.
Taktiez sa na zaklade jej vypovede domnievame, Ze Klaudia by odpustenie povazovala za
automaticky ndvrat k byvalému priatelovi a tym padom za zradu rodicov, pretozZe sa tieto
dve veci podla nej vyluduju. S byvalym priatelom sa vSak teraz obcas vida, hlavne kvoli

vyrieSeniu finan¢nej situdcie.

,Myslim si, Ze viddni s nim mi trochu pomadhd v tom, Ze vnimdm, Ze na to nejsem sama, a Ze se snad
0 néj budu moct opfit i trochu financné, a hlavné psychicky, ale o to vétsi mam zmatek v hlavé, protoZe mé to
brzdi v dalsim seznamovdni, a vrdtit se k nému také nemohu. Pordd se totiz nemohu zbavit pocitu, Ze nikdo

jiny neZ on nedokdZe nase dité milovat vic. Je to pfece jen nds spolecny zdvazek, ktery jsme pldnovali.“

(Klaudia)

10.9 Povzbudenie pre ostatné matky v podobne;j situacii

V ramci dotaznika sme nakoniec zaradili otdazku o tom, ¢o by respondentky poradili
alebo odkazali ostatnym Zenam, ktoré sa ocitnu v takejto situacii. Tymto povzbudenim sme
zaroven chceli zistit, Co ony samotné povazovali za doleZité v tejto situdcii a ¢o im najviac

dodalo silu. Toto by nase respondentky odkazali Zendm v podobnej situacii:

,Aby si fekly, Ze je to zkusenost, Ze to tak md byt a Ze to zviddnou. A md to i své vyhody. Mné pomohlo,

kdyZ mi jedna znamd rekla, Ze uZ nikdy nebudu sama, protoZe mdm syna a to je to hlavni.”
(Matylda)
LAt se hlavné drzi, neni to tak zlé, jak se ze zacdtku zdad.” (Izabela)

,Ze jsme Zeny a nic nds nepoloZi. My Zeny si vZdy poradime. Takovd situace vdm dd do Zivota hrozné
moc. At se niceho neboji, jednou si nékoho najdou i s ditétem. Obklopujte se dobrymi lidmi a nechte si pomoc.

A pokud se potfebujete vykecat tak féra jsou na tohle dobrd. @ “ (Angelika)

, 10 je tézké. Sama jsem v tom jesté ted dost zamotand, ale jediné co mohu vzkdzat je nezapomenout
na to miminko, to muZe byt pak navZdy vycitkou. Mimco je v brise, takZze s Vami a uz navZdy bude jen a jen s

Vdmi, s chlapem nebo bez.” (Klaudia)
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,Maminky drZte se a nepropadejte panice, vse se dd zviddnout, miminko vdm dodd silu.”
(Dagmar)

Vsetky odpovede boli velmi povzbudzujuce a ukazalo sa, Ze do nich vzdy vkladali nieCo
zo svojho pribehu. Z tychto slov je citit, Ze respondentky v kone¢nom doésledku nasli na
situacii opustenia aj nie¢o pozitivne, ¢i uz v tom, Ze ich tato Zivotna skusenost posilnila
alebo v tom, Ze dieta im doddva zmysel Zivota a nezda sa, Ze by svoje rozhodnutie spatne

[utovali.
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11. Odpovede na vyskumné otazky

1. Ako prezivali matky opustenie pocas tehotenstva?

U nasich respondentiek suviselo preZivanie opustenia velmi Uzko s okolnostami
opustenia a pri¢inou opustenia, ktoré tomu predchadzali. Tie boli sice v kazdom pripade
individudlne, ale u vsetkych respondentiek sa pred opustenim objavovali bud' vztahové,
finanéné alebo iné problémy s partnerom. Samotné opustenie vSak vsetky respondentky az
na jednu, prezivali velmi negativne. Objavovali sa unich pocity beznadeje, strachu
z buddcnosti, obavy o zabezpelenie seba adietata, hnevu na partnera, smutku a
osamelosti. Jedna respondentka prezila naopak po opusteni ulavu a pokoj, pretoze slo
ovztah, v ktorom preZivala vela stresu a nepochopenia od partnera. Tri respondentky
pravdepodobne na zaklade tychto pocitov uvazovali aj o ukonceni tehotenstva. Vo vSetkych
pripadoch uz ale boli v pokrocilejSom stadiu tehotenstva a redlne to nebolo mozné. Vsetky

tuto Uvahu zhodnotili tak, Ze by asi tehotenstvo neukondili, ani keby tuto moznost mali.

Oporu pocas tehotenstva nasli respondentky hlavne vo svojich rodinach, ktoré im
pomahali bud’ poskytnutim bytovych podmienok, finan¢ne alebo aj psychickou podporou.
Iba jedna respondentka musela zvladnut toto obdobie bez pomoci okolia. Ziadna
respondentka v suvislosti opustenia nevyhladala nijaki formu odbornej pomoci, niektoré
vsak boli v kontakte s matkami v podobnej situdcii cez internetové féra, kde zdielali svoju

skdsenost.
2. Ako sa menil vztah matiek ku dietatu?

Prevaina vacsSina respondentiek sa srolou matky stotoZrovala prirodzene alebo
popisovali, Ze to islo samo. Vsetky respondentky aZ na jednu uviedli, Ze vo vztahu k dietatu
sa u nich nezmenilo ni¢, pretoze dieta miluju stale rovnako ako pred poérodom. Popisovali
to tak, Ze sa pre nich dieta stalo ,vsetkym“ alebo Ze je zmyslom ich Zivota. Len jedna
respondentka sa s rolou matky stotoznovala dlhsie, pretoZe sa na dieta netesila, takze vztah
k dietatu u nej presiel zmenou. Uviedla, Ze si k nemu musela dlho hladat cestu, ale teraz je
pre nu tiez ,vSetkym“ a dokonca ma k nemu blizSie ako k starSiemu dietatu. Vsetky

respondentky uviedli, Ze by pocas tehotenstva ni¢ nezmenili. Niektoré vsak lutovali, Ze sa
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nedokazali preniest cez svoje negativne pocity, ktoré z opustenia pochadzali, a Ze si tym

padom tehotenstvo nemohli viac uzivat.

3. Ako hodnotia matky délezitost pritomnosti partnera v tehotenstve?

Délezitost pritomnosti partnera v tehotenstve hodnotili respondentky najma podla
toho, ¢o im pocas tehotenstva najviac chybalo. Najc¢astejSie uvadzali psychicku podporu vo
forme zdielania sa, vac¢sej istoty, vzajomnej podpory, spolo¢ného tesenia sa a chystania veci
pre dieta. Dve respondentky vnimali tito psychickG podporu ako zblizujucu pre par.
Respondentky taktiez povazovali za doleziti materidlnu podporu vo forme dostatku financii

alebo pomoci v domdcnosti.

Odpustit byvalému partnerovi to, Ze ich opustil, dokazali skuto¢ne dve respondentky.
Impulzom k odpusteniu im bola vacsinou ich vlastnd psychickd pohoda. Po odpusteni
vhimala jedna respondentka vacésiu lahostajnost voci byvalému partnerovi a tiez zlepsenie
vijej psychickej pohode. Druhda nevnimala po odpusteni Ziadnu vacsiu zmenu.
Respondentka, ktoru partner opustil len nedavno, voéi nemu stale prezivala vela
negativnych emdcii, ale snaZila sa tiez pochopit jeho spravanie. Pravdepodobne
prechadzala procesom odpustania avramci tohto procesu prezivala aj uréité obavy
z odpustenia. Bala sa hlavne toho, Ze by sa jej byvaly partner mohol pri dalSom probléme
zachovat rovnako a taktiez vyjadrila obavu, Ze by odpustenim byvalému partnerovi zradila

svojich rodicov.
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12. Diskusia

Ciefom tejto diplomovej prace bolo zmapovat prezivanie a situaciu matiek opustenych
pocas tehotenstva. Nas vyskumny subor tvorilo 6 respondentiek vo veku od 24 do 40 rokov.
Vzhladom na nizky pocet respondentiek v naSom vyskumnom subore ho samozrejme
nepovazujeme za reprezentativny a takisto nase zistenia nie je mozné generalizovat na celu
populaciu matiek opustenych pocas tehotenstva. V porovnani teoretickych vychodisk
s nasim vyskumom sme si aj napriek tomu vSimli, Ze niektoré nase vysledky sd v nieCom
podobné so zisteniami niekolkych autorov. Co sa tyka preZivania tehotenstva, jedna
respondentka popisovala velké vykyvy nalad zo zaciatku tehotenstva, ¢o je podla Baskovej
(2015) z hladiska afektivity typické pre prvy trimester. Prejavuje sa naladovostou,
rozladenostou, neistotou a ¢asto sa pocas tehotenstva objavia ako u matky, tak aj u otca
latentné nevyriesené konflikty z minulosti. Prave konflikty sa medzi nasou respondentkou
a jej partnerom zacali vyhrocovat na zaklade zmien jej nalad. V jej pripade to este bolo
umocnené tym, Ze uZivala hormoény na udrzanie plodu, ktoré jej naladu znacne
ovplyvnovali. Podla Baskovej (2015) v pripadoch konfliktov medzi partnermi im poskytuje
tehotenstvo jedineéni moznost ich riesit za pomoci pérodnej asistentky alebo psycholéga
a urychlit tak vlastny psychicky vyvoj. To sa v pripade nasej respondentky ale nestalo. Za
pri¢inu rozchodu sice povaZovala vztahové problémy a taktieZ si uvedomovala svoje zmeny
nalad, ale vyjadrila sa, Ze psychologickii pomoc nechcela vyhladat, pretoZe sa domnievala,

Ze by jej nepomohla a chcela sa so situaciou vysporiadat samostatne.

Baskova (2015) dalej povazuje obdobie po porode za rizikové na vznik a zhorSenie
Uzkostnych poruch. Autori Stapleton, Schetter, Westling, Rini, Glynn, Hobel & Sandman
(2012) dalej preukazali suvislosti medzi prenatdlnou podporou a depresivnymi a
tzkostnymi symptémami a ich prediZenim pocas tehotenstva a po porode. Prave psychické
problémy sa po p6rode objavili u jednej nasej respondentky, ktora bola hospitalizovana
s podozrenim na laktacnu psychézu a Sestonedelie dokoncila v dojéenskom dstave. A hoci
toto psychické ,zratenie” pripisovala problémom s drogami, ktoré mal jej brat v ¢ase ich
spolo¢ného byvania pocas jej tehotenstva, domnievame sa, Ze k tomu mohli prispiet aj
negativne emdcie spdsobené vyrovnavanim sa so stratou vztahu, v ktorom bola tiezZ zistena

partnerova nevera.
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Co sa tyka partnerovej podpory v tehotenstve, nase respondentky na prvom mieste
uvadzali, Ze im chybalo zdielanie, vacsia istota, vzajomna podpora alebo spolocné tesenie
sa na dieta, ¢o su druhy psychickej podpory. Dve respondentky uviedli, Ze prave toto par
zblizuje. K podobnému zaveru dospeli aj Stapleton, Schetter, Westling, Rini, Glynn, Hobel
& Sandman (2012), kde z r6znych druhov podpory Zeny najvyssie ohodnotili emociondlnu
podporu partnera. Tiez zistili, Ze vypocutie a laskyplné spravanie ako druh prenatdlnej
podpory mozZe suvisiet s poklesom materského stresu od tehotenstva az po dobu po

porode.

Stapleton, Schetter, Westling, Rini, Glynn, Hobel & Sandman (2012) rovnako vo svojom
vyskume zistili, Ze efektivha podpora partnera moze znizit mieru materského stresu, a tym
mobze matkam ulahcit prijat rodicovstvo citlivejSie a s vaéSou zaangaZovanostou. Nase
respondentky prezili na zaklade opustenia partnerom v tehotenstve mnozstvo negativnych
emdacii a stresu. U jednej respondentky sa vsak objavili prave problémy s prijatim dietata
a jeho pohlavia, dokonca uviedla, Ze sa na neho netesila. Domnievame sa, Ze to mohlo mat
okrem iného spojitost aj s nepritomnostou partnera, ktora mohla nasledne spdsobit

negativne prezivanie tehotenstva a rodicovstva.

Kroelinger & Oths (2000) zistili, Ze partnerova stabilita, status, jeho pocity voci
tehotenstvu, Uroven jeho spolahlivosti a podpora ovplyviuju to, ¢i Zena preZiva svoje
tehotenstvo ako chcené alebo nechcené. Zistili tieZ, Ze Zeny, ktorych partneri boli nestastni
kvoli tehotenstvu, CcastejSie vnimalisvoje tehotenstvo ako nechcené. VacsSina
respondentiek z naSho vyskumu sice mala po opusteni partnerom isté pochybnosti
a niektorym napadla aj myslienka na ukoncenie tehotenstva, ale v kone¢nom dosledku

prezivali tehotenstvo ako chcené a na dieta sa tesili.

Klossnerova (2006) uvadza, Ze ak Zena nemad partnera, ktory by ju podporil, je pre fiu
doleZité, aby si zvolila niekoho, s kym by mohla zdielat preZivanie tehotenstva. Casto to
zvyknu byt kamaratky alebo jej vlastna matka. Podobne tomu bolo aj u nasej respondentky,
ktorej v tehotenstve pomohla pritomnost kamaratky, ktora bola tiez tehotna a mohli spolu
vsetko zdielat atravit spolu volny c¢as. Rovnako vsetky ostatné respondentky nasli
psychickd aj hmotnu pomoc vo svojej nuklearnej rodine. Podla Klossnerovej (2006) mo6zu

slobodné maty k svojej situacii zaujat dva postoje. M6zu bud plakat, staZovat sa a vidiet iba
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negativa svojej situacie alebo sa mézu zamerat aj na pozitiva. Prave druhy postoj zaujali tri
naSe respondentky, ktoré dokazali najst na skusenosti opustenia s odstupom ¢asu aj nieco
pozitivne. Jedna respondentka videla vyhodu v tom, Ze mozZe presadzovat svoj vlastny Styl
vychovy bez toho, aby si ho musela pred niekym obhajovat. Dalsie dve tuto skdsenost
vnimali ako posilfiujucu. Podla Klossnerovej (2006) je tiez dblezité nezameriavat sa na to,
¢o uz ako slobodnd matka nebude mat, ale namiesto toho sa zamerat na radosti
a pozehnanie, ktoré jej materstvo prinesie. Zistenia z nasho vyskumu poukazuju na nieco
podobné a to, Ze vSetky respondentky s odstupom ¢asu povazuju svoje dieta za naplnenie

a zmysel svojho Zivota.

Daldie teoretické vychodisko, ktoré bolo podobné vysledku nasho vyskumu, bolo
zistenie, Ze neplanované tehotenstvo nemusi byt automaticky nechcené, tak ako to
popisuje Matéjcek (2000). Uvadza, Ze hoci je neplanované pocatie dietata pre kazdu matku
prekvapenim, nemusi byt toto dieta automaticky nechcené. ZaleZi na tom, ¢i Zena
neplanované tehotenstvo predsa len prijme a bude sa na dieta nakoniec tesit. Podla neho
vo vztahu k dietatu nie je dolezity zaciatok, ale koneény vysledok tohoto procesu. Ak je
vysledkom materské prijatie dietata, tak je velmi pravdepodobné, Ze dieta bude aj nadalej
chcené a milované. Na podobny zaver poukazali aj vysledky nasho vyskumu, kde bola sice

vacsina tehotenstiev neplanovanych, ale vo vsetkych pripadoch nakoniec chcenych.

Na pripade jednej respondentky sa ukazalo viacero podobnosti s teoretickymi
vychodiskami. Tato respondentka napr. prezZivala obavu z odpustenia partnerovi, pretoze
sa bala, Ze by v buducnosti pri kazdom probléme znovu utiekol. Prave tento pripad uvadza
Krivohlavy (2015) ako jednu z prekazok k odpusteniu. Pre poskodenu osobu to méze byt
obzvlast naroc¢né, pokial iSlo o zavaznu situdciu, Co opustenie pocas tehotenstva urcite je.
Poskodend osoba sa mozZe obavat, Ze odpustenim by sa stala bezbrannou a nadalej sa
vystavovala utocnikovi. Kfivohlavy (2015) tiez uvadza, Ze dolezitym faktorom je v tomto
pripade aj socialne prostredie. Ak sa krizova udalost stala v rodine, je pravdepodobné, ze
rodinné vztahy budu poskodenému pomocou a zabrani sa tak opakovaniu ¢inu. V pripade
nasej respondentky, jej v tejto situacii pomohla prave rodina tym, Ze jej po opusteni
poskytli spolocné byvanie. Podla jej slov rodicia teraz jej byvalého partnera nenavidia.

V takomto pripade je velmi pravdepodobné, Ze by nedovolili, aby sa podobna situdcia
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opakovala. Tato respondentka dalej v ramci témy odpustenia partnerovi popisovala, ze
odpustenie si nedokaZe predstavit hned a Ze tento proces podla nej bude vyZadovat
dostatok ¢asu a u dalSej respondentky dokonca k odpusteniu doslo az po Styroch rokoch.
Tieto aspekty procesu odpustenia popisuje aj Krivohlavy (2015), ktory uvadza, zZe
odpustenie je dynamicky jav a nejde o jednorazovy ukon, ale o proces, ktory prebieha bud’
v kratSom alebo dlhsom ¢asovom useku. V priebehu odpustenia sa meni psychicky stav
poskodeného. Respondentka sama popisala, Zze ma v sebe este vela zmatku, kedZe je pre
fiu opustenie Cerstva situacia a takisto sa u nej miesa nenavist so snahou pochopit, preco
jej to byvaly partner urobil. Podla Kfivohlavého (2003) ide pri odpusteni prave o podstatné
zlepSenie empatického porozumenia tomu, kto krivdu spdachal, preco to urobil a aj toho, ¢o

sa vlastne stalo.

Dalej tato respondentka preZivala po opusteni vela hnevu a nendvisti voci byvalému
partnerovi a nedokazala pochopit preco to urobil. Popisuje, Ze jej nikto neublizil viac ako
on anechapala ako to mohol vzdat, ked spolu ¢akali dieta. Toto jej prezivanie by
odpovedalo jednému zo $tadii straty vztahu, ktoré popisuji Brown & Amatea (2000). Hnev
podla nich neprichadza iba ako zlost preto, Ze bol ¢lovek opusteny, ale tiez ako rozhoréenie.
Hnev je Casto obranou proti ostatnym pocitom ako su beznadej, smutok alebo hanba.
Objavuje sa strach z bezmocnosti astrach zobrovskych emdcii, ktoré pridu
nepredvidatelne, strach z toho, Ze sa mozZe stat cokolvek neocakdvané a nahle zmizne pocit
spolupatri¢nosti. Tento strach méze byt o to intenzivnejsi, ak sa stal byvaly partner jedinym
bezpecim pre cloveka v Zivote. Nasa respondentka rovnako prezivala beznddej, smutok
a hanbu a partner bol pre riu urcite velmi blizkou osobou, od ktorej pravdepodobne mohla

ocakdvat pocit bezpecia, kedZe s nim planovala zaloZit rodinu a snazili sa spolu o dieta.

Tato respondentka rovnako popisovala, Ze celé noci plakala a nevedela, ¢o bude dale;j.
Celé dni len lezala a nedokazala sa ani zasmiat, rozpravat alebo jest. Tento popis by
odpovedal priznakom depresie, ktoré su charakteristické pre dalSie Stadium truchlenia pri
vztahovej strate. Podla Gottschalka (2014) sa v tomto Stadiu pocas zachvatov depresie
mieSaju pocity beznadeje, smutku a bezmocnosti. Osoba prechadzajica tymto stadiom je
uzavreta a travi Cas plakanim a smuatenim nad stratou vztahu. Podla Browna & Amatea

(2000) dalsie prejavy po-rozchodove]j depresie zahfnaju apatiu, Unavu, nedostatok zaujmu
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alebo radosti skoro vo vSetkych aktivitach po vacésinu ¢asu. To ako hlboko sa ¢lovek ponori
do depresie, zalezi od niekolkych faktorov, a to od dfiky vztahu, hl'bky vztahu a mnoiZstva
Casu straveného spolu. Toto Stadium je moiné prirovnat k miernej depresii a vtomto
pripade pomodze dostatok casu, spanku a podpora rodiny a priatelov. A aj ked' rozchod
nemusi viest ku tazkej depresii, je povaZzovany za vyznamny rizikovy faktor a stresujicu

udalost (Gottschalk, 2014).

Pocas nasho vyskumu sme narazili na mnohé uskalia. Ukazalo sa, Ze najnaro¢nejsie na
celom vyskume bolo prave zachytenie cielovej skupiny. Po tom, ako zlyhala moZnost
ziskania respondentiek cez organizacie, zacali sme ich hladat cez internetové féra a socidlne
siete. Napriek tomu, Ze internetové fdra, do ktorych sme sa zaregistrovali, obsahovali
mnoho prispevkov od matiek opustenych pocas tehotenstva, ktoré sme ndsledne oslovili
spravou, ich odozva bola minimalna, ¢o sa odrazilo aj na velkosti vyskumného suboru.
A hoci sa maly pocet respondentiek mdze javit ako problematicky, domnievame sa, Ze
skladba suboru bola dostatotne pestra. Podarilo sa nam ziskat respondentky, u ktorych
uplynula od opustenia partnerom rozna doba, dalej sme mali vo vyskumnom subore
respondentku, ktord bola pocas dvoch tehotenstiev opustena dvoma réznymi partnermi
atieZz respondentku, ktord bola vcéase nasho vyskumu tehotnd, Cize jej skusenost
s opustenim bola velmi cerstvd. Vdaka tymto skutoCnostiam, sa nam skdumana

problematika odhalila z r6znych uhlov pohladu, ¢o hodnotime ako prinosné.

Dal$im problémom bolo, e hoci sme respondentky vyrazne prosili, aby na otazky
v dotazniku odpovedali ¢o najobSirnejsSie, predsa len niektoré respondentky odpovedali
velmi stru¢ne, ¢im sa potvrdila nevyhoda zberu dat dotaznikom. Z toho tiez vyplyva, Ze pre
podobny vyskum do buducnosti by bolo urcite vhodné respondentky osobne poznat, a tym
zabezpedit vacsiu doveru vo vyskumnika, ¢o by uskutoénenie rozhovoru znacne ulahcilo.
Dalej boli v rozsahu odpovedi respondentiek zna¢né rozdiely, o by sme pri rozhovore
vyrovnat vac¢sim mnozZstvom otazok. Jedina respondentka, ktora nam poskytla obsiahlejsie
informacie, bola v ¢ase vyskumu este tehotna. Domnievame sa, Ze nam poskytla lepSie
sUvislosti svojej situacie prave z toho dévodu, Ze mala dostatok ¢asu na premyslanie oproti
respondentkam, ktoré uz mali deti. A kedZe tato respondentka opustenie zazila pomerne
nedavno, odpovedanie na naSe otdzky bola pre fiu istda forma utriedenia myslienok

a zdielania pocitov. Za tento priestor ndm na konci dotaznika podakovala.
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Daldia nevyhoda dotaznika sa ukdzala v tom, 7e sme o respondentkdch a ich situdcii
ziskali iba jednostranné informacie z ich pohfadu. Nedozvedeli sa ni¢ blizSie o ich povahe
a nemohli sme tak zistit, ¢i aj ony samy nemohli prispiet k rozpadu vztahu. Prevaine sme
sa dozvedeli iba o povahach a spravani ich byvalych partnerov. Uvedomujeme si, zZe tu
mohlo nastat riziko skreslenia odpovedi na zaklade socidlnej Ziaducnosti, tak ako to byva

pri vacsine sebaposudzovacich skal a dotaznikov.

Pri oslovovani respondentiek nas zaujal fakt, Ze na internetovych férach dokazali pisat
verejne o svojej skisenosti a takisto nemali problém odpovedat na nase otazky po tom, ako
sme ich oslovili. Pozoruhodné vsak je, Ze s osobnym stretnutim za uc¢elom rozhovoru mali
niektoré potenciondlne respondentky problém. Myslime si, Ze tu zohralo vyznamnu rolu
prave internetové prostredie, ktoré je v istom zmysle anonymnejsie a bezpecnejsie ako
osobné stretnutie. Takisto si myslime, Ze respondentky mohli brat vyplnenie nasho
dotaznika ako mozZnost postazovat sa a zdielat svoju skisenost, tak ako to urobili na férach.
Vyhoda a bezpecnost internetového prostredia nas napadla aj pri skutoénosti, Ze Ziadna
respondentka sa nepokusila vyhladat odbornd pomoc, ¢i uz socialnu alebo psychologicku.
A to aj napriek tomu, Ze prezivanie po opusteni bolo u vacsiny Zien sprevadzané silnymi
negativnymi emdaciami a niektoré respondentky dokonca popisovali priznaky uUzkosti
a depresie, ktoré mali presah aj isty ¢as po opusteni. Na druhej strane vidime vyhodu tychto
for v tom, Ze respondentky tam mohli najst Zeny, ktoré sa ocitli v rovnakej situacii a prezili
to isté. Opora, ktoru nasla vacsina respondentiek v rodine bola pre nich urcite dolezita, ale

nemuseli v nej zase najst Uplné pochopenie v tom, ako sa citili.

Vramci komunikdcie srespondentkami sme si dalej uvedomili jedinecnost
a Specifickost tejto cielovej skupiny, hlavne v pripadoch, ak sa o dieta starali samy.
Komunikacia s niektorymi bola velmi naro¢nd, najma c¢o sa tyka pravidelnej odozvy.
Niektoré matky s nami komunikovali velmi nepravidelne, najma kvoli povinnostiam
spojenym so starostlivostou o dieta. Dve potenciondlne respondentky, ktoré boli ochotné
spolupracovat, s nami vsak prestali komunikovat prave kvéli chorobe dietata, ako sa neskor
ukazalo. Jedna z nich ndam oznamila, Ze je chord ona aj dieta a momentalne riesi iné
problémy a nevie, ako by na otazky odpovedala, pretoZe na to nema cas. U niektorych sa
zase objavili technické problémy- nemali napr. k dispozicii pocita¢ a internet pouzivali iba

v mobilnom teleféne, preto sa nam ospravedInili, Ze otdzky v textovom editore nemozu
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vyplnit. V tychto vSetkych pripadoch sme si uvedomili nepredvidatelnost situacii, ktoré sa

moZu vyskytnut pri préci s touto cielovou skupinou.

Dalej sa ako problémové ukdzalo ¢iasto€éné nepochopenie formulacie , opustené pocas
tehotenstva“. Dve respondentky sme museli z vyskumu vyluéit prave preto, Ze doslo
k nedorozumeniu a ukdzalo sa, Ze sa sice pocas tehotenstva citili opustené, ale s partnerom
sa roziSli az po narodeni dietata a rozchod iniciovali ony. BohuZial to bolo aj v pripade
jediného rozhovoru, ktory ndm sprostredkovala Poradna pro Zeny a divky, a tak sme ho

nakoniec nemohli pouzit.

Problematika matiek opustenych pocas tehotenstva je podla nas urcite priestorom pre
dalsie vyskumy. Pre buduci vyskum s touto cielovou skupinou by bolo urcite zaujimavé zistit
viac o histdrii vztahu respondentiek a ich byvalych partnerov, pre lepsSie objasnenie situacie
opustenia. Dalej by bolo mozné viac skimat dévody neodpustenia partnerovi a's tym
spojené psychické preZivanie u tychto matiek. Urcite by bolo zaujimavé zistit, ¢i mohlo mat
opustenie pocas tehotenstva aj nejaky priamy alebo nepriamy vplyv na dieta, ¢i uz na dobu
pdrodu, mozné komplikacie pri pérode alebo jeho pdérodni hmotnost. Dalsim moZznym
variantom by mohlo byt porovnanie prezivania tehotenstva uZien bez partnera
a s partnerom. Podnetom na dalSi vyskum by vsak mohol byt aj pohlad samotnych
partnerov, ktori opustili svoje tehotné partnerky. Nevieme si vSak zatial predstavit akym
sp6sobom by ich bolo mozné oslovit a motivovat do takéhoto vyskumu. Ziskané vysledky
su podla nds tiez vyuZitelné v praci s touto cielovou skupinou napr. v poradniach alebo

organizaciach, ktoré sa venuju osamelym tehotnym Zenam.
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13. Zavery

Vysledky nasho vyskumu zobrazovali prezivanie zien opustenych pocas tehotenstva.
Vadsina respondentiek prezivala po opusteni negativne emdécie, ktoré pretrvavali aj neskor.
Aj ked okolnosti a pri¢ina opustenia boli u kazdej respondentky individudlne, u vSetkych
tomu predchadzali vztahové, financné alebo iné problémy s partnerom. Niektoré
respondentky na zaklade vzniknutej situdcie uvazovali aj nad ukonéenim tehotenstva, ale
kedZe uz boli v pokrocilejSom $tadiu, nebolo to mozné. Vsetky vsak tieto ivahy zhodnotili
tak, Ze aj keby mali moZnost ukoncit tehotenstvo, asi by ju nevyuzili na vyrieSenie svojej

situacie.

Niektoré respondentky spatne [utovali, Ze sa pocas tehotenstva nedokazali preniest
cez svoje negativne emdécie pochadzajuce z opustenia, a Ze si kvoli tomu nemohli toto
obdobie viac uzivat alebo vyslovili obavu, Ze prezivany stres mohol mat vplyv na dieta. Tri
respondentky dokonca dokazali najst na situdcii opustenia s odstupom ¢asu aj isté pozitiva.
Vyhodu videla jedna respondentka v tom, Ze si mbze presadzovat vlastny Styl vychovy,
ktory sinemusi pred nikym obhajovat. Jedna respondentka sa vyjadrila, Ze by ju tato
nelahka Zivotna skusenost mohla posilnit do podobne naroénych situdcii v budicnosti.

Oporou boli pocas tehotenstva respondentkam hlavne ich rodiny, ktoré im pomahali
bud poskytnutim bytovych podmienok, finan¢ne alebo aj psychickou podporou. Iba
v jednom pripade respondentka nenasla pomoc v rodine ani v okoli a musela toto obdobie
zvladnut sama.

StotoZnenie sa s rolou matky prebiehalo uvacésiny respondentiek prirodzene a vo
vztahu k dietatu u prevaznej vacésiny z nich nenastali Ziadne zmeny po pérode a uvadzali, Ze
dieta miluju stale rovnako ako pred pérodom. Iba u jednej respondentky trvalo stotoZnenie
sa s rolou matky dlhsie, pretoZe sa na dieta netesila, takze vztah k dietatu u nej presiel

zmenou. Neskor sa vsak jej vztah s dietatom upravil.

Respondentkdm pocas tehotenstva bez partnera na prvom mieste najviac chybala
psychickd podpora, ale taktiez materialne zabezpecenie. Odpustit byvalému partnerovi to,
Ze ich opustil, bolo pre vaésinu respondentiek nemozné. U tych, ktoré svojim byvalym

partnerom odpustili, bola vaésinou motivom vlastna psychicka pohoda.
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Suhrn

Tato praca pojedndva o psychologickej problematike matiek opustenych pocas
tehotenstva. V teoretickej ¢asti na zaciatku priblizujeme situdciu slobodnych matiek a vyvoj
postojov spolo¢nosti vo&i nim pocas neskorého novoveku na Gzemi strednej Eurépy. Dalej
porovnadvame postoj spolocnosti voli slobodnym matkdm v sucasnosti. V kapitole
o prezivani tehotenstva rozoberdme zasadne témy stotozriovania sa srolou matky,
psychickej adaptacie na tehotenstvo a stresu v tehotenstve. Rozoberdme aj problematiku
nechceného tehotenstva, ktorej sa vo svojich vyskumoch venovali Matéjéek, Dytrych a
Schuller (1976) a neskdér Matéj¢ek, Bubleova & Kovarik (1996). Samostatna kapitola je
venovana roli partnera v tehotenstve, pricom vyskumy ukazali, Ze Zeny si na prvom mieste
cenili hlavne psychickd podporu partnera a taktiez, Ze emocionalny stres u matky bol
ovplyvneny vnimanym mnozstvom a kvalitou partnerovej podpory (Stapleton, Schetter,
Westling, Rini, Glynn, Hobel & Sandman, 2012). Dalej sa venujeme rozchodu ako vztahovej
strate, priCom aj strata partnera a vztahu ma rovnaké $tadia trichlenia ako znamy model
preZivania smutku zo straty podla Kibler-Rossovej (Gottschalk, 2014; Brown & Amatea,
2000). V dalsej kapitole sa zaoberame odpustenim a neodpustenim, pricom Krivohlavy
(2003) definuje odpustenie ako vedomu snahu znizit hodnotu negativnych myslienok, citov,
motivacie a jednania k Cloveku, ktory ubliZil a znizit negativne hodnotenie toho, ¢o je
chapané ako urazka, krivda alebo zlocCin a zaroven so snahou nezabudnut na to, ¢o sa stalo.
Vtejto kapitole rozoberdame aj faloSné predstavy o odpusteni, znaky skuto¢ného

odpustenia, prekazky odpustenia, Ucinky odpustenia a odpustenie u slobodnej matky.

Pre vyskum bol zvoleny kvalitativny pristup, pricom data boli zozbierané dotaznikom
s otvorenymi otdzkami a analyzované pomocou interpretativnej obsahovej analyzy textu.
Vyskumny subor tvorilo 6 respondentiek vo veku od 24 do 40 rokov, ktoré prezili skisenost
opustenia partnerom pocas tehotenstva s roznym ¢asovym odstupom. Vyber vyskumného
stboru bol uskutocneny pomocou zamerného vyberu a samovyberu. Kritérium pre vyber
bolo to, Ze sa muselo jednat o Zeny, ktoré boli pocas tehotenstva opustené partnerom
a zaroven nesmelo ist o Zeny, ktoré sa pre slobodné materstvo rozhodli od zaciatku
tehotenstva samy. Tato skisenost nemusela byt Uplne ¢erstva a takisto tieto Zeny uz mohli

byt v sucasnosti vo vztahu s novym partnerom.
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Z vysledkov vyplynulo, Ze prevaina vacSina respondentiek preZivala opustenie
partnerom velmi negativne, pricom sa u nich objavovali pocity ako strach z buduicnosti,
beznadej, osamelost, obavy o finan¢né zabezpecenie seba a dietata, hnev na byvalého
partnera, zufalstvo, sklamanie alebo smutok. Prezivanie opustenia velmi Uzko suviselo

s okolnostami a pric¢inou opustenia. U vsetkych respondentiek opusteniu predchadzali bud

vztahové, financné alebo iné problémy s partnerom.

Skoro vSetky respondentky sa s rolou matky stotozriovali prirodzene a uviedli, Ze vo
vztahu k dietatu sa u nich po p6rode ni¢ nezmenilo, pretoze ho miluju stale rovnako ako
pocas tehotenstva. Len vjednom pripade mala respondentka s prijatim role matky
problém, pretoZe uz pocas tehotenstva sa na dieta netesila a po pérode si nemu musela
hladat cestu dlhSie. V stic¢asnosti ma s dietatom velmi dobry vztah aje pre fnu zmyslom

Zivota.

Skusenost opustenia vnimali vSetky respondentky s odstupom casu ako bolestivd,
s presahom do sucasnosti, ale vsetky tiez uviedli, Ze by pocas tehotenstva ni¢ nezmenili.
Niektoré vsak lutovali, Ze sa pocas tehotenstva nedokazali preniest cez svoje negativne
pocity, ktoré z opustenia pochadzali, a Ze si tym padom tehotenstvo nemohli viac uZivat.

Niektoré zase vyjadrili obavu, Ze preZivany stres mohol mat podla nich vplyv na dieta.

Respondentky hodnotili ddlezitost pritomnosti partnera v tehotenstve najméa podla
toho, ¢o im pocas tehotenstva najviac chybalo. Na prvom mieste uvadzali formy psychickej
podpory ako zdielanie sa, vacsia istota alebo vzajomna podpora. Za dolezitlu vSak povazovali

aj materidlnu podporu hlavne v podobe dostatku financii alebo pomoci v domacnosti.
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Priloha €. 1 — Abstrakt diplomovej prace v slovenskom a anglickom jazyku

Abstrakt diplomovej prace

Ndzov prace: Psychologicka problematika matiek opustenych pocas tehotenstva
Autor prace: Bc. Kristina Racova

Veduici prace: doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc.

Pocet stran a znakov: 99 a 207 528

Pocet priloh: 2

Pocet titulov pouzite;j literatury: 73

Tato préaca sa zaobera problematikou matiek opustenych pocas tehotenstva, ktora bola
doposial malo preskimanda. Hlavnym cielom tejto prace bolo zmapovat preZivanie
asituaciu tychto matiek. V teoretickej Casti sa zaoberdme vyvojom postojov voci
slobodnym matkdm v minulosti, dalej sa venujeme témam ako preZivanie tehotenstva
alebo nechcené tehotenstvo a na zaver sa venujeme problematike rozchodu, odpustenia
a neodpustenia. Vo vyskumnej casti bol pouzity kvalitativny pristup, konkrétne
interpretativna obsahova analyza textu. Vyskumny subor tvorilo 6 respondentiek, ktoré boli
ziskané metédou zdmerného vyberu asamovyberu. Zvysledkov vyplynulo, Ze
respondentky preZivali opustenie partnerom velmi negativne a tieto emédcie u mnohych
pretrvavali dlhsiu dobu. U vacsiny respondentiek sa ich vztah k dietatu nezmenil, milovali
ho rovnako ako pocas tehotenstva tak aj po pérode. V pripade doblezZitosti partnera
v tehotenstve, respondentky na prvom mieste uvadzali, Ze najviac ich chybali formy

psychickej podpory, ale tiez materidlna podpora a financné zabezpecenie.

KlGcové slova: tehotenstvo, rozchod, slobodna matka



Abstract of Thesis

Title: Psychological problems of mothers abandoned during pregnancy
Author: Bc. Kristina Racova

Supervisor: doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc.

Number of pages and characters: 99 and 207 528

Number of appendices: 2

Number of references: 73

This thesis addresses the problems of mothers abandoned during pregnancy, which has
been scarcely scrutinized. The main aim of this work was to map the survival and the
situation of these mothers. In the theoretical part, we describe the development of
attitudes toward single mothers in the past, we are dealing with issues such as pregnancy
survival or unwanted pregnancies and, finally, we are dealing with the issue of the break
up, forgiveness and forgiveness. The qualitative approach was used in the research part,
namely the interpretative content analysis of the text. The research group was made up of
6 respondents who were obtained by a method of deliberate selection and sampling. The
results showed that the respondents were experiencing an abandonment from their
partners as very negative, and these emotions in many of them persisted for a long time.
In most respondents, their relationship to the child did not change, they loved him as well
as during pregnancy and after childbirth. In the case of a pregnant partner's importance,
the respondents stated that they lacked the most psychological support, but also material

support and financial security.

Key words: pregnancy, break-up, single mother



Priloha ¢. 2 — Schéma dotaznika s ukazkou odpovedi respondentky

Jaké byly Vase reakce a reakce partnera, kdyz jste se dozvédéli o téhotenstvi?

Kdyz jsem se podivala na téhotensky test a zjistila, Zze je tam druha slabd ¢arka, méla jsem v sobé
spoustu pocitl, ale samoziejmé na prvnim misté byla radost a stésti, hned po ném strach z
nezndma, a aby vse bylo v poradku a véta budu mama, nevédéla jsem jestli se smat nebo brecet
Stéstim, a tak jsem to asi tak pul hodiny stfidala, smich a plac. Partnerovi jsem to ozndmila mezi
dvermi kdyz prisel z venceni pejski, protozZe jsem toho byla pIna. Byl prekvapenej, ale myslim si,
Ze ptipravenej, ale potfeboval trochu ¢asu na zpracovdni. Ma uz jedno dité z pfedchoziho vztahu,
takze védél, co to obnasi.

Jak dlouho jste byla v ¢ase zjiSténi téhotenstvi s partnerem?
Necelych 8 mésicu, Zili jsme spolu takrka od zac¢atku vztahu.

Slo o téhotenstvi planované, anebo neplanované? Chténé, nebo nechténé?

Téhotenstvi jsme $li naproti, ale nespéchali jsme. Oba jsme s partnerem dité chtéli. Po pul roce,
kdy se nic nedélo, jsem na prani partnera vymeénila svého gynekologa, ktery zacal resit dlouholeté
nefesené zdravotni problémy zplsobené branim antikoncepce a pristupu mé predeslé Iékarky.
Netusila jsem, Ze otéhotnim skoro hned :)

Pfed jakym casem jste byla opusténa- kolik let je Vasemu ditéti ted?
Pritel mé opustil pred 2,5 mésicem. Jsem v 6. mésici téhotenstvi.

Ve kterém mésici téhotenstvi jste byla opusténa?
Byla jsem na zacdtku 4. mésice téhotenstvi, pfitel mé opustil asi tyden po tom, co jsme to oznamili
jeho rodiné. Ma rodina védéla o téhotenstvi od zacatku.

Co jste prozivali po opusténi?

Beznadéj, strach, smutek, nevidéla jsem nic pozitivniho, rozsypaly se mi vSiechny moje plany, celd
moje vysnéna rodina. VSechno a vlastné to jediny, co jsem si v Zivoté prala najednou bylo pryc a ja
vlbec nevédéla, jak s tim naloZit. Nedokazala jsem se s jeho rozhodnutim srovnat, chtéla jsem
zpét k nému domu. Nechtéla jsem byt na miminko sama, nedokdzala jsem si pfedstavit byt u
rodicd. Z té situace mi bylo stydno, citila jsem se trapné. Vzdala jsem se svého mladistvého Zivota
pro to, abych vybudovala rodinu a proto, Ze jsem se rozhodla Zit jen pro nas, najednou jsem se
nemohla vratit ani do svého starého Zivota, jelikoz jsem cekala miminko a k pfitelovi to také neslo.
Vlastné jsem se dostala do situace, kterd mé ani ve snu nenapadla a nikdy jsem ji nechtéla zazit.
Myslim si, Ze jsem si sdhla na dno. Celé noci jsem brecela a nevédéla, co bude dal, celé dny jsem
jen lezela a nedokdzala se ani zasmat, mluvit nebo jist. Svého byvalého jsem nenavidéla, kdyz jsem
si na néj vzpomnéla méla jsem v sobé Silené moc vzteku. Nikdo mi neubliZil vic nez on. Nechapala
jsem, jak to mohl takhle vzdat, a uz mi nenapsat, kdyZ jsme spolu ¢ekali miminko. Ja jsem za lasku
a vztah vzdycky bojovala, nedokdzala jsem se srovnat s tim, Ze on to vzdal a téhotnou mé opustil.
Castokrat jsem to po rozchodu chtéla vzdat i ja, neuméla jsem si svou v tu chvili nejasnou
budoucnost predstavit, a nechtéla jsem byt nikomu na obtiz a méla ze vSeho strach a strach z
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toho, jak to zvladnu sama.

Co bylo podle Vas pficinou opusténi?

Oba jsme neuméli resit problémy ve vztahu. S odstupem ¢asu vidim dost velkou chybu i u mé.
Méla jsem vzdy partnery, ktefi délali vSe, co jsem chtéla ja. Tzv. Skakali, tak, jak ja jsem piskala. XX
(otec miminka) takovy nebyl a ja to vidéla jako, Ze mé nema rad. Neuméli jsme se vzajemné
pochopit a fesit problémy a nase rozdilné nazory na danou situaci v klidu. Vlastné jsme oba délali
opak, nez to, co jsme délat méli a o¢ekdvali reakci od toho druhého, ktera také vlastné vidy byla
opacna a dost jsme si tim ublizovali. Motali jsme se dost v za¢arovaném kruhu, hadek, feseni,
nepochopeni toho druhého, neuméli jsme se z toho dostat a oba se tahali vzajemné na dno.

Co tomu predchazelo?

Od zacatku téhotenstvi jsem brala Zenské hormony na udrzeni plodu a tyto Iéky mi zpUsobily velké
deprese, Uzkosti a psychické problémy.

Myslim si, Ze cely zacatek téhotenstvi je pro Zenu dost velky zdsah, velkd zména, na toZ pro mé
dalsi ddvka hormoni v podobé 1ékl. Na zacatku téhotenstvi jsem byla dost unavend, nebylo mi
dobre fyzicky a bohuZel ani psychicky, navic jsem byla i dost ¢asto nemocna a vlastné jsem prvni
tfi mésice byla vyrazena z normalniho fungovani, do toho jsem, ale stihala normalné pracovat.
Jediné, co jsem vyZadovala byla pfitomnost mého byvalého pfitele a pochopeni a méla jsem pocit,
Ze to jsem od néj pravé neméla. Dost Casto vznikaly i problémy kvili jeho synovi, co se tykalo
vikend(, kdy mi nebylo dobre, nebo jsem méla horecky. Diky hormonidm jsem méla prehnané
reakce na situace a na partnerovo chovani, partner to neumél vzit s nadsdzkou a nechat to byt, a
vyhovét mi, nebo mé uklidnit, i kdyZ védél, Ze vse bylo zplsobené neustalenosti hormona a 1€k,
které jsem brala.

Jak jste prozivala téhotenstvi?

Zacatek téhotenstvi si pamatuju jen Sedivo, jakmile jsem vysadila po prvnich tfech mésicich
hormony a zacalo se mi délat Iépe, ale zase jsem z(stala sama. Pro mé téhotenstvi doted az na par
svétlych okamZikd bylo celé ve stresu a placi. Mrzi mé to, protoZze mam pocit, Ze jsem miminko a i
mé ochudila o takové to spokojené téhotenstvi, na které jsem se tak tésila a ¢astokrat jsem si ho
jesté pred otéhotnénim predstavovala a snila nad nim. Musela jsem se znova srovnavat vlastné z
téhotenstvim a s tim, Ze jsem sama, a s celou novou situaci. Znovu jsem se ucila mit své miminko
rada i sama bez taty mit své téhotenstvi a svij stav rada a uzivat si ho. Citila jsem se ¢astokrat dost
sama, sama na lasku pro miminko, na prvni pohyby, nakupovani oblecka.

Co vam nejvic pomohlo zvladnout tohle obdobi?

Rodina. Pfestéhovala jsem se k rodi¢iim, moje mamka prozivala v prvnim téhotenstvi s mym
brachou to samé, byla opusténa pritelem, takze védéla, jak se citim. Rodice si z vysnéné loZznice
misto mého pokoje zase museli smifit s tim, Ze budem v byté 2+1 vSichni a ¢asem jesté miminko.
Pro mé ani pro né to nebylo lehké, kazdy uz jsme si Zili po svém. Doted se nem{zu zbavit pocitu,
Ze tu prekazim, a Ze i oni uZ si ve svém véku, kdy jesté chodi do prace zaslouZi klid a né asistovat
mé a pozdéji mému ditéti, tahle situace mi neni ptijemna, i kdyzZ rodice mi nedali ani jednou
najevo, ze bych tu jakkoli prekazela.

Nejvic jsem si ale pomohla sama. K mému nestésti mé v této situaci i opustila nejlepsi kamaradka,
jelikoz si nasla vztah. Osvédcilo se mi réeni v nouzi poznas pfitele. Naucila jsem se byt sama se
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sebou, a zvladat stresové situace vztek a smutek sama, pfedtim jsem to neuméla a prendasela jsem
to na své nejblizsi.

UvaZovala jste i nad ukoncenim téhotenstvi?

Byla jsem opusténd v dobé, kdy uz nebylo mozné téhotenstvi ukoncit. Tyto myslenky mé
samoziejmé napadaly, jelikoZ se mi rozsypal cely m{j dosavadni svét. Jsem rada, Ze uZ jsem
neméla moznost se rozhodnout, myslim si, Ze by to pro mé bylo jesté horsi a tézsi, nez kdyz uz
jsem to musela brat jako hotovou véc a smifovat se s tim postupné sama. Myslim si, Ze i kdybych
méla moznost volby téhotenstvi bych neukondila.

Jak reagovalo na téhotenstvi Vase okoli?

Pro nikoho to nebylo pfekvapeni, vichni, tak néjak tusili, Ze to pfijde. Nikdo ani my jsme nevédéli,
Ze se to povede takhle brzo, to bylo jediné prekvapujici. Od mé rodiny jsem méla naprostou
podporu.

Pomdhala Vam néjak rodina, pokud ano, jak? Anebo jste méli i jinou socialni oporu? Jak
konkrétné se tato pomoc projevovala?

Rodina mi pomohla dost uz tim, Ze jsem méla, kam odejit, kdyZz se semnou pfitel rozesel, naprosto
prijali situaci takovou jaka je, tim mi dost pomohli. Finan¢né zatim zvldadam sama, jelikoZ stale
pracuji a co se tykd vybavy pro miminko pomahd i byvaly pfitel.

Byla jste v kontaktu s matkami v podobné situaci? (kup¥. rGzna féra pro matky)

Ano, v situacich, kdy jsem se v tom utapéla jsem vidy sedla k internetu a vyhledavala podobné
pfibéhy a diskuze, dost mi pomdhalo védét, Ze nejsem sama, které se to stalo. Pomohlo mi to, ze
Zeny a sleCny ve stejné situaci mé naprosto chapali, coZ jsem tfeba neméla u svych kamaradda,
proto jsem se dost Casto citila sama. V téchto férech a diskuzich jsem citila druhou nejvétsi oporu,
pochopeni a pocit, Ze nejsem sama hned po pomoci od mé rodiny.

Zkousela jste vyhledat odbornou pomoc? (Socialni, psychologickou) Pokud ano, jak byla tato
pomoc pro Vas uzitecna?

Driv jsem chodila k psycholoZce i psychiatricce s jinymi problémy. LéCbu jsem ukoncila chvilku
pred tim nez jsem otéhotnéla. V této situaci jsem, Zadnou odbornou pomoc nehledala, chtéla
jsem se s tim poprat Uplné sama a néjak jsem citila, Ze je to potfeba pro mé samotnou, pro muj
dalsi osobni vyvoj do budoucna a pro to, abych byla pfipravena na to zvlddnout vSe sama a s
miminkem. | kdyz jsem kolikrat méla dost velké Uzkosti a deprese, chtéla jsem se s tim poprat
sama a byt tak silnéjsi. Myslim si, Ze odborna pomoc by mi s tim vice nepomohla, z pfedes|é
zkusenosti vim, jak nad témito vécmi premyslet a co mi pomuze, i kdyZ to nékdy bylo velmi tézké a
mysl| mi kolikrat nedovolila premyslet pozitivné.

Jak jste se ztotozinovala s roli matky?

Doted' se s tim ztotoznuji. Neumim si viibec predstavit, Ze jsem mama, ale strasné moc se tésim.
Cely Zivot jsem ale ty nejzasadnéjsi kroky nepfijala a oni prosté pfisSly samy, prosté to pfijde a ja se
budu snazit byt ta nejlepsi mama.
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Jak hodnotite svij vztah k ditéti pfed a po porodu? Zménilo se néco? Pokud ano, co to bylo?
Jesté v této situaci nejsem, ale troufam si fict, Ze az se miminko narodi dost se mi ulevi a uz pro
mé nebude existovat nic jiného nez miminko a ja, dosavadni problémy podle mé budou pryc¢.
Bude naplnény muj smysl Zivota.

Jak hodnotite situaci s odstupem casu? Co pro Vas ted' dité znamena?

Co byste béhem téhotenstvi udélala jinak a ¢eho naopak nelitujete?

Uz ted lituji okamzikd po rozchodu, kdy jsem si téhotenstvi neuméla uZivat a néjak jsem ho tak
trosku popirala a nedokdzala jsem se pres tu bolest, co ve mé byla prenést a soustredit se pouze
na mé a na miminko. Naopak si myslim, Ze mé to dost obrnilo a Ze mé moje situace naucila to
miminko vnimat jinak, jako celé moje, a tak, Ze mi ho nikdo nikdy nevezme, naucila jsem se ho
milovat jakoby tady uzZ bylo, a ted ho beru jako naprostou samozfejmost a sou¢ast mého Zivota.
Jsem ja a miminko a nikdo ndm to nezkazi a nikdo ndm do naseho svéta nezasahuje - to si myslim,
Ze je potfeba umét i kdyZ Zena partnera ma.

Jaké emoce jste prozivala vici nenarozenému ditéti?

Miminko pro mé po rozchodu bylo najednou pfitézi do budoucna, a védéla jsem, Ze bez néj by to
bylo jednodussi, vycitala jsem si, Ze jsem téhotnd. Téhlech myslenek budu litovat navzdy a i ted'
kdyz je piSu mé to dost boli. Neuméla jsem k miminku mluvit, sahat si na bficho a a uz v tu chuvili
mé to mrzelo, ale nedokdzala jsem to, kdyZ jsem to délala, bylo mi lito, Ze jsem na to sama a Ze mé
dité nebude mit otce. Vlastné komunikace s miminkem v bfiSku byl pro mé spoustéc vzteku na
byvalého pfitele, jak mohl opustit tu malinkou bytost a mé. Tim, Ze zpUsobil trapeni mé, zplsobil
trapeni i tomu malému v bfisku a ja ho za to nendvidéla, nechdpala jsem, jak to mohl dopustit.
Nechapu to do dnes.

Na druhou stranu mé to nejspi$ hodné posililo, a zacala jsem premyslet za dva za mé a za miminko
a nikoho dalsiho kromé nds dvou jsem v hlavé neméla a své zlomené srdce jsem prestala vnimat a
lasku jsem nakonec zacala davat miminku. Myslim si, Ze je to dost bohata zkuSenost, a Ze mé to
posili i ve vypjtaych situacich po porodu, spoléhat pouze sama na sebe.

Jaké vyhody vidite v proZivani téhotenstvi s partherem?

Vyhoda je, Ze Zena neni sama, Ze veSkeré radosti, starosti a jeji strachy ma s kym prozivat. JA mam
doma sice vnimavé rodice, které se mi snazi nahradit to, co nemam, ale bohuzel, partnera, s
kterym cekate dité to nenahradi nikdy, to mdzZu s jistotou fict. Je strasné fajn mit po boku ¢lovéka,
co s Vami zplodil tenhle maly zdzrak, ktery Vdm pohladi bfisko, udéld masaz, chodi s Vami na
vySetieni a UTZ, dost to posiluje i vztah mezi dvéma. Jakejkoli strach sdili s Vami a citi to stejné.
Vyhoda je, Ze Vas partner podpofi psychicky i existenéné a vy se mlzete plné vénovat svym
myslenkdm a do budoucna jen miminku, i co se tyka financni stranky.

Jaké mohou byt podle Vas nevyhody prozivani téhotenstvi bez partnera?

Jsem sama a dost mé to mrzi i vic¢i tomu miminku, mam pocit, Ze veskeré tyhle pocity, s kterych
mi je smutno na néj pak prendasim a navic, nikdo mu to uz nikdy nevynahradi, i kdyz je jen v brisku.
Neustale se zaobirdm budoucnosti, co dal, co s praci, jak vyjdu s penézma jako samozivitelka, kde
budu pozdéji bydlet, jak to zvladnu s rodicema v malém byté. Je to predevsim stres a strach z
financni situace, co mé ceka, aby to nemélo dopad na malé, kde a jak si budu pfivydélavat, abych
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nemusela miminko davat na hlidani rodi¢m. Cesky stat samozivitelkdm opravdu nepomiize, ale
to uZ je diskuze najiné téma.

Potkavate se jesté s otcem ditéte? Pokud ano, jak casto?

Prvni mésic a pll po rozchodu jsme nebyli v Zadném kontaktu ani osobnim, ani jsme si nepsali. Po
mésici a pal jsme se sesli fesit zaleZitosti ohledné penéz a budoucnosti a zda bude v rodném listé
nebo ne. Ja chtéla slySet jeho nazor na to, jak by to do budoucna vyhovovalo jemu a mé a néjak se
predem domluvit, abych méla predstavu s ¢im mizZu poditat.

Partner se po tomto srazu zacal zajimat a psat. Zacali jsme se pravidelné schazet 1x tydné nékdy
vickrat.

Dokazala byste odpustit byvalému partnerovi anebo jste to uz udélala?

Myslim si, Ze tak na pUl jsem pochopila proc to udélal, ale stale jsem presvédcéenad, Ze mél byt
chlap a vydrzet, hlavné kvili tomu, Ze uz mezi nami bylo miminko. Ja taktézZ bojovala, a nevzdavala
to. Do budoucna bych se bala, Ze pti kazdém prvnim problému zase utece. Jeho jednani mu
neodpustim asi nikdy, zradil mé, mé dité a celou mou rodinu. Védél, co svym jednanim zpusobi, a
Ze uZ se to nebude dat nikdy vratit zpét, jak to bylo predtim, uz kvlli mé rodiné, kterou to pfimo
zasahlo, jelikoZ mi pomahali a bydlim u nich.

Pokud jste mu uZ odpustila, tak po jaké dobé to bylo a co bylo pro Vas impulzem k odpusténi?
Je to skoro tfi mésice, co spolu nejsme a v uréitém smyslu jsem partnerovi odpustila, ale Uplné
stoprocentné urcité ne a myslim si, Ze to ani hned nepujde a chce to spoustu ¢asu. ZpUsobil mi
strasnou bolest, velky stres to vSe jsem diky nasemu rozchodu ptrendsela i na miminko v btisku -
na to mél primarné myslet.

Prozivala jste i néjaké obavy z odpusténi? Pokud ano, jaké?

Obava, ktera mé prvni napada je, Ze to udéld znova, az prijde néjaky problém, Ze to neni staly
¢lovék, jelikoZ asi v sobé stdle nema vyfesenou minulost, i kdyZ oficiadlné ano.

Dalsi obava je ta, Ze moji rodice ho ze srdce nendvidi a méla bych pred sebou volbu bud on nebo
moji rodice, ktefi mi v téch nejtézsich chvilich pomohli a urcité se nechci nikdy rozhodovat mezi
témito dvéma stranama. Uz kvali tomu, Ze k nému nemdam dlvéru, Ze to uz znovu neudéld a
rodice a veskerou jejich pomoc bych timto zahodila. Je to pro mé velky zmatek, chci Uplnou rodinu
a mam pocit, Ze vlastné ted uz nemam na vybér, rodice zradit nemohu, tudiz ani vratit se nemohu,
moji rodice by toto rozhodnuti nerespektovali a pfisla bych o né navratem k byvalému.

Vnimate po odpusténi néjaky rozdil ve vztahu k byvalému partnerovi anebo ve vlastni psychické
pohodé?

Myslim si, Ze vidani s nim mi trochu pomaha v tom, Ze vnimam, Ze na to nejsem sama, a Ze se
snad o néj budu moct opfit i trochu financné, a hlavné psychicky, ale o to vétsi mam zmatek v
hlavé protoze mé to brzdi v dalSim seznamovani, a vratit se k nému také nemohu. Pofad se totiz
nemohu zbavit pocitu, Ze nikdo jiny nez on nedokaze nase dité milovat vic. Je to precejen nas
spolecny zavazek, ktery jsme planovali.

28. Co byste vzkazala/poradila ostatnim opusténym matkam?

To je tézké. Sama jsem v tom jesté ted dost zamotana, ale jediné co mohu vzkazat je
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nezapomenout na to miminko, to mlze byt pak navzdy vycitkou. Mimco je v bfise, takZe s Vami a
uz navzdy bude jen a jen s Vami, s chlapem nebo bez.

vas vek: 24 let

Dékuji za moznost shrnout mé myslenky do odpovédi na Vase otadzky. Rada pisu a byla to pro
mé prijemna zkusenost, pro Vas snad k né¢emu uzitec¢nd. Kdybych to méla celé shrnout, myslim si,
Ze u téhotenstvi by pfirozené méli byt dva, muzi by méli byt vtomto sméru na zeny hodni a ddvat
jim spoustu lasky. Téhotenstvi je sice nddherné obdobi, ale Zena pfi ném prochdzi opravdu
velkymi zménami - postava, plet, hormony. Ja se sama kolikrat nepozndvam, je to asi jako dalsi
puberta, a proména Zeny na Zzenu-matku. Myslim si, Ze je dost dlileZité, aby se Zena pfi tomhle
obdobi citila milovana, a i pfes kila navic a osklivou plet krasna a od toho by tu mély byt ty nase
druhé polovicky.

Zeny by v tomto obdobim neméli byt vystresované a samy, je mi lito, Ze i ja jsem si tohle sama
musela zazit a opravdu bych to nikomu nepfrala. Dité je zazrak a mélo by se k tomu takto
pfistupovat i ze strany otce i matky. Navic dalSim problémem jsou existenéni moznosti, pro
téhotnou Zenu jich moc neni pokud se otec financné nepostara, Zena bude muset byt finanéné
zavisld na rodiné a i to neni kolikrat pfijemné nebo v mnoha ptipadech ani mozné.

Jsem nestastna, Ze Zijeme a jsme vSichni vychovavany v dobé plné nezodpovédnosti a vybirani
si dalSich a jednodussich cest a neumime resit problémy, pred kterymi je pravé nejjednodussi
utéct. Uplnd rodina u? je dneska ojedinélost a stoji za ni spousta prace. :)

Jesté jednou dékuji, a snad Vam to néjak pomUze ve Vasi diplomové praci. Méjte se krasné :)
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