
 UNIVERZITA PALACKÉHO V OLOMOUCI
Pedagogická fakulta

Ústav speciálněpedagogických studií

Význam institutu Vykázání pro motivaci oběti domácího násilí ke 
změně životního stylu.

Bakalářská práce

Autor: Jiří Šulc

Studijní obor: Speciálně pedagogická andragogika

Vedoucí práce: Mgr. Michal Růžička, Ph.D.

Olomouc 2010



Prohlašuji, že předložená práce je mým původním autorským dílem, které jsem 

vypracoval samostatně. Veškerou literaturu a další zdroje, z nichž jsem při zpracování 

čerpal, v práci řádně cituji a jsou uvedeny v seznamu použité literatury.

V Olomouci dne 10. dubna 2010     -------------------------------------

     Jiří Šulc



Děkuji   Mgr.  Michalu  Růžičkovi,  Ph.D.  za  poskytnutí  materiálů  a  odborné 

vedení bakalářské práce.

Také  děkuji  kpt.  Bc.  Zbyňku  Hanzelovi  a  Mgr.  Drahomíru  Ševčíkovi  za 

poskytnutí  možnosti  provedení rozhovorů a dalším osobám, které se podílely na této 

práci.



Obsah

Úvod   6

 

TEORETICKÁ ČÁST

1.  Fenomén domácího  nási l í 8

    1.1  Defin ice  domácího  nás i l í 8

    1 .2  His tor ie  domácího  nás i l í 9

     

2.  Domácí  nási l í 12

    2.1  Znaky  domácího  nás i l í 12

         2 .1 .1  M ý ty  o  domá c ím  nás i l í   14 

    2 .2  Formy  domácího  nás i l í        15

    2 .3  Cyklus  domácího  nás i l í        21

3.  Řešení  domácího  nási l í  z  pohledu práva        25

    3 .1  Domácí  nás i l í  v  právním řádu ČR 25

3 .1 .1  S i t uace  do  roku  2003      26

3 .1 .2  S i t uace  v  l e t ech  2004  až  2006      28

3 .1 .3  S i t uace  od  roku  2007  do  01 .01 .2009      29

3 .1 .4  S i t uace  od  01 .01 .2009  do  01 .01 .2010      30

3 .1 .5  S i t uace  od  01 .01 .2010      35
          

3 .2 .  S ta t i s t ické  údaje  o  domácím nási l í  a  vykázání 36



PRAKTICKÁ ČÁST

4.  Projekt  výzkumu 38

    4 .1  Cí l  výzkumu 38

    4 .2  Výzkumný vzorek 38 

 4 .3  Výzkumná  metoda     39

    4 .4  Průzkumné  rozhovory 40
4 .4 .1  R ozhovo r  s  kp t .  B c .  Zbyňk em  H anz l em,

                   v r chn í  komis a ř  odbo ru  po řádkové  po l i c i e  K ra j s kého

                   ř ed i t e l s t v í  po l i c i e  O lomouckého  k r a j e        40
        4 . 4 . 2  R ozhovo r  s  M gr .  D rahomí re m  Š evč íke m,

   p s ych o loge m  In t e rvenčn ího  cen t r a

   v  O lomouc i 44
               4 .4 .3  R ozhovo r  s  o s obou  oh roženou  domác í m

   ná s i l í 47

    4 .5  Srovnání  z í skaných  dat  z  uvedených rozhovorů 50

5.  Diskuze 55

6.  Závěr 57

7.  Li teratura    60 

8 .  Pří lohy 63



Úvod

A gres iv i t a  s e  ve  s po l ečnos t i  v ys k yt u j e  od  nepamě t i  a  součas ná 

doba  a  spo l ečnos t  s amoz ř e j mě  nen í  vý j imkou .  Agre s e  me z i  l i dmi 

zah rnu j e  ve lkou  š ká lu  p ro j evů ,  od  ve rbá ln í ch  až  po  fyz i cké ,  kdy  t y to 

p ro j evy  j s ou  s oučás t í  ne j různě j š í ch  pa to log i ckých  j evů .  

J edn ím  ze  s po l ečens k y  nebezpečným  j evem  j e  i  domác í  ná s i l í . 

Ten to  t yp  nás i l í  n en í  n i č í m  novým,  a l e  s oučas ná  spo l ečnos t  s e  t ím to 

p rob l é mem  zača l a  i n t enz ivn ě j i  z abýva t  a ž  v  pos l edn í ch  de s e t i l e t í ch . 

D omác í  ná s i l í  j e  ne j t yp i č t ě j š í m  p ř ík l ade m  s k ryt é ho  ná s i l í .

V e lký  pod í l  na  s po l ečens ké  d i s kus i  o  domác ím  nás i l í  mě l y 

ne j různě j š í  hnu t í  a  nez i s kové  o rgan i zace .  O  nás i l í  v  r od ině  zača l y 

ve ř e j ně  hovo ř i t  i  obě t i  domá c ího  ná s i l í ,  kd y  t ak to  pos kyto va l y  r adu  a 

pomoc  da l š í m  obě t em  domác ího  ná s i l í  a  doš lo  k  p ro lomen í  ba r i é ry  a 

p rob l é mem  s e  zača l a  zabýva t  c e l á  s po l ečnos t .  I n fo rmac e  o  ná s i l í  mez i 

pa r tne r y  j e  možné  z í s ka t  na  i n t e rne tu ,  hovo ř í  s e  o  něm  v  rozh l a s e  a 

t e l ev i z i ,  nov inách ,  po řáda j í  s e  r ůzné  be s edy  a  p ř ednáš k y  a  zak l áda j í 

s e  r ůzné  spo lup ráce  na  vš ech  ú rovn ích .  Takový m  to  spo l ečens ký m 

t l ake m  bylo  dos aženo  toho ,  ž e  domá c í m  nás i l ím  s e  zača l  v í ce  zabýva t 

t aké  s t á t ,  ž e  domác í  ná s i l í  n emůže  bý t  v  žádné m  p ř ípadě  věc í 

s ouk romou  a  do  če s kého  p r ávn ího  ř ádu  byl  pop rvé  v  h i s to r i i  z ač l eněn 

po j em  domác í  ná s i l í ,  k t e r é  s e  t ak to  s t a lo  p ro t i p r ávn í m  j ednán ím  a 

t r e s tný m  č ine m.  V  da l š í ch  l e t ech  p ř ibýva l y  da l š í  úp r avy,  kdy  nakonec 

b yl  p ř i j a t  z ákon ,  k t e rý  j e  spec i á lně  u r čen  p ro  bo j  s  domá c ím  nás i l ím . 

D o  p r ávn ího  s ys t ému  b yl  z anes en  t aké  i n s t i t u t  v yk áz án í  ná s i l né  o s ob y, 

kd y  j e  ná s i l ná  os oba  vyká zána  ze  s vého  ob yd l í  a  t ak to  j e 

up řednos tněno  p r ávo  na  och ranu  ž ivo t a  a  zd r av í  p ř ed  ma j e tkový m 

p ráve m  os oby.  Č es ká  r epub l ika  s e  t í mto  zač l en i l a  mez i  os t a tn í  z emě , 

k t e r é  bo ju j í  p ro t i  domác í mu  nás i l í .

N a  ná s l edu j í c í ch  s t r ánkách  j e  pops án  j ev  domác ího  ná s i l í ,  j eho 

vzn ik ,  d ruhy  a  p růběh .  D á le  j e  zde  pops án  i n s t i t u t  v yk ázán í ,  p r ávn í 
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úp rava  domác ího  ná s i l í  a  v yk ázán í .  P r áce  s i  k l ade  za  c í l  s eznámi t 

č t ená ř e  s  p r ávn ím  ř e š en í m  domác ího  ná s i l í  a  v yk áz án í  ná s i l né  o s oby  a 

pokouš í  s e  z j i s t i t ,  zda  j e  v yk áz án í  ak t i vn ím  nás t ro j em  p ro t i  domác ímu 

nás i l í ,  zda  j e  využ íváno  a  zda  použ i t í  i n s t i t u tu  v yk áz án í  vede  oběť 

domá c ího  ná s i l í  k e  změn ě  ž ivo tn ího  s t yl u  a  v yman ěn í  s e  z  obě t í 

ná s i l n íka .  V  t é to  p r ác i  j e  použ íván  t e r mín  „oběť  domác ího  ná s i l í “ ,  kdy 

s amozř e j mě  v  p růběhu  p r ávn í  opo r y  bo j e  p ro t i  domác ímu  nás i l í  do š lo 

t aké  ke  změně  t e r mino log i e ,  kdy  v  součas né  době  nen í  t e rmín  oběť 

použ íván  a  j e  nah razen  t e rmínem  „os oba  oh rožená  domác í m  nás i l í m“ . 

P okud  j e  t edy  v  t é to  p r ác i  použ i t  t e rmín  „ oběť“  j e  j ím  myš l e na  os oba 

oh rožená  domác ím  nás i l í m.
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1.  Fenomén domácího  nási l í

1 .1 D ef in i ce  d om ác íh o  n ás i l í

N ás i l ím  obecně  rozumí me  z l é  nak l ádán í ,  t ě l e s né  ú toky,  poh růžk y 

obdobným  chován í m  nebo  j ednán í m,  k t e r é  půs ob í  ú j mu  na  f yz i c kém, 

s exuá ln í m  nebo  ps yc h i ckém  zd rav í  d ruhé  o s ob y.  Jde  o  ag r e s i  j edné 

o s oby  p ro t i  d ruhé  (nebo  j e j i ch  vě t š í mu  poč tu ) ,  j e j ímž  c í l em  j e  ub l í ž i t , 

po š kod i t ,  po r an i t  nebo  zab í t . 1  Lze  t ed y  ř í c i ,  ž e  původcem  nás i l í  může 

bý t  kdoko l iv  a  nás i l í  mů že  s měrova t  vůč i  komuko l iv ,  a  t o to  ná s i l í 

můž e  mí t  ne j různě j š í  nás l edk y.

J i ž  z  názvu  d om ác íh o  n ás i l í  l z e  u s oud i t ,  ž e  j de  o  nás i l né 

j ednán í  na mí ř ené  p ro t i  obyva t e lů m  j edné  domácnos t i  -  r od in y.  N ás i l né 

chován í  v  r od ině  zah rnu j e  š pa tné  zacházen í  s  dě t mi ,  ná s i l í  mez i 

dos pě lými  č l en y  rod in y  i  špa tné  zacházen í  s e  s t a rými  l i dmi ,  kd y  zde 

s e  j edná  o  š i r š í  de f in i c i  po j mu  domá c ího  ná s i l í . 1  V zh ledem  k  t omu ,  ž e 

ná s i l í  p áchané  rod i č i  na  dě t ech  a  dos pě lý mi  po tomk y  na  s t a rých  a 

nemo cných  rod i č í ch ,  má  svá  s pec i f i ka  j ak  p r ávn í ,  t ak  i  mimoprávn í , 

z a měř í m  s e  na  ná s l edu j í c í ch  s t r ánkách  na  ná s i l í  p áchané  mez i 

pa r tne r y .

Te r mín  domác í  ná s i l í  s e  z ača l  už íva t  p ř evážně  v  ang l i cké 

l i t e r a tu ř e  ( domes t i c  v io l ence )  a  má  na  mys l i  p ř edevš í m  nás i l í  mez i 

pa r tne r y  –  s oučas nými  nebo  minu lý mi ,  v  s ezdaném  č i  ne s ezdané m 

s ouž i t í .  N ás i l í  mez i  pa r tne r y  j e  t é ž  někd y  označováno  j ako  in t im ní 

n ás i l í  ( i n t ima te  v io l ence )  n eb o  p ar tn ers k é  zn eu ž íván í  ( pa r tne r 

abus e ) . 1  V  užš ím  s mys l u  s lova  pak  za  i n t i mn í  ( pa r tne r s ké )  ná s i l í 

považu j eme  „ j akýko l iv  výs k yt  oh rožu j í c ího  chován í ,  ná s i l í  n ebo 

zneuž i t í  p s yc h i ckého ,  f yz i ckého ,  s exuá ln ího ,  ekonomick ého  nebo 

emo c ioná ln ího  mez i  dos pě lý mi  o s obami ,  k t e r é  j sou ,  nebo  někdy 

1 VOŇKOVÁ, J. SPOUSTOVÁ, I. Domácí násilí v českém právu z pohledu žen., 2. vydání Praha : Profem, 2008, 
12,13 , 15 s. ISBN 978-80-903626-7-3.
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v  minu lo s t i  b yl y  i n t imn í mi  pa r tne r y  nebo  č l en y  rod in y,  a  t o  bez 

oh l edu  na  poh lav í “ . 2  

V  německ y  mluv íc í ch  zemí ch  j e  už íván  po j em  nás i l í  v  r od ině  a 

domá cnos t i  (G ew a l t  i n  de r  F ami l i e  und  nahe r  U mgebung ,  häus l i che 

G ew a l t ) ,  k t e rý  odpov ídá  š i r š ímu  po j e t í  domác ího  ná s i l í ,  p ro tože 

zah rnu j e  š i r oké  spek t ru m  rod inných  vz t ahů  mez i  p ř edky,  po tomk y, 

s ou rozenc i ,  manž e l i  součas nými  nebo  minu lý mi ,  d ruhem  a  d ružkou . 3  

1 .2  Hi s tor i e  d om ác íh o  nás i l í

     N ás i l í  mez i  pa r tne r y  bylo  po  ce l á  s t a l e t í  vn ímáno  j ako  ve l i c e 

s ouk romá  zá l ež i t o s t .  Č l enové  s po l ečnos t i  o  něm  vědě l i ,  a l e 

nepok láda l i  t u to  sku t ečnos t  z a  něco ,  co  b y  s e  mě lo  ř e š i t  v e ř e j ně . 

N ikdo  s i  nedovo l i l  z a s ahova t  do  rod inných  zá l ež i t o s t í  j i n é  r od in y  a 

p rob l é my  rod in y  se  vžd y  ř e š i l y  za  zav řenými  dve řmi .  N a  domác ím 

nás i l í  s e  t aké  od raz i l  h i s t o r i cký  poh led  na  ženy.  Žena  s ňa tkem 

p řecháze l a  z  moc i  o t covs ké  do  moc i  manže l a ,  k t e rý  o  n í  i  o  j e j ím 

ma j e tku  rozhodova l  a  u r čova l ,  co  s mí  a  nes mí   a  moh l  j i  t r e s t a t  „ za 

nepos lu š nos t“ . 3  

V  novověku  z í s káva l y  vz t ah y  mez i  muže m  a  ženou  vý razně j i 

pa r tne r s ký  cha r ak t e r  a  r ozd í l  au to r i t y  a  moc i  j i ž  nebyl  mez i  pa r tne r y 

t ak  vý razně  p r ávně  v yj ád řen .

S naha  uč in i t  z  domá c ího  ná s i l í  p rob l é m  ce lo s po lečens ký ,  n iko l iv 

j en  s ouk romý ,  vý razně  vs tupova l a  do  s po l ečens kého  ž ivo t a 

v  š edes á tých  a  s edmdes á tý ch  l e t ech  dvacá t ého  s to l e t í ,  z e j ména  v  U SA 

a  západn í  Ev ropě ,  kd y  f emin i s t i cké  hnu t í  z ača lo  o t ev řeně  hovo ř i t  o 

znás i l ňován í ,  zneuž íván í  a  t ý r án í ,  k e  k t e rý m  docház í  v  i n t i mi t ě  r od in y 

a  j e  pácháno  muž i  na  ženách .  N a  t yt o  výpověd i  ž en  mus e l y  d ř íve  nebo 

2  ČÍRTKOVÁ, L., MACHÁČKOVÁ, R., VITOUŠOVÁ, M., Domácí násilí – přístup k řešení problému ve 
vybraných evropských zemích, studie. Praha : Bílý kruh bezpečí, 2002, 10 s, ISBN 80-86284-19-0.

3  VOŇKOVÁ, J. SPOUSTOVÁ, I. Domácí násilí v českém právu z pohledu žen., 2. vydání Praha : Profem, 2008, 
15, 17 s. ISBN 978-80-903626-7-3.
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pozdě j i  r e agova t  mez iná rodn í  o rgan i zace  a  z ača l y  ř e š i t  p rob l ém 

rovného  p ř í s t upu  p r áva  v š ech  č l enů  s po l ečnos t i  bez  oh l edu  na  j e j i ch 

poh lav í ,  v ěk ,  ná rodnos t  č i  s po l ečens ké  pos t aven í .

J ako  ne j významně j š í  me z iná rodn í  p r ávn í  no rma t ivn í  ak t y,  k t e r é 

s e  zabýva j í  ná s i l ím  na  ženách  a  domá c í m  nás i l í m  může me  uvés t 

ná s l edu j í c í :

- R ezo luce  OS N  o  po t í r án í  domác ího  ná s i l í       p ř i j a t á  v  r oce  1985

- D oporučen í  výbo ru  min i s t r ů  R ady  Ev rop y  R 85(4 )  o  ná s i l í   

v             r od ině      ,  k t e r é  de f inu j e  domác í  ná s i l í ,  od s uzu j e  ho ,  nab í z í 

mode lové  pos tup y  p r evence  a  pomoc i  obě t i .  V  o t ázce 

k r imina l i z ac e  domá c ího  ná s i l í  j e  v š ak  zd ržen l ivé  a  nechává 

na  č l ens kých  s t á t ech ,  zda  j eho  pos t i h  zač l en í  do  s vého 

p r ávn ího  ř ádu  nebo  j eho  s ankc ionován í  dopo ruču j e  j en 

v  ex t r é mn í ch  p ř ípadech  a  v  obecné m zá j mu .

- A s i j s ké  pac i f i cké  fó rum  o  ženách  a  p r ávo  na  rozvo j         z  r oku 

1990  de f inova lo  ná s i l í  n a  ženách  j ako  „ j akýko l iv  p ro j ev 

ve rbá ln í  nebo  fyz i cké  s í l y ,  donucován í  nebo  dep r ivace 

oh rožu j í c í  ž ivo t ,  k t e r é  j s ou  zaměřen é  na  j edno t l i vou  ženu 

nebo  děvče  a  k t e r é  způs obu j í  f yz i c kou  nebo  ps yc h i ckou  ú j mu , 

pon ížen í  nebo  úmys ln é  ome zován í  svobod y,  k t e r é  ud ržu j e 

pod ř í zenos t  ž en y“ .

- D ek la r ace  O SN  o  ods t r aněn í  ná s i l í  p áchaného  na  ženách   

z  r oku  1993 ,  k t e r á  de f inova l a  ná s i l í  p áchané  na  ženách  j ako 

„ každý  p ro j ev  rodově  podmíněn ého  nás i l í ,  k t e r é  má  nebo  by 

moh lo  mí t  z a  ná s l edek  t ě l e s nou ,  s exuá ln í  nebo  duš evn í  ú j mu 

nebo  u t rpen í  ž en ,  vče tně  h rozb y  t akový mi  č iny ,  z a s t r a š ován í 

a  úmys l né  omezov án í  o s obn í  svobod y,  a  t o  j ak  ve  ve ř e j ném, 

t ak  i  s ouk romém  ž ivo t ě“ .  I  p ř e s  p l a tnos t  t é to  dek l a r ace 

dodnes  ze j ména  v  p r ávn ických  k ruz í ch  p ř e t rvává  t endence 

považova t  domác í  nás i l í  z a  vz t ahový  p rob l é m,  k t e rý  l z e  ř e š i t 
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r od innou  t e r ap i í  a  zpochybň u j e  ř e š en í  p rob l é mu  p rávn í 

c e s tou .

- V ídeňs ká  dek l a r ac e       z  r oku  1993 ,  p ř i j a t á  na  Svě tové 

kon fe r enc i  o  l i d s kých  p r ávech ,  k t e r á  j a s ně  uved l a ,  ž e  „ l i d s ká 

p r áva  žen  a  d ívek  j sou  nezc i z i t e lnou ,  i n t eg r á ln í  a  ned í lnou 

s oučás t í  v š eobecných  l i d s kých  p r áv“ .  V  r ámc i  t é to  koncepce 

j e  pop rvé  požadována  odpovědnos t  s t á tu  za  podmínk y,  k t e r é 

ná s i l í  n a  ženách  podpo ru j í  nebo  naopak  omezu j í .  

- P anamer i cká  s mlouv a  p ro t i  ná s i l í       z  r oku  1997  vymez u j e  ná s i l í 

j ako  „ j akýko l iv  č in  zanedbáván í  nebo  chován í ,  j ehož 

důs l edkem  j e  f yz i cké ,  ps yc h i cké ,  s exuá ln í  nebo  duš evn í 

u t rpen í ,  a ť  j i ž  p ř ímé  nebo  nep ř í mé ,  p ro s t ř edn i c tv ím  podvodu , 

l ž i ,  p rovokace ,  h rozby,  donucen ím  nebo  j akýmko l iv  j i ným 

způs obem,  vůč i  k t e r éko l iv  ženě  s  c í l em  j i  z a s t r a š ova t ,  t r e s t a t , 

pon i žova t  nebo  do t l ač i t  do  ro l e  v ymez en é  s t e r eo t yp y, 

pop řen í m  j e j í  l i d s ké  důs to j nos t i ,  s exuá ln í  de t e rminace , 

f yz i c ké ,  morá ln í  nebo  duš evn í  i n t eg r i t y ,  oh rožen í  j e j í  o s oby, 

j e j í  s ebeúc t y  nebo  sn i žován í  j e j í ch  fyz i ckých  nebo 

men tá ln í ch  kapac i t “ . 4

V  součas né  době  j i ž  vě t š ina  c iv i l i zovaný ch  ze mí  na  zák l adě 

požadavků  s ho ra  uvedených  mez in á rodn ích  dohod ,  s mluv  a  r ezo luc í 

up rav i lo  svo j e  p r ávn í  ř ády  t ak ,  ab y  moh lo  bý t  domác í  ná s i l í  a  ná s i l í 

p áchané  na  ženách  t r e s tně  s t í háno  a  neb yl o  pouze  p r ázdný m  po j me m. 

S amozř e j mě  něk t e rý m ze mím  s e  t o to  poda ř i l o  l épe ,  něk t e rý m hů ře .

4  VOŇKOVÁ, J. SPOUSTOVÁ, I. Domácí násilí v českém právu z pohledu žen., 2. vydání Praha : Profem, 2008, 
18-20 s. ISBN 978-80-903626-7-3.
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2.  Domácí  nási l í

D le  soc io log i ckého  š e t ř en í  p rovedeného  v  Č es ké  r epub l i ce 

v  r oce  2004 ,  j e  c e lkový  pod í l  ž en ,  k t e r é  zaž i l y  a l e s poň  j ednu  z  f o r em 

nás i l í  v  pa r tne r s ké m  vz t ahu  38  %.  B í lý m  k ruhem  bezpečn í  a  agen tu rou 

S t em  b yl o  z j i š t ěno ,  ž e  každý  š e s tý  občan  v  Č es ké  r epub l i ce  p ř i znává 

v  pa r tne r s ké m  vz t ahu  ná s i l í .  Domá c ím  nás i l í m  u  nás  t ed y  t r p í 

min imá l ně  16  %  popu lace  s t a r š í  16  l e t .  V e  vz t ahu  k  poh lav í  t vo ř í  ž eny 

94 -96  % obě t í  domá c ího  ná s i l í .  5

N apro t i  t o mu  výzkumy  z  pos l edn í ch  l e t  ukáza l y,  ž e  ná s i l í  mez i 

ž ena mi  a  muž i  nen í  j ednos měrné .  Hovoř í  o  t om,  že  poče t  mužů ,  k t e ř í 

b yl i  vys t aven í  ná s i l í  z e  s t r an y  s vých  pa r tne r ek ,  j e  t éměř  s t e j ný .  N ás i l í 

z e  s t r an y  pa r tne r a  bylo  v ys t aveno  8  %  žen  a  7  %  mužů .  V ýs l edky 

zve ře j něné  van  D i jke m  v  roce  1998 ,  po tv r zu j í ,  ž e  žen y  j sou  významně 

ča s t ě j i  vys t av en y  nás i l í  s  t ě ž š ími  ná s l edk y.  6

P o jď me  s e  t ed y  na  ná s l edu j í c í ch  s t r ánkách  b l í ž e  pod íva t  na 

domá c í  ná s i l í ,  n a  j eho  znak y,  na  možnos t i  j eho  i den t i f i kován í  ne j en 

s amo tnou  obě t í ,  a l e  i  j e j ím  oko l ím  a  na  j eho  p růběh .

2 .1  Zn ak y  d om ác íh o  n ás i l í

D omác í  ná s i l í  n en í  mimořádn é  j en  p ro  „nás i l í “  j ako  t akové ,  a l e 

z e j ména  p ro  oko lnos t i ,  z a  k t e rých  j e  pácháno .  Zv lá š tnos t  t oho to 

ná s i l í  j e  spa t řována  ze j ména  v  t om,  že  j e  pácháno  za  zav řený mi 

dve řmi  domácnos t í  a  v  i n t i mi t ě  mez i  obě t í  a  ná s i l n íkem.  J edná  se  o 

pa r tne r y ,  k t e ř í  j sou  ča s to  spo j en i  c i t ovými  nebo  manže l s ký mi  pou ty , 

a l e  i  d ě t mi ,  b yd l i š t ěm,  ma j e tke m  a  p ř íbuzný mi .  J ako  ne j ho r š í 

s ku t ečnos t í  na  domá c í m  nás i l í  j e  f ak t ,  ž e  ag r e s o re m  nás i l í  j e  os oba 
5  VOŇKOVÁ, J. Vaše právo!: první právní pomoc ženám, obětem domácího násilí. 4. vyd. Praha : Profem 2005, 6s. 
ISBN 80-239-4025-2.    

6  VOŇKOVÁ, J. SPOUSTOVÁ, I. Domácí násilí v českém právu z pohledu žen., 2. vydání Praha : Profem, 2008, 
15-16 s. ISBN 978-80-903626-7-3.
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b l í zká  a  odeh rává  s e  v  b yd l i š t i  obě t i ,  t ed y  v  mí s t ech ,  kde  č lověk  vždy 

h l edá  k l i d ,  bezpeč í  a  odpoč inek .

P ř i  z j i š ťován í  domác ího  ná s i l í  j e  nu tné  od  domác ího  ná s i l í 

od l i š i t  t zv .  běžné  ná s i l í  manže l s kých  pá rů  od  t zv .  pa t r i a r chá ln ího 

t e ro r i s mu .  Za t ímco  p rvn í  s i t uace  j e  exces ,  kd y  s e  kon f l i k t  manže lům 

obous t r anně  v ymk ne  z  r uk y  a  nás l edk y  ne j s ou  vážné ,  v  d ruhém 

p ř ípadě  j de  o  fyz i cké  ná s i l í  pově t š inou  in i c iovan é  muže m,  j ehož 

f r ekvence  s e  s t á l e  s t upňu j e  a  ná s l edk y  j sou  s t á l e  z ávažně j š í .  Ten to  t yp 

ná s i l í  j e  p roduk tem  t r ad i čně  po j ímaných  p r áv  mužů  ov l áda t  své  ženy  a 

obs ahu j e  ne j en  fyz i cké  ná s i l í ,  a l e  i  hos podá ř s ké  pod roben í ,  výh růžk y, 

i zo l ac i  a  má  v l a s tn í  t ak t i ku  ov l ádán í .   Znás i l něn í  pa r tne r em  bývá 

obv yk lé .  7

J akým  způs obe m t ed y  od l i š i t  domác í  ná s i l í  od  j i ných  ag re s ivn í ch 

p ro j evů  me z i  pa r tne r y?  V  roce  2006  b yl y  znak y  domác ího  ná s i l í 

v yme ze n y  v  Závazném  pokynu  po l i ce j n í  p r ez iden t a  č .  179 /2006 , 

k t e rý m  s e  s t anov í  pos tup  p ř í s l u š n íků  Po l i c i e  Č es ké  r epub l ik y 

v  p ř ípadech  domác ího  nás i l í .  Ten to  závazný  pokyn  b yl  nah razen 

Závazný m  pok yn em  po l i ce j n ího  p r ez iden t a  č .  200 /2008 ,  o  p rováděn í 

v yk áz án í .  K e  změně  závazného  pokynu  doš lo  v  s ou l adu  s  p ř i j e t ím 

zákona  č .  273 /2008  Sb . ,  o  P o l i c i i  Č es ké  r epub l ik y.

V  tomto  závazném  pok yn u  j sou  v yme ze n y  t yp i c ké  znaky 

domá c ího  ná s i l í  n á s l edovně :

1. Op ak ovan os t

- j de  o  j ednán í ,  k t e r é  má  s vů j  vývo j ,  k  j eho  p ro j evům  docház í 

opakovaně ,  č a s to  i  po  ve l i c e  d louhou  dobu ;  domác í  ná s i l í 

n en í  o j ed ině lý  a  j edno rázový  inc iden t ,  b yť  s e  závažný mi 

ná s l edk y,

2 . Pos tu p n ý  nárů s t  in t en z i ty

7  VOŇKOVÁ, J. SPOUSTOVÁ, I. Domácí násilí v českém právu z pohledu žen., 2. vydání Praha: Profem, 2008, 
16 s. ISBN 978-80-903626-7-3.
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- domá c í  ná s i l í  z ač íná  zp r av id l a  p s ych i cký m  nás i l ím ,  s po j eným 

nap ř .  s  ekonomický m  nás i l ím ,  s l ovn ími  ú tok y,  pozdě j i  s e 

p ř idává  f yz i ck é  ná s i l í ;  ú tok y  j s ou  zpočá tku  vedeny  p ro t i 

s vobodě  a  l i d s ké  důs to j nos t i ,  pos l éze  p ro t i  zd r av í ,  a  mohou 

v yús t i t  v  ú toky  p ro t i  ž ivo tu ,

3 . Jas n é  ro l e

- k  ná s i l í  docház í  me z i  b l í zkými  o s obami ,  kde  l z e  r oz l i š i t  r o l i 

n á s i l né  a  oh rožené  os ob y,  j e j i ch  vzá j emné  pos t aven í  j e 

ne rovné  a  r o l e  s e  v  p růběhu  inc iden tů  neměn í ,

4 . Pách án í  nás i l í  v  s ouk rom í

- k  ná s i l í  docház í  zp r av id l a  beze  s vědků ,  ne j ča s t ě j i  v  souk romí 

s po l ečného  obyd l í ,  a l e  i  n a  j i ných  mí s t e ch ,  nap ř .  cha t a ,  ho t e l 

apod ;  j edno t l i vé  ú toky  zapada j í c í  do  s chéma tu  domá c ího 

ná s i l í  s e  v š ak  mohou  v ys k yt no u  i  na  ve ř e j nos t i .  8

2 .1 .1  Mýty  o  dom ác ím  n ás i l í

D ř íve  než  s i  p ř eds t av í me  různé  fo rmy  domá c ího  ná s i l í ,  chc i  s e 

zmín i t  o  mý te ch  o  domác ím  nás i l ím ,  k t e r é  s e  ve  s po l ečnos t i  ob j evu j í  a 

p ř e t rváva j í ,  a  t o  i  p ř e s  c e lou  ř adu  med i á ln í ch  kampan í ,  i n fo rmačn ích 

akc í  a  dos tupných  zd ro j ů  zabýva j í c í mi  s e  domác í m  nás i l í m.

V  podvědomí  ve ř e j nos t i  ex i s tu j e  ř ada  mý tů  o  domá c ím  nás i l í . 

D omác í  ná s i l í  p ro s tupu j e  nap ř í č  c e lý m  s po l ečens kým  s pek t r e m,  ne týká 

s e  j en  ma lého  poč tu  rod in ,  an i  ne j de  o  marg iná ln í  v r s tvy  ob yv a t e l s tva . 

N e j de  an i  o  t zv .  i t a l s ká  manž e l s tv í ,  n eboť  p ř i  domác í m  nás i l í  n e j de  o 

hádku  nebo  kon f l i k t ,  a l e  o  p ro s azován í  moc i .  J eden  z  mý tů 

p ř edpok ládá ,  ž e  ženě  s e  nás i l í  l í b í ,  po t ř ebu j e  ho ,  a  p ro to  ze  vz t ahu 

neodcház í .  Sku tečnos t  j e  vš ak  j i ná .  Žena  poc i ťu j e  s t r ach  o  dě t i ,  o 

s ebe ,  f yz i c ké  a  ps yc h i cké  os l aben í ,  dá l e  emo čn í  amb iva l enc i  vůč i 

pa r tne rov i ,  kd y  s oučas ně  p ř e j ímá  i  č á s t  odpovědnos t i  z a  pa tovou 

8  GJURIČOVÁ, Š. KOCOURKOVÁ, J. KOUTEK, J. Podoby násilí v rodině. 1. vyd. Praha : Vyšehrad, 2000, 1 s. 
ISBN 80-702-141-63  
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s i t uac i .  Žena  s e  domnívá ,  ž e  s e lha l a .  M á  s t r ach  z  os tud y,  z t r á t y 

podpo r y  ne j b l i ž š í ch ,  s po l ečens kého  vylo učen í  a  b íd y.  Žen y  vě t š inou 

ch t ě j í  ods t r an i t  ná s i l í ,  a l e  z achova t  r od inu .  To  a l e  p ř edpok ládá 

pa r t i c ip ac i  obou  pa r tne rů ,  k t e r á  j e  v  p r ax i  vzácná ,  a ť  j i ž  p ro  nezá j em 

muž e  nebo  rozv inu tý  ná s i l ný  vz t ah ,  j enž  ne l ze  zv r á t i t .  9

J ako  da l š í  mý tus  o  domác ím  nás i l í  j e  t v r zen í ,  ž e  ná s i l í  s e 

v ys k yt u j e  j en  „ v  p rob l émových“  rod inách .  D omác í  ná s i l í  s e  ob j evu j e 

v  r od inách  s  r ůznou  s oc ioekonomickou  ú rovn í ,  mez i  pa r tne r y  různého 

věku  i  vyzn án í  a td .  D oj em,  že  s e  t ýká  j en  „ p rob l émových“  rod in ,  mů že 

vzn iknou t  t ím,  ž e  v  něk t e rých  s kup inách  s po l ečnos t i  j e  domá c í  ná s i l í 

u t a j ováno  v í ce  než  v  j i ných . 1 0

2 .2  Form y  d om ác íh o  n ás i l í

D omác í  ná s i l í  s e  mů že  vys k yto va t  a  vys k ytu j e  v  r ůzných 

fo rmá ch  a  v  ne j různě j š í ch  podobách .  J edná  s e  vě t š inou  o  p s ych i cké 

ná s i l í ,  i zo l ac i ,  a l e  i  f yz i ck é  ná s i l í ,  k t e r é  mů že  skonč i t  t ě žkou  ú j mou 

na  zd r av í  s  c e lož ivo tn ími  ná s l edk y  a  nebo  dokonce  s mr t í  obě t i .

J edno t l i v í  au to ř i  s e  s t av í  k  v yme ze n í  f o r em  domá c ího  ná s i l í 

r ozd í lně .  N ěk te ř í  pop i s u j í  konk ré tn í  s pec i f i cké  p ro j ev y  ag re s e ,  k t e r é 

v yv í j í  n á s i l ná  o s oba  p ro t i  oh rožené  o s obě ,  j i n í  s e  s naž í  z ah rnou t  t y to 

p ro j evy  do  ne j různě j š í ch  obecně j š í ch  p ř eh l edů .  J á  s e  pokus ím  zmín i t 

j en  t a  č l eněn í ,  k t e r á  považu j i  z a  ne j významn ě j š í .

V oňková  J .  a  Spous tová  I .  r ozdě l i l y  f o rmy  nás i l ného  j ednán í  do 

s edmi  h l avn í ch  s kup in ,  t ak  j ak  j e  uvedeno  v  ná s l edu j í c í  t abu l ce . 9  

9  VOŇKOVÁ, J. SPOUSTOVÁ, I. Domácí násilí v českém právu z pohledu žen., 2. vydání Praha: Profem, 
2008,23-24, 25 s. ISBN 978-80-903626-7-3.

10  VELIKOVSKÁ, M. Psychologické a viktimologické aspekty domácího násilí. Univerzita Hradec Králové, 
Pedagogická fakulta, Katedra speciální pedagogiky. 2007 : Hradec Králové, 11 s.
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T a b u l k a  1 :  F o r m y  n á s i l n é h o  j e d n á n í

S oc iá ln í  i z o lace

- ab s o lu tn í  uzav řen í  obě t i ,  z ákaz  s tyku 

s  p ř íbuzný mi  a  s  p ř á t e l i ,  z ákaz 

t e l e fonován í ,  vych ázen í ;

- p ř ikazován í  chován í , ob l ékán í , 

r ozhodován í  o  t om,  co  j e  a  co  nen í 

vhodné ,

- vyče rpáva j í c í  doh l ed  nad  ž ivo t em,  zákaz 

nebo  naopak  u r čován í  l i t e r a tu r y,  s l adován í 

t e l ev i ze ,  pos louchán í  r ád i a ,  omezov án í 

nebo  zákaz  j akýchko l i  z á j mů ;

Zas t r aš ován í

- demons t r ac e  s í l y ,  v yv o l áván í  s t r a chu , 

k ř ik ,  použ íván í  zu ř ivých  ge s t , 

vyh ro žován í ;

- n i čen í  ma j e tku ,  t ý r án í  zv í ř a t ;

- použ íván í  výh růžek  t yp u  opuš t ěn í  r od in y, 

spáchán í  v r aždy  dě t í  nebo  s ebev ražd y, 

uzav řen í  pa r tne rk y  do  b l áz ince ,  odně t í 

dě t í ;
Vyčer pán í - odp í r án í  po t r avy,  t eku t in ,  spánku ;

- p ř ikazován í  někd y  až  ne s mys ln ých  p r ac í ;

C i tové  t ý r án í

- neus t á l é  nadávky,  k r i t i zován í ,  s eký rován í ;

- vyvo láván í  poc i t u  v iny  za  s i t uac i , 

pop í r án í  f ak tu  ná s i l í  s  t í m,  ž e  „obě t i  s e 

něco  zdá“  ;

- občas né  pos k yt ován í  l a s kavos t i  s e  s t ř í dá 

s  odp í r án í m  pozo rnos t i ,  d emons t r a ce 

mi lo s tn ého  poměru  s  j i nou  o s obou ;
- zákaz  z í s kán í  nebo  ud ržen í  z aměs tn án í , 

p ř i dě lován í  kapes ného ,  p ř inucen í  ž áda t  o 

p ros t ř edk y  na  obž ivu ,  každodenn í  kon t ro l a 

nákupů ,  nepos k yt ov án í  f i nančn í ch 
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E kon om ické 

t ý r án í

p ros t ř edků  na  chod  rod in y,  z ame zen í 

p ř í s t upu  k  rod inným  p ř í j mům;

- vys t avován í  r od iny  h l adu ,  ch l adu , 

nedos t a tku  ob l ečen í ,  h yg i en y

- rozp rodáván í  z a ř í zen í  domácnos t i , 

n ep l acen í  nák l adů  s po j ených  s  b yd l e n ím;

Vyd í r án í

- ná s t ro j em  vyd í r án í  j s ou  ze j ména  dě t i  – 

označován í  ž eny  za  špa tnou  ma tku , 

sdě lován í  poh růžek ,  ž e  v  p ř ípadě  odchodu 

j i ž  ma tka  dě t i  neuv id í ;
Zn eu ž í ván í  „pr áv“ 

m už em

- zacházen í  s  obě t í  j ako  s e  s l užkou , 

nad řazené  a  povýš ené  chován í ,  p r ávo 

ovš e m  rozhodova t ,  u r čova t  r o l e  v 

domácnos t i

F o rmy  domác í  nás i l í  uvedené  v  t abu l ce  j s ou  j i s t ě  sp r ávné ,  a l e 

mohou  s e  zdá t  p ř í l i š  pod robnými  a  bez  uce l eně j š í  s t r uk tu r y.  P ro to 

chc i  zmín i t  j e š t ě  j edno  ne j ča s t ě j i  u ž ívané  dě l en í  domá c ího  nás i l í , 

k t e r é  r ozdě lu j e  p ro j ev y  ná s i l ného  j ednán í  do  něko l ika  zá s adn ích 

d ruhů .

1. Fy z i ck é  –  s t r kán í ,  f a ckován í ,  b i t í  p ě s t mi ,  t ahán í  z a  v l a s y , 

pá l en í ,  kopán í ,  oh rožován í  zb r an í  nebo  nože m,  házen í  p ř edmě tů , 

zneh yb ňov án í  obě t i  ( p ř ivazován í ,  z a t l a čován í  do  kou ta )  ;

2. Ps y ch ick é  –  ze j ména  s lovn í  t ý r án í ,  pon i žován í ,  z e s měš ňován í 

na  ve ř e j nos t i  i  v  s ouk romí ,  pe rmanen tn í  kon t ro l a  chodu  dne , 

výs l ech y,  vyh ro žován í  f yz i ckým  nás i l ím  nebo  zab i t í m;

3. S exu á ln í  –  z ah rnu j e  v š echn y  sexuá ln í  č in y,  k t e r é  j s ou  na  obě t i 

v yn ucován y  a  oběť  j e  pods tupu j e  nedob rovo lně  č i  s  odpo rem 

nebo  nechu t í ;
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4. E k on om ick é  –  z a mezen í  možnos t i  obě t i  d i s ponova t  f i nančn ími 

p ro s t ř edk y,  a ť  r od innými  nebo  v l a s tn í mi . 1 1  

     B í lý  k ruh  bezpečn í  od l i š u j e  j e š t ě  dvě  s amos t a tně  s e  v yd ě lu j í c í 

f o rmy  domác ího  ná s i l í :

- S oc iá ln í  –  i zo l ace  obě t i  od  j e j í ho  s oc i á ln ího  oko l í ,  r od iny , 

p ř á t e l ,  od  v yk ováván í  povo lán í  mi mo  domá cnos t ,  d á l e  využ íván í 

dě t í  nebo  j i ných  o s ob  j ako  p ros t ř edku  ná t l aku  na  oběť ;

- Kom b in ovan á  –  různě  s e  p ropo j u j í c í  výš e  uvedené  fo rmy  a 

d ruh y  domá c ího  ná s i l í .

N e j ča s t ě j š í  f o rmou  domác ího  ná s i l í  j e  f o rma  kombinov aná . 

Zač íná  ú tok y  p ro t i  l i d s ké  důs to j nos t i ,  k t e r é  s e  opaku j í  a  pozvo lna  s e 

k  n im  p ř idáva j í  ú tok y  p ro t i  zd r av í  a  ž ivo tu  (v i z  O br .  1 ) .

O brázek  1 :  Es ka l ace  domá c ího  nás i l í :

11  VOŇKOVÁ, J. SPOUSTOVÁ, I. Domácí násilí v českém právu z pohledu žen., 2. vydání Praha: Profem, 
2008,23s. ISBN 978-80-903626-7-3.

Lidská 
důstojnost

Zdraví

Život
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O  nás i l í  n a  pok račován í  hovo ř í  Š ed ivá  M .  a  V i touš ová  P . ,  kd y 

uvád í ,  ž e  ná s i l í  má  s vo j i  h i s t o r i i ,  a l e  t aké  s vů j  p ř edpok ládaný  a 

odhadnu te lný  vývo j .  1 2

J ak  konk ré tně  v yp adá  s tupňu j í c í  s e  p růběh  ná s i l ného  chován í 

ag r e s o ra ,  j aký  j e  c í l  n á s i l í  a  k t e rý  okamž ik  bývá  p ro  oběť ,  a l e  i 

ag r e s o ra  r ozhodu j í c í  k  j e j i ch  da l š í mu  s ouž i t í ?  J ednán í  ná s i l né  os ob y 

s e  dá  rozdě l i t  do  t ř e ch  e t ap ,  k t e r é  s e  za  pomoc i  ná s l edu j í c ího  ob rázku 

pokus ím  pops a t .

O brázek  2 :  E t ap y  vývo j e  domác ího  ná s i l í  –  bod  z lomu

12ŠEDIVÁ, M. VITOUŠOVÁ, P. Interdisciplinární přístup k řešení případů domácího násilí na komunitní úrovni : 
model Bílého kruhu bezpečí ověřený pilotním projektem v Ostravě v letech 2003-2004. Praha : Bílý kruh bezpečí, 
2005, s. 1.   

Lidská 
důstojnost

Zdraví

Život

Sociální izolace

Ztráta sebeúcty

I. Etapa II. Etapa III. Etapa

Strategie přežití: přizpůsobivost !!!

BOD ZLOMU
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I .  E tap a

N ás i l í  me z i  pa r tne r y  zač íná  t í m,  ž e  ag r e s o r  opakovaně  oběť 

u r áž í  a  pon i žu j e ,  a  t o  ne j en  v  domá cnos t i ,  a l e  i  n a  ve ř e j nos t i .  Ag re s o r 

j e  k  obě t i  ma j e tn i cký ,  z akazu j e  j í  s t yk  s  da l š í mi  os obami  v  rod ině 

nebo  s  p ř á t e l i ,  kon t ro lu j e  každodenn í  č innos t  obě t i ,  n edává  obě t i 

f i nančn í  p ro s t ř edk y  a  nu t í  oběť ,  aby  b yl a  f i nančně  záv i s l á  na 

ag r e s o rov i .  Agre s o r  bývá  v  t é to  f áz i  ve l i c e  žá r l i vý .  J edná  s e  zde  o 

p sy ch ick ou ,  ek on om ick ou  a  soc iá ln í  f orm u  domá c ího  ná s i l í .

I I .  E tap a

S  p l yn ouc ím  ča s em  ag re s o r  p ř e s t ává  kon t ro lova t  s vé  chován í , 

zna t e lně  p ř i t v r zu j e  ve  svém  nás i l í  a  t ouž í  po  nap ros t ém  pod roben í  s e 

obě t i .  V  t en to  okamž ik  j i ž  ag r e s o r  neú toč í  „ pouze“  na  l i d s kou 

důs to j nos t  obě t i ,  a l e  mnohd y  us i l u j e  o  zd r av í  obě t i ,  b yť  t ř eba 

nech t ěně .  A gre s o r  z ač íná  obě t i  v yh rožova t  a  z a s t r a š ova t  j i ,  opakovaně 

j i  f yz i ck y  napadá  a  může  s e  na  obě t i  dopouš t ě t  i  s exuá ln ího  ná s i l í . 

K  e t apě  I  s e  t edy  p ř idává  t aké  fo rma  fyz i ckého  a  s exuá ln ího  ná s i l í .

Ze  zkuš enos t í  odbo rn íků  v yp lývá ,  ž e  pokud  s e  f yz i c ké  ná s i l í 

p ro j ev í  už  na  začá tku  vz t ahu ,  docház í  k  j eho  p rudkému  zho r š ován í  a 

o s oby  oh rožené  ná s i l ím  j sou  v  t omto  t yp u  vz t ahu  mimořádně 

oh rožen y.  K l i en tk y  pomáha j í c í ch  o rgan i zac í  č a s to  uvádě j í  p rvn í 

t ě l e s né  ú tok y  na  s vou  os obu  v  obdob í  t ěho t ens tv í  a  v  době  ma t e ř s ké 

dovo lené . 1 3

Zde  j e  ve l mi  rozhodu j í c í  okamž ik ,  j ak  s e  oběť  domá c ího  nás i l í 

z achová .  J edná  s e  o  „ bod  z lomu“ ,  kdy  rozhodnu t í  p rovedené  v  t u to 

dobu  nas t í n í  da l š í  vývo j  s měr  ž ivo t a  obě t i .  P okud  zde  oběť  nezačne 

s vo j i  s i t uac i  r ad iká lně  ř e š i t ,  v ě t š inou  z t r ác í  i  pos l edn í  zbytk y 

s ebeúc t y  a  j e j í  způs ob  ž ivo t a  s e  b l í ž í  ke  s t r a t eg i i  „ p ř ež i t í “ .  S i t uace 

13  VYHLÍDALOVÁ, P. Dvě tváře násilníka. Psychologie dnes, červen 2005, roč. 11, č. 6, s. 25-27. ISSN 1212-9607.
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obě t i  j e  t aková ,  ž e  s e  pokouš í  z a  každou  cenu  vyhově t  ag r e s o rov i , 

neus t á l e  s e  mu  p ř i způs obu j e  a  marně  dou fá ,  ž e  s e  změn í .  O běť  svým 

podda j ným  a  p ř i způs ob ivý m  chován í m  sp í š e  s t i mu lu j e  ag r e s o ra  k  da l š í 

e s ka l ac i  ná s i l í .

I I I .  E tap a

P ř i  pok raču j í c í m  vz t ahu  ag re s o ra  s  obě t í  ne t rvá  d louho  a  ag r e s o r 

v yž adu j e  nap ros tou  kon t ro lu  nad  vš ím,  co  j eho  oběť  dě l á ,  v yd í r á  j i , 

opakovaně  j i  f yz i ck y  napadá  a  vyh rožu j e  j í  zmrz ačen í m  nebo  zab i t ím . 

Také  obě t i  v yh rožu j e ,  ž e  ub l í ž í  i  d ě t em  nebo  že  j e  dokonce  zab i j e . 

Ta to  s i t uace  s i l ně  o s l abu j e  ps yc h i cký  s t av  obě t i  a  t ím  j í  zne možňu j e 

úč innou  ob ranu .  P okud  s e  obě t i  v  t é to  e t apě  poda ř í  z e  vz t ahu  u t éc i , 

n emá  s t á l e  vyh r áno .  V  souv i s lo s t i  s  domác í m  nás i l í m  se  ča s to  mluv í  o 

ob t ěžu j í c í m  p ronás l edován í .  V yh l ída lová  P .  uvád í ,  ž e  oběť  můž e  bý t 

ag r e s o re m s t á l e  p ronás l edována ,  můž e  j í  š kod i t  nebo  i  f yz i c k y  napada t 

i  v  okamž iku ,  kdy  s i  ag r e s o r  s ám na j de  nového  pa r tne r a .  1 4

2 .3  C yk lus  d om ác íh o  nás i l í

P ř i  domác ím  nás i l í  l z e  vypozo rov a t  t ř i  z ák l adn í  f á ze ,  k t e r é  s e 

neus t á l e  opaku j í .  J de  o  u r č i t ý  cyk l u s ,  kd y  každá  j eho  f áze  má  svo j e 

s pec i f i ka  ne j en  p ro  oběť ,  a l e  i  ag r e s o ra .  V zh lede m  k  neus t á l ému  s e 

opakován í  f á z í  j e  domác í  ná s i l í  p ro  oběť  nekonečné  a  ne ř e š i t e ln é .

K aždý  cyk l u s  s e  od l i š u j e  r ůzným  j ednán í m  obě t i  k  ag r e s o rov i  a 

j e  cha r ak t e r i zov áno  u r č i t ý m d ruhem  vz t ahu  obě t i  a  ag r e s o ra .

K onzu l t ačn í  s t ř ed i s ko  p ro  žens ké  p ro j ek ty  p roF em  v  t é to 

s ouv i s lo s t i  vytvo ř i l o  p ř eh l edné  s chéma  znázo rňu j í c í  c yk lu s  domác ího 

ná s i l í ,  a  t o  ne j en  z  h l ed i s ka  ag r e s o ra  a  j eho  chován í ,  a l e  i  z  poz i ce 

obě t i  ( v i z  Obr .  3 ) . 1 5  

14  VYHLÍDALOVÁ, P. Dvě tváře násilníka. Psychologie dnes, červen 2005, roč. 11, č. 6, s. 26. ISSN 1212-9607.
15  Jak jednat s oběťmi a pachateli? : příručka pro policii ČR a městskou policii. 1. vyd. Praha :  Profem 2005, 9 s.
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O brázek  č .  3 :  C yk lu s  domá c ího  ná s i l í .

                                                                             Fáze I
                                                                       Vytváření napětí
                                                           

               Fáze III                                                                                                               Fáze II
               Líbánky                                                                                                          Období týrání
   

P ř i  peč l i vém  p roh l édnu t í  ob r ázku  j s ou  v  něm  znázo rněn y  t ř i 

n avazu j í c í  význa mné  f áze  domác ího  ná s i l í :

1 .  f áze  –  Vy tvářen í  n ap ě t í

F áze  v yt vá ř en í  napě t í  bezp ros t ř edně  p ř edcház í  obdob í  t ý r án í . 

A g re s o r  s i  chys t á  ž ivnou  půdu  p ro  s vé  půs oben í .  J eho  pod rážděné  a 

žá r l i vé  chován í  vytv á ř í  v  domácnos t i  napě t í ,  n a  k t e r é  oběť  r eagu j e 

ú s lužným  a  peču j í c ím  chován ím,  t j .  č ímko l i ,  j en  aby  b yl  ag r e s o r 

s poko j ený  a  nebyla  dána  záminka  k  j eho  v yp rovokován í .

rozčílený, žárlivý, zuřivý, 
podrážděný, explozivní

NÁSILNÍK NÁSILNÍK

vina,
omluvy,
smutek, 
sliby

NÁSILNÍK

ztráta 
kontroly, 
fyzické a 
psychické 
násilí

OBĚŤ OBĚŤ

OBĚŤ

úslužná, uctivá, pečující, obviňující 
sebe sama

láska, 
odpuštění, víra, 

naděje

strach, zloba, 
bolest, 

bezmocnost
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P okud  s e  oběť  chová  méně  pod rob ivě  nebo  dokonce  odmí t avě , 

ag r e s o r  s e  c í t í  n e j i s t ý  a  t en to  poc i t  j e  p ro  ně j  nep ř i j a t e lný ,  t ak  s vů j 

ná t l ak  zv yš u j e .

2 .  f áze  –  Ob d ob í  t ýrán í

V  obdob í  t ý r án í  ag r e s o r  z t r ác í  kon t ro lu  nad  svým  j ednán í m  a 

docház í  k  p ropukán í  f yz i ckého  a  p s ych i ckého  nás i l í .  O běť  se  v  t é to 

f áz i  c í t í  b ez mocná ,  c í t í  vůč i  ag r e s o rov i  z lobu  a  bo j í  s e  ho .  

N ás i l né  chován í  s e  u  ag r e s o ra  ob j ev í  ve  chv í l i ,  kd y  s e  c í t í  bý t  vůč i 

obě t i  os l aben .  F yz i ckým  napaden í m  s i  upevn í  svo j e  pos t aven í  a 

ag r e s e  mu  p ř ine s e  poc i t  obnoven í  r ovnováh y.

3 .  f áze  –  L íb ánk y

P os l edn í  f á ze  j e  někdy  nazývána  obdob ím  us mi řován í ,  f á z í  l á s ky 

nebo  t aké  poe t i ck y  l í bánky.  A gre s o r  po  obdob í  t ý r án í  obě t i  c í t í 

v inu ,  obě t i  s e  s naž í  omluv i t  a  u j i s t i t  j i ,  ž e  se  t o  j i ž  n ikd y  nebude 

opakova t .  S t á l e  oběť  u j i š ťu j e  o  svých  c i t e ch .  O běť  t en to  p ř í s t up  do 

j i s t é  mí r y  v í t á ,  snaž í  s e  pa r tne rov i  vě ř i t  a  dě l á  s i  nadě j e ,  ž e  s e 

vz t ah  u rovná  a  ná s i l í  s e  j i ž  nebude  opakova t .  Po  f áz i  t ý r án í  c í t í 

oběť  uk l idněn í  a  u s mí ř en í ,  k t e r é  obdob í  l í bánek  ukonču j e ,  p ř iná š í 

do  vz t ahu  dočas nou  ha rmon i i  a  š t ě s t í .

J ak  j i ž  b yl o  něko l ik r á t  uvedeno  f áze  s e  opaku j í  a  j ed iné  co  s e 

měn í ,  j e  i n t enz i t a  t ý r án í ,  k t e r é  s e  zvě t š u j e .  Také  s e  zvě t š u j e  poměr 

dé lk y  t r ván í  j edno t l i vých  f áz í .  F áze  l í bánek  s e  zk r acu j e  a  op ro t i  t omu 

s e  p rod lužu j e  f áze  t ý r án í  a  v yt vá ř en í  napě t í .

     G j u r i čová  Š .  v  souv i s lo s t i  s  opakován í m  f áz í  uvád í ,  ž e  opakován í 

v yt vá ř í  nebezpečný  c yk lu s  chován í ,  v  němž  nás i l í  pů s ob í  pa r adoxně 

j ako  p ro s t ř edek  dočas ného  sb l í ž en í  a  upevněn í  pa r tne r s tv í .  P ro j ev y 

nezáv i s lo s t i  obě t i  vš ak  ag re s o ra  zne j i š ťu j í  a  docház í  opě t  k  ná s i l nému 
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chován í .  To to  p ropo j en í  e ro t i k y  a  ná s i l í ,  k t e r é  j e  p ro  oběť  k r a j ně 

nebezpečné ,  z á roveň  z t ěžu j e  ukončen í  s vazku . 1 6  

16  GJURIČOVÁ, Š. KOCOURKOVÁ, J. KOUTEK, J. Podoby násilí v rodině. 1. vyd. Praha : Vyšehrad, 2000, 79 s. 
ISBN 80-702-141-63  .
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3.  Řešení  domácího  nási l í  z  pohledu práva

V  každém  p rávn ím  s t á t ě  j e  ú s t avn í m  po řádke m  za ručena  och rana 

zd rav í ,  ž i vo t a  a  l i d s ké  důs to j nos t i .  S t á t  s e  t edy  zavazu j e  v yt vo ř i t 

ú č inné  p r ávn í  a  mimoprávn í  nás t ro j e  z abezpeču j í c í  r ovný  p ř í s t up 

k  p r ávu .

I  p ř e s to  Dufková  I .  a  Z l áma l  J .  kons t a tu j í ,  ž e  „od  po lov in y 

dvacá t ého  s to l e t í  by  s e  v  mnoha  s po l ečnos t ech  oběť  moh la  nazýva t 

z apo menu tou  os obou  v  s ys t é mu  t r e s tn í  j u s t i c e .  V ýrazná  pozo rnos t  j e 

věnována  za j i š t ěn í  ř ádného  p roces u  obža lované mu ,  j emuž  h roz í  z e 

s t r an y  s t á tu  t r e s t ,  a  k t e r ému  b yl  p ro to  mě l y  bý t  pos kytn u t y  v š echn y 

možnos t i  p rokáza t  s vou  nev inu  nebo  p ř ed lož i t  da l š í  důkazy  na  svou 

obha j obu .  O bdobná  pozo rnos t  v š ak  nen í  věnována  obě t i . “  1 7

R ůzné  j u r i s d ikce  s e  pokouš e l y  na  t y to  p rob l émy  r eagova t , 

n eus t á l e  dop lňova l y  s vé  p r ávn í  ř ády  o  nové  t r e s tněp rávn í  úp ravy, 

k t e r é  pos i l ova l y  pos t aven í  obě t í  ná s i l ných  t r e s tných  č inů 

p ro s t ř edn i c tv í m  zabezpečován í  dos až i t e lných  a  h l avně  odpov ída j í c í ch 

s lužeb .

N a  nás l edu j í c í ch  ř ádc í ch  s e  pokus ím  pops a t  p rob l ema t iku 

domá c ího  ná s i l í  v  p r ávn í m  ř ádu  Č es ké  r epub l ik y  a  pokus ím  s e  pops a t 

změn y,  ke  k t e rý m doš lo  v  p r ávn í m s ys t ému  Č R  v  nedávných  l e t ech .

3 .1  D om ác í  nás i l í  v  p rávn ím  řád u  ČR

K  zás adn ím  úko lů m  r es o r tu  M in i s t e r s tva  vn i t r a  Č es ké  r epub l ik y 

pa t ř í  bo j  p ro t i  k r imina l i t ě  a  t aké  vš e m  fo rmá m  nás i l í ,  v če tně 

domá c ího  ná s i l í .  N ezas tup i t e lnou  ú loh y  v  bo j i  p ro t i  domác í mu  nás i l í 

s eh r ává  P o l i c i e  Č es ké  r epub l ik y,  k t e r é  ze  zákona  vyp lýv a j í  pov innos t i 

ch r án i t  bezpečnos t  o s ob  a  ma j e tku ,  odha lova t  t r e s tné  č in y,  z j i š ťova t 
17  DUFKOVÁ, I. ZLÁMAL, J. Domácí násilí se zaměřením na problematiku obětí : pracovní manuál. 1. vyd. Praha 
: Střední policejní škola Ministerstva vnitra v Praze, Středisko pro výchovu k lidským právům a profesní etiku, 2005, 
4,
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j e j i ch  pacha t e l e ,  kona t  v yš e t řován í  o  t r e s tných  č inech ,  odha lova t 

p ř e s tupk y  a  z j i š ťova t  j e j i ch  pacha t e l e  a  da l š í  úko l y.  P o l i c i e  Č es ké 

r epub l ik y  býva l a  v  minu lo s t i  č a s to  k r i t i zována  za  pa s ivn í  p ř í s t up 

k  ř e š en í  domá c ího  ná s i l í .  Ta to  s i t uace  b yl a  dána  t í m,  ž e  po l i c i e 

mus e l a  a  mus í  p r acova t  v  s ou l adu  se  zákon y  Č es ké  r epub l ik y ,  k t e r é 

p l a t í  v  t é  č i  oné  době .  D o  nedávné  dob y  chybě l y  v  p r ávn ích  no rmách 

Č R  opo r y  a  pos tup y,  k t e rými  by  bylo  možné  domác í  ná s i l í  ú č inně 

s t í ha t  a  t r e s t a t  a  k t e rými  by  b yl o  možné  ř ádně  a  e f ek t ivně  pomoc i 

obě t i  domác ího  ná s i l í .  V  nás l edu j í c í m  t ex tu  nah l édne me  pod  pok l i čku 

če s kého  p r áva  v  souv i s lo s t i  s  domác í m  nás i l í m,  uvedeme  s i  p r ávn í 

úp rav y  domác ího  ná s i l í ,  z e j ména  j e j i ch  h i s to r i i  a  významn é  mezn ík y, 

d ík y  k t e rým  Č es ká  r epub l ika  úč inně  bo j u j e  p ro t i  domá c ímu  nás i l í .

3 .1 .1  S i tu ace  do  rok u  2003

    D o  roku  2003  če s ký  p r ávn í  ř ád  nezna l  po j em  domác ího  ná s i l í  a 

an i  j i ný  po j em,  k t e rý  b y  t akové  j ednán í  j i nými  s lov y  vys t i h l .  P ř i 

ř e š en í  i nc iden tů  s e  znaky  domác ího  ná s i l í  s e  t ed y  mus e l a  vyh l edáva t 

konk ré tn í  t r e s tněp rávn í  úp rava ,  p ro tože  nebyla  j a s ně  fo rmu lov ána 

s ku tková  pods t a t a ,  k t e r á  by  de f inova l a  domác í  ná s i l í .  V  p r ax i  mus e lo 

do j í t  k  nap lněn í  v š ech  znaků  konk ré tn ího  t r e s tného  č inu ,  k t e rý  s e 

obecně  vz t ahu j e  na  o s t a tn í  ob l a s t i  l i d s kého  ž ivo t a  a  do  t oho to 

t r e s tného  č inu  mus e l  bý t  „napas ován“  p ř ípad  domác ího  ná s i l í .  J edna lo 

s e  ze j ména  o  n í že  uvedené  t r e s tné  č in y,  k t e r é  s e  nacház í  v  r ůzných 

h l avách  t r e s tn ího  zákona :

- ub l í ž en í  na  zd r av í  d l e  u s t anoven í  §  221 ,  222  t r e s tn ího  zákona ,

- ná s i l í  p ro t i  s kup ině  ob yv a t e l  a  j edno t l i vc i  d l e  u s t anoven í  §  196 

t r e s tn ího  zákona ,

- v yh rožován í  d l e  us t anoven í  §  197a  t r e s tn ího  zákona ,

- ome zován í  o s obn í  svobod y  d l e  u s t anoven í  §  231  t r e s tn ího 

zákona ,
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- v yd í r án í  d l e  us t anoven í  §  235  t r e s tn ího  zákona ,

- t ý r án í  s vě ř ené  os ob y  d l e  u s t anoven í  §  215  t r e s tn ího  zákona ,

- vý t r žn i c tv í  d l e  us t anoven í  §  202  t r e s tn ího  zákona ,

- ú t i s k  d l e  u s t anoven í  §  237  t r e s tn ího  zákona ,  

- po ruš ován í  domovn í  s vobody  d l e  u s t anoven í  §  238  t r e s tn ího 

zákona ,

- poš kozován í  c i z í  věc i  d l e  u s t anoven í  §  257  t r e s tn ího  zákona 

( zákona  č .  140 /1961  Sb . )

Ze  s vé  s lužebn í  p r axe  po l i c i s t y  O bvodn ího  oddě l en í  po l i c i e 

Č es ké  r epub l ik y  O lomouc  1 ,  uvád ím,  že  p rob l é me m  b yl o  p ř edevš í m  to , 

ž e  u  každého  t r e s tného  č inu  mus e l a  bý t  nap lněna  ce l á  ř ada  znaků ,  ab y 

s e  pod le  p ř í s l u š ného  us t anoven í  pa r ag ra fu  moh lo  p ro t i  pacha t e l i  d á l e 

pos tupova t .  N ap ř .  p ř i  ř e š en í  t r e s tného  č inu  poš kozován í  c i z í  věc i  d l e 

u s t anoven í  §  257  ods t .  1  t r e s tn ího  zákona ,  ke  k t e r é mu  moh lo  do j í t 

n ap ř .  p ř i  r ozb í j en í  o s obn ích  věc í  obě t i ,  b yl o  vyža dováno ,  ab y  pacha t e l 

s vým  j ednán í m  způs ob i l  š kodu  n iko l iv  nepa t rnou ,  kdy  t a to  h r an i ce  j i ž 

l é t a  č in í  č á s tku  5 .000 , -  K č .  P okud  nebyla  způs obena  j ednán í m 

pacha t e l e  uvedená  š koda ,  neb yl o  mo žné  věc  pos uzova t  j ako  t r e s tný 

č in .  

D á l e  nap ř ík l ad  u  t r e s tného  č inu  ub l í ž en í  na  zd r av í  d l e 

u s t anoven í  §  221  t r e s tn ího  zákona ,  k t e rý  s e  v  p ř ípadech  domác ího 

ná s i l í  v ys k yt ov a l  ne j ča s t ě j i ,  by lo  nu tné ,  aby  obě t i  byl a  způs obena 

ú j ma  na  zd r av í  s  dobou  l éčen í  de s e t  a  v í ce  dnů  a  byl a  způs obeným 

z r aněn í m  ome zena  v  běžné m  způs obu  ž ivo t a .  P okud  t ed y  ag re s o r  oběť 

f yz i c k y  napada l  f a cka mi  nebo  j i ným  tý r án í m,  k t e rý m  obě t i  způs ob i l 

„ pouze“  odě rk y,  pod l i t i n y  a  hema tomy,  nemoh l  bý t  s ku t ek 

kva l i f i kován  j ako  uvedený  t r e s tný  č in ,  j e l i kož  v  t akové m  p ř ípadě 

vě t š inou  nedoš lo  ke  z r aněn í  s  dobou  l éčen í  ne j mén ě  s edmi  až  de s e t i 

dn í .  
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V  p ř ípadech ,  kdy  ovš em  š koda  na  rozb i tých  věcech  p ř e s áh l a 

5 . 000 , -  K č  nebo  doš lo  k  závažně j š ímu  z r aněn í  obě t i ,  n ebylo  nad 

pacha t e l em  výš e  pops aných  t r e s tných  č inů  v yh ráno .  O běť  r e s pek t ive 

poš kozený  mus e l  dá l e  s p ln i t  dů l ež i t ý  požadavek ,  a  t o  dá t  souh la s 

s  t r e s tn ím  s t í hán í m  os oby  b l í zké ,  v  p ř ípadech  domá c ího  nás i l í  t ed y 

man že l a  nebo  pa r tne r a  č i  d ruha ,  což  t r e s tn í  ř ád  vyža dova l  u  t r e s tných 

č inů  s páchaných  mez i  b l í zkými  o s obami .

U s t anoven í  §  163  ods t .  2  t r e s tn ího  ř ádu  up ravu j e  a  podmiňu j e 

t r e s tn í  s t í hán í  o s oby  b l í zké  udě l en ím  s ouh la s u  poš kozeného  s  t r e s tn ím 

s t í hán í m  b l í zké  os ob y.  To to  u s t anoven í  nega t ivně  ov l ivňova lo 

op rávněný  pos t i h  domác ího  ná s i l í .  D okazován í  s ku t ečnos t i ,  ž e  souh la s 

neb yl  dán  z  důvodu  vyh ro žován í ,  t í s ně  nebo  záv i s lo s t i  bylo  s t e j ně 

ob t í žné  j ako  udě l en í  s ouh la s u  s  t r e s tn í m  s t í hán ím.  V ě t š ina  t ě ch to 

p ř ípadu  b yl a  nakonec  od ložena  z  důvodu  nedán í  s ouh la s u  poš kozeného 

s  t r e s tn ím  s t í hán ím  b l í zké  o s oby,  kd y  d l e  mého  os obn ího  názo ru ,  b yl 

důvodem  nedán í  souh la s u  s t r ach  z  odp la t y ,  v yh rožován í ,  s naha 

zachova t  r od inu ,  s oc i á ln í  a  ekonomická  záv i s lo s t  obě t i  na  pacha t e l i 

n ebo  nadě j e  obě t i ,  ž e  t eď  s e  už  ag r e s o r  změn í  a  k  domác í mu  nás i l í  j i ž 

nedo j de .

     

3 .1 .2  S i tu ace  v  l e t ech  2004  až  2006

O d  01 .01 .2004  v s toup i l a  v  p l a tnos t  nove l i z ace  t r e s tn ího  zákona , 

kd y  b yl  vytvo ř en  nový  pa r ag ra f ,  a  t o  §  215a  Tý rán í  os ob y  ž i j í c í  ve 

s po l ečně  obývaném  bytě  nebo  domě .  J edna lo  s e  o  r evo lučn í  změnu 

v  če s ké m  p rávn ím  ř ádu ,  k t e r á  pop rvé  de f inova l a  domác í  ná s i l í  j ako 

ná s i l í  p áchané  „ za  dve řmi“  domácnos t i .

V e lmi  dů l ež i t ým  a s pek t em  byla  v  t omto  p ř ípadě  sku t ečnos t ,  ž e 

od  t é to  chv í l e  nebyl  od  obě t i  vyža dován  s ouh la s  s  t r e s tn í m  s t í hán í m 

pacha t e l e  a  t aké  zde  nebyl  nu tný  ná s l edek  v  podobě  z r aněn í .  P okud 
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t ed y  doš lo  k  nap lněn í  v š ech  č tyř  znaků  domác ího  ná s i l í ,  j edna lo  s e  o 

t r e s tný  č in  d l e  u s t anoven í  §  215a  t r e s tn ího  zákona .  1 8  

V  Č es ké  r epub l i ce  s e  t ak to  zača lo  t r e s tně  s t í ha t  domác í  ná s i l í 

j ako  t akové  a  vzh l ede m  k  t omu ,  ž e  ke  s t í hán í  pacha t e l e  nebyl  nu tný 

s ouh la s  poš kozeného ,  t r e s tn í  s t í hán í  s e  ved lo  z  t zv .  ú ř edn í  pov innos t i . 

3 .1 .3  S i tu ace  od  rok u  2007  d o  01 .01 .2009

D ne  01 .01 .2007  veš e l  v  úč innos t  z ákon  č .  135 /2006  S b . ,  k t e rý 

nove l i zova l  ř adu  zákonů ,  z e j ména  pak  zákon  č .  238 /1991  S b . ,  O 

P o l i c i i  Č es ké  r epub l ik y,  kde  nově  vzn ik lo  u s t anoven í  o  t zv .  i n s t i t u tu 

v yk áz án í .  J edna lo  s e  o  bezp receden tn í  nov inku  v  če s ké m  p rávu ,  kd y 

moh l a  Po l i c i e  Č es ké  r epub l ik y  významným  způs obem  zas áhnou t  do 

zák l adn í ch  občans kých  p r áv  a  s vobody,  z e j ména  do  p r áva  v l a s tn i ckého 

a  do  p r áva  na  nedo tknu te lnos t  ob yd l í ,  a  t o  bez  rozhodnu t í  s oudu . 

V yk ázán ím  nás i l né  o s oby  j e  up řednos tňováno  p r ávo  na  och ranu  ž ivo t a , 

zd r av í  a  l i d s ké  důs to j nos t i  oh rožené  o s ob y  p ř ed  v l a s tn i cký m  p rávem 

nás i l né  os ob y.  I ns t i t u t  v yk áz án í  byl  up raven  v  us t anoven í  §  21a  až  § 

21d  zákona  č .  283 /1991  Sb . .

P o l i c i e  t ak to  moh la  p ř i  z j i š t ěn í  p ř ípadu  domác ího  ná s i l í ,  vyká za t 

ná s i l nou  o s obu  na  10  dn í  z e  spo l ečně  obývaného  bytu  nebo  domu  a 

z  j eho  bezp ros t ř edn ího  oko l í ,  l z e - l i  důvodně  p ř edpok láda t ,  ž e 

s  oh l edem  na  p ř edchoz í  ú toky  do j de  opě t  k  nebezpečnému  ú toku  p ro t i 

ž ivo tu ,  zd r av í  nebo  s vobodě  a  l i d s ké  důs to j nos t i .  1 9   

P o  dobu  v yk ázán í  s e  ná s i l ná  o s oba  ne s mě la  v r á t i t  zpě t  do  bytu 

nebo  domu ,  a  t o  an i  s e  s ouh la s em  oh rožené  o s oby.  V  p ř ípadě ,  ž e 

ná s i l ná  os oba  ne r e s pek tova l a  t en to  zákaz  a  po ruš i l a  j e j ,  dopouš t ě l a  s e 

18  DUFKOVÁ, I. ZLÁMAL, J. Domácí násilí se zaměřením na problematiku obětí : pracovní manuál. 1. vyd. Praha 
:  Střední  policejní  škola  Ministerstva vnitra  v Praze,  Středisko pro výchovu k lidským právům a profesní  etiku, 
2005,54-55,

19  VOŇKOVÁ, J. SPOUSTOVÁ, I.  Domácí násilí v českém právu z pohledu žen., 2. vydání Praha: Profem, 2008, 
87 s. ISBN 978-80-903626-7-3.
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t r e s tného  č inu  d l e  u s t anoven í  §  171  t r e s tn ího  zákona  M ařen í  výkonu 

ú ř edn ího  rozhodnu t í .  V  p ř ípadech  vyká zán í  s e  j edna lo  o  s p r ávn í 

r ozhodnu t í ,  kd y  po l i c i s t a  ná s i l né  os obě  ozná mi l ,  ž e  j e  p ro t i  n í 

z ahá j eno  ř í z en í  o  vyká zán í ,  pouč i l  os obu  o  j e j í ch  p r ávech  a 

pov innos t ech  a  s eps a l  r ozhodnu t í  o  vyká zán í ,  k t e r é  o s obě  p ř eda l .  To to 

rozhodnu t í  nab yl o  úč innos t i  vyh l á š en í m  na  mí s t ě  s amé m.  N ás i l ná 

o s oba  s i  mus e l a  vz í t  s vé  ne j nu tně j š í  věc i  o s obn í  po t ř eb y  a  věc i 

dů l ež i t é  p ro  výkon  povo lán í ,  p ř eda t  po l i c i s t ov i  v š echn y  k l í č e  od  domu 

nebo  bytu  a  s t anovené  mí s to  i hned  opus t i t .  N e j pozdě j i  do  t ř e ch  dnů  od 

rozhodnu t í  o  v yk ázán í ,  p roved l  po l i c i s t a  kon t ro lu ,  zda  j e  v yk ázán í 

dod ržováno .  P o l i c i e  t aké  mus e l a  i n fo rmova t  mí s tně  p ř í s l u š né 

i n t e rvenčn í  c en t rum  o  p ř ípadu  domác ího  ná s i l í  a  o  v yk ázán í  ná s i l né 

o s oby.  V  p ř ípadě ,  ž e  s e  na  mí s t ě  i nc iden tu  ná s i l ná  os oba  j i ž 

nenacháze l a ,  po l i c i e  byl a  pov inna  rozhodnu t í  o  vyká zán í  do ruč i t 

ná s i l né  o s obě .  P o  do ručen í  nabylo  rozhodnu t í  p r ávn í  moc i . 2 0   

     

3 .1 .4  S i tu ace  od  01 .01 .2009  d o  01 .01 .2010

O d  01 .01 .2009  veš e l  v  úč innos t  z ákon  č .  273 /2008  S b . ,  O  P o l i c i i 

Č es ké  r epub l ik y,  ve  k t e r é m  j e  i n s t i t u t  vyká zán í  up raven  v  u s t anoven í 

§  44  až   §  47 .  Ú č innos t í  t oho to  zákona  p ř e s t a lo  bý t  vyká zán í  s p r ávn ím 

rozhodnu t í m,  a l e  s t a lo  s e  op rávněn ím  po l i c i s t y .

V  součas né  době  v yp adá  t ed y  p r axe  po l i c i e  ná s l edovně .  P o l i c i e 

i hned  po  p ř i j e t í  o známen í  o  i nc iden tu  s e  znaky  domác ího  ná s i l í  vyš l e 

na  mí s to  po l i c e j n í  h l í dku .  P rvo řadý m  úko lem  po l i c i e  j e  z ab ráněn í 

da l š í mu  pok račován í  ná s i l í  a  ú toku  na  ž ivo t  a  zd r av í  o s oby,  z j i š t ěn í , 

zda  s e  v  r od ině  nacház í  dě t i ,  z j i š t ěn í  zda  j s ou  v  po řádku  apod .  P ak 

docház í  k  vyt ě žován í  oh rožené  o s oby  a  ná s i l né  o s oby,  kd y  k  věc i  podá 

s amos t a tně  v ys vě t l en í  oh rožená  o s oba  a  ná s i l ná  o s oba .  P ak  docház í 

20  VOŇKOVÁ, J. SPOUSTOVÁ, I. Domácí násilí v českém právu z pohledu žen., 2. vydání Praha : Profem, 2008, 
87 s. ISBN 978-80-903626-7-3.
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k  ově řen í , zda  j i ž  v  minu lo s t i  b yl y  v  dané  rod ině  h l á š en y  p ř ípady 

ma j í c í  znak y  domác ího  ná s i l í .  N ás l edně  po l i c i s t a  r ozhodne ,  zda  s e 

j edná  o  domác í  ná s i l í  č i  n iko l iv .  K  tomu to  úče lu  po l i c i s t a  použ ívá 

d i agnos t i ckou  me todu  S A RA  D N  (v i z  p ř í l oha  2 )  au to rů  K roppa  P .  R .  a 

B e l f r age  H .  v yd anou  ve  spo lup rác i  s  B í lý m  k ruhem  bezpeč í .  Zák l adem 

t é to  pomůck y  j e  pa tnác t  o t ázek  z j i š ťu j í c í  u  ná s i l né  os ob y  j e j í  chován í 

v  s ouk romí  a  na  ve ř e j nos t i  a  u  oh rožené  os ob y  j e j í  z r an i t e lnos t . 2 1  P o 

z j i š t ěn í ,  ž e  s e  sku t ečně  j edná  o  domác í  ná s i l í  po l i c i s t a  využ i j e  svého 

op rávněn í  a  ná s i l nou  o s obu  vyká že .  P ř i  p rováděn í  úkonů  s ouv i s e j í c í ch 

s  vyká zán í m  j e  po l i c i s t a  pov inen  za j i s t i t  p ř í t o mnos t  nezúčas tněné 

o s oby.  Tu to  pov innos t  v š ak  p ln i t  nemus í ,  j e s t l i ž e  h roz í  nebezpeč í 

z  p rod l en í .

V yk ázán í  j e  po l i c i s t a  pov inen  oznámi t  ú s tně  ná s i l né  a  oh rožené 

o s obě ,  p ř i t o m  j e  pouč í  o  j e j i ch  p r ávech  a  pov innos t ech ;  v yh o tov í  o 

t om  po tv r zen í  o  vyká zán í .  P o tv r zen í  o  v yk ázán í  s  p í s emným  poučen í m 

po l i c i s t a  p ř edá  oh rožené  o s obě  a  v yk ázan é  o s obě  p ro t i  podp i s u  a  j eden 

podeps aný  vý t i s k  vyká zanou  a  oh roženou  os obu  za lož í  do  s p i s ového 

ma te r i á lu .  Zá roveň  pouč í  vyká zanou  a  oh roženou  o s obu  o  t om,  že  s i 

mohou  p ř evz í t  kop i i  ú ř edn ího  zázna mu  o  v yk áz án í  u  p ř í s l u š ného 

po l i ce j n ího  ú tva ru .  Pokud  vyká zaná  č i  oh rožená  os oba  odmí tne 

podp i s em  s tv rd i t  p ř evze t í  po tv r zen í  o  v yk ázán í  č i  poučen í  nebo  j e 

odmí tne  p ř evz í t ,  po l i c i s t a  t o  poznamená  v   po tv r zen í  o  vyká zán í . 

N ás l edně  po l i c i s t a  v yz ve  vyká zanou  o s obu ,  ab y  mu  vyda l a  vš echn y 

k l í č e  od  s po l ečného  obyd l í ,  k t e r é  má  v  d r žen í  a  z á roveň  j i  pouč í  o 

ná s l edc í ch  neupos l echnu t í  výzv y  k  v yd án í  k l í čů ,  kdy  s e  t ím to  o s oba 

dopouš t í  p ř e s tupku  d l e  u s t anoven í  §  47  ods t .  1  p í s m.  a )  z ákona  č . 

200 /1990  S b . ,  o  p ř e s tupc í ch .  V yd án í  k l í čů  po l i c i s t a  poznač í 

v  po tv r zen í  o  v yk áz án í .     

21  ČÍRTKOVÁ, L. VITOUŠOVÁ, P. a kol.  Pomoc obětem (a svědkům) trestných činů : příručka pro pomáhající 
profese. 1. vyd. Praha : Grada, 2007, 111s. ISBN 978-80-247-2014-2.
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V yk ázán í  t r vá  po  dobu  10  dnů ,  p ř i č emž  des e t i denn í  l hů t a  zač íná 

běže t  dnem  nás l edu j í c ím  po  dn i ,  v  němž  doš lo  k  vyká zán í  a  konč í  ve 

24 .00  hod in  de s á t ého  dne .  Ta to  doba  může  bý t  p rod loužena  na  zák l adě 

náv rhu  oh rožené  o s oby  na  v yd án í  p ř edběžného  opa t ř en í ,  pop ř .  vydá n í 

t oho to  p ř edběžného  opa t ř en í  podaného  u  mí s tn ě  p ř í s l u š ného  s oudu . 

Ta to  l hů t a  v yk ázán í  ne l ze  zk r á t i t ,  a  t o  an i  s e  s ouh la s em  oh rožené 

o s oby.  P ř ed  vyká zán ím  po l i c i s t a  nep ř ih l í ž í  k  p r ávn í  kva l i f i ka c i  j i ž 

s páchaného  j ednán í  z  poh l edu  p r ávn ích  p ř edp i s ů ;  v yk áz án í  j e  na 

p r ávn í  kva l i f i kac i  s ku tku  nezáv i s l é .

N en í - l i  vyká zaná  o s oba  v  době  vyká zán í  p ř í t o mna  ve  spo l ečné m 

ob yd l í ,  po l i c i s t a  uč in í  ve š ke rá  opa t ř en í ,  ab y  moh l  v yk áz ané  o s obě 

s dě l i t ,  ž e  j e  v yk áz ána .  P ř i  p rvn í m  kon tak tu  s  vyká zanou  os obu  j í 

s dě l í ,  ž e  b yl a  v yk áz ána ,  pouč í  j i  o  j e j i ch  p r ávech  a  pov innos t ech  a  o 

možnos t i  p ř evz í t  po tv r zen í  o  vyká zán í  a  kop i i  ú ř edn ího  zázna mu  o 

v yk áz án í  u  p ř í s l u š ného  ú tva ru  po l i c i e .  Pokud  s e  v yk áz aná  o s oba  dozv í 

o  s vém  vyká zán í  od  j i né  os ob y,  j e  op rávněna  s i  t u to  i n fo rmac i  ově ř i t 

n a  t í s ňové  l i nce  158 .  O dmí tn e - l i  v yk áz aná  o s oba  opus t i t  p ro s to r ,  na 

k t e rý  s e  vz t ahu j e  v yk ázán í ,  j e  po l i c i s t a  op rávněn  použ í t ,  po  p ř edchoz í 

výzvě ,  v š ech  op rávněn í  a  z ákonných  p ro s t ř edků  za  úče l e m  p ros azen í 

v yk áz án í . 2 2  

N e ,  vžd y  j de  v š e  t ak  h l adce ,  j ak  j e  pops áno  výš e .  Docház í 

k  r ůzným  s i t uac í m,  k  r ůzným  r eakc í m  zúčas tněných  a  r ůzným 

rozdě l en í m  domů  a  bytů .  D á l e  s i  pop í š e me  pos tup  p ř i  vyká zán í  ve 

zv l á š tn í ch  p ř ípadech .  

V  p ř ípadě ,  ž e  ná s i l ná  o s oba  má  ve  spo l ečné m  obyd l í  m í s to  s vého 

podn ikán í ,  j e  možné  v yk ázán ím  pos t i hnou t  j en  t en  p ro s to r ,  k t e rý 

s louž í  k  b yd len í ,  zda  podmínk y,  ž e  t en to  p ro s to r  l z e  p r ak t i ck y  oddě l i t 

od  p ros to ru  u r čeného  p ro  podn ikán í  ná s i l né  os ob y.  N en í - l i  t akové 

22  Závazný pokyn policejního policejního prezidenta č. 200/2008 ze dne 22. prosince 2008 o provedení vykázání. 
Praha : Policejní prezidium České republiky, 2008, 1,16s.  (čl. 7)    
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oddě l en í  mo žné ,  a  p ro  vyká zán í  j s ou  dány  podmínk y,  vyká že  po l i c i s t a 

ná s i l nou  o s obu  i  z  mí s t ,  k t e r á  využ ívá  ke  s vému  podn ikán í .  

P okud  j e  vyká zán í  spo j eno  s  oh rožen ím  p rovozu  ob j ek tu  nebo 

zne možněn í m  výkonu  za měs tnán í  v yk áz ané  o s oby,  po l i c i s t a  o  t é to 

s ku t ečnos t i  bezodk ladně  v yr ozu mí  p rovozova t e l e  ob j ek tu  nebo 

za měs tnava t e l e  v yk ázan é  o s oby  za  úče l e m  p ř i j e t í  po t ř ebných  opa t ř en í . 

D o j de - l i  k  ná s i l né mu  j ednán í  mimo  spo l ečné  ob yd l í ,  n ap ř . 

v  ho t e lu ,  na  cha t ě  apod .  a  j sou - l i  sp lněn y  podmínk y  p ro  vyká zán í , 

po l i c i s t a  v yk áž e  nás i l nou  os obu  ze  spo l ečného  ob yd l í  a  n iko l iv 

z  p ros to ru ,  ve  k t e r é m  t yt o  o s oby  pobýva j í  pouze  p ř echodně  č i 

k r á tkodobě .

J e - l i  n á s i l nou  o s obou  ml ad i s tvý  nebo  os oba  mladš í  15  l e t  a  j s ou -

l i  d án y  podmínk y  p ro  vyká zán í ,  po l i c i s t a  j i  vyká že  pouze  v  p ř ípadě , 

ž e  bezpečnos t  oh rožené  os ob y  ne l ze  za j i s t i t  j i n ak .  O  tomto  j e  pov inen 

nep rod l eně  vyro zumě t  o rgán  s oc i á lně  –  p r ávn í  och ran y  dě t í ,  z a  úče l em 

umís t ěn í  mlad i s tvého   nebo  o s oby  mladš í  15  l e t  do  d i agnos t i ckého 

ú s t avu .

P ř ípadě ,  ž e  oh roženou  o s obu  j e  os oba  s t a r á ,  nemohouc í  nebo 

nemo cná ,  k t e r á  j e  odkázána  na  péč i  č i  pomo c  v yk ázan é  o s oby  a 

nemů že - l i  p éč i  č i  pomo c  oh rožené  os obě  pos k yt nou t  j i ná  o s oba ,  j e 

po l i c i s t a  pov inen  uvědomi t  p ř í s l u š ný  odbo r  s oc i á ln í  péče  obecn ího 

nebo  měs t s kého  ú ř adu .  N e lze - l i  z a j i s t i t  p éč i  č i  pomo c  oh rožené  os obě 

j i nak ,  po l i c i s t a  z a j i s t í  p ř evoz  oh rožené  o s oby  do  zd ravo tn i ckého 

za ř í zen í  a  uvědomí  o  t om  p ř í s l u š ný  odbo r  s oc i á ln í  péče  obecn ího  nebo 

měs t s kého  ú ř adu . 2 3  

S  p roveden í m  vyká zán í  souv i s í  i  d a l š í  úko ly  p ro  po l i c i i . 

P o l i c i s t a  u lož í  odeb rané  k l í č e  v yk áz ané  o s oby,  z apeče t í  j e  v  obá l ce  a 

u s chová  j e  na  u r čeném  mís t ě  v  budově  po l i c i e .  K l í če  v r á t í  v yk áz ané 

o s obě  až  po  up lynu t í  doby  vyká zán í .  P ř ed  skončen í m  doby  vyká zán í 

23  Závazný pokyn policejního policejního prezidenta č. 200/2008 ze dne 22. prosince 2008 o provedení vykázání. 
Praha : Policejní prezidium České republiky, 2008, 1,16s.  (čl. 8)    
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po l i c i s t a  ově ř í ,  zda  oh rožená  os oba  poda l a  u  p ř í s l u š ného  soudu  náv rh 

na  v yd án í  p ř edběžného  opa t ř en í  a  j ak  s oud  o  p ř ípadném  náv rhu 

rozhod l .  P okud  j e  z j i š t ěno ,  ž e  s oud  ve  věc i  náv rhu  na  v yd án í 

p ř edběžného  opa t ř en í  v yh ově l ,  k l í č e  v yk ázan é  o s obě  nev yd á  a  za š l e  j e 

s oudu ,  k t e rý  o  opa t ř en í  r ozhod l .

V  p ř ípadech  kd y  bylo  použ i to  v yk ázán í ,  mus í  po l i c i s t a  z a s l a t 

kop i i  ú ř edn ího  záznamu  o  vyká zán í  do  24  hod in  od  v s tupu  po l i c i s t y  do 

s po l ečného  ob yd l í  mí s tně  p ř í s l u š nému  in t e rvenčn í mu  cen t ru ,  s oudu , 

k t e rý  bude  p ř í s l u š ný  v  p ř ípadě  podán í  náv rhu  na  vydán í  p ř edběžného 

opa t ř en í  a  mí s tně  p ř í s l u š nému  o rgánu  s oc i á lně  –  p r ávn í  och ran y  dě t í , 

pokud  ž i j í  v e  s po l ečném  obyd l í  s  v yk áz anou  a  oh roženou  o s obou 

nez l e t i l é  os ob y.  P o l i c i s t a  t aké  p rovede  do  t ř ech  dnů  kon t ro lu 

dod ržován í  v yk ázán í ,  k  t omu to  požádá  o  souč innos t  oh roženou  o s obu . 

P okud  se  po l i c i s t a  dozv í  o  neupos l echnu t í  u loženého  v yk ázán í  z e 

s t r an y  v yk ázan é  os ob y,  dá  podně t  k  zahá j en í  p ř e s tupkového  ř í z en í 

nebo ,  s  oh l ede m  na  závažnos t  č i  opakovanos t  j ednán í  s měřu j í c ího  ke 

zmařen í  v yk ázán í ,  podně t  k  zahá j en í  t r e s tn ího  s t í hán í  p ro  podez řen í 

z e  spáchán í  t r e s tného  č inu  M ařen í  výkonu  ú ř edn ího  rozhodnu t í  a 

v yk áz án í  d l e  u s t .  §  171  t r e s tn ího  zákona . 2 4  

D oba  t r ván í  v yk ázán í  s l ouž í  oh rožené  os obě  k  rozhodnu t í ,  zda 

bude  i  nadá l e  s  ná s i l nou  o s obou  ž í t  v e  s po l ečné  domácnos t i  nebo  zda 

ukonč í  vz t ah  s  ná s i l nou  o s obou .  V  t é to  době  mů že  oh rožená  o s oba 

poda t  u  mí s tně  p ř í s l u š ného  s oudu  náv rh  na  v yd án í  p ř edběžného 

opa t ř en í .

P ř edběžné  opa t ř en í  j e  i n s t i t u t  s l ouž í c í  p roza t ímn í  úp ravě  poměrů 

účas tn íků  j e š t ě  p ř ed  zahá j en ím  ř í zen í  č i  v  p ř ípadě  důvodné  obav y,  ž e 

b y  doš lo  k  oh rožen í  výkonu  s oudn ího  rozhodnu t í  během  ř í zen í . 

Ú če l e m  j e  z ab rán i t  p roza t í mn í  úp ravou  nep ř í zn ivý m  nás l edkům,  k t e r é 

24  Závazný pokyn policejního policejního prezidenta č. 200/2008 ze dne 22. prosince 2008 o provedení vykázání.  
Praha : Policejní prezidium České republiky, 2008, 1,16s.  (čl. 10-11)    

34



b y  p ř ed  zahá j en ím  a  po  dobu  soudn ího  ř í z en í  ve  věc i  s amé  moh l y 

na s t a t  do  dob y,  než  soud  v yd á  konečné  rozhodnu t í .  2 5

V  p ř ípadech  domác ího  ná s i l í  j e  už íváno  p ř edběžné  opa t ř en í  d l e 

u s t .  §  76b  Občans kého  s oudn ího  ř ádu ,  k t e r é  v  p ř ípadech ,  kdy  j e 

j ednán ím  účas tn íka ,  p ro t i  k t e r é mu  náv rh  s měru j e ,  vážným  způs obem 

oh rožen  ž ivo t ,  zd r av í ,  svoboda  nebo  l i d s ká  důs to j nos t  nav rhova t e l e , 

můž e  p ř eds eda  sená tu  p ř edběžným  opa t ř en í m  u lož i t  úča s tn íku ,  p ro t i 

němu ž  náv rh  s měřu j e  ab y:

a ) dočas ně  opus t i l  b yt  nebo  dům  s po lečně  obývaný  a 

nav rhova t e l e m,  j akož  i  bezp ros t ř edn í  oko l í , nebo 

ab y  do  ně j  nevs tupova l ,

b ) ab y  se  zd r že l  kon t ak tu  s  nav rhova t e l e m  a 

navazován í   kon t ak tů  s  n ím.

P ředs eda  s ená tu  j e  pov inen  rozhodnou t  do  48  hod in ,  po  t é  co  b yl 

náv rh  podán .  Takové  p ř edběžné  opa t ř en í  pak  t r vá  j eden  měs í c  od  j eho 

v yk ona t e lnos t i .  J e - l i  podán  náv rh  na  p rod loužen í  p ř edběžného 

opa t ř en í ,  n e s konč í  l hů t a  d ř íve  než  j e  o  něm rozhodnu to .  2 6

3 .1 .5  S i tu ace  od  01 .01 .2010

O d  01 .01 .2010  nabyl  úč innos t i  z ákon  č .  40 /2009  Sb . ,  t r e s tn í 

z ákon ík ,  ve  k t e r é m  doš lo  ke  změně  u s t anoven í  t ýka j í c í ch  s e  t r e s tných 

č inů .  P ro  domác í  ná s i l í  n e j ča s t ě j i  použ ívaný  t r e s tný  č in  j e  v  t omto 

zákoně  označen  a  pops án  v  u s t anoven í  §  199  t r e s tn ího  zákon íku . 2 7  

25  VOŇKOVÁ, J. SPOUSTOVÁ, I. Domácí násilí v českém právu z pohledu žen., 2. vydání Praha : Profem, 2008, 
138, 140-141s. ISBN 978-80-903626-7-3.

26   VOŇKOVÁ, J. SPOUSTOVÁ, I. Domácí násilí v českém právu z pohledu žen., 2. vydání Praha : Profem, 2008, 
138, 140-141s. ISBN 978-80-903626-7-3.
27  Zákon ze dne 8. ledna 2009 trestní zákoník č. 40/2009 : Pracovní pomůcka. Praha : Policejní prezidium České 
republiky, 2009, 77 s.
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V  pos tupu  P o l i c i e  Č es ké  r epub l ik y  a  p rováděn í  v yk ázán í  nedoš lo 

k  žádný m změn ám  a  pos tup  j e  s t e j ný ,  t ak  j ak  j e  pops áno  výš e .

3 .2  Vy b ran é  s ta t i s t i ck é  ú d aje  o  d om ác ím n ás i l í  a  vy kázán í

P acha t e l é  t r e s tného  č inu  pod le  u s t anoven í  §  215a  t r e s tn ího 

zákona  Tý rán í  o s oby  ž i j í c í  ve  spo l ečné m  bytě  nebo  domě  nebo  o s ob y 

b l í zké  j s ou  s t a t i s t i ck y  ev idován i  od  01 .06 .2004 ,  kd y  nabyla  úč innos t 

nove l a  t r e s tn ího  zákona  up ravu j í c í  t r e s tnos t  domác ího  ná s i l í .  Za 

p rvn í ch  s edm  měs í ců  úč innos t i  nove ly  b yl  ods ouzen  j eden  pacha t e l 

t oho to  t r e s tného  č inu .  V  roce  2005  bylo  za  t en to  t r e s tný  č in 

ods ouzeno  134  o s ob ,  z a  r ok  2006  to  b yl o  256  os ob  a  v  r oce  2007  to 

b yl o  291  pacha t e lů .  V  roce  2005  b yl o  za  uvedený  t r e s tný  č in 

ods ouzeno  131  mu žů ,  v  r oce  2006  pak  250  mužů  a  r oce  2007  ce lkem 

283  mužů .  P rocen tuá lně  vyj ád řeno  j e  t o  v  r oce  2005 -  97 ,8  %, 

2006 -97 ,7%,  2007 -97 ,3%.   P rocen to  žen ,  pacha t e l ek  t oho to  t r e s tného 

č inu  s e  pohybu j e  me z i  2 , 2%-2 ,7%. 2 8  

V  nás l edu j í c í  t abu l ce  j e  zob razen  poče t  v yk áz án í  použ i tých  p ro t i 

pacha t e lů m  domá c ího  ná s i l í ,  t ak  j e  uved l  B í lý  k ruh  bezpeč í .

Vykazování v ČR - porovnání vývoje v letech 
2007 až 2009

 Bílý kruh bezpečí, o.s. - zpracovala Petra Vitoušová
 I. II. III. IV. V. VI. VII. VIII. IX. X. XI. XII.  průměr

2007 89 98 68 86 81 61 59 55 68 64 68 65 862 72 řada 1
2008 64 48 55 54 55 67 69 47 43 64 56 57 679 56 řada 2
2009 63 78 93 68 76 62 59  59  58  47  51  64  778 65 řada 3

28  VOŇKOVÁ, J. SPOUSTOVÁ, I. Domácí násilí v českém právu z pohledu žen., 2. vydání Praha : Profem, 2008, 
195 s. ISBN 978-80-903626-7-3.
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J ak  j e  z  výš e  uvedené  t abu lk y  a  g r a fu  pa t rné  v  Č es ké  r epub l i ce 

k  docház í  k  vyká zán í  ná s i l né  os ob y  ve l i c e  ča s to .  Z  t oho  p l yn e ,  ž e 

domá c í  ná s i l í  n en í  pouze  ně j aké  p r ázdné  s lovn í  spo j en í ,  a l e  s k rývá  s e 

za  n ím  ve lká  mí r a  u t rpen í  a  ag r e s e .  Z  d ruhého  poh ledu  j e  ve l i c e 

dob ré ,  ž e  docház í  k  použ íván í  i n s t i t u tu  v yk áz án í  v  t akové  mí ř e , 

p ro tože  j e  t ak to  pos kytn u t a  och rana  oh rožené  os obě  a  j e  t ak  dáváno 

nás i l né  o s obě  na j evo ,  ž e  j e j í  p ro t i p r ávn í  j ednán í  nebude  oh roženou 

o s obou  a  an i  spo l ečnos t í  t o l e rováno  nebo  p ř eh l í ž eno .

V  da l š í  č á s t i  s vo j í  p r áce  s e  chc i  z aměř i t  na  z j i š t ěn í ,  zda  použ i t í 

i n s t i t u tu  v yk ázán í  j e  t aké  oceňováno  a  v yu ž íváno  o s obou  oh roženou 

domá c ím  nás i l ím ,  zda  v  době  v yk ázán í  ná s i l né  o s oby  č in í  k roky 

k  za j i š t ěn í  svého  bezpeč í ,  u s po řádán í  svého  ž ivo t a  a  mo t ivu j e 

oh roženou  os obu  k  v yma ně n í  s e  z  v l i vu  ná s i l né  o s oby.
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Praktická část.

4. Projekt výzkumu

4 .1  C í l  výzk um u

C í l e m  t é to  p r áce  j e  z j i š t ěn í  vz t ahu  a  vazeb  mez i  i n s t i t u t em 

V yk ázán í  a  mo t ivac í  os ob y  oh rožené  domác ím  nás i l ím  ke  změně  s vého 

dos avadn ího  způs obu  ž ivo t a  –  ž ivo tn ího  s ty lu .  Z j i š t ěn í ,  j akým 

způs obem  j e  chápáno  V yk ázán í  z e  s t r an y  os ob y  oh rožené  domác ím 

nás i l í m,  po l i c i í  a  i n t e rvenčn í m  cen t r e m.  P okus i t  s e  na j í t  s ouv i s lo s t i 

me z i  V yk ázán ím  a  s chopnos t í  nebo  možnos t í  o s oby  oh rožené  domác í m 

nás i l í m  s e  v yma n i t   z  v l i vu  ná s i l né  os ob y,  změn i t  s vů j  ž ivo t  t ak ,  aby 

s e  oh rožená  o s oba  ne s t a l a  opakovanou  obě t í  domá c ího  ná s i l í ,  n eb yl a 

na  ná s i l né  o s obě  n i j ak  ekonomick y  záv i s l á  a  moh l a  ž í t  s amos t a tný 

ž ivo t  bez  ná s i l í .  

4 .2  Vý zk u m n ý  vzor ek

Za  výzkumný  vzo rek  b yl y  zvo l en y  os ob y,  k t e r é  za s tupu j í  dvě 

i n s t i t uce ,  k t e r é  s e  p ř ímo  pod í l í  n a  ř e š en í  domác ího  ná s i l í .  P rvn í 

i n s t i t uc i  z a s tupu j e  po l i c i s t a  kp t .  B c .  Zbyně k  H anz l ,  v r chn í  komis a ř 

odbo ru  s lužb y  po řádkové  po l i c i e  Kra j s kého  ř ed i t e l s t v í  po l i c i e 

O lomouck ého  k r a j e ,  k t e rý  se  zabývá  domá c ím  nás i l í  p ř i  ř e š en í  úko lů 

P o l i c i e  Č es ké  r epub l ik y,  koo rd inu j e  č innos t  po l i c e  p ř i  ř e š en í 

domá c ího  ná s i l í  a  spo lup racu j e  s  i n t e rvenčn ím  cen t r e m  O lomouckého 

k r a j e ,  a  t o  j ak  p ř i  ř e š en í  p ř ípadů  t ak  i  p ř i  p rováděn í  š ko l en í  po l i c i s t ů 

v  ob l a s t i  domá c ího  ná s i l í .

D ruhou  in s t i t uc i  z a s tupu j e  koo rd iná to r  i n t e rvenčn ího  cen t r a  pan 

M gr .  D rahomí r  Š evč ík ,  k t e rý  zde  půs ob í  t aké  j ako  ps yc ho log . 

I n t e rvenčn í  c en t rum  O lomouckého  k r a j e  půs ob í  v  r ámc i  o rgan i zac e 
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S t ř ed i s ka  s oc i á ln í  p r evence  O lomouc ,  s e  s í d l em  v  O lomouc i ,  u l .  N a 

V ozovce  26 .

K  t ěmto  i n s t i t uc í m,  za s toupeným  uvedenými  o s obami ,  byl a 

za ř azena  i  f yz i ck á  o s oba ,  k t e r á  byl a  obě t í  –  o s obou  oh roženou  - 

domá c ím  nás i l ím  a  v  j e j ím  p ř ípadu  b yl o  použ i to  i n s t i t u tu  V yká zán í . 

Ta to  os oba  s vo l i l a  pouze  k  anonymní mu  rozhovo ru ,  což  b yl o  z  mo j í 

s t r an y  r es pek továno .  O s oby  oh rožené  domá c í m  nás i l ím  nech t ě j í  o 

s vých  p rož i t c í ch  a  zkuš enos t ech  s  domá c ím  nás i l í  vyp ráv ě t  a  svě řova t 

s vé  poc i t y ,  a  t o  už  vůbec  ne  os obám,  k t e r é  j s ou  p ro  ně  c i z í .

4 .3  Vý zk u m n á  m etod a

P ro  dos ažen í  s l edovaného  c í l e  p r áce  j s em  zvo l i l  me todu 

rozhovo ru  s  výš e  uvedený mi  o s obami .  R ozhovo r  byl  veden  j ako 

ř í z ený ,  s t r uk tu rovaný .  K  rozhovo ru  j s em  s i  p ř ip r av i l  t éma ta ,  ke 

k t e rý m  j s em  k l ad l  o t ázk y.  Nás l edně  j s em  z í s kané  i n fo rmac e  us po řáda l 

do  s kup in  na  zák l adě  j e j i ch  t é ma t i cké  podobnos t i .  Tak to  vzn ika j í 

obecně j š í ,  i nduk t ivně  z fo rmované  ka t ego r i e ,  j e j i chž  za ř azen í  do  dané 

s kup iny  j e  a s oc iováno  s  u r č i t ý mi  opaku j í c ími  s e  znak y.  S po lečný m 

znake m  vytv o řených  s kup in  j e  t éma t i cký  p ř ek r yv ,  kde  vý roky  o s ob  se 

t ýka j í  j ednoho  úzce  oh ran i čeného  t é ma tu . 2 9

     

29 Miovský, M. Kvalitativní přístup a metody v psychologickém výzkumu. 1. vyd. Praha : Grada, 2006, 
221 s. ISBN-80-247-1362-4
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4.4  Průzkumné  rozhovory

4 .4 .1  Rozh ovor  s  k p t .  B c .  Zb y ňk em  Han zlem ,  vrch n ím 

k om isařem  od b oru  p ořád k ové  p o l i c i e  Kra j s k éh o  řed i t e l s tv í  p o l i c i e 

Olom ou ck éh o  k ra je .

J akým  způs obe m s e  s e tkává t e  s             domác í m  nás i l í m?  

- J ako  vedouc í  oddě l en í  j s em  p rav ide lně  mon i to rova l  vš echn y 

p ř ípad y  s e  znaky  domá c ího  ná s i l í ,  po s k yt ova l  j s em  konzu l t ace 

oh rožený m os obám,  k t e r é  s e  p ř i š l y  po rad i t  na  po l i c i i .

- Ú čas tn í m  s e  s eminá řů  a  kon fe r enc í  o  domá c ím  nás i l í ,  p roš e l 

j s em š ko l en ím  B í l ého  k ruhu  bezpeč í .

J ak  hodno t í t e  p r ávn í  opo ru  v             č e s ké m  p rávu  v             bo j i  p ro t i  domác í mu   

ná s i l í ?

- P o  l e t ech  s i  mů že  če s ká  r epub l ik y  g r a tu lova t ,  ž e  ex i s tu j e 

j ednoduchá  p r ávn í  úp rava  bo j e  p ro t i  domá c ímu  nás i l í ,  op r ávněn í 

po l i c i s t ů  j s ou  s t anovena  v  po l i c e j n ím  zákoně ,  ne j edná  s e  j i ž  o 

s l ož i t ě j š í  s p r ávn í  ř í z en í ,  k t e r é  „ svazova lo“  ruce  po l i c i s t ům, 

k t e ř í  mě l i  obavu  z  vyho toven í  množs tv í  dokumen tů .

- N e lze  opomenou t  i  p r ávn í  úp ravu  uvedenou  v  t r e s tn ím  zákon íku 

-  §  199  Tý rán í  o s oby  ž i j í c í  ve  s po l ečném  ob yd l í .

K o l ik  p ř ípadů  s e  znak y  domác ího  ná s i l í  ř e š i l a  Po l i c i e  Č R  v             l e t e ch   

2007 ,  2008  a  2009  v             O lomoucké m  k ra j i  a  ko l ik r á t  b yl o  v             uvedené m   

obdob í  použ i to  i n s t i t u tu  V yká zán í ?

- V  roce  2007  ř e š i l a  po l i c i e  v  O lomoucké m  k ra j i  c e lkem  21 

p ř ípadů  s e  znaky  domá c ího  ná s i l í ,  kd y  b yl o  použ i to  i n s t i t u tu 

v yk áz án í  pouze  3k rá t .  V  roce  2008  bylo  š e t ř eno  169  p ř ípadů  s e 

znak y  domá c ího  ná s i l í ,  v e  k t e rých  b yl  i n s t i t u t  V yk ázán í  použ i t 

17k rá t .  V  roce  2009  b yl o  ř e š eno  131  p ř ípadů  s e  znak y  domác ího 
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nás i l í ,  kd y  i n s t i t u tu  V ykázán í  b yl o  použ i to  ce lkem  25k rá t .  Dá l e 

j e   nu tné  zdů razn i t ,  ž e  P o l i c i e  Č es ké  r epub l ik y  p r acu j e  s e  dvěma 

rozd í lný mi  po j my,  a  t o  p ř ípad y  s e  znaky  domác ího  ná s i l í  a 

domá c ím  nás i l í m.  V  p rvn ím  p ř ípadě  s e  j edná  o  i nc iden t ,  k t e rý 

ne s e  znak y  domác ího  ná s i l í ,  a l e  o  s ku t ečné  domác í  ná s i l í  s e 

v  danou  chv í l i  n e j edná .  V  tomto  p ř ípadě  zp rav id l a  ch yb í  j eden 

z  nu tný  znaků  domác ího  ná s i l í ,  n ap ř .  d louhodobos t  nebo  j as ně 

u r čené  ro l e .

V  p ř ípadě  domác ího  ná s i l í  s e  j i ž  v  š e t ř ené  věc i  vys k ytu j í 

v š echny  znaky  domác ího  ná s i l í  a  o  domá c í  ná s i l í  s e  j edná . 

P o l i c i e ,  a l e  vede  j edno tnou  s t a t i s t i ku  ke  v š em  p ř ípadům  s e 

znak y  domác ího  ná s i l í  a   domác ího  ná s i l í  s ouh rnně .  Z  t oho to 

důvodu  nen í  možné  d l e  s t a t i s t i k y  z j i s t i t  v  ko l ika  p ř ípadech  s e 

j edna lo  pouze  o  domác í  ná s i l í .

V             ko l i ka  p ř ípadech  bylo  v yu ž i to  op rávněn í  V yká zán í  opakovaně  p ro t i   

j edné  ná s i l né  o s obě  a  ko l ik r á t ?

- V  roce  2007  neb yl o  v yk áz án í  vedené  p ro t i  j edné  os obě 

opakováno .  V  roce  2008  j i ž  bylo  v  j ednom  p ř ípadě  vyká zán í 

opakováno  p ro t i  s t e j né  ná s i l né  o s obě  a  bohuže l  v  r oce  2009  s e 

j i ž  j edna lo  o  opakované  v yk ázán í  t ř i k r á t .

Zda  j e  V yk ázán í  ná s i l nou  i  oh roženou  os obou  dod ržováno  –  v             ko l i ka   

p ř í padech  doš lo  k             po ru š en í   V ykázán í ?    

- Tu to  ev idence  po l i c i e  nevede  ve  svých  s t a t i s t i kách .  

J ak  hodno t í t e  v yt vo ř en í  i n s t i t u tu  V ykáz án í ?

- In s t i t u t  vyká zán í  nen í  č e s kým  pa t en t e m,  j edná  s e  o  ve  svě t ě  j i ž 

v yu ž ív aný  p rvek .  V yk ázán í  j e  d l e  mého  názo ru  ne j dů l ež i t ě j š í 

s oučás t  c e l é  ř ady  opa t ř en í  v  r ámc i  och ran y  oh rožené  os ob y.  B ez 

t oho to  i n s t i t u tu  b y  bylo  ob t í žné  p rovés t  ř adu  úkonů ,  h l avně  by 
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b yl o  v  pods t a t ě  znemožněno  ne j en  oh rožené  os obě  ve  věc i  kona t 

„ v  k l i du“ .  

 

J e  d l e  V aš eho  názo ru  i n s t i t u t  V yk ázán í  ř ádně  využ íván  po l i c i í  p ř i 

ř e š en í  domác ího  ná s i l í ?  

- D le  mého  názo ru  j e  po l i c i í  t en to  i n s t i t u t   v yu ž íván  u  t zv . 

„ j a s ných  p ř ípadů“ ,  kde  nen í  pochyb  o  domác ím  nás i l í .   C hce  s e 

mi  vě ř i t ,  ž e  po l i c i s t é ,  v  p ř ípadě  dos t a tku  r e l evan tn í ch  i n fo rmac í , 

důk l adně  zvažu j í  vš echn y  možnos t i  ř e š en í  dané  s i t uace  i  v e 

vz t ahu  k  v yk áz án í  o s ob y  z  ob yd l í .  

J e  d l e  V aš eho  názo ru  de s e t i denn í  l hů t a  V yk ázán í  dos t a t ečná  k             t omu ,   

ab y  se  oh rožená  o s oba  „ vyma n i l a  z             ob j e t í  n ás i l né  o s ob y“  ?  

- D es e t i denn í  l hů t a  j e  dos t a t ečná  k  t omu ,  ab y  s e  da ly  věc i 

p r imárně  ř e š i t .  D ů lež i t ý  j e  okamž i tý  kon tak t  oh rožené  o s ob y 

s  odbo rn íky  (p r ávn íc i ,  p s ych o logové ,  l éka ř i ) .  K do  j e  r ozhodnu t 

a  schopen  r ad iká lně  s vou  s i t uac i  ř e š i t ,  s t a č í  mu  t ř eba  dnů  pě t . 

N aopak ,  kdo  nen í  s chopen  věc i  ř eš i t  an i  s  pomoc í  odbo rn íků  a 

nemá  vů l i ,  n epomůže  mu  an i  měs í c .  P ro to  j e  l hů t a  de s e t i  dnů 

zvo l ena  s p r ávně ,  s  možnos t í  j i  p rod louž i t  nap ř .  v  r ámc i 

p ř edběžného  opa t ř en í  s oudu .  

Zda  j e  d l e  V aš eho  názo ru  oh rožená  o s oba  po  použ i t í  V yk ázán í 

mo t ivována  ke  změn ě  ž ivo tn ího  s t yl u?

- P ak l i že  j e  oh rožená  o s oba  ř ádně  a  s p r ávně  poučena ,  i n s t ruována 

a  odhod lána  věc  ř e š i t ,  z měně  ž ivo tn í  s i t uace  n i c  neb rán í ,  z a 

podpo r y  da l š í ch  i n s t i t uc í  pa r t i c ipu j í c í ch  na  ř e š en í  p rob l e ma t ik y 

domá c ího  ná s i l í .
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J ak  s e  pod le  V ás  t a to  mo t iva ce  p ro j evu j e  a  j aké  k roky  vě t š inou  č in í 

o s oba  oh rožená  domác ím  nás i l í m  po  V ykáz án í  ná s i l né  o s oby?

- J i ž  v  p rvopočá tku  po  v yk ázán í  ná s i l né  o s oby  j e  z ř e j mé ,  j ak 

oh rožená  o s oba  s vou  s i t uac i  ř e š í ,  s  j akou  r azanc í .  Pod le  t oho  l z e 

u s uzova t ,  j ak  ce l á  kauza  s konč í .  Č e tnos t  nap ř .  p ř edběžných 

opa t ř en í  a  konk ré tn í  způs oby  ř eš en í  ž ivo tn í  s i t uace  ne j s ou 

po l i c i i  známy.

J e  po l i c i i  známo  v             ko l i ka  p ř ípadech  V yk ázán í  uč iněných   

v             O lomouck ém  k ra j i  doš lo  ze  s t r any  oh rožené  o s oby  k             podán í  náv rhu   

n a  vydán í  p ř edběžného  opa t ř en í  nebo  podán í  ž ádos t i  o  r ozvod 

man že l s tv í ?

- Takové  s t a t i s t i k y  s i  po l i c i e  nevede ,  uvedené  úda j e  b y  mě l y  bý t 

k  d i s poz i c i  I n t e rvenčn ího  cen t r a  v  O lomouc i .

Za j ímá  s e  P o l i c i e  Č es ké  r epub l ik y  po  v yř e š en í  p ř ípadu  o  oběť 

domá c ího  ná s i l í ?  J e  j í  i  po  vyře š en í  p ř ípadu  nab í zena  ně j aká  pomoc?

- P o l i c i i  Č R  nep ř í s lu š í  ( a  mys l ím ,  že  j e  t o  s p r ávně  –  ne j s me 

p s ych o logové ,  p s ych i a t ř i ,  l éka ř i )  po  ukončen í  dob y  vyká zán í 

ně j akým  způs obem  p racova t  s  oh roženou  a  ná s i l nou  o s obou , 

pak l i ž e  s e  souběžně  nevede  t r e s tn í ,  č i  p ř e s tupkové  ř í z en í . 

P o l i c i s t a  v š ak  mů že  a  mnohd y  j e  t o  i  ž ádouc í ,  i n fo rmova t 

v  p růběhu  p rově řován í ,  č i  po  vyře š en í  p ř ípadu  oh roženou  o s obu 

o  možnos t ech  ř e š en í  j e j í  s i t uace  ( s oudy,  IC ,  po radny,  D ona  l i nka 

apod . ) .
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4 .4 .2  Rozh ovor  s  Mgr .  D rah om írem  Š evč ík em ,  p sy ch o logem 

I n terven čn íh o  cen tra  v  Olom ou c i .

J akým  způs obe m  s e  s e tkává t e  s             domác í m  nás i l í m  –  p ros ím  o  k r á tké   

p ř eds t aven í .

-  P os l án í m  in t e rvenčn ího  cen t r a  j e  pos kytov a t  emoc ioná ln í 

podpo ru ,    s oc i á ln í  a  p r ávn í  po radens tv í  o s obám  oh rožený m 

domá c ím nás i l í m.  Kon tak t  s  k l i en t em  -  oh roženou  o s obou  s e 

r ea l i zu j e v  pods t a t ě  dvěma  způs oby.  P rvn ím  z  n i ch  j sou 

p ř ípad y,  kdy  j e in t e rvenčn ímu  cen t ru  do ručen  Po l i c i í  Č R 

Ú ředn í  z áznam  o v yk áz án í .  N a  j eho  zák l adě  i n t e rvenčn í  c en t ru m 

kon tak tu j e oh roženou  os obu  s  nab ídkou  s vých  s lužeb .  J e  pouze 

na  oh rožené os obě ,  zda  s e  r ozhodne  t ě ch to  s lužeb  využ í t ,  č i 

n iko l iv .  D ruhým způs obem  j s ou  p ř ípady,  kd y  k l i en t  kon t ak tu j e 

i n t e rvenčn í  c en t ru m s ám  -  t zv .  n í zkop rahový  k l i en t .  

J ak  hodno t í t e  p r ávn í  opo ru  v             č e s ké  p r ávu  v             bo j i  p ro t i  domác í mu   

ná s i l í ?

-  Domác í  ná s i l í  j e  s l ož i t ý ,  mu l t i f ak to r i á ln í  p rob l ém,  k t e rý  s i 

v yž adu j e  komplexn í  a  s ys t émový  způs ob  ř eš en í .  Zákon 

č . 135 /2006  S b .   t akový  způs ob  zaved l ,  j e  a l e  t ř eba  zač í t 

e f ek t i vně  v yu ž ív a t  ná s t ro j ů ,  k t e r é  k  bo j i  s  domác í m  nás i l ím 

pos kytu j e .   

K o l ik  p ř ípadů  domá c ího  ná s i l í ,  v e  k t e rých  b yl o  použ i to  i n s t i t u tu 

V yk ázán í ,  ř e š i l o  I n t e rvenčn í  c en t ru m  O lomouc i  v             l e t e ch  2007 ,  2008  a   

2009  ?

-  V  roce  2007  b yl o  na  zde j š í  i n t e rvenčn í  c en t ru m  zas l áno  44 

zázna mů  o  vyká zán í  ná s i l né  os ob y.   V  roce  2008  to  bylo  35 

V yk ázán í  a  v  r oce  2009  s e  j edna lo  o  43  p ř ípadů  V yk ázán í .  
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J ak  hodno t í t e  v yt vo ř en í  i n s t i t u tu  V ykáz án í ?
-  V yk ázán í  p ř eds t avu j e  dů l ež i t ý  p r ávn í  ná s t ro j ,  k t e rý  umožňu j e 

okamž i t é  oddě l en í  ná s i l né  a  oh rožené  os ob y.  J edná  s e  t edy  o 

p r even t ivn í  opa t ř en í ,  k t e r é  má  zab rán i t  možné mu  budouc ímu 

nás i l né mu  j ednán í ,  n iko l iv  o  pos t i h  ná s i l né  os ob y.  Z  t oho to 

poh ledu  hodno t ím  j eho  v yt vo ř en í  k l adně .

 

D ocház í  k             použ i t í  V ykázán í  opakovaně  p ro t i  s t e j né  nás i l né  o s obě  a   

j edná  s e  o  ča s tý  j ev?

-  K  opakované mu  použ i t í  vyká zán í  v  p r ax i  s ku t ečně  docház í , 

ovš em  o  ča s tý  j ev  s e  ne j edná .

J e  d l e  V aš eho  názo ru  de s e t i denn í  l hů t a  V yk ázán í  dos t a t ečná  k             t omu ,   

ab y  se  oh rožená  o s oba  „ vyma n i l a  z             ob j e t í  n ás i l né  o s ob y“  ?  

     -  V zh lede m  k  t omu ,  ž e  t u to  l hů tu  l z e  p ro s t ř edn i c tv í m  

p ředběžného  opa t ř en í  dá l e  p rod lužova t ,  považu j i  t u to  úp ravu 

za  dos t a t ečnou .

J e  p ř i  Vaš í  p r ác i  s             o s obou  oh roženou  domác í m  nás i l ím  v id i t e ln á  j e j í   

s naha  o  z měnu  způs obu  j e j í ho  dos avadn ího  ž ivo t a?

-  P ř i  na š í  p r ác i  s  oh roženou  o s obou  j e  h l avně  pa t rná  s naha  o 

v yř e š en í  j e j í  s v í ze lné  ž ivo tn í  s i t uace  ( rozvod ,  vyře š en í 

s po l ečného  b yd len í  a  s  t ím  spo j ená  s oudn í  ř í z en í  a td . ) ,  j e s t l i  s e 

j edná  p ř ímo  o  změnu  způs obu  ž ivo t a ,  s i  n e t rou fám  pos oud i t .

J e  V ám  zná mo  v             ko l i ka  p ř ípadech  V ykáz án í  uč iněných  v             O lomouck ém   

k r a j i  v             r oce  2007 ,  2008 ,  2009  doš lo  ze  s t r any  oh rožené  os ob y   

k             podán í  náv rhu  na  vydá n í  p ř edběžného  opa t ř en í  u  mí s tně  p ř í s l u š ného   

s oudu?    

-  Z í s káva t   t aková  s t a t i s t i ck á  da t a  j e  mimo  mo žnos t i 

i n t e rvenčn ího  cen t r a .
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Žádá  o s oba  oh rožená  domác í m  nás i l í m  o  pomoc  p ř i  z a j i š t ěn í  nového 

nebo  j i ného  ub yt ov án í?

-  V  něk te rých  p ř ípadech  oh rožená  o s oba  náh radn í  ubytov án í 

ž ádá  (nap ř .  kon t ak t  na  az yl ov ý  dům) ,  a l e  z ák l adn í  f i l ozo f i í  nové 

p r ávn í  úp rav y  j e  t o ,  ž e  s po l ečnou  domácnos t  opouš t í  o s oba 

ná s i l ná ,  n iko l iv  oh rožená .  

J ak  j e  V ykáz án í  nás i l né  o s ob y   vn ímáno  ze  s t r an y  os ob y  oh rožené 

domá c ím  nás i l ím?  H odno t í  V ykáz án í  k l adně?

-  S amozř e j mě  k l adně .  

J ak  d louho  j e  z e  s t r any  In t e rvenčn ího  cen t r a  pos k yt ována  pomoc 

o s obě  oh rožené  domác ím  nás i l í m?

-  P omoc  j e  pos k yt ován a  po  nezb yt ně  nu tnou  dobu ,  k t e r á  s e 

odv í j í  od  i nd iv iduá ln í ch  po t ř eb  k l i en t a .

D ocház í  k             opakovanému  kon tak tován í  I n t e rvenčn ího  cen t r a  z e  s t r any   

oh rožené  o s oby  p ř i  ř e š en í  p ř ípadu  domác ího  ná s i l í ? .

-  K  opakovanému  kon tak tován í  I n t e rvenčn ího  cen t r a  z e  s t r an y 

k l i en t a  docház í  poměrně  ča s to .  D ůvodem  toho  j e  pos tupné 

fo rmu lov án í  c í l ů ,  k t e rých  by  ch t ě l  k l i en t  z a  pomoc i 

I n t e rvenčn ího  cen t r a  dos áhnou t .  Vě t š inou  s e  a l e  j edná  o 

max imá l ně  t ř i  n ávš t ěv y.  

D ocház í   k             opakovanému  kon tak tován í  oh rožené  o s oby  ze  s t r an y   

I n t e rvenčn ího  cen t r a?

-  N e .

S dě lu j í  o s oby  oh rožené  domác í m  nás i l í m  In t e rvenčn í mu  cen t ru  j aké 

da l š í  s oc i á ln í  s l užb y  v yu ž ív a j í  p ř i  ř e š en í  své  s i t uace?

-  A no ,  s dě lu j í .  V ě t š inou  s e  j edná  o  s oc i á ln í  s l užb y  Te l e fon i cká 

k r i zová  pomoc  nebo  A zylo vé  domy.
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4 .4 .3  R ozh ovor  s  os ob ou  oh rožen ou  d om ác ím n ás i l í .

J akým  způs obem  j s t e  s e  se tka l a  s             domác í m  nás i l ím  –  p ro s ím  o  k r á tké   

s h rnu t í  V aš eho  p ř ípadu  ( anon ymn ě) .

- O d  roku  2007  do  podz imu  roku  2009 ,  mě  mů j  manže l  opakovaně 

f yz i c k y  a  p s yc h i ck y  tý r a l ,  vyh ro žova l  s  nožem  v  ruce ,  ž e  mě 

pod řeže ,  z ab i j e  a  t aké  mě  vžd y  opakovaně  b i l .  V ždy  mu  s t ač i l a 

j en  ma lá  záminka  a  hned  s e  r ozč í l i l  a  pak  ná s l edova lo  t o ,  co 

j s em V ám pos pa l a .  V  man že l s tv í  j s me  ž i l i  6 .

J ak  hodno t í t e  p r ávn í  opo ru  v             č e s ké  p r ávu  v             bo j i  p ro t i  domác í mu   

ná s i l í ?

- M ys l ím  s i ,  ž e  s e  s t á t  snaž í  bo j ova t  p ro t i  domác ímu  nás i l í  a 

z ákonné  možnos t i  j i ž  ex i s tu j í ,  a l e  obě t i  domác ího  ná s i l í  mnohd y 

o  t ě ch to  mo žnos t ech  nev í .  M ys l ím  s i ,  ž e  b y  s e  mě la  změn i t 

i n fo rmov anos t  s po l ečnos t i .

J ak  hodno t í t e  v yt vo ř en í  i n s t i t u tu  V ykáz án í ?   B yl  ve  V aš em  p ř ípadě 

použ i t ?

- V yk ázán í  hodno t í m  ve l i c e  dob ře .  V  mé m  p ř ípadě  b yl o  v yk áz án í 

použ i to .  M anže l  mus e l  opus t i t  b yt  a  j á  j s em  pozna l a ,  ž e  se 

nemus í m  necha t  t ý r a t  a  pon i žova t ,  n emus ím  opus t i t  b yt ,  v e 

k t e r é m ž i j i  a  mě l a  j s em  od  manže l a  k l i d ,  a s poň  na  chv í l i .

J e  d l e  V aš eho  názo ru  de s e t i denn í  l hů t a  V yk ázán í  dos t a t ečná  k             t omu ,   

ab y  se  oh rožená  o s oba  „ vyma n i l a  z             ob j e t í  n ás i l né  o s ob y“  ?  

   -   D es e t i denn í  l hů t a  s e  můž e  zdá t  dos t aču j í c í ,  a l e  z a  t u to  dobu  s e 

nedá  vš e  s t i hnou t .  N e j dů l ež i t ě j š í  j e  s i  r ozmys l e t  j ak  chce t e  a  bude t e 

ž í t  d á l ,  zda  s e  s  pa r tne r em  roze j de t e  nebo  s  n ím  bude t e  ž í t  d á l  a 

r i s kova t ,  ž e  s e  v š e  v r á t í  zpě t  do  „pon ižu j í c í ch  a  t ý r a j í c í ch  ko l e j í “ .
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B yl a  j s t e  po  použ i t í  op r ávněn í  V yká zán í  mo t ivována  ke  změn ě  svého 

dos avadn ího  způs obu  ž ivo t a?

- A no ,  vyká zán í  mi  doda lo  odvahu  věc i  změn i t ,  i  kd yž  mě  někd y 

s p í š e  p ř epad l y  názo r y,  ž e  j ak  s e  muž  v r á t í ,  t ak  s e  mi  j e š t ě  o  t o 

v í ce  poms t í .  A le  d íky  i n t e rvenčn ímu  cen t ru ,  k t e r é  mě 

kon tak tova lo  s e  dá  ř í c i ,  ž e  vyká zán í  mi  pomoh lo  na j í t  v  s obě 

odvahu  ode j í t  od  manže l a .

J ak  s e  u  V ás  t a to  mo t iva ce  p ro j evova l a  nebo  p ro j evu j e?

- Zažáda l a  j s em  o  rozvod ,  o  svě ř en í  dě t í  do  v l a s tn í  péče ,  z ř í d i l a 

j s em  s i  v l a s tn í  úče t  (mě l i  j s me  j eden  spo l ečný )  a  s  dě tmi  se 

ods t ěhova l a ,  z a t í m  k  rod i čům.

V yu ž i l a  j s t e  pomoc  In t e rvenčn ího  cen t r a ,  k t e r é  V ás  po  V yk ázán í 

kon t ak tova lo?

- A no  a  dopo ruč i l a  b yc h  t o  v š em,  k t e ř í  j sou  v  s i t uac i  „ j á  už 

nemů žu ,  už  nev í m,  j ak  dá l “ ,  I n t e rvenčn í  c en t ru m  V ám  vys vě t l í 

možnos t i  ř e š en í  s i t uace ,  využ i l a  j s em  pomoc  p s ych o loga  a 

pomoc  v  p r ávn í  ob l a s t i .

P oda l a  j s t e  ve  V aš em  p ř ípadě  po  ap l ikac i  V yk ázán í  ná s i l né  o s oby 

náv rh  na  vydá n í  p ř edběžného  opa t ř en í  nebo  poda l a  j s t e  ž ádos t  o 

r ozvod  manže l s tv í ?

   -   N áv rh  na  v yd án í  p ř edběžného  opa t ř en í  k  p rod loužen í  v yk áz án í 

j s em  u  s oudu  nepoda l a ,  i  když  mi  t a to  možnos t  b yl a  vys vě t l en a 

v  In t e rvenčn í m  cen t ru .  N ás l edně  j s em  poda l a  žádos t  o  r ozvod 

man že l s tv í ,  t ak  j ak  j s em  j i ž  uved l a .
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P ožáda l a  j s t e  o  pomo c  p ř i  z a j i š t ěn í  nového  nebo  j i ného  ubytov án í  a  na 

k t e rou  o rgan i zac i  j s t e  s e  ob rá t i l a ?

- Žádnou  o rgan i zac i  j s em  o  pomoc  nežáda l a ,  v š e  j s em  s i  vyře š i l a 

z a  pomoc i  mo j í  r od iny  a  r od i čů .

J ak  j e  d l e  V aš í  zkuš enos t i  vn ímáno  V ykáz án í  ná s i l né  o s oby  ze  s t r an y 

o s oby  oh rožené  domác í m  nás i l í m?

- J s em  r áda ,  ž e  t a to  možnos t  b yl a  v  Č R  zavedena .  Do  t é  doby, 

kd yž  oběť  oh l á s i l a  t ý r án í ,  t r ýzn i t e l  t ý r án í  opakova l ,  s t upňova l 

b ru t a l i t u  a  t ý r ané  o s obě  s e  j e š t ě  s má l .

P o  j ak  d louhou  dobu  j s t e  navš t ěvova l a  I n t e rvenčn í  c en t ru m?

- In t e rvenčn í  c en t rum  j s em  navš t í v i l a  dvak rá t ,  a  t o  v  p růběhu  a s i 

j ednoho  týdne .

V yh leda l a  j s t e  j e š t ě  ně j akou  da l š í  pomoc  mimo  in t e rvenčn ího  cen t r a?

- V  součas né  době  navš t ěvu j i  p s ych o loga .

J aké  k roky  j s t e  sama  uč in i l a ,  aby  j s t e  změn i l a  svů j  dos avadn í  ž ivo tn í 

s t yl ?

- P okouš ím  s i  zvednou t  s ebevědomí ,  chod i t  mez i  l i d i ,  opě t  s e 

s t ýka t  s  kamarádka mi ,  s e  k t e rý mi  j s em  p ře ru š i l a  kon t ak t y , 

j akmi l e  s e  mi  zača l y  v  ob l i č e j i  ob j evova t  modř in y  s t á l e  č a s t ě j i .

Ž i l a  j s t e  po  V ykáz án í  ná s i l né  o s oby  znovu  s  t ou to  o s obou  nebo  j s t e 

vz t ah  s  t ou to  o s obou  ukonč i l a?

     -   U konč i l a .
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4 .5  S rovn án í  z í s k an ých  d a t  z  u ved en ých  rozh ovorů .

Z  výš e  uvedených  rozhovo rů  v yp lývá ,  ž e  j ak  P o l i c i e  Č es ké 

r epub l ik y ,  t ak  i  I n t e rvenčn í  c en t rum  O lomouckého  k r a j e ,  s e  pod í l í 

s vo j í  č innos t í  v  bo j i  p ro t i  domác ímu  nás i l í .  Obě  t yt o  i n s t i t uce  ma j í 

k l adný  názo r  na  p r ávn í  opo ru  v  če s kém  p rávu ,  ke  k t e r é  doš lo  v  roce 

2007 .  Z  v yj ád ř en í  po l i c i s t y  vyp l ývá ,  ž e  po l i c i e  uv í t a l a  změnu 

in s t i t u tu  V ykáz án í  z e  s p r ávn ího  rozhodnu t í  na  op rávněn í  po l i c i s t y , 

kd y  t ak to  ub yl a  po l i c i i  pov innos t  v yh o tovova t  množs tv í  dokumen tů , 

k t e r é  j sou  nu tné  k  veden í  sp r ávn ího  ř í z en í .  Za  t o  p ř eds t av i t e l 

i n t e rvenčn ího  cen t r a  k l ade  dů raz  na  e f ek t ivn í  v yu ž ív án í  v š ech 

ná s t ro j ů ,  k t e r é  j s ou  zako tven y  v  zákoně  č .  135 /2006  S b . .  O s oba 

oh rožená  domác í m  nás i l í m  dá l e  doda l a ,  ž e  s i  mys l í ,  ž e  o  možnos t e ch  a 

způs obech  ř e š en í  domá c ího  ná s i l í  n en í  ve  s po l ečnos t i  dos t  vys oká 

i n fo rmov anos t .  I  ona  j i nak  hodno t i l a  k l adně  opo ru  bo j e  p ro t i 

domá c ímu  nás i l í  v  č e s kém  p rávn ím ř ádu .

   Z  po l i c e j n í ch  s t a t i s t i k  j e  z ř e j mé ,  ž e  od  roku  2007  docház í 

k  neus t á l é mu  zv yš ován í  použ íván í  i n s t i t u tu  V ykáz án í  p ř i  ř e š en í 

p ř ípadů  domác ího  ná s i l í  v  O lomoucké m  k ra j i .  To  můž e  znamena t ,  ž e 

docház í  k  ná rů s tu  p ř ípadů  domá c ího  ná s i l í ,  způs obeného  s ku t ečným 

ná růs t e m  p ř ípadů ,  a  nebo  j e  ná rů s t  p ř ípadů  způs oben  f ak t em,  že 

P o l i c i e  Č es ké  r epub l ik y  dokáže  l épe  roz l i š i t  p ř í pad y  domác ího  ná s i l í 

od  o s t a tn í ch  mez i l i d s kých  s po rů .  A ť  už  j e  ná rů s t  domác ího  ná s i l í 

způs oben  p rvn í  nebo  d ruhou  va r i an tou ,  j e  na  t é to  s ku t ečnos t i  dů l ež i t ý 

f ak t ,  ž e  j e  V yk azován í  využ íváno  ča s t ě j i ,  a  t ím  j e  dána  možnos t  o s obě 

oh rožené  domác ím  nás i l í  s e  ná s i l né  o s obě  vzep ř í t .   I n t e rvenčn í 

c en t ru m  ř e š i l o  v  l e t ech  2007  až  2009  t é měř  s t e j ný  poče t  V yk ázán í , 

k t e r é  b yl y  na  i n t e rvenčn í  c en t ru m  do ručeny  ze  s t r any  po l i c i e .  P ouze  v 

roce  2008  doš lo  k  ma lému  pok le s u  ř e š ených  p ř ípadů  in t e rvenčn í m 

cen t r e m.  Za to  s t a t i s t i cké  úda j e  pos kytn u t é  P o l i c i í  Č es ké  r epub l ik y 

hovo ř í  o  z ce l a  j i ných  a  od l i š ných  č í s l e ch ,  kd y  s e  j edná  o  č í s l a 
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mnohe m  n i ž š í ,  n ež  k t e r á  pos kyt l o  i n t e rvenčn í  c en t ru m.  P ř i 

zp r acováván í  p r áce  j s em  s e  mus e l  pozas t av i t  nad  ne j edno tnos t í 

po l i c e j n í ch  s t a t i s t i k  s e  s t a t i s t i kami  i n t e rvenčn ího  cen t r a ,  po t ažmo 

B í l ého  k ruhu  bezpeč í ,  k t e rý  t yt o  s t a t i s t i ck é  úda j e  zp r acovává .   D le 

zákona  j e  po l i c e j n í  o rgán  pov inen  po  V yk ázán í  ná s i l né  o s oby  ze 

s po l ečného  ob yd l í  z a s l a t  ú ř edn í  z ázna m  o  vyká zán í  os ob y  na  mí s tně 

p ř í s l u š né  i n t e rvenčn í  c en t ru m.  Z  t oho  p lyne ,  ž e  úda j e  o  vyká zán í  na 

s t r aně  po l i c i e  b y  mě l y  bý t  t o tožné  s  úda j i ,  k t e r é  pos kytu j e  i n t e rvenčn í 

c en t ru m.  P roč  s e  t ak to  nedě j e?  M ožná  j e  ve  věc i  po t ř eba  už š í 

s po lup ráce  P o l i c i e  Č es ké  r epub l ik y  s  i n t e rvenčn ími  cen t r y  a  naopak . 

R ozd í lnos t  s t a t i s t i k  mů že  t aké  v yc ház e t  z e  č l eněn í  P o l i c i e  Č es ké 

r epub l ik y ,  kdy  do  „po l i ce j n ího  o lomou ckého  k r a j e“  nepa t ř i l a  měs t a 

j ako  j e  P ř e rov ,  P ro s t ě j ov ,  L ipn ík  nad  B ečvou .  M ís tn í  půs obnos t 

K ra j s kého  ř ed i t e l s t v í  po l i c i e  O lomouck ého  k r a j e  s e  s j edno t i l a  s  mí s tn í 

půs obnos t í  O lomouck ého  k r a j e  a ž  od  01 .01 .2009 .

       D á l e  bylo  z  r ozhovo rů  z j i š t ěno ,  ž e  i n s t i t u t  V ykázán í  byl  po l i c i í  i 

i n t e rvenčn ím  cen t r em  ve l i c e  k l adně  p ř i j a t .  Obě  uvedené  o rgan i zac e  se 

s hod ly  na  t om,  že  s e  j edná  o  j eden  z  ne j dů l ež i t ě j š í ch  p i l í ř ů 

v  p r even t ivn í  och raně  ž ivo t a  a  zd r av í  oh rožené  os ob y  p ř ed  budouc í mi 

ú tok y  nás i l n íka .  V ykáz án í  ve l i c e  k l adně  hodno t i l a  i  o s oba  oh rožená 

domá c ím  nás i l í m.  Ta  po  použ i t í  V yk ázán í  pochop i l a ,  ž e  s e  nemus í 

necha t  t ý r a t  z e  s t r an y  ná s i l n íka ,  j ehož  j ednán í  j e  spo l ečnos t í  a  po l i c i í 

od s uzováno .

O  to  ho r š í  j e  z j i š t ěn í  s ku t ečnos t i ,  ž e  docház í  k  opakovanému 

v yk áz án í  j edné  ná s i l né  os ob y.  Z  po l i c e j n í ch  s t a t i s t i k  b yl o  z j i š t ěno ,  ž e 

v  r oce  2009  doš lo  v  O lomoucké m  k ra j i  k  opakovanému  vyká zán í 

ná s i l né  os ob y  ve  t ř e ch  p ř ípadech ;  j edná  s e  o  12  %  z  ce lkového  poč tu 

V yk ázán í  uč iněných  v  O lomouck ém  k ra j i .  Tu to  sku t ečnos t  po tv rd i l o  i 

I n t e rvenčn í  c en t ru m,  k t e r é  k  t é to  sku t ečnos t i  uved lo ,  ž e  s e  ne j edná  o 

ča s tý  j ev .  Z  t oho  p l yn e ,  ž e  o s oba  oh rožená  domác ím  nás i l í  n eb yl a 

s chopna  nebo  nech t ě l a  nebo  z  j i ných  důvodů  nevyuž i l a  de s e t i denn í 
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l hů t y  k  v yř e š en í  c e l ého  p rob l ému .  M ožným  důvodem  j e  t o ,  ž e 

oh rožená  o s oba  s po l éha l a  na  t o ,  ž e  s e  ná s i l n ík  z  V yk ázán í  pouč í  a  j i ž 

s e  j eho  p ro t i p r ávn í  a  ná s i l né  j ednán í  nebude  opakova t .  Tedy  i 

z  poh l edu  vyká zané  o s ob y  neved lo  V yká zán í  k  ukončen í  nebo 

zab ráněn í  da l š ího  pozdě j š ího  ná s i l í .   K ladně  V yk ázán í  hodno t i l a  i 

o s oba  oh rožená  domác ím  nás i l ím ,  k t e r á  t aké  v yu ž i l a  v š echny  j í 

n ab ídnu té  mo žnos t i ,  ab y  s e  vyma n i l a  z  ob j e t í  n ás i l n íka  –  manže l a .

M imo  uvedený  rozhovo r  s e  mi  t a to  o s oba  svě ř i l a ,  ž e  v yř e š en í 

odchodu  od  manže l a  vče tně  rozvodu  a  vyrovn án í  s e  s  t ím,  ž e  j i  manže l 

t ý r a l ,  byl  ve  s ku t ečnos t i  o  dos t  vě t š í  p rob l ém,  než  v yp lývá 

z  r ozhovo ru .  Tázaná  o s oba  j e š t ě  s dě l i l a ,  ž e  ne j dů l ež i t ě j š í  bylo 

rozhodnu t í  s e  ná s i l í  (manž e lov i )  vzep ř í t  a  ve l i c e  j í  p ř i  ř e š en í  c e l ého 

p rob l é mu  pomoh l i  r od i če ,  ve  k t e rých  na š l a  pochopen í  a  opo ru .  J e 

z ce l a  j a s né ,  ž e  vš echn y  p ř ípady  domá c ího  nás i l í  n e j s ou  t ak to 

zv l ádnu te lné  a  d l e  uvedených  s ku t ečnos t í  j e  z ř e j mé ,  ž e  docház í  i 

k  t omu ,  ž e  po  V yk ázán í  ná s i l n íka  s e  ná s i l n ík  v r ac í  zpě t  ke  s vé  obě t i , 

mnohd y  d l e  mého  názo ru  i  na  žádos t  obě t i .

Z  rozhovo rů  s e  nepoda ř i l o  z j i s t i t ,  zda  j e  V ykáz án í  nás i l nou 

o s obou  op ravdu  dod ržováno .  Po l i c i e  má  za  pov innos t  p rovés t  kon t ro lu 

dod ržován í  V ykáz án í  a  t aké  t ak  č in í .  A vš ak  nen í  možné  a  nen í  an i 

v  možnos t ech  po l i c i e ,  aby  po l i c e j n í  h l í dka  s t á l a  u  dve ř í  b yt u  nebo 

domu  oh rožené  o s ob y  a  z j i š ťova l a  zda  s e  ná s i l ná  o s oba  nechce  v r á t i t 

zpě t  domů .  N emožnos t  z j i š t ěn í  uvedené  sku t ečnos t i  s ouv i s í  s  t í m,  ž e 

po l i c i e  nevede  s t a t i s t i ku  o  dod ržován í  V ykáz án í .

      K  o t ázce  dos t a t ečnos t i  des e t i denn í  l hů t y  V ykáz án í  po l i c i e  uved l a , 

ž e  s i  mys l í ,  ž e  s e  j edná  o  dos t a t ečnou  dobu  k  ř e š en í  p rob l ému .  D oba 

za  j akou  s e  dá  věc  v yř e š i t  j e  úměrn á  mí ř e  r ozhodnu t í  a  s chopnos t í 

ř e š en í  z e  s t r an y  oh rožené  o s oby.  I n t e rvenčn í  c en t ru  považu j e  t aké 

l hů tu  za  dos t a t ečnou ,  kdy  zmín i lo  možnos t  p rod loužen í  l hů t y 

V yk ázán í  podán ím  náv rhu  na  p ř edběžné  opa t ř en í  u  mí s tně  p ř í s l u š ného 

s oudu .  O hrožená  o s oba  k  o t ázce  uved l a ,  ž e  s e  l hů t a  může  zdá t 
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dos t aču j í c í ,  a l e  v š echny  p rob l émy  týka j í c í  s e  domác ího  ná s i l í  n e l ze 

v  t é to  l hů t ě  v yř e š i t .  Os oba  oh rožená  t aké  poukáza l a  na  dů l ež i t o s t  a 

pevnos t  r ozhodnu t í  oh rožené  o s oby  a  vů l i  ch t í t  s vů j  ž ivo t  změn i t .

Zda  V yk ázán í  mo t ivu j e  oh roženou  os obu  ke  změně  ž ivo tn ího 

s t yl u  po l i c i e  uved l a ,  ž e  pokud  j e  oh rožená  o s oba  sp r ávně  a  ř ádně 

poučena  a  i n s t ruována  a  j e  j í  n ab ídnu ta  podpo ra  o s t a tn í ch  o rgan i zac í 

z abýva j í c í ch  se  ř e š en í m  domá c ího  ná s i l í ,  k e  změně  ž ivo tn ího  s ty lu  n i c 

neb rán í .  O vš e m  i  zde  j e  zdů razněna  nu tnos t  vů l e  ch t í t  s i t uac i  změn i t , 

a  t o  na  s t r aně  oh rožené  o s oby.  D le  i n t e rvenčn ího  cen t r a  j e  p ř i  p r ác i 

s  os obou  oh roženou  domác ím  nás i l í m  pa t rná  snaha  ce lou  s i t uac i  ř e š i t 

a  v yř e š i t .  Zda  s e  t ak to  p ro j evu j e  snaha  o s ob y  o  změnu  způs obu  ž ivo t a 

s i  ne t rou f lo  i n t e rvenčn í  c en t rum  pos oud i t .  Za to  oh rožená  o s oba  uvád í , 

ž e  j í  V yk ázán í  doda lo  odvahu  věc i  změn i t .  D á l e  z  odpověd i  o s ob y  j e 

z ř e j má  nezas tup i t e lnos t  i n t e rvenčn ího  cen t r a ,  k t e r é  nab í z í  pomoc 

oh rožené  o s obě  v  p rvn í ch  dnech  po  vyká zán í  ná s i l né  os ob y.

N a  o t ázku  zda  j e  po l i c i i  n ebo  in t e rvenčn í mu  cen t ru  známo , 

v  ko l ika  p ř ípadech  v yk áz án í  poda l a  oh rožená  o s oba  náv rh  na 

p ř edběžné  opa t ř en í  u  mí s tně  p ř í s l u š ného  soudu  nebo  žádos t  o  r ozvod 

man že l s tv í ,  b yl o  z j i š t ěno ,  ž e  t akového  s t a t i s t i cké  úda j e  an i  j edna 

z  i n s t i t uc í  ne s h roma žď u j e .  J de  o  t r ochu  za r áže j í c í  s ku t ečnos t . 

Ze j mén a  v  p ř ípadě  In t e rvenčn ího  cen t r a ,  k t e r é  p ř í mo  nab í z í  pomoc 

o s obám  oh roženým  s  vyř í zen í  p r ávn í  agendy  s po j ené  se  žádos t í  o 

r ozvod  nebo  v  p ř ípadě  podán í  náv rhu  na  p ř edběžné  opa t ř en í .   M ys l ím 

s i ,  ž e  by  b yl o  vhodné ,  aby  mí s tně  p ř í s l u š ný  soud  za s í l a l 

i n t e rvenčn ímu  cen t ru  výs l edky  podaných  žádos t í ,  k t e r é  s e  t ýka j í 

p ř edběžného  opa t ř en í  k  p rod loužen í  v yk áz án í .

Z  rozhovo rů  bylo  dá l e  z j i š t ěno ,  ž e  po  použ i t í  i n s t i t u tu  V yk ázán í 

a  up lynu t í  des e t i denn í  l hů t y  j i ž  Po l i c i e  Č es ké  r epub l ik y  s  oh roženou 

o s obou  neko mun iku j e ,  t ed y  pokud  s e  s po l ečně  nevede  t r e s tn í  nebo 

p ř e s tupkové  ř í z en í .  P o l i c i s t a  v š ak  může  o s obě  oh rožené  poda t 

i n fo rmace  o  os t a tn í ch  o rgan i zac í ch  a  sd ružen í ch ,  k t e r é  pos kytu j í 
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pomoc  o s obám  oh roženým  domác ím  nás i l í m,  j ako  j e  i n t e rvenčn í 

c en t ru m,  D ona  l i nka ,  p ř edáva j í  oh rožené  o s obě  kon tak t y  na  azylo vé 

domy,  k r i zová  za ř í zen í ,  t e l e fon i ckou  k r i zovou  pomoc ,  B í lý  k ruh 

bezpeč í  a td . .  Č innos t  i n t e rvenčn ího  cen t r a  z ač íná  až  po  použ i t í 

i n s t i t u tu  V yk ázán í ,  a l e  nekonč í  po  up lynu t í  dob y  V ykázán í .  P r ávě 

naopak .  I n t e rvenčn í  c en t ru m  p racu j e  s  o s obou  oh roženou ,  pos k yt u j e  j í 

pomoc  v  ob l a s t i  p r ávn í  i  p s yc ho log i cké .  Po  V yk ázán í  kon t ak tu j e 

i n t e rvenčn í  c en t ru m  oh roženou  os obu  s  nab ídkou  pomoc i .  P okud  j i 

oh rožená  os oba  p ř i j me ,  spo lup racu j e  s  i n t e rvenčn í m  cen t r e m  po 

nezb yt ně  nu tnou  dobu ,  kdy  docház í  i  k  opakovanému  kon tak tován í 

i n t e rvenčn ího  cen t r a  z e  s t r any  oh rožené  os ob y.  
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5.  Diskuze

Zj i š t ěné  sku t ečnos t i  a  výs l edky  t é to  s vo j í  p r áce  j s em  s e  pokus i l 

s rovna t  s  výs l edky  baka l á ř s ké  p r áce  pana  B c .  M i ro s l ava  O š ťáda l a , 

k t e rý  v  roce  2009  v yp racov a l  p r ác i  na  t éma  Ins t i t u t  v yk ázán í  j ako 

ná s t ro j  pomoc i  oh roženým  os obám  domác ím  nás i l ím  v  r ámc i  s t ud i a 

U n ive r z i t y  P a l ackého  v  O lomouc i  v  obo ru  S pec i á lně  pedagog ické 

and ragog ik y.  

I  v  p r ác i  B c .  M i ro s l ava  O š ťáda l a  j e  ve l i c e  poz i t i vně  hodnoceno 

v yt vo řen í  z ákona  č .  135 /2006  Sb . ,  n a  och ranu  p ř ed  domá c ím  nás i l ím , 

kd y  j e  uvedený  zákon  vn ímán  j ako  k l adný  p rvek  bo j e  s po l ečnos t i  a 

s t á tu  p ro t i  domác í mu  nás i l í .  I n s t i t u t  V yká zán í  j e  zde  hodnocen  j ako 

ve l i c e  ak t i vn í  p rvek  och ran y  os ob y  oh rožené  domác ím  nás i l ím.  D le 

s t a t i s t i cký ch  úda j ů  uvedených  v  t é to  p r ác i ,  mohou  t yt o  úda j e ,  d l e 

názo ru  au to r a ,  svádě t  ke  k l adné mu  hodnocen í  V yk ázán í  a  z ákonné 

opo r y  v  če s ké  p r ávn í  ř ádu ,  k t e r é  v yř e š i l i  v š echn y  p ř ípad y  domác ího 

ná s i l í .  K  tomu to  j e  nu tno  podo tknou t ,  ž e  i  n adá l e ,  p ř e s  p ř í t o mnos t 

z ákonných  p ros t ř edků  p ro t i  domác í mu  nás i l í ,  docház í  ke  vzn iku 

domá c ího  ná s i l í ,  j sou  ř e š eny  nové  p ř ípad y  a  t aké  docház í  i  k 

opakované mu  už i t í  V ykáz án í  p ro t i  j edné  ná s i l né  os obě .   B c .  M i ro s l av 

O š ťáda l  ve  s vé  p r ác i  zmín i l  nu tnos t  č innos t i  i  s  nás i l ný mi  os oba mi , 

k t e rý m  by  d l e  j eho  názo ru ,  moh la  bý t  soudem  s t anovena  pov innos t  s e 

úča s tn i t  nap ř ík l ad  ps yc ho t e r ap i e .  S  t ím to  názo rem  p lně  s ouh la s ím, 

kd y  domá c í  ná s i l í  mus í  bý t  ř e š eno  kompl exně  a  t edy  i  z e  s t r an y  o s oby 

nás i l né .  K e  změn ě  chován í  ná s i l ných  o s ob  b y  mě l y  bý t  v yu ž i t y 

výchovné  a  vzdě l ávac í  p rog ra my  nap ř ík l ad  v  r ámc i  vězeňs kého 

s ys t ému  Č es ké  r epub l ik y,  P robačn í  a  med iačn í  s l užb y  a  da l š ími 

i n s t i t uce mi  a  o rgan i zacemi ,  k t e r é  p r acu j í  s  ods ouzený mi  l i d mi  v  r ámc i 

změn y  j e j i ch  chován í  s měre m  ke  spo l ečens k y  p ř i j a t e lné  no rmě .

      D á l e  chc i  podo tknou t ,  ž e  r ozhovo ry  uvedené  v  mo j í  p r ác i  by 

moh l y  bý t  t aké  p rovedeny  i  s  j i nými  o rgan i zac emi ,  k t e r é  se  zabýva j í 
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os obami  oh roženými  domác ím  nás i l í m,  j ako  j e  nap ř .  B í lý  k ruh 

bezpeč í .  Za j ímav é  by  b yl o  t aké  s rovnán í  názo rů  zá s tupců  da l š í ch 

i n t e rvenčn ích  cen t e r ,  k t e r é  půs ob í  v  Č es ké  r epub l i ce .  Tak to  by  moh l y 

bý t  z j i š t ěny  sku t ečnos t i  j ak  o s oby  oh rožené  domác í m  nás i l ím  j edna j í 

po  použ i t í  i n s t i t u tu  V yká zán í ,  nap ř ík l ad  v  záv i s lo s t i  n a  k r a j í ch  Č es ké 

r epub l ik y  a  do  j aké  mí r y  j e  r ozd í lná  j e j i ch  mo t ivace  ke  změně 

ž ivo tn ího  s ty lu .
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6.  Závěr

J s em  r ád ,  ž e  mohu  ř í c t ,  ž e  Č es ká  r epub l ika  s e  za ř ad i l a  mez i 

human i tn í  s t á ty ,  k t e r é  ak t i vně  a  p ř iměřený mi  p ros t ř edk y  bo j u j í  s 

p rob l é mem  domá c ího  ná s i l í .  S  ná s i l ím ,  k t e r é  j e  p ro  vě t š inu  os t a tn í ch 

občanů  „ nev id i t e lné“ ,  k t e r é  s e  odeh rává  v  mí s t ě ,  k t e r é  má  bý t  č lověku 

ne j b l i ž š í ,  a  t o  j e  domov .     

P ř i j e t ím  zákona  č .  135 /2006  S b . ,  n a  och ranu  p ř ed  domác ím 

nás i l í m  da l a  Č es ká  r epub l ika  j a s ně  na j evo ,  ž e  j e  v ys p ě lým  s t á t em, 

k t e rý  chce  ch r án i t  z ák l adn í  l i d s ká  p r áva  j eho  občanů .

J e  nu tné  s i  ř í c i ,  ž e  výš e  uvedený  zákon  p l a t í  pouze  k r á tkou 

dobu ,  a l e  i  z a  t u to  dobu  j e  z ákon  ř ádně  v yu ž ív án ,  docház í 

ke  sp r ávné mu  v yu ž i t í  i n s t i t u tu  V yká zán í  a  t aké  k  och raně  os ob y 

oh rožené  domác ím  nás i l í m.  Té to  os obě  j e  t aké  pos kyto vána 

i n t e rvenčn í  pomoc ,  kde  s e  os oba  dozv í  o  o s t a tn í ch  odbo rn í c í ch ,  k t e ř í 

j sou  s chopn i  a  ocho tn i  obě t i  domác ího  ná s i l í  po rozumě t  a  pomoc i  j í .

P ř i  zp r acován í  p r áce  j s em  z j i s t i l ,  ž e  použ i t í  i n s t i t u tu  V ykáz án í 

k  och raně  o s oby  oh rožené  domác í m  nás i l ím ,  j e  s chopné  o s obu 

oh roženou  mo t ivova t  ř e š i t  s vo j i  s i t uac i ,  vyh l eda t  pomoc ,  využ í t 

pomoc i  a  z ač í t  ž í t  b ez  domác ího  ná s i l í .  N u tné  j e  a l e  podo tknou t ,  ž e 

ce lý  s ys t é m,  k t e rý  j e  vytvo ř en  k  bo j i  p ro t i  domác í mu  nás i l í ,  j ako  j e 

z ákonná  opo ra ,  P o l i c i e  Č es ké  r epub l ik y,  i n s t i t u t  V yká zán í , 

i n t e rvenčn í  c en t r a  a td . ,  s ám  o  s obě  oh rožené  os obě  nepomůže .  Ten to 

s ys t ém  nen í  s amos pas i t e lný .  O hrožená  os oba  mus í  ch t í t  s vé  p rob l émy 

zač í t  ř e š i t ,  mluv i t  o  n i ch ,  ob rá t i t  s e  na  Po l i c i i  Č es ké  r epub l ik y  a 

o s t a tn í  i n s t i t uce ,  k t e r é  pomáha j í  o s obě  oh rožené  domác í m  nás i l ím. 

O hrožená  o s oba  s e  mus í  ak t i vně  zapo j i t  do  ce l ého  s ys t é mu ,  k t e rý  za  n i 

s i t uac i  nevyře š en í ,  a l e  pomůže  j í  v ěc  ř e š i t  a  pomůže  j í  po s k yt nou t 

podmínk y  p ro  ř e š en í  p rob l é mu  a  p ř i j mou t  odpovědnos t  z a  své 

rozhodnu t í .  S amo tné  rozhodnu t í  ke  změně  způs obu  dos avadn ího  ž ivo t a 

o s oby  oh rožené  domác í m  nás i l ím  mus í  uč in i t  pouze  oh rožená  o s oba . 
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D le  z j i š t ěných  s ku t ečnos t í  j e  z a r áže j í c í ,  ž e  i  p ř e s to ,  ž e  j i ž  ex i s tu j e 

p r ávn í  úp rava  p ro t i  domác ímu  nás i l í  a  j e  v yu ž ív áno  in s t i t u tu 

V yk ázán í ,  oh rožená  os oba  v  něko l ika  má lo  p ř ípadech  nevyuž i j e 

možnos t i  a  p ro s t ř edk y,  k t e r é  j í  s ys t ém  nab í z í .  I  po  použ i t í  V yká zán í 

ž i j e  oh rožená  o s oba  nadá l e  s  ná s i l nou  o s obu .  P ak  po  u r č i t é m  ča s ovém 

ods tupu  opakovaně  docház í  k  páchán í  ná s i l í  a  k  použ i t í  opakovaného 

V yk ázán í  s t e j ného  nás i l n íka .

D á le  j s em  s e  zabýva l  o t ázkou ,  co  b y  s e  mě lo  v  s ys t é mu  z l epš i t , 

ab y  každé  v yk áz án í  pomoh lo  v yř e š i t  p rob l é m  domác ího  ná s i l í  a 

och rán i lo  o s oby  oh rožené  domá c í m  nás i l í m.  U rč i t ě  b y  s e  na  s t r aně 

P o l i c i e  Č es ké  r epub l ik y  mě la  zvě t š i t  i n fo r movanos t  o  p rob l é mu ,  aby 

b yl y  ča s t ě j i  po ř ádán y  ku rzy ,  s eminá ře  a  p ř ednáš k y  za měřené  na 

rozpoznán í ,  ř e š en í  a  j ednán í  po l i c i s t y  v  p ř ípadě  domác ího  ná s i l í .  I 

n adá l e  a  č a s t ě j i  i n fo rmova t  š i r okou  ve ř e j nos t  o  p rob l ému  domác ího 

ná s i l í ,  způs obem  po řádan í  p ř ednáš ek  nap ř ík l ad  j i ž  v  os mé  t ř í dě 

zák l adn í  ško l y  a  na  s t ř edn í ch  š ko l ách .  Vě t š í  i n fo rmova t  o  způs obu  a 

možnos t ech  ř e š en í  p rob l ému  v  t e l ev i z í ch ,  r ůzné  upou távk y  s  odkazy 

na  o rgan i zace  a  s d ružen í ,  k t e r é  nab í z í  pomoc  v  ob l a s t i  domá c ího 

ná s i l í .  D á l e  by  mě lo  do j í t  k e  z l ep š en í  veden í  s t a t i s t i ckých  úda j ů , 

s j ednocen í  s t a t i s t i k y  v  ob l a s t i  domá c ího  ná s i l í  me z i  P o l i c i í  Č es ké 

r epub l ik y  a  I n t e rvenčn í m  cen t r e m.

S tá t  an i  Po l i c i e  Č es ké  r epub l ik y  a  an i  i n t e rvenčn í  c en t ru m 

nemů že  donu t i t  o s obu  oh roženou  domác í m  nás i l í m  k  odchodu  od 

ná s i l né  os ob y,  a l e  mus í  pos kytnou t  vš echn y  p ro s t ř edk y,  k t e r é 

oh rožená  o s oba  po t ř ebu j e  p ro  s vé  rozhodnu t í  o  da l š ím  způs obu  svého 

ž ivo t a ,  k t e rý  bude  ná s l edova t  po  použ i t í  i n s t i t u tu  V yká zán í .  Také  s t á t 

j e  pov inen  ch rán i t  zd r av í  a  ž ivo t  os ob ,  kdy  k  t omu to  úče lu  p lně 

v yh ovu j e  a  dos t aču j e  i n s t i t u t  V ykázán í .  P ř i  zp r acováván í  p r áce  bylo 

z j i š t ěno ,  ž e  s amos t a tný  i n s t i t u t  V yk ázán í  ve  vě t š ině  p ř ípadů  mo t ivu j e 

o s obu  oh roženou  domác í m  nás i l í m  ke  změn ě  j e j í ho  způs obu  ž ivo t a  – 

ž ivo tn ího  s ty lu .  J ako  ne j dů l ež i t ě j š í  p ro s t ř edek  k  ř e š en í  p rob l é mu 
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domá c ího  ná s i l í  j e  r ozhodnu t í  a  vů l e  oh rožené  o s ob y  v yu ž í t 

nab í zených  p ros t ř edků ,  pomoc i  a  možnos t í  k  ukončen í  domác ího 

ná s i l í .  I  p ř e s to ,  ž e  V yká zán í  t edy  vě t š inou  mo t ivu j e  oh roženou  o s obu 

domá c ím  nás i l í m  nen í  možné  s i  mys l e t ,  ž e  p ř i j e t í  z ákonných  opa t ř en í 

k  bo j i  s  domá c ím  nás i l í m  j ednou  p ro  vždy  za mez í  páchán í  domác ího 

ná s i l í .  To  ne ,  a l e  j ako  s po l ečnos t  mus íme  dě l a t  vš e  p ro  t o ,  ab y 

op ravdu  nás i l í ,  o značované  j ako  domá c í ,  nebylo  p ř eh l í ž eno , 

podceňováno  a  baga t e l i zováno .  
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