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Abstrakt

Stravovaci navyky a obecna doporuceni pro zdravou vyzivu je v posledni dob¢ cCasto
diskutované téma, ale stravovaci ndvyky romskych déti prozatim ve velké miie
prezentovany nejsou. Optimalni vyziva je dilezita pro vyvoj a rlst organismu,
pfedev§im u déti vraném a Skolnim véku. Zdrava vyziva by méla byt raciondlni,
obsahovat dostatecné mnozstvi zakladnich zivin, vitamini a mineralnich latek. Pfijem
stravy by mél odpovidat energetickému vydeji s ptihlédnutim na vyvojovou etapu
ditéte. Nadbyte¢ny pfijem potravin a nevhodné stravovaci navyky mohou mit za
nasledek nadvdhu a obezitu, ktera ptedurcuje k dalSim neinfekénim chorobam.
Jidelnicek a zptsob piipravy jidel je ovlivilovan mnoha faktory, pfedevsim socidlnimi,
kulturnimi a ekonomickymi. Nese fadu specifik, které jsou typické pro fadu narodnosti,
také pro etnikum a rodiny.

Téma diplomové prace bylo stanoveno jako ,,Stravovaci navyky romskych déti
mladsiho a star§iho $kolniho véku v socidlné exkludovanych lokalitich v Ceskych
Budéjovicich“. Cilem prace bylo zjistit stravovaci navyky romskych déti mladSiho a
star§iho $kolniho véku v socialng exkludovanych lokalitach v Ceskych Budgjovicich.

V praktické casti diplomové prace byla zvolena strategie kvantitativniho
vyzkumu. Pro shromézdéni primarnich dat byla vybrana metoda dotazovani, kterd byla
realizovana technikou dotazniku. Vyzkumny soubor byl celkem slozen z 90ti romskych
déti. Vyzkum probihal ve dvou zakladnich Skolach a tfech zafizenich XY, které jsou
zam¢ifeny na oblast socidlné znevyhodnénych a poskytuji sluzby dle zékona 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach.

Vyzkumnym nastrojem se stalo dotaznikové Setieni, které bylo sestaveno ze 17ti
otazek. Které se zaméfily na frekvenci hlavnich jidel, obsah jidelni¢ku, pravidelnost
konzumace vybranych potravin a vyrobki, na pitny rezim a znalosti o zdravé vyzive.
Byla stanovena vyzkumna otazka - Jaké jsou stravovaci navyky a védomosti v oblasti
zdravé vyzivy u romskych socialné vyloucenych déti? Dale byly stanoveny 3 hypotézy.
Hypotéza €. 1: ,,Romské divky ze socidlné vyloucenych lokalit se stravuji zdravéji, ne;

roms$ti chlapci ze socialné vyloucenych lokali“ byla testovana pomoci Pearsonova Chi-



kvadrat testu. Nebyl zjistén statisticky vyznamny vztah mezi stravovacimi navyky na
zéklad¢ pohlavi (R=5,48, p=0,07). Tato hodnota nedosahuje dohodnuté hodnoty nizsi
nez 0,05 proto neni mozné vyloucit nulovou hypotézu ,, Romské divky ze socidlné
vyloucenych lokalit se nestravuji zdravéji neZ romsti chlapci ze socidlné vyloucenych
lokalit“. Hypotéza €. 2: ,,Romské divky ze socidlné vyloucenych lokalit maji vétsi
znalosti zdravé vyZivy nei romsti chlapci ze socialné vyloucenych lokalit” byla
testovana pomoci studentova t-testu pro nezavislé vybéry. Nebyl zjistén statisticky
vyznamny vztah mezi znalosti zdravé vyzivy na zaklad¢ pohlavi (t=-1,47, p=0,07). Tato
hodnota nedosahuje dohodnuté hodnoty nizs$i nez 0,05 proto neni mozné vyloucit
nulovou hypotézu ,, Romské divky ze socialné vyloucenych lokalit nemaji vétsi znalosti
zdravé vyZivy neZ romsti chlapci ze socialné vyloucenych lokalit“. Hypotéza €. 3:
wExistuje statisticky vyznamny rozdil mezi kvalitou stravovani a znalosti zdravé vyZivy
u romskych socialné vyloucenych déti“ byla testovana pomoci analyzy rozptylu. Na
zakladé vypoctu nebyl zjistén zadny statisticky vyznamny vztah mezi kvalitou
stravovani a znalosti zdravé vyzivy (F=0,38, p=0,77). Tato hodnota nedosahuje hodnoty
nizsi nez 0,05, proto neni mozné vylouéit nulovou hypotézu, ze ,, Neexistuje statisticky
vyznamny rozdil mezi kvalitou stravovani a znalosti zdravé vyZivy u romskych socidlné
vyloucenych déti“.

Z grafického vyhodnoceni prace vyplynulo, ze respondenti jsou v ur¢ité mife o
zdravé vyzivé informovani. CoZz znamend, Ze 1 kdyz déti v&di, co patii do zdravé
vyzivy, konzumuji jidlo nezdravé. Podle mého nazoru, to mize byt zplisobeno tim, Ze
vyzivu déti obstaravaji rodice a déti nemohou z velké ¢asti piipravu a nadkup potravin
ovlivnit. Dale z vysledkt prace vyplynulo, ze se romské déti, které se zGcastnily mého
dotaznikového Setfeni, nestravuji podle zasad a pravidel odbornikl pro zdravou vyzivu.
V jejich stravé se vyskytuji mnohé rizikové faktory, které mohou neptiznacné ovlivnit

jejich zdravotni stav.

Klicova slova: stravovaci navyky, zdrava vyziva, romské déti, romské vyloucené

lokality



Abstract

Eating habits and general advice for healthy food are recently discussed topic, but the
eating habits of Roma children are not from a large part presented yet. Optimal nutrition
Is important for the growth and development of the organism, especially for children at
an early and school age. The healthy food should be rational and should include
sufficient amounts of essential nutrients, vitamins and minerals. Food intake should
correspond to energy output and the developmental stage of the child. Excessive intake
of food and wrong eating habits may cause overweight and obesity, which predisposes
to other noninfectious diseases. Diet and way of preparing food has an influence to
many factors, especially the social, cultural and economic. The diet has specifics that
are typical for many nationalities, also for ethnicity and family.

The topic of this thesis is the ,,Eating habits of the Roma children at younger
and older school age in socially excluded localities in the Ceské Budéjovice”. The aim
of this thesis was to find out the dietary habits of Roma children at younger and older
school age in socially excluded localities in the Ceské Bud&jovice.

For the practical part of this thesis, was chosen the strategy of quantitative
research, the questioning method, which was implemented by the method questionnaire.
The research sample was comprised of 90 Roma children. The research was done in two
primary schools and three organizations XY, which are aimed at the social disadvantage
and provide services according to the law 108/2006 Coll., about social services.

The research instrument was a questionnaire survey, which was compiled from
17 questions. These questions were focused on the frequency of main meals, content
diet, regularity of consumption of selected foods and products, on the fluid intake, and
knowledge about the healthy nutrition. Was determined by research question - What are
the eating habits and knowledge about the healthy nutrition of the Roma children in
socially excluded localities? Three hypotheses were formulated. Hypothesis number 1: ,,
The Roma girls from socially excluded localities eat healthier than the Roma boys
from socially excluded localities“, was tested by Pearson's chi-square test. There was

not statistically significant relationship between the eating habits based on sex (R =



5.48, p = 0.07). This value isn’t less than the agreed value 0.05 is therefore not possible
to exclude the null hypothesis ,, The Roma girls from socially excluded localities do not
eat healthier than Roma boys from socially excluded localities'".

Hypothesis number 2: ,,The Roma girls from socially excluded localities have
better knowledge of healthy eating than Roma boys from socially excluded localities™,
was tested by Student's t-test for independent selections. There was not statistically
significant relationship between knowledge of a healthy diet based on sex (t=-1.47, p =
0.07). This value isn’t less than the agreed value 0.05 is therefore not possible to
exclude the null hypothesis ,,The Roma girls from socially excluded localities haven
better knowledge of healthy eating than Roma boys from socially excluded localities".

Hypothesis number 3: ,,There is a statistically significant difference between
the quality of food and knowledge of healthy food in socially excluded Roma
children, was tested by analysis of variance. There was not statistically significant
relationship between quality food and knowledge of a healthy nutrition (F=0,38,
p=0,77). This value isn’t less than the agreed value 0.05 is therefore not possible to
exclude the null hypothesis ,,There isn't a statistically significant difference between
the quality of food and knowledge of healthy food in socially excluded Roma
children*.

The graphic evaluation of this thesis showed us that the respondents are to some extent
informed about healthy nutrition. This means that even if the children knows what
belongs to the healthy diet, eats unhealthy food. My opinion is that the food for children
prepare by parents so the children don't have affect to the buying and preparation of
food. Furthermore, the graphic evaluation of this thesis showed us that the Roma
children of my study do not eat according to the rules and principles the healthy diet. In

their diet there are many risk factors that may have effect to their health.

Keywords: eating habits, healthy diet, Roma children, Roma excluded localities
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Uvod

Romské populace je jednou z mensin Zijici v Ceské republice. Odborna literatura, ale i
Sirokd vetejnost, hovofi o romské populaci predevSim v souvislosti se socidlnim
vyloucenim. Ztizené zivotni podminky v téchto lokalitdich sebou nesou fadu rizik, které
mohou ovliviiovat také stravovaci navyky. Jidelnicek a zplsob pfipravy jidel je
ovlivilovan mnoha faktory, pfedevsim socialnimi, kulturnimi a ekonomickymi. Nese
fadu specifik, které jsou typické pro fadu narodnosti, také pro etnikum a rodiny.

Stravovaci navyky a obecna doporuceni pro zdravou vyzivu je v posledni dobé
Casto diskutované téma, ale stravovaci ndvyky romskych déti prozatim ve velké mite
prezentovany nejsou. Proto jsem se rozhodla psat diplomovou praci na téma
wotravovaci navyky romskych déti mladSiho a star§iho Skolniho véku v socidlné
exkludovanych lokalitich v Ceskych Budé&ovicich®. Dalsim diivodem pro¢ jsem se
rozhodla psat diplomovou praci o této problematice, byl miij osobni zajem dozvédét se
vice informaci o této cilové skupiné a zmapovat jeji stravovaci navyky. Velkou roli
vV tomto vybéru sehrala skute¢nost, ze jsem v minulosti obhgjila bakalafskou praci na
téma ,,MoZnosti prevence obezity déti“, kde jsem se zajimala pfedevSim o stravovaci
navyky.

Diplomova prace je rozdélena na dvé ¢asti a to na ¢ast teoretickou a praktickou.
Teoretickd Cast prace je rozdélena na Ctyfi kapitoly. V prvni kapitole jsem se zaméiila
na romské obyvatelstvo, na jejich historii, sou¢asnou romskou komunitu, kterd Zije
v Ceské republice. Rozebrala jsem socidlni vyloudeni a romské obyvatelstvo jako
socialn€ vylouc¢enou skupinu. Zameéfila jsem se také na tradi¢ni romskou rodinu a na
trendy, kterymi prosla v posledni dobé¢, na postaveni jednotlivych ¢lenti v rodin€ a s tim
souvisejici détstvi v romské rodin€. V dalsi kapitole teoretické Casti jsem se zabyvala
vyzivou a hlavnimi sloZkami, které patfi do naSi stravy. Rozebrala jsem stravovaci
navyky a faktory, které ovliviiuji détskou stravu. Také jsem se zaméfila na to, jak
vyziva ovliviiuje zdravotni stav ditéte. V posledni fad¢ jsem zahrnula do této kapitoly

obecné zdsady pro zdravou vyZivu a stravovani. Ve tieti kapitole jsme se zaméfila na
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charakteristiku mladsiho a starSiho $kolniho véku a specifika tohoto véku v souvislosti
se stravovanim. V posledni kapitole jsem rozebrala vyzivu romské populace, jeji
proménu v Case. Stravovaci navyky romské populace zijici v socidlné vyloucenych
lokalitach a stravovaci navyky romskych déti.

V praktické ¢asti diplomové prace je popsan cil prace, metodika prace, vysledky
a diskuze. Cilem diplomové prace bylo zjistit stravovaci navyky romskych déti
mladsiho a star§iho $kolniho véku V socialné exkludovanych lokalitich v Ceskych
Bud¢jovicich. Pro sbér dat byla vyuzita strategie kvantitativniho vyzkumu, ktera byla
realizovana technikou dotaznikového Setieni. Vyzkumny soubor byl slozen z 90ti
romskych déti. Dotaznikové Setfeni bylo zrealizovano na dvou zdkladnich Skolach

v Ceskych Budgjovicich a tfech zafizenich XY, které jsou zaméfeny na oblast socialng

znevyhodnénych a poskytuji sluzby dle zdkona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
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1 Soucasny stav

1.1 Romské obyvatelstvo

Romové jsou podle nasich zdkonl pfislusnici romského naroda, romské narodni
menSiny. Romové jsou tedy ty osoby, které se hlasi k romské narodnosti (Hirt,

Jakoubek, 2004).

1.1.1 Historie romského obyvatelstva

Ptedci Romu pochazeji z Indie, ze své piivodni zemé odchézeli v n€kolika migrac¢nich
vinach. Jeden proud pronikl ptes Blizky Vychod do vychodni a stfedni Evropy, dalsi
vlna $la pres Egypt a severni Afriku do Spanélska. P¥i piichodu do Evropy se tehdejsi
Romové zastavili na delsi dobu v Recku. Zpravy o nich mluvi jako o potulnych
kejklifich, kotlatrich, hudebnicich a provazolezcich. Prvni zminky o ptfichodech Romu
do stfedni Evropy se vyskytuji az ve tfinactém stoleti. Na naSe uzemi zacali ptichézet ve
Ctrnactém stoleti, v dokladu ,,Popravci knihy panu z Rozmberka® se piSe Ze ,, ....vedle
nékolika Némcii z Rakouska v tlupé lupicské v jiznich Cechach jisty cikan byl, Ondrejov
pacholek*. Dalsi historickd zprava pochazi z 15. stoleti z dokumentu ,,Stari letopisové
cesti z roku 1416.° Kde se uvadi, Ze ,, ...také toho léta viacili se cikani po ceské zemi a
lidi mamili...“(Davidova, 2004).

Romové¢ byli vzdy odlisni od majoritni spolecnosti. Etnicky 1 svym postavenim
periferniho socialniho spolecenstvi. Byli vzdy vyhanéni z mist, které si vybrali ke
svému pobytu, byli pronasledovani a ohrozovani na zivotech (Davidova a kol., 2010).
Stav, kdy se vrazda ,,cikdna* nepovazovala za zloCin, trval od 20. let 16. stoleti do

poloviny 18. stoleti (Davidova, 2004).

12



Jako prvni se v Ceskych zemich pokouseli fesit ,,cikanské problémy* Marie
Terezie a jeji syn Josef II. Ale Slo o nésilnou asimilaci, kterda se nemohla setkat
s Gispéchem. Redeni vychazelo z nutného usazeni ,,cikand®, osvojeni si zptisobu Zivota
majority a potlaceni jejich jazyka a kulturnich specifik (Kaleja a kol., 2012). V obdobi
prvni Ceskoslovenské republiky perzekuéni zdkon &. 117 omezil potulny Zivot ,,cikant
a tuldkd, zijicich po ,,cikansku‘ a byla vyddna tzv. cikanské legitimace. NefteSila
zakladni problémy jako: bydleni, zaméstnani a postaveni ve spole¢nosti (Davidova,
2004).

Nejhorsi obdobi pro Romy byla 2. svétova véalka. Kdy teorie rasismu
nacistického Némecka Klasifikovala Cikany, jako ,.element zabranujici cistoté rasy.
Romové byli deportovani do pracovnich, sbérnych a koncentracnich tabori. Nacistickou
genocidu prezilo asi 10 % pivodniho romského obyvatelstva Zijiciho v ¢eskych zemich,
piiblizné 500 — 600 osob (Lhot’an, 2012).

Nazev Cikan, je ve skutecnosti apelativum, které zacalo byt pouzivano na
zaklad€ nejstarSi historické doloZené zpravy. V feckém klaStefe na hofe Athos je
zminka o lidech zvanych ,, Atinganoi “, kteti uz v 9. stoleti zili v Recku a kde se o nich
pise, jak jiz je uvedeno vyse jako o potulnych kotlatich (Jakoubek, Budilova, 2009).

Pojmenovani ROM (v plurdle Roma — Romové) je oznaceni nékolika etnickych
skupin, majici spolecny pavod, kulturni rysy a nezaménitelné charakteristiky
(Davidova, 2004). Rom také znamena muz, ale i manzel ¢i zivotni druh, ale pfedevsim

nahrazuje obecné znamy nazev Cikan (Jakoubek, Budilova, 2009).

1.1.2 Romska komunita Zijici v Ceské republice

Romové nejsou jednotnou homogenitou. Jedna se o etnikum vnitin€ diferenciované, kde
se ¢leni na jednotlivé skupiny a na rodinn& piibuzenské extenzivni rodiny. V Ceské
republice jsou nejpocetnéjsi skupinou Romové slovensti a mad’arsti — ob€ nazyvané
,,Rumungre . Velkéa ¢ast z nich pfisla po roce 1945 v migracnich vinach. Usidlili se

Vv Ceskych a moravskych méstech, v prumyslovych zonach 1 v pohrani¢nich oblastech. A
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cey

predstavuji 85 % zde Zijicich Romd. Kromé této skupiny Ziji v Ceské republice Romové
CeSti a moravsti. Pochazeji zrodin, které ptrezily valeény holocaust. Posledni,
specifickou skupinou jsou Romové olassti, do roku 1959 kocovni. Udrzuji si sviyj jazyk,
hodnoty a s ostatnimi Romy se nestykaji (Davidova a kol., 2010).

V soucasné dobé je romska populace spojovana s konceptem socidlniho
vylouceni.  Nejcasté&jsi projevy socidlniho vylouéeni jsou znamky nebezpeéného
zivotniho stylu, Spatné hygienické podminky, s tim souvisejici horsi zdravotni stav.
Vyssi potencial pritomnosti socialné patologickych jevt a kriminality sniZzuje kulturni a
socialni opravnéni (Urban, Kajanova, Davidova, 2008).

Romové jsou v ramci Ceské spolecnosti jednou z nejpocetnéjSich mensin,
(Kajanova, Urban, 2008). Pfedev§im pokud jde o smér spolecenského sjednoceni a
vzajemného souziti v ramci vétSinové spolecnosti (Kajanova a kol., 2009). Problémy
jsou oboustranné a prameni z nedostatecného pozndni a pochopeni. Vychazeji z
odlisnosti tradiéniho zivotniho stylu hodnotové orientace romské minority (Kajanova,
Urban 2008). Odlouc¢enost od majoritni spole¢nosti a statu, ve kterém romska komunita
Zije, je primarnim problémem. Romové jsou vylouceni z participace na moci byt i
Vv procentu, které by odpovidalo jejich populaci (Samkova, 2011).

V roce 2011 bylo provedeno s¢itani lidu, domi a bytt. Z vysledki vyplyva, ze
lidé se prestavaji hlasit ke své ndrodnosti. Otdzka narodnosti byla ve scitani lidu
dobrovolna. V roce 2001 nechtélo o své narodnosti hovortit 173 tisic lidi, v roce 2011
této moznosti vyuzilo 2,74 milionu obyvatel (S¢itani lidu, bytt a domd, 2011).

K romské néarodnosti se ptihlasilo 13 150 obyvatel. Pouze romskou narodnost
uvedlo 5135 obc¢ant. Vétsinova ¢ast uvedla kombinaci s jinou narodnosti. Napf.
romska a ceska, romska a moravska, celkem 8 015 obyvatel. Pfi s¢itani v roce 2001 se

k romské narodnosti piihlasilo 11 746 lidi (S¢itani lidu, bytd a domu, 2011).
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1.1.3 Socialni vylouceni

Socialni vyloueni muzeme chapat dle Marese a Sirovatka jako: ,,souhrnné oznaceni
pro celou tadu konkrétnich mechanismii a disledkit jejich pusobeni, s nimiz se
V riiznorodych formdch setkavame snad ve vSech casove ci prostorové urcenych
spolecnostech “ (Mares, Sirovatka, 2008).

Dle Analyzy socialné¢ vyloucenych romskych lokalit a absorpéni kapacity
subjektt pusobicich v této oblasti se rozumi socialni vylouceni stav, kdy: ,,jedinec nebo
socialni skupina je vyloucena z ekonomického a socialniho Zivota (z trhu prace,
spolecenskych instituci a hlavniho proudu vzdélani) a tim z moznosti podilet se na
pravech (predevsim socidlnich), Zivotnich prostredcich a zdrojich blahobytu sdilenych
zbytkem populace.“ V okruhu socialnich prav se jedna o prava k pfistupu ke vzdélani,
prilezitost zajistit si bydleni, zdravotni péCi a pravo na socidlni ochranu. Dal$im
naznakem socialniho vylouceni je prostorova segregace, kdy: ,jedinec nebo socialni
skupina casto Zije V uzavienych nebo izolovanych lokalitich s nizkou urovni bydleni a
nedostatecnou obcanskou vybavenosti“ (Analyza socidlné¢ vyloucenych romskych
lokalit a absorpéni kapacity subjektd ptsobicich v této oblasti, 2006). V roce 2006 bylo
na zakladé vyzkumu identifikovano na tzemi Ceské republiky 310 socialné
vyloucenych lokalit a lokalit ohroZenych socidlnim vyloucenim, ve kterych odhadem

zilo asi 60 az 80 tisic lidi (Kaleja, Knejp, 2009).

1.1.3.1 Romové jako socialné vylou¢ena skupina

Z vyzkumti mnoho historikll vyplyva, Ze romské obyvatelstvo po ptichodu do Evropy
zilo vétSinou na okraji spoleCnosti S velmi nizkym socidlnim postavenim a Zivotni
urovni. Tato situace pretrvava i v soucasnosti a to i pfes snahy vétSinové spolecnosti i

romské minority o integraci Romu (Kaleja a kol., 2012).
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Dle loanna Petraki (2012) patii romska populace mezi nejvice znevyhodnéné
socidlni skupiny na svété. Po dlouha staleti trpi hlubokou diskriminaci, kvuli
zakotfenénym piedsudklim ze strany majority, ziji samostatn¢ a v chudobé, a tudiz jsou
vylouceni z bézného Zivota (Petraki, 2012).

Socialn¢é vyloucena romské lokalita je prostor obyvany skupinou, jejiz clenové
se sami povazuji za Romy nebo je za Romy oznacuje okoli a jsou socialn¢ vylouceni.
Maji znesnadnén pristup k pozicim, zdrojim a moznostem, které umoznuji zaclenit se
do socialnich, ekonomickych a politickych aktivit majoritni spolecnosti (Analyza
socialné vyloucenych romskych lokalit a absorp¢ni kapacity subjekti ptisobicich v této
oblasti, 2006).

Mize se jednat o jednotlivé domy, ve kterych zije nékolik jednotlivcd ¢i rodin,
nebo o celou ctvrt ve které Zije n€kolik stovek nebo dokonce tisic obyvatel (Analyza
socialné vyloucenych romskych lokalit a absorp¢ni kapacity subjekti ptisobicich v této
oblasti, 2006). Jedna se o integrovanou lokalitu do béznych zastaveb, mnohdy pobliz
center mést, vnimanou jako ,,Spatnou adresu“, nebo o lokalitu izemné segregovanou,
oddé€lenou od ostatni obytné zastavby (Davidova a kol., 2010).

Socialné¢ vyloucené romské lokality vznikaji hlavné z dasledku sestéhovani
chudych romskych obyvatel do lokalit s cenové pfijatelnéjSim bydlenim, vytlaceni
romského obyvatelstva z lukrativni céasti bydleni a pfidéleni nahradniho obydli
Vv lokalitach s obétovanym podilem romské komunity a sest€éhovani romskych obyvatel,
ktefi neplati najem a obecné jsou povazovani za ,, neprizpiisobivé“ a ,,problémové* do
ubytoven ¢i holobyti (Analyza socialné¢ vylou¢enych romskych lokalit a absorpcni
kapacity subjektli plisobicich v této oblasti, 2006).

K tomu, aby byla lokalita vniména jako romska, nemusi Romské obyvatelstvo
v daném misté tvofit statistickou vétSinu. Pochopitelné existuji socidlné vyloucené
lokality, v nichZ je podil Romti maly ¢i kde viibec Romové neziji. Soucasné je treba si
uvédomit, Ze ne vSichni socidlné¢ vylou€eni Romové ziji v Socidlné vyloucenych
lokalitach (Analyza socialn¢ vyloucenych romskych lokalit a absorpéni kapacity

subjektii ptasobicich v této oblasti, 2006).
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Ve spojeni se socialni exkluzi 1ze poukéazat na dalsi faktory, a to ztizeny pfistup
k zam¢&stnani pro vétSinu Romid, vedouci k zavislosti na socialnich davkach. Romské
obyvatelstvo Zije ve zvySené mife vV podminkach materialni chudoby, nebo se k témto
podminkam ptiblizuje (Kaleja, Knejp, 2009).

Ztizené zivotni podminky v sobé nesou rizika vyplivajici ze zhorSenych
hygienickych podminek, nevhodnych stravovacich navyka, zavislosti, omezeny piistup
k zdravotni pé¢i a stim souvisejici hor$i zdravotni stav (Kajanova a kol., 2009).
Vseobecna Zivotni strategie nezaméstnanych a obyvatel zavislych na socialnich davkach
se soustied’'uje na pfitomnost. Uspokojeni momentalnich zakladnich potieb, bez plant
do budoucna. Tento Zivotni styl se vaze na uzavieny ekonomicky systém, kdy si lidé
pujcuji penize na vysoky urok, prostiednictvim lichvy a rychlych pujcek nebo zastavuji
svij majetek (Kaleja, Knejp, 2009).

Prostiedi socialni exkluze, nejen romskych lokalit, disponuje vysSSim
potencialem pro vyskyt socialné patologickych jevu, jako alkoholismus, narkomanii,
prostituce a gamblerstvi. Ve vétsi mife se zde setkavame i s kriminalitou (Analyza
socialné vyloucenych romskych lokalit a absorpéni kapacity subjekti ptisobicich v této

oblasti, 2006).

1.1.3.2 Socialné vylou¢ené romské lokality v Ceskych Budé&jovicich

V obdobi 2005 — 2006 byl zrealizovan vyzkum ,,Analyza socidlné¢ vyloucenych
romskych lokalit a komunit a absorpéni kapacity subjektt plsobicich v této oblasti®.
Zadavatelem tohoto projektu je Ministerstvo prace a socialnich véci v Ceské republice.
Vyzkum byl realizovan GAC spol. s.r.o. a Nova Skola o.p.s. Tyto organizace detailné
zmapovaly socidlné vyloutené romské komunity v Ceské republice. Viechny vysledky
jsou detailné znazornény v interaktivni map¢. Bylo nalezeno 310 socialn€ vyloucenych
lokalit ve 167 obcich. Konkrétn¢ v JihoCeském kraji se nachazi 16 socialné vyloucenych

romskych lokalit v 11 obcich. V Ceskych Bud&jovicich se nachazeji tyto lokality tii
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(Mapa socialné vyloucenych nebo socialnim vyloucenim ohrozenych romskych lokalit

v CR, 2006).

Lokalita 1

Prvni socialn¢ vylou¢ena romska lokalita se nachazi na sidlisti Maj - ¢ast sidliste,
periferie v okrajové zapadni ¢asti mésta. Prostorové vylouceni neni v této ¢asti zadné.
Uzaviena sféra je vytvofena bloky panelovych domt. Domy nejsou opravované,
spole¢né prostory neudrzované, proto jsou jasné rozpoznatelné. Vybavenost byti je
standartni, ale problémem je pfelidnéni bytd. Vlastnikem nemovitosti je z ¢asti stavebni
bytové druzstvo, ¢ast je odkoupena do osobniho vlastnictvi a nékteré byty vlastni mésto.
Ve stejnych nebo okolnich panelovych domech bydli i majoritni ¢ast populace.
Obcanské zafizeni je v této oblasti kladné, v dosahu je ptedskolni i $kolni zafizeni,
zdravotni zafizeni, obchody a MHD.

Sidlisté bylo postaveno v 80. letech minulého stoleti v souvislosti s vystavbou
jaderné elektrarny v Temelin€. Socialné vyloucena oblast zacala vznikat po roce 1989,
v disledku privatizace a restituce bylo sest€éhovano romské obyvatelstvo z centra mésta
na sidlisté Maj. Rizené sestéhovani bylo doprovazeno piirozenym sestéhovanim do
lokality za rodinou a pfibuznymi z pfiiny nizSich ndkladi na bydleni. Majoritni
spolecnost ma tendence odstéhovat se z této lokality. Predev§im z nékterych ulic, kde
jsou byty téméf neprodejné a jsou nabizeny pod cenou. Bude-li tento trend pokracovat i
v budoucnu, mohla by se lokalita stat ¢isté romskou.

Odhad miry nezaméstnanosti romské komunity Vv této lokalité je kolem 85 %.
Z problémovych jevi se zde vyskytuji uzivani drog u mladeze, predev§im marihuany,
toluenu a medikamenti v kombinaci s alkoholem. Ojedinéle se vyskytuje gamblerstvi,
prostituce, lichva, kradeze, distribuce drog a Casté zadluzeni s vysokymi turoky (Mapa
socialné vylougenych nebo socidlnim vylouéenim ohrozenych romskych lokalit v CR,
2006).
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Lokalita 2

Druhd socialné vyloucena romska lokalita se nachazi v ulici Okruzni. Je to méstska
ubytovna pro neplatice, na okraji primyslové oblasti. Prostorové vylouceni je zde
zietelné. Kolem nejsou zadné obytné domy, jen primyslové haly a sidla podnikd.
Socialn¢ nevylouceni obyvatelé¢ bydli 100 metrG od ubytovny. Domy jsou pravidelné
udrzovany a standardn¢ vybaveny, coz je zde chépano jako spolecné sprchy na
chodbach a spolecné WC pro dvé domacnosti. Vlastnikem nemovitosti je mésto.
Obyvatelé maji dluhy vi¢i méstu z minulosti. Ale problém s neplati¢stvim se vyskytuje
I vV soucasnosti, z t€chto divodu dochazi k soudnim exekucim. Obcanska vybavenost je
nedostacujici. Vétsina sluzeb je dostupna v centru mésta a v okolnich ¢astech mésta (15
minut pouzitim MHD, 30 minut pésky)

Lokalita vznikla v roce 2003, jako méstska ubytovna pro neplatice. Byly sem
fizené¢ sest¢hovany jednotlivei a rodiny neplaticli z riznych ctvrti mésta. Sest¢hovani
pribuznych za tcelem nizSich ndkladt na bydleni a Zivobyti je zamezovano kontrolou
ostrahy objektu. Sance na ziskani jiného bydleni v jiné ¢4sti mésta je velmi mala.

Odhad miry nezaméstnanosti romské populace je v této lokalité¢ asi 90 %.
Vyskytuji se zde socidln¢ patologické jevy jako gamblerstvi, ojedinéle konzumace drog
u mladeze, kradeze pachané détmi a vysoka zadluZenost s vysokymi troky u firem,
které poskytuji pujcky (Mapa socialné vylouenych nebo socialnim vylouéenim

ohrozenych romskych lokalit v CR, 2006).

Lokalita 3

Tteti socialn€ vyloucena romska lokalita se nachazi v ulici Pekarenska. Jedna se o starSi
panelovy dim pro socidln¢ slabé, v méstské Casti za primyslovou zénou. Vlastnikem
nemovitosti je meésto, které pronajima byty na dobu urcitou. Dim neni zévazné
poskozeny, pouze spole¢né prostory jsou v zanedbaném stavu. Byty jsou standardné

vybaveny, avSak rozdiln€, v nékterych chybi koupelna. Mira prostorového vylouceni je
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netuplnad. Kolem nejsou obytné domy, pouze primyslové haly. Nejbliz§i majoritni
spolecnost Zije 300 metra od této oblasti. Obcanské vybavenost je nedostacujici, vétSina
sluzeb a ochodt je vzdalena v centru mésta a okolnich Ctvrtich (15 minut s pouzitim
MHD).

Jednd se o novou lokalitu, kterd vznikla fizenym sest€éhovanim. Obcas vyuzivaji
moznost nasté¢hovani obyvatel¢ z méstské ubytovny pro neplatiCe z Okruzni ulice.
V sezéné se pocet obyvatel zvySuje diky dlouhodobym névstévam ze strany
piibuzenstva.

Odhad miry nezaméstnanosti romského obyvatelstva této oblasti je kolem 85 %.
Socialné problémové jevy se vyskytuji ve formé ojedinélé prostituce, kradeze, lichvy,
distribuce drog, gamblerstvi a uzivani drog a alkoholu. Problémem je castené
zadluzeni s vysokymi uroky u firem, které poskytuji piijcky a exekuce socidlnich davek.
(Mapa socialné vyloucenych nebo socialnim vylouéenim ohroZenych romskych lokalit

v CR, Ceské Budgjovice — lokalita C, 2006)

1.1.4 Romstvi

Romstvi neboli ,,romipen‘ je rys nositele romské kultury v tom nejpodstatnéjsim smys-
lu. Andrzej Mirga, romsky sociolog vysvétluje romstvi jako: , totoznost Romu, jejich
sebevédomi, mysleni o sobé, pojmenovani svych viastnosti, jako pravni a mordlni ko-
dex. “ Soucasti romstvi jsou 1 hodnoty a kulturni zasady jako ,,manusipen‘‘ — byti

‘

skuteénym c¢lovékem, ,.cacipem* — respektovat pravdu a spravedlnost, ,phuripen‘ —
ucta ke stafi (Interkulturni vzdélavani - prirucka nejen pro stiedoSkolské pedagogy:
Tradi¢ni romska spole¢nost, ptic¢iny a disledky jejiho rozpadu, 2008).

Romstvi je predpokladem pro ziskani tucty v romské rodin€ a komunité. Je to ten
kdo zna a plni své role v etnickém a rodinném zivoté. Je subjektivné prozivano jako

zavazek vici romské komunité a plné zapojeni do rodového zivota. Je to znak, ktery

jednotlivec ziskd narozenim a Zivotem v romské rodin€ a tim, ze se ztotoZni s jeji
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vyznamovou orientaci. Romstvi lze 1 ztratit, napfiklad umisténim ditéte do détského
domova, opusténi romské rodiny a asimilaci.

Mit romstvi mé pro jednotlivce fadu vyhod. Kazdy Rom patii do urcité rodiny,
je stale obklopen laskou, vzdy se mu dostane pomoci, moralni i hmotné. Jednotlivec za
sebe nenese zodpoveédnost, nybrz cela rodina, hendikepovani jedinci nejsou vyfazeni
z rodinného kruhu, vSechny své prozitky prozivaji soucasn¢ Se svymi blizkymi
(Jakoubek, Budilova, 2009).

Tyto vlastnosti se v ¢ase proménuji. Méni se romsky jazyk, ktery postupné mizi
pod vlivem majoritni kultury. Rozpadaji se Siroké romské rodiny, které piedavaji
samotné romstvi a jiné platformy, které by je mohly v tomto sméru nahradit, neexistuji
(Interkulturni vzdélavani - piiruc¢ka nejen pro stiedoskolské pedagogy: Tradiéni romska

spole¢nost, pti¢iny a disledky jejiho rozpadu, 2008).

1.1.5 Tradic¢ni romska rodina

Definice rodiny se proménuje v Case, zalezi na hospodaiskych a spoleCenskych
aspektech, které izce souvisi s fungovanim a pojetim rodiny, a vzadjemné se ovliviiuji.
Uhlikova (2011) uvadi ze ,,rodina je whelnym kamenem spolecnosti a plni duilezitou roli
v ekonomickém a socidalnim zivoté. Je pohonem vzdjemné solidarity, poskytuje svym
Clenum identitu, lasku, péci, obzivu, rozvoj a vytvareji zakladni jednotku mnohych siti
socialnich vztahu“. Rodina méa nékolik zakladnich funkci a to ,, biologickou,
ekonomickou, vychovnou, socializacni a emociondlni* (Uhlikova, 2011).
Nejvyznamnéjsi slozkou pro jedince v tradi€ni romské kultufe je piislusnost ke
konkrétni roding. ,,Pro Romy je rodina zdklad*“ (Kaleja, Knejp, 2009). Piedevsim
v minulosti pro n¢ méla velky vyznam, nebot” uspokojovala zakladni Zivotni potieby
vSech ¢lentl. Pfi koCovani byli Romové zcela nezavisli na okolni spolecnosti, ale naopak
byli zavisli na jednotlivych ¢lenech své rodiny. Nebot' rodina byla zdrojem obzivy,

plnila funkci ochrannou a vzdélavaci (Romska rodina, 2014).
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Romska rodina je rodinou monogamni, jeji zaklad tvoii pary slozené z jednoho
muze a z jedné Zeny. Pary jsou legitimnimi utvary, které danou populaci reprodukuyji.
Mohou byt, ale nemusi byt Gfedné kodifikovany (Davidova a kol., 2010).

Zakladni hodnotovy systém, ktery byl dfive vS§emi Romy uzndvén, zpravidla je
potieba svobodného zivota, uznavani rodové hierarchie a tradice, dédictvi predkd, laska
ke svym détem a penize jako zakladni potieba preziti (Kaleja, Knejp, 2009). Zakladni
jednotkou pro tradi¢ni romskou rodinu je ,.fajta®, kde jsou piibuzenské vztahy velmi
obtizn¢ ohranic¢ené. Pod timto pojmem se zpravidla rozumi pokrevni ptibuzni, nuklearni
nebo rozsifena rodina. Nékdy pod timto pojmem Romové zahrnuji i lidi, kteti s nimi
nejsou pokrevné spjati a nejsou ani afinitné pribuzni (Davidova, 2010).

Dale rozliSujeme termin ,,famelija“. Jde o rozsifenou rodinu, do které spadaji ro-
di¢e partnertl, jejich rodice, bratfi a sestry rodi¢l partnert a dal§i osoby piibuzensky
spjaté. V uzsim vyznamu lze romskou rodinu ¢lenit na tzv. ,,romiti chave®. Seskupeni je

ekvivalentem Ceské nuklearni rodiny, tvofenou rodici a détmi (Kaleja, Knejp, 2009).

1.1.6 Romska rodina v souvislosti se sou¢asnymi trendy souZiti

V soucasné dobé stale existuji rodiny, které udrzuji romské tradice a zvyky. Pfevazné se
jedna o nize socialng stratifikované rodiny, jejiz ¢lenové ukoncili piedcasné Skolni
dochéazku a doséhli niz§iho vzdélani.

Na druhé stran€ jsou romské rodiny, které spadaji do stfedni a vysSi vrstvy
Vv socidlni stratifikaci. Tyto rodiny romské zvyky nedodrzuji a zvySuji si své vzdélani.
Nevédi co je romstvi, nebo se k nému nehlési jako k hodnoté. Maji tendenci pfipliZit se
majoritni spole¢nosti a piebiraji jeji zvyky (Kajanova, Dvotackova, 2013).

Rozsitena rodina je dodnes u Romi funkcni socialni jednotkou. Napomaha
udrzovat nizky siatkovy veék a brzké prvni té¢hotenstvi. Rodi¢e a piibuzni pomaéhaji
svym détem, které zalozili vlastni rodinu, po ekonomické strance, ale i s péci o

novorozené déti. Mladé manzelské pary Ziji vétSinou néjakou dobu u rodicii nevesty

nebo Zenicha. K osamostatnéni dochazi, az kdyz se mlada rodina stabilizuje, ale
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V dnesni dobé¢ se vyskytuji problémy bytovych pomérii. Vznikaji specificky usporadané
domacnosti, kde je pocet ¢lenti vyrazné limitovan (Davidova a kol., 2010).

Ackoli mé rodina pro romskou spolecnost velkou véhu, je v souCasné dob¢
ovlivilovana socialnimi trendy zmenSovani velikosti domacnosti, které romské rodiny
sdileni s majoritni spolec¢nosti. Tak jak klesa pocet ¢lenti jednotlivych domacnosti, klesa

i poCet narozenych déti v rodinach (Davidova a kol., 2010).

1.1.7 Postaveni jednotlivych ¢lenii v rodiné

Romska rodina ma sva specifika v n¢kterych atributech rodinného Zivota. Klade diraz
na soudrZnost, interpersondlni vztahy, respekt a pevné vazby mezi ¢leny rodiny. Jedinec
nabyva osobniho respektu a vlastni identity vyhradné jako souc¢ast své rodiny (Kaleja a
kol., 2012).

Zena je vromské komunité vedena k tomu, aby se stala dobrou matkou a
manzelkou. Jeji povinnost je pecovat o svého muze a projevovat mu pokoru a tuctu.
Zena je ta, ktera vede domdacnost, na ni zavisi socioekonomicky status rodiny. Viechny
domaéci prace jsou povazovany za Zenské zaleZitosti. Rovnéz je jeji povinnost vychova a
péce o deti. Uvniti nukledrni rodiny ma matka nezastupitelné misto, ona je pilifem
socialnich vazeb (Kaleja, Knejp, 2009).

V minulosti méla Zena v radmci tradiéni romské rodiny podfadné postaveni.
Vicegeneracni rodiny byly, nékdy jsou 1 nyni typicky patriarchdlni, v nichZz muzi méli
dominantni postaveni. Vys$i socidlni status si zeny ziskavaji postupné€, v souvislosti
s matefstvim (Davidova a kol., 2010). Jednou z vysokych hodnot je pravé matetstvi. Ale
otec je ten, kdo urcuje pocet déti vrodiné. Neplodné Zeny ztraceji svou vaznost a
respekt (Kaleja, Knejp, 2009).

Romsky muz je navenek i uvnitf hlavou rodiny. Jeho primarni role spociva
v ekonomicko-zabezpecovaci funkci rodiny (Davidova a kol., 2010). Jako otec
vystupuje formalng. Neznamena to, ze by své déti nemél rad. Vychovné povinnosti

pfenechdva manzelce, povazuje ji k tomu urcenou. Ale v poslednich letech se postaveni
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muze méni a manzelka vyzaduje pomoc vV domacnosti i s vychovou déti (Kaleja, Knejp,
2009). Postaveni romské Zeny vi¢i romskému muzi ma tendenci v sou¢asnosti sméfovat
k rovnosti, nejzietelnéjsi je to u mladsi generace (Davidova a kol., 2010).

Star$im lidem se dodnes, i kdyZz se situace méni, dostava vaznosti a ucty od
vSech prislusniku rodiny i komunity. Nejstars$i lidé maji rozsahlé Zivotni zkuSenosti a
moudrost. Ostatni ¢lenové rodiny a komunity se k nim vzdy chodili radit v obtiznych
zivotnich situacich. Star$i muzi byli pfirozenou autoritou. Nékteré staré zeny provadéli
magické ukony a IéCeni, ale zejména byly socialni jistotou Siroké rodiny.

Napéti soucasné postmoderni spolecnosti, pfedevsim negativni tlak, ptisobi na
rodiny a komunity vétSinové casti spolecnosti, ale obdobné nepisobi na romskou
minoritu. Jeden z hlavnich davodd je, Ze jeji velka ¢ast je pod vlivem tradi¢niho
spoleCenstvi. Relativné nejmens$i zmény nastaly v rodindch niZSich stratifikacnich

vrstev, tzn. v socialné vyloucenych lokalitach (Davidova a kol., 2010).

1.1.8 Détstvi v romské rodiné

Vétsina déti nenavstévuje matetskou Skolu, protoze matka byva v domécnosti a pecuje o
mlads$i sourozence. Dal§im divodem je nedostacujici finan¢ni situace. Absence
predskolniho vzdélani mlze mit vliv na odloZeni Skolni dochazky, zaclenéni do
Skolniho kolektivu a zhorSena adaptace na Skolni prostiedi.

Mnoh¢ déti ovliviiuje ve Skolni piipravé vysoky pocet osob v romskych
domacnostech, Skolaci Casto nemaji svilij vlastni pokoj ¢i koutek s vlastnim stolem.
Nemaji klid a soukromi zejména v obdobi povinné Skolni dochazky (Urban, Kajanova,
Davidova, 2008). Vyzkumy prokazuji, Ze romské déti v porovnani s majoritnimi détmi
Casto ukoncuji Skolni dochazku diive, nez v zavérecném roc¢niku zékladni Skoly, nebo
pfestupuji do zakladnich praktickych Skol. V nékterych ptipadech toto zafizeni
navitévuji od zagatku $kolni dochazky (Sotolova, 2008).

Romskeé dité vyrustéd v prosttedi, které ma odlisny jazyk, kulturu a v hodnotovém

systému nezaujima $kolni vzd&lani vyznamnéj§i postaveni (Sotolova, 2008). To
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neznamena, ze si nepieji byt moudii. Moudrost je tradi¢né v romské spolecnosti vysoce
ocenovana (Romska rodina, 2014). Dé&ti ziskavali a Casto dodnes ziskavaji, ve své
rodin¢ védomosti pro zivot, osvojovaly si pravidla chovani, specifické moralni normy a
formovaly si své romstvi. Tento systém se vSak pomalu rozpadd, pfevazné u rodin
zijicich v méstskych ¢astech (Davidova a kol. 2010). Ve vychové jsou brany ohledy na
pohlavi ditéte. Divka se uc¢i byt dobrou zenou, pomahd matce s péci o mladsi
sourozence a s domacimi pracemi (Romska rodina, 2014).

Nejen podminky zivotniho prostfedi, ale také rodina ovliviiuje vyvoj ditéte a
socializaci jedince. Détstvi a dospivani v romské rodin€ je kratsi ve srovnani s majoritni
populaci (Urban, Kajanova, Davidova, 2008). Romské divky pochézejici z vychodniho
Slovenska se stavaji prvorodi¢kami mezi 13. a 14. rokem Zivota. V&k prvorodicek zavisi
na lokalité a struktufe komunity, z niz divky pochazi. V méstské ¢asti je veék rozdilny,
vyssi (Kaleja, Knejp, 2009).

Romska rodina dit¢ ovliviiuje svymi kulturnimi specifiky a socioekonomickou
situaci, ve které se pravé nachdzi. Stabilita rodiny je mnohdy ovlivnéna absenci jednoho
z rodicd, z divodld uvéznéni. Popiipadé se dité ocita z rozliénych divodi v Gstavni
vychové (Jakoubek, Budilova, 2009). Dalsim negativnim faktorem pro détstvi je
zvysujici se socialni patologie v roding, jako alkohol, drogy, prostituce a hazardni hry
(Urban, Kajanova, Davidova, 2008).

Socialn€ vyloucené rodiny poskytuji svym détem jen to, co je opravdu nezbytné
nutné. To se miZe projevit v nevyvazené stravé. Rodice cekaji na vyplaceni socialnich
davek a nedokéazi uspokojit zdkladni Zivotni potieby ditéte. Neptiznivé socidlni a
ekonomické podminky u ditéte pfispivaji k zpomaleni riistu a vyustuji k vysSimu riziku

emocnich a vychovnych problémi (Kajanova, 2009).
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1.2 VyZiva

Vyziva je vyznamny faktor pro vyvoj a rast ditéte. Novym trendem pro vyzivu se stalo
snizeni energetického piijmu, snizeni tukd, cukrti a kuchynské soli. Naopak je kladen
diraz na zvysSeny pfijem vitaminu C. V praxi to znamena zvySend konzumace ovoce,
zeleniny, luSténin, ceredlnich a celozrnnych vyrobkl. Obecné se uptfednostiiuje
konzumace potravin s vysokou nutri¢ni hodnotou, avsak nizkoenergetické (Mullerova,
2009).

1.2.1 Hlavni sloZKky nasi stravy

Mezi hlavni slozky nasi stravy patii sacharidy, tuky a bilkoviny.

Sacharidy

Sacharidy také oznaCovany jako cukry, karbohydraty nebo uhlovodany tvoii
vyznamnou slozku stravy. Dé&lime je na dvé skupiny, na jednoduché cukry a na
komplexni sacharidy, nazyvany také jako Skroby. DiileZit4 je jejich kalorickd hodnota,
jeden gram karbohydratu je zhruba 16 kilojoulu (Vitek, 2008). Tyto latky slouzi
predevsim jako zdroj energie (Mullerova, 2009).

Jednoduché sacharidy jsou tvofeny jednotlivymi molekulami nazyvané
monosacharidy nebo dvéma molekulami spojenymi dohromady nazyvané disacharidy.
Tyto cukry nase télo rychle travi a vstiebava ze zazivaciho traktu. Tento proces vede
Kk rychlému nastupu hladiny glukozy v krvi. Prudky nartst glykémie vede k vyplaveni
velkého mnoZstvi inzulinu, hormonu, ktery reguluje hladinu cukru v krvi a jehoZz
nedostatek je podkladem pro onemocnéni diabetes mellitus. Prebytek cukru v krvi a
pusobeni inzulinu vede k nahromadéni energie, vytvareni zasob ve form¢ tuku. DalSim

negativem pro nadmérny ptijem jednoduchych cukri je riziko zubniho kazu. Typickym
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ptikladem pro jednoduchy cukr je disacharid sachardza, ktery je obsazen ve vSech
sladkostech, pe¢ivu a slazenych limonadach (Vitek, 2008).

Komplexni sacharidy neboli skroby jsou molekuly tvofeny mnoha cukernatymi
jednotkami spojenymi k sobé chemickymi vazbami. Tyto cukry jsou trdveny pozvolnéji
a do krevniho fecisté se dostavaji pomaleji. Jsou hlavnim zdrojem glukoézy v organismu.
Komplexni cukry najdeme v chlebu, téstovindch, bramborach, lusténindch a ovoci
(Vitek, 2008).

Mnoho komplexnich sacharidi patifi do skupiny vlédknin. V zazivacim traktu
nemiizou byt natrdveny a tedy vyuzity jako zdroj energie. Vldkninu délime podle
rozpustnosti Vv travicim ustroji na vlakninu rozpustnou a na vlakninu nerozpustnou.
Rozpustna vlaknina ma na sebe schopnost vazat vodu, navozuje vEétsi pocit sytosti a
prizniveé pusobi na stievni motilitu a peristaltiku (Vitek, 2008).

Celkové mnozstvi sacharidi, které snime za jeden den, by se mélo odvijet od
fyzické aktivity. To znamend, ¢im vice mame pohybovych ¢i sportovnich ¢innosti, tim

vice sacharidii potiebujeme (Mullerova, 2009).

Tuky

Tuky pfedstavuji dalSi vyznamnou slozku na$i stravy. Délime je na nasycené,
mononenasycené a polynenasycené. Nasycenost tukll sdéluje mnozstvi vodikovych
atomu obsazenych v molekule tuku.

Nasycené tuky maji vysokou kalorickou hodnotu, ktera piezpiva k rozvoji
nadvahy a obezity. Pfispivaji k zvySeni hladin cholesterolu, maji nepfiznivy ucinek na
rozvoj aterosklerozy, ktera podminuje onemocnéni srdce a cév. Prikladem nasycenych
tukti je maso, masné vyrobky, mlé¢né produkty (Vitek, 2008).

Mononenasycené tuky nemaji vSechny dvojné vazby v molekule pln€ nasyceny
vodikovymi atomy, tato skutecnost méni jejich biologickou podstatu. Vyzkumy

Z poslednich dob ukazuji, Ze mononenasycené tuky snizuji riziko onemocnéni srdce a
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cév. Tyto tuky nachdzime v olivovém oleji, rybach nebo vlasskych ofesich (Mullerova,
2009).

Polynenasycenym tukiim chybi jest¢ vice vodikovych atoml nez ptredeSlym
mononenasycenym tukiim. Délime je na omega 3 a omega 6 polynenasycené mastné
kyseliny. Tyto tuky si lidské télo neumi samo vyrobit a spoléhd se na jejich pfisun
stravou. Patii mezi tuky pro télo prospésné, které by mély ve stravé pfijimat vyvazeng.
Tyto tuky jsou reprezentovany v rostlinnych, s6jovych olejich a moiskych zivocisich.
Snizuji hladinu cholesterolu, krevni tlak a riziko vzniku nemoci srdce a cév (Vitek,

2008).

Bilkoviny

Bilkoviny jsou posledni souc¢asti nasi stravy. Optimalni davka bilkovin je v rozmezi 0,8
—0,9. respektive az 1.0 g bilkovin/kg své télesné¢ hmotnosti na den (Kuzela, 2007). Déti
potiebuji pro sviij spravny vyvoj bilkovin vice, protoze rychle rostou a jejich svaly jsou
zatéZovany. Skladaji se z jednotlivych stavebnich kamenl nazyvanych aminokyseliny.
V organismu jsou vyuzivany pro reparaci a vystavbu tkani a organti. Jsou nezbytné pro
zdravy rozvoj, v nouzovych situacich je télo vyuziva jako zdroj energii (Mullerova,
2009). Bilkoviny nachazime v mase, ceredliich, luSténindch, mlécnych vyrobcich a

Vv zeleniné (Kuzela, 2007)

1.2.2 Stravovaci navyky a faktory ovliviiujici détskou stravu

Nutri¢ni navyky a zakladni kontury Zivotniho stylu se formuluji v détském obdobi. Je to
obdobi vyraznych zmén v celkovém vyvoji jedince, ale také v oblasti vyzivy. Dité
pfichazi na svét se specifickymi predispozicemi — napiiklad s odporem ke kyselym nebo

hotkym chutim, se slabosti ke sladkym pokrmtim, nebo s neofobii (Fialova, 2012).
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Ve velké mife déti ovliviiuji socidlni a kulturni faktory, z vnéjSich podméti na
n¢ pusobi reklama a marketing. V raném détstvi mé nejvetsi vliv rodina. VétSinu
stravovacich navykul si dit¢ odnasi z domova a vzorem pro n¢j jsou dospély. Rodice
urcuji celkovy zptisob stravovani i denni rezim ditéte (Fiala, Kukla, 2013). Ve skolnim
véku dochazi k osamostatnéni ditéte, nabyva na vyznamu Skolni vychovy, Skolniho
prostiedi a vlivl vrstevniki. Méni se preference druhi potravin, dochazi k vynechavani
jednotlivych jidel (Fialova, 2012).

Dle Setieni, které bylo provedeno v roce 2011, déti na druhém stupni zakladnich
Skol prestavaji s pfibyvajicim vékem vyuzivat moznost Skolnich obédd. Z vysledku
vyplyva, ze skolni jidelnu vyuziva 70-80 % zakua (Stritecka, Hlubik, 2012). Nektefi zaci
misto obédu vyhledéavaji fast food nebo trvanlivé potraviny, jako suSenky, chipsy a
sladkosti (Fialova, 2012).

Vyzivové navyky déti se promitaji i do metabolickych procest. Mensi obliba
nékterych potravin, neni-li jinak nahrazena, muize vést k nedostateCnému piijmu
ur¢itych slozek potravy. Détskd poliklinika FN Motol prezentuje studie hodnoceni
celodennich jidelni¢ku déti star$iho $kolniho véku. Ve vétsing piipadi déti odmitaji rybi
maso, lusténiny a celozrnné pecivo. Bylo zjisténo, ze primérny piijem kyseliny listové
dosahuje pouze 74 % denni doporuc¢ené davky. Rovnéz byly nizké hodnoty piijmu
vitaminu D, 55, 1 % denni doporuc¢ené davky (Tlaskal, 2012).

Pfijjem potravy neni motivovan pouze nedostatenym piijmem energie za
zamérem udrZeni energetické rovnovahy. Ne&které potraviny, vétSinou s vysokym
obsahem tuku a cukru, jejichz konzumace je spojena s libivymi pocity, jsou piijimany i
ve stavu sytosti, tedy pfi nepfitomnosti energetického deficitu (Brunerova, Andé¢l,
2013).

Do rizikovych faktori ve vyzivé déti patii konzumace slazenych napoji a
nasledny nartst hmotnosti. Déti misto vody a mléka preferuji piti sladkych napojt, které
maji malou nutri¢ni hodnotu, avSak vysoky energeticky obsah. ZvySeny celodenni
pfijem energie by se m¢l kompenzovat pohybovou aktivitou. Slazené napoje neobsahuji
Z nutri¢niho hlediska Zadné hodnotné Ziviny, jsou pouze zasobarnou tzv. prazdnych

kalorii. Vysoky glykemicky index nepfiznivé ovliviiuje hladinu krevniho cukru.
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Zvyseny ptijem sladkych napoji ovlivituje chutovou preferenci, dochazi k vyhledavani
dalsich sladkych pokrmi. Slazené napoje obsahuji velké mnozstvi jednoduchych cukra,
sladidla, barviva, oxid uhliCity, aromata a konzervanty. Kolové népoje maji navic ve
slozeni kyselinu fosfore¢nou a kofein, pro pravidelnou konzumaci u déti jsou zcela
nezadouci. Kyselina fosfore¢na ma zaporny ucinek na kostni metabolismus a oslabuje
zubni sklovinu (Stavkova, 2013).

Jak jiz bylo zminéno, Skola a Skolni prostfedi hraji diilezitou roli ve stravovani
dsti. Skola je vyznamnym poskytovatelem potravin a napoji a utvaii détem stravovaci
navyky. Pokud to Skola poskytne, jsou v jejim prostiedi snadno dostupné slazené
napoje. Déti se je mohou zakoupit v bufetech ¢i automatech, poptipad¢ je uptednostiuji
ve Skolni jidelné. Vysoky piivod energie z cukri déti casto nekompenzuji vysSSim
vydejem energie ve formé pohybové aktivity (Stavkova, 2013).

Dal$im rizikovym faktorem a zaroven fenoménem pro stravovani dnesni doby se
stava co nejrychlejsi a nejsnadné&jsi dostupnost, tedy pokrmy z fastfoodu ¢i polotovaru.
Snadnéjsi pristup ke stravé typu rychlého obcerstveni maji déti z mést, kde je vyssi
ptilezitost ke koupi cilového produktu (Stiitecka, Hlubik, 2012).

Negativni faktory ve stravovani jsou i marketing a reklamy. Mnoho reklam je
zaméefeno na déti a mladé lidi, protoze 1 déti maji kupni silu a ovliviiuji velkou €ést
rodinnych nakupti. Mnoho potravin a napojt, na které je zaméten reklamni marketing,
obsahuje vysoky obsah tukl a cukrli a zamé&tuji se na propagaci nutricné malo vhodnych
potravin (Blades, 2012). Prezentuji se produkty s vysokou energetickou hodnotou,
vysokotucné a piesolené pokrmy, sladké napoje a vyrobky rychlého obcerstveni. Podle
Ceské studie pusobi televizni reklama na potraviny jako impulz ke koupi na vice jak 50
% déti.

Reklama muze mit negativni vliv na vytvofeni stravovacich navykt. Zavazna
muze byt neshoda mezi vychovnym piisobenim rodicl, pediatrii a Skoly. Protoze
reklama dit¢ piesvédcuje o opaku toho, o ¢em ho informovala autorita. Reklama a
sledovani televize obecné se poji s nizkou fyzickou aktivitou, a mize byt rizikovym

faktorem pro nadvahu a obezitu (Franikova, 2013).
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Rizikovy faktor vyzivy ditéte je i financni pfijem rodiny, ktery ovliviiuje kvalitu
a zpusob stravovani. Lidé s nizkymi ptijmy, mladé rodiny a nezaméstnani maji vétsi
problém s tim, aby se stravovaly zdravé. Tyto skupiny obyvatel vykazuji vyskyt

nadmérné konzumace potravin energeticky bohatych na tuky a cukry (Kajanova, 2009).

1.2.3 Vyziva a jeji vliv na zdravotni stav ditéte

Nespravné stravovaci navyky souviseji s civilizatnimi chorobami. Nejrozsitené;si
Z nich je obezita, jeji prevalence se v poslednich tfi desetileti zvysila do epidemickych
rozmé&ri (Mullerova, 2009). Zvyseny vyskyt obezity je spojen s narUstajici pfitomnosti
chronickych onemocnéni u déti, zvysenou hladinou cholesterolu, s naslednym rizikem
kardiovaskularnich poruch v dospélosti a diabetem mellitem druhého typu (Keller,
Kuilema, 2012). Soucasny zivotni styl rozvinutych zemi je charakterizovan ve vztahu
Kk rozvoji obezity nedostate¢nou pohybovou aktivitou, zménami stravovacich navyku a
vysokym piijmem energie snevhodnym nutriénim slozenim stravy (Aldhoon
Hainerova, 2009). Postupné dochazi k potlaceni rostlinné stravy a jejimu nahrazovani
potravinami zivo¢isného pivodu (Mullerova, 2009).

Svacina (2010) popisuje obezitu jako: ,,chorobu, ktera je charakterizovana
zmnoZenim télesné tukové tkané v organismu nad urcitou optimalni mez. Kdy je tukova
tkan v nepomeéru s tukprostorovou télesnou tkani a miize pri tom ménit své fyziologické
funkce* (Svacina, 2010). Pro posouzeni nadvahy a obezity se u déti starSich 5 let
pouziva zafazeni do grafu BMI (body mass index tj. podil mezi télesnou véhou
Vv kilogramech a druhou mocninou télesné vySky ditéte v metrech). Za nadvahu
povazujeme zatazeni mezi 90. a 97. percentilem a za obezitu zahrnuti do pasma nad 97.
percentil (Mullerova, 2009).

Poruchy piijmu potravy byvaji charakteristické zménami vztahu k jidlu, kdy se
jedinec vétsinu ¢asu zajima o jidlo, a v této linii mize mit jeho chovani az obsedantné-
kompulzivni charakter. Mize se jednat o extrémni poruchy typu bulimie ¢i mentalni

anorexie. Tedy jako odmitini jidla 1 nadmémé piejidani mohou mit periodicky
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charakter, ve kterém dochazi ke stfidani hladovéni a nadmérného piejidani. Zpravidla se
tento problém vyskytuje u dospivajicich divek, neZz u dospivajicich chlapci (Rehulka,
2007). Castdji se viak vyskytuje neregulované a dietné nezvladnuté hubnuti
s nedostateCnym pfijmem energie, které je provazeno unavou, poruchami soustfedéni a
paméti.

Nespravna strava zvySuje riziko viedovych chorob, chronickych zanéti a
rakoviny. Nejcastéjsi a nejzndmé¢jsi porucha traveni je zacpa, zptisobena nedostateCnym
piijmem vlakniny ve stravé, nedostatkem tekutin a nevhodnymi stravovacimi navyky.
Spatna funkce ledvin, infekce moGovych cest a chronické zanéty jsou Gasto zapfi¢inény

nadmérnym piijmem soli a nedostatecnym pitnym rezimem (Kejvalova, 2011).

1.2.4 Zasady zdravé vyzivy a stravovaci doporuceni

Hlavnimi cili globalni strategie vyZzivy, fyzické aktivity a zdravi je snizit rizikové
faktory neinfekénich chorob vychdzejici z nezdravé vyzivy a nedostalujici fyzické
aktivity. Docilit energetické rovnovahy a zdravé télesné hmotnosti. Snizit piijem
energie z tukt, konzumovat nenasycené mastné kyseliny misto nasycenych mastnych
kyselin, zmirnit spotiebu soli, zvétsit piijem zeleniny, ovoce, lusténin a zredukovat
ptijem volnych cukrii (Svacina, 2010).

Ptiznanym doporuCenym pro zdravou vyZzivu je nutriéni pyramida,
predstavujici vyvaZzenou a pestrou stravu s dostateCnym piijmem Zivin, vitamini a
mineralt. Stravovani by méla odpovidat energetickému vydaji a to z hlediska vyvoje a
jednotlivych vékovych skupin (Davidova a kol., 2010).

Zékladem pro spravny stravovaci rezim jsou tii hlavni jidla béhem dne a dvé
svaCiny. Dulezitd je 1 navySena konzumace zeleniny a ovoce, mléénych vyrobkt a piti
vody. Tuky by mély tvoftit 25-30 % z celkového energetického pfijmu. Rodice by mély
stimulovat své déti ke kaZdodenni snidani. Nejvhodnéjsi snidané jsou naptiklad
cerealie, které zajistuji vyvazenou stravu a umoznuji vyvolat pocit sytosti (Aldhoon

Hainerova, 2009). Ranni jidlo ma vliv na lidsky organismus, je duleZité pro pamét,
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uceni a dobry fyzicky stav. Po no¢nim spanku potfebuje mozek piisun energie. Jestlize
dochazi k absenci snidang, télo se stim vyrovnava raznymi zpusoby, napiiklad
pozvolnym piibyvanim na vaze si vytvaii zasoby na horSi Casy (Stiitecka, Hlubik,
2012). Konzumace ovoce by méla byt upfednostiovana pied pitim sladkych dzust
(Aldhoon Hainerova, 2009). Dalsim doporu¢enim ze strany odbornikl je konzumace
olivového oleje, obilnin, dribeziho, kralictho a hovéziho masa, nikoli tu¢ného.
V détském veéku a dospivani je prioritni plnohodnotna, racionalni strava, ktera zabezpeci
fadny vyvoj ditéte (Adamkova, 2009).

Mezi zakladni pravidla jidelnicku patii pestrd a vyvazena strava rozdélend do 6
porci denné. Konzumovat dostatek zeleniny a to az 500g/denné¢ a ovoce 150-
250g/denn¢. Preferovat celozrnné pecivo pied bilym pecivem. Sladkosti konzumovat
V nizkém mnozstvi. Dodrzovat pitny rezim. Vynechéavat sladké napoje a dzusy. Omezit
pfijem tukii. Podpofit pfijem lusténin, alesponn 1x tydné. Pfipravovat pokrmy
nesmazené, ale varené, duSené a pecené bez ptidaného tuku. Vhodna je ptiprava jidel
V horkovzdu$né troubé nebo Vv parnim hrnci (Aldhoon Hainerova, 2009).

Skola a kolni prostfedi je vhodnym prostorem pro rozvoj a podporu spravnych
stravovacich navykt. V ramci Evropy byly provedeny vyzkumy, které prokazuji
nedostatecné teoretické a metodologické odkazy ve Skolnim prostiedi. VEtsi pozornost
by se méla vénovat Skolnim jidelndm, které pfipravuji mnohdy jediné teplé jidlo détem
za cely den, a odborné literatufe, kterd se zabyva stravovacimi navyky a zdravou
vyzivou na zakladnich skolach (Flavia Pascoal, Santos, Amparo, 2013).

Podle vyzkumu hygieny pro déti a mladistvé bylo sestaveno doporuceni
K upravam jidelnicku pro zakladni $koly. Cilem bylo snizit mnoZzstvi nabizenych
mastnych pokrml a zafadit vice zeleniny. Doporuceni jsou stanovena dle nutri¢niho
slozeni jidelniho listku a jsou v normé s legislativou reprezentovanou spotiebnim
koSem.

Polévka by méla byt pievazné zeleninova. Kazdy tyden by se méla v jidelnim
listku objevit luSténinovd a hovézi polévka. LuSténiny jsou zdrojem rostlinnych
bilkovin, vldkniny a mineralnich latek. U hlavnich jidel je tfeba dbat na pravidelnou

frekvenci a stfidani jednotlivych druht mas. Alesponl jednou za tyden by mél jidelni
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listek nabidnout bezmasa jidla a lusténinové pokrmy. Jidelna by méla preferovat Cerstvé
ovoce pred kompoty. Dulezité jsou 1 napoje. Dité by vzdy mélo mit na vybér mezi
neslazenym a slazenym néapojem. Tady znovu plati, ze by se Skola méla snazit
upfednostiiovat nabizet neslazené a mlécné napoje (Slavikova, 2013).

Nedilnou soucasti spravného stravovaciho rezimu je i denni pfijem tekutin. Pitny
rezim by mél byt rozdélen tak, aby jednotlivé davky tekutin byly piijimany v prabehu
celého dne. Doporucené denni mnozstvi tekutin je zhruba 2 litry. Toto doporuceni plati 1
pro déti mladsiho a starSiho skolniho véku (Nesrstova, 2010).

Pitny rezim je dulezity z nékolika faktorti. Voda, je zdkladnim stavebnim
kamenem lidského téla. Voda piedstavuje u novorozence 90 % jeho hmotnosti a
starnutim ubyva. U dospélého cloveéka tvoii 60 % jeho hmotnosti. Nedostate¢ny piijem
tekutin omezuje moznost vyluovani Skodlivych latek zorganismu. Snizuje se
zasobovani kysliku pro vSechny tkanég, predevsim pro mozek.

Pozornost by se méla pfesmérovat predevsim na rodice, ktefi jsou informovani o
nutnosti ddvat détem do Skoly svacinu, ale 1 dostatecné mnozstvi tekutin. Pravidelna
konzumace vhodnych tekutin je nezbytnou podminkou pro zvladnuti kazdodennich

povinnosti ditéte (Adamkova, 2009).
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1.3 Charakteristika déti mladsiho a starsiho skolniho véku

1.3.1 Charakteristika déti mladsiho $kolniho véku

Typickym sociadlnim meznikem pro tuto etapu je nastup do Skoly. Dité v tomto spojeni
ziskava novou socidlni roli a stava se zakem. Potvrzuje svoje kompetence, pracuje a plni
své povinnosti ve Skole, naopak Skolni prostiedi Skoldka ovlivituje v dal§im vyvoji
détské osobnosti. Skolni vék tvoii dilezitou fazi pro vytvoreni horizontalni spole¢nosti,
coz lze chapat jako zatazeni do urcité vrstevnické skupiny (Langmeier, Krejcikova,
2007). Tuto etapu dale d€lime do dvou dalsich obdobi, a to na rany skolni vk a stiedni
Skolni vek.

Rany skolni veék zacina nastupem do zakladni Skoly, pfiblizné trva od 6 do 9 let.
Charakteristické pro toto obdobi je zména socidlniho postaveni posilujici nasledujici
vyvoj détské osobnosti, riznych jednotlivych schopnosti a dovednosti. Dit¢ v tomto
obdobi zvladne novou spolecenskou roli a zaklady vzdélanosti (Vagnerova, 2012).

Stredni skolni veék zacind 9 rokem a kon¢i mezi 11-12 rokem, kdy dité ptrechdzi
na druhy stupen zékladni Skoly. V této fazi dochazi k odliSnym méné napadnym

zménam, které lze povaZovat za pifipravu na dospivani (Vagnerova, 2012).

1.3.2 Charakteristika déti starsiho skolniho véku

Starsi Skolni veék je obdobi od 11 do 15 let, respektive je to obdobi druhého stupné
zékladni Skoly a trva az po ukonceni povinné Skolni dochazky. Z biologického hlediska
jde o etapu pubescence, tzn. prvni stddium dospivani. Mezi nejnapadnéjsi znaky patii
télesné dospivani, spojené s pohlavnim dozravanim. Méni se zpisob mysleni, pubescent
je schopen uvazovat abstraktné a to i o variantach, které nejsou redlné. Hormondlni

zmény stimuluji emocniho prozivani (Vagnerova, 2012).
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Pubescent se osamostatiiuje z vdzanosti na rodie a znany vyznam na ného
zacinaji mit vrstevnici, ztotoznuje se s nimi. Pro tuto Zivotni etapu je dulezité pratelstvi,
prvotni experimentace s partnerskymi vztahy, odliSeni od dospélych a zmény zajmu a
hodnot (Vagnerova, 2012).

1.3.3 Specifika mladsiho a starSiho Skolniho véku v souvislosti se

stravovanim

Vyzivové zvyklosti se vytvaieji pfedevsim v détstvi. Ve Skolnim véku ma na stravovaci
navyky nejvetsi vliv rodina, ale také Skolni prostiedi (Fialova, 2012). Mezi 7-12 rokem
rostou déti pomaleji, navySuje se méné 1 piijem energie. Potfeby Zivin a ostatnich latek
na jednotku télesné hmotnosti se postupné zmensuji. Energeticky pfijem Samoziejmée
zavisi na celkové fyzické ¢innosti (K vyzive déti Skolniho véku, 2014).

Pro déti starSiho Skolniho véku je vyznamnym signalem télesna zména. Divky
dospivaji diive nez chlapci. U chlapci je vyznamny télesny rlst a rozvoj svalové
soustavy. Déti se nachdzeji ve fazi ristového skoku, mohou mit vys$si pottebu jist vice.
Dutlezity je ptijem vapniku a fosforu pro rist kosterni soustavy, dostate¢né mnozstvi
zeleza a vitaminu B12 (Jidelni¢ek podle véku, 2013). Déti, které sportuji, mohou mit
jesté vyssi pfijem energie, nez dospély, kteti preferuji sedavy Zivotni styl (Vagnerova,
2012).

V tomto obdobi zainaji déti vyraznéji vnimat souvislost mezi vzhledem a
télesnou hmotnosti. (Fialova, 2012). Zejména divky se v tomto veéku zabyvaji svym
zevnéjskem vic nez ¢imkoli jinym. Maji pochybnosti o svém téle. Védi, Ze by mohly
vypadat jinak, 1épe a ke srovnani jim slouzi vzory vrstevnika ¢i celebrit (Vagnerova,
2012).

Meéni se preference jednotlivych druhii potravin a vyskytuje se tendence
vynechavat jednotlivd jidla b&éhem dne (Fialova, 2012). Poruchy pfijmu potravy

predevS$im mentélni anorexie je obvykle problémem dospivajicich divek. Podstatnymi
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spoustéci poruch pfijmu potravy mohou byt nefungujici vztahy s rodi¢i, vyvojoveé
podminéné specifické zatéze a socialni faktory. (Rehulka, 2007).

Vyzkumy poukazuji na skutecnost, Ze kvalita stravy Vtomto obdobi neni
dostacujici. Potvrdil se vysoky ptijem tuki, cukri, soli a nizky pfijem ovoce, zeleniny a
potravin bohatych na vapnik. Stravovaci navyky vytvorené ve Skolnim véku maji
tendenci pietrvavat az do dospélosti. Proto je dilezité zaméfit se na tuto vékovou
skupinu a ovlivnit jeji stravovaci chovani. Na podporu zdravé vyzivy mezi détmi
Skolniho v€ku se nejbéznéji uziva teorie socidlné-kognitivni. Zdiraznuje vyznam mezi
socialnim a zivotnim prostfedim a behaviordlnimi faktory, které ovliviiuji chovani

jedince a jeho stravovaci navyky (Fitzgerald, 2012).
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1.4 Vyziva romské populace

Vyziva a stravovaci navyky jsou ovliviiovany fyziologickymi, psychologickymi,
socialnimi, kulturnimi a ekonomickymi faktory (Flavia Pascoal, Santos, Amparo, 2013).
Existuji typické pokrmy pro jednotlivé spoleCnosti, stejné tak preferované zplisoby

jejich ptipravy (Kajanova, 2009).

1.4.1 Stravovaci navyky romské populace a jejich proména v case

Romové, kteti koCovali a travili vétSinu roku na cesté, byli odkazani na potraviny
darované ¢i ukradené. Jejich jidelnicek byl vzdy odlisSny od stravy usedlych Romii. Tyto
skupiny potulnych Romu vafili obvykle venku na otevieném ohnisti a jejich vyziva byla
jednostranna a nedostate¢na. (Davidova, 2004).

Charakteristicky zptsob stravovani a domaciho hospodafstvi je svdzan na
prostfedi romskych osad. Nepravidelna a nezdrava zivotosprava neméla dobry vliv na
zdravotni stav obyvatel osad. Zeny nebyly zvyklé piipravovat tii zakladni jidla denné.
Obvykle vafili jednou za den. Studené ¢i teplé pokrmy pfipravovaly tehdy, kdyz méli
¢lenové rodiny hlad, bez ohledu na denni dobu (Kubatova, 2009).

Tradi¢ni romské pokrmy byly chudé a skladaly se z bramborovych, mou¢nych a
luSténinovych jidel. Maso se vyskytovalo svatecn€. Tradi€ni pokrmy pfetrvavaji
dodnes, ve velké mife jsou nahrazovana polotovary a smaZzenymi jidly (Kajanova,
2009).

Ve stravé jednotlivych romskych rodin jsou velké rozdily. K vyraznym rozdilim
a zméndm ve stravovani dochdzi az v pribéhu obdobi po piesidleni Romi do
neromského prostiedi, kde byli podstatné vice ovliviiovani vétSinovou spolecnosti
(Davidova, 2004). V dusledku socioekonomickych zmén museli Romové zmeénit
skromny Zivotni styl za méstsky, snizili pohybovou aktivitu a naopak zvysili pfijem

energie (Kubatova, 2009). Jidelnicek se pfiblizuje majoritnimu. Bohuzel v konzumaci
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pokrmu, které jsou povazovany za nezdravé a nutricné nedostatecné (Davidova a kol.,
2010). Celkové stravovani a charakter domacnosti neni zavisly jen na materialni

strance, ale i na celkovém stupni Grovné zivota a mysleni kazdé rodiny (Davidova,

2004).

1.4.2 Stravovaci navyky romské populace Zijici v socialné vyloucenych

lokalitach

Zpravy z dostupnych zdroji poukazuji na skutecnost, ze romskd minorita Zzijici
Vv socialné¢ vyloucenych lokalitach trpi horSim zdravotnim stavem a je zaznamenéna
niz§i stfedni délka Zivota nez u celkové majoritni populace Zijici v Ceské republice.
Tuto skutec¢nost potvrzuji prakticti 1¢kaii a hodnoti zdravotni stav romské populace jako
viditelné horsi, poukazuji také na vyss$i vyskyt chronickych chorob. Zdravotni stav
romské populace je ovlivnén nekolika faktory. Jednou z pfi¢in je nevhodny zivotni styl,
nespravna vyziva a nevhodné stravovaci navyky (Zprava o stavu romské mensiny v CR
zarok 2011, 2011).

Z vysledkli vyzkumu vyplyva, Ze soucasny stav stravovacich navykll romskeé
populace vykazuje nedostatky v kvantitativni tirovni. Nedostatky jsou patrné u nejnizsi
socialni vrstvy, kterd musi jidelnicek uzpisobovat finanénim prostfedkim a nemtiZe
svym détem a sob& doprat pravidelnou stravu (Davidova a kol., 2010). Z hlediska
kvalitativni vyzivy jsou ziejmé rozdily u socidlné vyloucenych rodin, které¢ nakupuji
potravinaiské vyrobky na zadkladé cenovych kritérii nebo potraviny pied ukoncenim
doby trvanlivosti, které jsou nabidnuty za snizené ceny (Balvin, Kwadrans, 2009).
Vybér potravin u rodin zijicich ve vyloucenych lokalitach je ovlivnén ekologickymi,
finan¢nimi a behavioralnimi faktory a nedostaCujici znalosti o vyzivé. Jednou ze
zakladnich hodnot pro rodiny s nizkymi piijmy, se stavd mnozstvi zakoupenych

v v

Cook, Mavoa, 2013). Naopak socialn¢ vyssi skupina romského obyvatelstva nevénuje

39



zvySenou pozornost cenove vysSim kritériim a nakupuje i drazsi potravinaiské vyrobky
(Balvin, Kwadrans, 2009).

Zakladem pro romskou kuchyni se stalo maso a uzeniny, hlavné ty nejlevnéjsi.
Vétsina Romu preferuje tucnd, smazena a nezdrava jidla. Ovoce, zelenina a vlakniny
jsou v jidelnicku zastoupeny jen v malé mitfe (Kajanova, 2009). Tradi¢ni pokrmy jsou
nahrazovany rychlymi, levnymi a z kvalitativniho pohledu nezdravymi jidly. Divodem
je Casova nenaro¢nost a zména chut'ovych preferenci a finanéni moznosti. Toto je jeden
z faktori vysokého podilu nadvahy a obezity vromskych komunitich v Ceské
republice. Mezinarodni vyzkum Health and the Roma Comunity z roku 2009 uvadi
nadvahu u 27,7 % a obezitu u 20 % romské populace Zijici v Ceské republice
(Sedlakova, Slosar, 2010).

Dle vyzkumi Davidové (2010) je zaznamenany nepravidelny stravovaci rezim,
socialni vrstvé zacinaji den bez snidané, poptipad¢ sladkou stravou, obéd se vari diive a
¢lenové rodiny ho konzumuji tak, jak chodi domu (Davidova a kol., 2010). Povinnost
ptipravit jidlo ma matka rodiny popiipadé dcera, dosahne-li ur¢itého véku. Odpoledne
se nesvaci a veceti nejcastéji predstavuje ohiaty obéd (Balvin, Kwadrans, 2009).

Zaméstnani Romové zacinaji svlij den podobné, nejcastéji bez snidané, jejich
prvnim jidlem je tedy aZ ob&d dle moZnosti v zaméstnani. Nej€astéji voli minutkové
jidlo. Doma veceti studena jidla, pfipadné ptipravuji rychlou vecefi (Davidova a kol.,

2010).

1.4.3 Stravovaci navyky romskych déti vsocidlné vyloucenych

lokalitach

Jak uz bylo zminéno, stravovaci navyky se formuluji pfedev§im v détstvi. Nejvétsi vliv
ma rodina, v pozd¢jSim v€ku nabyva na vyznamnosti $kola, Skolni prostfedi a pisobeni
vrstevnikl. Nutrini zvyklosti ovliviiuji i sociokulturni faktory. Nejvyznamnéjsi z nich

je kultura, hodnoty, ekonomika a cena potravin (Fialova, 2012).
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Socialn¢ vyloucené lokality jsou také spojovany se socidlnimi problémy a
vysokym vyskytem rizikového chovani. Koufeni a alkoholismus je jednou
Z nejrozsifenéjSich zavislosti v naSem sociokulturnim prostedi. Vysledky vyzkumnych
Setfeni provedenych v romské populaci poukazuji na nizsi vék zacatku kouteni, coz
mizeme byt podpoieno vzory v rodin€ a v détském okoli (Urban, Kajanova, 2009).

Nevyhovujici faktory prostfedi, mezi které patii nevhodné nutricni navyky,
kouteni, nedostacujici hygienické a socialni podminky negativné ptisobi na zdravotni
stav ditéte a jeho celkovy vyvoj. Vyziva romskych déti, které ziji ve vyloucenych
lokalitaich je hodnocena jako nevyhovujici a nepravidelnda, zvlasté v porovnani
s obecnymi zasadami zdravé vyzivy. Hlavnim problémem je nedostatek materidlnich
zdrojti v romskych rodinach. (Urban, Kajanova, Davidova, 2009).

Informace z dostupnych zdroji prokazuji, Ze se romské déti stravuji
nepravideln¢ s Castou absenci snidané. Ve frekvenci tii hlavnich jidel denné, byl
nejéastéji zastoupen ob&d, poté veefe a nakonec snidané (Rehulka, 2007). Déti
nedochdzi do Skolni jidelny a sviij obéd jedi aZ v odpolednich hodinach doma. Hlavnim
divodem je neptizniva finan¢ni situace Romské déti pravidelné nekonzumuji dopoledni
svadinu, ktera se vétSinou sklada ze sladkych pokrmti nebo sendvic¢e (Davidova a kol.,
2010).

Frekvence konzumace zeleniny a ovoce je také nepravidelna. Hlavni formou
pfijimané zeleniny se staly brambory. Pfedev§im V zimnim obdobi, kdy je cena
podstatné vyssi nez v letnim obdobi. NedostaCujici pfijem byl shledan u vépniku,
mlécnych vyrobki, vlakniny a vitaminti. Naopak je vysoka konzumace volnych tuki a
cukrd. Jsou preferovana masitd a tuéna jidla pfed jidly s nizsi kalorickou hodnotou
(Kubatova, 2009).

Neptiznivym jevem je vysoka frekvence sladkych pokrmi. Rodice kupuji svym
détem sladké pochutiny ve formé susenek, cokolad a bonbonii. Jen malé procento zen
pece cukraiské vyrobky doma (Balvin, Kwadrans, 2009).

Pitny rezim byl, shledan také jako nedostacujici. V mnoha ptipadech neni rodina

obezndmena s pravidly pro pitny systém. Davaji svym détem slazené napoje. Nékteré
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déti nedostavaji lahev s vodou do $koly viibec, nebot’ mohou pit vodu z vodovodu ve
$kolnim prostranstvi (Rehulka, 2007).

Na zaklad¢ vyzkumného Setieni byly stanoveny nésledujici rizikové faktory ve
vyzivé a stravovacich névycich romskych déti. Pfijem hlavnich Zivin je nedostacujici
s vyjimkou tukid. Ve stravé prevlada konzumace zivocisnych bilkovin nad rostlinnymi.
Upiednostituje se konzumace tu¢ného masa, jsou preferovany uzeniny, salamy a
klobasy naproti rybim pokrmim, které déti dostavaji jen vyjimecné. Jak uz bylo
zminéno, konzumace ovoce a zeleniny je nizka a neustale klesa. Neptiznivym jevem je
vysoka preference konzumace sladkych pokrma (Kubatova, 2009).

Z antropologickych vyzkumi provedenych v Usteckém kraji vyplyva, Ze podil
jedincti s nadvdhou a obezitou v romské détské populaci je vysS$i nez v majoritni
populaci stejné vékoveé kategorie. Naopak pocet déti s podvahou je niz8i nez v majoritni

populaci stejné vékové kategorie (Kubatova, 2009).
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2 Cil prace a hypotéza

2.1 Cil prdce

Cilem diplomové prace bylo zjistit stravovaci navyky romskych déti mladSiho a star$iho

skolniho véku v socialng exkludovanych lokalitach v Ceskych Budgjovicich.

2.2 Vyzkumna otdazka

Na zékladé cile diplomové préace byla stanovena vyzkumna otazka:
Jaké jsou stravovaci ndvyky a védomosti z oblasti zdravé vyzivy u romskych socialné

vyloucenych déti?

2.3 Hypotézy

S ohledem na cil diplomové prace a stanovené vyzkumné otazky byly zvoleny tii
hypotézy:

H 1: Romské divky ze socialné vylou€enych lokalit se stravuji zdravéji nez romsti
chlapci ze socidlné vyloucenych lokalit.

H 2: Romské divky ze socidlné vyloucenych lokalit maji vetSi znalosti zdravé vyzivy
nez romsti chlapci ze socialné€ vyloucenych lokalit.

H 3: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi kvalitou stravovani a znalosti zdravé

vyzivy u romskych socidlné vylouc¢enych déti.
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3 Metodika

3.1 Metodicky postup

Teoreticka ¢ast diplomové prace byla zpracovana na zakladé podrobného studia
dostupnych dat a odborné literatury, kterd se zabyva romskym obyvatelstvem, socidlnim
vylou€enim, stravovacim nadvykiim a zdravému stravovani. Dale byly pouzity zdroje,
které se vénuji, charakteristice déti mladsiho a star$iho $kolniho véku, vyzivé romského
obyvatelstva a romskych déti.

V praktické ¢asti diplomové prace byla zvolena strategie kvantitativniho
vyzkum. Pro shromazdéni primarnich dat byla vybrana metoda dotazovani, ktera byla
realizovana technikou dotazniku. Dotaznikové Setfeni bylo uréeno pro romské déti

veer

Budg&jovicich.

3.2 Popis zkoumaného souboru

ey

Vyzkumny soubor byl tvofen romskymi détmi mladsiho a starSiho Skolniho véku Zijici
v socialné exkludovanych lokalitach v Ceskych Bud&jovicich. Dotaznikového Setieni se
zO&astnily romské déti, které navitdvuji 4 — 9 tiidu zakladnich $kol v Ceskych
Budgjovicich. 1. az 3. tfida byla z vyzkumu vyfazena, z divodu obtiznosti dotazniku a
nizkého veéku potenciondlnich respondenti.

Celkem se dotaznikového Setfeni zucastnilo 98 romskych déti. Z tohoto poctu
jsem musela 8 dotaznikti vyloucit, protoze nékteré otazky byly chybné vyplnéné a data
se nemohla dale zpracovavat. Dé&ti nejcastéji chybovaly u vypisovacich otazek, kde
mély vyplnit, jaké jidlo konzumovaly pies den. Naptiklad u otdzky, co jsi mél (a) vCera

k vecefi, zaci doplnovaly, nevzpomenu si. Z téchto divodi jsem pro vyzkumnou ¢ast a
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zpracovani dat vyhodnotila 90 dotaznikti. Vyzkumny soubor byl celkem slozen z 90ti
romskych déti, z toho 49 divek a 41 chlapct zijicich v lokalitach stifed mésta (Palacké

namg¢sti, Lannova tfida, ulice Pekarenska) sidlist¢ M4aj, Okruzni a Novohradska ulice.

3.3 Popis vyzkumného ndstroje

Pro zpracovani empirické ¢asti diplomové prace byla pouzita strategie kvantitativniho
vyzkumu, metoda dotazovani a byla zvolena technika dotazniku.

Dotaznik byl anonymni v pisemné podobé. Celkem obsahoval kombinaci 17
uzavienych, polouzavienych a otevienych otazek (viz Piiloha €. 1). Struktura dotazniku
byla sestavena z uvodniho osloveni, motivace - k ¢emu slouzi, instrukce pro vyplnéni a
podékovani. Otazky byly zaméfeny na frekvenci hlavnich jidel, pravidelnost konzumace
vybranych potravin a vyrobkll, zjiSténi jejich stravovacich navykii a nakonec

informovanost o zdravé vyzive.

3.4 Popis sbéru dat

Dotaznikového Setfeni bylo uskutecnéno ve dvou zakladnich Skolach (Zakladni Skola J.
S. Baara v CB, ktera je rozdélena na dvé pracovisté v ulici Jirovcova a Nova a v
Zakladni Skola T. G Masaryka) a tfech zafizenich XY, které jsou zaméfeny na oblast
socidln¢ znevyhodnénych a poskytuji sluzby dle zakona 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach.

Prvotné bylo zamysleno sebrat 100 dotaznikt, ale problémem byla nespoluprace
ze strany Skol a zafizeni, které se vénuji této cilové skupiné. Oslovila jsem 10
zakladnich §kol v Ceskych Bud&jovicich, kam chodi nejvyssi podet romskych déti, a jen

dvé souhlasily s dotaznikovym Setfenim a spolupracovaly se mnou. Hlavnim
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problémem bylo, Ze zastupitelé zakladnich kol tvrdili, Ze na jejich §kolu romské déti
nechodi.

Na zakladnich Skolach mi vyucujici umoznily chodit do hodin misto télesné
vychovy. Dotazniky jsem rozddvala sama, vSem détem, po celou dobu jsem byla
pfitomna ve tfid¢ a radila zakiim, aby vé&d¢li, jak jej maji spravné vyplnit. Poté jsem
dotazniky sebrala a za spoluprace vyucujiciho vyselektovala. Setkala jsem se 1 s tim, ze
kdyz se déti dozvédély, ze nebude probihat télesna vychova, na vyucovani nepiisly.
Vyjimkou nebyly romské déti. Tato skutecnost mi znesnadnovala praci.

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno v 13 tfidach zakladnich Skol a bylo sebrano
310 dotazniku a celkové pouzito 60. Zbylé dotaznikové Setfeni se uskutecnilo ve tfech
zafizenich, které poskytuji sluzby pro socidlné znevyhodnéné dle zakona 108/2006 Sb.

Tyto zafizeni jsem navStévovala po predchozi domluvé se socidlnimi
pracovniky. V odpolednich hodinach, kdyz déti mely krouzky ¢i rGzné volnoCasové
aktivity. Vyhodou byla 100 % navratnost dotaznikti. Naopak nevyhodou bylo, Ze si
déti radily a opisovaly od sebe. Nékteré vysledky mohou byt tudiz zkreslené, ale tomuto

jevu se zabranit nedalo.

3.5 Predvyzkum

Predvyzkum ovétuje nastroj, ktery bude ve vyzkumu pouzit. Zda postupy a metody
vyzkumu poskytuji predpoklddanou kvalitu dat. Ovéfuje néstroje, které hodlame pouZit
pro vyzkum na malém vzorku vybraném z populace (Miovsky, 2006).

Ptfed samotnym dotaznikovym Setfenim byl proveden pfedvyzkum na jedné ze
zakladnich Skol u zakt v 5 tfid¢é. Byl uskute¢nén ptfevazné z divodu srozumitelnosti
otazek, jejich ptipadné doplnéni nebo opraveni a pro zjisténi ¢asové dotace vyplnéni

dotazniku.
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3.6 Zpiisob zpracovdni dat

Vysledky z dotaznikovych Setieni byly pfevedeny do programu Microsoft Office Excel.
Poté byly vytvoieny grafy a tabulky s koneénymi vysledky. Data ve vysledcich jsou
zaokrouhlena na cela ¢isla kvili lepsi prehlednosti.

Hypotézy byly zpracovany na zaklad¢ vysledki z dotaznikového Setfeni, které
byly pfevedeny do programu Microsoft Office Excel. Poté byly zpracovany v programu
SPSS 16. Byl pouzit Studentiiv t-test pro rozdily praméri, Pearsontiv Chi-kvadrat test a
ANOVA. Statisticky podklad v programu Microsoft Office Excel, byl pfedan
statistikovi, ktery na tomto zaklad¢ nékteré vysledky jesté ptfepracoval a hypotézy

vypocital.

3.7 Casovy harmonogram vyzkumu

Casovy rozvrh vyzkumu lze rozdélit do tif etap. V prvni etapé, ktera byla uskute¢néna
od listopadu 2013 do unora 2014, probihala reserSe odbornych zdroji a postupné byla
formulovéana teoretickd cast diplomové prace. Po dokonceni teoretické casti a na
zakladé urceného cile, vyzkumné otdzky a stanovenych hypotéz byly vytvofeny otazky
do dotazniku. V kvétnu 2014 probéhl piedvyzkum pro ovefeni srozumitelnosti otazek a
zjiSténi Casové dotace vyplnéni dotazniku.

V druhé etapé vyzkumy, probihalo dotaznikové Setieni v terénu a sbirani
potiebnych dat. Tato fdze vyzkumu trvala cely cerven 2014. Posledni etapa trvala od
¢ervence do srpna 2014, byla v ni zpracovana ziskana data, sepsana empiricka ¢ast a

zaverecné upravena cela prace.
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4  Vysledky

4.1 Grafické zndzornéni vysledkii

Pohlavi respondentii

Graf ¢. 1 Gender

® chlapec

m divka

Zdroj: vlastni vyzkum
Z Grafu ¢. 1 je patrné, ze vyzkumny soubor neni vytvoren velkym genderovym

rozdilem. Konkrétn¢ se jedna o 54 % (49) divek a 0 46 % (41) chlapci z celkového

poctu 90 respondentt.
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Lokality, kde respondenti bydli

Graf ¢. 2 Lokality, kde respondenti bydli

m Maj

m Ve stifedu
meésta

m Okruzni

m Novohradska

Zdroj: vlastni vyzkum
Z Grafu ¢. 2 je patrné, ze ze 100 % (90) respondentt bydli 58 % (52) ve stiedu

mésta, (Palackého namésti, Lannova tfida, ulice Pekarenska), 10 % (9) v ulici Okruzni,

8 % (7) v ulici Novohradska a 24 % (22) respondenti bydli na sidlisti M4;.
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Frekvence tfi hlavnich jidel béhem dne

Graf ¢. 3 Frekvence tfi hlavnich jidel béhem dne

0%

H snidané

m obéd

m vecefe

W stravuji se

pravidelné
® jina odpoved

2% 2%

Zdroj: vlastni vyzkum
Z Grafu ¢. 3 vyplyva, ze ze 100 % (90) dotazovanych vynechava snidani 47 %

(42), obéd 2 % (2), veceii 2 % (2). Pravidelné se stravuje 49 % (44) dotazovanych, v

tomto ptipadé to znamena, ze respondenti konzumuji snidani, obéd a vecefi.
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Kde respondenti konzumuji sviij obéd

Graf ¢. 4 Kde respondenti konzumuji sviij obéd

2% 6%

m ve Skolni jidelné

m doma

m jina odpoved

Zdroj: vlastni vyzkum

Z Grafu ¢. 4 je ztejmé, ze ze 100 % (90) respondentti konzumuje sviij obéd ve
Skolni jidelné pouze 6 % (5) dotazovanych, 92 % (83) chodi na obéd domi. 2 % (2)
dotazovanych uvedlo jinou odpovéd’, coz znamend, Ze pravidelné neobédvaji a pies

poledni pfestavku zlstavaji v prostorach skoly.
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Co respondenti snidaji

Graf ¢. 5 Co respondenti snidaji

B nesnidam

B zdravé jidlo

M nezdravé
jidlo

Zdroj: vlastni vyzkum

Z Grafu €. 5 vyplyva, ze ze 100 % (90) respondentt 47 % (42) vynechava
snidani, 29 % (26) odpovédélo, Ze konzumovali zdravou snidani a 24 % (22)
dotazovanych konzumovalo nezdravou snidani. Zdrojova data tohoto grafu vychazeji
z Tabulky ¢. 1 (viz nize).
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Tabulka €. 1 Co respondenti snidaji

Zdrava Pocet Pocet Pocet
Nezdrava jidla Nesnida
jidla odpovédi odpovédi odpovédi
Ceredlie 7 Pecivo +uzeniny (salam, parky) 12 Nic 42
Sladké pokrmy (koblihy,
Jogurt 5 P ¥ Y 10
buchty)
Ovoce 1
Pecivo + syr 13
Celkem 26 22 42
Celkem v % 29 % 24 % 47 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 1 byla vytvoiena na zakladé vyhodnoceni otazky z dotazniku: ,,Co jsi

mél/a véera k snidani? ** (viz dotaznik, kapitola Pfilohy). Jidla byla rozd¢lena na zdrava,

nezdrava a vynechava snidang.

Z Tabulky €. 1 je patrné, ze 29 % (26) respondentii mélo zdrava jidla, mezi ktera

j alie, jogurt, ovoce a peCivo se syrem. 0 snidalo nezdrave,
sem zahrnula cerealie, jogurt p \é 24 % (22 dal d

mezi nezdrava jidla bylo zahrnuto pecivo s uzeninami a sladké pokrmy. 47% (42)

respondentti uvedlo, ze ten den neméli nic k snidani.
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Co respondenti obédvaji

Graf ¢. 6 Co respondenti obédvaji

2%

m zdravé jidlo

mnezdravé
jidlo

® neobédvam

Zdroj: vlastni vyzkum

Z Grafu €. 6 je ziejmé, ze ze 100 % (90) respondentii 2 % (2) dotazovanych
vynechava obéd. 28 % (25) respondenti mélo k obédu zdravé jidlo a 70 % (63)
dotazovanych mélo k obédu jidlo nezdravé. Zdrojova data tohoto grafu vychazeji

z Tabulky €. 2 (viz niZe)
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Tabulka €. 2 Co respondenti obédvaji

Pocet Pocet Pocet
Zdravi jidla | odpovédi | Nezdrava jidla | odpovédi | Neobédva | odpovédi
Smazeny fizek +
Lusténiny + vajicko 2 brambory 20 Nic 2
Zelné placky 2 Kachna + knedliky 1
Ryze + omacka +
maso 4 Gulas + knedliky 1
Rizoto + maso +
zelenina 5 Vepto + knedlo + zelo 9
Téstoviny + Krémova omacka +
omacka + maso 12 knedliky + maso 15
Halusky 3
Uzeniny + pecivo 2
Sladké jidlo 2
Pizza 1
Sekana + brambory 2
Smazeny syr +
hranolky + tatarka 7
Celkem 25 63 2
Celkem v % 28 % 70 % 2%

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka €. 2 byla vytvotfena na zéklad€¢ vyhodnoceni otazky: ,,Co jsi mél/a véera

k obedu? “(viz dotaznik, kapitola Piilohy). Jidla byla rozd€lena na zdrava, nezdrava a

vynechava obéd.

Z Tabulky ¢. 2 vypliva, ze ze 100 % (90) dotazovanych, 28 % (25) respondentt

mélo zdrava jidla, mezi, ktera jsem zahrnula jidla obsahujici zeleninu, luSténiny, ryzi a

téstoviny s libovym masem. 70 % (63) konzumovalo jidlo nezdravé, mezi nezdrava

jidla byly zahrnuty pokrmy smazZené a tucné, sladka jidla, uzeniny, krémové omacky s

knedliky. 2 % (2) respondentti uvedlo, ze pfedchozi den neméli nic k obédu.
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Co respondenti veceri

Graf ¢. 7 Co respondenti veceii

2%

W nevecerl

m zdravé jidlo

mnezdravé
jidlo

Zdroj: vlastni vyzkum

Z Grafu €. 7 je ztejmé, ze ze 100 % (90) respondentii 2 % (2) dotazovanych
vynechava veceti. 47 % (42) respondenti mélo k vecefi zdravé jidlo a 51 % (46)
konzumovalo jidlo nezdravé. Zdrojova data tohoto grafu vychazeji z Tabulky €. 3 (viz

nize)
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Tabulka ¢. 2 Co respondenti veceii

Pocet Pocet ) Pocet
Zdrava jidla Nezdrava jidla Nic
odpovédi odpovédi odpovédi
Zelenina 4 Smazeny fizek + brambory 5 Neveceti 2

Zeleninova polévka 10 Kufeci maso + knedliky 1
Ryze + omacka +

maso 1 Vepto + knedlo + zelo 2

Téstoviny + Krémova omacka +
omacka + maso 8 knedliky + maso 5
Segedinsky gulas +

Pecivo + syr 11 knedliky 1
Rybi pomazanka +

pecivo 4 Uzeniny + pecivo 16
Vajecna omeleta+

pecivo 4 Sladké jidlo 9

Pizza 1

Smazeny syr + hranolky
tatarka 1
Smazené hranolky + kecup
nebo tatarka 5
Celkem 42 46 2
Celkemv % 47 % 51 % 2%

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka €. 3 byla vytvotfena na zédklad€ vyhodnoceni otazky: ,,Co jsi mél/a véera

k veceri? “(viz dotaznik, kapitola Ptilohy). Jidla byla rozd€lena na zdrava, nezdrava a

vynechava vecefi.

Z Tabulky ¢. 3 je patrné, ze ze 100 % (90) dotazovanych, 47 % (42)

respondenti mélo zdravé jidlo K vecefi, mezi, ktera jsem zahrnula jidla obsahujici

zeleninu, zeleninovou polévku, ryzi a téstoviny s libovym masem, vajecné pokrmy a

jidla obsahujici rybi maso. 51 % (46) obédvalo nezdravé jidlo, mezi nezdrava jidla byly

zahrnuty smazen¢ a tu¢né pokrmy, sladka jidla, uzeniny a krémové omacky s knedliky.

2 % (2) respondentti uvedlo, ze pfedchozi den neméli nic k veceti.

57




Frekvence svacdiny

Graf ¢. 8 Dostavaji respondenti svacinu kazdy den

B ano

mne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z Grafu ¢. 8 vyplyva, ze ze 100 % (90) dotazovanych dostava 93 % (84)
respondentt pravidelné svacinu, tedy kazdy den a 7 % (6) dotazovanych svacinu kazdy

den nedostava.
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Konzumace sladkych pokrmi

Graf ¢. 9 Konzumace sladkosti

B ano

Hne

Zdroj: vlastni vyzkum
Z Grafu €. 9 je ziejmé, ze ze 100 % (90) respondentt 52 % (47) dotazovanych

konzumuje sladké pokrmy kazdy den. 48 % (43) dotazovanych odpovédeélo, ze sladké
vyrobky nekonzumuje kazdy den.
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Konzumace ovoce

Graf ¢. 10 Konzumace ovoce

B ano

Hne

Zdroj: vlastni vyzkum
Z Grafu ¢. 10 vyplyva, ze ze 100 % (90) respondentti 60 % (54) dotazovanych

konzumuje ovoce pravidelné, tedy kazdy den a 40 % (36) dotazovanych odpovédélo, Ze

ovoce kazdy den nekonzumuje.
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Konzumace zeleniny

Graf ¢ 11 Konzumace zeleniny

H ano

Zdroj: vlastni vyzkum
Z Grafu €. 11 je patrné, ze ze 100 % (90) respondentii 26 % (23) dotazovanych

konzumuje zeleninu pravidelné, tedy kazdy den a 74 % (67) respondentt uvedlo, ze

zeleninu kazdy den nekonzumuje.
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Konzumace mléénych vyrobki

Graf ¢. 12 Konzumace mléénych vyrobku

N ano

mne

Zdroj: vlastni vyzkum
Z Grafu €. 12 vyplyva, ze ze 100 % (90) dotazovanych 56 % (50) respondentil

odpovédélo, ze konzumuje mlécné vyrobky kazdy den a 44 % (40) respondentt

odpovédélo, ze mlécné vyrobky nekonzumuje kazdy den.
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Konzumace masa

Graf ¢. 13 Konzumace masa

B ano

Zdroj: vlastni vyzkum

Z Grafu €. 13 je ziejmé, ze ze 100 % (90) respondenti 62 % (56) dotazovanych
uvedlo, ze maso konzumuje kazdy den a 38 % (34) dotazovanych odpovédélo, ze maso

kazdy den nekonzumuje.
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Druh masa, ktery respondenti konzumuji nejcastéji

Graf ¢. 14 Jaky druh masa konzumuji respondenti nejcastéji

1%

4%

m kufeci
vepiove
mhovezi
M uzeniny

= rybi

Zdroj: vlastni vyzkum

Z Gafu ¢. 14 vyplyva, Ze ze 100 % (90) respondentii nejcastéji konzumuje kufeci
maso a to 46 % (41) dotazovanych. 39 % (35) respondentii odpovédelo, ze nejcasteji
konzumuje veptové maso, 4 % (4) nejcastéji konzumuji hovézi maso. 10 % (9) uvedlo,
Ze nejcastéji konzumuje uzeniny, jako parky, klobasy a salamy. I kdyz uzeniny nejsou
druh masa, respondenti na otazku takto odpovidaly, proto jsem odpovédi do vysledku

musela zahrnout. 1 % (1) dotazovanych uvedlo, Ze nejcastéji konzumuje rybi maso.
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Druh napoje, jaky respondenti piji pres den

Graf ¢. 15 Jaky druh napoje piji respondenti pies den

m voda, mineralka

m sladké napoje

mmléko, ¢aj

Zdroj: vilatni vyzkum

Z Grafu €. 15 vyplyva, ze ze 100 % (90) dotazovanych 24 % (22) respondentt
odpovédélo, ze béhem den pije vodu a mineralku. 68 % (61) respondenti uvedlo, ze
ptes den pije sladké napoje a 8 % (7) uvedlo, Ze béhem dne pije mléko a ¢aj. Zdrojova

data tohoto grafu vychazeji z Tabulky €. 4 (viz nize).
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Tabulka €. 4 Jaky druh ndpoje pije respondent pres den

Voda, Podet Sladké Pocet Miéko, Pocet
mineralka odpovédi napoje odpovédi ¢aj odpovédi
Voda 17 Coca __COIa’ 24 Miéko 2
Sprite
Mineralka 5 Energy drink 6 Caj 5
Dzus 13
Stava 18
Celkem 22 61 7
Celkem v % 24 % 68 % 8 %

Zdroj: viastni vyzkum

Tabulka ¢. 4 byla vytvorena na zédklad¢ vyhodnoceni otazky: ,,Jaky druh ndapoje
pijes pres den? “(viz dotaznik, kapitola Pfilohy). Druh napoje byl rozdélen do tfi skupin.
Voda a mineralka, sladké napoje a nakonec mléko a caj.

Z Tabulky ¢. 4 je patrné, Ze ze 100 % (90) dotazovanych 24 % (22) respondentt
pije béhem dne vodu a mineralku. 68 % (61) dotazovanych uvedlo, ze béhem dne pije
sladké napoje, mezi které jsem zatadila kolové napoje, energy drinky, dZusy a St’avu.

8 % (7) uvedlo, Ze béhem dne pije ¢aj a mléko.
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Denni pFijem tekutin

Graf ¢. 16 Denni piijem tekutin respondenti
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m 2 litry a vice

m 1.5 litru

m 1 litr a mene

® jina odpoveéd

Zdroj: vlastni vyzkum

Z Grafu €. 16 je ziejmé, ze ze 100 % (90) respondentti 44 % (40) dotazovanych
uvedlo, ze jejich denni pfijem tekutin je 2 litry a vice. 40 % (36) dotazovanych
odpovédélo, ze vypije béhem dne 1,5 litru tekutin a 16 % (14) uvedlo, ze béhem dne

vypije 1 litr tekutin a méné.
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Znalosti zdravé vyzivy

Graf ¢. 17 Znalost zdravé vyzivy

m Spravna odpoved’

m Spatna odpoved

Zdroj: vlastni vyzkum

Z Grafu ¢. 17 vyplyva, ze 100 % (90) respondentt 27 % (24) dotazovanych
uvedlo spravnou odpovéd’ na znalost o zdravé vyzive. 73 % (66) dotazovanych uvedlo

Spatnou dopovéd’. Zdrojova data tohoto grafu vychdzeji z Tabulky €. 5 (viz niZe)
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Tabulka €. 5 Znalost zdravé vyZivy

Pocet . Pocet
Spravna odpovéd’ Spatna odpovéd’
odpovédi odpovédi

Sladké pokrmy typu - suSenky,
Voda, mineralka 77 P v P Y 15
cokolady, bonbony

MIé¢né vyrobky typu - mléko, 53 Sladké napoje typu — Coca- Cola, Fanta, -
syry, jogurty, tvaroh Sprite
Ovoce, zelenina, vlaknina 80 Bilé pecivo 33

) Strava typu rychlého obcerstveni jako
Tmavé pecivo 56 22
hranolky a hamburgery

Rybi maso, kriti maso, kufeci

58 Salamy, klobasy, uzeniny, tuéné maso 22
maso
Lusténiny, cerealie 69
Celkem 393 114
Pramér na 1 respondenta 4,36 1,26

Zdroj: viastni vyzkum

Tabulka ¢. 5 byla vytvofena na zadkladé vyhodnoceni otazky: . Jaké
Z nasledujicich pokrmii patii do zdrave vyzivy? “(viz dotaznik, kapitola Ptilohy). Otazka
byla slozend z 11 odpovédi, z toho bylo 6 odpovédi spravnych a 5 odpovédi Spatnych.
Jak je uvedeno vyse, spravné odpovédélo 27 % (24) respondentl. Spravna odpoveéd’
byla slozend z otazek, voda, minerdlka, mlécné vyrobky, ovoce a zelenina, tmavé
pecivo, rybi, kriti, kufeci maso, lusténiny a cerealie. 73 % (66) dotazovanych zvolilo
Spatnou odpoveéd’, anebo nezatadili spravnou odpovéd’. Mezi Spatnou odpoveéd’ patiily
varianty odpovédi, sladké pokrmy, sladké napoje, bilé pecivo, strava typu rychlého
obCerstveni saldmy, klobdsy a uzeniny. Primérné na 1 respondenta vychazi 4,36

spravnych odpovédi a 1,26 Spatnych odpovedi.
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4.2 Statistické ovéreni hypotéz

Hypotéza ¢. 1: Romské divky ze socialné vyloucenych lokalit se stravuji zdravéji

nez romsSti chlapci ze socialné vyloucenych lokalit

Byla stanovena hypotéza: ,,Romské divky ze socidalné vyloucenych lokalit se
stravuji zdravéji neZ romsti chlapci ze socialné vyloucenych lokalit.“ Hypotéza byla
statisticky testovana v programu SPSS. Byl pouzit Pearsonov Chi-kvadrat test, ktery se
provadél z kontingencni tabulky (viz Tabulka €. 6) Nebyl zjistén statisticky vyznamny
vztah mezi stravovacimi navyky na zakladé pohlavi R=5,48, p=0,07 (viz Tabulka ¢. 7).
Tato hodnota nedosahuje dohodnuté hodnoty nizsi, nez 0,05 proto neni mozné vyloucit
nulovou hypotézu ,,Romské divky ze socidlné vyloucenych lokalit se nestravuji

zdravéji neZ romsti chlapci ze socidlné vyloucenych lokalit“.
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Tabulka ¢. 6 Kontingen¢ni tabulka miry zdravého stravovani na zakladé pohlavi

Zdravé stravovani
1 2 3 4 Celkem
Chlapec  Cetnost 5 10 16 10 a1
Cetnost v % 12,2 % 24,4 % 39,0 % 24,4% 100,0 %
Divka Cetnost 11 19 12 7 49|
Cetnost v % 22,4 % 38,8 % 24,5 % 14,3% 100,0 %
Celkem Cetnost 16 29 28 17 90
Cetnost v % 17,8 % 32, 2% 3L,1% 18,9% 100,0 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka €. 7 Chi-kvadrat test pro miru zdravého stravovani na zakladé pohlavi

Pearson R |p hodnota (jednostranna)

Pearson Chi-kvadrat 5,48 0,07
N 90

Zdroj: Viastni vyzkum

Hypotéza ¢. 2: Romské divky ze socialné vyloucenych lokalit maji vétsi znalosti o

zdravé vyzivé nez romsti chlapci ze socialné vyloucenych lokalit

Byla stanovena hypotéza: ,,Romské divky ze socidalné vyloucenych lokalit maji
vétsi znalosti zdravé vyZivy neZ romsti chlapci ze socidalné vyloucenych lokalit®.
Hypotéza byla statisticky testovana v programu SPSS. Byl pouzit studentiv t-test pro
nezavisly vybér, ktery byl provaddén z tabulky primérnych hodnot znalosti zdravé
vyzivy na zakladé pohlavi (viz Tabulka ¢. 8). Nebyl zjistén statisticky vyznamny vztah
mezi znalosti zdravé vyzivy na zakladé pohlavi t=-1,47, p=0,07 (viz Tabulka €. 9). Tato

hodnota nedosahuje dohodnuté hodnoty niz$i, nez 0,05 proto neni mozné vyloucit
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nulovou hypotézu ,,Romské divky ze socidlné vyloucenych lokalit nemaji vétsi znalosti

zdravé vyZivy nez romsti chlapci ze socidlné vyloucéenych lokalit.

Tabulka ¢. 8 Tabulka priumérnych hodnot znalosti zdravé vyZivy na zakladé

pohlavi

Znalost zdravého stravovani

Pohlavi N Primér Smérodatna odchylka
Chlapec 41 9,20 3,37
Divka 49 10,20 3,12

Zdroj: Viastni vyzkum

Tabulka ¢. 9 Studentiiv t-test znalosti zdravé vyZivy na zakladé pohlavi

t-hodnota p-hodnota (jednostranna)
Studentiv t-test -1,47 0,07
N 90

Zdroj: Vliastni vyzkum

Hypotéza ¢. 3: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi kvalitou stravovani a

znalosti zdravé vyzivy u romskych socialné vyloucenych déti

Byla stanovena hypotéza: ,,Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi kvalitou
stravovani a znalosti zdravé vyZivy u romskych socidlné vyloucenych déti“. Hypotéza
byla statisticky testovana v programu SPSS. Byla testovana pomoci analyzy rozptylu,
ktera byla provedena z tabulky primérnych hodnot znalosti zdravé vyZzivy na zakladé
pohlavi (viz Tabulka ¢. 10). Na zékladé¢ vypoctu nebyl zjiStén Zadny statisticky
vyznamny vztah mezi kvalitou stravovani a znalosti zdravé vyzivy F=0,38, p=0,77 (viz
Tabulka ¢. 11) Tato hodnota nedosahuje hodnoty niz§i nez 0,05, proto neni mozné

vyloucit nulovou hypotézu, Ze ,,Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi kvalitou

stravovdni a znalosti zdravé vyZivy u romskych socidlné vyloucenych déti“.
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Tabulka €. 10 Tabulka primérnych hodnot znalosti zdravé vyzivy na zakladé

pohlavi
Zdravé Znalost zdravého stravovani
stravovani Primér N Smérodatna odchylka

1 10,00 16 3,58
2 10,00 29 3,15
3 9,79 28 2,41
4 9,00 17 4,37

Celkem 9,74 90 3,26

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 11 ANOVA pro rozdil mezi kvalitou stravovani a znalosti zdravé vyzivy

F p-hodnota

0,38 0,77

Zdroj: Vlastni vyzkum
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5 Diskuze

Optimalni vyziva je diilezita pro vyvoj a rist organismu a to pfedevsim u déti v raném a
Skolnim veku. Jidelnicek a zplisob piipravy jidel je vSak ovliviiovan mnoha faktory,
predevS§im socidlnimi, kulturnimi a ekonomickymi. Nese fadu specifik, které jsou
typické pro fadu narodnosti, také pro etnikum a rodiny. Proto jsem se v ramci své
diplomové prace snazila zmapovat stravovaci navyky romskych déti v socialné
vylougenych lokalitach v Ceskych Budg&jovicich.

Prvni ¢ast dotazniku byla zamétena na frekvenci tii hlavnich jidel béhem dne.
Tedy jestli respondent konzumuje snidani, obéd a vecefi. Z vysledku vyplynulo, ze
romské déti maji vytvofeny nepravidelny stravovaci rezim. Tento zavér usuzuji z toho,
ze az 47 % dotazovanych vynechavé snidani. A pfitom snidan¢ je prvnim jidlem, které
by mélo byt snézeno. Machacova a Matéjova (2012) konstatuji, ze pravidelna a
vyvazend snidan¢ je prevence nadvahy a obezity a pfiznivn€ ovliviiuje kognitovni
funkce. PInohodnotna snidané¢ by méla té€lu dodat 20-25 % celkové denni energie.
Vyvazena snidané by meéla obsahovat ceredlie, mlécné vyrobky, nebo porci ovoce a
zeleniny (Machacova, Matéjova, 2012). Jak potvrzuje i Aldhoon Hainerova, rodice by
mély stimulovat své déti ke kazdodenni snidani (Aldhoon Hainerova, 2009). Podle
prizkumu Davidové (2010), byl zaznamenan nepravidelny stravovaci reZim a to hlavné
u nezameéstnané ¢asti romské populace. Projevoval se pfedev§im ¢astou absenci snidané
(Davidova a kol., 2010). Z vySe popsaného mohu usoudit, ze kdyZ vynechavaji snidani
rodice déti, tak déti nejsou dostatecné motivovany a nemaji vzor, kterym by se mohly
tidit. MiiZe to byt zplisobeno tim, Ze rodi¢e romskych déti nemaji rano ¢as na piipravu
snidan€ nebo po probuzeni nepocituji pocit hladu a proto se nenasnidaji. Ale pokud dité
rano nesnid4a, miize byt ve Skole unavené a méné se soustiedi pfi vyucovani, coz
potvrzuje i Machacova s Matéjovou (2012). Dotaznikové Setieni dale prokazalo, ze
obéd a veceti nekonzumuji 4 % dotazovanych. Ale naopak pravidelné¢ konzumuje
snidani, obéd a veCefi 49 % dotazovanych. Dle studii Kubatové (2009), ktera
uskute&nila vyzkum v oblasti stravovaciho rezimu a vyzivy romskych déti v Usteckém

kraji, vyplyva, ze se romské déti stravuji nepravidelné. Ve frekvenci tii hlavnich jidel
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béhem dne byl nejcastéji zastoupen obéd, potom vecefe a nakonec snidané, kterd je
konzumovéna s vysokou absebci (Kubatoba, 2009). Vynechavani jidel, mize byt
ovliviieno 1 z hlediska vyvojové psychologie. Jak uvadi Fialova (2012), dochazi
Vv obdobi starSiho Skolniho véku k riznym zméndm ve vyzivovych zvyklostech. Déti,
hlavné divky, zacinaji vtomto v€ku vnimat souvislost mezi télesnou hmotnosti a
vzhledem. Upiednostiiuji rizné druhy potravin a nebo maji tendenci vypoustét
jednotliva jidla béhem dne (Fialova, 2012).

Jak uz bylo uvedeno, stravovaci navyky déti Skolniho véku jsou do jisté miry
ovliviiovany rodinym a Skolnim prostfedim (Failova, 2012). Proto jsem se zaméfila na
otazku, kde respondenti konzumuji sviij obéd. Z vysledka vyplynulo, Ze nejvice zaku
chodi na obédy domi a to presné 92 %, zbytek respondentli konzumuje sviij obéd ve
Skolni jidln€¢ nebo obéd vynechava. Davidova (2010) uvadi, ze Skolni romské déti
nechodi na sviij obéd do skolni jidelny, ale chodi domti o poledni pfestavce nebo
konzumuji obéd az po skonceni vyucovani. Hlavnim divodem, pro¢ déti nechodi na
obéd do skolni jidelny, je nepiizniva finanéni situace rodiny (Davidova a kol., 2010).
Tyto vydledky jsou podle mého nazoru znepokojivé. Jak potvrzuje i Fialova (2012),
stravovaci navyky se utvareni z jisté ¢asti ve Skole, $kolni vyukou, ale i prostiednictvim
Skolni jidelny. Pokud dité do skolni jidelny nedochazi, skolni prostiedi ho z tohoto
hlediska neovliviiuje a je odkdzdno pouze na domaci stravu. A jak si miiZeme vSimnout
z vysledkil uvedenych nize, strava pfipravovana v romskych rodindch nemusi byt ve
vSech ohledech podle zasad a pravidel odbornikli pro zdravou vyzivu a stravovani.

Dalsi vyzkumnéa cast byla zaméfena na sloZeni potravy. V dotazniku byly
polozeny otazky, co mél respondent piedeslého dne k snidani, obédu a veceti. Podle
odpovédi respondentti jsem stravu rozdélila na zdravou mezi kterou jsem zafadila jidlo
obasahujici zeleninu, luSténiny, mlécné vyrobky, jidla ktera obsahuji ryzi, téstoviny,
libové maso a rybi maso. Dale nezdravou stravu, mezi kterou byla zafazena jidla
smazena a tucnd, polotovary, sladké pokrmy, uzeniny a krémova omacky s knedliky.
Z vysledkt vyplynulo, ze v jidleni¢ku déti prevysuje absence jednotlivych jidel, zvlaste
snidani, nebo se vyskytuje jidlo nezdravé. Pouze u vecefi vysledek neni tvofen velkym

procentualnim rozdilem a témét 50 % déti konzumovalo stravu zdravou i nezdravou.
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Tyto vysledky jsou srovnatelné se studii Davidové (2010), ktera na zakladé
svych studii uvadi, Ze stav vyzivy romské populace v Ceské a Slovenské republice
vykazuje vyznamné nedostatky hlavné v kvalitativnim stupni. V romském jidelnicku
dochdzi k ustupu tradi¢nich jidel a zplsoby stravovani se piiblizuji majoritni
spolecnosti. Bohuzel v prvni fad¢ v konzumaci jidel, kterd jsou obecné prezentovana
jako nezdrava a nutricné¢ nedostacujici jako smazena jidla, polotovary, omacky a
majonézove salaty. Nejpodstatnéjsi je zvySena konzumace masnych vyrobkii a masa,
tuk a také jednoduchych cukrii (Davidova a kol., 2010). Mtze to byt zpisobeno
predevsim tim, ze romska populace uptednostiiuje kvantitu pied kvalitou a z davodu
nepiiznivé financni situace nakupuji jidla levnéjsi ale nutricné nedostate¢né zastoupena.
Ve vyzkumu preferenci chuti Skolnich déti, Tlaskal (2012) uvadi, ze déti konzumuji
vyjime¢né nebo plné odmitaji rybi pokrmy. Mezi méné popularni patii i konzumace
lusténin a celozrného peciva. Zrealistické stranky se déti ochuzuji o pfijem
nenasycenych mastnych kyselin, vitaninii A, D, skupiny vitamini B a vlakiny, kterd je
obsazena v lusténinach (Tlaskal, 2012). Tyto studie prokazuji, Ze vyZziva ceskych
Skolnich déti neni ze stanoviska pfijmu vitaminii zcela dostacujici. Podle mého nazoru,
je vtomto hledisku srovnatelna strava romskych a Ceskych déti. Nebot’ pouze 2 %
respondentli odpovédélo, ze ten den mélo k jidlu lusténiny a jen 1 % respondentt
odpovédélo, Ze nejcastéji konzumuje rybi maso. Ale nastava otazka, zda romské rodiny
tyto potraviny nekupuji nebot’ uprediiostnuji finanéné€ dostupnéjsi pokrmy, nebo jestli
je kupuji ale romské déti je odmitaji.

Do dotazniku byla také zatazena otazka, zda respondent dostava svacinu kazdy
den. Z vysledku vyplynulo, Ze 93 % respondentt svacinu kazdy den dostava a zbytek
respondentll kazdy den svacinu nedostava. Ale jak uvadi Aldhoon Hainerova (2009)
zaklad spravného stravovaci reZimu je konzumace dvou svacin béhem dne. Jestlize dité
rano nesnida, prvnim jidlem je pro néj az svacina, proto by méla byt plnohodnotna a
vyvazend (Aldhoon Hainerovda, 2009). Ve srovnani s vysledky stravovacich navyki
romskych $kolnich déti, které probéhlo v Usteckém kaji (Kubéatova, 2009), se
respondenti mého vyzkumného souboru stravuji pravidelnéji. VySe uvedené

dotaznikové Setfeni uvadi, ze témét 40 % respondentli nesvaci. RozliSnost vysledkli
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muze byt zplUsobena prevazné proto, ze mého dotaznikové Setfeni se zlcastnilo
podstatné mén¢ respondentti.

Slozeni stravy ditéte zavisi z velké Casti na vngjSich, ale 1 vnitinich faktorech,
tedy chutovych preferencich. Odbornici stale vedou diskuze o tom, do jaké miry jsou
potravinové preference dany geneticky a do jaké miry jsou vysledkem pisobeni
vnéjSiho prostfedi. Preference urcitych druhti potravin se jen malo shoduje s nutriéné
hodnotnymi potravinami. Studie ELSPAC poukazuji na zavéry, nejpereferovanéjsich
potravinovéych vyrobki, které nejsou nutricné plnohodnotné a déti Skolniho véku by
m¢ély jejich konzumaci omezit. Respektive tyto potraviny by nemély vytvaiet patef
zdravého stravovani. Mezi preferované potraviny patiily sladké pokrmy, jako ¢okolada
a ¢okoladové ty¢inky, zmzliny, sladké a kolové napoje (Fiala, Kukla, 2013). | odborna
literatura potvrzuje, ze romské déti netvoii vyjimku a vyhledavaji a konzumuji sladké
pokrmy a napoje. Proto jsem se v dalsi otazce zaméfila na kazdodenni konzumaci
sladkych pokrmti. Vysledek netvoii procentudlné vyznamny rozdil, 52 % respondentli
odpovédélo, Ze konzumuje sladké vyrobky kazdy den a 48 % dotazovanych
odpovédélo, Ze sladkosti kazdy den nekonzumuji. Vysledky prizkumu Kajanové
(2009), kterého se zucastnilo pét romskych rodin, z riznych socialnich vrstev vyplyva,
ze podil cukrii ve stravé je prevazné ze sladkych pokrmd, které jsou konzumovany
kazdodenné. Tato frekvence neni zavisla na socidlni situaci, ale na v€kové generaci.
Vyse uvedené Setfeni uvadi, Ze sladkosti ve vSech rodindch konzumuji pfedevsim déti.
Vétsina rodin sladké vyrobky kupuje a jen pftilezitostné se konzumuji domaci vyrobky
(Kajanova, 2009). Frekvence konzumace sladkych pokrmt se u mého vyzkumu lisi, je
niz§i, mize to byt zplsobeno rozdilnym vyzkumnym ndstrojem. Naopak se mé
vysledky shoduji s vysledky Kubatové (2009), z jejich studi je patrné, ze pravidelné
piijima sladké pokrmy 48 % romskych déti a nepravidelné piijimé 52 % romskych déti.
Jak uz popisuji vySe, vysoka konzumace sladkych vyrobkti miZze byt zpusobena
chutovou preferenci, déti sladké jidlo vyhledavaji castéji, nebo cenovou dostupnosti
téchto pokrmi. Ale Aldhoon Hainerova (2009) uvadi, ze zakladem zdravého jidelnicku

je jist sladké pokrmy pouze vyjimecné a uptfednostinovat kvalitni hotkou ¢okoladu.
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V dalsi casti dotaznikového Setfeni jsem se zaméfila na vybranou konzumaci
potravin. A to na kazdodenni konzumaci, ovoce, zeleniny a mléénych vyrobka. Podle
zéklada zdravé vyzivy, by se mélo konzumovat zvySené mnozstvi ovoce a zeleniny a to
az 500g zeleniny za den a 150g - 250g ovoce za den. (Aldhoon Hainerova, 2009).
Mléko a mlécné vyrobky by mély déti Skolniho véku pfijimat ve 2-3 porcich denné.
Pfitom jedna porce je 125 ml. mléka ¢&i jogurtu, nebo 20 g. nizkotuéného syra (Stafen
Tlaskal, 2012). Pied vybérem mléénych vyrobkt a mléka by mél byt zvazen obsah tuku
V téchto vyrobcich a preferovat produkty s niz§im obsahem tuku (Vitek, 2008). Z vyse
uvedeného vyplyva, ze se romské déti mého vyzkumného souboru nestravuji v nékolika
ohledech podle zédsad a pravidel pro zdravou vyzivu a stravovani. Kazdodenné
konzumuje ovoce 60 % dotazovanych a zeleninu 26 % dotazovanych. Na nedodrzovani
pravidel zdravého jidelni¢ku uporoznuje i Davidova (2010). Ve stravovacich ndvycich
se objevuje minimalni konzumace ovoce a zeleniny, u ¢eskych romskych respondentti
je situace hor$i nez u romskych slovenskych respondentt, kteti maji vétsi moznost
vypéstovat si ovoce a zeleninu sami. Nedostatecnd konzumac ovoce a zeleniny se
vyskytuje hlavné u nizko stratifikovanych vrstev romskych respondentii (Davidova a
kol., 2010) .Studie Kubatové (2009) uvadéji, ze Vv jidelnicku romskych déti se Castéji
objevuje ovoce nez zelenina. Déti také cCastéji jedi syrovou zeleninu nez dusenou
zeleninu (Kubatova, 2009). Nizka konzumace ovoce a predev§im zeleniny mulze byt
zpiisobend jeji cenou a nebo tim, Ze rodiny upfednostiiuji koupi jinych vyrobki, které
jsou cenové dostupngjsi. Déti malo konzumuji 1 mlééné vyrobky, kazdené tyto produkty
piijima 56 % dotazovanych. A pfitom jak prezentuje Stefan s Tlaskalem (2012) mléko
je zdrojem bilkovin, vitamini A a B a pfedevs§im vapniku, ktery je dilezity pro spravny
telesny vyvoj ditéte. Tento vysledek mize byt zpusobeny i tim, ze déti az z 50 % (viz.
Tabulka ¢. 5, kapitola Vysledky) nepovazuji za zdravou vyzivu mlééné vyrobky.

V dalsi casti dotaznikového Setfeni jsem se zaméfila na kazdodenni konzumaci
masa, které kazdy den pfijima 62 % dotazovanych. Nejcastéji konzumované maso
hovézi. 10 % odpovédé€lo, Ze se nejcastéji v jejich jidelnicku objevuji uzeniny, jako

parky, klobasy a salamy. I kdyz uzeniny nejsou druh masa, respondenti takto odpovidali
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a ja jsem jejich odpovédi zaznamenala do vysledkid dotaznikového Setieni. 1 %
dotazovanych uvedlo, Ze nejcastéji konzumuje rybi maso. Pro zdsady zdravého
jidelnicku Vitek (2008) dopurucuje snizit mnozstvi vepiového a hovéziho masa
Vjidelnicku a vynahradit je rybim a dribezim masem. Rybi maso by se m¢élo
konzumovat alespoii jednou tydné, nebot’ je podstatnym zdrojem omegy 3
polynasycenych mastnych kyselen, které jsou prospésné pro zdravi Clovéka (Vitek,
2008). Vyzkum provedeny v romské komunité na Slovensku prokazuje, ze v jidelni¢ku
romskych déti je uptediiostiiovano vepfové maso a masné vyrobky (Rehulka, 2007).
Zvysena konzumace téchto vyrobkll miize byt zplisobena cenovou pfistupnosti téchto
produktii. Z mého dotaznikového Setieni vyplyva, ale i pozitivni jev a tim je konzumace
kufeciho masa, které je dle Vitka (2008) zakladem zdravého jidelnicku.

Dilezitou otazkou bylo také zjistit pitny rezim a druh napoje, ktery respondenti
piji ptes den. 44 % dotazovanych uvedlo, Ze jejich denni ptijem tekutin je 2 litry a vice.
40 % respondentl odpovédelo, ze vypije béhem dne 1,5 litru tekutin a 16 % béhem dne
vypije 1 litr tekutin a méné. Aldhoon Hainerova (2009) uvadi, ze denni pfijem tekutin
by mél byt az 2 litry denné. M¢la by byt uptednostiiovana pitna voda, mineralni voda
bez obsahu cukru a sodovka (Aldhoon Hainerova, 2009). Respondenti mého
dotaznikového Setfeni nejCastéji piji sladké napoje jako ovocny dzus, Stavu, energy
drinky a kolové napoje a to az 68 %. Stavkova (2013) konstatuje, Ze Slazené napoje jsou
zastoupeny ve velké mife kaloriemi, které dodavaji télu vysoké mnoZstvi energetickych
hodnot, ale neobsahuji hodnotné Ziviny. Vysoky glykemicky index, ktery je obsazen ve
sladkych napojich, negativné plsobi na hladinu krevniho cukru v téle. Vyssi konzumace
sladkych napojl ovlivituje chutovou preferenci smérem ke konzumaci dalSich sladkych
pokrmi. Vyskytuje se zfejma souvislost mezi zvySenym piijmem sladkych napoji a
zvySenim télesné hmotnosti (Stdvkova, 2013). Zbytek respondentti uvedlo, Ze nejcastéji
behem dne piji mineralku, vodu, ¢aj nebo mléko. Vysokéd konzumace sladkych népoja,
muze byt zplisobena jeji chuti. Napiiklad ovocné dZusi chutnaji I1épe neZ obycejnd voda
a déti mohou upiednostiiovat ten druh napoje, ktery jim vic chutna. Dalsim divodem
muze byt 1 cena napoje. Nékteré kolové napoje nebo i energy drinky jsou mnohem

levnéj$i neZ mineralni vody. Otazkou také je, zda respondenti dostavaji penize a kupuji
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si sladké napoje sami, protoze 22 déti z mého vyzkumu (viz. Tabulka ¢. 5, kapitola
Vysledky) povazuje sladké népoje za zdravé.

Posledni ¢ast dotaznikového Setfeni se zaméfovala na znalosti o zdravé vyzivy.
Otazka byla sestavena z jedenacti odpovédi a ztoho bylo Sest spravnych a pét
chybnych. Spravnou odpovéd uvedlo 27 % dotazovanych a $patnou odpovéd uvedlo
73 % dotazovanych. Z této hodnoty odpovédélo 22 respondentl, Ze do zdravé vyzivy
patii uzeniny, klobasy, parky a tu¢né maso. Stejny pocet respondentt zodpovédél, ze do
zdravé vyzivy patii strava typu rychlého obcerstveni. Tyto pro mé piekvapujici
vysledky jsem zaregistrovala, jiz v pribéhu sbéru dat, proto jsem se respondentli pii
prabéhu dotaznikového Setfeni ptala, pro¢ takto odpovidaji. Nejéastéji uvadéli, ze jim
tyto potraviny chutnaji a proto si mysli, Ze do zdravé vyzivy patii. Naopak jen 53
respondentll odpovédélo, ze do zdravé vyzivy patii mléko a mlééné vyrobky. Pribézné
jsem se ptala i na tuto odpovéd’ a respondenti, kteti neuvedli, Ze do zdravé vyzivy patii
mlécné vyrobky a mléko, odpovidali, ze nevédi kam maji tyto potraviny zatadit a
nepovazovali je za zdravé a nebo nevédéli, zda do zdravé vyzivy patii a proto
odpovédét nezakrouzkovali. Podle prizkumi Univerzity Karlovi v Praze je v prvni fadé
dit¢ informovano o zdravé vyzivé ve Skole, prostfednictvim vyucujicich a vzdélavaciho
kurikula. V druhé fad¢ od rodi¢u a z knizek ¢i asopist, a v posledni fad¢ od kamaradu,
z internetovych zdroju ¢i od 1ékait (Maradova, 2014). Na otazku o zdravé vyzive, jak
uz uvadim vySe, odpovédelo spravné jen 27 % déti. MlZe to byt zplisobeno strukturou
dotazniku, protoze otazka zdravé vyzivy byla umisténa az na poslednim misté a déti ji
nemusely vénovat dostatek poroznosti. Nebo pi1 vyplilovani dotazniku nevénovaly
otazkdm dostate¢nou pozornost, protoze védély, Ze za to nebudou hodnoceny. Posledni
divod, miiZze byt, Ze déti nemaji dostatek informaci o zdravé vyzivé. Jejich informace
mohou byt zkreslovany vlivem marketingu a reklamou, chutovymi preferencemi, nebot’
co je chutné, pro¢ nemuze byt zdravé? A jak uz bylo zminéno, vlivem rodiny a uzsiho
okoli.

Vzhledem ke zvolenému zplsobu zpracovani prace, byly stanoveny tii hypotézy.
Hypotéza ¢. 1. ,,Romské divky ze socidalné vyloucenych lokalit se stravuji zdravéji neZ

rom$ti chlapci ze socidalné vyloucenych lokalit* byla testovana pomoci Pearsonova

80



Chi-kvadrat testu. Nebyl zjistén statisticky vyznamny vztah mezi stravovacimi navyky
na zakladé pohlavi (R=5,48, p=0,07). Tato hodnota nedosahuje dohodnuté¢ hodnoty nizsi
nez 0,05 proto neni mozné vyloucit nulovou hypotézu ,,Romské divky ze socidlné
vyloucenych lokalit se nestravuji zdravéji nez romsti chlapci ze socidlné vyloucenych
lokalit“. Na zaklad¢ kontingen¢ni tabulky (viz. Tabulka ¢. 6, kapitola Vysledky), ktera
je transformovéana na ordindrni Skalu 1-4 (Spatny, dobry, lepsi, nejlepsi) byl navic
nalezen opacny nez oc¢ekavany trend, ze divky z vyloucenych rodin se stravuji hiife nez
chlapci. Z vysledki Kubatové (2009) vyplyva, ze se romské divky stravuji pravidelngji
a to ve frekvenci tii hlavnich jidel béhem dne a zdravéji nez romsti chlapci. Z mych
vysledkd, je ale ziejmé, ze divky maji vytvorené horsi stravovaci navyky a stravuji se
nezdravéji nez chlapci. A v zastoupeni spravnych stravovacich navykt a zdravé stravy
jsou v poptedi chlapci. Rozlisnost mych vysledkti a Kubatové, muze byt zptisobeno
¢asovym rozmezim, kdy byly vyzkumy provedeny. Ale také rozliSnym zastoupenim
respondentt, kdy mtj vyzkumny soubor obsahoval mnohem mén¢ déti.

Naopak z vyvojového hlediska mohou mit divky vytvofené horsi stravovaci
navyky nez chlapci. Pafizkova, Lisa (2007) konstatuji, ze star$i Skolni vék je
doprovazen télesnymi a psychickymi zménami. A pfedevSim divky, zacinaji vnimat
ménici se vzhled vlastniho téla a zacinaji odmitat jidlo, nebo ho naopak pfijimaji ve
velkém mnozstvi. Typickym znakem pro toto obdobi je zvySovani té€lesné hmotnosti ¢i
nepiiméfeny ubytek na vaze. Déti si vytvaii nezdravé a nepravidelné stravovaci navyky
(Patizkova, Lisa, 2007).

Hypotéza ¢. 2. ,,Romské divky ze socidalné vyloucenych lokalit maji vétsi
znalosti zdravé vyZivy nei romsti chlapci ze socidlné vyloucenych lokalit“ byla
testovana pomoci studentova t-testu pro nezavislé vybéry. Nebyl zjistén statisticky
vyznamny vztah mezi znalosti zdravé vyZzivy na zakladé pohlavi (t=-1,47, p=0,07). Tato
hodnota nedosahuje dohodnuté hodnoty niz$i nez 0,05 proto neni mozné vyloudit
nulovou hypotézu ,,Romské divky ze socidlné vyloucenych lokalit nemaji vétsi znalosti
zdravé vyZivy neZ romsti chlapci ze socidlné vyloucenych lokalit“. Predpokladala jsem,
ze divky jako budouci matky budou mit lepsi znalosti o zdravé vyzive. Jak uvadi

Kaleja a Knejp (2009), v romské populaci vede domacnost Zzena, zabezpecuje domaci
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prace tedy i pfipravu jidla a peCuje o déti. Z Tabulky €. 8 o primérnych hodnotach
znalosti zdravé vyzivy na zakladé pohlavi (viz. kapitola Vysledky) je ziejmé, ze divky
maji pramérnou v¢tsi znalost o zdravé vyzivé, ale podle Tabulky ¢. 6 Kkontingenéni
tabulka miry zdravého stravovani na zéklad€ pohlavi (viz. kapitola Vysledky) se romské
divky stravuji hlife nez chlapci. Dosazend hodnota v souboru je doporuc¢ované hodnoté
velmi blizkd, coz naznacuje urcitou souvislost, kterou by bylo mozno v piipad¢ vétsiho
souboru dosahnout.

Hypotéza ¢ 3: ,,Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi kvalitou stravovani a
znalosti zdravé vyZivy u romskych socidlné vyloucenych déti“ byla testovana pomoci
analyzy rozptylu. Na zaklad¢ vypoctu nebyl zjistén zadny statisticky vyznamny vztah
mezi kvalitou stravovani a znalosti zdravé vyzivy (F=0,38, p=0,77). Tato hodnota
nedosahuje hodnoty niz§i nez 0,05, proto neni mozné vylouéit nulovou hypotézu, ze
»Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi kvalitou stravovdni a znalosti zdravé
vyZivy u romskych socialné vyloucenych déti“. Z grafického vyhodnoceni prace, ale
vyplyva, ze 27 % respondentii bylo dobfe informovano o zdravé vyzivé a uvedlo
spravnou odpovéd’. Coz znamend, Ze 1 kdyZ déti védi, co patfi do zdravé vyzZivy,
konzumuji jidlo nezdravé. Tento vysledek mutze byt zpisobeny tim, ze déti nemohou
ovlivnit pfipravu pokrmi a Ze nejsou zodpovédné za nakup potravin. Vyziva déti je
obstaravana rodi¢i a déti ji nemohou z velké ¢asti ovlivnit. Dal§im divodem je i
finan¢ni situace romskych rodin, které uptfednostiiuji ndkup finanéné dostupnych

potravin, které nemusi ve vSech ohledech spliiovat zasady zdraveé vyzivy.
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6 Zavér

Pro vyzkumnou ¢ast diplomové prace byla zvolena strategie kvantitativniho vyzkumu,
metoda dotazovani, realizovana pomoci techniky dotazniku. Cil prace bylo zjistit
stravovaci navyky romskych déti mladSiho a starSiho Skolniho véku v socidlné
exkludovanych lokalitach v Ceskych Bud&jovicich. Byla stanovena vyzkumna otazka -
Jaké jsou stravovaci navyky a védomosti z oblasti zdravé vyzivy u romskych socidlné
vyloucenych déti? Vzhledem ke zplsobu zpracovani prace byly zvoleny tii hypotézy.
Dotaznikové Setfeni probihalo na dvou vybranych zakladnich Skolach a tfech zatfizenich
XY, které poskytuji sluzby dle zadkona 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Vyzkumny
soubor byl slozen z 90ti romskych déti Zijicich v socialné exkludovanych lokalitach
v Ceskych Budgjovicich.

SVyZiva je zdakladni podminkou Zivota, zajistuje béh vsech metabolickych
procesti, které probihaji v Zivém organismu®. Strava je vyznamna okolnost pro zevni
prostfedi, kterd plsobi na zdravotni stav clov€éka (Tlaskal, 2012). Obecnym
doporucenim prezentujici zdravou vyzivu je vyzivova pyramida, kterd predstavuje
pestrou a vyvazenou stravu. Stravovani by také mélo souviset s energetickym vydejem a
to z hlediska vyvoje jednotlivych etap ¢lovéka (Davidova a kol., 2010). Znacna cast
civiliza¢nich chorob ma souvislost s nespravnymi stravovacimi navyky. Nejrozsirengjsi
z nich je obezita, nadvaha, kardiovaskularni onemocnéni a rakovina.

VyzZiva je ovliviiovana celou fadu faktor, v prvni fad¢ socioekonomickym
postavenim, proto je povazovana za jednu ze socialnich determinantli zdravi (Davidova
a kol., 2010). Ve skolnim v€ku na stravovani pusobi rodiCe, protoZe ti nakupuji a
pripravuji jidlo pro déti. S postupnym vyvojem a osamostatiiovanim ditéte, plisobi na
vyzivové navyky skolni prostfedi a pasobeni vrstevniki (Aldhoon Hainerova, 2009).
Kyvalita stravovani je také ovlivnéna finanénimi moZznostmi rodiny. Nizko stratifikovani
obyvatelé maji vétsi problémy s tim, aby se stravovaly zdravé (Kajanova, 2009).

Prostfenictvim dotaznikového Setieni a z n¢ho ziskanych dat mohu v zavéru
prace konstatovat, ze se romské déti, které se zlcastnily mého vyzkumu, nestravuji

v n¢kolika ohledech podle zasad a pravidel odbornikli pro zdravou vyzivu a stravovani.
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V jejich stravé se vyskytuji mnohé rizikové faktory, které mohou nepiiznivné ovlivnit
jejich zdravotni stav. Ve frekvenci tfi hlavnich jidel béhem dne, byla nejCastéji
vynechdvana snidané¢ a to az u 50 % respondentii. Déle jsem zaznamenala, Ze u otazek,
co mely déti predesly den k snidani, obédu a vecefi pievySovala nezdrava jidla pred
zdravymi nebo nebyla konzumovana vibec. Zvlasté snidané, jak uz je zminéno vyse.
V jidelnicku déti se objevovaly nezdravé pokrmy upravované smazenim, tucna jidla,
krémové omacky s knedliky a sladké pokrmy. Oblibena je konzumace vepfového masa,
uzenin, ale také masa kuieciho, které je zastoupeno témet v polovicni vétsing nejcasteji
konzumovaného masa. Tento vysledek ovSem shleddvam jako pozitivni. Ve stravé je
nedostateéné zastoupena konzumace zeleniny a s tim souvisejici pfijem vlakniny a
vitamint. Dé&tska strava obsahuje nizké mnozstvi cerealii a lusténin. Ve frekvenci
kazdodenni konzumace sladkych pokrmt nebyl shleddm velky procentudlni rozdil, ale
odbornici na zdravou vyzivu doporucuji konzumaci sladkych vyrobki jen ojedinéle. Za
zavazny problém také shleddvam vysokou konzumaci sladkych napojl, predevsim
kolovych, které jsou nutricné nedostatecné zastoupené. Objevuje se i Zz mého hlediska
novy jev a to konzumace energy drinki, které jsou pro déti zcela nevhodné.

Vzhledem ke zvolenému zpusobu vypracovani vyzkumné ¢asti prace byly
stanoveny tfi hypotézy. Za nejdulezité$i z nich povazuji hypotézu ¢. 3. ,,EXistuje
statisticky vyznamny rozdil mezi kvalitou stravovani a znalosti zdravé vyZivy u
romskych socidalné vyloucenych déti.“ Na zakladé¢ vypoctu nebyl zjiStén Zadny
statisticky vyznamny vztah mezi kvalitou stravovani a znalosti zdravé vyzivy. Hodnota
nedosahuje hodnoty niz§i nez 0,05, proto neni mozné vyloucit nulovou hypotézu, Ze
w[Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi kvalitou stravovani a znalosti zdravé
vyZivy u romskych socidlné vyloucenych déti.

Z grafického vyhodnoceni prace vyplynulo, Ze na otazku tykajici se zdravé
vyzivy ze 100 % respondentii, uvedlo 27 % dotazovanych spravnou dopovéd. Coz
znamena, ze 1 kdyz déti védi, co patii do zdravé vyzivy, konzumuji jidlo nezdravé.
Muze to byt pfedevs§im ovlivnéno tim, Ze déti nejsou zodpoveédné za nakup potravin a
pfipravu pokrmu. VyZiva déti je obstaravana rodici a déti ji nemohou z velké Casti

ovlivnit.
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Stravovaci navyky se utvareji v détstvi, jsou ovliviiovany rodinnym prostiedim,
ale také Skolnim prostfedim. V romské komunit¢ jidlo pfipravuji ptedevsim Zeny, 1 kdyz
Vv poslednich letech se setkdvame s opacnym trendem, ktery se piiblizuje majoritni
spolecnosti a s domacnosti zené¢ pomdha i muz. Proto si myslim, Ze je dilezité zaméfit
se na déti, ale také na jejich rodice a to formou osvéty o zdravém stravovani. Také je
dalezité zaméfit se na financni prostiedky romské populace a uptednostiovat kvalitni,
ale pfitom finan¢n¢ dostupné potraviny.

Nevhodné stravovaci navyky jsou spojeny se vznikem nadvéhy a obezity,
kardiovaskularnich onemocnéni, s diabetem mellitem a s fadou dalSich neinfekénich
chorob. Idealné by mély vychovné pisobit rodice a ovlivnit stravovaci navyky ditéte,
ale pokud rodi¢e nejsou seznameny se zasadami zdravé vyzivy, nebo je nedodrzuji tak
si myslim, Ze by je méla v této chvili zastoupit Skola, motivovat zdky a dostatecné je

informovat o zasadach zdravého stravovani a o prevenci nadvahy a obezity.
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Priloha 1 — Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Marika StudniCkova, jsem studentka druhého ro¢niku
Rehabilitacni- psychosocidlni péce o postizené déti, dospélé a seniory na Zdravotné
socidlni fakultu JCU. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Je
anonymni a bude slouzit jako podklad pro vypracovani mé diplomové prace, kterd se
zabyva stravovacimi navyky deti.

Své odpovédi, prosim zakrouzkujte, tam kde je moznost vypisSte. U vSech otazek
je mozna jen jedna odpovéd’, vyjimkou je pouze otazka ¢islo 17, kde je moznych vice

odpovédi. Dékuji

1. Jsi?
A) chlapec
B) divka

2.V jaké ¢asti Ceskych Budg&jovicich bydlis?

3. Vynechavas nékteré z hlavnich jidel béhem dne?

A) Ano, vynechavam snidani.

B) Ano, vynechavam obéd.

C) Ano, vynechavam vecefi.

D) Ne, stravuji se pravidelné, konzumuji v§echna tfi hlavni jidla béhem dne.
E) Jin4 odpovéd’, prosim vypiste

4. Kde konzumujes svlij obéd?
A) Ve Skolni jidelné.
B) Na obédy chodim domii.



C) Jina odpovéd’, prosim vypiste

8. Dostavas svacinu kazdy den?
A) Ano
B) Ne

9. Konzumujes sladkosti kazdy den?
A) Ano
B) Ne

10. Konzumujes ovoce kazdy den?
A) Ano
B) Ne

11. Konzumujes zeleninu kazdy den?
A) Ano
B) Ne



12. Konzumuje§ mlécné vyrobky kazdy den?
A) Ano
B) Ne

13. Konzumuje$§ maso kazdy den?
A)Ano
B)Ne

14. Jaky druh masa konzumujes nejéastéji?

16. Jaky je tvlij denni ptijem tekutin?
A) 2 litry a vice

B) 1, 5 litr

C) 1 litr a méné

D) Jin4 odpovéd’, prosim vypiste

17. Jaké znasledujicich pokrmil patii do zdravé vyzivy? (u této otdzky je mozné
zakrouzkovat vice moZnych odpovédi)

A) Voda, mineralka,

B) Mlécné vyrobky typu - mléko, syry, jogurty, tvaroh

C) Sladké pokrmy typu - suSenky, cokolady, bonbony

D) Sladké napoje typu — Coca - Cola, Fanta, Sprite

E) Ovoce, zelenina, vlaknina

F) Bilé pecivo

G) Tmavé pecivo



H) Strava typu rychlého obcerstveni jako hranolky a hamburgery
Ch) Rybi maso, kriti maso, kufeci maso
I) Salamy, klobasy, uzeniny, tu¢né¢ maso

J) Lusténiny, cerealie



Piiloha 2 — Podklad pro grafické znazornéni vysledki a statistické ovéreni hypotéz

Podklad je umistén v ptilozeném CD



