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1. UVOD

Zelenina je nenahradite'nou stcast'ou pestrej stravy. Obsahuje mnozstvo vitami-
nov, antioxidantov, mineralnych latok, vlakninu a inych biologicky aktivnych zloziek.
Vzhl'adom na v§eobecne vzrastajuci doraz na zdravl vyzivu zintenziviiuje sa aj pozor-
nost’ na netradi¢né druhy zeleniny so zaujimavymi obsahovymi latkami, Druhym tren-
dom je vzmahajici zaujem ordézne iné zahranicné kuchyne, casto pochadzajuce
z exotickych oblasti. Ci uz je cielom zdrava vyziva, alebo kulinarsky zazitok, na tanieri
by nam nemala chybat’ zelenina. Aj vd’aka tymto trendom sa Coraz CastejSie aj na nas trh
dostavaju netradi¢né plodiny pochadzajuce z tropickych alebo subtropickych krajin. Ve-
lakrat je takato zelenina dovazana tisice kilometrov, ¢o sa pravdaze odraza aj na jej kvali-
te a obsahovom zlozeni. Pritom by sa urcité mnozstvo z tychto plodin mohlo pestovat’ aj
u nas, dokonca vo volnej pdde, nie v skleniku. Daldim aspektom preco sa zamysliet' nad
pestovanim netradi¢nych tropickych plodin je, Ze dochddza ku klimatickym zmendm,
kedy aj v nasich podmienkach sa v lete tropické teploty a dlhsie obdobia sucha, ktoré
nasej tradi¢nej zelenine neprospievaju a je na ne nachylnejsia.

Jednou z moznych perspektivnych zelenin by mohlo byt Talinum paniculatum.
Aj ked’ je Talinum len vel'mi malo znamou zeleninou, dokonca aj v tropickych oblastiach,
je povazovana skor za burinu. Ma pomerne velky potencial, je totiz druhom, ktory je
vel'mi tolerantny a nenaro¢ny na podu, zavlahu a vyzivu. Teda by sa mohol vel'mi I'ahko
adaptovat’ aj v nasich klimatickych podmienkach. Zaroven ma Talinum priaznivé nutric-
né zlozenie a Siroké vyuzitie v gastronomii, podobne ako $penat. Z listov sa da pripravit
Salat alebo sa mézu podavat’ ako dusena obloha k misu. Okrem toho jeho kvetenstvo je
vel'mi dekorativne a vyuziva sa vo floristike alebo ako okrasna rastlina v zhradéch.
Hl'uzovity korent ma Siroké uplatnenie V lieCitel'stve a v medicine, kde prebieha intenziv-
ny laboratorny vyskum vsetkych jeho lie€ivych vlastnosti.

Predlozena bakalarska praca sa snazi prakticky overit moznosti pestovania a
mnozenia v naSich podmienkach. Hodnoti ispe$nost’ pestovania z hladiska nutri¢éného
zloZenia, morfologickych parametrov a vynosu. Zaroven sa zameriava na moznosti roz-

siahleho vyuzitia Talinum paniculatum.



2. CIEL, PRACE

Ciel'om bakalarskej prace bolo spracovat’ literdrny prieskum tykajuci sa moznosti pesto-
vania, vyuzitia a d’alsicho mnozenia Talinum paniculatum (Jacg.) Gaertn v nasich pod-
mienkach. V praktickej ¢asti bol vykonany prakticky experiment vysadby Talinum pani-
culatum na pozemkoch ZF MENDELU. Na dopestovanej kulttre boli nasledne analyzo-
vané obsahové¢ latky, hodnotené morfologické parametre a vynos. Vysledky boli porov-

nané s vysledkami z predoslych zévere¢nych prac a literatarou.



3. LITERARNY PREHL’AD
3.1.Talinum paniculatum

Vedecky nazov: Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn. Fruct. Sem. PI. 2: 219.1791.(www1)
(Talinum latnaté)
Synonymum:

Calandrinia andrewskii H.Vilm.

Claytonia patens (L.) Kuntze

Helianthemoides patens (L.) Medik.

Portulaca paniculata Jacqg.

Portulaca patens L.

Portulaca reflexa (Cav.) Haw.

Ruelingia patens (L.) Ehrh.

Talinum chrysanthum Rose & Standl.

Talinum dichotomum Ruiz & Pav.

Talinum moritziana KI. ex Rohrb. in Mart.
Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn.

Talinum patens (L.) Juss.

Talinum patens (L.) Willd.

Talinum purpureum hort. ex A.Gray

Talinum reflexum Cav.

Talinum reflexum f. saramentosum (Engelm.) Small
Talinum roseum KI. ex Rohrb.

Talinum sarmentosum Engelm..

Talinum spathulatum Englm. ex A. Gray (www2)

Nazvy v angli¢tine: Jewels of Opar, Fame flower, Pink baby's-breath, Coral flo-
wer, Javan ginseng, Ginseng java (wwwz2), Florida Spinich (wwwa3).

Bezné pomenovanie Talinum paniculatum v anglictine ,, Jewels of Opar by moh-
lo byt prebraté z nazvu literarneho romanu amerického spisovatela Edgara Rice Burro-
ughsa — Tarzan and the Jewels of Opar (Tarzan a klenoty Oparu) (www?2). Pricom Opar
je vymyslené mesto. Ide o pomerne frekventovany, ak nie najfrekvetovanej$i nazov

(WWW?2).

Na Slovensku a v Cesku sa ujalo ako bezné pomenovanie Talinum paniculatum,
hlavne v zahradkarskej komunite, oznacenie Kkorejsky ZenSen alebo juzny a indo¢insky
zenSen a podobne. Pravdaze ide o velmi mylné pomenovanie, pretoze v Korei rastie aj

sa pestuje zensen pravy (Panax ginseng). Ten nema z botanického hl'adiska ani obsaho-
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vymi latkami s Talinum ni¢ spolo¢né (VALICEK, 2001). V &eskej literatiire sa vyskytu-
ju pomenovania ako Portuldk vzpfimeny, Srucha vzpiimena. Na Slovenku Talinum
paniculatum sa uvadza pod pomenovaniami Portulaka metlinata alebo Tuénec metlinaty.
Vsetky tieto nejasnosti tykajice sa nazvu, pramenia z toho, ze Talinum je pomerne malo

znamou rastlinou a nema presne definovany ¢esky alebo slovensky nazov.
3.2. Taxonomické zaradenie
Talinum patri do:

Tabul’ka ¢. 1. Zaradenie Talinum paniculatum do systému (WWW 3)

rise  [Plantae Haeckel - rastliny

oddelenia |Magnoliophyta Cronquist, Takht. & W.Zimm. - rastliny krytosemenné

triedy |Rosopsida Batsch — vyssie dvojkli¢nolistové rastliny

radu  |Caryophyllales Perleb - klin¢ekotvaré

gelade [Talinumceae Dowel

rodu Talinum Adans. - talinum

druhu [Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn.

Rod Talinum Adans. zahfiia cca. 50 druhov tuénolistych bylin alebo vytrvalych
polokrov, rozsirenych v tropoch a subtropoch Ameriky, Afriky a Azie. Tento rod bol este
donedavna tradi¢ne povazovany za sucast ¢el'ade Portulacaceae Juss. (VESELOVA,
2012)Rovnako ako aj ¢elad’ Montiaceae Raf (WALTERS, 2011). Avsak najnovsie mo-
lekularne a fylogenetické vyskumy maju dostatok udajov, ktoré podporuji rozdelenie
povodnej ¢elade (VESELOVA, 2012) Portulacaceae na Styri nové celade, a teda na
¢elad’ Portulacaceae, ktora teraz obsahuje uz len rod Portulaca. Na novovytvorenu ¢el'ad’
Anacampserotaceae. Na dlhsie nepouzivant ¢el'ad” Montiaceae a na ¢el'ad’ Talinaceae ,
ktora sa teraz sklada z troch rodov Amphipetalum Bacigalupo, Talinella Baill. a Talinum
Adans. a 28 druhov. Rod Talinella sa vyskytuje na Madagaskare, je to miestny endemit
(WALTERS, 2011).
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3.3. Botanicky opis

Rod Talinum pozostava z 50 druhov letni¢iek, dvojro¢nych rastlin a trvaliek. Talinum
paniculatum je v naSich podmienkach len letnickou, avSak v tropoch a subtropoch je tr-
valkou (BROWN, 1995).

Talinum je duzinata, lysa, vzpriamena, krovitd bylina, ktora dorasta do vysky
100 (120) cm (GRUBBEN, 2004). Podl'a inych zdrojov V naSich zemepisnych Sirkach
dorasta len do vysky 60 cm (VALICEK, POKLUDA, 2004). M4 trvalkovy nerozvetve-

ny podzemok alebo riedko rozvetveny na baze. Neskor moze zdrevnatiet'.

Korene su duzinaté, hluzovité, podlhovasto gulovitého tvaru, rozvetvujice sa
a siahajuce asi do hibky 30 cm (HLAVA, 1998).

Listy su striedavé, jednoduché, nizko polozené, sukulentné, bledozelenej farby
sasi 15 mm stopkami. Ceperl’ listu je elipticka az vajcovita, 3-12 cm dlh4, 1,5-4 cm §iro-
k4, smerom ku kvetenstvu sa listy zmensSujl. Listy su na spodku klinovité, apex je Spicaty
alebo tupy. Okraje st celé a zriedka vytogené. Palisty st nepritomné. Zilkovanie je spere-
né a nezretelné (WWW4). Stipuly chybaju (GRUBBEN, 2004).

Stonka je duzinatd, Stihla, na béaze trochu drevnatd, tmavofialova az hnedocierna
(WWW34).

Kvetenstvo je velké, mnohokveté s terminalnou latou dlhou az 40-60 cm, mierne
rozvetvenou (GRUBBEN, 2004). Tvori dvojramenny vrcholik (dichasium) s krizmo pro-
tistojnymi konarmi, Casto viacnasobne rozkonarenymi . Tenké a nepoddajné stopky (pe-
dicely) kvetenstva nesu viac ako 30 kvetov. Bo¢né laty su niekedy kratSie ako hlavna
terminalna lata (WWW4).

Kvety su obojpohlavné, pravidelné, ziarivo ruzové. Dosahuju Sirku len 7 mm.
Stopky kvetov st 10-20 mm dlhé , rovnomerne zuzené. Kvet ma dva kalisné listky zele-
nej alebo ruzovkastej az zltkastej farby, vajcovitého az zagulateného tvaru, niekedy su
hlboko konkavne obratené. DIhé s 1,5-2 mm a Siroké 2,5 mm. Pocas rozkvitania kvetov
odpadavaju. Kvet Talinum tvori 5 voI'nych korunnych lupienkov vajcovitého tvaru, 3-5
mm dlhych. Kvet obsahuje 15-18 ty¢iniek s uplne vol'nymi nitkami pokrytymi papilami.
Semennik je umiestneny v kvetnom 16Zku, najvyssSie tyCinky a kvetné obaly vyrastaja
pod nim, tvoria tzv. vrchny semennik (ovarium superum). Semennik je gulovitého tva-

ru, zeleny, 3 mm dlhy s trojklanou bliznou (WWW4).
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Plod je tobolka gulovitého tvaru , od slamovo alebo jantarovo zltej farby po sko-
ricovo Cervenu. Plod je 3-5 mm velky s tromi vonkaj$imi opadavymi membranami
a troma vnutornymi persistentnymi membranami, len jemné viecko sa elasticky otvara z
bazy plodu. Plod je mnohosemenny (WWW4).

Semena st Imm vel'ké, Sosovkovitého az oblickového tvaru. St vyraznej Zziarivo
¢iernej farby, hladké alebo s hrbol¢ekmi pretiahnutymi do sustrednych kruhov, presne
postavenych v rohoch bunky. V 1g sa nachadza az 5000 semien (WWW4).

3.4. Povod a rozSirenie

Rod pochadza z tropickej Strednej a Juznej Ameriky. Prirodzene sa vyskytuje od
juzného USA ( Arizona, Florida, Carolina, Kentucky, Luisianna, Nové Mexiko, Texas),
Mexika, aZ po stredni Argentinu. Ale je rozptylené aj po Azii. Momentalne sa stalo tro-
pickou burinou v takmer vSetkych tropickych oblastiach. Je to pravdepodobne najviac
roz§ireny taxon z rodu. Jeho variabilita je obrovska. Roztrisene sa vyskytuje aj v celej
tropickej Afrike. Lokalne sa pestuje ako zelenina. V Ghane, Kongu a Nigérii sa Talinum
miestami moze stat’ aj pol'nohospodarskou plodinou. V USA je Talinum paniculatum
vSeobecne povazované za nativne zapadne od rieky Mississipi a miestami smerom na
vychod, kde je ¢asto burinou (WWW4).

Talinum paniculatum sa vyskytuje v nadmorskej vyske od 0 do 2200 metrov nad
morom (GRUBBEN, 2004).

Talinum paniculatum ma rézne miesta vyskytu, najdeme ho v niekol’kych lokali-
tach, pozostavajucich od vlhkych miest po suché lesy a savany, tiez v pustnych krovi-
nach, travnatych porastoch, plazach, rovinach, vrchoch, svahoch, vybezkoch v piesku,
v ile , vo vapenci, pieskovci, vyvreninach, ¢asto na kamenistych podach v skalnych $trbi-
nach. V tropickej Afrike, kde Talinum je lokalne udomacnené, zvycajne sa vyskytuje na

okrajoch ciest, niekedy okrajoch lesov alebo v obrabanej pode (WWW4).
3.5. Naroky na prostredie

Rychlost’ rastu Talinum mozno charakterizovat’ ako pomaly az mierne rychly. Ta-
linum paniculatum pri pestovani preferuje dobre odvodnené, vlhké pddy, bohaté na orga-
nicky materidl, ale dokéze sa adaptovat’ vacSine poddnych typov. Ph pddy by malo byt

v rozmedzi 5,1- 6,1 (WWWS5). Uprednostiuje, aby pddy nemali tazka textaru a boli
12



dobre odvodnené, ale je tolerantné aj k chudobnym pddam, vystavenym silnému slnec-
nému Ziareniu.

Zavlazovanie Talinum priamo nevyzaduje, toleruje sucho. Jedno poriadne namo-
Cenie pocas leta udrzi rastlinu v dobrej forme.. .

Talinum je idealnou rastlinou na priame slnko, ktoré preferuje, ale znesie aj ¢ias-
to¢ny tieni pocas dna. Rastliny maju vyraznejSiu farbu a st pevnejsie, ak rastu na slnku.
Naopak v tieni je rastlina neduzivejsia a celkovo méksia.

Talinum paniculatum sa pestuje v nasich podmienkach ako letni¢ka. Je otuzilé do
15°C (BROWN, 1995). Podra klasifikacie otuzilosti rastlin zo Spojenych Statov americ-
kych patri do zony 9. Zvladne teploty pod bodom mrazu, ale mraz nadzemnu ¢ast’ znici

(WWW4). Uz prvé jesenné mraziky nadzemnu Cast’ vel'mi rychlo spalia (HLAVA, 1998).
3.6.Technolégia pestovania

Pri pestovani V naSich klimatickych podmienkach treba venovat’ zvlastnu pozor-
nost’ vyberu pozemku. Tropické plodiny vyZzaduji rovinné polohy, pripadne juhozapad-
né svahy. Mikroklimu pozemku mézeme zlepsit’ aj vysadbou ochrannej kulisy z vyssich
rastlin. Tak sa daju tropické plodiny ochranit’ pred vetrom. NajlimitujucejSim faktorom
tropickej zeleniny je teplota. Véac¢sina druhov tropickej zeleniny, akou je aj Talinum, po-
vazuje za hajoptimalnejsie rozmedzie teplot 20-30 °C. Listova zelenina vacSinou plytko
koreni. Aj Talinum je povazované za listovu zeleninu, av$ak koren ma hl'uzovity, ktory
siaha hlbsie do pddy, ¢o mu dokaze zabezpecit' va¢si prijem vody, ktora je tiez jednym
z limitujtcich faktorov (HLAVA,1998).

V tropoch sa  Talinum paniculatum zbiera hlavne priamo z prirody, ale v Ghane
a Vv juznej Nigérii a inde v tropickej Afrike sa aj mnozi semenami alebo odrezkami. Vse-
obecne je vSak Talinum malo zname. (GRUBBEN, 2004).

3.6.1. Priamy vysev

Priamy vysev je naro¢ny na pripravu pody. Hlavne na povrchové spracovanie
treba brat’ do uvahy aj velkost’ semien a hibku vysevu a pddne vlastnosti. Niekedy je
nutné primiesat’ k pomaly kli¢iacemu druhu druh, ktory kli¢i rychlejsie, aby nedoslo
k zaburineniu. Rychlo kli¢iaci druh je nutné potom vytrhat'. Niektoré sadby je nutné po-
tom aj vyjednotit’ kvoli priestoru (HLAVA, 1998).
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Je mozny aj priamy vysev Talinum zo semien rastliny. 1 g predstavuje asi 5000 ks
semien (GRUBBEN, 2004). Semena st vel'mi mal¢, hoci je mozné vysievat’ ich priamo
na pozemok, predsa je vel'mi t'azké udrzat’ porast pocas kli¢enia bez buriny (WWW3) a
zaroven je dobré, aspon v tropickych oblastiach, siat’ semena na pole pod T'ahky tiefi
(GRUBBEN, 2004). V podmienkach mierneho pasma je tiez mozny priamy vysev. Naj-
vhodnej$i termin je 2-4 tyzdne po mrazoch, ked je pdda uz dostato¢ne tepla (WWW3).
Semena kli¢ia pri teplote 15-18 °C (BROWN,1995). Semena sa nesmu prekryvat’ podou,
lebo kli¢ia na svetle (WWWS3). Urodu mozno ocakavat’ po 8-9 tyzdioch po vysiati
(GRUBBEN, 2004).

3.6.2. Vysadba z predpestovanej sadby

Predpestovanie sadby umozni skratit’ dobu pestovania. Celkovo sa radsej odpo-
ruca predpestovat’ sadbu. V naSich klimatickych podmienkach je to viac nez odporucané.
Pri predpestovani sa osivo najskor vyseje, vzidené rastliny sa prepichuji do jednotlivych
sadbovacov (HLAVA,1998).

S vysiatim Talinum sa zac¢ina 6-8 tyzdinov pred poslednym diom mrazu. Vysieva
sa do substratu vhodného na vysievanie do vysevnych tacok alebo do vysevnych bunko-
vych plat. Semend maju dobrt kli¢ivost, kli¢enie zacina po 6-14 dioch v zévislosti od
teploty a d’alsich podmienok (WWW3).

Do 5 tyzdnov by vyklicena sadenica mala byt’ presadena ( WWW3). Medzitym je
nutné sadenice presadit’ do jednotlivych sadbovacov, aby sa im vytvorilo dostatok listov
a korenov (HLAVA,1998), kym budu vysadené von. Vysadbu na vonkaj$i pozemok je
dobré nacasovat’ tak, aby bol zamraceny deii s velkou pravdepodobnostou zrazok, ¢o
zabezpec¢i dobré ujatie sadby. Ak nie je takd moZnost’, je nutné ju zavlazovat, kym sa
neuchyti (WWW3).

V nasich zemepisnych Sirkach je urcite vhodnejSie vysadzat z predpestovanej
sadby. Na pole sa sadba vysadza az v mé;ji, ked’ pomina jarné¢ mrazy. Vhodny spon je 0,3
x 0,2 m za predpokladu, Ze vegetacia sa pravidelne okopava, odburinuje a zalieva (VA-
LICEK, POKLUDA, 2004).

Listy alebo mladé vyhonky sa mozu zbierat’ priebezne (VALICEK, POKLUDA,
2004). Mladé vyhonky sa zacinaju zbierat’, ked’ rastlina dosiahne vysku 30 cm a listy su

plne rozvinuté. Kvetenstvo sa pravidelne odstraiuje. Hoci rastlina v tropoch ostava pro-
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duktivna dlhsie, mala by sa odstranit’ po jednom roku, ked zdrevnatie (GRUBBEN,
2004).

3.6.3 MnoZenie z vrcholovych odrezkov

Odrezky sa odoberaju z polodozretej stonky, z ktorej sa odstrania vrcholky a listy
(GRUBBEN, 2004). Po zasadeni treba odrezky vydatne zalievat, aby sa zakorenili.
Odobraté odrezky musia byt v aktivnom raste, nemali by byt midkké a duzinaté, ak sa
ohnu, nemali by prasknuat’. Treba ich chranit’ pred chladom, aby dobre zakorenili, a pred
priamym slneénym ziarenim. Na podporu vytvorenia koreiov mozeme odobraté odrezky
ponorit’ do hormonélneho zakorenovacieho prasku alebo gélu. Zakorenovaci substrat by
mal byt’ sterilny a zdsobeny zivinami, zadrzujici vodu a dobre prevzdusneny. Pouziva sa
na baze raseliny alebo kokosového vlakna, pripadne mineralna plst. Po zakoreneni ich
treba presadit’ do kvetinaéov s vhodnym kompostom (TOOGOOD, 2008). Prva troda sa
moze zbierat’ asi po 6 tyzdnoch po presadeni odrezkov (GRUBBEN, 2004).

3.6.4. MnoZenie z korenovych odrezkov

Podla WALTERSOVEJ 2011 Talinum paniclatum T'ahko rastie aj z kiiskov kore-
flov. Toto rozmnozovanie je vhodné pre rastliny, ktoré vytvaraji hrubé korene, ¢o plati
pre Talinum. Odporuca sa, aby korenové odrezky boli hrubé ako ceruzka, ale nie je to
nevyhnutnost’, lebo vela rastlin také hrubé korene nevytvori. Plati pravidlo, ze ¢im je
koren pri rozmnoZovani tensi, tym by korenovy odrezok mal byt dlh§i. Odoberaji sa
ktasky dlhé 8-13 cm, oba konce sa rovno zrezi a polozia vodorovne do zakoreiovaca,
priblizne 2,5 cm od seba na vlhky zakorenovaci substrat a zakryji sa 5 mm vrstvou
kompostu.

Z korenovych odrezkov sa l'ahSie vytvaraju vyhonky a zo stonkovych odrezkov
korene, ale nie vSetky korefiové odrezky vytvarajii nové korene tak rychlo ako stonkové.
Koreniové odrezky sa najlepSie odoberaju z rastlin, ked’ st dormantné. Ked’ sa na odrez-
koch objavi novy porast, pred presadenim treba skontrolovat’, ¢i je dobre zakoreneny,
korenové odrezky totiz niekedy vytvaraju vyhony skor, nez sa objavia nové korene. Od-

rezky sa nesmu presadit’ skor, ako sa vytvori novy korenovy systém (TOOGOOD, 2008).
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3.6.5. Choroby a skodcovia

Talinum paniculatum je nenaro¢na rastlina, ktora netrpi chorobami ani $kodcami.
Jedinym patogénom , ktory stoji za zmienku, su vosky, ktoré Talinum moézu napadnat’

(WWWS5). Vigsie riziko ako poskodit’ rastlinu predstavuje prepolievanie.
3.6.6. Hnojenie

Pre vacsinu plodin, a to najma pre listovl zeleninu, je dusik najddlezitejSim prv-
kom mineralneho hnojiva. Dusik podporuje vegetativny rast. Je délezity pre zelenu farbu
listov a zlepSuje Stavnatost. Preto by mineralne hnojivo na listova zeleninu malo mat’
pomerne vysoky obsah dusiku. Hnojivd pouzivané na listovll zeleninu potrebuju len
mierne mnozstvo fosforu (MARTIN, 1998).

Aj Talinum sa odporaca hnojit’ v prvom rade dusikatym hnojivom na baze dusic¢-
nanov s niz§im obsahom fosforu. V pripade potreby je mozné pouzit' hnojivo na baze
amoniaku a dusi¢nanu. Podu treba pri hnojeni udrziavat v rozmedzi na 5,8 az 6,2 pH.
V krytej produkcii sa odporaca hnojit’ na zaciatku produkcie davkou dusikatého hnojiva
V objeme menej ako 100mg na liter substratu. Neskor sa prihnojuje v davke 100 az 175
mg na liter substratu. Pred expedovanim sa davky hnojiva zvySuji na 175 az 225 mg na

liter( WWWH5).

Hnojenie organickym materialom ako kompost z listov a mastalny hnoj

V roznych pomeroch maji vel'mi dobry vplyv na produkciu a kvalitu hl'iz, ktoré sa pestu-

ja na vyrobu lieciv (DARWATI, 2000).
3.7 Vyznam a vyuZitie

Talinum ma vel'mi pestré vyuzitie. V krajinach, odkial’ pochadza, sa pouziva ako zeleni-
na. V Amerike a Eurépe sa prevazne pouziva ako okrasnd rastlina. V Azi uprednostiuju

lie¢ivé schopnosti Talinum.
3.7.1. Vyuzitie ako okrasna rastlina

Talinum je vybornou rastlinou do zahrady. V tropickych oblastiach sa moze pes-
tovat’ ako trvalka .V chladnejSich oblastiach zase ako letnicka. M4 atraktivne sukulentne

vyzerajuce listy a laty vybichajice do vysky, plné drobnych ruzovych hviezdicovitych
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kvietkov. Zda sa, ze kvietky kvitnli opakovane po dlhu dobu. Je to pestovatel'sky nena-
ro¢nd rastlina, ktora bez problémov znésa aj t'azké podmienky, ako su suché exponované
miesta v zahrade vystavené prudkému slne¢nému Ziareniu, ¢o ho robi vybornou rastlinou

napriklad do skalky. Trh uz pontka viaceré kultivary, ktoré su okrasné aj listom:

Odrody a kultivary
e Talinum paniculatum cv. Kingswood Gold - ma zIté az limetkové listy
e Talinum paniculatum cv. Limoén - ma limetkové listy (Obr.2)
e Talinum paniculatum cv.Variegatum - ma pozoruhodné krémovo biele
(Obr.3) okraje listov, Cervenkasté stopky a vabne vyzerajlice ruzové kvety
(WWW4).

Kultivary s panasovanymi a bledozelenymi listami nie st az také tolerantné k dl-
hej expozicii na priamom slnku, zvlast’ pocas letnych hortcich dni, ako zakladny druh
(WWW34).

Talinum si naslo svoje vyuzitie aj vo floristike, kde sa pouzivaju kvitntice laty ako
sucast’ kytic rezanych kvetov. Mozno eSte CastejSie ako kvitntice laty sa vyuzivaju laty
smalymi ¢ervenymi gulockami - tobolkami, ktoré tvoria vel'mi zaujimavy prvok pre
floristiku. Takisto mozno laty vysusit’ a pouzivat’ do suchych aranzmanov, ktoré vydrzia

dlhsie (WWW?7) (vid.Obr.13).

3.7.2. VyuZzitie ako zelenina

V krajinach povodu st duznaté listy a stopky obl'ibenou zeleninou (VALICEK,
POKLUDA, 2004) . A j v naSich podmienkach sa mo6ze uspesne pestovat’ na tento ucel.
Mozno ho pouzit’ surové do Salatov, ale aj varit. Vyhodou Talinum oproti inym listovym
zeleninam je to, Ze je vhodné na konzumaciu pocas celého leta ( WWW?7). Konzumova-
tel'né sa stava v obdobi, kedy uZ iné listové zeleniny nemaju vel'mi priaznivé podmienky
na pestovanie, vybiehaju do kvetu, obsahujti vel'a hor¢in, ¢o sa odraza aj na chuti. Tali-
num oproti inym listovym zeleninAm nevadia vysoké teploty, nedostatok zrazok
a intenzivne a dlho trvajice slne¢né ziarenie. Na chuti listov sa tieto vonkajSie vplyvy
vobec nepodpisu. Dalsou vyhodou Talinum ako zeleniny je, Ze hoci sa listy zrezi na $a-

lat, znovu na tej istej rastline dorastq, ¢iZe z jednej rastliny méZzeme mat’ aj viac urod.
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Talinum paniculatum ma v surovom stave mierne nakysla chut (VALICEK,
POKLUDA, 2004). Listy st vybornou ingredienciou do $alatu alebo sendvica. Vyhonky
a listy sa pridavaju do privarkov a polievok. M4 podobné kulinarske vyuzite ako Spenat.

Na konzumadciu sa daji pouzit’ aj semena. Su sice malé, ale velmi vyzivné, mozu
byt dobrym zdrojom omega - 3 mastnych kyselin podobne ako semena portulaky. Do-
morodé narody ich dychtivo zbieraji ako cenny nutricny zdroj. Neddvno prebehol vy-
skum, v ktorom semienka Talinum uspeli v porovnavani vo vyzivovej hodnote s I'ano-
vymi semienkami (WWW?7).

Listy a korene Talinum paniculatum sa vo viethamskom l'udovom liecitel'stve vyuzivajl
uz déavno. Tradi¢na vietnamska medicina veri, Ze aj jedlo dokaZe byt liekom na rézne
zdravotné problémy. V tradi¢nej vietnamskej medicine sa pouziva koren Talinum pani-
culatum, pridavaja sa aj d’alsie byliny na vytvorenie chutnych pokrmov, ktoré zaroven
liecia, ako napriklad nasledovné:

Dusené korene Talinum a ¢erstvé kalamare s vinom a vodou alebo dusené korene
Talinum, Hoang Ky- Kozinca blanitého (Astragalus propinquus Schischkin.) s bravco-
vymi rebierkami st prospesné pre pacientov po operacii.

Dusené kura s korenom Talinum, biela Ha Thu O (Streptocaulon Juventas (Lour.)
Merr) a krystalovy cukor. PouZivaju na liecbu hnacky a disfunkény traviaci systém.

Duseny bravéovy pazerak (bravCovy zaludok) a korene Talinum. St vhodné na
liecbu problémov s potenim (WWW6).

V provincii Giang sa Cerstvé cestoviny zvycajne podavaju so surovymi listami
Talinum, zatial' ¢o korene musia byt dokladne vyc¢istené a podusené len tol’ko, aby sa
zachovala ich chut’, $truktara a hlavne zdravotné uc¢inky (WWW6).

V poslednej dobe sa stalo Talinum paniculatum novym modernym pokrmom .
Jeho listy a vrcholky maju slizovita §truktiru. Daju sa pripravit’ roznymi sposobmi: uva-
rit’, orestovat’ na cesnaku alebo pripravit polievku s mdsom alebo morskymi plodmi.
Dalsie z jedal z koretiov Talinum je polievka z bravéovych rebierok a salat, kedy Talinum
najskor uvarime, pomliazdime a okorenime (WWWS6).

Jedlo s vyuzitim Talinum bolo dokonca ocenené kulinarskou cenou za vietnam-
ski kuchynu. Bol to nasledovny pokrm: dusené méso z hovédzieho lytka, korene
z Talinum paniculatum a vnutorné membrany kuracich zaludkov podavané s listami Ta-

linum a ¢erstvymi rezancami (WWW6).
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Doteraz neexistuje ziadna sprava o nejakych zdravotnych nevyhodach Talinum panicula-
tum, nebola zistena ani pritomnost’ nejakych skodlivych latok pre I'udsky organizmus.

Avsak ako vSetko ani tento prirodny doplnok by nemal byt nemierne pouzivany
(WWWS6).

3.7.3 Vyuzitie v Pudovom liecitel’stve

Talinum paniculatum sa pouziva ako nahrada zensenu (Panax ginseng), so zen-
Senom nema botanicky ni¢ spolo¢né, len ucinky su podobné. Patri medzi rastliny s posil-
nujucimi a povzbudzujucimi uc¢inkami, medzi prostriedky upravujuce naruSené zivotné
funkcie. Uziva sa pri horuckach, pl'icnych tazkostiach, proti kasl'u. Ma tiez mocopudné
ucinky (WWWS).

NajcastejSie sa ako zdroj lie¢ivych latok vyuziva koren Talinum paniculatum,
ktory ma vysoky obsah draselnych soli (VALICEK, 2012) a kyseliny §tavelovej, d’alej v
nom boli objavené sapogeniny, betainy a syringin.

Zbieraji sa 1 - 3 roky star¢ korene (WWW6), najlepSie poCas dormancie
(BROWN, 1995). Korene sa potom susia a vyuzivaju ako odvar: z 20 g suSen¢ho korena
sa pripravuje odvar, ktory sa pije 2 x denne na laéno (WWWS). Odvar sa takto pouziva
na lie¢bu skorbutu , artritidy, zapalu zaltidka alebo zapalu pl'ic. D4 sa pripravit’ aj tinkta-
ra (WWW8). Mdze sa uchovavat’ aj nalozeny vo vine (WWW6).

Podla tradi¢nej Cinskej mediciny Talinum paniculatum je zname ako Tu —ren-
Shen (WWWT?7). Priparavuje sa z neho reprodukéné tonikum (WWW2). Talinum  sa
pouZiva na zlepSenie stavu travenia , zvlhcuje pl'ica, podporuje tvorbu materského mlie-
ka. Je uzitocné pri lieCbe bolesti hlavy, posobi ako afrodiziakum, poméha pri zépale pl'uc,
hnacke, ¢astom moceni, nepravidelnej menstruacii, vytoku z poSvy, malej tvorbe mlieka.
Korene sa pouzivaju pri impotencii (WWW?7). Dalej na zle vonajici mo¢, pomo&ovanie,
gastrointestinalne poruchy a vSeobecné slabosti (WWW?2).

Okrem toho sa popucené listy Talinum pouzivaji na liecbu vredov, abscesov
a potni¢ieck (WWW6). Na vonkajSie pouzitie ho mozno uplatnit’ aj na opuchy, zépaly
koze, drobné skrabance, rezy a odreniny (WWW?2).

V Indonézii sa pouZziva pri problémoch s pecenou a oblickami. V Brazilii rastlinu

vyuzivaju ako liek na celkové zapalové stavy.
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Popularne je aj v thajskom 'udovom liecitel'stve, kde sa z neho pripravuji bylinné
recepty na zlepSenie vitality, liecbu cukrovky, zapalové kozné ochorenia, gastrointesti-
nalne problémy a celkovu slabost’. Podobne ako v ¢inskej medicine, kde sa z neho pripra-
vuje reproduk¢éné tonikum, sa aj Vv thajskom I'udovom lieCitel'stve pouziva na vyvolanie
laktacie a obnovu funkcie maternice po porode. Hl'uzovity koren sa tam pouziva ako

afrodiziakum (WWW?2).

3.7.4. Medicinske vyuZzitie

Talinum paniculatum ma mnohé zdravotné benefity, doposial’ bolo pomerne ne-
znamou lie¢ivou rastlinou, ale v poslednych rokoch prebiechaji mnohé vyskumy a Stadie,
v ktorych sa jeho vplyv na zdravie blizSie skuma.

Mnohé $tadie sa zaoberaji vplyvom Talinum na reprodukény systém, ¢ast’ Stadii

je len v zagiato¢nych $tadiach vyskumu na laboratérnych potkanoch.

Stadia uverejnena v marci 2013 CATTHAREEYA THANAMOOL aspol. sku-
mala estrogénovu aktivitu extraktu z listov a korenov Talinum paniculatum v porovnani
s extraktom 178 estradiolu na laboratornych potkanoch, ktorym bola simulovana meno-
pauza vybratim vaje¢nikov. Vysledky ukazali, ze Talinum paniculatum malo estrogéno-
v aktivitu u laboratornych potkanov so simulovanou menopauzou, a teda méze byt na-
pomocné v prirodzenom riadeni reprodukénych tkaniv pocas menopauzy, prirodnou

moznost'ou ako zvladnut’ menopauzu bez liekov a toxicity.

Dalsou $tadiou zaoberajiicou sa aktivitou reprodukénej sustavy je opat §tadia
CATTHAREEYA THANAMOOL z jala 2013, zaoberajica sa antifertilnymi vlastnos-
tami, d’alej vlastnostami proti uhniezdeniu oplodneného vaji¢ka v maternicovom tkani-
ve a vlastnostami spdsobujucimi potrat plodu. Vyskum sa vykonaval na laboratornych
potkanoch v prvych dnoch gravidity. VSetkym potkanom bol podavany metanolovy ex-
trakt z korenov a z listov Talinum paniculatum. Vyskum ukazal, ze Talinum ma u¢inky
proti uhniezdeniu vajicka v zavislosti na davke. Ukézalo sa, Ze extrakt tieZ ovplyviiuje aj
embryo tesne po implamentacii v maternici a sposobuje zvySenu potratovost. Listovy

extrakt ovplyviiuje na estrogén citlivé gény, ¢o ma za nasledok antifertilny efekt.
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CATTHAREEYA THANAMOOL zaoberala aj vplyvom Talinum paniculatum
na kontrakcie maternice. Stadia sa konkrétne zamerala na vplyv extraktu listov Talinum
paniculatum na kontrakcie maternice dospelych samiciek laboratornych potkanov bez
pohlavného styku, Ktorym bola maternica odobratda na vyskum. Vysledky ukazali, Ze
spontanne kontrakcie maternice boli inhibované pomocou listového extraktu. Vysledky
naznacuju, ze Talinum paniculatum vytvara u¢inky proti spontdnnym aj indukovanym
kontrakciam maternice. K tymto mechanizmom dochadza pravdepodobne v dosledku
blokady Ca2+ do bunky cez L-typ Ca2+ kanal a vystupu Ca2+ z internej ( vnutornej

bunkovej zasoby).

Stadia MARIE PERPETUA OLIVIERA RAMOS a spol. pre zmenu hodnotila, i
vlastnosti proti opuchnutiu a analgetické vlastnosti surovych vytazkov z Talinum pani-
culatum . Vytazky sa ziskavali z usuSené¢ho a rozdrobeného Talinum pomocou hexanu,
etylacetatu a metanolu. Pokus prebiehal na laboratornych potkanoch, ktorym bol opuch
labky indukovany formalinom. Surové extrakty sa porovnavali s nesteroidnym protizapo-
lovym liekom indometacin. Hexan a etyl-acetatové extrakty vykazovali vyssiu aktivitu

proti opuchu a bolesti.

Z koreniov Talinum paniculatum sa okrem inych zloziek da izolovat’ aj octacosa-
nol. Octacosanol je zlozkou rastlinnych voskov. Najéastejsie sa izoluje zo stebiel pSenice
alebo este lepsie z jej klickov. No nachadza sa aj v korenoch Talinum paniculatum
a inych rastlin.

Octacosanol sa skamal ako antivirotikum na herpes a na lie¢bu zapalovych ocho-
reni koze, ale moéze byt aj uzitoné pri liecbe Parkinsonovej choroby a amyotrofickej
lateralnej sklerdzy. Pre tieto tvrdenia st vSak nevyhnutné d’alsie studie. Tak isto by mo-
hol octacosanol poméhat’ pri zniZeni cholesterolu a ochoreniach srdca. Je moZné, Ze octa-
cosanol zvySuje fyzicka aktivitu, a preto by mohol byt’ pouzivany ako doplnok stravy pre
Sportovcov. K tejto skutocnosti chybaja d’alsie studie (WWW?2).

Stadia DWI CAHYANI RATNA SARI skamala G¢inok korefia Talinum panicu-
latum na hrabku CA1 lamina pyramidalis v hippocampe potkanov. Hippocampus sa po-
diel'a na zmene kratkodobej pamaéte ( viac ako 60 minut) na pamét’ dlhodobu ( niekol'’ko

dni a viac).

21



Talinum paniculatum ma podobné chemické zlozky ako Panax ginseng, preto sa predpo-
klad4d, ze by malo mat podobny ucinok na spracovanie paméite v mMOzgu, najméi
v neurénoch hippocampu ako Panax ginseng. Metoda analyzy s tenkou vrstvou chroma-
tografie (TLC) preukazala, Ze existuju aspon dve zlac¢eniny, ktoré su takmer rovnaké.
Medzi oboma rastlinami st to terpenoidné a steroidné skupiny, ako sucast’ saponino-
vych zlucenin . Terpenoidné saponiny boli uréené ako hlavné G¢inné zlozky korena Tali-
num.

Vysledky stadie ukazali, Ze etanolovy extrakt z korena Talinum paniculatum
podavany peroralne zviacsuje hrabku pyramidéalnej laminy CA1 hippokampu, ¢im sa po-

diela na zlepSeni paméite.

Studia koérejského vedca JUNG YOUNG OHA a jeho spolupracovnikov skimala
antioxidac¢né a protistarniice ucinky extraktu z Talinum paniculatum. Extrakty z listov
a stoniek Talinum preukazali, Zze obsahuju latky likvidujice vol'né radikaly a superoxi-
dové radikaly. Fotoprotektivny potencial extraktu Talinum bol testovany v HDF (hu-
mannych dermalnych fibroblastoch) vystavenych ultrafialovému Ziareniu. Vysledky uka-
zali, ze extrakt z listov a stoniek Talinum ma proti starntice Gcinky a rastlina moze byt
pouzita ako zdroj novych funkénych latok proti oxidacnému stresu vyvolavajicemu koz-

né poskodenia.

Poslednou studiou medicinskeho vyuzitia Talinum paniculatum je stadia ASAMI
RIETTA KUMALA, ktora sa zaobera ti¢inkom na zlepSenie kondicie pri fyzickej aktivite
laboratérnych potkanov. Stidia skimala proces zlep$ovania kondicie a jej korelaciu
s davkami extraktu z Talinum paniculatum . Koren rastliny je ¢asto pouzivany ako nahra-
da za Panax ginseng. Vysledky ukazali, ze extrakt z Talinum v zavislosti na davke méze
zvysit maximalnu schopnost’ plavat’ dlhSie a znizit’ pri tom oxidacny stres, ¢o sa da do-

kazat’ poklesom Urovne malondialdehydu (MDA).

3.7.5. Iné vyuzitie

Mnohé tazobné oblasti prinasaju so sebou Skodlivé ucinky v dosledku kontami-

nacie vody a pody. Predstavuju tak potencialne riziko pre zdravie obyvatel'stva, hospo-
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darstvo a celkovo pre spolo¢nost’. Preto sa ¢oraz aktudlnejSou stava otazka moznosti de-
kontaminacie znecistenej vody a pody.

Stadia VIVIANA TOLENTINA si dala za ciel’ vyhodnotit’ u¢innost’ Talinum pa-
niculatum ako rastliny vhodnej na fytoremediaciu Zeleza z lateritickych pod .

Laterity su pddy, ktoré vznikli zvetravanim silikatovych hornin. Ich zlozenie je
zavislé na povahe materskych hornin. Niektoré su bohaté na hlinik, iné na zelezo. Pod
vplyvom chemickych procesov st zo zvetralin odnasané alkalické prvky a kyselina kre-
micita. Zvyc¢ajne sa nachadzaju v tropoch (WWW11).

Pokus prebiehal na piatich druhoch pody s ré6znou uroviiou obsahu zeleza od za-
hrdnej pddy cez 25% latericktl podu , 50% laterickt podu ,75% latericka pddu, 100%
latericki podu. Skimal sa aj morfologicko-anatomicky vplyv Zeleza na anatomiu
a tkaniva listu. Vysledky sa stanovovali podl'a farby listu podl'a listového vzorkovnika,
&i dochadza k deficitu alebo nadbytku Zeleza. Dalej sa skiimal podet listov a vyhonov,
celkova plocha listu a vyska rastliny.

Vysledky ukazali vyssi obsah Zeleza v listoch Talinum kultivovaného na 75% a
100% laterickych pddach, ¢o naznacuje moznost’ pouzitia Talinum paniculatum ako
fytoremediatora. Ked’ze Talinum sa v niektorych Castiach sveta je, tato Studia sluzi aj
ako sprievodca pre spotrebitelov ohl'adom kumulovania kovov V listoch, ktoré sa konzu-
muju (TOLENTINO, 2012).

3.8.0bsahové latky

Talinum paniculatum je povazované za lie¢iva rastlinu kvoli obsahu réznych
chemickych zlucenin.

Koreni obsahuje saponiny, latky so steroidnou Struktirou, ktoré maji farmakolo-
gicky vyznam. Obsahuje aj steroidy a esencialne oleje . Dalej bol v korefioch zisteny
pomerne vysoky obsah draselnych soli, konkrétne dusi¢nanu draselného (WWW?2), ktory
sa pouziva vo farmakologii ako prisada zubnych past na citlivé zuby, a inak je sicastou
hnojiva , silného oxida¢ného ¢inidla, pusného prachu (WWW?9). V koreni sa nachadza aj
kyselina §tavelova, d’alej tu boli objavené betainy a syringin (VALICEK, POKLUDA,
2004).  Stadium korefia eSte prinieslo identifikovanie zmieSanych zludenin 1-
hexakosanol, 1-octakosanol and 1-triakontanol (WWW?2).

Fytochemickym skriningom s hexanom a etylacetatom Sa izoloval: dotriakontan

(WWW?2), alkan s moznymi lieivymi vlastnostami, tritriakontane (WWW?2) s miernou
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toxicitou, pentatriakontane, kyselina heneikosanova (WWW?2), je to mastna kyselina,
nachadzajica sa aj v tuku l'udského mlieka, ktora je tiez sucastou fosfolipidov maziva
T'udskej kibovej chrupavky(WWW9). Dalej boli izolované: ester nonakosyl nonakosano-
at, mocovina, O-B-D- glucosyl-p-sitosterol, zmes fytosterolov  [B-sitosterolu
a stigmasterolu (WWW?2) s moznym terapeutickym a preventivnym t¢inkom proti rako-
vine (WWW?9). Stigmasterol znizuje aj cholesterol (WWW09).

Metanolické extrakty z listov a koreniov poskytuji rozne fytosteroly: kampasterol
,B-sitosterol, stigmasterol, stigmastan-3-ol ( tieZ znizuje cholestorol), stimast-22-en-3-ol
a stigmastanol (WWW?2).

3.9.Vyzivové hodnoty

Rovnako ako je Talinum povazované za lie¢iva rastlinu jeho listy su povazované
aj za listovl zeleninu, ktora sa da spracovavat’ podobne ako $penat alebo iné listové zele-

niny.

Tabul’ka ¢. 2. Nutri¢éné hodnoty Talinum paniculatum na 100g Cerstvej hmoty (LI, 2008)

V tabulke su uvedené vyzivové hodnoty zakladnych vyzivovych zloziek najde-
nych v Talinum paniculatum . Tieto hodnoty mézu rozne kolisat’ v zavislosti od r6znych

faktorov, ako je podny druh, hnojenie, zavlaha, teplota atd’.

Celkova odporucend denna davka vyjadruje takmer maximalnu hodnotu prijmu
zivin pre l'ahko pracujuceho muza vo veku 20-30 rokov. Doporucené vyzivové denné

davky su rozne v jednotlivych krajinach a pre rézne skupiny populacie vzhl'adom na vek,
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pohlavie, fyzicku aktivitu. V tabulke st uvedené hodnoty z publikacie Karla Kopca
(KOPEC, 1998).

Bielkoviny sa uvadzaju ako celkovy obsah dusikatych latok alebo tzv. hruby pro-
tein (KOPEC,1998). Dodavaji organizmu aminokyseliny pre biosyntézu vlastnych prote-
inov. Tieto aminokyseliny su pre ¢loveka nenahraditel'né . Minimalna potreba pre dospe-
Iého muza je 37 g (KOOLMAN, 2012). Pre vyzivu st vSak dolezitejSie zivociSne bielko-
viny ako bielkoviny rastlinného pévodu (KOOLMAN, 2012).

Lipidy v potrave st predovsetkym dolezitym zdrojom energie (KOOLMAN,
2012). Su to latky extrahované vhodnym rozpustadlom, napr. éter petroléter. Zahriiuju
teda nielen pravé tuky, ale aj lipoidy, vosky, fosfolipidy, steroidy a d’alsie (KOPEC,
1998). Esencialny vyznam maji ako nosic¢e v tuku rozpustnych vitaminov (KOOLMAN,
2012).

Sacharidy predstavuju bezny a 'ahko dostupny zdroj energie (KOOLMAN, 2012).
Su najvyznamnej$ou energetickou zlozkou ovocia a zeleniny. Patria sem vlastné sachari-
dy ( cukry, oligosacharidy, polysacharidy, vlaknina), ale aj latky sekundarneho povodu
(kyseliny, heteroglykosidy, prirodné farbiva triesloviny) a.i.(KOPEC, 1998).

Vléknina je subor neskrobovych polysacharidov, ktoré nie si degradovatelné tra-
viacimi enzymami v hornej Casti traviaceho traktu. Do vlakniny zarad’ujeme celuldzu,
lignin, hemicelu6zu, pektinové latky, gumy a slizy. Véac¢sinou st to vo vode nerozpustné
latky, niekedy byvaja rozpustné v koloidoch (KOPEC, 1998).

3.10. Mineralne latky

Mineralne latky potravin definujeme ako prvky, ktoré zostavaju vo vzorke potra-
viny po uplnej oxidacii organického podielu na oxid uhli¢ity, vodu atd’. Mineralny podiel
tvori 0,5-3hmotnostné percenta (VELISEK, 1999). Mézeme ich delit podla mnoZstva
potrebného vo vyZive. Biogénne minerdlne latky sa delia na makrobiogénne, ktorych
denna davka by mala tvorit’ niekol’ko stoviek miligramov. St to prvky Na, K, Ca, Mg, P,
Cl, S. Potom oligobiogénne, ktorych potreba vo vyzive je v mg. St to prvky Fe, Cu, Zn,
Mn, Si, Li.
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Tabul’ka ¢. 3. Obsah mineralnych latok Talinum paniculatum na 100g Cerstvej hmoty
(LI, 2008)

V tabul’ke obsahu minerdlnych latok st uvedené denné odporacané davky podla
Kopca (KOPEC, 1998) tak ako predtym. Celkova odporucend dennd davka vyjadruje
takmer maximalnu hodnotu prijmu Zivin pre I'ahko pracujuceho muza vo veku 20-30 ro-
kov. Obsah mineralnych latok méze kolisat’ na zaklade r6znych faktorov.

Talinum paniculatum méze byt vel'mi dobrym zdrojom Zeleza, pokryje az 30 %
dennej davky. Talinum obsahuje aj pomerne vel'a horéika pokryvajuceho 28 % dennej
davky. Draslik je obsiahnuty tiezZ pomerne vysokym percentom 16,5 %.

Mineralne latky st potrebné pre I'udsky organizmus ako stavebné zlozky alebo
ako sucast’ enzymovych systémov.

Zelezo je nevyhnutné pre tvorbu hemoglobinu a okysli¢ovacich enzymov. Casto
je nedostatkovym prvkom v nasej potrave. Zelezo sa lepsie vstrebava z ovocia a zeleniny
ako z misa, vajec a peCiva. Na vstrebatelnost’ vplyva vitamin C, ktory je pritomny
Vv zelenine a ovoci. Treba preto vyzdvihnat, Ze Talinum ho obsahuje az 14 mg na 100 g,
¢im trojnasobne prevysuje napr. Spenat, ktory ma podla tabuliek len 3,3 mg na 100g
(KOPEC, 1998).

Hor¢ik ma doplnkova funkciu pri stavbe kosti a tvorbe enzymov. Jeho nedostatok
spdsobuje vypadavanie vlasov a poruchy koze, spomal'uje rast, sposobuje podrazdenost’.
Nedostatok hor¢ika zvlast’ pri nadbytku vapnika vedie k zvySenej drazdivosti. Nadbytok

zasa sposobuje utlm nervovej ¢innosti. Talinum paniculatum ho obsahuje 84 mg na 100
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g. Mangold ma spomedzi listovych zelenin najviac horéika 81 mg na 100 g (KOPEC,
1998), ¢o je o trochu menej ako Talinum. Pravdaze pri takom malom rozdiele moze ist
len 0 odchylku.

Draslik udrzuje v 'udskom tele staly osmoticky tlak, ma diureticky ucinok, posil-
flyje krvny obeh a ¢innost’ svalov.

Vapnik je hlavnou stavebnou zlozkou tkaniv kosti a zubov. Znizuje riziko osteo-
pordzy, vplyva na pruznost’ bunecnych stien a zrazanie krvi. P6sobi na nervovu a svalova
¢innost’ spolu s draslikom . Znizuje krvny tlak . Chrani pred ischemickou chorobou srdca
(KOPEC, 1998).

Fosfor je sticastou kosti a enzymov. Zabezpecuje prenos energie vo forme ATP

ainak. V potrave ho je dostatok, ale délezity je jeho pomer s vapnikom (VELISEK,1999)

Sodik udrziava osmoticky tlak a vodni rovnovahu ako antagonista k drasliku.
Sodika vd’aka vel’kému prijmu chloridu sodného mame v potrave az nadbytok. Preto
mozno kladne hodnotit, Ze v Talinum sa ho nachadza len 17 mg.

Zinok sa v Talinum nenasiel alebo v fiom bolo len vel'mi zanedbatel'né mnozstvo.
Zinok je velmi doélezity pre funkciu enzymov, ovplyvituje energeticky metabolizmus. Je
pritomny pri fotochemickych procesoch zraku a tvorbe inzulinu. Jeho potreba zavisi na

mnozstve bielkovin a fosforu v potrave (KOPEC, 1998).
3.11. Vitaminy

Vitaminy st organické nizkomolekulové zli€eniny syntetizované autotrofnymi
organizmami. Heterotrofné organizmy, teda aj c¢lovek ich musia vécSinou prijat
V potrave. Obsah vitaminov v potravinach ovplyviiuje okrem genetického predpokladu
daného organizmu mnoho d’alsich faktorov. Pri rastlinnych potravinach je délezity hlavne
stupen zrelosti, klimatické podmienky pocas rastu, predovsetkym mnozstvo zrazok, hno-
jenie, skladovanie po zbere a spracovanie.

Vitaminy vSeobecne patria medzi vel'mi labilné zlozky potravin. Pocas technolo-
gického spracovania alebo kulinarskej upravy dochadza k ich va¢sim alebo mensim stra-
tam. Pri vo vode rozpustnych vitaminoch dochadza k stratdm vyluhom a pri vitaminoch
rozpustnych v tukoch dochadza k najvacsim stratdm oxidaciou. Vitaminy st udavané

vV jednotkach IU vo viizbe na hmotnost’ konkrétnych vitaminov (VELISEK, 1999).
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Tabulka ¢. 4. Obsah vitaminov Talinum paniculatum na 100 g cerstvej hmoty (LI,

2008)

Doporuc¢ené denné davky v tabul'ke ¢.5 st uvedené podl'a Kopca (1998), okrem
dennej odportcanej davky vitaminu B9, ten je uvedeny z Odporucanych vyZzivovych
dennych davok pre obyvatel'stvo Slovenskej republiky pre Tahko pracujuceho muza 19-
34 rokov (ROVNY, 2015). Vi&§ina vitaminov je uvedena podla publikacie Thomsa Li,
okrem vitaminov E a B9, tie st uvedené podl'a Shackletona (SHACKELTON, 2009).

Vitamin A dosahuje najvacsi percentudlny podiel zo vSetkych vitaminov, ktoré
boli v tabul’ke spominané. Naopak najmensi podiel maji vitaminy B1, B2 a B9, vsetky
tri dosiali len 0 mg alebo neboli zistené, lebo sa v Talinum paniculatum nachadzaju v
takom stopovom mnozstve, ze sa nedali uviest. Myslim si, ze to moze byt zapriinené
tym, Ze v literattre, z ktorej som Cerpala, boli hodnoty uvadzané len v stotinach, ¢o moh-
lo ¢iasto¢ne skreslit’ pritomnost’ tychto vitaminov v Talinum.

Vitamin A posobi protiinfekéne a proti xeroftalmii (Seroslepote), je nevyhnutny
pre vyvin a rast. Podiel'a sa na biosyntéze glykoproteinu. V ovoci a zelenine sa nacha-
dzaju iba prekurzory vitaminu, tzv. provitaminy B-karotén, o—karotén a y-karotén. K ich
premene na retinol dochadza v peceni. Retinol je Al vitamin so 100 % vitaminovou
ucinnostou (KOPEC, 1998) . Talinum paniculatum obsahuje az 0,57 mg, ¢o tvori 71 %
dennej davky. Pre porovnanie mrkva, ktora je vzdy deklarovana ako vyborny zdroj B-

karoténu, obsahuje na 100 g len 0,35 mg.
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Vitamin E-Tokoferol, je druhym najviac obsiahnutym vitaminom v Talinum pa-
niculatum. Talinum ho obsahuje az 4,5 mg, ¢o tvori takmer polovicu, teda 45 % doporu-
¢enej dennej davky. Vitamin E pdsobi ako antioxidant, je nevyhnutny pri deleni buniek.
Vplyva na spravnu funkciu nervov, svalov, mozgu. Podl'a najnovsich vyskumov spoma-
l'uje starnutie (KOPEC, 1998).

Vitamin C—kyselina askorbova je podl'a mnozstva tretim najcastejSie zastipenym
vitaminom Vv Talinum. A zaroven najdolezitej$im vitaminom ovocia a zeleniny. Talinum
obsahom vitaminu C pokryje 14,5 % dennej davky. Obsahuje ho 8,7 mg, ale takym Sip-
kam, ktoré maju najvyssi obsah, konkurovat’ nemdze. Nedostatok vitaminu C sposobuje
skorbut. Skorbut sa prejavuje tnavou, krvacanim z d’asien, zlou imunitou, az smrt'ou.
Vitamin C sa vel'mi l'ahko zlucuje s kyslikom, a tym straca svoju G¢innost’ (KOPEC,
1998).

Vitamin B6-Pyridoxin je v Talinum obsiahnuty len v stopovom mnozstve 0,01
mg, ¢im pokryje dennti davku vitaminu B6 len 0,45 %. Pyridoxin chrani hlavne cievy
pred kornatenim a starnutim. Zabezpecuje funkciu pecene a nervovej sustavy (KOPEC,
1998).

Vitamin B1-Thiamin Vv tele pdsobi proti porucham nervového systému, ako ko-
faktor enzymov, zucastiiuje sa premeny sacharidov, tukov a aminokyselin. Jeho prijem
V nasej strave je na hranici nedostatku. Podobne ako vitamin C sa I'ahko okyslic¢uje, ¢o ho
robi nestalym.

Vitamin B2-Riboflavin vplyva na rast a okysli¢ovanie v tele. Nedostatok sposobu-
je poruchy rastu nervovych buniek a koze. V potrave sa vitamin B2 nachadza pomerne
Vv dostatocnom mnozstve, tak jeho nedostatok je vzacny.

Vitamin B9-Folacin /kyselina listova/ ma antianemicky u¢inok, ovplyviiuje krvo-
tvorbu. Podiel’a sa na syntéze purinovych latok (KOPEC, 1998).
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4. MATERIAL A METODY

Experimentalna vysadba Talinum paniculatum bola uskuto¢nena v obci Lednice v
Juhomoravskom kraji na pozemkoch ZF MENDELU na jar v roku 2016. Obec Lednice sa
podla zemepisnych suradnic nachadza na 16° 48°v.d. a 48° 48’s.8. a v nadmorskej vyske 173

m nad morom.
4.1. Klimatologicka charakteristika miesta experimentu

Lednice sa nachadzaju v miernom klimatickom pasme s prevladajucou vzducho-
vou hmotou mierneho pasma. Charakteristické pre tito oblast’ su dlhé, teplé a vel'mi su-
ché leta s vySe 50 letnymi dilami v roku. Jar a jesen st vel'mi kratke a teplé. Zima je
kratka, mierne tepld, suchd az vel'mi suchd. Snehova pokryvka Ledniciach ma len kratke
trvanie. V Ceskej republike to je najteplejsia oblast. Slne¢ny svit v Ledniciach je dlhy az
1500 hodin ro¢ne. Janudrova teplota je vyssia nez -3,0 °C a julova vyssia ako 22 °C.
Suma aktivnych teplot predstavuje viac ako 2800 °C Minimdalne teploty dosahuju nad -
18 °C, ¢o predstavuje najidealnejsiu oblast’ na prezimovanie kultar. Raz za 10-20 rokov
sa vyskytne absolutne minimum pod -20 °C.

Klimaticky ukazovatel’ zavlazovania je v rozmedzi 150-100 mm. V priebehu roka
st zrazky rovnomerne rozlozené. K zvyseniu zrazok dochadza na konci jari a zaciatkom
leta, po nich nasleduje suchsie obdobie typické pre kukuriéna klimu. Konckovy index
zavlazenia udava hodnotu pod -20 (-37,8). (ROZNOVSKY, LITSCHMANN, 2013).

4.1.1. Priebeh pocasia pocas experimentu

Vsetky meteorologické merania boli vykonané na meteorologickej stanici
v Lednici v roku 2016. Pocas experimentu dosahovala priemerna ro¢na teplota vzduchu
hodnotu 10,7 °C. Minimalna teplota vzduchu bola namerana v januari a dosahovala hod-
notu -13,6 °C. Januar bol aj najchladnej$im mesiacom roku, kedy jeho priemerna teplota
bola -0,9 °C. Maximalna namerana teplota v Lednici v roku 2016 bola dosiahnuta v juli,
ato 36,6 °C. Jul bol aj najteplejsim mesiacom roku 2016, jeho priemerna teplota bola
21,7 °C. Roc¢ny thrn zrazok v roku 2016 v Lednici bol 502,66 mm. Najdazdivej$im me-
siacom bol december, kedy uhrn zrazok dosiahol 95,68 mm. Najsuch§im mesiacom bol

januar, kedy mesa¢ny uhrn zraZzok dosiahol 11,44 mm.

30



Experiment prebiehal v exteriéri od maja do septembra roku 2016. Priemerna tep-
lota v tomto obdobi dosiahla hodnotu 18,8 °C. Uhrn zrazok za toto obdobie predstavoval

mnozstvo 201,82 mm. Celkovy prehl'ad pocasia je uvedeny v nasledujlcej tabulke €.6
(ROZNOVSKY, LITSCHMANN, 2017).
Tabul’ka ¢€.5. Meteorologické udaje v Lednici za rok 2016 (WWW 12)

Graf ¢.1. Meteorologické udaje v Lednici za rok 2016 (WWW 13)
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4.2. Pedologicka charakteristika

Z pedologického hladiska mozno pddu na pokusnom pozemku ZF MENDELU
oznacit’ ako podny typ ¢ernozem a podny druh hlinity. Matersky substrat je tvoreny roz-
ne silnymi vrstvami sprase. VySka ornice sa pohybuje v rozmedzi 0,3 — 0,5 m. Pod hu-
musovitou ornicou sa nachadza podny horizont silny 0,1 — 0,2 m. Hladina podzemnej
vody sa pohybuje medzi 0,8 — 1,2 m. Podny roztok je neutralny aZ zasadity (JANDAK,
2008). Vybrany pozemok mal mierny sklon.

4.3. Priebeh experimentu

Experiment bol zalozeny z Talinum paniculatum, ktoré bolo posadené v troch
opakovaniach. Kazdé opakovanie bolo z toho istého semena a okrem poctu kusov rastlin
V jednotlivych opakovaniach medzi nimi nebol Ziaden rozdiel. Talinum bolo 1.3.2016
vysiate do vysevnych misiek na vysevny substrat a premiestnené do sklenika ZF MEN-
DELU. Osivo je vel'mi drobné, kli¢i na svetle, preto bolo vysiate len na povrch. Po
vzideni 22.3 boli rastlinky prepichané do sadbovacov T160 s objemom jednej bunky
20ml a do substratu profi mix I znacky Agro CS. Diia 27.5.2016 boli predpestované sad-
by, ktoré boli v dobrom zdravotnom stave a S dobre vyvinutym koreflovym systémom,
vysadené na experimentalny pozemok.

Pozemok sa pravidelne pocas vegetacnej doby obraba a pestuju sa na nom rdzne
uzitkové rastliny podl'a osevnych postupov. Plocha pozemku bola pred vysadbou pred-
pestovanej sadby skultivovana, odburinena a urovnana. Vysadba prebichala ru¢ne pomo-
cou vysadbového kolika. Zvoleny spon pre vysadbu Talinum bol 0,3 m x 0,3 m Rozdele-
nie vysadby prebehlo tak Ze opakovanie 1 bolo vysadené na najnizSom mieste sklonu
pozemku a na najvy$Som mieste bolo opakovanie 3 medzi nimi bolo opakovanie 2. (Vid.
Obr.13). Pozemok bol nasledne po vysadbe zavlazeny. Zavlaha bola nasledne pouzivana
podla potreby.

Plochu pozemku bolo potom nutné pravidelne odburinovat. Prvé odburinenie
bolo vykonané 1.7.2016 a druhé 31.8.2016, o sa Ciasto¢ne ukazalo ako nedostatoéna
frekvencia. Pred vysadbou na pozemok bol pouzity selektivny herbicid STOMP ktory
inhibuje pociatoény rast a vyvoj klic¢iacich citlivych druhov burin .Nasledne na porast
neboli pouzité Ziadne d’alSie pesticidne latky na ochranu proti patogénom alebo herbicidy

proti burine..
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Zber a nasledné ukoncenie experimentu prebehlo 8.9.2016. Zber prebiechal za tce-
lom chemickych analyz a stanovenia rastovych a morfologickych vlastnosti. Zber sa vy-
koreni. Zozbierana bola celd rastlina okrem korena, vratane rozkvitnutych lat. Rastliny
mali reprezentovat’ priemernt vzorku, preto boli vyberané zo stredu zapojeného porastu,
nie z okrajovych casti, kde su rastliny onieCo vacSie kvoli vacSiemu priestoru.
Z kazdého variantu bolo vybratych 10 rastlin, ktoré sa nasledne analyzovali. Uroda bo-
la nasledne prenesena do laboratéria v Ustave zeleninarstva a kvetinarstva ZF MENDELU

na d’alS$iu analyzu.

Na analyzu rastovych a morfologickych vlastnosti a nasledné stanovenie vynosu
boli vSetky rastliny zmerané. Rastlinam sa zmerala vyska od bazy stopky az po koniec
najdlhsej laty. Podobne sa zmerala aj $irka rastliny, ktora je rozpatim najSirSej Casti rastli-
ny. Teda udava rozpitie medzi najvzdialenej$imi listami vyhonov. Nasledne bola kazda
rastlina odvazena na vahe KERN. Vazila sa cela rastlina vratane 1at a stopiek. Potom sa
Z rastliny obrali vSetky listy do misky a boli znovu odvéazené. Vysledok vaZenia je hmot-
nost’ jedlej Casti rastliny. Vsetky vysledky boli zapisané do tabulky. Z jedlej ¢asti rastli-

ny, teda z listov sa nasledne robili chemické analyzy.
4.4. Chemické analyzy

4.4.1. Stanovenie vitaminu C—kyseliny askorbovej metodou kvapalinovej chromato-
grafie

Kyselina askorbova je jeden z najddlezitejSich vitaminov, ktory v potrave priji-
mame. Stanovuje sa priamo metédou vysoko ucinnej kvapalinovej chromatografie
(HPLC), kde sa pouziva rezim obratenych faz (RP) a detekcia sa robi v ultafialovej ob-
lasti spektra. Kvalitativne urCenie sa vykonava z retenénych dat a kvantitativne z ploch
(vysok) pik vzorky a standardu.

Obsah vitaminu C bol stanoveny z ¢erstvej hmoty konzumne;j Casti rastliny (lis-
tov). Navazila sa vzorka o hmotnosti 10 g a nasledne sa homogenizovala v kyseline st'a-
velovej. Previedla sa do odmernej banky so 100 ml objemom a doplnila sa do pozadova-
ného objemu kyselinou stavelovou. Homogenizat sa potom prefiltroval a az potom sa
mohla vykonat’ chromatograficka analyza. Vzorky sa merali na kvapalinovom chroma-
tograme, ktory sa skladal z analytického ¢erpadla LCP 4000.11 (ECOM), analytického
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slu¢kového davkovacieho ventila D (ECOM), vonkajsej slucky 20 pl (ECOM), mikrodavko-
vaéa Hamilton 50 ul, UV-VIS detektora LCD 2082.2 (ECOM). Dalej bol pouzity po¢itaco-
vy integrator CSW 2k (DATAAPEX), analyticka kolona YMC-Pack ODS-A Q. Vysledny
obsah vitaminu C bol vyjadreny v mg/kg v &erstvej hmote (APLIKACNY LIST, 1998).

4.4.2. Stanovenie obsahu hrubej vlakniny

Hruba vlédknina sa stanovuje z vysusenych vzoriek. Je nerozpustna a zostava po
postupnom lthovani v kyselinach a hydroxidoch. Tvoria ju najma celuloza, lignin, hemi-
celuloza. Pri zelenine sa stanovuje za pomoci vreciek FibreBag.

Stanovuje sa pomocou tychto pristrojov: FibreBag Karusel pre 6 vreciek, Fibre-
Bag vreckd, keramické naddobky na spalovanie, suSiaren na 105 °C, muflova pec 600
°C, vari¢, 11 kadicka.

Hruba vlaknina sa stanovuje zo suSiny. Do FibreBag vreciek sa navazila hmotnost
1g s presnostou na 1 mg. Nasledne sa vrecka ponorili do 360 ml kyseliny sirovej. Otacanim
pomocou ru¢ného naradia pripojeného na karusel v trvani 1 minuty doslo k dokladnému na-
vlh¢eniu vreciek. Cela kadicka bola prenesena na predhriatu varni dosku a privedena
do varu, potom sa teplota obmedzila na 90 °C a tato teplota bola udrzovana 30 minat. Na-
sledne sa vrecka premyli v teplej destilovanej vode. Tento isty postup bol zopakovany v hyd-
roxide draselnom.

Premyté vrecka sa nechali odkvapkat’, nasledne sa zlozili z karuselu do keramickych
nadobiek . Potom sa nadobky so vzorkami susili pri teplote 105°C. Nésledne sa FibreBag
vreckd spopolnili pri teplote 600 °C v trvani 4 hodiny. Po vychladeni v exsikatore sa zazna-
menali hodnoty hmotnosti nadobiek s popolom. Z toho sa nasledne vyratal obsah vlakniny

V percentach.

4.4.3. Stanovenie obsahu susiny

Princip stanovenia suSiny je odstranenie vSetkej vody zo vzorky, kedy sa zastavia
vSetky enzymatické pochody, ktoré mézu spdsobovat’ zmeny v zlozeni vzorky. Zaroven sa
tak umozni nasledné pomletie a homogenizacia.

Ocistené a dekontaminované vzorky sa nakrajali na mensie kisky, odvazili sa
a rozprestreli v tenkej vrstve na misky. Nasledne sa susili v horkovzdusnej susiarni pri teplote

65 °C, ku koncu susenia sa teplota zvysila na 80 °C. Potom sa vzorky pomleli a dosusili pri
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105 °C. Nasledne sa odvazili. Vysledny rozdiel medzi hmotnostou pred susenim a po suseni

vyjadruje v percentach celkovy obsah susiny.

4.4.4, Spektrofotometrické stanovenie karotenoidov

Stanovenie karotenoidov sa vykonava spolo¢ne so stanovenim chlorofylu a a b spek-
trofotometrickym meranim po predoslej mikrovinnej extrakcii. Vd’aka rozdielnej zakladnej
Struktare tychto latok chlorofyl a ma metylovt skupinu na tretom atéme uhlika. Rozdiely st
nielen v ich funkcii, ale aj vo farbe a absorpénom spektre, preto je mozné ich stanovit’ spek-
trofotometricky .

Postup mikrovinnej reakcie prebieha nasledovne. Navazi sa 0,2 g vzorky, prida sa
11 ml aceténu ako extrakéného Cinitel’a, uzavrie sa Vv reakénej nadobe s vykonom 250 W
a teplotou 60 °C. Najskor sa pri extrakeii vzorka 5 minat nahrieva, a potom nasleduje 10
minut extrakcie pri 60 °C, potom nasleduje ochladzovanie na izbovu teplotu, ¢o trva cca 10
minut. Obsah sa preleje do 50 ml mernej banky a doplni acetonom az po rysku. Nasledne sa
spravi meranie. Pri vinovej dizke 662 nm mal chlorofyl a maximum absorpcie. Pri vinovej
diZke 644 nm mal absorpéné maximum chlorofyl b. Pri vinovej dizke 440 nm dosiahli ma-
ximum absorpcie karotenoidy. Dalej sa dopogital obsah karotenoidov podl'a rovnic Holma.

Vysledok obsahu karotenoidov sa udava v jednotkach mg/g .

4.4.5. Stanovenie celkovej antioxida¢nej kapacity metédu DPPH

Trolox je latka, ktora sa pouziva pre Standardizaciu merania sily antioxidantov, antioxi-
dacna kapacita je potom ekvivalentom antioxidac¢nej sily Troloxu (TEAC Trolox Equiva-
lent Antioxidant Capacity) (WWW10).

Stanovovanie oxida¢nej kapacity metddou DPPH je zaloZené na principe hasenia
radikalového kationu DPPH+ (2,2 difenyl-1-pikrylhydrazil). Tento kation ma za normal-
nych podmienok fialové sfarbenie a po redukcii sa zmeni na Zltkasté.

Cerstvy rastlinny material bol extrahovany 24 hodin v 75 % methanole.
Nasledne sa extrakt prefiltroval. Do prefiltrovaného extraktu sa pridal roztok DPPH,
ktory je fialovy a po redukcii jeho farba postupne zozltne. Vzorky sa potom zmerali po 30
minutach na spektrofotometre JENWAY 6100 pri vinovej dizke 515 nm. Ako $tandard mera-
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nia bol pouzity Trolox. Vysledna celkova antioxida¢na kapacita bola vyjadrena v mM Trolo-

xu na 100 g susiny.

4.4.6. Stanovenie obsahu draslika, sodika, vapnika, horcika

Mineralne latky boli stanovené pomocou kapilarnej izotachoforézy (IPT). Je to elektro-
migracna technika, to znamena, ze separacia je zaloZzena na rozdielnej pohyblivosti i6nov
rovnakého naboja v jednosmernom elektrickom poli. V IPT je mozné delit’ bud’ kationy,
alebo anidny. Separdcia sa vykondva na nosic¢i (napr. papier, gél) alebo vo vol’nom rozto-
ku, kde sa realizuje kapilarne. V IPT sa pouzivaju dva zakladné elektrolyty: veduci
a zakoncujuci. Vzorka A a B sa vklada na rozhranie medzi elektrolyty. Potom, ¢o sa za-
pne jednosmerny elektricky prad, dojde k migracii zon v poradi podl'a ich pohyblivosti.
Takto sa vyseparuju vsetky zlozky a idny sa usporiadaju do za sebou oddelenych zon
v poradi klesajucej pohyblivosti.

Obsah kationov Vv kvapalnych vzorkach sa stanovuje pomocou izotachoforetické-
ho analyzatora IONOSEP 2003. Takto je mozné pocas jednej analyzy stanovit aménny
16n, draslik, sodik, vapnik a hor¢ik vo vode.

Vzorka bola nickol’konasobne nariedena. Ako veduci elektrolyt bola pouzita 7,5
mM H2S04 + 7 mM-18-crown-6 + 0,1% HPMCI1. Ako koncovy elektrolyt bol pouzity 10
mM BTP1.Zagiato¢ny jednosmerny prud bol 100 pA, a koncovy 50 pA. Analyza trvala 15

minut. Prepoctom bol zisteny obsah jednotlivych minerdlov v mg.kg-1 erstvej hmoty.
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5. VYSLEDKY

Experiment bol zalozeny vo vegetaénom obdobi v roku 2016 na tému Hodnotenie
druhu Talinum paniculatumm pri pestovani a naslednom mnozeni . V ramci experimentu
bolo hodnotenych viacero faktorov. Morfologické vlastnosti porastu, produkcia, vynos,
porovnanie celkovej hmotnosti rastliny a konzumnej casti. Boli vykonané chemické ana-
lyzy v laboratoriu, vV ramci ktorych bol hodnoteny: obsah kyseliny askorbovej v listoch
Talinum paniculatum. Dalej bol stanoveny z listov obsah susiny a hrubej vldkniny, cel-
kové antioxida¢na kapacita a obsah draslika, sodika, vapnika a horc¢ika.

Zaznamenané vysledky boli statisticky vypocitané a spracované do tabuliek, Kkto-
ré su uvedené v prilohe anasledne z nich boli vypracované prehl'adné grafy, aby boli
jasne a prehladne definovatel'né rozdiely vo vzorkach. Grafy boli nasledne doplnené

0 pisomny komentar.
5.1. Vysledky chemickych analyz
5.1.1.Stanovenie kyseliny askorbovej metédou kvapalinovej chromatografie

Pri stanoveni kyseliny askorbovej boli realizované tri merania pre tri opakovania.
Pre opakovanie &. 1 bola namerana minimalna hodnota v Gerstvom stave 71,11 mgkg™ a
maximalna hodnota bola 76,135 mg.kg™. Namerany priemer opakovania &. 1. predstavuje
73,72 mg.kg'l.V pripade druhého opakovania boli dosiahnuté vyrazne vécsie hodnoty
vitaminu C. Priemern4 hodnota troch merani bola 97,30 mg.kg™. PriGom najnizgia name-
rana hodnota 95,745 mg.kg™ bola pri 2. merani a najvyssia 99,105 mg.kg™” pri tretom
merani. Pri opakovani 3 nevykazovali merania velké odchylky v hodnotach a priemerna
hodnota vitaminu C v opakovani 3 bola 76,63 mg.kg™. Namerané hodnoty zobrazuje na-
v opakovani 1, a to 71,11 mg.kg™ . Naopak najvyssia celkova hodnota bola namerana
pocas tretieho merania v opakovani 2, ked’ dosiahla hodnotu 99,105 mg.kg™ vitaminu C.

Na zéklade priemernych hodnoét jednotlivych opakovani je moZné konStatovat, ze

opakovanie 3 obsahuje viac vitaminu C o 3,94 % ako opakovanie 1 a 021,24 % menej

ako opakovanie 2. Priemerné hodnoty vitaminu C v opakovaniach uvadza graf ¢. 3. Cel-
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kova priemernd hodnota obsahu vitaminu C v experimentalnom poraste Talinum pani-

culatum zo vietkych troch merani vietkych troch opakovani predstavuje 82,55 mgkg™”

Graf & 2 Obsah vitaminu C v jednotlivich opakovaniach [mg.kg™]
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Graf & 3 Priemerné hodnoty merani vitaminu C jednotlivych vzoriek [mg.kg™]
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5.1.2. Stanovenie hrubej vlakniny
Z nameranych vysledkov vyplyva, ze priemernd hodnota vlakniny v suchom stave

v experimentalnej vysadbe Talinum paniculatum je v 9,71 %. Najviac vlakniny obsaho-
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valo opakovanie 1 (9,82 %) a najmenej obsahovalo opakovanie 3 (9.62 %). Rozdiely boli

vSak minimalne, ¢o znézornuje nasledovny graf ¢.4.

Graf ¢. 4 Stanovenie obsahu vidkniny [%]
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5.1.3. Stanovenie obsahu suSiny

Vysledky merani pre suSinu ukézali, ze priemerna hodnota suSiny vo vSetkych
opakovaniach pre Talinum paniculatum je 7,38 %. Aj tu merania preukazali veI'mi malé
rozdiely pre jednotlivé opakovania. Najviac susiny obsahovalo opakovanie 3 (7,59 %),
¢o znazornuje aj nasledovny graf. Najmensi obsah suSiny predstavovalo opakovanie 2, a
to 7,13 %.

Graf ¢&. 5 Stanovenie obsahu susiny [%]
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5.1.4. Stanovenie karotenoidov

Na stanovenie obsahu karotenoidov v Talinum paniculatum boli vykonané tri
merania pre kazdé z troch opakovani. Pre opakovanie 1 bola namerana minimalna hodno-
ta 4,431 mg.g a maximalna 5,018 mg.g. Namerany priemer hodndt opakovania 1 predsta-
vuje 4,74 mg.g. Pre opakovanie 2 bola namerand minimalna hodnota 4,418 mg.g
a maximalna 6,238 mg.g. Namerany priemer hodndt opakovania 2 predstavuje 5,41 mg.g.
Pre opakovanie 3 bola namerana minimalna hodnota 2,36 mg.g a maximalna 3,384 mg.g.
Namerany priemer hodndt opakovania. 3 predstavuje 2,70 mg.g. Medzi jednotlivymi
opakovaniami boli zaznamenané vel'ké rozdiely. Najmensia hodnota bola namerana pri
opakovani 3 (2,70 mg.g'l) a najvyssia namerand hodnota bola 6,238 mg.g pri opakovani

2. Vsetky tieto informacie st jasné z grafu €. 6.

Graf ¢&. 6 Obsah karotenoidov [mg.g]
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Priemerné hodnoty nameranych karotenoidov zobrazuje nasledovny graf ¢.7.
Ako je z grafu vidiet, tak rozdiely st pomerne znacné. Na zaklade priemernych hodndt
jednotlivych opakovani je mozné konstatovat’, ze opakovanie 3 obsahuje najmenej karo-
tenoidov, a to v priemere 2,70 mg.g. Co predstavuje 050,09 % menej kartenoidov ako
opakovanie 2 a 0 43,03 % menej kartenoidov ako opakovanie 1. Celkovy priemer karo-

tenoidov v poraste Talinum paniculatum ma hodnotu 4,28 mg.g.

Graf &. 7 Priemerné hodnoty karotenoidov [mg.g]
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5.1.5. Stanovenie celkovej antioxida¢nej kapacity metodou DPPH

Stanovenie celkovej antioxidaénej kapacity sa vykonalo metddou DPPH a je vy-
jadrené v jednotkach mM.100 g Troloxu. Boli vykonané tri merania na troch opakova-
niach. Vysledky st zaznamenané v garafe ¢. 8. Pre opakovaniel boli namerané hodnoty
od 0,673 mM.100 g Troloxu po 0,659 mM.100 g Troloxu. Pre opakovanie 2 boli namera-
né hodnoty od 0,351 mM.100 g Troloxu po 0,421 mM.100 g Troloxu.. Pre tretie opako-
vanie sa hodnoty pohybovali od 0,326 mM.100 g Troloxu po 0,395 mM.100g Troloxu .
g Troloxu. Naopak maximalna hodnota mM.100 g Troloxu bola dosiahnuta pri opakovani

1 pri prvom a druhom merani, a to 0,673 mM.100 g Troloxu.

Graf ¢. 8 Stanovenie celkovej antioxidacnej kapacity [mM.100 g Troloxu]
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Priemerné hodnoty celkovej antioxidacnej kapacity su zobrazené v grafe ¢. 9, z

ktorého vyplyva, Ze najmensi priemer 0,3493333 mM.100 g Troloxu dosiahlo opakovanie
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3. Maximalny priemer bol namerany v opakovani 1, a to 0,6683333 mM.100g Troloxu.
Opakovanie 2 malo priemer celkovej antioxida¢nej kapacity 0,3743333 mM.100 g Trolo-
Xu. Z grafu vyplyva, Ze opakovanie 3 ma o 6,67 % mensi priemer celkovej antioxidacnej
kapacity ako opakovanie 2 a od opakovania 1 je dokonca 0 47,73 % nizsi. Celkovy prie-
mer celkovej antioxidacnej kapacity v sadbe Talinum paniculatum je 0,464 mM.100 g

Troloxu.

Graf &. 9 Priemerné hodnoty celkovej antioxidacnej kapacity [mMM.100 g Troloxu]
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5.1.6. Vysledky stanovenia obsahu draslika

Najviac draslika bolo zaznamenaného Vv sledovanom opakovani 3, a to 3576,833
mg.kg™. Najmensia hodnota bola zaznamené pre opakovanie 1 - 3357,467 mg.kg™. Opa-
kovanie 2 vykazovalo draslik na Grovni 3443,727 mg.kg™. Namerané hodnoty zobrazuje
nasledovny graf ¢.10. Z pohl'adu percentualneho vyhodnotenia s vysledky nasledovné.
Opakovanie 3 obsahuje 0 37,21 % viac draslika ako opakovanie 2 a az o 65,33 % viac
draslika ako opakovanie 1. Priemerny obsah draslika v experimentalnej sadbe vo vset-

kych troch opakovaniach je 3459,342 mg.kg™.
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Graf & 10 Stanovenie obsahu draslika [mg.kg™]
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5.1.7. Vysledky stanovenia obsahu sodika

Najviacsiu hodnotu mineralnej latky sodik obsahovalo opakovanie 2, a to 38,584
mg.kg ™. Najmenej sodika bolo namerané v opakovani 3, a to na urovni 26,726 mg.kg™.
Opakovanie 1 vykazovalo hodnotu sodika na urovni 33,562 mg.kg’l. Vysledky su uvede-
né v grafe ¢islo 11. Z pohladu percentudlneho vyhodnotenia st vysledky nasledovné.
Opakovanie 3 obsahuje 0 20,36 % menej sodika ako opakovanie 1 a az o 30,73 % menej
sodika ako opakovanie 2. Priemerny obsah sodika v experimentalnej sadbe vo vsetkych

vzorkéch je 32,957 mg.kg™.

Graf & 11 Stanovenie obsahu sodika [mg.kg™]
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5.1.8. Vysledky stanovenia obsahu vapnika

Najviac vapnika obsahuje opakovanie 3, a to 32,342 mg.kg™. Opakovanie 1 obsa-
huje 24,472 mg.kg™ vapnika, ¢o je zo vietkych opakovani najmenej. Opakovanie 2 obsa-
huje 29,057 mg.kg™ vapnika. Vysledky uvadza nasledovny graf &. 12. V pripade percen-
tualneho vyhodnotenia obsahuje opakovanie 3 az o 32,15 % viac vapnika ako opakovanie
1 a o 113% viac vapnika ako opakovanie 2. Priemerny obsah vapnika

Vv experimentalnom poraste vo vsetkych opakovaniach je 28,624 mg.kg'l.

Graf & 12 Stanovenie obsahu vépnika [mg.kg™]
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5.1.9. Stanovenie obsahu hor¢ika

Poslednou mineralnou latkou bol hodnoteny hor¢ik. Najviac tejto mineralnej latky
bolo zaznamenané v opakovani 2, a to 378,872 mg.kg™. Najmenej hor¢ika obsahuje opa-
kovanie 3 v hodnote 359,112 mg.kg™. Opakovanie 1 obsahuje 369,894 mg.kg™ horika.
Vysledky ukazuje nasledovny graf ¢. 13. Opakovanie 3 obsahuje 0 2,91 % menej hor¢ika
ako opakovanie 1 a 0 5,21 % menej hor¢ika ako opakovanie 2. Priemerny obsah hor¢ika

v experimentalnej sadbe vo vsetkych vzorkéch je 369,293 mg.kg ™.
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Graf ¢&. 13 Stanovenie obsahu horéika [mg.kg™]
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5.2. Vysledky morfologickych parametrov

Okrem chemickych analyz bolo Talinum hodnotené aj z pohl'adu morfologickych vlast-
nosti a vynosu. V ramci morfologickych vlastnosti bolo hodnotenych z kazdého opako-
vania 10 reprezentativnych rastlin vybratych zo strednych casti porastu, teda nie skraja,
kde rastliny dosahujt vacsiu vel'kost. Nasledne boli pre jednotlivé opakovania sledované
nasledovné parametre:

e celkova hmotnost’ [kg]

e hmotnost’ konzumne;j Casti [Kg]

e vyska rastliny [m]

e Sirka rastliny [m]
5.2.1. Vysledky analyzy celkovej hmotnosti rastliny

Analyza celkovej hmotnosti vykazuje zna¢né rozdiely uz aj v ramci jednotlivych
opakovani. V pripade opakovania 1 je maximalna dosiahnuta hodnota 0,48889 kg a mi-
nimalna hodnota je 0,14011 kg. V pripade opakovania 2 je maximalna hodnota 0,67850
kg a minimalna hodnota je 0,16650 kg. Pre opakovanie 3 bola namerana maximalna hod-
nota 0,27502kg a minimalna hodnota 0,12533 g. Tabul'ka vSetkych nameranych hodnét je
uvedena v prilohe aj s grafom pre priebeh vsetkych nameranych hmotnosti. Smerodaj-

nej$im udajom, ktory bude hovorit’ 0 dosiahnutej celkovej hmotnosti rastlin daného opa-
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kovania, je jej priemerna hodnota celkovej hmotnosti. Vysledky zobrazuje nasledovny

graf ¢.14.

Graf ¢. 14 VVyhodnotenie priemernych celkovych hmotnosti [kg]
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Priemerna celkova hmotnost’ opakovania 1 je 0,26189 kg, opakovania 2 je
0,33607 kg opakovania 3 je 0,22011 kg. Opakovanie 2 teda vykazuje najvacsiu priemer-
ni hmotnost’ rastlin. . Z priemernych hodnot vyplyva, Ze priemerna hmotnost’ rastliny
v opakovani 3 je menSia o 15,95 % ako v pripade opakovania 1 a az o 34,5 % mensSia
ako je to v pripade opakovania 2. Priemerna hmotnost’ celej rastliny v experimentalne;j

sadbe Talinum paniculatum (teda pre vsetky tri opakovania) dosiahla hodnotu 0,27269

kg.

Zo S§tatistického pohl'adu by mohli byt’ pre jednotlivé opakovania zaujimavé
aj nasledovné idaje: medidn, rozptyl (priemerné absolitna odchylka od priemeru), sme-

rodajna odchylka a variacny koeficient.

Tabul’ka ¢ 6. Dalsich $tatistickych ukazovatel'ov pre celkovii hmotnost’

0,11047 0,24949 0,08208
155,47 46,26 0,26976 0,12477
51,14 23,23 0,23215 0,03898
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Z tabul’ky vyplyva, Ze najvacsi rozptyl bol pozorovany pri opakovani 2, ktorého hodnota
je 0,12477. Pri opakovani 1 bol rozptyl 0,8208 a pri opakovani 3 bol rozptyl 0,3898.

5.2.2. Vysledky analyzy hmotnosti konzumnej ¢asti rastlin

Logicky by hmotnost’ jedlej ¢asti rastlin mala kolerovat’ s hmotnost'ou celej rastli-
ny. V pripade opakovania 1 je maximalna hodnota 0,21573 kg a minimalna hodnota je
0,06051 kg. Maximalna hodnota pre opakovania 2 je 0,29276 kg a minimalna hodnota je
0,07580 g. Pre opakovanie 3 bola namerana maximalna hodnota 0,13342 kg a minimalna
hodnota 0,05943 kg. Ked'Ze uz medzi jednotlivymi rastlinami v ramci jedného opakova-
nia boli velké rozdiely, tak smerodajnejsi udaj pre hmotnost’ konzumnej ¢asti je priemer-

na hodnota hmotnosti konzumne;j ¢asti. Vysledky zobrazuje nasledovny graf ¢.15.

Graf ¢&. 15 Vyhodnotenie priemernych hmotnosti konzumnej casti rastlin[kg]
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Priemerna hmotnost’ jedlej Casti rastliny opakovania 1 je 0,12325kg, opakovania
2 je 0,15919 kg a opakovania 3 je 0,09989 kg. Opakovanie 2 teda podobne ako pri celko-
vej hmotnosti rastliny vykazuje najvacsiu priemerntt hmotnost’ jedlej Casti. Z priemer-
nych hodndt vyplyva, Ze priemernd hmotnost’ konzumnych casti rastlin opakovania 3 je
0 18,95 % mensia ako v pripade opakovania 1 a az o0 37,25 % menSia, ako opakovanie 2.
Celkova priemernd hmotnost’ konzumne;j Casti rastliny pre cely experimentalny porast je

0,12744 kg.
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TabuPka ¢&. 7. Dalsich tatistickych ukazovatelov pre hmotnost’ konzumnej Gasti rastliny

0,0463 0,12057 0,03699
0,06715 42,17 0,14630 0,05323
0,02458 24,61 0,10328 0,01972

Z tabul’ky vyplyva, Ze najvacsi rozptyl bol pozorovany pri opakovani 2, ktorého hodnota
je 0,05323. Pri opakovani 1 bol rozptyl 0,3699 a pri opakovani 3 bol rozptyl 0,01971.

5.2.3. Vysledky analyzy vySky rastlin

Pre opakovanie 1 bola namerana maximalna hodnota 0,92 m a minimalna hodnota
0,69 m. Maximalna hodnota pre opakovanie 2 je 0,99 m a minimalna hodnota je 0,73 m.
Pre opakovanie 3 je maximalna vyska rastliny 084 m a minimalna hodnota 0,77 m. Pre
lepSiu vypovednt hodnotu boli stanovené priemerné hodnoty pre vysku rastliny a tie su

uvedené v nasledovnom grafe ¢. 16.

Graf €. 16 Vyhodnotenie priemernej celkovej vysky rastlin [m]
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Priemerna vyska rastliny opakovania 1 je 0,809 m, opakovania 2 je 0,871 m a opakovania

3 je 0,841 m. Celkova priemerna vyska rastlin pre cely experimentalny porast je 0,84 m.
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Nasledovna tabul’ka predstavuje median, rozptyl, smerodajnti odchylku a varia¢ny koefi-

cient pre jednotlivé vzorky.

Tabulka &. 8. Dalsich Statistickych ukazovatelov pre vysku rastlin

0,79784
0,87 0,059 0,07795 8,94
0,83 0,0494 0,06471 7,69

5.2.4. Vysledky analyzy Sirky rastlin

Rastliny v opakovani 1 dosiahli maximalnu hodnotu Sirky 0, 92 m a minimal-
nu hodnotu 0,45 m. Maximalna hodnota pre opakovanie 2 je 0,93 m a minimalna hodnota
je 0,65 m. Opakovanie 3 malo maximalnu Sirku 0,90 m a minimalnu hodnotu 0,58 m.

Priemerné hodnoty pre Sirku rastliny st uvedené v nasledovnom grafe ¢. 17.
Najvacsiu priemerntt hodnotu pre Sirku rastliny vykazovalo opakovanie 2 na hodnote
0,79 m. Najmensia hodnota bola zaznamenana pre opakovanie 1, a to 0,695 m. Pre opa-
kovanie 3 bola priemerna hodnota §irky rastliny na urovni 0,747 m. Celkova priemerna

Sirka rastlin v experimentalnom poraste bola 0,744 m.

Graf ¢&. 17 Vyhodnotenie priemernej celkovej Sirky rastlin [m]
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Nasledovna tabul’ka predstavuje median, rozptyl, smerodajnti odchylku a varia¢ny koefi-

cient pre jednotlivé opakovania.

Tabulka &. 9. Dalsich Statistickych ukazovatelov pre Sirku rastlin

0,128344
0,77 0,076 0,092856 11,75
0,73 0,085 0,103821 13,89

5.2.5. Vyhodnotenie vynosu

Vynos bol stanoveny vypoétom na 1 m? . Priemerny vynos opakovanial predsta-
vuje 4,19 kg.m™. Najvyssi priemerny vynos bol dosiahnuty pre opakovanie 2, ktory pred-
stavuje 5,37 kg.m™. V pripade opakovania 3 bol dosiahnuty najnizsi vynos 3,52 kg.m™.
Uvedené hodnoty zobrazuje aj nasledovny graf ¢.18. To teda znamena, Ze v pripade opa-
kovania 3 bol dosiahnuty vynos o 15,99 % menej nez v pripade opakovania 1 a 0 34,45 %
menej nez v pripade opakovania 2. Celkovy priemerny vynos pre cely porast bol stano-

veny na 4,36 kg.m™.

Graf & 18 Vyhodnotenie priemernych vynosov [kg.m?]
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5.2.6. Hospodarsky vynos

Hospodarsky vynos bol stanoveny z hmotnosti konzumnej Casti rastlin prepoétom nal
mZ. Priemerny vynos opakovania 3 predstavuje 1,598 kg.m'z, ¢o je najmensi dosiahnuty
priemerny hospodarsky vynos. Najvyssi hospodarsky vynos bol dosiahnuty v opakovani
2, ato 2,547 kg.m? , v opakovani 1 bol hospodarsky vynos stanoveny na 1,972 kg.m™.
Uvedené hodnoty st zobrazené v grafe ¢.19, z ktorého vyplyva, ze opakovanie 3 malo
037,25 % mensi hospodarsky vynos ako najvysSi dosiahnuty vynos v opakovani 2
a0 18,96 % mensi vynos, ako bol dosiahnuty v opakovani 1. Priemerny hospodarsky

vynos pre cely porast bol stanoveny na 2,039 kg.m™.

Graf & 19 Vyhodnotenie priemernych hospoddrskych vynosov [kg.m™?]
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6. DISKUSIA

Pocasie vegetacnému rastu celkovo prialo, najma v jali boli vydatné dazde, kto-
rych mesaény uhrn predstavoval 77,8 mm a zaroven to bol najteplejsi mesiac v roku, ke-
dy priemerna teplota dosiahla hodnotu 21,7 °C. Na zdravotnom stave porastu sa to vSak
neprejavilo. Usudzuje sa, ze tieto vel'mi priaznivé klimatické podmienky sa prejavili aj na
celkovom vynose, ktory predstavoval hodnotu 4,36 kg.m?, &o je o tristvrte kilogramu
viac (3,6 kg.m?), ako uvédza Svatkova v diplomovej praci, kde sa tieZ venovala aj expe-
rimentalnemu pestovaniu Talinum paniculatum. Hodnota celkového vynosu sa vSak neda
porovnat’ s inou literatirou, lebo tieto informacie v nej chybaju. Na stanovenie vynosu
pravdaze vplyva hmotnost’ rastliny. V tomto sledovanom parametri bola hodnotena
hmotnost’ celej rastliny a hmotnost’ konzumnej Casti. V prvom pripade sledovania hmot-
nosti celej rastliny bola zistena priemerna hmotnost’ 0,27269kg. Svatkova uvadza hmot-
nost’ az 0,664kg. Priemerna hmotnost’ konzumnej ¢asti bola stanovena na 0,12744 kg.
Svatkova uvadza hmotnost’ konzumnej Casti az na 0,323 kg. Podl'a d’alsej diplomove;j
prace Studentky Sodomkovej, ked’ bola v rdmci experimentu pestovana aj kultara Tali-
num paniculatum, bola priemerna hmotnost rastliny len 0,147kg, priCom zber prebiehal
tiez zaCiatkom septembra. Dal§imi
morfologickymi parametrami, ktoré boli sledované, boli vyska a Sirka rastliny. Priemerna
vyska rastliny bola stanovena na 0,84 m. Podl'a dostupne;j literatiry (GRUBBEN, 2004)
moze Talinum dorastat’ do vysky 1 m. Svatkova namerala priemernt hodnotu na 770 mm.
Priemerna $irka Talinum sa pohybovala okolo 0,74 m. Svatkova uvadza udaj o Sirke len
0,27 m. V morfologickych parametroch mozno badat’ zna¢nu variabilitu, pritom experi-
ment prebiehal priblizne v tom istom obdobi, teda maj az september, a na pozemkoch
ZF MENDELU.

Talinum paniculatum nebolo hodnotené len v ramci morfologickych parametrov
a vynosu, ale aj z pohl'adu nutriéného zloZenia, pricom doraz sa kladol na mineralne lat-

ky, vlakninu a vitaminy.

Stanovenie vitaminu C prebehlo v kratkom ¢ase po zbere a bol zisteny obsah na trovni
82,55 mg.kg™. Podl'a dostupnej literatary (LI, 2008) je obsah vitaminu C v Talinum pa-
niculatum 87 mg.kg™, o predstavuje len velmi maly rozdiel v hodnotach, hlavne ak

uvazime, aky je vitamin C chemicky nestabilny (KOPEC,1998). Tato skuto¢nost’ moze
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byt hodnotend velmi kladne, lebo Studentka Svatkovd uddva hodnotu vitaminu C

v Talinum len 60 mg.kg™, ¢o je podstatne mene;.

Priemerny obsah susiny v Talinum paniculatum v experimentalnej vysadbe bol stanoveny
7,38 %. Svatkova udava hodnotu 9,09 % pre jej vzorku Talinum panicualtum. Tento roz-
diel sa nezda byt taky markantny. Obsah
karotenoidov nie je mozné porovnat’ s literatirou. Tieto informacie v nej neboli pre Tali-
num paniculatum najdené. V hodnotenej kulture rastlin Talinum dosiahlo priemerny ob-
sah karotenoidov 4,28 mg.g. Sodomkova uvadza vo svojej diplomovej praci priemerny
obsah okolo 4,7 mg.g. Z toho mozno konstatovat’, ze ide o podobné vysledky.

Daldim hodnotenym parametrom bola celkova antioxida¢na kapacita, ktora do-
siahla priemerny vysledok 0,464 mM .100 g troloxu . Podobne ako predchadzajtci pa-
rameter nie je mozné ani tento porovnat’ s dostupnou literaturou, len s inymi zaverecnymi
pracami. Sodomkova udava priemerni hodnotu 1,3 mmol trollu.kg a Svatkova zasa 2
mmol trollu.kg.

Priemerny obsah vlakniny bol stanoveny na 9,71 %. V dostupnej literatare bola
uvedend hodnota pre obsah vlakniny 2,8 g na 100 g Cerstvej hmoty.

V dostupnej literature je pre obsah draslika v Talinum paniculatum publikovana
hodnota 3300 mg.kg™. V pestovanom Talinum je priemerny obsah draslika 3459,342
mg.kg, ¢o je dost’ vysoka hodnota, ked je porovnana s inymi zavereénymi pracami.
Svatkovéa uvadza hodnotu 3092 mg.kg™, ale Sodomkovej experimentalne Talinum do-
siahlo hodnotu az 3461 mgkg™. PravdaZe 2 mg st zanedbatelny rozdiel. Z tychto vy-
sledkov mozno konstatovat’, ze rastliny Talinum v nasich podmienkach dosahuji vysoky
obsah draslika.

Priemerny obsah sodika v Talinum je pomerne nizky 32,957 mg.kg™. V literature
(LI, 2008) sa uvadza hodnota az 170 mg.kg™ . Aj v ostatnych kultarach pestovanych na
pozemkoch ZF MENDELU boli dosiahnuté len nizke hodnoty sodika. Svatkova uvadza
hodnotu 35 mg.kg™ a Sodomkovéa uvadza hodnotu 99 mgkg®. Nizky obsah sodika
mozno pokladat’ za ve'mi dobry fakt, ked’ze dnes prijimame v potrave nadbytok sodika,
hlavne z kuchynskej soli (KOPEC,1998).

Priemerny obsah vépnika bol stanoveny na 28,624 mg.kg™. V porovnani

s literarnym zdrojom 620 mg.kg'1 (LL,2008) je dana hodnota vel'mi nizka, dokonca az
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niekol’kondsobne. Hodnota je dokonca nizka aj v porovnani s hodnotami inych zaverec-
nych prac. Svatkova uvadza hodnotu 67 mg.kg™ a Sodomkova uvadza hodnotu 46 mg.kg’
1.

Priemerny obsah hor¢ika bol pomerne nizky 369,293 mg.kg'l. V literatare
(LL,2008) sa uvadza hodnota az 840 mg.kg™ . V zaveretnej praci Sodomkovej bol obsah
hor¢ika 558 mg.kg™ a v zavereénej praci Svatkovej 302 mg.kg™.

Opakovanie 3, ktoré bolo zvolené za zaklad porovnavania v experimente z dovo-
du najvécsieho poctu rastlin vo vysadbe, nemalo vel'mi priaznivé vysledky. Zo sledova-
nych parametrov dopadlo najlepsSie len v obsahu vapnika, draslika a suSiny, v ktorych
dosiahlo najvyssie priemerné hodnoty zo sledovanych opakovani. Naopak opakovanie 2
dominovalo takmer vo vSetkych sledovanych parametroch: vo vynosoch, v obsahu vita-
minu C, karotenoidov, hor¢ika a sodika a vo vSetkych morfologickych parametroch,
Opakovanie 1 zasa malo najvyssSiu antioxidacnt aktivitu a vlakninu. Z uvedenych vy-
sledkov mozno konstatovat’, Ze napriek tomu, Ze iSlo o ten isty druh semena aj stanovis-
ta, vysledky medzi opakovaniami boli dost’ rozdielne.

Na zaver mozno zhodnotit, Ze Talinum ma v naSich podmienkach uspokojivé vy-
nosy a dosiahnuté morfologické parametre su porovnatelné s tropickymi oblastami, kde
sa vyskytuje prirodzene. Z nutri¢éného hl'adiska treba vypichnut vysoky obsah draslika
a uspokojivy obsah vitaminu C. NajhorSie dopadol z nutriéného hl'adiska obsah vapnika
a hor¢ika. Napriek tymto nedostatkom, ide o0 vel'mi zaujimavu zeleninu, ktora ma svoj
potencial aj v naSich klimatickych podmienkach. Zasltzila by si urCite viac pozornosti,
najmé vd’aka svojej multifunk¢nosti, pretoze je zeleninou, okrasnou rastlinou, floristic-

kou rastlinou a lie¢ivou rastlinou.
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7. ZAVER

Cielom bakalarskej prace bolo teoreticky zdokumentovat moznosti pestovania
a mnozenia Talinum paniculatum, jeho obsah nutri¢nych latok a alternativy vyuzitia. Cie-
I'om praktickej ¢asti bolo overit’ moznosti pestovania a mnozenia Talinum paniculatum v
nasich podmienkach. Pre tento ucel bola zalozena experimentalna vysadba Talinum pani-
culatum na pozemkoch ZF MENELU. Vysadba pozostavala z troch opakovani. Uspes-
nost’ pestovania sa hodnotila z hl'adiska nutriéného zlozenia, v ktorom sa hodnotil obsah
vitaminu C, celkova antioxida¢nd kapacita, mnozstvo karotenoidov, obsah vlédkniny
a sufiny a obsah mineralnych latok — sodika, draslika, vapnika, hor&ika. Dalej sa posu-
dzovali morfologické parametre, teda vyska aSirka rastliny, jej celkova hmotnost
a hmotnost’ konzumnej Casti. V ramci morfologickych parametrov sa hodnotil aj vynos
a hospodarsky vynos.

Na zaklade vysledkov sa zistilo, ze Talinum ma priaznivy rast. Sledované morfo-
logické parametre ukazali, ze a8 V naSich klimatickych podmienkach rastlina dosiahne
priemernt vysku 840 mm a priemernu $irku 744 mm. Hmotnost' konzumne;j Casti ¢inila
127,44 g v priemere. Hmotnost’ celej rastliny v priemere bola 272,69 g. Hospodarsky
vynos na 1 m? bol stanoveny na 2,03 kg.m™ a celkovy vynos na 4,36 kg.m™.

Z nutricného hl'adiska treba vyzdvihnut' priaznivy obsah draslika 3459,342 mg.kg
', Nizky obsah sodika 32,957 mg kg™ je tiez hodnoteny kladne z dévodu, Ze v strave ho
prijimame aj tak nadbytok. Pri ostatnych mineralnych latkach boli vysledky pomerne
nizke. Priemerny obsah vapnika bol stanoveny na 28,624 mg.kg™, o je niekol’konasobne
menej, ako sa predpokladalo podl'a literatiry. Priemerny obsah horé¢ika bol tiez pomerne
nizky 369,293 mg.kg™, ale nie a7 taky ako pri vapniku.

V experimente Talinum dosiahlo celkom vysoké hodnoty obsahu vlakniny az 9,71
% . Obsah suSiny bol stanoveny na 7,38 %.

Vitamin C dosiahol hodnotu 82,55 mgkg™, &m sa priblizil k hodnote, aka je
uvadzana v literatire 87 mg.kg™ (LI1,2008), avsak priemerny obsah v zelenine je aZ 209
mg.kg™ (KOPEC,1998). V hodnotenej kultare rastlin Talinum dosiahlo priemerny obsah
karotenoidov 4,28 mg.qg.

V zavere mozno konstatovat, ze Talinum paniculatum dosahuje v nasich pod-

mienkach priaznivy vynos a bohaty obsah draslika. Aj ked’ nema nadpriemerne velka
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nutriéni hodnotu, jeho d’alsie pestovanie na uzemi Ceskej republiky stoji za uvazenie.
Moze byt nahradou tradi¢nej listovej zeleniny pocas letnych mesiacov, kedy salaty vy-
bichaju rychlo do kvetu. Talinum vysoké teploty a dlhy den priaznivo zvlada. Treba
upriamit’ pozornost’ aj na klimatické zmeny, kedy bude dochadzat’ k CastejSim vykyvom
pocasia a dlh§im obdobiam sucha, a preto bude nevyhnutné siahnut’ aj po inych druhoch
zeleniny. Avsak za jeho hlavni kvalitu mozno povazovat’ jeho neodskriepitelnii multi-

funk¢nost’, pretoze je zeleninou, okrasnou a floristickou rastlinou a aj lie¢ivou rastlinou.
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8 SUHRN A RESUME

Literarny prehl'ad bakalarskej prace podava zakladné informacie o Talinum paniculatum
(Jacq.) Gaertn.

Zameriava sa na moznosti pestovania a mnozenia a nasledného vyuzitia v gastrondémii a
v medicine alebo v 'udovom lieéitel'stve. Uvadza prehl'ad o chemickom zlozeni Talinum
paniculatum a o jeho nutri¢cnom zlozeni.

Prakticka Cast’ bakalarskej prace sa venuje podmienkam, v akych bol zalozeny experi-
ment, o jeho priebehu a vysledkoch. Vo vysledkoch experimentu sa hodnotia morfolog-
cké vlastnosti porastu, vynos, nutri¢na hodnota, v ktorej sa zameriava na obsah mineral-
nych latok, antioxida¢nu kapacitu, obsah vitaminu C a karotenoidov. Stanovil sa aj obsah
vlakniny a suSiny. Na zaklade vysledkov sa da konstatovat’, ze Talinum je vhodnym dru-
hom zeleniny na pestovanie v nasich klimatickych podmienkach.

KPacové slova: Talinum paniculatum, pestovanie, obsahové latky, moznosti pouzitia

RESUME

The literary part of the bachelor thesis provides basic information on Talinum panicula-
tum (Jacq.) Gaertn.

Focus is on possibility of cultivation and reproduction and subsequent use in gastronomy,
medicine and alternative medicine.

Practical part of the bachelor thesis is focused on experiment conditions, process and re-
sults. Within experiment results have been evaluated morphological qualities of the cul-
ture of Talinum, yield, and nutritional value, especially content of mineral substances,
vitamin C and carotenoids. Content of fibre and dry matter has been determined too.
Based on results it can be stated, that Talinum is appropriate vegetable suitable for culti-
vating in our climatic conditions.

Keynote: Talinum paniculatum, contained substances, possibility of use
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12. PRILOHA

Obrazkova priloha

Obrazok 1 Detail Talinum paniculatum
http://www.zelenelisty.cz/img/picture/2655/Talinum-paniculatum-1S.jpg

Obrazok 2. Talinum paniculatum cv. Limon,
http://www.floralencounters.com/graphics/Seeds/jewels_opar_plant2.jpg
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Obrazok 3. Talinum paniculatum cv.Variegatum
http://www.llifle.com/photos/Talinum_paniculatum_cv._Variegatum_22058_1.jpg

Obrazok 4 Stav vysadby 1. 7. 2016
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Obrazok 2. Stav vysadby 31. 8. 2016
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Obrazok 4. Miesto laboratérneho merania.
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Obrazok 5. Meranie vysky rastliny

Obrazok 6. VazZenie celej rastliny
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Obrazok 8. Veniec z Talinum paniclatum
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Obrazok 9. Plan vysadby
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Tabulky a grafy

Tabulka 1.Namerané hodnoty a $tatistické ukazovatele k opakovaniu 1

Opakovanie 1

0,30440 0,13280 0,83 0,62
0,25054 0,13847 0,84 0,92
0,28015 0,15919 0,72 0,66
0,21633 0,09632 0,92 0,45
0,38454 0,15498 0,82 0,74
0,24843 0,10834 0,89 0,73
0,48889 0,21573 0,89 0,83
0,14011 0,08142 0,74 0,69
0,14656 0,06051 0,75 0,60
0,15896 0,08473 0,69 0,71
max 0,48889 0,21573 0,92
min 0,14011 0,06051 0,69 0,45
priemer 0,26189 0,12325 0,81 0,70
rozptyl 0,08208 0,03699 0,0672 0,091
median 0,24949 0,12057 0,83 0,70
STDEV 0,11047 0,04630 0,079784 0,128344
priem. Vy-
nos 2,35702 1,10924 7,28 6,26
var. Koef. 42,18006 37,56433 9,862105 18,46678
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Tabul’ka 2.Namerané hodnoty a Statistické ukazovatele k opakovaniu 2

Opakovanie 2
Rastlina Celkova vaha [kg] Vaha jedlej casti [kg]  VySka rastliny [m] Sirka rastliny [m]

1 0,40865 0,21578
2 0,67850 0,29276 0,88 0,93
3 0,44486 0,21575 0,73 0,91
4 0,24125 0,16003 0,99 0,82
5 0,25791 0,13256 0,79 0,65
6 0,24044 0,10406 0,89 0,77
7 0,28161 0,11830 0,83 0,7
8 0,16650 0,07580 0,86 0,74
9 0,20484 0,09908 0,85 0,73
10 0,43613 0,17779 0,93 0,77
0,67850 0,29276 0,99 0,93
0,16650 0,07580 0,73 0,65
0,33607 0,15919 0,87 0,79
0,12477 0,05323 0,059 0,076
0,26976 0,14630 0,87 0,77
0,15548 0,06715 0,077953 0,092856
3,02462 1,43272 7,84 7,11
46,26359 42,17920 8,949825 11,75391
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Tabulka 3.Namerané hodnoty a $tatistické ukazovatele k opakovaniu 3

Opakovanie 3

0,26460 0,12923
0,24375 0,12402 0,79 0,78
0,20952 0,10432 0,77 0,68
0,26675 0,08140 0,79 0,68
0,27502 0,13342 0,9 0,76
0,14299 0,07463 0,98 0,58
0,20766 0,10468 0,82 0,9
0,12533 0,05943 0,8 0,67
0,22054 0,08550 0,89 0,7
0,24490 0,10224 0,83 0,83
max 0,27502 0,13342 0,98 0,90
min 0,12533 0,05943 0,77 0,58
priemer 0,22011 0,09989 0,84 0,75
rozptyl 0,03898 0,01972 0,0494 0,085
median 0,23215 0,10328 0,83 0,73
STDEV 0,05114 0,02458 0,064713 0,103821
priem. Vy-
nos 1,98095 0,89898 7,57 6,72
var. Koef. 23,23600 24,61208 7,694773 13,89845

Graf.1 Priebeh celkovej hmotnosti pre vietky opakovania
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