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UVOD
V bakalatské praci se autorka zabyva aplikaci netradi¢nich metod pfii reedukaci ¢teni u

zéku s dyslexii. Prace je ¢lenéna na teoretickou Cast a praktickou ¢ast.

Téma pro bakaléiskou préci a s tim spojeny nasledny vyzkum vzniknul diky zaméstnani
autorky. Pracuje na bézné zdkladni Skole jako asistentka pedagoga, kam nastoupila po
rodi¢ovské dovolené. Velkou inspiraci pro ni vzdy byly a jsou déti. Tuto praci s détmi si autorka
oblibila natolik, ze po dokonceni bakalafského studia hodld pokracovat v navazujicim

magisterském studiu.

Autorka v pozici asistentky pedagoga denn¢ pracuje s détmi s vyvojovymi poruchami
uceni (dale VPU). Pravidelné a velmi tzce spolupracuje s velice zkuSenou $kolni specialni

pedagozkou a také s ostatnimi pedagogickymi pracovniky.

VPU jsou velké téma. Téma, které velmi rezonuje a vede k nekonecné fadé debat mezi

odborniky, vedenim $koly, uciteli, asistenty, ale také mezi rodi¢i zakd i béznymi lidmi.

Dnesni populace vyrasta ve velmi moderni a zrychlené dob¢, ktera sebou piinasi mnohé
moznosti, ale také s sebou piinasi velké nastrahy. Lidé jsou ptehlcovani informacemi, které
prameni z nadmérného pouzivani informac¢nich a komunikacnich technologii. Tyto technologie
vedou uzivatele, tedy hlavné déti, k jednoduché a heslovité komunikaci a vytraci se tak bohata
slovni zasoba, obratnost v psaném a mluveném projevu ale také radost z nové nabytych
védomosti. Nepfetrzitd komunikace pomoci SMS zprav a e-mailll je zaloZena na predavani
pouhych frazi a hesel. Obecné plati, Zze dneSni mladi lidé ptestavaji Cist. Ubyva Ctenari, ktefi

sahnou po knize.

Uz i dnesSni malé déti jsou natolik rozumové vybavené, Ze se v takovém prostiedi dokazi
vyborn¢ orientovat. Pfizplisobi se a bez vétSich problémi se orientuji ve virtudlnim svété. A
pravé s nastupem k povinné Skolni dochazce pfichdzi krizové obdobi. Déti, které nejsou
navyklé na rezim komunikace, Casto za¢inaji pocitovat neuspéch a néasledné se muze projevit
nezédjem o vzdélavani a Skolu. U nékterych déti se mize jednat pravé o VPU. Pokud ucitel v¢as
zareaguje a dokaze rozpoznat a rozkliCovat divod Skolniho netspéchu, tak je velka
pravdépodobnost, Ze se podafi u ditéte opét rozvinout zdjem o vzdélavani, pozdvihnout

osobnost ditéte a v pozdéjsich letech ho 1 nasmétovat k volbé vhodného povolani.

6



Z toho divodu je velmi nutné, aby ucitelé pievazné na prvnich stupnich ovladali vhodné
techniky a postupy tykajici se rozpoznani prvotnich studijnich problému. Autorka by si piéla,
aby specialni pedagogika pronikla do vSech skol a byla nejen détem, ale i1 ucitelim velkym

prinosem.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou Cast a praktickou cast. Teoreticka ¢ast je
informacni oporou pro ¢ast praktickou a je rozdélena do kapitol, které koresponduji s tématem

prace.

Prakticka ¢ast se opira o kvantitativni vyzkum, jehoz cilem je ovéfit moznosti netradicni
reedukace cteni. Autorka vyhotovila test, ktery aplikovala ve vyuce pfedmétu specialné
pedagogické péce v 3. a 4. tfidach na bézné zakladni skole. Autorka byla inspirovana knihami
P. Svobody — Cviceni pro rozvoj ¢teni a Zabavna cviceni pro rozvoj ¢teni a vytvorila jednotny
test, ktery byl zaméfen na sledovani rychlosti a kvality ¢tenaiskych schopnosti u o¢nich pohybii,
pozornosti a kratkodobé paméti. Vyzkum bude slouzit jako informacni podpora a mozny

manual, jak vhodn¢ procvicovat s détmi trpici dyslexii.



TEORETICKA CAST

1 VYVOJOVE PORUCHY UCENI
Lidé s vyvojovymi poruchami uceni se rodi prakticky od nepaméti. Z historickych
prament vime, ze v minulosti bylo vzdélavani poskytovano pouze vysadnim vrstvam obyvatel

a to nasledné vedlo ke zlepsovani komunikac¢nich schopnosti a dovednosti.

V soucasné dobé je vzdelani ve spolecnosti velice cenéno. Je na néj piihlizeno jako na
diilezitou ekonomickou hodnotu. Pro jedince ale také pro celé rodiny je to otdzkou spolecenské
prestize. A uz od mladi jedince je jeho vzdélani mifeno k vidiné dobrého zaméstnani s

lukrativnim zafazenim do spole¢nosti. (Matéjcek, 1995)

A ponévadz je celosvétoveé tolik vyvinuty tlak na vzdélani a rozvinuti schopnosti
populace, je tedy nutné pomahat détem a lidem v procesu vzdélavani. Tim je mysleno je i

chranit. (Matéjéek, 1995)

U lidi, ktefi maji vyvojové poruchy uceni, neni pouhym okem mozné jakkoliv poznat
jejich postizeni a znevyhodnéni. V piipad€ porovnani s lidmi, kteti jsou odkazani na invalidni
vozik, je rozdil okamzity. Proto nastava problém s uvédoménim si, Ze toto znevyhodnéni

opravdu zpusobuje jedinci velké komplikace. (Michalova, 2016)

Oblasti oboru specialni pedagogiky jsou zkoumany na Mezinarodni akademii pro
vyzkum poruch uéeni. Timto tématem se zaobiraji i jiné pFidruzené organizace. Ustavy tak
obecné rozsifili svou védeckou pilisobnost na vyzkum vSech vyvojovych poruch uceni.

(Matgjcek, 1995)

Profesor Zden¢k Matéjcek v minulém stoleti uvedl v jedné ze svych vyznamnych knih
vymezeni dvou uznavanych odbornych charakteristik, které jsou zamétené na déti s VPU:
VPU ,,jsou poruchami v jednom nebo vice psychickych procesech, které se ucastni v
porozumeéni Feci nebo v uzivani reci, a to mluvené i psané. Tyto poruchy se mohou projevovat
V nedokonalé schopnosti naslouchat, myslet, mluvit, cist, psat nebo pocitat. Zahrnuji stavy, jako
Jje napr. narusené vnimdni, mozkové poskozeni, lehka mozkova dysfunkce, dyslexie, vyvojova

dysfazie (Matgjcek, 1995, s. 24).



VPU , jsou souhrnnym oznacenim riznorodé skupiny poruch, které se projevuji
zietelnymi obtizemi, pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozumeni
mluvené reci, cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy jsou viastni
postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci centrdalniho nervového systemu. I kdyz se
porucha uceni miize vyskytnout soubézné s jinymi formami postizeni (jako napr. smyslové vady,
mentalni retardace, socialni a emociondlni poruchy) nebo soubézné s jinymi vlivy prostredi
(napr. kulturni zvlastnosti, nedostatecna nebo nevhodna vyuka, psychogenni cinitelé), neni

primym nasledkem takovych postizeni nebo nepriznivych vlivii* (Matéjcek, 1995, s. 24).

Moderni skolstvi vénuje zna¢nou pozornost na vyvojové poruchy uceni. Klade se velky
duraz na inkluzi, intervenci, véasnou diagnostiku a fadné provadénou reedukaci. K definovani
vyvojovych poruch uceni dodnes neexistuje zadna ustalena a jednotna definice. Vzhledem k
tomu neni mozné pouzivat jednotné terminy, ackoliv jsou v pedagogice a pfidruzenych oborech
ekvivalentni. N&které definice se mohou od sebe navzijem lisit a jsou ve svém ndzvoslovi

znacné rozmanité:

e Specifické poruchy uceni (Vitaskova, 2006).

e Specifické vyvojoveé poruchy uceni (Zelinkova, 2003).

e Poruchy uceni (Zelinkova, 2003).

e Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti (Mezinarodni klasifikace
nemoci, 2008).

e Vyvojove poruchy uceni (Pokorna, 2001).

Na zakladé vech vybranych termini jasné vyplyva, ze v Ceské republice se setkavame
s nekompaktnim vyuZivanim odbornych terminii. Tento jev neni pouze naSim problémem,
nybrz jde o celosvétovy fenomén. Tento skuteCnost pifedstavuje fakt, Ze je nemozné
nalézt jednotny, uceleny a komplexni pfistup k dané problematice. V odbornych kruzich se
muzeme setkat hned s nékolika definicemi, které jsou moderni a v aktualnim Case. Tyto definice

slouZzi k popisu VPU:



,,Neocekavany a nevysvetlitelny stav, ktery miize postihnout dite s prumérnou nebo
nadprumérnou inteligenci, charakterizovany vyznamnym opozdénim v jedné nebo vice

oblastech uceni** (Selikowitz, 2000, s. 11-12).

., Neschopnost naucit se cist, psat a pocitat pomoci béznych vyukovych metod za
prumeérné inteligence a primérené sociokulturni prilezitosti* (Jucovi¢ova a Zackova 2016, s.

7).

1.1 Diagnostika vyvojovych poruch uceni

V ptipadé, Ze je potieba, aby doslo k diagnostice VPU, tak je moZné pfijit na vySetieni
s jiz zcela malym dététem. VPU se totiz vyskytuji nejéastéji uz v mladSim veéku ditéte.
V nékterych piipadech se odhali jiz v matefské Skolce, ale nejcastéji k tomu dochazi béhem
Skolni dochazky. Mohou ale také byt identifikovany a rozpoznany pozdéji a to i v dospélosti.
Je tedy velmi dulezité, aby tyto obtize byly odhaleny a rozklicovany co nejdiive. V ptipadé, Zze
nedojde k ¢asnému rozpoznani problémt a nerespektovani téchto poruch, mize mit tento stav
za nasledek vznik psychickych uzkosti, zhorSeni duSevniho zdravi, pred¢asné ukonceni
Skolniho vzdélavani kvili Spatnym vysledklim nebo i nasledné potize pii hleddni zaméstnani.
V¢asna pomoc se tedy projevi v socialnim ale i osobnim zivoté jedince. (zdroj: American

Psychiatric Association, 2022)

Klicovou roli pro odhaleni VPU hraji rodice ditéte. Také to mohou byt pedagogicti
pracovnici, ktefi jsou s ditétem v dennim kontaktu. Casto vyskyt VPU u jedince odhali §kolni
psycholog. Pii vyskytu VPU je nékdy potieba doplnit informace o zdravotni stavu ditéte. Tak
se oslovuji k vyjadfeni 1 odborni Iékafi. K socidlni strance se vyjadfuji pracovnici ze socialni
sféry. Pfipadné mohou byt osloveni dal$i odbornici z pfidruzenych profesi. Nejcasteji se
diagnostika VPU provadi v ramci skolskych poradenskych zatizeni. Z téchto zafizeni je nejvice
vyuzivana pedagogicko-psychologicka poradna. Dale je mozné vyuzit diagnostiku ve specialné
pedagogickém centru. Pii spravném pochopeni a vyuziti této sluzby dochazi k vzajemnému

vvvvv

spravnému nastaveni nezbytnosti a potfeb pro kazdého konkrétniho ¢lovéka. (Slowik, 2016)

., Vysetreni by mélo vidy vychazet z osobni a rodinné anamnézy, zjisténi urovné

intelektu, dale pak uroven skolnich dovednosti (cteni, psani, pravopisu, pocitani apod.), ale
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takeé podminujicich funkci (pozornosti, uroven zrakového a sluchového vnimani, pravolevé a
prostorové orientace, teci apod.). DiileZitou soucasti je také vysetreni laterality i dalsi

specializované zkousky (kresba postavy, hodnoceni sebepojeti) ““ (Slowik, 2016, s. 127).

Ke zjisténi VPU a nasledné diagnostice VPU jsou pfimo vyhrazené pracovisteé.

Tyto pracovisté jsou Pedagogicko-psychologicka poradna (dale jen PPP) a Specialné-
pedagogické centrum (dale jen SPC), které jsou instituce a spadaji do skupiny $kolskych
poradenskych zafizeni. VSechna tato zafizeni jsou ur¢ena k tomu, aby détem s VPU zajistili
specialni vzdélavaci podporu. Velikost intenzity pomoci odpovida jejich potiebam. Zaveér
z vysetfeni slouzi samotnym détem, pedagogim ale také rodicim. Jednda se o jakousi
pomyslnou berlicku, kterd ma dopomoc spravnému nastaveni podminek. A tim usnadnit ditéti

pobyt ve Skole ale i doma. (Kendikova, 2016)

Napln a obsah prace vsech PPP je stanovena v Zakonu 561/2004 Sb. o piedSkolnim,
zékladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), a Vyhlasce
72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych
zafizenich. Servis a sluzba je v PPP zamé&fena piedev§im na oblast poradenstvi. Tato oblast
poradenstvi se dale jeste¢ rozdéluje na jednotlivé sektory. Ty sektory jsou ¢lenény hlavné na
specialné pedagogické, pedagogické a psychologické odvétvi. Také je poskytovana podpora
zamétena na pedagogickou a psychologickou pomoc se zamétenim na vychovu déti. Vysetieni
Vv PPP je mozné podstoupit od 3 let vé€ku ditéte. Pti vySetieni nezletilych déti musi byt vzdy
pritomen zdkonny zastupce.

(zdroj: https://www.pppch.cz/zakladni-informace-o-poradne)

SPC je skolské poradenské zafizeni. Jeho pracovni napli je stanovena Zakonem ¢.
561/2004 Sb. — Zakon o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), a Vyhlaskou €. 27/2016 Sb. — Vyhlaska o vzdélavani zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaki nebo jinym druhem znevyhodnéni a také Vyhlaskou
¢. 72/2005 Sb. — Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zatizenich. SPC poskytuje druh sluzeb, které jsou zamétené predevsim na ¢innost
poradenskou, interven¢ni a metodickou.

(zdroj: https://pppaspc-ok.cz/index.php/co-je-spc)
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Sluzby tohoto centra jsou poskytovany bud’ v ambulancich, rodindch nebo ptimo ve

Skolach (Kendikova, 2016).

1.2 Terminologie vyvojovych poruch uceni

Ptedpona "dys-" oznacuje nedostateCny nebo nespravny vyvoj dovednosti. Pfipojena
¢ast slova k piedponé pak uréuje, ktera konkrétni dovednost neni dostate¢né rozvinuta. Muze
se také jednat o znevyhodnéni nebo az postizeni. VSechna tato slova s piedponou "dys-"

pochazeni latinského nebo feckého jazyka. (Michalova, 2016)

I ptesto, Ze je nase prace zaméfena na problematiku spojenou s dyslexii, povazujeme za

velmi dilezité uvést i ostatni vyvojové poruchy uceni.
(Michalova, 2016) Popisuje nazvy VPU a k nim ptidruzené symptomy:

e Dyslexie - specificka porucha ¢teni

e Dysgrafie - specificka porucha psani

e Dysortografie - specificka porucha pravopisu

e Dyskalkulie - specificka porucha matematickych funkci

e Dyspinxie - specificka porucha vytvarnych schopnosti

e Dysmuzie - specificka porucha hudebnich schopnosti

e Dyspraxie - specificka porucha schopnosti vykonavat slozitéjsi ukony, nejcastéji

motorické neobratnost (Michalova, 2016).

1.3 Podrobna charakteristika vybranych vyvojovych poruch uceni

Pfitomnost specifickych poruch uceni U zakl se sebou piinasi jisté nepiijemnosti.
Jednotlivé poruchy mohou u ditéte zplsobovat zvySené napéti. Mize dochdzet k pocitu
nejistoty a to nejen beéhem vyuky ¢eského jazyka a cizich jazykid. Nejistota ma negativni dopad
i na jejich vykony v ostatnich predmétech. Casto se u téchto déti vyskytuje porucha
exekutivnich funkci. Slovni pamét’ a vizualni projev byva také postihnut. Zakova prace je tak

negativné ovlivnéna ve vsech vyucovacich pfedmétech. (Michalova, 2016)
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1.3.1 Dyslexie

Terminologickych vymezeni existuje mnoho, z toho divodu uvadime pouze nékolik

vybranych:

., Porucha postihuje zdkladni znaky ctenarského vykonu, a to rychlost, spravnost,

techniku cteni a porozumeni c¢tenému textu “ (Zelinkova, 2009, s. 41).

., Dyslexie je specificka porucha uceni, kterd predevsim ovliviiuje rozvoj gramotnosti a
jazykovych dovednosti. Je pravdépodobné, zZe provazi clovéka od narozeni po cely Zivot.
Charakterizuji ji obtize ve fonologickéem zpracovani, rychlém jmenovani, pracovni paméti,
pracovnim tempu a automatickym rozvojem nékterych dovednosti, které nemusi odpovidat
Jjinym kognitivnim schopnostem jedince. Neni mozné ji odstranit béznymi metodami vyuky, ale
jeji projevy mohou byt zmirnény vhodné zvolenou specifickou intervenci, vcetné vyuziti

modernich technologii a poradenstvi.

Association, BDA, 2007).

Britskd dyslekticka asociace (British Dyslexia

(zdroj: http://www.bdadyslexia.org.uk./dyslexic/definitions,)

Za velmi diilezité povazuji uvést tiistupiiovy model vymezeni dyslexie dle Uty Frith:

., Misto prostého popisu dyslexie formou definice miiZzeme uvazovat o biologické rovine,
s niz uzce souviseji neurobiologické i geneticke studie, které se zabyvaji zdroji dyslexie. Druha
rovina, oznacena kognitivni, se zabyva procesy, jez souviseji s osvojovanim cteni a psani, ale
jde o obecnéjsi postupy poznavani a charakterizujeme je v terminech kognice. Na treti urovni
stoji behavioralni projevy, které uz zcela konkrétné popisuji chovani jedince s dyslexii,
predevsim pri procesu cteni a psani. Jestlize nahlédneme dyslexii v takovéem tristupnovém
ramci, umozni nam to uvedomit si souvislosti — od biologickych pricin pres kognitivni deficity

az k projeviim chovani. *“ (Frith, 1999 in Krejcova, 2019, s. 37)

(Michalova, 2016) Napiiklad autorka dyslexii popisuje jako nezvladnuti osvojeni si
schopnosti naugit se &ist standardnimi vyukovymi metodami. Cteni ma pak dvé podoby. Prvni

a to je v populaci rozsifenéjsi je tzv. pravohemisférové ¢teni. Tento typ ¢teni ma velmi pomalé

tempo, neobratné, se zadrhavanim ale za to pomérné piesné a s velmi malou chybovosti.
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Opakem je ¢teni unahlené, rychlé a s velmi ¢astou chybovosti. Takové Cteni byva oznaCovano
jako levohemisférové.

(Michalova, 2016) Také upozoriiuje, Ze se jednd o zcela bézny jev, kdyz se u ditéte S
dyslexii obvykle vyskytuje naruSeny vztah ke ¢teni. Pokud dlouhodobé potize a vynalozené
usili nepiinasi ocekavany efekt, dochazi k upadku. Takové déti se zpravidla nerady uci ¢tenim.
Je to pro né velmi ¢asoveé naro¢na aktivita, ktera zptisobuje vEtsi inavnost pii ¢teni. Velmi ¢asto
se stava, ze se prestavaji orientovat pii praci S textem a z toho diivodu je ¢innost nenapliuje.
Castym jevem u dyslektickych déti je, Ze ¢tou nahlas opravdu velmi dobie, ale ve skute¢nosti

vibec netusi, co bylo obsazeno ve ¢teném textu.

Hodnoceni je zaznamenavano nejcastéji v mnozstvi rozdilti. Rozdil je tedy povazovan
za chybu, se kterou se dale pracuje a ta se hodnoti. Posuzuje se dle rozdilu mezi inteligenci
naméfenou, pomoci inteligenéniho testu a na vykonu ve d¢teni naméfeném pomoci
standardizovanych Ctenafskych testi. Namétené rozdily se mohou od sebe vzajemné lisit.
Dtlezitym faktorem je uroven inteligence konkrétniho jedince. Musi nésledovat volba
vhodnych a kvalitnich testl. Pfi tomto testovani je nutni brat zietel na reedukaci. (Michalova,
2016)

Dyslexie byva v literatufe uvadéna ve dvou vyznamech:

,,a) V Sirsim slova smyslu znamena oznaceni celého komplexu specifickych vyvojovych
poruch uceni z divodii jejich castého spolecného vyskytu u jedince, uziva se tedy jako pojem
obecny. V soucasnosti je hojné uzivany termin specifické vyvojové poruchy uceni (SVPU) ci
zkracené specifické poruchy uceni (SPU),

b) v uzsim slova smyslu odlisujeme tento termin poruchy uceni od ostatnich poruch
psani a pravopisu. Oznacuje tedy jeden z druhii SPU. Také u nas hovorové casto uzivany termin
dyslektik oznacuje v sirsim slova smyslu jakéhokoliv Zdka se je specifickou poruchou jak cteni,

tak psani, pravopisu““ (Michalova, 2016, s. 61).

S rozdélenim do uzsiho a SirSiho slova smyslu se setkdvame v praxi zcela béZzné. Obé
¢asti maji svou funkci. Slouzi obzvlasté k usnadnéni a celkovému urychleni komunikace mezi

jednotlivymi odborniky. (Michalova, 2016)

V novodobé specidlni pedagogice je povazovano za velmi dilezité, aby byl, ddvam

silny diiraz na osobnost kazdého jedince. Coz vede k jedinému. Pouzivat pfi pojmenovani jisty
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slovosled. Tedy, zak s vyvojovou poruchou uceni, nebo piimo zak s dyslexii. Tim se rozumi,

ze slovicko zék je vhodné uvadét na prvni misto pted onu poruchu. (Michalova, 2016)

Nejtypictéisi projevy dyslexie:

e Slaba orientace u rozeznani tvart pismen.

e Problém pfi dekdédovani pismen s podobnymi tvary.

e Neschopnost spojit psany projev se zvukovym.

e Problémy s mékkymi hlaskami.

e Prohazovani pismen, slabik nebo i dokonce celych slov.

e Pridavani pismen a slabik.

e Vynechavani jednotlivych pismen anebo celych slabik.

e Projevy v nekoordinovaném aplikovani samohlasek pii ¢teném projevu.
e Oslabena schopnost ¢teni slov s piedlozky.

e Nepochopeni déje ¢teného textu. (Michalova, 2016)

1.3.2 Dysgrafie

Jedna se o VPU. ZasaZzeny je graficky projev ditéte. Zak s dysgrafii trpi velkou
utlumit, ze zabranuje jeho dalSimu soustfedéni na uéeni. Coz zapficinuje, ze dité ptichazi o
navazujici obsah hodiny. A ovlivnéna je spravna gramatika v psaném projevu. Spoustéc
problémi byva jemna motorika. Byva to v piipadé, Ze neni dostateéné rozvinuta. (Michalova,

2016)

Nejtypictéisi projevy dysarafie:

e V pritbéhu psani je Zak v charakteristickém postaveni.

e Pfi psani m4 jiny rytmus nez bézni Zci.

e Pii psani nebo i kresleni je pero drZeno jinak, nez je zvykem.
¢ Slova nejsou napsana cela.

e Pracovni tempo a navyky jsou pomalejsi od ostatnich.

e Qrafické pojeti je velmi slabé.
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e Obecné necitelné pismo.
e Spatna orientace na fadku a strankach.
e U n¢kterych obtize pfi rysovani a kresleni.

e Rychla unavitelnost ruky. (Michalova, 2016)

1.3.3 Dysortografie

Pojednava o VPU, ktera ma sviij projev v pravopisu. Projevy jsou specifické. Nejcastéji
se jedna o vyraznou chybovost pii psani. Tyto jevy maji spojitost S oslabenou neschopnosti
jedince spravné si zapamatovat a aplikovat pravopisna pravidla. Dysortografie se velmi ¢asto

pridruzuje k dyslexii. Obtize u dysortografie se dokazi také zhorSovat. Stejné tak tomu je i u
dyslexie. (Michalova, 2016)

vvvvvv

e Chybovost ve hlaskach, které zni podobné.

e Spatné rozpominani na tvary pismen.

e Slabé artikulace.

e Propojeni u psanych a slySenych hlasek déla problém.

e Hranice slov ve vété nedodrzuji, coz mé za nasledek psani slov dohromady bez
mezer

e NerozliSuji diakritiku a délek samohlések.

e Slova, ktera obsahuji ptedlozkou, tak spoji dohromady.

e Vypousti z textu cela slova.

e Slabiky promichaji mezi sebou.

e NeodliSuji zvratné zdjmeno od slovesa. (Michalova, 2016)

1.3.4 Dyskalkulie

Jedna se o VPU matematickych dovednosti. Vaze se k intelektové vyspé€losti jedince a

to vede ke zhorSeni chapani grafickych znakt a ¢isel. Dité s dyskalkulii si dokaze mechanicky

wewvr

problém. Velmi ¢asto v dyskalkulikli vdzne vnimani casu a orientace v ném. (Michalovéa, 2016)
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U ditéte s dyskalkulii rozhoduje, ktera hemisféra ditéte je oslabena. V ptipadé, ze je

jedné o pravou mozkovou hemisféru, tak lze uvést symptomy:

Nedokazi pojmout pocetnéjsi mnozstvi Cisel.
Grafika, ¢isla obecné anebo také rysovanim zptsobuji problémy
Vizudlni pfedstavivost, prostor a orientace v ném pisobi problémy.

Jemna i hruba motorika je zna¢né opozdéna. (Michalova, 2016)

V pfipadé, Ze se jednd o oslabeni levé mozkové hemisféry, dochdzi k projevum se

symptomy:

Préce s Cisly je na velmi slabé urovni.
Jedincova pamét’ je nastavend pouze na kratsi zvukové déje.

Spatna orientace ve slovnich Glohach. (Michalova, 2016)

V odborné literatute se také uvadi formy dyskalkulie s jejich projevy:

Praktognostickd — Jedinec je negativné ovlivilovan pii praktické manipulaci s
predméty. Projevuje se také u pfi ¢iselném piitfazovani.

Verbalni — Matematické postupy, operace a terminy zpisobuji cloveku
problémy. Projevuje se to také v ptipadé, kdy je potieba urcit pracovni postupu.
Lexickd — Odrazi se pii praci s nejriznéjSimi matematickymi znaky. Jejich
vzajemna kombinace zpusobuje slabou orientaci a znaky se stavaji pro jedince
velmi chaotické.

Grafickd — Celkové naruSeny graficky projev. OdraZzi se pii odliSném vnimani
tvarll. Za typicka projev se povaZuje 1 oslabeni rysovacich schopnosti. Celkové
oblast geometrie je postihnuta. Tento typ dyskalkulie je mozné ptirovnat
k dysgrafii v oboru matematiky.

Operacionalni — V tomto typu zpiisobuji i primitivni matematické postupy velké
problémy.

Ideognosticka — Jedna se o projevy, kdy jedinec zcela nechape matematické

pojmy a vzajemné oborové provazani vztahl. (Michalova, 2016)
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1.4 Vznik vyvojovych poruch ucéeni

Z historie

(Opp, 1990 in Matéjcek, 1995) Historie VPU spada az do stiedovéku. Nad ukolem
mozku v lidském téle ptemyslel | Samotny Aristoteles. Ten ov§em mozek povazoval pouze za
organ, ktery slouzi k ochlazeni srdce. V case sttedoveéku byl uz o néco zkusené;jsi Galena. Tento
muz byl Iékafem historickych bojovniki a jiz v té dobé poznal a uvedl, ze mozek je urceny

k pfemysleni.

Stiedovéku nahradilo novéj$ich obdobi vyzkumt, objevovani a poznatkl, které by

ptinesli piesnéjsi sdéleni.

Historie dyslexie se zac¢ala psat az po odhaleni nového objevu neurologa P. Broca. Tento
prevratny objev byl nasledné rozsifen o poznatky neurologa O. Wernického. Tento pfevratny
objev popisoval nalezeni urcitého mista v ¢elnim laloku. Na tomto misté dochazi u lidi k fizeni

a ovlivnéni dobré motoriky a spravného mluveni. (Opp, 1990 in Matéjéek, 1995)

U nas je historie propojenda se jménem Antonin Heveroch. Jednalo se o docenta
z Karlovy univerzity v Praze. Ten v roce 1904 vydal ¢lanek, ktery pojednaval o pfipadu sle¢ny,
ktera vykazovala projevy dyslexie. Tedy neschopnost naucit se ¢ist i pies excelentni pamét.
(Opp, 1990 in Matéjcek, 1995)

JiZz v 60. letech 20. stoleti Otakar Kucera se svymi kolegy zah4jil odborny vyzkumu
dyslexie. S vyzkumem zacali aplikovat soubézn¢ i praktickou napravu dyslexie. Védci pfi tomto
vyzkumu zjistili a uvedli do zavéru fakta, ktera se vyrazné nelisi od novodobych, pokrokovych
a modernich zjisténi. Samotny vyzkum pak probihal pfimo v prostiedi Détské psychiatrické
l1écebné. Tato 1é€ebna byla v Dolnich Pocernicich. Ve vysledcich u prvni vyzkumné skupiny
déti byly objeveny a nasledné popsany piiciny obtizi v tomto procentudlnim zastoupeni.

(Matejcek, 1987 in Zelinkova, 2003)

w1. Lehké mozkové dysfunkce (tehdy nazyvané lehké deétské encefalopatie) neobjevili u 50 %

deti ze sledované skupiny.
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2. Dédicnost byla prokdzana priblizne ve 20 %.

3. Treti skupina byla hereditarné-encefalopaticka a tvorilo ji asi 15 % dyslektikii.

4. Neurotickad nebo nejasna etiologie byla oznacenda k zbyvajicich 15 % deti* (Mat&jcek, 1987
in Zelinkova, 2003, s. 19).

(Zelinkova, 2003) Autorka vadi ve své odborné knize né€kolik historicky vyznamnych
jmen odborniku, ktefi se podileli na snaze o vyfeSeni a uceleni problematiky spojené s VPU.
Za uvedeni a vyzvednuti stoji fada vyznamnych zahrani¢nich autord. Jména jako je Litevska
autorka A, Lalajeva, Francouz A. Tomatis, Polsti autofi M. Bogdanowicz a H. Spionek,
Angli¢an K. Wedel, J. a dal$i. Mezi Ceské autory patii naptiklad Ladislav Ko$¢. Vy3e uvedeni
autofi se shoduji a zohlediiuji vice pfi€in, které se mohou vzijemné kombinovat. Nejcastéji se

Vv praxi vyskytuji déti, u kterych se najednou projevuje vice potizi.

Soucasna teorie

Novodoba literatura popisuje teorii, kterd obsahuje vysledky soucasnych vyzkumi.
Tento obsah je tvofen odbornika ze svéta specialni pedagogiky a ptidruzenych obort. Vysledky
poukazuji na fakt, ze zaky s VPU postihuje soucasné vice obtizi. Jedna se naptiklad oslabenou
motoriku, zhorSené o¢ni a sluchové vnimani a jiné zhorSeni zpracovavani podnétti. Ovlivnéna
je také stavba mozku a s tim propojend zhorSend pamét’. Toto celkové oslabeni se u kazdého
cloveka projevuje v odliSné mife a s rliznou intenzitou. Neni tak moZné najit dvé osoby se
stejnou kombinaci oslabeni. Z toho jasné vyplyva, Zze nejde vytvofit vSestranny postup, ktery

by bylo moZzné¢ aplikovat na kompletn¢ vSechny lidi trpici VPU. (Zelinkova, 2003)

Uta Frith uvedla ve své odborné knize popis vyznamného vyzkum. Tento vyzkum byl
zaméteny na odhaleni moznych pfi¢in vniku VPU. Toto Setieni bylo tedy zaméfené nejen na
rozklicovani prvotniho vzniku ale také na naslednou reedukaci dyslexie. U. Frith uvedla
rozfazeni pticin do tif sfér:

1. Biologicko-medicinské
2. Kognitivni

3. Behavioralni (Frith, 1999 in Zelinkova, 2003).

Tohle badani bylo uvedeno a publikovano pod nazvem Model tii rovin (Michalova,
2016).
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1.4.1 Biologicko- medicinska rovina

Je rozdélena na:
e Oblast genetika
e Oblast struktury a fungovani mozku
e Oblast hormonalni zmény

e Oblast cerebelarni teorie (Zelinkova, 2003).

Genetika

Clovek je tvoren zhruba 30 000 — 50 000 geny. Z toho 30 % je potieba na vyvoj mozku
cloveka. Zbylych 70 % je zapojeno v biologickém procesu. (Zelinkova, 2003)

Soucasna literatura, vyzkumy a badani upozoriiuje na podlozené diikazy o tom, ze VPU
jsou piedevsim ovlivnény geny. Tento gen se v lidském téle nevyskytuje pouze jeden. Je jich
velké mnozstvi a pravé konkrétné dyslexii mtize zpusobit hned nékolik vyznamnych gent.
(Zelinkova, 2003)

Nest'astné namichana kombinace gent Spole¢né s dalS§imi pfidruzenymi nevhodnymi
¢initeli, vede k vyssimu riziku vzniku dyslexie. Oblast genetiky je velmi dulezita jak pro dalsi

vyzkum v teoretické roving, ale také v praxi samotné. (Zelinkova, 2003).

Struktura a fungovani mozku

Mozek ditéte s dyslexii se fyzicky 1i§i od mozku ditéte, které dyslexii nema. Tyto
evoluéni odliSnosti vznikaly mnoho miliont let. (Zelinkova, 2003)

Jednotlivé rozdilnosti v pocatcich zkoumaly znalci pomoci mikroskopovani. Studovani
probihalo s mozky mrtvych lidi. Tento druh vyzkumu pokracuje i v sou¢asné dob¢. Ovsem za
pomoci modernéjsich technologii a metod. Tyto nové postupy dokazi 1épe zachytit a nasledné
vyobrazit jednotlivé, byt’ drobné, rozdily. Védci tak byli schopni odhalit anatomické rozdily.
Jednotlivé diference jsou vidét na kone¢nych hodnotach a vysledcich déti s diagnostikovanou
dyslexii. (Zelinkova, 2003)

Anatomické riznosti na mozku ditéte s diagnostikovanou dyslexii se vytvareni a

vyvijeji jesté v dobé pfed samotnym narozenim (Zelinkova, 2003).
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Hormonalni zmény

Vyzkumné Setfeni byly také zaméfeny na hormony Vv lidském téle. Na jejich spravné
fungovani a naslednou ¢innost. Védci pfisli ze zavérem, ze dyslexie mize byt zpiisobena vyssi
hladinou testosteronu. Testosteron je muzsky pohlavni hormon. Jeho tkolem je fidit zdravy
vyvoj pohlavnich znakl pravé u muzi. Z tohoto poznatku vyplyva, ze chlapci jsou postizeni

dyslexii Castéji nez divky. (Zelinkova, 2003)

Cerebelarni teorie

R. Nicolson a A. Fawcett stoji za vyzkumem této teorie. Toto poznani je ¢lenéno na tii
casti. Kazda z téchto ¢asti se rozdilné zabyva studiem mozecku. Vysledkem je urcita souvislost
s vyskytem dyslexie Tyto jednotlivé etapy vyzkumu vysvétluji odchylky v kognitivnich a
behavioralnich posloupnostech. Vychazi z nedostatkli a ma 1 své nedostatky. Ovliviiuje a

projevuje se na slozeni i spravném fungovani mozecku. (Zelinkova, 2003)

1.4.2 Kognitivni rovina

Je ¢lenéna na:
e Oblast fonologického deficitu
e Oblast vizualniho deficitu
e Oblast deficitil v oblasti feci a jazyka
e Oblast deficitt v procesu automatizace
e Jednotlivé deficity v oblasti paméti
o Deficity v ¢asovém uspotadani, které dale ovliviiujici rychlost kognitivnich déni

e Nejriznéjsi kombinace deficitli (Zelinkova, 2003).

Fonologicky deficit

V roce 1978 doslo k prvotnim objeviim v této oblasti. Vyzkum byl sméfovan na vliv
fonologického deficitu. Hodnocena byla schopnost rymovani u déti s dyslexii. Kone¢né
vysledky byly porovnany s détmi, kterym nebyla diagnostikovana dyslexie. Vyzkum aplikovali
kolegové Bradley a Bryantem. Autoii vyzkumu uvedli, ze déti s dyslexii se prokazaly jako
mén¢ UspeSni. Vysledek Setfeni prokazal, déti s dyslexii si vedli htfe. Oproti vyzkumnému

vzorku. (Zelinkova, 2003)
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Prvni faze testovani byly doplnény o nasledné studie. Tentokrat vSak byly zamétené na
efektivitu pti pravidelném procvicovani rymovani. Také probihalo cvi¢eni poznani prvni hlasky
ve slovech. To bylo provadéno jiz u ptredskolnich déti. Cil vyzkumu bylo zjistit, zda doslo
K ur¢itému ovlivnéni ¢i zlepSeni ¢teni. Vysledky dokazaly, Ze po pravidelném procvicovani
doslo ke zlepSeni. Détem se zlepsily schopnosti ve ¢teni. Jako dalsi vylepsena oblast byla oblast
matematiky. Déti prokazaly celkové zlepseni uspéchti v matematice. (Zelinkova, 2003)

Vysledky tohoto vyzkumu ovlivnily nadchazejici obdobi. Védci mifili své hypotézy k
mySlence, Ze déti s dyslexii postihuje ¢asté poSkozeni fonetického vnimani. Coz se projevuje v
oblasti uceni a dalSich ptidruzenych dovednosti, které ovliviiuji ¢teni. (Zelinkova, 2003)

(Michalova, 2016) Ve své knize uvadi, ze Ceska republika je v sou¢asné dobé pouze na
velmi malém okraji z4jmu o fonologicky deficit. Naopak v zahrani¢i a zahrani¢ni literatufe je

povazovano za klicové téma ve vyvoji lidské gramotnosti.

Vizualni deficit

. Vizualni deficit byl povazovan za pricinu jiz mezi prikopniky dyslexie. V roce 1896
popsal Pringle Morgan pripad chlapce Percyho, ktery psal své jméno jako ,,Precy “ a nevnimal
mezi obéma tvary rozdil. Pismena ve slovech zaménoval ¢asto a Morgan oznacil tento projev
jako slovni slepota. Dodnes ma mnoho ctendrit obdobné problémy v identifikaci hldsek ve slové.
Stezuji si, Ze se jim pismena na strance pohybuji a nemohou zachytit a zpracovat jejich spravny
tvar a poradi. Jestlize se napr. priblizi pismena c a I, vypada jako d. Tyto déti maji nestabilni
vnimani tisku, jehoz vysvétlenim je, Ze se ja jejich oci nekontrolované pohybuji po strance, kdyz

se snazi fixovat na slovo “ (Zelinkova, 2003, s. 27).

Deficity v oblasti Feéi a jazyka

Autorka poukazuje na fakt, ze mnoho odbornikd se shoduje v oznaceni dyslexie. Je
pokladana za poruchu, pfi které dochazi k ovlivnéni mluvy i psani spolecné. Také, ze se
projevuje na zpusobu osvojovani jazyka a celkovych jazykovych schopnosti a dovednosti. Za
projev je povazovana oslabena schopnost pii rozpoznani a spravné pojmenovani jednotlivych
pismen. Dalsim znakem je Spatnd orientace v rozeznani a rozliSeni barev. Pojmenovani
predméti zplisobuje také velké obtize. Problém se projevuje pii vyhleddni véci na obrazku
anebo rozpoznat slova. A o to vice, pokud se tato slova i rymuji. V Ceské republice jsou tyto
deficity vazany pfedevs§im k nizké slovni zasob&. Také maji jisté propojeni s horsi artikulaci. K

celkové vyjadrovaci schopnosti dochazi predevs§im pro jeho ovlivnéni. (Zelinkova, 2003)
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Deficit v procesu autonomizace

., Teorie deficitu v oblasti automatizace predpokldda, ze proces uceni probihd zpocatku
bez problému, ale dovednosti nejsou automatizovany tak rychle jak je tomu u bézné populace.
Obtize nastavaji tehdy, kdy se v procesu uceni objevi ukoly, které by mely probihat automaticky,
trva jeho automatizace. Chceme - i minimalizovat problémy, je vhodné se zamérit na
automatizaci dilcich dovednosti, které je treba bezpecné zviadnout. Reedukace vyZaduje
strukturovany postup, v némz se postupuje po malych krocich, pricemz kazdy nasledujici krok

nastupuje po zvildadnuti kroku predchazejiciho “ (Van Daal, 1999 in Zelinkova, 2003, s. 29).

Deficity v oblasti paméti

Tyto deficity jsou ¢lenény do tii délek paméti:
e Pamét kratkodoba.
e Pamét pracovni.

o Pamét dlouhodoba. (Zelinkova, 2003).

Deficity v ¢asovém usporadani ovliviiujici rychlost kognitivnich procesi

Postupem ¢asu se odbornici zaméfili i na vyzkum spojeny s ¢asem. Jednalo se o
poznavani pfedmétl za urcity ¢as. Smyslem ukolu bylo, v co nejrychlejsim €ase pojmenovat co
nejvice jednotlivych véci. Hodnotilo se také popsani barev a tvard. Tato metoda se hojné
vyuziva jak u déti, tak pii testovani dospélych. (Zelinkova, 2003)

Vysledky vyzkumt za posledni fadu let poukazuji na fakt, ze se u dyslektikli objevuji
Cast€j$i potize ve zrakové percepci oproti béznym lidem. Tento druh obtizi neni mozné
otestovat pomoci standardné vyuZivanych psychologickych testll. K testovani se potieba splnit
fadu laboratornich ukol. Samotné testovani je postaveno na rychlém stiidani zrakového

vniméni. (Zelinkova, 2003)

Kombinace deficita

Velka ¢ast soucasnych védch a autori se priklani k tvrzeni, Ze dyslexie, zplisobena
kombinaci nejriznéjsich deficitii. Mezi jednotlivé deficity se fadi funkce zvukovych prostiedki

jazyka, feci, schopnosti paméti a procesti automatizace. (Zelinkova, 2003)
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1.4.3 Behavioralni rovina

Slovo behavioralni Ize pielozit jako ,,tykajici se chovani®.
Tato teorie uvazuje o nevhodnych vlivech rodiny a skolniho prostfedi jakozto mozného
spoustéce dyslexie. VSechny tyto $patné okolni vlivy nemaji za nasledek vznik VPU. Nevhodny

pfistup a nepodnétné prostiedi vSak mize mit dopad na Skolni prosperitu. (Michalova, 2013)

Tato rovina se déli na:
e Rozbor procesu ¢teni.
e Rozbor procesu psani.
e Rozbor chovani pfti ¢teni, psani a pii béZnych domacich ¢innostech. (Zelinkova,

2003)

1.5 Klasifikace vyvojovych poruch uceni dle DSM — V

VPU byly zaclenény a patii tak mezi neurovyvojové poruchy v Diagnostickém a
statistickém manudlu V. (DSM V), ktery je publikovan Americkou psychiatrickou
spole¢nosti. Tyto neurovyvojové poruchy maji svlij pocatek jiz v raném vyvojovém obdobi
cloveka. Nejcastéji se pridruZzené potize u ditéte objevi, jesté pied samotnym nastupu k povinné
Skolni dochazce. Vyvojové odchylky je projevuji v celé fadé oblasti. Zasazend a tim nasledné
oslabend miize byt osobni oblast. Také mize dojit k oslabeni socidlni, studijni ale také pracovni

oblasti ¢lovéka. Mezi ovlivnéné oblasti patii:
® Rozumova zpusobilost ditéte
® Zasazena je komunikacni a dorozumivaci schopnost ditéte
e Ovliviiuje celkové autistické spektrum ditéte
® Projevuje se ztratou pozornosti s vysokou hyperaktivitou ditéte
® Projevy jsou ve vyvojovych poruchach uceni — ovlivnéné ¢teni, psani, pocitani
® Zasazena je oblast jemné i hrubé motoriky
e Projevuje se v tikani a zaskuby téla.

e A projevuje se i V neurovyvojovych poruchach. (DSM V, 2015)
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Zminény manual tedy uvadi, Ze do VPU patii ¢lovek, u kterého se projevuji problémy
pfi pfijimani a zpracovavani verbalnich a neverbalnich informaci. Tato porucha je zptisobena
celou fadou cinitelt. Jedna se piedevs§im 0 biologické faktory. Genetické a epigenetické vlivy,
nebo také prostiedi, které na néj ptusobi. U 0sob s touto zatézi se nasledné projevuji dobré
zmény v kognitivnich procesech. Dale mohou nastat zmény ve stavbé a spravné funkci mozku.
Poruchy uceni jsou neustalé a neodchazeji s casem, nejsou tedy jen docasné. (DSM V, 2015)

U mladsich déti mize dochazet k opozdénému vyvoji feci. Mize se také vyskytnout
jiny problém s mluvou. ObtiZe s rymovanim, pocitanim a jemnou motorikou jsou také béznym
jevem. Ptiznaky VPU se projevi jiz béhem nékolika prvnich let ve Skole. Obtize mohou byt
trvalé. Zasahuji do oblasti Cteni, psani a pocitani. Problémy které ovliviiuji Skolni vykonost
Casto ditéti zustavaji az do dospélého zivota. V prub¢hu zivota se ale ptiznaky mohou vyrazné
zménit. Mladsi Zéci, star$i zaci, studenti, ale 1 dospéli velmi Casto pocit'uji obtiZe pfi Cteni textu.
Obtize jim ale také déla chapani a porozuméni textu. V dusledku zminovanych obtizi se Casto

vyhybaji ¢innostem spojenym s ¢tenim a psanim. (DSM V, 2015)

DSM V - diagnostické kritéria:

a) Potize se Skolnimi a vzdélavacich schopnostmi, i pies provadénou intervenci se
stale vyskytuje:

e Pomalé, nejisté a neobratné ¢teni.

e Potize s chapanim ¢teného textu.

e Nespravné rozeznani hlasek.

e PotiZe pfi psani.

e Nespravné chapani smyslu ¢isel, matematickych tkoni a vypoctu.

e Problém s porozuménim matematiky.

b) Uspéch ve kole je zietelné odlisny od predpokladané tirovné ditdte v uritém
véku. A tyto oslabené dovednosti tak zplsobuji zna¢ny problém ve Skole,
Vv zaméstnani stejné jako v bézném zivoté.

c) Problémy s ucenim u déti a zakd se odhali v pribéhu Skolni dochazky. Tyto

potize se vSak nemusi ihned zcela projevit. Odhali se v bodu, kdy clove€k narazi
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d)

na situaci, kdy jiz neni schopen zvladnout urcitou dovednost. Kazdy ¢lovék ma

jinou a specifickou miru obratnosti.

Z4adné vyvojové poruchy uceni nejsou nijak propojeny s nedostate¢nym
intelektem ani se zrakovym ¢i sluchovym postizenim. Nejedna se ani 0 vazbu
mezi mentalnimi, neurologickymi, socialnimi nebo citovymi problémy.
Nedochazi k tomu ani pfi aplikovani nevhodnych vyukovych metod ani slabou

jazykovych schopnosti.

DSM V rozd¢luje faze poruchy na mirny, stfedni a tézky stupen (DSM V, 2015).

Kod 315.00 — porucha ¢éteni. (Projevuje se pii schopnosti pfesného ¢teni. Také
ovliviiuje rychlost a plynulost ¢teni. Ovliviiuje porozumeéni ¢teného textu).

Kod 315.2 - porucha psani. (Projevuji se problémy s pravopisem a gramatikou.
Castda chybovost v pouzivani interpunkce. Zpusobuje nepichlednost a
neusporadanost pfi psaném projevu).

Kod 315.1 — porucha matematickych schopnosti. (Vyskytuji se komplikace pti

spravném porozumeéni ¢isel. Projevuje se také v ptipadech, kde je potieba aby si
jedinec spravné zapamatoval pocetnich pravidel a pocetnich operaci.
Navazovani pocetnich postupii pii konkrétnim pocitani zpisobuje také obtize.)

(DSM V, 2015).

1.6 Klasifikace vyvojovych poruch uceni dle MKN — 10

Celosvétova organizace World Health Organization (dale jen WHO) vydala 10. revizi

Mezinarodni statistické Kklasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémi (dale jen
MKN — 10). Tato verze zacala v Ceské republice platit od roku 1994. MKN — 10 slouzi jako
dalsi zdroj pro odborné vymezeni VPU. Tyto jednotlivé definice jsou zde tazeny dle
jednotlivych kodu. V soucasné se nachazime v mezidobi. Stale jesté je v platnosti MKN — 10,

ale jiz je schvalena a vydana nova revize MKN — 11. (MKN - 10)

Poruchy psychického vyvoje spadaji do kategorie F 80 az F 89. Vsechny tyto poruchy

maji urcité spolecné rysy. V této praci vyuzijeme skupina F 81 tedy - VPU skolnich dovednosti:

Kod F 81.0 - Specifickd poruchu ¢teni — hlavnimi spole¢nymi pfiznaky je
nepochopeni ¢teného textu a hlasitého cteni. Také dité Casto nezvlada odpovidat

na polozené otazky ¢tenou podobou.
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e Kod F 81.1 - Specifickd porucha psani a vyslovnosti — mezi nejhlavnéjsi
spole¢né znaky patii neschopnost spravného psani. Projevuje se bez piidruzené
poruchy ¢teni. Prokazuje se oslabenou schopnosti dobie zvladat opis textu a
vyslovnost slov zptisobuje také obtize.

e Kod F 81.2 - Specificka porucha pocitani — tato porucha pojednéva o nevladani
zakladnich matematickych schopnosti a dovednosti. Dochazi k oslabeni
schopnosti, ktera je potfebna ke spravnému pocitani. Pfiznaky se projevuji i u
trivialniho nasobeni, d€leni, s¢itani a odecitani.

e Kod F 81.3 - SmiSend porucha Skolnich dovednosti — jednd se soucCasné
vzajemné propojeni vice poruch. Piesnéji kombinaci poruch psani, ¢teni ale takeé
matematickych dovednosti.

e Kod F 81.8 - Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti — v této oblasti je
umisténa porucha, ktera spada mezi vyvojové poruchy expresivniho psani.

e Kod F81.9 - Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovana — tato
porucha nedovoluje détem, aby byly schopné si spravné osvojit Skolni znalosti.

e Kod F82 - Specificka vyvojova poruchu motorické funkce — zde najdeme oblast
S naruSenou jemna a hruba motorikou. Narusena je celkova koordinace téla.
Oslabuje nervovou zralost a postihuje i motorické poruchy. A to vse se déje bez
ucasti mentalni retardace a ¢i jinych ptidruZzenych neurologickych onemocnéni.

e Kod F83 - Smisené specifické vyvojové poruchy — tato porucha je opét
kombinaci nékolika poruch soucasné. Spadd sem poruchu feci a jazyka.
Negativn¢ ovlivnény je 1 osvojovani Skolnich dovednosti a motorickych funkeci.
Podminkou této poruchy je, Ze zddna z téchto vad nesmi pfevySovat nade vSemi.

Pak by se totiz jednalo o hlavni diagnozu. (https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F81)

1.7 Klasifikace vyvojovych poruch uceni dle MKN — 11

WHO 18. 6. 2018 vydala nejnovéjsi 11. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (dale
MKN-11). MKN-11 tak za¢ala mit platnost pro ¢lenské staty WHO od 1. ledna 2022 s pétiletym
prechodnym obdobim. MKN -11 provedla mnoho tprav a pfinasi fadu novych obsahovych a
technickych inovaci. Technické inovace zahrnuji nové kodovaci systémy, aktualizovany datovy
model a moZnost kombinace kodi pro presn€jsi diagnostiku a  zohlednéni

komplexnosti. Vétsina prvka je doplnéna vysvétlujicim popisem a definici, coz povede k
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lepSimu porozumeéni obsahu. Hlavni zménou a posunutim je, ze pifechazime od klasifikace jako
informacniho produktu ke klasifikaci jako informac¢nimu standardu. MKN — 11 jesté neni
kompletné celd prelozena do Ceského jazyka, ale po dokonceni bude v blizké budoucnosti
zcela ptistupna online a v souladu s informaénimi zdroji v oblasti zdravotnictvi.

Nové se budou tedy specifické poruchy uceni dle MKN — 11 fadit do DusSevni,

behavioralni a neurovyvojovych poruch. Neurovyvojové poruchy se dale déli na:

6A03 Vvvojova porucha uceni

e 6A03.0 Vyvojova porucha uceni s poruchou Cteni.

e 6A03.1 Vyvojova porucha uceni s poruchou pisemného projevu.

e 6A03.2 Vyvojova porucha uceni s postizenim v matematice.

e 6A03.3 Vyvojova porucha uceni s jinym specifikovanym postizenim uceni.

e 6A03.Z Vyvojova porucha uceni, neurcita. (MKN — 11)

MKN-11 pfinasi vyznamné inovace a upravy, které rozsituji jeho vyuziti pro rizné
zameéry a potreby uzivateli.

Jak je uvedeno jiz vyse, Cesky pieklad MKN — 11 jesté neni zcela kompletné
vyhotoveny, jeho pteklad je vkladam postupné a miize obsahovat nekorigované chyby.

(https://www.uzis.cz/ext/mkn-11-nahled/)

2 TRADICNI METODY REEDUKACE

Reedukace je piekladana jako napravovani porusené funkce nebo také jako pievychova.
Reedukace, rehabilitace a kompenzace jsou terminy, které spadaji mezi specialné pedagogické
postupy. I kdyZz je reedukace povazovana za jistou pievychovu jedince, tak ve vyznamu
pedagogiky se jedna o jiny pfistup. Reedukace nepatii k ndpravnym opatfenim. Nenapravuje se
nic Spatné. Jde o vytvareni novych a lepSich navykl. ZlepSuji se zvyky, schopnosti a
dovednosti. Termin reedukace je vyuzivan pouze u nas v Ceské republice. V zahraniéi je tento
termin nahrazen slovem intervence nebo pedagogicka intervence (Zelinkova, 2003).

Dftive se stavalo, a d¢je se to 1 v dneSni dobé, Ze ucitelé si zaménuji doucovani prace
s reedukaci. OdliSnost je v tomto piipad¢ vice nez velkd. Pokud je provadéno doucovéni
V hodinach, které jsou vyhrazeny pro hodiny reedukace, tak jsou tyto hodiny vedeny
pedagogem nedobie a nemélo by se to dit.(Zelinkova, 2003)
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Pti doucovani dochazi k doplnéni védomosti, dohnani vynechaného uciva a také
doplnéni skolnich restd. Toto vynechani latky a znalosti miize zptsobit naptiklad delsi absence
zéaka ve Skole. (Zelinkova, 2003)

Pfi provadéné reedukaci se neprobird soucasné téma z vyucovacich hodin. Jde o
doplnéni znalosti a dovednosti, ktera zpisobuji zakovi problémy. Tato nedokonale osvojena

dovednost byva ¢asto spojena se slab& rozvinutou psychickou funkci ditéte.(Zelinkova, 2009)

2.1 Obecné zasady reedukace

Po odborném provedeni diagnostiky jedincti dochazi ke zjiSténi, ze se jedna patrné o
nespravné nebo nedostatecné vyvinuté psychické funkce. Tyto funkce ovliviiuji a piisobi tak na
spravné uceni ¢teni. Nejveétsi ¢ast VPU souvisi s deficity vyvoje feci. Spravna reedukace je pak
vedena smérem k celkovému rozvijeni feci. V piipadé€, ze nastane zanedbani zvladnuti téchto
psychickych funkci a za¢neme rovnou rozvijet dané dovednosti jako je Cteni, psani anebo také
pocitani, tak se tento systém brzy zhrouti a nevydrzi. Dojde ke zméné a dité misto postupného
uceni se bude ucit texty a pocetni operace z paméti a ptichazi tak nechut ze strany zaka.
(Zelinkova, 2003)

Naopak pii postupné aplikaci podporujicich cviceni dochézi ze strany Zaka kladnému
piijeti. Tyto reedukacni ukoly se vétSinou nepodobaji kolim z bézného vyucovani. A z toho
davodu je velmi Casté, Ze zak tak zacina pocit'ovat Uspéch a tyto aktivity jej bavi. (Zelinkova,
2003)

DalSim dalezitym a zcela logickym krokem pro spravné vedenou reedukaci je, Ze se
musi dodrzovat maximalni dosaZend uroven ditéte a to i bez ohledu na ve€k a také Skolni osnovy.
V pribéhu aplikovani je tato mySlenka téZzce uplatiiovana. Z hlediska reedukace vSak spravngéjsi
postup neni. A to z divodu, Ze vyvoj lidskych dovednosti ma svou jasnou posloupnost.
Nedodrzovani nebo pieskakovani zminénych zasad sméfuje K dlouhodobym a podstatnym
potizim. VSechna reedukacni cviceni jsou uréena a slouzi k rozvijeni, zlepSeni jednotlivych
psychickych funkeci, nacviku cteni a dalSich souvisejicich dovednosti. Cviceni vSak nejsou
urcena pro urcity veék a ro¢nik ditéte. VSechny ukoly jsou oznaceny fazi, ve které se déti nachazi
anebo je pro n¢j vhodna.(Zelinkova, 2003)

Usp&sné realizovany a pohodovy za¢atek reedukace je velmi dileZity krok, ke zvladnuti
reedukace. Jak jsem jiz vySe uvadéla, dité tak zaziva ptijemné chvile a zaZiva pochvalu a pocit,
ze se dobré vysledky mohou dostavit. Pro zacatek je vhodné volit cviceni, kterd se nepodobaji

tém béznym Skolnim. (Zelinkova, 2003)
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Stejné jak je dilezit¢ navazovat na jiz dosazené znalosti, tak stejn¢ tak je vhodné u
reedukace zapojit vice senzord. Jiz J. A. Komensky povazoval tento pfistup za spravny.
Namisto, aby Zaci donekonec¢na opisovali matematické ptiklady, je vhodné vyuzit ve vyuce
nejraznéjs$i pocitadla, predméty a barevné pomucky. Pti ¢teni je vhodné, aby nedochazelo
Kk uceni slov a slabik s novymi pismeny. Technika uéeni se ma zvolit co nejlepsi. Tedy aby si
zaci nejprve osvojovali novd pismenka naptiklad pomoci hlasitého cteni, zabavného
modelovani a také pomoci barevného rozliSovani v textu. (Zelinkova, 2003)

Proces reedukace by se mél provadét se zfetelem na konkrétni osobu. To znamena, ze
aktualni stav u jedince je rozhodujici. Skupinovou reedukaci je mozné aplikovat. Provadi se
pouze v mal¢ skupince déti. Vhodny pocet je 2-5 déti, ale jen v pripad¢, ze jsou déti v podobné
kondici a nikdo z nich nenarusuje praci ostatnim tim, ze by potfebovat intenzivnéjsi pomoc ze
strany ucitele. Pokud by méla byt reedukace provadéna ve skupince 11 déti, tak se jednd o
nevhodnou reedukaci, protoze tato aktivita neodpovida pozadavkim. (Zelinkova, 2003)

Pro navozeni dobré nélady pii zac¢atku hodiny zamétené na reedukaci je dobré pouzit
aktivitu, kterou dit¢ rano provadi. Pokud si dit¢ rado maluje, tak mizeme zvolit kresleni. Pokud
se jednd o dité, které rado mluvi, mizeme pouzit k navozeni dobré nalady rozhovor. Mzeme
se bavit tfeba o tom, co d¢lalo o vikendu, jaké ma plany na odpoledne a podobné. ZjednoduSené
je dobré najit téma, ve kterém se dité citi dobie a tispésné. (Zelinkova, 2003)

Pti provadéné reedukaci je velmi slozité urcit, jak dlouho bude tieba jednotlivé aktivity
provadét anebo do jaké miry se u ditéte dostavi vysledky. Z toho diivodu nikdy v ditéti
nevyvolavame faleSné nadéje a u jeho rodici také ne. Tento krok je feknéme ochranuje pred
velkym zklamdnim a poptipadé i1 dalSim pocit netspéchu. Z toho divodu by se nemélo
motivovat zpusobem, kdy zvySend domaéci piiprava a ikoly navic pfinesou to chténé zlepSeni.
Pravé toto jednani mize mit za vysledek jesté vétsi zhorSeni jako ve vztahu ke Skole, tak
Vv psychickém stavu ditéte. Proto je vhodné, aby dité i rodi¢e byli pravdivé informovani
S moznym realnym vysledkem reedukace. Za kone¢nym uspéchem nestoji pouze ucitel a dité.
Na stupeni zlepSeni maji vliv 1 vSichni ostatni. (Zelinkové, 2003)

Pii spravném postupu reedukace je velmi dilezité, aby byly déti vedeny k motivaci. Aby
byly schopny urcitého sebehodnoceni. A také, aby dokazali ohodnotit své dosavadni vysledky
a praci. Zdravotni stav je kli¢ovy faktor, ktery miize mit vliv na samotné vykony. Dulezité je
také pfihlizet k rodinnému prostiedi jedince, vychova, prostfedi Skoly ale také osobnost
samotného ucitele. ProtoZe osobnost ucitele a jeho nastaveni vede k dobrym vztahiim mezi
ditétem, u kterého je provadéna reedukace, rodi¢i a dal§imi zapojenymi osobami. (Zelinkova,
2003)

30



2.2 Nejcastéjsi nedostatky pii reedukaci

(Zelinkova, 2003) Ve své knize popisuje, jakym chybam jsou zaci opakované

vystavovani:

Za nejcasteji chybu reedukace se povazuje jakakoliv forma ¢i podoba vycitek,
nadavek a slibli. Také se muze jednat o hanlivé urazky. Za nevhodnou soucast
reedukace je povazovano srovnavani a porovnavani se sourozencem
¢i kamaradem. Toto velmi nevhodné chovani vede K litosti. MuzZe se projevit
Opakované psani diktatli se povazuje za velmi nevhodné. Takové jednani miize
v ditéti vyvolat nezajem o $kolu a uceni. A tento nezajem zpusobi dalsi chyby.
Zadavat détem zbytecné slozité texty ke ¢teni. V ocich ditéte plsobi takové texty
nesrozumitelné. Dit€ proto musi vynakladat zbyte¢né velké usili ke splnéni
ukolu. To sméfuje dit¢ ke zhorSeni vztahu ke cteni.

Nevhodny postup pti u¢eni. Tim je mySleno uéeni se zpaméti. Dité neni schopno
takovy tkol splnit a to vede k nezdaru. Také se mlize zhorSovat vztah k uceni,
pokud dochdzi k ovéfovani znalosti jinak poloZenou otazkou, nez ji jedinec zna.
Dalsi moznost je, Ze vyucujici neveii ditéti, ze se doma na hodinu pfipravovalo.
Ignorovani VPU, které maji souvislost s poruchou.

Neposkytnuti vhodného uznani a slabé ohodnoceni. (Zelinkova, 2003).

2.3 Oblasti reedukace

Reedukace smétuje na tfi oblasti:

Reedukace ¢innosti, které napravuji poruchu.
Upeviiovani spravného ¢teni, psani a pocitani.
Prispét ke spravnému nastaveni psychiky jedince. Aby mohl zit plnohodnotny

zivot. A také aby byl zaclenény do spolecnosti. (Zelinkova, 2003)

Vsechny tyto tii uvedené oblasti se prolinaji a vzajemné ovliviji (Zelinkova, 2003).
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., Proces reedukace specifickych poruch uceni lze charakterizovat jako dlouhodoby,
diagnostiko — terapeuticky proces, jehoz cilem je odstranéni nebo zmirnéeni obtizi ditéte a

zlepseni celkového stavu psychiky ditéte “(Bartoniova, 2005, s. 62).

2.4 Reedukace vybranych vyvojovych poruch uc¢eni

2.4.1 Reedukace dyslexie

(Zelinkova, 2003) Autorka popisuje ve své knize o vhodné reedukaci dyslexie. Uvadi,
ze pti reedukaci probihd celkové zlepSovani percepné-motorickych funkcich. Na zékladé¢ toho
dochazi k celkové zlepSeni feci. Celkoveé se zlepSuji pridruzené schopnosti, které ovliviiuji
&teni. Cteni je utvofeno z:

e Techniky ¢teni (kddovani).

e Porozuméni ¢tenému.

Systém Cteni na sebe navazuje. Pokud dochazi ke skute€nosti, kdy dité neni schopno
okamzité poznat jednotliva pismenka, musi pozastavit své ¢teni, aby si vzpomnélo, nebo u
pismen zaménuje tvary, tak pesné tyto tikoly ubiraji ditéti na pozornosti. To nasledné vede ke
ztraté pozornosti. Dité tak ztraci nit a pfestdva se orientovat v piibéhu Cteného textu. Ve
vzacnych piipadech se stava, Ze se dité orientuje, tedy pifekond dekodovani, ale i nadale cteni

zustava s drobnymi nedostatky a s pomalym tempem. (Zelinkova, 2003).

(Zagkova, Jucovitova, Srholova, 2006) Upozoriiuji, Ze trovei jedince poukazuje na
oblast, na kterou by se mélo pii reedukaci pomyslet. Dllezité je aby, dit¢ dobfe ovladalo a znalo
pismenka. Dokéazalo vyvozovat a tim fixovat ziskané znalosti. Také by mélo rozeznat tvarové
podobna pismena a ty si také fixovat. Ovladat spojovani hlasek, pismen, slabik. Aby dité
véde€lo, jak ma spojit slabiky do slov a tyto slova také piecist. Aby dokazalo samo Cist text a

dokézalo ¢tenému i porozumét. Dilezity je také Cas. Tedy doba jak dlouho dité dokéze ¢ist.

(Zakova, Jucovitova, Srholova, 2006) Autorky v knize pojednavaji o vhodné
reedukaci dyslexie. U téchto zaku je zapotiebi pouzivat a pracovat s vhodné zvolenymi
pomuckami. Tyto pomucky jsou dale ¢lenény do oblasti:

e Osvojovani pismen, vyvozovani a fixace — jako v hodné pomiicky je dobré zvolit

obrazkovou abecedu. Abeceda s pismen a malymi jednoduchymi obrazky. Malé
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karticky s pismeny. Dale jsou velice vhodné nejriznéjsi kostky, které maji na
svych stranach vyznacené pismena. Také je uziteCné vyuzivat obrazkova pexesa.
K reedukaci dopoméha vyuzivat kresleni pismen. Tyto pismenka se nasledné
obtahuji. To vede k zapamatovani si tvarti konkrétnich pismen. Doporuci se
rucni prace. Napiiklad rucné vyrabét pismena z rozlisnych materialti. Zabavnou
formou procvicovat a dokreslovat netiplné tvary pismen. Uzite¢né je vytvareni
obrazcli za pomoci pismen. Nebo také hry, kde se vyhledéavaji ukryta pismen ¢i
celé slova obrazcich. Hrani si s pismeny za pomoci rozlozitelnych jednotlivych
dilkt. Razitkovani na predméty Ci papir je v literatuie uvedeno také vhodné
cviceni.

Rozeznavani a upevilovani tvarové podobnych pismen — do této oblasti patii
aplikace nejruznéjsich modelu pismen a nasledné hrani si Snimi. Hra na
skladanou a dopliovanou jednotlivych pismen. Hojn€ vyuzivanou pomickou je
barevna abeceda. Praktické vyuzitd maji rizné karty s pismeny. Aktivni prace
S psaci potfebou. Tim je mySleno naptiklad krouzkovani, dokreslovan a celkové
procvicovani ruky. K tomuto cviceni jsou uréené piimo Specialni pracovni listy.
Tyto pracovni listy jsou vhodné, jako reedukacni pomicka to pro déti s dyslexii.
Slu¢ovani hlasek a pismen do jednotlivych slabik — do této skupinky patii
naptiklad hra s kostkami. Tyto kostky jsou pak ozdobeny pismeny. Manipulace
a rucni vytvafeni modelli pismen za pomoci riznych materiali. Vyrabéni
naramku se jmény. Pfi kterém déti provlékaji nit pres pismenkové koralky. Opét
je zde podpoteni hrou. Tato hra miZe byt S razitky, které maji na svych stranach
jednotliva pismena. Vhodné aplikovat Spojovani slabik s konkrétnim pfedmétem
¢i obrazkem. Jako dobra pomicka ke &teni je dyslektické okénko, které
usnadniuyje ¢teni.

Slucovani slabik do jednotlivy slov, ¢teni slov — aktivni zapojeni her je vhodné
doplnéni aktivit. Naptiklad hra domina. Také je dobré hrat nejrizné;si pexesa.
Karetni hry a kostky do této skupiny patii také. Mezi hry patii i hrani
spolecenskych her. Jako je tieba hra typu Amos. Tematické kiizovky, které jsou
urceny pro deti. Dobra je hra Scrabble k procvi¢ovani slovni zasoby. Spravné

zvolena literatura a pracovni listy. Pouzivani dyslektické okénko.
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e Cteni textu — pouzivame upravené texty a vhodné &itanky. Cteni ve dvou anebo
stiidavé &teni. Cteni s piedéitanim se také ¢asto vyuziva. Vyhledavani tézkych
slov, anebo také védomé odstraniovani chyb.

e Porozuméni ¢tenému — zde musime dat pozor na fakt, jestli je dit¢ schopné
registrovat i obsah Ctené¢ho textu a jestli hraje roli v reprodukci textu i jiny
Cinitel. Patii sem kombinace poslouchani a vlastni ¢teni, prace s prouzky papiru,
speciadlni ¢itanky, dokoncovani Ctenych piibeéht a také domysleni vlastnich
nazvi.

e Tempo ¢teni — je uvedeno, Ze je vhodné upravit tempo ¢teni. Pouzivani ¢teciho
okénka. Jednoduché ukazovani. Vhodné hodnoceni a motivovani dit€¢. Naopak
za velmi nehodné je provadét hodnoceni jeho tempo ¢teni. Porovnavat a hodnotit

dle jinych zaka také neni v poradku. (Zagkova, Jucovicova, Srholova, 2006)

2.4.2 Reedukace dysgrafie

wrwe

(Zelinkova, 2003) Autorka ve své knize uvadi, ze dysgrafie je zapfi¢inéna deficity
Vv oblasti hrubé a jemné motoriky. Tyto deficity se projevuji také pii koordinaci téla a také pti
samotném pohybu. Podobné projevy se vyskytuji ve zrakové a pohybové paméti. Pozornost a
soustiedéni je také ovlivnéno. Orientace v prostoru byva také ovlivnéna. Dochazi tak se Spatné
ptedstavivosti o prostoru, ve kterém se ¢lovek nachazi. MliZe se objevit i problém pfi vizualnim
a sluchovém vnimani.

(Zelinkova, 2003) Obor dysgrafie ma své reedukacéni oblasti a také vhodné pomticky

pro zaky s dysgrafii. Jednotlivé pomiicky jsou rozdéleny dle oblasti:
e Rozvijeni motoriky — pii psaném projevu je v téle dysgrafikl aktivovano pfilis
velké mnoZstvi svall. VSechny tyto svaly pak nasledné mohou byt pietéZovany.
Tento anatomicky jev nasledné ptisobi na celé lidské t€lo a organismus. Proto je
dalezité, aby dité s dysgrafii udrzovalo spravné postaveni téla. U mesSnich déti
se psani doporucuje prolozit odpoc¢inkem. A po odpocinku pokracovat ve psani.
e Hrubd motorika — pfed zacatkem psani je vhodné uvolnit paze. Tomu dopoméha
cviceni a protazeni téla. V pfipad¢€, ze k uvolnéni, pohyb téla se kieCovity a
strnuly. ProtaZeni se tyka také dlani. Tyto cviceni mohou byt aplikovana i

V pritbéhu psani.
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e Jemna motorika — Vv tomto pifipadé se nejedna o cviCeni ale k jakysi trénink.
Pracuje se s mnoha materialy. Doporuéeni jsou mékké modelovaci hmoty, které
jsou raznych latek a materidlti. Vhodnou aktivitou je navlékani koralkd na
provazky. Kresleni a vybarvovani détskych obrazkii a omalovanek. Jemna
motorika se nejlépe procvicuje pfi pouhém pohybovani prstl. Je mozné vytvaret
snimi pohybové sestavy. Jen je vhodné Kk prstim pridat jesté dlané rukou.
Témito aktivitami se vytvareji nejvhodnéjsi pohybové aktivity pro podporu
jemné motoriky.

e Dobré drzeni psacich potiecb — zde je vhodné pouzivat k psani potieby
s trojhrannym tchopem. Jedna se o originalni tvar per anebo je mozn¢ zakoupit
nasazovaci pomucku, kterd 1ze vyuzit naptiklad i na potieby ke kresleni a jiné
psaci potieby.

e Uvolnovaci cviky — jsou prvnim krokem, které ptedchazeji samotnému psani.
Uvolnovani ma pocatek v provadéni cvicnych svislych c¢ar. Nasleduje
procvicovani Sikmych Car a posledni jsou vodorovné ¢ary. Samotny nacvik se
provadi na papir. Nejprve se vyuziva papir velkého formatu. Velikost papiru se
nasledné postupné zmensuje. Pfi procvicovani €ar je mozné plynulost a rytmus
doprovazet jednoduchymi melodiemi. Odiikavanim détskych basnicek a fikadel.
Tento druh cvi€eni neni limitovan vékem.

e Psani pismen a spojli mezi pismeny — zaci se V tomto ptipadé uci, jak vznikaji
jednotlivé tvary. Postupné je obtahuji. Pfepisuji pismena a zaroven hlasité
provadénou aktivitu popisuyji.

e Také sem patii nevhodné postupy reedukace. Neni naptiklad vhodna, aby dité
dopisovalo latku nebo domaci ukoly o pfestavce. Nastava pak situace, Ze se
dopousti velké fady chyb. Dopisovani uciva je pak pro dit¢ vysilujici.

(Zelinkova, 2003)

2.4.3 Reedukace dysortografie

(Zelinkova, 1994) Dysortografie je porucha ktera se projevuje v ¢astém chybovani a v
pravopis. Reedukace proto sméfuje nejcastéji na odstranéni typickych dysortografickych chyb.
Mezi tyto ukazy patii rozliSovani dlouhych a kratkych samohlasek. Schopnost rozliSovat mezi
slabikami dy— di, ty— ti, ny— ni. Také rozeznani a schopnost spravné vysloveni sykavek.

Pfidavani nebo naopak vynechavani pismen anebo celych slabik. Problémy u lidi
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s dysortografii zptusobuje odliSeni hranic u slov v psané podobé. Reedukace se aplikuje na

nedokonalé¢ funkce. Tyto funkce maji za nasledek pivod v chybovosti. Pii reedukaci

dysortografie se rusi a odstranuji charakteristické chyby. Dulezitou soucasti je i prace s lidskou

psychikou, ta ma obrovska vliv na Gspéch jedince. Tedy pfesnéji jde rozvoj, ktery je piesné

zam&feny na soustiedéni a koncentraci. Reedukace je provadéna na schopnost ovladani

gramatickych pravidel. Velmi dulezité je co nejlepsi zvladani sebehodnoceni a také zvladnuti

hodnoceni vlastni prace.

(Zelinkova, 2003)_Autorka uvadi reedukacni oblasti a vhodné reedukacni pomiicky,

které se hodi pro zaky s dysortografii. Jednotlivé pomiicky se rozdéluji podle urcitého typu

oslabeni:

Rozlisovani kratkych a dlouhych samohlasek — déti s timto typem poruchy
nemaji dostatecné vyvinuté sluchové vnimani. Tato porucha je celkové spojena
ke vnimani rytmu a schopnosti ¢lovéka provadét rytmické zvuky. K reedukaci
je tedy vhodné vyuzivat pomuickami, které jsou k tomu urceny. Také jde vyuZit
véci, které nejsou primarné uréené k hudbé, ale uméji vytvarit pozadovany zvuk.
Proto se ve Skolach vyuzivé k reedukaci bzucak, kterym dit¢ dokdze znézornit
délku souhlasek. Skvélym pomocnikem jsou veskeré hudebni nastroje. Spole¢né
se zvukem mohou podporovat i predstavivost a fantazii ditéte. Vhodné je
vyuzivat détské stavebnice. Velkym pomocnikem pii reedukaci je zvoleni
vhodné literatura a praci s ni podpofit specialnimi pracovnimi listy.
RozliSovani slabik dy — di, ty — ti, ny — ni — tento typ poruchy je také propojeny
s nedokonalostmi v oblasti sluchu. Projevuje se pfi rozeznavani zvukd. Muze
byt ovlivnéné 1 vzdélavani. V takovém piipad¢ dochazi k naruseni citéni pro
rozliSeni tvrdych a mekkych slabik. K ndpraveé této poruchy je dobré zapojit hru
s kostkami. Jedna se o dva typy kostek. Jedny jsou vyrobeny z mékkého
materialnu a ty druhé z tvrdého materialu. Tvrdé kostky jsou oznaéeny ty, dy,
ny - tvrdymi slabikami. M&kké kostky jsou oznaeny ti, di, ni - mékkymi
slabikami. K reedukaci dysortografie je vhodné vyuzivat odbornou literaturu a
vyuzivat pracovni listy ur¢ené opét k reedukaci dysortografie.

RozliSovani sykavek s, ¢, z, §, ¢, Z — porucha se projevuje se pii vyslovovani.
Neptesné vyslovovani je zptisobené oslabenym sluchem. Porucha je fazena také
mezi logopedické vady. Chyby pii vyslovovani a Spatny zvuk se projevuje
Vv psaném projevu. Vhodnymi reeduka¢nimi pomutickami jsou karty. Tyto karty
mohou byt doplnény o pismena, obrazky anebo kombinaci pismen a obrazki
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soucasn¢. Karty obsahuji slova, ve kterych je mozné najit sykavky. A nésledné
to vede k procvicovani a reedukaci. Vhodné je zapojit mezi reedukacni pomicky
vhodnou odbornou literaturu a nejriznéjsi pracovni listy.

Vynechavani, pridavani, presmykovani pismen nebo slabik — vada je zptisobena
oslabenim spravného vyvinuti zvuku. Projevuje se neschopnost spravného
rozpominani na jednotliva pismena. U déti se vyskytuje nizké soustiedéni.
Oslabeni zpiisobuje predevsim celkové obtize v grafomotorickém projevu. U
déti se objevuji komplikace udrzenim uréitého tempa. Zbytecné spécha nebo
zrychluje. To vede k nedokonalému vyslovovani slov. Muze se objevit Spatna
orientace v ase a také v uréitém prostoru. Jako nejvhodnéjsi reedukace je
vyuziti pismen. Hra si s pismeny, pfi kterych dit€¢ tvoii jednotliva slova.
Doporucuje se vyuzivat odbornou literaturu a vhodné pracovni listy.

Hranice slov v pismu — V tomto piipad¢ zak nerozezna, kdy konci jedno slovo a
zatina druhé. Casto se stava, ze 74k piidava pismenka anebo ubira. P¥i¢inou je
Spatnd analyza a syntéze sluchu, a Spatné¢ chéapani obsahu psaného textu.
K reedukaci se pouzivaji stavebnice, rizné znazornujici prvky, obrazky, karty a
odborna literatura.

Osvojovani gramatickych pravidel — Zde si ma zék osvojovat také ucivo, které
je schopen zvladnout. V tomto pfipadé dochazi k problému z divodu malo
rozvinutého vnimani jazyka a nizkou slovni zasobou. Tyto projevy pii béZzné
konverzaci nebyvaji nijak zjevné. Spravné je doplnit reedukace o karti¢ky s
mékkym a tvrdym i — y. Také je dobré vyuzivat karty s parovymi souhlaskami.
Celkovy prehled mluvnického uciva a dopliiovaci cvi€eni jsou také uvedeny

jako vhodné reedukacni pomicky.

2.4.4 Reedukace dyskalkulie

Jedna se o vyvojovou poruchu uceni celkovych matematickych schopnosti a dovednosti.

Matematické schopnosti u ditéte jsou ovlivnény jiz od samotného narozeni. Prvotni projev

poruchy nastava pii nastupu K povinné skolni dochazce. Dyskalkulie ma jisté formy, které jsme

uvedli v kapitole o vyvojovych poruchach. Pro provadéni spravné reedukace je potieba

respektovat maximalni dosazené urovné ditéte. Reedukace ma byt provadéna tak, aby dité

chapalo jednotlivé kroky a postupy. V ptipad¢, Ze mu takové mnoZzstvi zptsobuje problémy, je

nutné ukoly jesté rozclenit. Matematika a orientace v ni ovliviiuje cely bézny zivot ¢lovéka.
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Jedna se naptiklad o spravny odhad vzdalenosti, vahy nebo také urceni teploty. Proto je vhodné

pfi reedukaci dité spravné motivovat. (Zelinkova, 1994)

(Zelinkova, 1994) Autorka uvadi jednotlivé oblasti, které¢ zptisobuji détem problémy.

Zaroven pripojujeme i vhodné klasické reedukaéni metody:

Pted Ciselné predstavy — jedna se o tplny zaklad, pti kterém dochazi k pochopeni
matematiky. Bézn¢ se to stava jesté pred nastupem k povinné Skolni dochazce.
U déti s dyskalkulii vSak dochazi ke zpozdéni anebo zcela k nepochopeni. Za
vhodné metody reedukace je povazovano tfidéni a vytvareni nejriznéjSich
skupin pfedméth. Ttidi se naptiklad podle barev, tvart anebo také materiala. Ve
skupinkach pak zvoleni co k sobé vzajemné patii. Vhodné je pouzivat pojmy
jako vice, méng¢, stejné, nejméné, nejvice nebo nejveétsi a nejmensi. Jako Gspésna
reedukace je ukol, kdy dité dopliuje ¢ast do jednoho celku.

Ciselné piedstavy — této reedukaci je nutné vénovat jistou trpé&livost. Musi se
pouzivat predméty, které pisobi opacnym dojmem. Pokud se dité uci pouze
Z pam¢ti a nechape jasnou navaznost, tak casem dochdzi k Casté chybovosti. Dité
neumi pouzit zadkladni mechanismy uciva. Chybovost se dale prohlubuje
S ptibyvajici naro¢nosti uc¢iva. Jako reedukaci je vhodné postupovat pozvolna.
Napted s pocitanim do 5, pak do 10, 20, 30 a vySe. Hodnota mize byt plusové i
minusové hodnoty. Spojit manudlni zachazeni s pfedméty s verbalizaci. Mit
zrakovou oporu a pouzivat pomucky. Dopliiovani ¢isel v fadé. Procviovat
¢iselnou osu a pracovat s ni. Porovnavat hodnotu ¢isel a prakticky si provést.
Velkym pomocnikem je rozklad ¢isel. Zde mtizeme prakticky rozkladat kostky,
figurky a jiné pfedméty. ProcviCovani zaokrouhlovani miize byt trénovano na
¢iselné ose. V tomto piipad¢ pak dité vidi, k jakému ¢islu zaokrouhlit. Velkym
pomocnikem u reedukace jsou pracovni listy s tikoly.

Zapis cCisel — vliv na tuto poruchu mize mit vada sluchu nebo zraku a s tim
spojena Spatna orientace v prostoru. Reedukace se provadéna pomoci karet nebo
rozkladu Cisel. Dobré¢ je vyuzit tabulky s ¢isly.

Chapani operaci - zde dochazi casto ze strany ucitelli k nedostate¢nému
vysvétleni u¢iva a rovnou prechazeni na praktické procviCovani. Proto se déti
citi zmatené. Nechdpou vyznam znamének a nasledné propojeni se zadanym

ukolem. Proto je vhodné u déti dovysvétlit a objasnit vyznam ukoli.
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e Provadéni operaci — zde je potieba pracovat s malymi Cisly. Dit¢ mé trénovat
spravnost postupu a nezaobirat se narocnosti vyssich Cisel. Pokud dité¢ chybuje,
tak je vhodné pouzivat ndzorné karty a karty s nasobilkou. Vhodné pracovni listy
s ukoly, kde se dopliiuji znaménka a ¢isla. Reedukace v mluvené i psané podobé.
Jako nevhodnéjsi didaktickou reedukacni pomiicku jsou uvadény barevné
hranolky. Ta slouzi k celkovému rozvijeni matematickych dovednosti.

e Slovni ulohy — tato oblast je soucast bézného zivota. DéEti s timto zatizenim
potfebuji nazorné¢ ukéazky. Pti reedukaci se pouzivd hra na bézné situace.
Dulezité je zaCinat na téch nejlehcich ukolech, aby doslo k pochopeni postupu.

e Geometrie — zde je propojeno vice oblasti. Pfedstavivost a orientace v prostoru.
Proto se pfi reedukaci pouziva ptirovnani. Napiiklad, ze trojuhelnik ma tvar a
podobu stiechy. (Zelinkova, 1994)

Dyskalkulie mé& velkou souvislost s mnoha oblastmi. Patfi sem napfiklad orientace
Vv Case, hodnosta penéz a orientace v nich. Chapani miry, teploty a métitka na mapée. Velkou
skupinou jsou pak jednotky vahy. VSechny tyto vyse uvedené obtize vyzaduji soustavnou praci.

(Zelinkova, 1994)

3 NOVE NETRADICNI METODY REEDUKACE CTENI

Dnesni doba s sebou ptinasi i mnohé moderni pomicky zamétené na reedukaci. Velké
mnozstvi lidi opousti jiz ovéfené reedukacni zplisoby a pousti se do vyzkumu novodobych
pomicek, potfeb a technik. VSechny tyto nové techniky, programy a vzdélavaci softwary slouzi
lidem s dyslexii k reedukaci jak v domacim prostiedi, tak i ve §kolach. Trh nabizi Siroky vybér
pomtucek vhodnych pro déti jiz od matefské Skolky az po dospélost. Jejich praktické provedeni
je tedy ptizplsobeno 1 pro vékovou kategorii. Obecné mizeme nové metody jesté rozdélit na
ty, které se pouzivaji pomoci pocitacovych (PC) technologii a ty, které je mozné pouzivat bez

nich.

3.1 Reedukace pomoci PC

Do této kategorie spadaji vSechny vyukové programy, pomicky a softwary. K jejich
spravnému pouziti slouZzi tablety, pocitate nebo interaktivni tabule. VSechny ty reedukacni
prostiedky se mohou pouZzivat ve §kolach anebo také v domacim prostiedi bez vedeni pedagoga.

VétSina programt jsou uzpusobena tak, ze neni nutné, aby pfi plnéni jednotlivych tkoli ditéti

39



asistovala dospéla osoba. Programy jsou vytvoieny velmi intuitivné. Takze orientace v nich

zvlada dité 1 samostatné bez vétsich obtizi. V soucasné dobé¢ existuje celd fada firem, které si

sami vymysleji, programuji a nasledné nabizeji své produkty. Pro upfesnéni uvadime programy,

které se vyuzivaji za pomoci riiznych technologii.

(zdroj: https://www.pachner.cz/vyukove-programy-95k/poruchy-uceni-inkluze-21k/dyslexie-

146K)

Tablet - Pro tento druh zafizeni je napiiklad uréen program MIUC + &itanka.
Jedna se o interaktivni program, ktery slouzi ke ¢teni jako bézna Citanka. Tato
interaktivni ucebnice je vSak jesté¢ doplnéna zdbavné animace, cviceni, videa a
audio nahravky. V programu je mozné vkladat jednotlivé fotografie a na zaklade
toho vytvaret i mezipfedmétové vtahy. Tato specialni ¢itanka slouzi ke zlepSeni
ctenaiskych dovednosti ale také pfimo k reedukaci dyslexie. Program ma mnoho
vyuziti. Je mozné jej pouzivat ve Skole, doma nebo i1 na hodinach se specidlnim
pedagogem. Spravné¢ provadénd reedukace vede ke zlepSeni Ctendiskych
dovednosti, ke zlepSeni verbalniho projevu, zrakové a sluchové percepce,
rozsifeni znalosti anebo k celkovému zlepSeni logického mysleni.

(zdroj: https://www.pachner.cz/vyukove-programy-95k/cesky-jazyk-a-
literatura--12k/miuc-citanka-5-1751p)

Pocita¢ — Program, ktery je vhodny pro pocitace uvadime Vcelka — osobni trenér
¢teni. Jedna se o aplikaci, kterou si spustite ve svém zafizeni po zaplaceni
licence. Nemusite si ji nijak slozité instalovat. Sta¢i pouze vyhledat Vcelku
Vv prohliZe¢i pocitace. Jedna se o chytrou aplikaci, ktera slouzi k procvicovani
¢teni u déti s dyslexii. Program je nastaven tak, Ze sdm poznd, v ¢em ma dité
potize a automaticky navrhne vhodna reeduka¢ni cviceni. Tyto jednotliva
cviceni se prizpusobuji trovni ditéte. Tato aplikace je navrzena pro déti prvniho
ale 1 druhé stupné zakladni Skoly. Kazdé dit€ ma jiné obtiZe a proto i postup pii
procvicovani je u kazdého ditéte unikatni. Vcelka je mezi odborniky, ale také
mezi rodi¢i velmi oblibena. V Ceské republice ale také v zahrani¢i byla ocenéna
fadou ocenéni.

(zdroj:https://eshop.dyscentrum.org/dyscentrum/eshop/5-1-PC-
PROGRAMY/0/5/820-Vcelka-osobni-trener-cteni-pro-rodice-na-1-rok)

40



e Interaktivni tabule — VétSina programu, které Ize pouzit na interaktivni tabuli,
tak jde spustit i na tabletu, pocitaci ¢i mobilnim telefonu. Uvadime program SPU
V lavici — webova aplikace, ktery umoziuje také tuto moznost. Jeho pouzivani
je mozné¢ jak ve Skole, tak v domacim prostiedi. Tato webova aplikace pomaha
zaktim s reedukaci ¢teni a napomahd zlepsSeni kognitivnich funkci, zlepSuje
zrakové a sluchové vnimani a také napoméha spravné praci s chybou. Pfi
pravidelném procvicovani dochazi ke zlepSeni osvojovani pravidel gramatiky.
Aplikace je urcend pro zaky prvniho stupné a obsahuje vice nez 2000 kol
K procviceni.

(zdroj: https://spu.vlavici.cz/)

3.2 Jiné reedukace

Vhodné reedukacni postupy a ukoly mohou byt provadény i bez pouziti modernich
technologii. V takovém ptipad¢ se pak jednd o praci s nejriznéjSimi knihami, seSity a
jednotlivymi cvi¢enimi, ktera nabizi velké mnozstvi konkrétnich tkold. Pii pravidelném
procvicovani, dochazi postupné k napravé a rozvoji Cteni. V této kapitole uvedeme nékolik
autort, kteti se vénuji netradicni reedukaci u zakt s dyslexii. Jejich knihy a jednotliva cviceni
nam byly inspiraci pii tvorbé praktické Casti.

Tento druh knih obsahuje jednotlivé pracovni listy anebo cviceni, které jsou velkym
pomocnikem v ptipadé reedukace dyslexie. Pfi soustavném tréninku éteni dochazi ke zlepseni
rozliSovacich schopnosti, paméti a fonetického vnimani. Pii pravidelném plnéni tkolt dité
dosahuje propojovani jednotlivych poznatki a také se informace propojuji mezioborové. Druh
pracovnich listd, které vytvofil p. Svoboda, jsou uréeny nejen k doméci piipravé, ale také
mohou byt vyuzity ve skolach.(Svoboda, 2008)

Pfi pouzivani cvieni pro rozvoj ¢teni, dochédzi k propojeni ocnich pohybil s vizualni
percepci. O¢ni pohyby maji velky vliv na ¢tenaiské schopnosti jedince. Plynulému pohybu oka,
které se dokdze jemné pohybovat po fadku, se fika okulomotoricky pohyb. Nékdy dochéazi k
drobnym usko€enim o¢i a ty se nazyvaji sakady. A pravé tyto sakady spolecné se zacilenim oci
a snizenim pfidruZenych pohybli miiZzeme procvicovat pomoci reedukacnich cviceni pro
dyslektické déti. (Svoboda, 2004)

Reedukace touto formou miiZze byt provadéna u déti od prvni tfidy, kdy dochazi

k osvojovani ¢tenafskych schopnosti. Pracovni listy jsou tvofeny tak, ze je dokazi plnit i déti,
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probihat pii ¢teni text ale také pii plynulém sledovani obrazkii. (Svoboda, Cervinkova 2015)
Ctenaiskym vykonem, ktery je spojeny s oénim pohybem se vénuji také autofi
V zahrani¢i. Jednotlivé reedukacni cviceni jsou velmi podobné ¢eskym cvi¢enim. Procvi¢ovani
ma také velkou spojitost se Ctenaiskym vykonem, ktery je vazan na plynulé posouvani oka pies
fadky. Autofi i zde uvadeji, ze je dulezité postupovat pfi praci dle maximalniho citu. A ukoly
vybirat na zaklad¢ veéku ditéte a jeho maximalné dosazenych schopnosti. (Svoboda,

Domischova, Lackova, 2015)

42



PRAKTICKA CAST

4 NETRADICNI METODY REEDUKACE CTENI U
DYSLEKTICKYCH DETI

4.1 Cil

Cilem teoretické Casti V této bakalaiské praci, je porovnat vykonnost déti s VPU a
kontrolni vzorek skupiny pomoci vytvoieného testu. Test byl koncipovan k posouzeni o€nich
pohybll a vychazi z reedukaénich cviceni. Za timto Gcelem byly zformulovany nasledujici

hypotézy.

1. H (a) - Déti s VPU dosahnou v tkolu €. 1 vyrazné horsich vysledki nez déti
kontrolni skupiny.

2. H (a) - Déti s VPU dosahnou v tkolu ¢. 2 vyrazné horsich vysledkl nez déti
kontrolni skupiny.

3. H (a) - Déti s VPU dosahnou v ukolu €. 3 vyrazné horsich vysledkd nez déti
kontrolni skupiny.

4. H (a) - Déti s VPU dosahnou v ukolu ¢. 4 vyrazné horsich vysledktl nez déti
kontrolni skupiny.

4.2 Vzorek déti, ktere se zucastnily vyzkumu

Zucastnénymi respondenty byli Zaci Zakladni Skoly ve mésté Kojetin. Jednalo se o Zaky
3. a 4. tfid. Vékové rozmezi déti bylo 8 az 10 let. Tuto Skolu si autorka sama zvolila a to
z dtivodu, ze je zde zamé&stnana jako asistentka pedagoga, coz bylo velkou vyhodou. Tj. jednalo
se o prilezitostny vybér. Autorka velmi dobie znala prostfedi vyzkumu a vyborné se v ném
orientovala. Déti také znaly autorku, a proto bez problémi spolupracovaly.

Samotnému vyzkumu ptedchazelo osobni setkani s feditelem S$koly. Autorka s nim

dohodla podminky, za kterych bylo provedeno vyzkumné Setfeni.
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Do vyzkumu bylo zapojeno celkem 27 zaku. Mezi dotazovanymi byli divky i chlapci.
Tyto déti byly nasledné roztazeni do dvou vyzkumnych vzorkd.

Prvni ¢ast sbéru dat probihala u déti s diagnostikovanou vyvojovou poruchou — dyslexii.
V tomto vzorku bylo celkem 12 déti.

Druha ¢ast sbéru dat byla uskuteénéna s intaktnimi déti. V této skupiné bylo zapojeno

celkem 15 déti.

4.3 Charakteristika prostredi a prabé¢h vyzkumu

Kompletné cely vyzkum probihal na Zakladni $kole Kojetin. Skola sidli na ulici nAmésti
Miru 83 a je blizko samotného centra mésta. Toto instituce patii mezi stfedné¢ velké Skoly.
V letosnim $kolnim roce 2023/2024 je zde 20 kmenovych tfid a navstévuje ji cca 400 zaku.
Z toho prvni stupeni nav§tévuje 217 zakl a na druhy stupeni 183 zaka.

Vyzkum u 74kt s dyslexii probihal na dvou mistech. Pii prvnim sbéru vyzkumnych dat
bylo testovani provadéno ve $kolni knihovné. Tato knihovna dfive slouzila také jako mistnost,
kde byla realizovana specidlné¢ pedagogickd intervence. Pii druhém sbéru dat, v letoSnim
Skolnim roce, byla vyuzita nové vybudované u€ebna, ktera je urcend ptimo ke kondni specidlné
pedagogicke péce. Obe dve testovani probihala v hoding specialné pedagogické péce. Testovani
se Ucastnily déti, autorka této prace a Skolni specialni pedagozka. Testovani bylo provadéno
postupné, dle Skolni dochazky z4k.

Druhé ¢ast vyzkumu byla provedena u intaktnich déti. Vybér déti byl ptileZitostny.
Testovani bylo provedeno v hodinach ¢eského jazyka. Tyto hodiny vzdy probihaji v kmenové
tridé. Tohoto testovani se také vzdy ucastnila autorka vyzkumu. Déle byli pfitomni respondenti,

tfidni uéitelka a asistentka.

4.4 Metodologie vyzkumu

Vyzkum byl realizovan prostiednictvim testu, se Kterym respondenti samostatné
pracovali. Tento test byl zcela anonymni. Jednalo se o test, ktery byl sestaveny ze ¢tyt ukold.
Kazdy kol byl origindlni a vSechny ¢tyfi testové ikoly nemély Zadné spolecné rysy. Déti mély
k dispozici pouze pero a pastelky.

V prvnim ukolu mély déti vyhledat pismenka n, N, v, V. Nasledné je dle pokynt

podtrhnout ¢ervenou nebo zelenou barvou.
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V druhém ukolu mély déti vyhledat vSechny m, M, n, N. A tyto pismenka zakrouzkovat
nebo skrtnout.

V tfetim ukolu se jednalo o vylusténi zaSifrované tajenky. K rozlusténi Sifry détem
slouzila tabulka, ktera ukryvala jednotliva pismena a Cislice.

Ve ctvrtém tkolu mély déti za pomoci dvou tabulek vylustit rébus. Jednalo se o
kombinaci obrazkl a pismen.

Ve svém vyzkumu autorka aplikovala kvantitativni postupy. Vysledky vyhodnocenych
testtl dale podstoupila vypoctim pomoci Chi — kvadratu a dil¢i interpretaci doplnila o grafické
znazornéni. Autorka vyuzila vypocet Milana Kébrta.

(zdroj: http://www.milankabrt.cz/testNezavislosti/)

4.5 Interpretace dil¢ich vysledkl

Ukol &. 1

Pocet skupin znaku 1: 2
Pocet skupin znaku 2: 2
Hladina vyznamnosti a: 5%
Skutecné cetnosti
znak1 - 1. sk. | znak1 - 2. sk. n,;
znak2 - 1. sk. 9 3 12
znak2 - 2. sk. 9 6 15
n;. 18 9 27
Ocekavané cetnosti
znak1 - 1. sk. | znak1 - 2. sk. n,;
znak2 - 1. sk. 8 4 12
znak2 - 2. sk. 10 5 15
n;. 18 9 27

45




Graf ¢. 1 — Grafické zndzornéni skutecné a ocekavané Cetnosti
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Po dosazeni do vzorce vychazi testove kritérium:
G =0.675

Kriticka hodnota:

Kriticka hodnota:
X(1-q); of = 3-841

Rozhodnuti:

Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hg) o nezavislosti
jednotlivych znakli nezamitame.

V tkolu €. 1 nedoslo k potvrzeni hypotézy. Déti s VPU nebyly vyrazné horsi, nez
kontrolni skupina. Tento ukol byl nejtézsi z celého testu. Vysledné hodnoty u né&j tedy i vysly
nejhiife. Tento neptiznivy vysledek mohl byt zptisoben mnoha faktory. Chyba mohla nastat na
strané autorky, jiz pfi vytvafeni a sestavovani samotného testu. Kdyby autorka pozménila
potadi jednotlivych cviceni, tak by pravdépodobné vysly jiné hodnoty. Test byl totiZ sestaveny
od nejtézsich tkoll po ty nejleh¢i ukoly. Autorka také zvolila pfili§ malé, nevyrazné a stisnéné
pismo. To mohlo détem zpiisobovat problémy. Jako dalsi mozny divod se nabizi, Ze na

jednotlivém fadku bylo umisténo pfili§ mnoho pismen. Autorka také mohla zvolit nevhodnou
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kombinaci pismen, se kterymi déti mély dale pracovat. Jiz samotné zadani ukolu mohlo mit
vliv na prubéh. Pro takto malé déti mohlo byt zadani pfili§ strohé a tim se stat nesrozumitelné
a slozité. Pouzivani soubézné pastelek s grafickym zndzornénim mohlo byt pro déti také
matouci. Autorka si je védoma, Ze testovani probéhlo s malou skupinou respondentt. Kdyby

oslovila vice déti, tak by vysledek tikolu mohl mit jiné hodnoty.

Ukol &. 2

Pocet skupin znaku 1: 2
Pocet skupin znaku 2: 2
Hladina vyznamnosti a: 5%

Skutecné cetnosti

znak1 - 1. sk. | znak1 - 2. sk. n,;

znak2 - 1. sk. 9 3 12
znak2 - 2. sk. 6 9 15
n;. iS5 12 27

Ocekavane cetnosti

znak1 - 1. sk. | znak1 - 2. sk. n.;

znak2 - 1. sk. 6.67 5.33 12
znak2 - 2. sk. 8.33 6.67 15
n;, iS5 12 27
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Graf ¢. 2 — Grafické znazorneni skutecné a ocekavané cetnosti
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Rozhodnuti:

Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hp) o nezavislosti
jednotlivych znaku nezamitame.

V tkolu €. 2 také nedoslo k potvrzeni hypotézy. Déti s VPU nebyly vyrazné hor$i, nez
kontrolni skupina. Tento tkol byl druhy nejtézsi z celého testu. Umistit takto dva naro¢né tkoly
na zacatek asi nebylo vhodné a ovlivnilo to hodnoty vysledku. Prabéh mohl byt ovlivnény

samotnou autorkou. Pfi sestavovani ukolu pouzila pfili§ malé a nevyrazné pismo. Radky
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S pismeny byly pieplnény. Zadani tkolu bylo vysvétleno velmi jednoduse a bez nazorné
ukazky. To mohlo byt pro takto malé déti nedostacujici. Velky pocet chyb mohl byt zptisoben
$patnou volbou hledanych pismen. M a N jsou si tvarové velmi podobné. V piipadé, Ze by
Ovsem k potvrzeni hypotézy chybé€lo pouze 0,543 z o¢ekavané Cetnosti. Proto pii vysSim poctu

respondent by mohlo dojit k potvrzeni alternativni hypotézy.

Ukol &. 3

Pocet skupin znaku 1: 2
Pocet skupin znaku 2: 2
Hladina vyznamnosti a: 5%
Skuteéné éetnosti
znak1 - 1. sk. | znak1 - 2. sk. n,;
znak2 - 1. sk. 6 6 12
Znak2 - 2. sk. 2 13 15
n;. 8 19 27
Ocekavané cetnosti
znak1 - 1. sk. | znak1 - 2. sk. n,;
znak2 - 1. sk. 3.56 8.44 12
znak2 - 2. sk. 4.44 10.56 15
n;, 8 19 27
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Graf ¢. 3 — Grafické znazorneéni skutecné a ocekavané cetnosti
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Rozhodnuti:

Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hp) o nezavislosti
jednotlivych znak(i zamitame a prijimame hypotézu H4, ktera nam fika, ze
zde urdita zavislost existuje.

V tkolu €. 3 doslo k potvrzeni hypotézy. Déti s VPU byly vyrazné horsi, neZ kontrolni
skupina. Toto cviceni se napadn¢ lisilo od prvnich dvou cvi¢eni. Vysledky dokazuji, Ze toto
treti cvieni bylo pro kontrolni skupinu déti ziejmé jednodussi. Usp&snost u kontrolniho vzorku

byla vétsi nez 80 %. K tomuto Gspéchu mohlo dojit i diky dobfe zvolenému grafickému
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provedeni. Ukol se stal prehlednym diky své velikosti. Déti nebyly negativné ovlivnény tésnosti
pismen, jako tomu bylo u prvnich dvou cviceni. D&ti mély mezi jednotlivymi pismeny a Cisly
dostatek mista. Tento vznikly prostor vyuzivaly pro ptipadné popisky vedouci k vylusténi
zasifrované tajenky. Velkd cast chyb byla zpusobena pouze nepozornosti déti. Tajenka
obsahovala na konci Sifry tecku, na kterou déti zapominaly. Kdyby autorka pii sestavovani
tohoto tkolu vynechala jiz zminénou tecku, tak by vysledek mohl vyjit jesté s lepSimi
hodnotami. V ptipadé, ze by autorka oslovila vétsi pocet respondentd, tak by celkovy vysledek

ukolu mé¢l zifejmée zcela jinou vypovédni hodnotu.

Ukol &. 4

Pocet skupin znaku 1: 2
Pocet skupin znaku 2: 2
Hladina vyznamnosti a: 5%
Skutecné ¢etnosti
znak1 - 1. sk. | znak1 - 2. sk. n,
znak2 - 1. sk. 6 6 12
znak2 - 2. sk. 0 15 15
n;. 6 21 27
Ocekavané cetnosti
znak1 - 1. sk. | znak1 - 2. sk. n,;
znak2 - 1. sk. 2.67 9.33 12
znak2 - 2. sk. 3.33 11.67 15
n;, 6 21 27
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Graf ¢. 4 — Grafické zndzornéni skutecné a ocekavané Cetnosti
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X(1-a); af = 3.841

Rozhodnuti:

Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hg) o nezavislosti
jednotlivych znaku zamitame a prijimame hypotézu Hq, ktera nam rika, ze
zde urcita zavislost existuje.

V tkolu €. 4 doslo k potvrzeni hypotézy. Déti s VPU byly vyrazn€ horsi, nez kontrolni
skupina. Tento posledni kol byl pro déti z kontrolniho vzorku nejjednodussi. Viz kol €. 4.
Ukoly rozsifené a dopInéné o jiny graficky znak se osvédéily jiz v predchozim cvideni. Zde déti
pracovaly spole¢né s pismeny a obrazky. Takto sestavny kol se prokazal jako spravny. Déti
s VPU byly uspésné z 50%. V tomto piipad¢ se mohla projevit inava, nebot’ se jednalo o
posledni tkol. N&které déti také ziejme nepochopily zadéani. Ke spravnému vypracovani tohoto

ukolu mohlo dojit pouze v ptipadé, ze déti dodrzely spravny postup. A ten byl uvedeny ve

52



zminéném zadani. Zvladnuti ukolu vyzadovalo také dobrou orientaci mezi dvéma tabulkami
zaroven. Cvic¢eni kombinované z pismen a obrazkti mohlo pisobit na déti chaoticky. Svoji roli
sehral zfejmé i faktor z pfedchozi neuspésnosti. Déti, které jiz nechapaly predchozi cviéeni, se

piedCasn¢ vzdaly a piestaly se snazit spravné vytesit zadany tukol.

4.6 Diskuze a limity Setieni

Z hodnoceni vysledki se da konstatovat, ze uspe€snost autoréinych hypotéz je pravdiva
z 50%. Coz vede autorku k myslence, Ze obdobna reedukacni cviceni jsou vhodna pro vSechny
déti. Tento typ reedukacnich cvi¢eni by mohl byt zafazen do béZznych hodin ¢eského jazyka.
Velky pfinos by tedy mohl mit také u intaktnich déti. Naro¢nost ukolll by musela byt upravena
dle véku ditéte anebo maximalné dosazenych skolnich dovednosti. Autorka se domniva, ze pfi
pravidelném procviovani by tak mohlo dojit k navysSeni zajmu o ¢teni.

Pouzity test nebyl zifejm¢ Upln¢ idedlné sestaven, coz pravdépodobné limituje
vérohodnost vysledki testovani. Tato skute¢nost vysla najevo v pritbéhu testovani, ale nejvice
se chyby projevily pii vyhodnocovani testd. Dé&ti nebyly s dostatenym predstihem
informovany, a tak se mohly citit zasko¢ené. U vSech testovani, at’ uz u déti s VPU, anebo u
kontrolniho vzorku déti, byl v ucebnach klid. Ale jist¢ napéti mezi respondenty citit bylo.
Kdyby doslo ze strany tiidniho u¢itele k véasnému informovani, tak mohlo testovani dopadnout
Iépe. Limity tedy autorka pocituje v nacasovani, ale také v samotném provedeni testovani.
Jednotlivé ukoly mély byt 1épe propracovany. V prvnich dvou cvi¢enich mélo byt zvoleno vétsi
pismo a na jednotlivych fadcich mélo byt pravdépodobné méné pismen. Tak by se cviceni stalo
pro déti prehlednéjsi. Autorka méla také pocit, Ze pfi vyplilovani testli dochazelo u déti k jakési
soutézi. Kdo to bude mit prvni hotové a odevzdané. V tom piipadé mohlo také dojit ke

zbyte¢nému znehodnoceni jednotlivych vysledk.
Doporuceni do budoucna:

1. Testovani opakovat sjiz upravenym testem a s mnohem vys§im poctem
respondentii. Tj. u déti s VPU ale, také u kontrolni skupiny déti. V takovém
pfipad¢ bychom ziskali vyznamnéj$i hodnoty ke stanoveni priikazngjSich

zaveéru.
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2. Testovani by mélo nastat az po sdéleni detailnéjSich informaci détem. Piedeslo
by se tam zbyteCnym dotaziim a déti by se mohly Iépe soustiedit pouze na

samotny test.

3. Opakované testovani provést az po urCitém case, kdy by byla podobna

reedukacni cviceni zatazena do bézné vyuky ¢eského jazyka a literatury.

ZAVER

Bakalafské prace je svym tématem zamétend na netradiéni metody reedukace u déti
s dyslexii. Na béznych zakladnich Skolach se vyskytuje vySs$i procento déti, u kterych je
diagnostikovana VPU. Z toho diivodu je vhodné, aby ucitelé, vychovatelé ale i asistenti védéli,
jak pracovat a ptistupovat k takovym détem. Prace s détmi, které trapi dyslexie je naro¢na. Déti
kazdy den svadi osobni boj s velkym mnozstvim textti. Proto je dtlezité, aby doslo k véasnému
odhaleni poruchy. Nasledna kvalitni diagnostika a dobfe vedena reedukace mutize ovlivnit vztah
ditéte ke cteni a vzdelani. Toto v€asné, byt drobné, zasahnuti do zivota ditéte miiZze nasledné
ovlivnit jeho nasledujici zivot.

Cilem této bakalatské prace bylo zmapovat a ovéfit zda budou déti s VPU vyrazné horsi
pii reedukacnich cvi€enich, oproti détem, které nemaji Zadné znevyhodnéni.

V prvni kapitole autorka pojednava o terminologii VPU, diagnostice, charakterizuji
jednotlivé druhy VPU a uvadim etiologii vzniku VPU z historického a i souc¢asného obdobi.
Soucast prvni kapitoly je také zatazeni VPU dle jednotlivych klasifika¢nich manuald.

Ve druhé kapitole autorka uvadi tradi¢ni reedukacni metody, zékladni zasady pfi
reedukaci, nejcastéjsi chyby, které se vyskytuji pii reedukaci, a také vhodné reedukacni postupy
pro jednotlivée VPU.

Ve treti kapitole popisuje autorka nové a netradiéni metody reedukace. Uvadi jednotlivé
moznosti ale také pomicky, pocitacové programy, které je vhodné vyuZivat pii provadéné
reedukaci. Tyto prostfedky je mozné vyuzivat jak ve Skolach, tak v domacim prostiedi.

Ctvrta kapitola je jiz samotné vyzkumné Setfeni a hlavnim cilem bylo potvrzeni &tyt
hypotéz, zda déti s VPU budou vyrazné horsi v kone¢nych vysledcich oproti intaktni vybrané

Skupin¢ déti.
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Vyzkum probihal na Zakladni $kole Kojetin. K hodnoceni vytvotila autorka test, ktery
se skladal ze ¢ty ukold. Testovani bylo provedenou ve dvou skupinach déti. Byly to déti s VPU
a kontrolni vzorek, tedy déti bez VPU. Celkem bylo otestovano 27 déti. U 12 déti byla
diagnostikovand VPU a kontrolni vzorek tvotila skupina 15 déti. Platnost hypotéz se potvrdila
pouze z 50 %.

Vypracovany test se ¢tyfmi ukoly posuzuji jako velmi cenny material. Ukazalo se, ze
reedukacni cviceni je vhodné provadét i u intaktnich déti. Tuto informaci planuji sdélit i vedeni
Skoly. Dale navrhnu, aby reeduka¢ni cvic¢eni podobna cvi¢enim, ktera byla pouzita pfi tomto
vyzkumu, byla zatazena do bézné vyuky v hodinach ¢eského jazyka. Obrovskou vyhodou je,
ze tato forma reedukace je abnormaln¢ variabilni. Obdobnych ukolu si vyucujici mize sam
vymyslet dle potieby. Déti tuto podobu reedukace vnimaji spis jako hru, nez vyuku. V ptipadé
samotné kreativni prace ucitele tak Skola dokaze i uSetfit. Nemusi vydavat obrovské sumy, za
drah¢ ucebnice a licencované pracovni listy.

V navazujicim magisterském studiu by autorka radda pokracovala v rozsifeni tohoto

vyzkumu.
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 — Test, ktery byl koncipovan k posouzeni o¢nich pohybl a vychazi

Z reedukacnich cviéeni.

1. Vechna pismenka ,,n N” podtrhni ¢ervené a pismenka ,,v V" podtrhni zelené.

MIKnepSvIiAgqeXyiPLFViaUterNsIPrwQalURIixkMNwOgHdvkUvwhflenkl
VpsVkleoPSdjwgopVntDOpVsTrejlakencvnalepeHSOflwshVWSOVnpsh

2. Kaidé ,m M" zakrouZkuj a kaidé ,,n N” Skrtni.

enVoshnPkiVmedNopwMdoldVsjoMdwnopnsjViwoMNjdivNjkdoVCBIho
PVYuWHLnpKSmehphaldNjdwomjogsdgVjogwdnmzdmPkIMvaOsMnmlK

3. Vyluiti tajenku.

]
1-¢ 2-D 3-8 4-A 5-0 | 6-V 7-K 8-A
9. 10- L 11-Y 12-G 13-E 14-C 15 - ¥ 16-7
17-R 18-5 19 -,

1 .13 18 7 15 g 4 16 11 7 9 13 253178 16 8 3 46 4 4

A0 13 12 17 4 14 13 19

4, Pouze znatka srdce 7 oznatuje platna pismenka. Cti je zleva doprava a abjevis, co je ukryto
v tajence.
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