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Abstrakt

Bakalaiska prace se vénuje tématu prevence rizikového chovani na skole Cilem bylo
zmapovat soucasnou situaci v oblasti primarni prevence na vybrané stfedni odborné
Skole a na zakladé vlastnich zjisténi navrhnout doporuceni, ktera by mohla vést ke
zlepSeni primarni prevence na Stfedni pedagogické skole, gymnaziu a Vyssi odborné
Skole Karlovy Vary, p. 0. Teoreticka ¢ast charakterizuje pojmy s tématem souvisejici.,
jako je rizikové chovani, adolescence, primarni prevence ve skole. V praktické ¢asti je
realizovano vlastni Setfeni s vyuZitim metody dotazovani, a to v podobé
dotaznikového Setfeni mezi zdky a polostrukturovaného rozhovoru se Skolnim
metodikem prevence. Z vysledk 1ze konstatovat, ze ani ve vybrané stfedni $kole si
zaci jsou védomi nebezpeci vétSiny patologickych jevi, pti¢emz zaroven k nému maji
sklony. Pozitivni je to, Ze toto chovani sami hodnoti jako nebezpecné. Rizikové jevy
se na této Skole fesi, zaci se zapojuji do osvéty v rdmci preventivnich programil, maji
velky zajem o konzultace jak s odborniky, tak s tfidnimi uditeli a s lidmi z méstské

policie.
Klicova slova
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Abstract

The bachelor thesis focuses on preventing risky behaviour in schools. The aim was to
map the current situation of primary prevention at a selected secondary vocational
school and suggest recommendations based on the findings, which could lead to
improvement of primary prevention at the Secondary Pedagogical School,
Gymnasium, and Higher Vocational School Karlovy Vary, Ltd. The theoretical part
explains concepts related to the topic, such as risky behaviour, adolescence, and
primary prevention in schools. The practical part uses a survey method, in the form of
a questionnaire survey among students and a semi-structured interview with the school
prevention coordinator. The results showed that students are aware of the dangers of
most pathological phenomena, but they still have inclinations towards them. It is
positive that they recognise this behaviour as dangerous. At this school, students are
involved in education within the framework of preventive programmes, and they are
very interested in consultations with both experts, class teachers, and people from the

city police.
Keywords

Keywords: risky behavior, primary prevention, secondary vocational school, school

prevention coordinator, student
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1 UVOD

Dospivani (adolescence) je povazovano za pfechodné obdobi, v némz dochazi k celé
fad¢ fyzickych a psychosocialnich zmén. Mladi lidé ve v€ku mezi patnactym a zhruba

oy ee

znalosti vSak nemusi stacit k tomu, aby i oni podlehli rizikovému chovani.

Stiedni Skoly predstavuji pro mladé jedince kliCovou etapu v jejich vyvoji
a vzdélavani. Tyto instituce maji nejen povinnost pieddvat znalosti a dovednosti, hraji

také vyznamnou roli v procesu formovani osobnosti, hodnot a moralky mladych lidi.

Jednim z problémi, které se na stfednich Skolach vyskytuje, je rizikové chovani zaku.
Timto problémem se zabyvaji feditelé¢ Skol, metodicti pracovnici, uditelé, ktefi se
vV ramci prevence fidi dokumenty Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
(MSMT). Mezi tyto dokumenty patfi narodni strategické dokumenty, jako napf-.
Strategie vzd&lavaci politiky 2030+ (MSMT, 2024d), Dlouhodoby zamér vzd&lavani
a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky na obdobi 2023-2027 (MSMT, 2024b),
ale také na problematiku jiz zaméfené dokumenty jako Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027 (MSMT, 2024c), &i
Akeni plan realizace narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeZe na obdobi 2023-2025 (MSMT, 2024a) ¢&i navrhy konkrétnich postupi, jak
danou problematiku feSit, jako napf. Metodické doporuceni k priméarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaku a student?l ve §kolach a skolskych zatizenich. (MSMT,
2023a). Téma rizikového chovani Zakl na stfedni Skole a jeho prevence je aktualni
a relevantni, nebot’ tyto projevy chovani zakii maji potencial zasdhnout nejen do zivotl
samotnych zakt, ale i do jejich rodin, ucitelli a Skolni komunity jako celku a také

ovliviiuji uc¢ebni prosttedi a vzdelavaci vysledky.

Tato bakalaiska prace se dané problematice vénuje. Jejim cilem bylo zmapovat
soucasnou situaci v oblasti primérni prevence na vybrané stfedni odborné Skole a na
zakladé vlastnich zjiSténi navrhnout doporuceni, kterd by mohla vést ke zlepSeni

primarni prevence na vybrané Skole.
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Bakalaftska prace je rozdélena na dvé ¢asti, na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka
¢ast se vénuje vymezeni pojmi, vysvétluje, co je rizikové chovani a nasleduje popis
vybranych typt rizikového chovani.

V praktické Casti je realizovano vlastni Setfeni s vyuzitim metody dotazovani, a to
konkrétn¢ dotaznikového Setfeni mezi zaky a individudlniho polostrukturovaného

rozhovoru se Skolnim metodikem prevence s cilem zmapovat soucasnou situaci

primarni prevence na dané skole.

Vysledky jsou zpracovany, komparovany a vyhodnoceny. V zdvéru prace jsou

pfipojena vlastni doporuceni.
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TEORETICKA CAST
2 Cil a metodika

2.1 Cile

Cilem bakaléiské prace bylo zmapovat soucasnou situaci v oblasti primarni prevence
na vybrané stfedni odborné $kol a na zéklad¢ kvantitativniho a kvalitativniho Setfeni
navrhnout doporuceni pro mozné zlepsSeni primarni prevence na této Skole. Dil¢im
cilem v teoretické Casti bylo na zdkladé odborné literatury charakterizovat pojmy

S tématem souvisejici.
2.2 Metodika

V teoretické cCasti byla provedena reSerSe odborné literatury a relevantnich
elektronickych zdroju, byly definovany zakladni pojmy, jako je prevence, rizikové

chovani, adolescence, a primarni prevence ve Skole.

V praktické ¢asti byla nejprve charakterizovana vybrana stfedni odborna skola
s akcentem na oblast prevence. Hlavni metodou sbéru dat bylo dotaznikové Setieni
mezi zaky a kvalitativnino Setfeni formou polostrukturovaného individualniho
rozhovoru se Skolnim metodikem prevence S cilem zmapovat soucasnou situaci
primarni prevence na dané $kole. Na zéklad¢ analyzy a komparace zjiSt€nych vysledkii
obou metod sbéru dat byla navrZena vlastni doporuceni, kterd by mohla pfispét ke

zlepSeni primarni prevence na vybrané stfedni odborné skole.
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3 Rizikové chovani

Termin ,,rizikové chovani* nahradil diive pouzivany pojem ,,socidlné-patologické
jevy“. Dle Miovského a kol. (2015, s. 23) tento pojem ,,klade diiraz na jednotlivce
nebo jasné ohrani¢enou socidlni skupinu a jasn¢ definuje, ¢im a jak dochazi
Ze jasn¢ pojmenovavame, co a pro¢ predstavuje riziko pro jedince nebo spolecnost
ajak toto riziko konkrétné¢ vypada“. Sobotkova Nielsen (2014, s. 40) chape termin
rizikové chovani jako ,,nadfazeny k pojmiim ,,problémové, asocidlni, delikventni,

antisocialni a disocidlni chovani.
Sobotkové Nielsen (2014, s. 40-41) do rizikového chovani fadi:

o ZaSkolactvi (je spojeno s riiznymi diivody, nejcastéji jako diisledek touhy po
dobrodruzstvi, experimentu, souvisi s poruchami chovani a uceni, jako obrana
pted problémy ve Skole).

e Lhani (neni dosud spole¢nosti vnimano dostatecné jako rizikové).

e Agresivitu, agresivni chovani.

e Sikanu, kyber$ikanu, nasilné chovani.

e Obecné krimindlni jednani (hlavné kradeze).

e Vandalismus (ve Skole nejcastéji poskozovani majetku Skoly a véci
spoluzak).

e Zavislostni chovani (legalni navykové latky — alkohol a cigarety, nelegalni
navykové latky, gambling, problémy spojené s nezvladnutym uzivanim PC,
netolismus, zavislost na nakupovani).

e Rizikové chovani na internetu (nevhodné ¢i nelegalni stranky, osloveni cizi
osobou, pfili§ mnoho casu online, otevirani spami a reagovani na né,
kopirovani a stahovani hudby a film1).

e Rizikové sexudlni chovani (pfedCasny pohlavni styk, promiskuita, ndhodné
znamosti, styk bez kondomu, prostitu¢ni chovani, ptredCasné téhotenstvi,
rozvoj sexualni deviace).

e Rizikové chovani v dopravé (neznalost dopravnich predpisl, pfecenéni

vlastnich schopnosti).
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e Extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity (hazardni aktivity na rozdil od
extrémnich sport nesou s sebou védomé hazardovani s realnym rizikem smrti:
v posledni dob¢ hlavné jezdéni mezi vagony metra ¢i vlaku, boildering — lezeni
bez lana, buildering — lezeni po budovach bez lana, pieskakovani mezi domy
ze sttechy na stfechu).

e UZivani anabolik a steroidi.

e Nezdravé stravovaci navyky.

e Extremismus (pravicovy, levicovy, radikélné ekologicky, ndbozensky, divacké
nasili — hooligans a jiné).

e Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus*. Nielsen (2014, s. 40-41)

Miovsky a kol. (2015, s. 29) na rizikové chovani hledi v uzsim ¢i sirSim pojeti. Do
uzsiho pojeti zatazuje:

e _ zaSkolactvi,

e Sikanu a extrémni projevy agrese,

e extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,

e rasismus a xenofobii,

e negativni plisobeni sekt,

e sexualni rizikové chovani,

e zavislostni chovani.*
Do sirSiho pojeti pak zatazuje:

e _poruchy a problémy spojené se syndromem tyrané¢ho a zanedbavaného ditéte,
e spektrum poruch pfijmu potravy*.
Dokument MSMT s nazvem , Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového

chovani u déti, zakt a studentl ve $kolach a $kolskych zafizenich® (MSMT, 2023a),
déli rizikové na tyto druhy:

e agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace
prostfednictvim multimédii, nésili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofaobie,

e zaskolactvi,

e zavislostni chovani,

14



e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence trazi,
e spektrum poruch pfijmu potravy,
e negativni plisobeni sekt,

e sexualni rizikové chovani®. (MSMT, 2023)

Votava (2019, s. 91) rozliSuje ,,pisobeni jedince nebo skupiny, které ohrozuje
samotného puvodce takového chovani, nebo ostatni jedince a skupiny®“. Z tohoto

pohledu jsou koncipované nasledujici dvé subkapitoly.
3.1 Nebezpeci pro piivodce chovani

Do skupiny rizikového chovani, kdy je ptivodce nebezpecny sam sobé zatazujeme
predevsim ,,zaskolactvi, zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek,
netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence trazu,
spektrum poruch pfijmu potravy, negativni piisobeni sekt, sexudlni rizikové chovani®.

(Votava, 2019, s. 91-92)

Toto chovani miiZze ohrozit jak fyzické, tak duSevni zdravi jedince. Spole€nym znakem
uvedenych pfikladl rizikového chovani, které jsou prioritné vztahovany k prostfedi
skol (MSMT, 2023) je nezvladnutim stresu, deprese, Gizkosti, tlaku okoli, obecné tedy
nezvladnuti emoci. V nasledujicim textu budou tyto nékteré piiklady rizikového

chovani strucn€ charakterizovany.
3.1.1 Zaskolactvi

Jak z nazvu vyplyva — ,,chozeni za Skolu“ je zakovo jednani, kdy Zzék neplni Skolni

dochazku. Podle Holecka (2014, s. 181) toto chovani muize signalizovat napt.:

e naruSeny vztah k uciteli ¢i jeho predmétu,

e obavu z ponizovani ze strany tfidniho kolektivu (Sikanu),

e strach ze Spatné zndmky ¢i netispéchu,

e stav pretizenosti v souvislosti s vysokym oc¢ekavanim rodicu ¢i ucitelt,

e vliv party vrstevnikil, ktefi chozeni za Skolu hodnoti jako odvahu, odmitani

normy*.
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Podle ustanoveni § 22 Skolského zakona maji ,,zaci zdkladnich a stfednich Skol

povinnost:

e fadné¢ dochazet do Skoly a fadné se vzd¢lavat,
e dodrzovat Skolni tad, predpisy a pokyny k bezpecnosti a ochran¢ zdravi,
S nimiz byli seznameni,

e plnit pokyny pedagogickych pracovnikd.
Zakonni zastupci nezletilych 74kl jsou mj. povinni:

e zajistit, aby 74k dochdzel fadné€ do skoly,
e osobn¢ se zucastnit projednani zavaznych otdzek tykajicich se vzdélavani
ditéte na vyzvani feditele Skoly,
o dokladat diivody neptitomnosti zdka ve vyucovani v souladu se Skolnim fadem,
e informovat Skolu o skuteCnostech, které by mohly mit vliv na pribéh
vzdélavani, jakoz i o jejich zménéch.
Zletili Zaci jsou povinni dokladat diivody své neptitomnosti ve vyucovani sami, a to
v souladu se $kolnim fadem.* (MSMT, 2023c) Toto specifikum se tyka tedy zletilych
zak, ktefi tuto skutecnost mohou zneuzivat. Na zdkové neptitomnosti podili nekdy
I sami rodice, kdy zak napt. musi hlidat mladsiho sourozence, ¢i dokonce pracovat,

aby pfispclo na provoz domacnosti.
3.1.2 Zavislostni chovani

Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémt (MKN)
(v originale Interational Classification of Diseases and Related Health Problems) od
1. 1. 2023 charakterizuje zavislostni chovani jako ,,Soubor behavioralnich,
kognitivnich a fyziologickych stavili, ktery se vyviji po opakovaném uZiti substance
a ktery typicky zahrnuje silné ptani uzit drogu, porusené ovladani pfi jejim uzivani,
pretrvavajici uzivani této drogy i ptes Skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy pred
ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySena tolerance pro drogu a nékdy somaticky
odvykaci stav. Syndrom zavislosti mtize byt pfitomen pro specifickou psychoaktivni
substanci (napf. tabak, alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek (napt. opioidy) nebo

pro $irsi rozpéti farmakologicky rozli¢nych psychoaktivnich substanci“. (UZIS, 2023)
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Kazdé navykové chovani nejprve piinasi pocity uspokojeni a spusti v mozku tzv.
»Systém odmény®, ten pfindsi pocity uspokojeni, ktery si mozek zapamatuje, ulozi
a dale vyzaduje to chovani, které mu jej pfinasi. Tento proces Rohr (2015, s. 11)
popisuje jako ,nemoc zizné“. NeSpor (2018, s.73) uvadi, Zze ,mladi adolescenti
ziskavaji zavislost vyrazné rychleji nez dospély ¢loveék®. Z toho vyplyva, Ze by se
prevence méla zaméfit na mladé lidi co nejdiive a v ramci ni nabidnout jiné vyziti,

které by je uspokojovalo a piineslo pocit uspokojeni.

»Rizikové chovani v adolescentnim véku je nejvice zastoupeno pravé konzumaci
alkoholu, koufenim cigaret a zkuSenostmi s drogami, zejména s marihuanou. Toto
rizikové chovani je dale spojeno napiiklad s typem vrstevnikil a se zptisobem traveni

volného Casu.“ (Sobotkova Nielsen, 2014, s. 47)
3.1.3 Nomofobie

,INomofobie (no mobile phone phobia) je jednim ze znakti behavioralni zavislosti na
mobilnim telefonu a oznacuje strach z toho, Ze mobilni telefon z néjakého divodu
jednoduse nemiiZeme pouZzivat. Mezi znaky této zavislosti patii nervozita, kdykoliv
telefon nemiZeme zkontrolovat, neustalé napéti, zda nam nepfichazeji nové zpravy

a potfeba okamZité reakce, pokud ano.* (Kopecky, 2023)
3.1.4 Netolismus a gambling

,»Lerminem netolismus oznacujeme zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patii
zejména pocitacové hry, socidlni sité, internetové sluzby (rizné formy chatu), virdlni
videa, televize aj. Z vySe uvedeného je ziejmé, Ze se jednd o psychickou zavislost,
nikoli o zavislost fyzickou, ke které dochéazi pfi konzumaci béZnych drog (alkohol
atd.)* Riziko vzniku netolismu roste zejména u téch, ktefi jiz maji problémy v redlném
svéte, a ty kompenzuji ve svéte virtudlnim. Zde pak hledaji atocisté a sviij netispéch v
realité nahrazuji ispéchem v kyberprostoru.” (Kopecky, 2023)

vvvvv

»ktera je doprovdzena zménami nédlad a pro niz musi mlady uZivatel internetu
obétovavat stale vice — at’ uz casu, aktivit nebo vztahti“. (Blinka in Sev¢ikova a kol.,

2014, s. 43)
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Na webovych strankach Narodniho zdravotnického informaéniho portalu je definovan
gambling jako ,,patologické hra¢stvi neboli gamblerstvi, které ma mnoho podob. At
uz se jedna o hraci automaty, hrani hazardnich her na internetu, karetni hry (napf.
poker) i kurzovni sazky ¢i loterii. Hazardni hra je hra, jejiz vysledek zavisi zcela nebo
pfevazné na ndhod¢ a na jejiz vysledek sdzi hra¢ penize nebo jiné materidlni hodnoty.
Muze vést k zadluzeni, poskozeni zdravi a negativnim socialnim dopadiim, vcetné
poskozeni vztahu s rodinou a blizkymi“. (NZIP, 2023) Navic pokud adolescenti hraji

nasilné hry, miiZze to podporovat jejich agresivni chovani.
3.1.5 Poruchy pfijmu potravy

Mezi poruchy, které nazyvame poruchami piijmu potravy, se fadi pfedev§im mentalni
anorexie a bulimie. Zatimco mentalni anorexie spoc¢iva v odmitani potravy, projevy
bulimie je zachvatové ptejidani se s naslednym zvracenim, spojenym s pocity viny. Je
dalezité si uvédomit, ze oba projevy poruch piijmu potravy jsou dusevnimi nemocemi.

(Sobotkova Nielsen, 2014, s. 46)
3.1.6 Sebeposkozovani

Pti této poruse chovani dochézi k opakovanému jednéni, kdy jedinec neni schopen
zvladnout urcitou zatéz, at’ uz skute€nou, nebo pomyslnou a jako jedinou cestu k uleve
voli opakované potezani se, popaleni se a jiné zplsoby sebepoSkozovani se

(Sobotkova Nielsen, 2014, s. 48).

V soucasné dobé¢ je tato aktivita spojovana i s jakousi subkulturou, jako je napf. tzv.

»gothic” ¢i ,,emo* (Kriegelova, 2008, s. 165).
3.1.7 Sexualni rizikové chovani viiéi sobé

V ramci tohoto chovani mize byt adolescent jak obéti, tak tim, kdo se tak chova vici
jinému, proto je tento zpusob rizikového chovani zafazen do obou skupin (Votava,
2019). Krizikovému sexualnimu chovani, které muze pfinést jedinci predevsSim
zdravotni rizika (pohlavné pfenosnou nemoc, nechténé téhotenstvi) patii dle JonaSové
(2015, s. 1) ,,pfedcasny zacatek pohlavniho Zivota, vysoka frekvence pohlavnich
stykli, ndhodné znadmosti, promiskuita, prostitu¢ni chovani, prezentovani vlastnich

explicitn€ erotickych materiali na internetu, krvavé sexudlni praktiky, vaginélni,

18



andlni a oralni styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se

predpoklada vérnost partner.
3.2 Nebezpeci pro ostatni

Mezi tzv. interpersonalni rizikové chovani (Votava, 2019) lze zatadit agresi, Sikana,
kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii, nasili,
vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie. (MSMT, 2023) Mezi obéti tohoto chovani mohou patfit piedeviim

spoluzaci, pedagogicti pracovnici a jini zaméstnanci Skoly.

V nésledujicim textu budou nékteré formy rizikového chovani strucné

charakterizovény.
3.2.1 Agrese, vandalismus

Dle Holecka (2014, s. 183) existuji Ctyti zakladni formy agrese, a to:

e psychicka (verbalni = nadavky, urazky, pomluvy, vydirani),
e tclesnd (biti, kopani, postuchovani),
e materialni (poSkozovani véci),

e autoagrese (sebezranovani).*

Na agresivni chovani Zadka ma vliv fada faktord, mezi které patii faktory osobnostni
(temperament, frustrace) i vyplyvajicich ze situaci, které probouzi v Zdkovi pocit
ohroZeni (ponizovani od spoluzaki, u¢itele). Zak v tuto chvili na svou obranu reaguje
utokem. ,,Neposlusnost je ¢astym pravodnim jevem agresivniho chovani, stejn¢ jako
neustupnost, nezdvofilost a odstup k vlastnim emocim i emocim druhych lidi.*

(Ondracek, in Holecek, 2014, s. 183)

Vandalismus fadime k agresi z toho divodu, Ze pachateli nepfinasi zisk, na rozdil od
kradezi. Pod vandalismus fadime projevy chovani, které¢ jsou namifené proti druhé
osobé ¢i skupiné lidi a jejich majetku. Jedna se napft. o poskozovani a ni¢eni vefejného
a soukromého majetku ¢i vécnych hodnot, niceni pfirody, kulturnich a spolecenskych

objekttl. (MSMT, 2023a)
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3.2.2 Sikana, kyberSikana

,.Sikanovani je agresivni chovani ditéte, zaka/zakyng, studenta/studentky (dale v textu
pouze ,,zak*) vuci jinému zakovi, pfipadné skupiné zakt. Jedna se o opakované
(nikoliv nutn¢€) chovani, které je zalozeno na védomé, zamérné, imysiné a obvykle
skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné a/nebo socialné. Sikana je charakteristicka
nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti utoku pro obét’ a samoucelnosti
agrese. Kybersikana je forma agrese, kterd se uplatituje vici jedinci ¢i skupin€ osob
S pouzitim informacnich a komunikac¢nich technologii (pocitaci, tablet, mobilnich
telefontl a dalSich modernich komunikacénich nastrojt), a ke které dochazi opakovang,
at’ uz ze strany puvodniho agresora ¢i dalSich osob - tzv. sekundarnich ato¢nikt (napf.

opakované sdileni nahravky, opakované komentovani apod.).“ (MSMT, 2023a)

Na webovych strankdch Nada¢niho fondu STOP Sikané je uvedena definice Sikany
a kybersikany takto: ,,Sikanovéni je jakékoliv zamémé a opakované chovani, jehoz
cilem je ublizit, ohrozit, zastraSovat ¢i ponizovat jiného ¢lovéka, ptipadné skupinu lidi.
Je to cilené a opakované uZiti fyzickych a psychickych utoki jedincem nebo skupinou
vici jedincim, ktefi se neuméji nebo z nejriizngjSich divodi nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak
i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mlze mit
prostiednictvim modernich komunikaénich prostfedkii, predev§im prostfednictvim

internetu a mobilu, tzv. kyberSikana®. (NF STOP Sikang, 2023)

Rizikové chovani a vyskyt Sikany mapovala Ceska §kolni inspekce v ramci tematické
zpravy z roku 2021/2022. V této zprave jsou zahrnuty 1 informace o vyskytu Sikany
z let 2017/2018, 2018/2019 a 2020/2021. Ze zpravy vyplynulo, ze v roce 2017/2018
byla prevalence Sikany na stfednich skolach 33,9 %. V letech 2018/2019 to bylo 36,7
% a v letech 2020/2021 to bylo 16,5 %. Zprava Ceské skolni inspekce zahrnovala také
prevalenci kyberSikany. V roce 2017/2018 byl vyskyt kyberSikany nizsi nez vyskyt
Sikany obecné, a to 27,5 %, Vv dalSich letech vyssi. V letech 2018/2019 to bylo 38,3 %,
V letech 2020/2021 18,3 % (CSI, 2023, s. 132).
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3.2.3 Sexualni rizikové chovani vaéi ostatnim

K rizikovému sexualnimu chovani patii pfedcasny zacatek pohlavniho zivota (do této
skupiny fadime také zvySenou konzumaci pornografie pied 15. rokem Zivota), vysoka
frekvence pohlavnich stykti, ndhodné znamosti, promiskuita, prostitu¢ni chovani,
prezentovani vlastnich explicitné erotickych materialii na internetu, krvavé sexudlni
praktiky, vaginalni, andlni a ordlni styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé

o

partnerstvi, kde se pfedpoklada vérnost partnert. (MSMT, 2023a)

Toto rizikové chovani predstavuje nezadouci sexualni chovani jak v komunikaci, tak
v konkrétni podobé, ktera vede k ponizeni nebo zneuziti jiné osoby bez jejiho
souhlasu. Na webovych strankach spolec¢nosti RAINN je uvedené, ze mezi jeho
nardzky a komentare, zddosti o sex, obdrzeni pornografickych nebo sexudlné
sugestivnich fotografii nebo videi, odhalovani se pied obéti, ale i osahavani apod.*.

(RAINN, 2023)
3.2.4 Kradeze

,»Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho, a to za
ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom

byl informovan. (MSMT, 2023a)

Vliv na toto jednani mlze mit prostiedi, ve kterém vyrista, ale také vliv napft. party.
Dle Sobotkové Nielsen (2014, s. 51) patii mezi charakteristické znaky kradeZzi jako

trestné ¢innosti:

e, Castdji je provadéna se spolupachateli a ve skuping.

e Trestna ¢innost je ve vétSing pripadl pachana zivelné pod vlivem momentalni
situace (pfevladd emotivni motivace oproti rozumove).

e impulsem pro trestnou ¢innost je v tad¢ piipadi alkohol, pfipadné jina
navykova latka zvySujici agresivitu a nepfimétené reakce.

e Piiprava trestné ¢innosti je nedokonala, obvykle schazi prvek planovani, Casta

je i nedostate¢na ptiprava vhodnych nastroju ke spachani trestného ¢inu.
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Trestna ¢innost se vyznacuje neimérnou tvrdosti, ktera se projevuje devastaci,
ni¢enim predméti a znehodnocenim zatizeni.

Mladi pachatelé Casto odcizuji predméty, které momentdlné potiebuji nebo
které se jim vzhledem k véku libi (napf. automobily, motocykly, videa,
televizory, obleCeni, zbrané, noze, alkohol, cigarety, I1éky apod.).

Véci ziskané z trestné Cinnosti byvaji rozdélovany ve skupin€. Finan¢ni
prosttedky se zpravidla utraceji spole¢né. Pii d€leni je patrna hierarchie a podil

na spachané trestné ¢innosti.“
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4 Primarni prevence rizikového chovani

Slovo prevence pochazi z latinského preventus, coz je v piekladu zakrok piedem.
»Znamena predchazeni nezddoucimu jevu a ochranu pfed nim* (Mahdalickova, 2014,
s. 78). ,,Hlavnim cilem primarni prevence je, abychom v maximalni mozné mite
pfedchézeli a soucasné redukovali miru rizik spojenych s konkrétnimi projevy
rizikového chovani® (Miovsky rok in Miovsky a kol., 2010, s. 28). NeSpor uvadi, ze
,Cilem primarni prevence je predchazet nemoci predtim, nez vznikne. Sekundarni
prevence se provadi az po vzniku nemoci, ale jesté predtim, nez nemoc zpusobi
poskozeni. Cilem terciarni prevence je predejit dalSim skodam* (Nespor, 2018, s.219).
Podle Sekota miizeme primérni prevenci chépat? jako ,,zdravotni opatfeni snizujici

hladinu zé&vislostniho chovéani* (Sekot, 2010, s. 22).

Miovsky (2012, s. 107-108) pise, ze primarni prevence ,,by méla napliiovat podstatu
imunizace, tzn. ochrany jedince i ohrozenych skupin pfed negativnimi vlivy a dopady
rizikového chovani. Ochrana se v tomto pfipadé netyka izolace jedince a zabranéni
jeho kontaktu s nezadoucim podnétem, ale vychovné-preventivni a intervenéni prace,
ktera se bude podilet u jedince (pfedevsim déti a mladistvych) na formovani spravnych
postojii a potiebnych znalosti a kompetenci, diky nimz bude schopen zit ve
spolecnosti, kde se rizikové chovani a jevy vyskytuji, bude schopen je rozpoznat
anenechd se jimi ohrozit. ,,Primérni prevenci miizeme vylozit také jako ,,zdravotni

opatteni snizujici hladinu zavislostniho chovani* (Sekot, 2010, s. 22).

Pro stfedni Skoly je zasadnim dokumentem, ktery vymezuje cile prevence Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentii ve Skolach
a §kolskych zafizenich. (MSMT, 2023a). Hlavnim cilem je ptedchazeni rozvoje rizik,

které smétuji zejména K rizikovym projevim v chovani zaki.
4.1 MozZnosti primarni prevence

Primarni prevence rizikového chovani se zaméfuje na sniZzeni vyskytu rizikového
chovani nebo pfedchazeni jejich vzniku u jedinct a ve spole¢nosti jako celku.
MoZnosti primarni prevence ve Skolach jsou zakotveny také v zakoné ¢. 561/2004 Sb.,

o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni
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pozdéjsich predpist, a ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb

ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist.

Skolsky zakon zmifiuje povinnost prevence v § 29 s nazvem ,,bezpe¢nost a ochrana
zdravi ve Skolach a Skolskych zafizenich®. Zakon Skoldm ukladé povinnost tvofit pro
zaky adekvatni podminky, které jim budou napomahat ke zdravému vyvoji a chranit

je pred rozvojem socidlng patologickych jevi. (MSMT, 2023c¢)

Vyhlaska € 72/2005 Sb. vymezuje u¢el poradenskych sluzeb v § 2. ,Uéelem
poradenskych sluzeb je prispivat zejména k pozitivnimu vyvoji zaka a k prevenci
jakychkoliv druhi rizikového chovani“. § 7 této vyhlasky vymezuje poskytovani
poradenskych sluzeb ve skole. ,,Tyto sluzby jsou vykondvany zejména vychovnym
poradcem a Skolnim metodikem prevence. Ti spolupracuji s tfidnimi uciteli a dalS§imi
pedagogy Skoly. Soucasti pracovisté mize byt také Skolni psycholog a Skolni specialni
pedagog. Poradenské sluzby se orientuji na intervenci piti problémech zaku, prevenci
viech forem rizikového chovéni a vyhodnocovani preventivnich programii. (MSMT,

2023b)

Systém prevence ve Skolach a Skolskych zafizenich zahrnuje Cinnosti krajskych
Skolskych koordinatori prevence, metodiki prevence pracujicich v pedagogicko-
psychologické poradné a také Skolskych metodikli prevence. Do systému primarni

prevence patii i feditel $koly a tfidni ugitel (MSMT, 2023c).

Skolni metodik prevence a jeho standardni ¢innosti jsou vymezeny dle vyhlagky &.
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich. Do jeho standardni Cinnosti patii tvorba Minimalniho preventivniho
programu Skoly, realizace prevence rizikovych projevli, vedeni a pomoc
pedagogickym pracovnikim Skoly a spoluprace s dal§imi odbornymi zafizenimi.
Provadi pfimou praci se zdky a vede jejich dokumentaci. V ramci informacnich
¢innosti pfedava relevantni informace o realizaci programi primdrni prevence
pracovnikiim Skoly, Skolskému poradenskému zatizeni 1 zdkonnym zastupcim.
Poradenské ¢innosti zahrnuji depistaz a podporovani zaku v riziku nebo s problémy
Vv chovani. Pfi odhalovani rizik spolupracuje s tfidnim ucitelem i zdkonnymi zastupci

7aka (MSMT, 2023b).
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Veskeré smetovani Skoly v rdmci primarni prevence je ukotveno ve skolni preventivni
strategii, coz je dle Metodického doporu¢eni MSMT preventivni program
formulovany na del§i Gasové obdobi. Skola si zde stanovuje dlouhodobé i kratkodobé
sméiovani v oblasti rizikového chovani tak, aby co nejefektivnéjSim zplisobem
dokazala zaky motivovat k pé¢i o svoji zZivotospravu. Strategie, kterou zpracovava
kazda Skola na zaklad¢€ svého skolniho vzdélavaciho programu, je hlavnim podkladem

pro vytvafeni Minimalniho preventivniho programu (MSMT CR [online], 2010).

Minimalni preventivni program Skoly je definovan jako specificky dokument
s platnosti na jeden Skolni rok. Jeho zpracovani a koordinace je v kompetencich
Skolniho metodika prevence. V dokumentu jsou popsany konkrétni aktivity a ¢innosti,
které bude Skola zatizovat proto, aby maximalné rozvijela potencial svych zaka ve
schopnostech vést zodpovédny a zdravy zivot. Je ditlezité, aby do preventivnich aktivit

byli zapojeni pedagogové, Zaci i jejich zakonni zastupci (MSMT, 2023a).
4.1.1 Specificka primarni prevence

Miovsky a kol. (2010, s. 24) charakterizuji specifickou primarni prevenci rizikového
chovani jako ,,aktivity a programy, které jsou Uzce zaméfeny pravé na nckterou

Z konkrétnich forem rizikového chovani.”
Gabrhelik (2012, 167-168) popisuje specifickou primérni prevenci takto:

e Jasné stanovuje a definuje rizikové chovani a urcuje ¢eho se tyka.
e Piesné¢ konkretizuje dobu a misto.
e Popisuje vybranou rizikovou skupinu a uplatiiuje metody primérni intervencni

prevence.
4.1.2 Nespecificka primarni prevence

Nespecificka primarni prevence (MSMT, 2023a) je definovana vychovou ,,déeti
a mladeze ke zdravi, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a snaha o zachovani

integrity osobnosti‘.

Nespecificka primarni prevence t neni konkretizovana, je zaméfena na posilovani

psychické odolnosti déti a dospivajicich, ktefi nemaji viditelné projevy vychovnych
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a psychickych poruch, zamétena je proti stresu, zatézi, a to kvalitnim trdvenim volného

Casu. Nazyva se také univerzalni preventivni intervence. (Jedlicka, 2015, s. 245).
4.2 Sekundarni a terciarni prevence

Sekundarni prevence je o predchdzeni vzniku, naslednému Sifeni a pokraovani
rizikového chovani u zaki, ktefi maji tendenci tomuto nezddoucimu jevu podlehnout.
Jedlicka (2015, s. 249) piSe: ,,je dulezité rychlé rozpoznani potfeby pomoci, zmapovani
problému a v€asné uskute¢néni pedagogicko-psychologického zasahu.

,Cilem terciarni prevence je predejit dalsim Skodam* (Nespor, 2018, s. 219). Je

zaméfena na zaky, ktefi se s rizikovym chovanim setkali a jsou jim poznamenani

spolecensky 1 zdravotné. (Jedlicka, 2015, s. 249).

NUV (2023) uvadi, ze ,.cilem tercidrni prevence je predchdzeni zdravotnim nebo
socialnim potizim v dasledku rizikového chovani. Napt. predchazeni vaznému nebo

trvalému zdravotnimu nebo socialnimu poskozeni v souvislosti s uzivanim drog*.
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5 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence hraje kli¢ovou roli v oblasti prevence rizikového chovani na
vSech Skolach. Vykonava ¢innosti metodické, koordinacni, informacni a poradenskeé.
O svych ¢innostech vede pisemnou dokumentaci v souladu se zakonem ¢. 101/2000
Sb., 0 ochrané¢ osobnich udaji a0 zméné nékterych zakoni ve znéni pozdéjsich
predpisii.

Jedna se o pedagogického pracovnika Skoly, ktery ,,absolvoval specializa¢ni studium
k vykonu specializacnich ¢innosti, orientuje se ve vSech moznostech preventivnich
programl a pomahd ve Skole tvofit cely ramec preventivniho programu Skoly —
Minimalniho preventivniho programu (koordinuje tvorbu a realizaci Minimalniho

preventivniho programu skoly). (NPI, 2023b)

Skolni metodik prevence ,,pracuje v oblasti prevence socidlné patologickych jevi.
Zajistuje metodickou, koordinacni a poradenskou ¢innost v problematice prevence
rizikového chovani, jako jsou napf. Sikana, uzivani navykovych a psychotropnich
latek, zaSkoléctvi, agresivita, rizikové sexualni chovani, rizika Skolniho neuspéchu aj.
Zvysuje vSeobecnou informovanost mezi rodici, u€iteli a zaky tak, aby byla zajiSténa
maximalni priméarni prevence tdchto jevi. Uzce spolupracuje se tiidnimi ugiteli
a podporuje bezpetné a zdravé klima ve tfide€ a ve Skole. Vyhodnocuje varovné signaly
spojené s moznosti vyskytu rizikového chovani a poskytuje poradenskou ¢innost.

Organizuje piednasky a besedy spojené s uvedenou problematikou®. (NUV, 2024)
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PRAKTICKA CAST
6 Vlastni Setreni

6.1 Charakteristika mista Setreni

Zvolenou skolou je Stfedni pedagogicka Skola, gymnazium a vyssi odborna skola
Karlovy Vary, p. 0. Nachazi se v Karlovarském kraji Svou rozlohou 3 312 km? se fadi
k nejmensim. Kraj tvofi 3 okresy — chebsky, karlovarsky a sokolovsky.

(KARLOVARSKY KRAJ, 2024)

V kraji se nachézi celkem 32 stfednich Skol, v Karlovych Varech pak 15. Patii mezi
né i zvolena Skola, kterou je Stfedni pedagogicka Skola, gymnazium a vys$si odborna

Skola Karlovy Vary, p. o.
V soucasné dobé¢ Skola nabizi vzdélavani ve 4 oborech, a to:

e PiedSkolni a mimoskolni pedagogika
o Absolvent je pfipravovan pro praxi v pedagogické oblasti, ale i pro
studium na podobné zamé&fenych Skolach terciarniho vzdélavani.
e Socidlni ¢innost
o Absolvent je pfipravovan predevsim pro svoji praxi v socidlni oblasti,
ale 1 pro studium na oborové stejné ¢i podobné zamétenych Skolach
terciarniho vzdelavani.
e Pedagogické lyceum
o Absolventi budou disponovat souborem kompetenci, dovednosti a
znalosti, které je vybavi pfedpoklady pro riznych forem tercidrniho
vzdélavani, uplatnéni v souladu se zakonem ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich, jako pedagog volného casu, ktery
vykonava komplexni pfimou pedagogickou cinnost v zajmovém
vzdélavani, nebo jako asistent pedagoga, uplatnit se v ridznych
organizacich a institucich zaméfenych na volny Cas déti, popiipade i
dospélych.

¢ Gymnazium se zaméfenim na télesnou vychovu.
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o Jeho absolvent ,,pfipravovan predevsim pro studium na vsech skolach
terciarniho vzdélavani, mize vSak nalézt i okamzité uplatnéni na trhu

prace. (PEDGYM, 2024c)

Ptesny pocet zakli na webovych strankéach skoly neni uveden, ale vzhledem k tomu,
ze Skoly pfijima do prvnich ro¢nikti na Gymnazium 32 zaki, na Pedagogické lyceum
32 zékd, na PredSkolni a mimoskolni pedagogiku 64 zaki a na Socialni ¢innost 32
zaku (celkem tedy 160 zaki).Z rozhovoru s metodikem prevence vyplynulo, Ze je ve
Skole v soucasné dobé 638 zakii. Na tento pocet je na Skole jeden vychovny poradce

a jeden metodik prevence. (PEDGYM, 2024c)
6.2 Preventivni ¢innost Skoly

V ramci primarni prevence Skoly je vénovéna pozornost zdravym vztahim a péci
0 pozitivni atmosféru v tfidnim kolektivu, zdravém zivotnim stylu a pohybu
v kyberprostoru. Skola klade diiraz na véasné rozpoznani signalti a naznakd rizikového
chovani a nabizi takovym zakim poradenstvi na pidé skoly. Skola ma pro zaky
vymezeny konzultaéni hodiny, anonymni telefonni linku, spolupracuje s rodici,
spolecné prostory jsou monitorovany kamerovym systémem se zdznamem a Uzce

spolupracuje s méstskou i statni policii.

K preventivnim programiim, kterého se ti€astni vSichni Zaci, patii pfedevsim adaptacni
pobyty akohezni prace se tfidnimi kolektivy. DalSimi fizenymi preventivnimi
aktivitami nabizenych skolou jsou i Karlovarsky div¢i sbor, keramicky krouzek, tviirci
vytvarna prace vystavovana v Minigalerii a Divadelni studio Divadla Dagmar.
(PEDGYM, 2024c). Dale je zaktim k dispozici posilovna, t€locvicna, bazén, knihovna,
odpocinkova mistnost a $kolni bufet. (PEDGYM, 2024c). Skola se zapojuje do
mezinarodnich programi, jako Zakovské a studentské vyménné pobyty, poznavaci
zajezdy, workshopy. (PEDGYM, 2024c). Kromé toho zaci sami mohou ovlivnit
¢innost Skoly prostfednictvim studentského parlamentu. (PEDGYM, 2024b)

Metodik prevence ma stanovené konzultacni hodiny a ndpln jeho metodické,
koordinac¢ni, informacni a poradenské ¢innosti je podrobné popsdna v Preventivnim
programu Skoly (PEDGYM, 2024c). Navic je otazka primarni prevence soucasti
skolniho fadu a vyuky ve viech predmétech dle SVP.
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Primarni prevence i feSeni jiz nastalych situaci je koordinovéna ve spolupraci
s pracovniky prislusného odboru Krajského uradu Karlovarského kraje a dal§imi
kompetentnimi institucemi. Monitoring ve Skole probiha v aktudlnim Case s vyuzitim
dat z kamerového systému, rozhovori se zaky, rodi¢i i pedagogy, v soucinnosti se
Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a vngj$imi institucemi
zabyvajicimi se pri¢inami a jiz vyskytujicim se nezadoucim chovanim Mezi
uzkostné ataky, navykové latky, klima tiidnich kolektivl a zivot v Kyberprostoru se
vSemi jeho aspekty. (PEDGYM, 2024c¢)

6.2.1 Cile preventivniho programu

e péce o zdravé vztahy a podporu zdravého klimatu ve tfidé

e prevence v oblasti zdravého Zivotniho stylu

e prevence v oblasti uzivani socialnich siti

e poskytovani poradenstvi zakiim s rizikem, nebo projevem socidlné patologického
chovani — Sikana, zaskolactvi, uzivani navykovych latek, ostatnich zavislosti,
rizika Skolniho neuspéchu

e spoluprace s tfidnim ucitelem pii zachyceni varovnych signalti spojenych s
moznosti rozvoje socidlné patologickych jevl jak u jednotlivych Zaku, tak

popiipadé u celych tiid
6.3 Dotaznikové Setieni

6.3.1 Realizace dotaznikového Setieni

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano na podzim 2023. Jeho cilem bylo zmapovat
soudasnou situaci primarni prevence na dané $kole. Zakim byly rozdany dotazniky
a po jejich vyplnéni byly vybrany. Setieni se tdastnilo celkem 50 4kt napii¢ roéniky
I obory, z toho 25 divek a 25 chlapci. Otazky k dotaznikovému Setfeni jsou umistény

Vv Ptiloze 1. Vysledky jsou prezentovany v podobé grafii se struénymi komentafi.
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6.3.2 Vysledky dotaznikového Seti‘eni

Z grafu 1 vyplyva, ze zéaci nejcastéji fesi problémy s naduzivanim socidlnich siti (20
%), dale s uZivanim cigaret (19 %) a nikotinovych vyrobkd (16 %). Nejméné je

zastoupen problém sebeposkozovani (4 %).

Graf 1: Problémy, které Zaci ve Skole nejcastéji iesi, rozdélené dle vyskytu

Zastoupeni

’ﬁ‘rf

= alkohol = drogy
cigarety nikotin
= Sikana a nasili = socidlni média
m sebeposkozovani m poruchy pfijmu potravy
mjiné

Zdroj: vlastni Setfeni, 2023

V grafu 2 je stejny problém posouzen z hlediska pohlavi. Chlapci vice nez divky
uzivaji socialni sit€, divky Castéji zminuji problém sebeposkozovani a poruchy piijmu
potravy. Stejny vyskyt je u uzivani cigaret a nikotinovych vyrobk.

Graf 2: Problémy, které Zaci ve $kole nejcastéji Fesi, rozdélené dle pohlavi
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Zdroj: vlastni Setfeni, 2023
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Z odpovédi respondentd na otazku, které z problémi se tykaji nejcastéji prave jich,
vyplyva, ze se jednoznaéné jednd naduzivani socidlnich médii (38 %), nésleduje

koufeni cigaret (12 %). Nejméné se jich celkem tyké sebeposkozovani (4 %).

Graf 3:Nejvétsi problémy, které se tykaji konkrétné respondentu

Zastoupeni

N
|\

= alkohol = drogy
cigarety nikotin
= Sikana a nasili = socidlni média
m sebeposkozovani m poruchy pfijmu potravy
mjiné

Zdroj: vlastni Setfeni, 2023

Z rozliSeni uvedeném V grafu 4, jak stejnou problematiku vnimaji chlapci a divky je
zfejmé, ze poruchy piijmu potravy zminuji jen divky, drogy jen chlapci. Vyrazny
rozdil u koufeni cigaret — to zminuji vice chlapci, divky zase vice uvadi

sebeposkozovani. U ostatnich polozek je pocet odpovédi podobny.

Graf 4: Nejvétsi problémy, které se tykaji konkrétné respondentt v zavislosti na
pohlavi
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Zdroj: vlastni Setieni, 2023
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Z grafu 5 je zfejmé, Ze nejvice zaka a zadkyn zije ve stiidavé péci rodicu.

Graf 5: Rodinna situace

zastoupeni

® Uplnd = smatkou =sotcem = stiidava mjiné
Zdroj: vlastni Setfeni, 2023

Novy pohled na problematiku na to, co je nejéastéjSim problémem respondentd,
prinasi graf 6. Z n&j je zfejmé, ze zaci a zakyné z rodin rozvedenych se stiidavou péci
jsou nejrizikovéjsi skupinou, kterd tihne k cigaretdm. Je zde nejvysSs$i i nadmérné

pouzivani socialnich médii, zde nejsou rozdily tak vyznamné.

Graf 6: Nejc¢astéjsi osobni problémy respondentii z pohledu rodinného zazemi
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Na otdzku, kolik mate volného ¢asu, nejvice respondenti odpovédélo, Ze tolik, ze se
nudi (44 %), nebo obcas nudi (31 %). To neni dobry vysledek vzhledem k tomu, ze

pro rizikové chovani maji sklony prave ti, které netési n¢jaké konicky Ci aktivity.

Graf 7: Mnozstvi volného ¢asu

Mnozstvi volného ¢asu
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Zdroj: vlastni Setfeni, 2023
Respondenti, ktefi se nudi, nejvice vyuzivaji socialni média, cigarety a alkohol.
Graf 8: Osobni problémy dle mnoZstvi volného ¢asu
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Zdroj: vlastni Setfeni, 2023

Na dals$i otazku méli respondenti odpovédéet, zda jsou ochotni slevit ze svych zasad
kviili tomu, aby se stali soucasti néjaké socidlni skupiné. Ti, co odpoveédeli ,,ano* méli
dale odpovedét, v jaké oblasti. Z grafu 9 vyplyva, ze u vyznamnégjSich Cetnosti se
svych zasad vzdaji chlapci u nikotinu, divky se vice vzdaji soukromi, obé skupiny by

ze svych zasad slevili u konzumace alkoholu.

34



Graf 9: Odpovéd’, zda jsou ochotni respondenti slevit ze svych zasad, aby byli
prijati do uzaviené socialni skupiny podle toho, jakych zasad by se vzdali (co by
chtéli zkusit) a pohlavi

Ochota slevit ze zasad za uCelem nalezitosti
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Zdroj: vlastni Setfeni, 2023

V nasledujicim grafu byli odpovédi respondentti, ktefi odpovédéli ,,ano* na otazku,
zda by slevili ze svych zdsad, aby se mohli stat soucasti n&jaké socidlni skupiny,
porovnani podle rodinné situace. Z grafu 10 je ziejmé, ze zaci z uplnych rodin by byli
nejvice ochotni slevit ze svych zasad v oblasti drog.

Graf 10: Ochota, Ze by respondenti slevili ze svych zasad, aby byli prijati do

uzaviené socialni skupiny podle toho, jakych zasad by se vzdali (co by chtéli
zkusit) z rodinného zazemi
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Zdroj: vlastni Setfeni, 2023
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Zanejefektivnéjs$i metodu prevence respondenti povazuji diskusi nad redlnymi ptipady
(31 %), rovnocenn¢ byly hodnoceny metody — ucast v klubech a skupindch
zaméfenych na prevenci (23 %) a osobni kontakt s odbornikem (20 %). Za nejméné

ucinnou jsou povazovany informacni kampané s letéky.

Graf 11: Nazor na efektivitu metod primarni prevence
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Zdroj: vlastni Setfeni, 2023
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6.4 Rozhovor s metodikem prevence

Rozhovor s metodikem prevence probéhnul ustné, nebyl nahravan a bylo zjisténo, ze
casové rozvrzeni prace metodika prevence je riznd, odviji se od toho, jaké potiZe se
nejvice objevuji v dané dobg, jaké je sloZeni tiidnich kolektivii, jak velkou iniciativu
vyviji tfidni ucitelé v péci o socialni klima ve tfidé¢ a rovnéz od toho v jaké fazi
Skolniho roku se pravé nachazime. Jina situace je na zacatku skolniho roku, kdy
pfijdou nové tiidy, je vE&tsi Cast prace zamétena na nové kolektivy, jinad prace je se

zab&hnutym, jiz zzitym kolektivem.
Otazky pro individualni rozhovor jsou uvedeny v Piiloze 2.
1) Jak dlouho jste metodikem prevence? A kolik ma $kola zaka?
e 2roky, ale ve funkci §kolniho metodika pracuji celkem 12 let.
e Skola ma 638 zaki/kyti z toho 619 na dennim studiu a 19 na dalkovém studiu.

2) Jaké jsou VaSe kompetence a povinnosti jako metodika prevence na Vasi

Skole?
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3)

4)

5)

6)

e Sleduji klima $koly v oblasti primarni prevence rizikového chovani,
spolupracuji s jednotlivymi uciteli, popfipadé€ organy statni spravy a samospravy,
které maji v kompetenci problematiku primarni prevence.

Spolupracujete pii prevenci na Skole i s ostatnimi pedagogickymi

pracovniky?
e Ano, spolupracuji s vychovnym poradcem, vyucujicimi, vedenim $koly.

o K pfedavani informaci z téchto Skoleni a porad dochézi na pedagogické rad¢.

Neméné¢ dulezité je spolupréce s rodici.
Jsou néjaké aspekty, které ztéZuji nebo komplikuji praci metodika prevence?

e Aspekty, které sté¢zuji a komplikuji moji praci metodika prevence na této skole,
jsou zejména neochota ze strany zaki, kolektivu tfidy, rodi¢l, nebo zaka jiz
zavislych.

Jak probiha primarni prevence na vasi Skole? Jakou formou? Na jaka

témata? Jak casto a ve kterych ro¢nicich?

e Primdarni prevence na této Skole probiha formou besedy, seminafi, workshopti,
individuélné, dle potfeby, minimalné jednou za pololeti ve vSech ro¢nicich.
V ptipad¢ zjiSténi informaci o rizikovém chovani, probih4 primarni prevence
individualné, 1 vicekrat za pololeti.

wr W

Jak velka je z vaSeho pohledu potieba primarni prevence na vasi Skole

a Vv jakych tématech?

e Potieba je vSude, na vSech skolach, nasi Skolu nevyjimaje. Témata na této
Skole, ktera feSim, jsou kyberSikana, posmivani se, poSklebky, vyclenéni
z kolektivu, Sikana, zaclenéni jednotlivce do kolektivu. Mezi holkami je to
pfedevSim panika, stavy ataky, Uzkostné stavy, poruchy pfijmu potravy,
psychické potize, neuropotize, to vSe s nartstem od doby zacatku kovidu a
izolaci zakl/kyn doma na distan¢ni vyuce, a posledni dobé velice aktudlni téma

prevence V planovani rodi¢ovstvi.
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7)

8)

9)

Maji Zaci zajem o spoluprici se Skolnim metodikem prevence? Kolik Zakii se
na Vas minulém/leto§nim $kolnim roce obraitilo se svymi problémy v oblasti

zaSkolactvi a Sikany?
e Spolupracuji se mnou, fesim ojedinélé piipady, pouze nékolik za pololeti.

e Zalonisky Skolni byl pouze 1 ptipad vétsi Sikany kdy byl zak vyloucen, ale on
stejné odesel sam.

wr w

Jakeé rizikové chovani se na Vasi Skole nejcastéji resi, a se kterymi formami

rizikového chovani se nejcastéji setkavate?

e Jak jsem jiz uvedla vyse, kyberSikana, posmivani se, posklebky, vyc¢lenéni
z kolektivu, Sikana, zaclenéni jednotlivce do kolektivu. Mezi holkami je to
predevsim panika, stavy ataky, uzkostné stavy, poruchy piijmu potravy,
psychické potize, neuropotize, to vSe s narustem od doby zacatku kovidu a
izolaci zakl/kyn doma na distan¢ni vyuce, a posledni dob¢ velice aktualni téma

prevence V planovani rodi¢ovstvi.

Jaké konkrétni preventivni kroky ve $kole délate v souvislosti se zaSkolactvim
a Sikanou a jak na tyto aktivity Zaci reaguji? Mate tfeba ve Skole k dispozici

broZury, informacni letaky, ¢i nasténku s dilezitymi weby apod.?

e Vzhledem k tomu, ze na $kole je kladen diraz na osvétu a informovanost,
mame zde broZury, informacni letdky a nasténky k prevenci rizikového
chovani, fesim opravdu jen nékolik malo ptipadl za Skolni rok, to plati i pro

zaSkolactvi, uz jen 1 proto, Ze Zaci/kyné jsou na této sttedni Skole dobrovolné.

10) PovaZzujete primarni prevenci v souvislosti se zaskolactvim a Sikanou za

ucinnou? Jsou néjaké rezervy, které vidite v jeji realizaci?

e Ano, je velice u€inna, rezervy jsou vzdy a proto je moji povinnosti se vzdélavat
a Cerpat nové informace ze Skolenich a porad pofadanych ndrodnim
pedagogickym institutem, kde ziskdvam nové informace v oblasti rizikového

chovani, prevenci ndvykovych latek, a k bezpecnosti na Skolach.
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6.5 Komparace vysledku

Po zpracovani vyplnénych dotaznikti a provedeni rozhovoru bylo mozné vyhodnotit
situaci v oblasti primarni prevence rizikového chovani na vybrané stiedni odborné

skole.

Zaci hodnoti situaci na této Skole jako bezpecnou z hlediska primarni prevence, maji

dostatek informaci védi, na koho a kam se obracet v ptipad¢ potieby

Metodik prevence je zkuSeny, vzdélava se a Cerpd informace na Skolenich a poradach
poradanych narodnim pedagogickym institutem, kde ziskava nové informace v oblasti
rizikového chovani, prevenci navykovych latek, k bezpecnosti na Skolach. Z jejich
odpovédi vyplyva, Ze primarni prevenci na Skole je dostate¢nd, u¢innd a Ze diky tomu

tesi jen malo ptfipadd rocné.
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7 Vlastni doporuceni

Osobn¢ nevidim feseni ve snaze zamezit pristup k rizikovym aktivitam, spiSe v osvete,
individualnimu pfistupu, protoze pfi¢inou mnoha patologickych jevii v chovani je

touha po socialnim kontaktu, sounalezitosti, ,,patiit nékam*.

Skola ma v této oblasti pro zaky vymezeny konzultaéni hodiny, a to vzdy ttery, stieda
vV dob¢ vyucovani od 10.30 — 12.45h, kdy mohou Zaci/kyné pftijit osobné, nebo mohou
vyuzit anonymni tel. linku. Dale mohou jakykoliv problém fict tfidnimu uciteli
I ostatnim vyucujicim.

Vzhledem k tomu, Ze se z odpovédi vyplynulo, Ze jak Zaci, tak metodik prevence,
hodnoti situace v prevenci kladné, je prostor pro vlastni doporuc¢eni pomérn¢ maly.
Navrhuji do Skoly pozvat odborniky na kyberSikanu a Sikanu, aby sdélili zakiim své

posttehy z praxe.

Pro prevenci zéavislosti na omamnych latkach, drogéch, hracich automatech navrhuji
zorganizovat ve Skole besedu s osobou/osobami, které zavislosti prosly a uspésné ji

zvladly vyfesit.

40



8 ZAVER

Bakalafska prace na téma ,,Prevence rizikového chovani na stiedni odborné skole* se

zabyvala rizikovymi jevy a jejich vyskytem na konkrétni stiedni Skole.

V teoretické Casti byly popsany a vysvétleny zakladni pojmy souvisejici s rizikovym

chovanim 74kt stfednich Skol a moznostmi prevence téchto nezddoucich jeva.

V praktické casti byla nejprve charakterizovana vybrana konkrétni stfedni Skola.
Nésledovalo vlastni Setfeni, které prob&hlo s vyuzitim dotazniku pro zaky

a individualni rozhovor s metodikem prevence.

Celkové lze tici, ze ani této stfedni Skole se rizikové chovani nevyhybd, Zaci si
uvédomuji nebezpecnost vétSiny patologickych jevi, ale nékteré jsou v zajmu jakého-

si vnitiniho spolecenského socidlniho Zebticku schopny tolerovat i se jim fidit.

Pozitivem je, ze Zaci tyto jevy vnimaji jako nebezpecné, tyto jevy se na této Skole fesi,
zaci se zapojuji do osvéty vramci preventivnich programti, maji velky zijem
0 konzultace jak s odborniky, tak s tfidnimi uciteli a s lidmi z méstské policie, ktery
ma pozitivni G¢inek.

Pomoci dotaznikového Setfeni a rozhovoru s metodikem prevence bylo navrzeno
nékolik doporuceni ke zlepSeni osvéty a prevenci, predev§im zapojenim lidi, ktefi jiz
zavisli jsou, uvédomuji si svoji zavislost, vnimaji ji jako problém a chtéji plisobit na

mladé jako odstraSujici ptipad, a to formou prednasek s nimi.
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Ptiloha 1: Vzor dotazniku

Anonymni dotaznik
Vazené zZakyné a Zaci.
Jjmenuji se Jan Petrovi¢ a studwji Institut vzdélavini a poradenstvi na Ceské
zemédeélské univerzite. Prosim Vas o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Dotaznik je
anonymni a vysledky budou slouzit pouze pro ucely mého priizkumu v oblasti primarni

prevence rizikového chovani na skole, kde studujete. Pokyny pro vyplnéni jsou uvedeny

u jednotlivych otazek.
Dékuji za vas cas.
1. O vas (zaskrtnéte jednu z moznosti):

o jsem chlapec

o jsem divka

2. Jaké jsou podle vas nejéastéjsi problémy, které na Skole Fesite? (zaskrtnéte jednu

nebo vice moznosti

o Alkohol
o Drogy
o Koufeni

o Uzivani nikotinovych vyrobki
o Sikana a nasili

o Socialni média, hry (i na siti)
o Sebeposkozovani

o Poruchy pfijmu potravy

o Jiné, uved’te jaké

3. Jako jsou nejcastéjsi problémy, které se tykaji konkrétné vas? (zaskrtnéte jednu

nebo vice moznosti):

o Alkohol
o Drogy
o Koufeni

o UZivani nikotinovych vyrobki



o Sikana a nasili

o Sociadlni média, hry (i na siti)
o Sebeposkozovani

o Poruchy pfijmu potravy

o Jiné, uved’te jaké

4. Zanedbavite diky socidlnim sitim, ¢i diky hram a hernim konzolim své S§kolni

povinnosti? (zaskrtnéte jednu z moznosti):

o Ano
o Ne

5. Patrite k uzaviené socidlni skupiné (,parta®, L klub“)? (zaskrtnéte jednu

Z moznosti):

o Ano
o Ne

6. Chtél/a byste patrit k uzavirené socialni skupiné (,,parta*, ,,klub*)? (zaskrtnéte

jednu z moznosti):

o Ano
o Ne

7. Jste ochotni slevit ze svych zasad a piresvédceni, abyste byl/a prijat/a do

uzaviené socialni skupiny (,,parta®, ,,klub*)? (zaskrtnéte jednu z moznosti):

o Ano

o Ne

8. Pokud jste v pifedchozim dotazu odpovédéli Ano: Ze kterych zasad jste ochoten/

ochotna slevit? (zaskrtnéte jednu nebo vice moznosti):

o Zkusit alkohol

o Zkusit drogy

o Zkusit koufeni

o Zkusit uzivani nikotinovych vyrobki
o Podilet se na Sikané a nésili

o Obétovat své soukromi na socialnich sitich



O

O

©)

Zkusit sebeposkozovani
Zmenit razantné svij zpusob stravovani pro dosazeni pozadované postavy

Jiné, uved’te jaké

9. Kolik mate volného ¢asu? (zaskrtnéte jednu z moznosti):

O

O

©)

o

Nemdam zadny volny cas
Mam akorat volného ¢asu
Obcas se nudim

Casto se nudim

10. Jste dostatecné informovani o0 moznych rizicich? (zaskrtnéte jednu z moznosti):

o

o

Ano
Ne

11. Jaka je vaSe rodinna situace? (zaskrtnéte jednu z moznosti):

o

Uplna rodina

Rozvedena rodina, bydlim s matkou
Rozvedend rodina, bydlim s otcem
Rozvedend rodina, jsem ve stiidavé péci

Jina, uved'te jaka

12. Jaka metoda prevence je podle vas nejefektivnéjsi? (zaskrtnéte jednu nebo vice

moznosti):

o

Workshopy a vzdélavaci programy

Osobni konzultace s psychologem nebo odbornikem na prevenci
Kluby a skupiny se zaméteni na prevenci

Informac¢ni kampané a plakaty

Zapojeni rodi¢l do vzdélavaciho procesu

Realné pripady — diskuze

Jiné, uved’te jaké




Piiloha 2: Otazky pro individualni rozhovor s metodikem prevence

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

Jak dlouho jste metodikem prevence? A kolik ma Skola zaka?

Jaké jsou Vase kompetence a povinnosti jako metodika prevence na Vasi skole?
Spolupracujete pii prevenci na Skole i s ostatnimi pedagogickymi pracovniky?
Jsou néjaké aspekty, které zté¢zuji nebo komplikuji praci metodika prevence?

Jak probiha primdrni prevence na vasi Skole? Jakou formou? Na jaka témata? Jak
Casto a ve kterych ro¢nicich?

Jak velka je z vaseho pohledu potfeba primarni prevence na vasi Skole a v jakych
tématech?

Maji zaci zajem o spolupraci se Skolnim metodikem prevence? Kolik zaki se na
Viés minulém/letoSnim Skolnim roce obrétilo se svymi problémy v oblasti
zaSkolactvi a Sikany?

Jaké rizikové chovéani se na Vasi Skole nejCastéji fesi, a se kterymi formami
rizikového chovani se nejcastéji setkavate?

Jaké konkrétni preventivni kroky ve Skole délate v souvislosti se zaSkolactvim a
Sikanou a jak na tyto aktivity Zaci reaguji? Mate tfeba ve Skole k dispozici broZury,

informacni letaky, ¢i nasténku s dilezitymi weby apod.?

10) Povazujete primarni prevenci v souvislosti se zaSkolactvim a Sikanou za u¢innou?

Jsou néjaké rezervy, které vidite v jeji realizaci?



