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Anotace

Téma diplomové prace je VolnoCasové aktivity sluchové postizenych déti
mladsiho Skolniho véku.

V diplomové praci se zaméfuji na vyuZiti volného ¢asu u déti mladSiho 3kolniho
véku ubytovanych na internatu.

V &asti teoreticko — literarni zpracovavam poznatky z oboru surdopedie
a zabyvam se typy sluchového postizeni, historii a délenim volného €¢asu. Podavam
informace o0 moznostech, jak Ize travit volny €as ve sportovnich klubech, divadlech atd.
Dale podavam informace o tom, jak travi déti volny ¢as v jinych zemich. Poukazuji ha
vyskyt komplikaci pfi vybéru volnoCasovych aktivit.

Prakticko — literarni ¢ast Cerpa ze dvou vybranych $kol pro sluchové postizené
— v Praze 5 a vHradci Kralové. Zde byly rozdany dotazniky pedagogum
a vychovatellim.

Cilem mé prace je objasnit, jak travi volny ¢as sluchové postizené déti mladsiho
Skolniho véku, a zjistit, jak détem s vybérem konic¢kl pomahaji rodiCe, zda déti
internatni navstévuji krouzky, které realizuje Skola a jak ovliviiuje Cetba u déti jejich

slovni zasobu.

Klicové pojmy

Déti mladSiho Skolniho véku, hra, sluchové postizeni, surdopedie, volny ¢as



Annotation

The theme of the Diploma Thesis is “Leisure activities of hearing-impaired

pupils of younger school age.”

The theoretical-literary part elaborates knowledge of surdopedy and it deals
with different types of hearing impairment, its history and distinguishing of leisure time.
It provides the opportunities for children to spend their free time at the sport clubs,
theatres and the way children spend their free time abroad. It highlights the occurrence

of complications when choosing the leisure time activities.

The practical-literary part derives from two representative hearing-impairment
schools in Prague 5 and Hradec Kralové. In order to implementation of the research

the questionnaires were distributed among the teachers and educators.

The aim of the Thesis is to introduce the hearing-impairment and discover the
fact if the parents help children choose their hobbies, if the boarding school children
attend the clubs, which are realized by school, and the way reading influence the

vocabulary of children.
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uvoD

Jako téma své diplomové prace jsem si vybrala VolnoCasové aktivity déti
mladSiho Skolniho véku se sluchovym postizenim. Volny €as a jeho smyslupIné vyuziti
se dotyka vSech déti, vyjimkou nejsou ani osoby se sluchovym postizenim. Na oblast
volnoCasovych aktivit jsem se rozhodla zaméfit také proto, ze smysluplné vyuzivani
volného ¢asu ma velky vliv na formovani osobnosti jedince a jeho nasledné postaveni
ve spolec¢nosti.

Sluchové postiZeni neni na prvni pohled zfejma vada. Kdyz se setkame
s neslySicim, z dalky nepozname, Ze je ,hluchy”. Uvedené postiZzeni neni pro laiky
zavazné, vzdyt ten Clovék vidi, mize psat a Cist, vyjde do schodl, mlze sportovat.
Sluchové postiZzeni neni na prvni pohled ziejmou vadou. Zivotni styl a zpUsob traveni
volného ¢asu mulze byt z obecného pohledu jednou z nejvyznamnéjsich oblasti Zivota.
Clovék mize ve svém volném &ase uplatfiovat svobodna rozhodnuti na zakladé
potfeb, zajmu a hodnot. Zpusob traveni volného ¢asu mizeme vymezit jako souhrn
relativné ustalenych zpusobu realizace kazdodennich Cinnosti a praktik ve volném
Case. (Duffkova, 2008, s. 70)

V teoretické Casti jsem se zaméfila na seznameni c¢tenafe s oborem
surdopedie, dale na blizSi specifikaci sluchového postizeni - na diagnostiku a vyvoj
neslysiciho ditéte. Hlavni kapitolu v teoretické ¢asti tvofi volnoCasové aktivity, kde pisi
o historii, o hlediscich a funkci volného ¢asu a zaméfuji se na oddily traveni volného
Casu. Posledni kapitola je vénovana moznym komplikacim pfi vybéru a traveni volného
Casu.

Cilem praktické Casti je prostfednictvim dotaznikové €asti zjistit, jak mladSi Zaci
travi svlj volny C€as. Dotazniky byly rozdany pedagogim a vychovatelim na dvou
Skolach pro sluchové postizené. Diplomova prace se zaméfuje na to, jak sluchové
postizeni zaka ovliviiuje zplsob traveni volného ¢asu v rodinném a Skolnim prostiedi.
Pokud se mi podafi zmapovat volnoCasové aktivity sluchové postizenych zakud

mlads$iho Skolniho véku, spini ma prace svij ucel.



TEORETICKA CAST

1 OBOR SURDOPEDIE

1.1 Terminologie oboru surdopedie
Surdopedie je specialné pedagogicka disciplina, ktera se zabyva vychovou,
vzdélavanim a rozvojem sluchové postizeného ditéte. Cilem surdopedie je komplexné
peCovat o sluchové postizené a zapojit je do zivota jak socialné, tak i pracovné. Tato
disciplina ma vztah k logopedii a k ostatnim oborim specialni pedagogiky, mezi néz

fadime psychopedii, oftalmopedii, somatopedii a etopedii. (Pipekova et al.,1998, s. 81)

2 SLUCHOVE POSTIZENI

2.1 Vady sluchu u déti

Podle zavislosti na stupni sluchové vady a dobé vzniku fadime déti na
nedoslychavé, neslySici a ohluchlé.

Nedoslychavé dité muze vyuzit sluchadel, diky nimz dochazi k zesileni zvuku.
Jestlize dojde k zahajeni léCby vCas a je okamZité zahajen specialné pedagogicky
program, dochazi u téchto déti k dobrému rozvoji feci a vzdélani déti probiha béznym
zpusobem. Lehka nedoslychavost, ktera neni odhalena Casné, je diagnostickym
problémem. (Skodova, 2003, s. 464)

Neslysici jsou takové déti, které se hluché narodily, i ohluchly pfedtim, nez
doSlo k rozvoji fecCi. Tyto déti se i pres sluchovy vycvik musi spoléhat na odezirani.
Jelikoz nedochazi k akustické kontrole, je fe€ déti zkreslena a neni ji dobfe rozumét.
Ma pomalé tempo, nepfirozeny rytmus. (Tamtéz, s. 464)

Ohluchlé déti maji dobfe rozvinutou fe¢. Mize dojit k postupnému zhorSovani

vyslovnosti, ale i pfesto zUstava pro slySici dobfe srozumitelna. (Tamtéz, s. 464)

2.1 Dusledky sluchovych vad
predstavuje bariéru v komunikaci, coz se nasledné odrazi do celého vyvoje osobnosti.
Sluch a mluva jsou nejobvyklejSimi nastroji pfi komunikaci mezi lidmi.
Vady sluchu se negativné odrazi ve tfech zakladnich oblastech.
Jedna se o tyto oblasti:

e poznavaci (zahrnuje pfedevsim formy pocitl, zvuk( a predstav)
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e vztah( k prostfedi (zejména socialnimu)
e osobnosti (zasahujici charakter, emotivni a volni sféru)
Z toho je zfejmé, Ze se Spatné vytvafi a buduji mezilidské vztahy. Pokud dojde
k omezeni komunikaénich schopnosti, dochazi ke spoleéenské izolaci, a to pfedevsim

po dusevni strance. (Pipekova et al.,1998, s. 85)

2.2 Vyvoj neslysiciho ditéte

Mezi ditétem sluchové postizenym a ditétem slySicim je rozdil zpoCatku témér
nepostiehnutelny. U déti je tfeba, aby se naucily vnimat zvuky a slySet. Sluchové
ustroji je pfi porodu dobfe vytvorené, ale schopnost slySet se v prabéhu celého prvniho
roku v interakci s prostifedim vyviji. NeslySici kojenec si také brouka a Zvatla, avsak
pokud mezi 17. az 26. tydnem broukani ustava, protoze neslySi svUj hlas, poté
muzeme hovofit o problému. Kojenec totiz reaguje na nahly a silny zvuk, kterého se
leka. Po pul roce zivota zacina reagovat na rostouci pocet slabSich zvukl, zveda
hlavicku a patra, odkud zvuk pfichazi. V prvnich nékolika mésicich Zivota ditéte, nez
vyslovi prvni slovo, se mezi ditétem a rodi€i vytvari zaklady komunikace. Kdyz déti,
které slysi, zaCinaji skladat sva prvni slivka, maji jiz zkuSenost s odposlouchanim
spravného vysloveni slova v systému gramatického jazyka. NeslySici dité tuto
zkuSenost pochopitelné nema. Jedinec se sluchovym postiZzenim se od ostatnich déti

zacne napadné odliSovat, az kdyz se snazi komunikovat. (Skodové, 2003, s. 466)

2.3 Faktory ovliviujici psychicky vyvoj ditéte
e Zavaznost sluchové vady
K nejkriti¢téjSim faktordm mdzeme Fadit - dobu vzniku sluchové vady a stupen
ztraty sluchové vady. K nasledkim dochazi u hluchoty vrozené nebo ziskané v raném
véku. U téchto déti se fe€ nevyvine a je nutné, aby se ji dité naucilo zrakovym,
kineticko-motorickym a hmatovym vijemem. (Skodova, 2003, s. 465)
e Poznavaci procesy
Vyvoj fe€i je naruSeny a negativné ovliviiuje vyvoj vS§ech poznavacich procesu.
Dochazi k opirani myslenkovych pochodl o konkrétni Cinnosti. (Tamtéz, s. 465)
o Bezdécéné ucéeni
Sluch zajiStuje nepfetrzity kontakt ditéte s okolim, tedy i nepfetrzity tok
informaci. Pokud se tedy déti nedivaji kolem sebe, nemaji Zadné informace. (Tamtéz,
S. 465)
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e Socialni chovani
Komunikaéni schopnosti nesmi byt omezené. Pokud vsak jsou, pusobi
negativné na rozvoj poznavacich procesu, ziskavani socialnich kontaktll a dovednosti.
Poté nemize dité chapat motivy jednani svého okoli, neorientuje se dobfe
v mezilidskych vztazich. NeslySici dité ve slySici rodiné ma problém s vyjadienim
svych potfeb a pocitl. (Tamtéz, s. 465)
e Poruchy uéeni
Velka pozornost je vénovana etiologickym faktordm sluchovych vad. Problémy
s uenim a chovanim nemusi byt jen dusledky sluchové ztraty, ale musi byt chapany
i v disledku etiologické poruchy. U neslySicich se setkavame s dalSimi pfidruzenymi
vadami, jako je dysgrafie, dyskalkulie nebo dyslexie. Pfedpoklada se, ze asi 50%
vSech poruch sluchu ma etiologickou pfi€inu. (Tamtéz, s. 466)
e Separace ditéte od rodiny
Skoly, které jsou uréeny pro sluchové postizené zaky, byvaiji zfizovany spoleéné
s internatem. Vice nez polovina déti Zije az do své dospélosti mimo rodinu. Podnétova
a citova deprivace tak poznamenava zrani osobnosti neslySicich a ovliviiuje rodinné
vztahy. (Tamtéz, s. 466)

2.4  Osobnost neslysiciho ditéte

Bariéru v komunikaci, které jsou neslysici vystaveni, I1ze jen obtizné pfekonat.
| pfes vSechnu obétavou praci rodicu, pedagogt a dalSich odborniku, je v fadé pfipadu
osobnost neslySici, osobnosti kulturné deprivovanou. Pfibyva ale i takovych, kterym se
podafilo ziskat stfedoSkolské €i vysokoskolské vzdélani a uplatnit se. AvSak velka ¢ast
neslySicich ma problémy se uplatnit ve spole¢enském a pracovnim zivoté. Je tak ¢asto
zavisla na pomoci sveého slySiciho okoli, protoze se ve spole¢nosti nedomluvi.

Mezi slySicimi spoluobCany se traduje, ze neslySici jsou rigidni, socialné

nezrali, infantilni, impulzivni, egocentri€ti a vztahovacni. (Tamtéz, s. 467)
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3 TEORIE VOLNEHO CASU

3.1. Definice volného €asu

Existuje fada definic objasriujicich pojem volného €asu, které se mnohdy velmi
liSi. Nékteré definice se zaméfuji na vychodiska ekonomicka, jiné definice na
vychodiska sociologicka, psychologicka, filosoficka nebo kulturni. Autofi ve svych
knihach zdlraznuji odliSna hlediska chapani podstaty volného ¢asu.

Pavkova (2002, s. 15) definuje pojem volného €asu timto zplsobem: ,Volny ¢as
Jje mozno chapat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své ¢innosti mizeme
svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni
a uvolnéni*.

Podobné definuje pojem volného ¢asu také Némec (2002, s.17): ,Je to cas,

v némZ Clovék svobodné voli a déla takové cinnosti, které mu pfinaseji radost,
potéSeni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné
a duSevni schopnosti, popf. i tviréi schopnosti.”

V Pedagogickém slovniku je volny &as definovan jako: ,Cas, se kterym élovék
muzZe nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmi. Volny ¢as je doba,
ktera zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni ¢asu vénovaného praci, péci
o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potreby véetné spanku. (Pricha et al.,
2003, s. 274)

Hofbauer (2004, s. 13) pojem volny ¢as vymezuje jako ,Cas, zbyvajici
pro splnéni povinnosti, pracovnich i nepracovnich a jedna se o tzv. zbytkovou

a rezidualni teorii volného c¢asu.“

3.2 Historie volného €asu

K vyraznému oddéleni volného ¢asu doslo v obdobi antiky. Volny ¢as byl bran jako
protiklad povinnosti &i zaneprazdnéni svobodnych lidi. Otroci v této dobé nebyli brani
v potaz, byli pouze povazovani za zivé nastroje, nikoliv za lidi s urCitymi potfebami.

Stejné tak jako v antice byl volny ¢as chapan ve stfedovéku, renesanci a moderni
dobé - asi do pocatku 20. stoleti.

Potfeba FeSit problematiku volného ¢asu v nadem pojeti vznikla az s rozvojem
primyslové revoluce. Do té doby se otazky vyuzivani volného ¢asu nedaji aplikovat ani
na zivot déti. Na déti doléhaly v minulosti podobné starosti jako na jejich rodiCe. Déti se
uCastnily pracovnich i domacich povinnosti rodi¢l, byly zodpovédné za vychovu

sourozenclU a obzivu. Jednalo se o charakteristické znaky zivota déti v 19. stoleti.
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Pracovni problémy volného Casu se dotykaly nejen dospélych, ale i déti, ty také byly
aktivnimi ucastniky vyrobniho procesu. Uzakonéni povinné Skolni dochazky na konci
19. stoleti by se dalo povaZovat za hranici, od kdy se vytvarely prvni znaky volného
Casu. (Brindza, 1984, s. 20)

Volny ¢as mél v zivoté lidi velky vyznam jiz od poc¢atku dé&jin, nikdy vSak nebyl
povazovan za tak podstatny, aby se o ném hloubéji uvazovalo. K velkému zlomu ve
vhimani volného ¢asu doslo ve 20. stoleti.

V dobé pospolnych spole€nosti existovala forma volného d&asu, ktery byl
reprezentovan jako odpocinek po fyzické praci nebo mél své misto v ro¢ni dobé&, kdy
Z pfirodnich podminek byla jakakoliv prace venku vyloucena. Volny €as tak byl v této
dobé vyplnén pfevazné nabozenskymi aktivitami.

Po 2. svétové valce a v 50. letech 20. stoleti byl volny €as bran jako regeneraéni,
zotavovaci a rekreacni. Volny Cas byl ¢asem - zotaveni pfed a po vykonané praci.
Slouzil k obnové pracovni sily, k psychofyzické ,sebeudrzbé“ a ,sebezachové*
pracovni sily. Léta 60. a 70. v 20. stoleti se vyznaCovala pfechodem ke konzumnimu
zpUsobu zivota a tim padem i ke konzumnimu zpUsobu traveni volného ¢asu. V nové
hédonistické konzumni kultufe dochazelo k manifestaci takovymi symboly, jako bylo -
cestovani a auto, disco a televize, mdda a reklama. Volny ¢as vedl k utraceni penéz,
které Clovék vydélal.

V 80. letech dochazelo k postupnému upousténi blahobytného zplsobu traveni
volného Casu, lidé si jej za€ali uzivat intenzivné a uvédoméle.

V 90. letech se zalaly objevovat na misto osvéd€enych kulturnich ¢&innosti
organizovanych statem, nové moznosti provazené reklamou a vlivem masovych
sdélovacich prostfedk(. (Spousta, 1994, s. 13-14)

3.3 Sveétova asociace pro rekreaci a volny ¢as
WLRA (World Leisure and Recreation Assotiation) zpracovala tyto charakteristiky
pojmu volny ¢as:

Volny ¢as predstavuje specifickou oblast Zivota, pfinasi ¢lovéku prospéch - radost
ze svobody, prostor pro jeho tvofivost, potéSeni, Stésti a uspokojeni. Nabizi Sirokou
Skalu moznosti sebevyjadfeni a ¢innosti, které v sobé zahrnuiji télesné, dusevni,
socialné umélecké i duchovni prvky.

Volny Cas také patfi k nejdilezitéjSim zdrojum osobniho, spole¢enského

a ekonomického rozvoje. Pfispiva také k vyznamnému zlepSeni kvality Zivota.
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Volny Cas také predstavuje priimyslové odvétvi, vytvari pracovni mista, kulturni
majetek, vyrobky a sluzby.

Volny ¢as podporuje zdravi a svobodu. Nabizi spousty pfileZitosti, které umozniuji
jednotliveim nebo skupinam vybér ¢innosti, jez odpovidaji jejich potfebam, hodnotam
a zajmdm. Pro kazdého z nas ma volny €as nejvétsi pfinos tehdy, pokud se mizeme
podilet na zpUsobu, jakym jej budeme travit.

Volny Cas je také zakladnim lidskym pravem, nesmi byt nikomu upfeny. (Forstova,
2010, s. 8-9)

3.4 Vymezeni problematiky volného ¢asu

Ve volném ¢ase mame moznost vénovat se ¢innostem, které mame radi, bavi
nas, prinaseji nam radost a uvolnéni. Takové Cinnosti délat chceme a muizeme.
Cinnosti zahrnované do sféry povinnosti, vykonavat musime, at chceme &i nikoli.
Povinnost pro jednoho muize byt druhym chapana jako pfijemna zabava a naopak.

Ulohou vychovné vzdélavaciho procesu se stava, mimo jiné, pfiprava ¢lovéka
nejen v profesionalnim uplatnéni, ale i v seberealizaci ve volném &Case. Jedna se tedy
o vychovu ve volném Case, ktery poskytuje pfilezitosti na humanizaci ¢lovéka a bohaty
vybér moznosti v rozliénych €innostech. Volny ¢€as je oblasti, ve které se jedinec mize
svobodné vénovat Cinnostem, a tim si vytvaret duSevni pfedpoklady na formovani
a rozvoj osobnosti. Z tohoto hlediska je mozné konstatovat, Ze jedinec je do velké miry
takovym, jak travi svlj volny ¢as. (Brindza, 1984, s. 26)

Mezi specifika volného €asu patfi — délka volného €asu, ktera neni omezena jen
délkou Casu straveného ve Skole, ale i mimoskolnimi povinnostmi. Volny ¢as ma pro
déti velky vyznam, jelikoz jim poskytuje prostor, ve kterém se mohou svobodné
vénovat ¢innostem dle jejich pfani, zajma a potfeb. VétSinou vyvolava velmi pfijemné
pfedstavy. Chovani mladého ¢lovéka je ovlivnéno tfemi institucemi: rodina, Skola
a okruh pratel. Tyto tfi okruhy maji vliv na organizaci volného ¢asu a na nazory
o formach jeho vyuzivani. Podle mého nazoru nemaji na vztah k volnému €asu vliv jen
tyto tfi instituty. Mezi dalSi bychom méli fadit spoleCenské organizace a také
masmedia. (Pavkova et al., 2014, s. 11)

Pro déti ma volny ¢as vyznam a hodnotu pravé proto, Zze poskytuje prostor, ve
kterém se mohou svobodné vénovat Cinnostem odpovidajicim jejich détskym zajmim
a potfebam. Volny €as u déti ma specifické rysy. Délka je omezena nejen délkou
stravenou ve $kole, spankem ale i mimoSkolnimi povinnostmi. V porovnani s volnym

Casem dospélych je Casové a prostorové omezeny. Na druhou stranu mezi vyuzivanim
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Casu déti a dospélych je souvislost. Poznanim perspektiv vyvoje volného Casu
dospélych nam pomaha usmeérfiovat i volny ¢as déti. | v Ease odpocinku, tedy volném
Case, se déti rozviji, nebot maji moznost délat to, po em touzi a co je vnitfné
uspokojuje. VolnoCasova Cinnost ma pro Clovéka a jeho duSevni vyvoj nesporny
vyznam. Dochazi k naplnéni vyrazny zazitkd, které Clovéka zaméstnaji, uci a také
duSevné formuji. (Brinzda, 1984, s. 26-27)

Déti nemaji dostatek zkuSenosti a potfebuji citlivée vedeni ve vybéru
volno€asovych aktivit. Dle Pavkové (2002, s. 15) je specifickou zvlastnosti volného
Casu déti a mladeze to, ze ,z vychovnych divodu je Zadouci jeho pedagogické
ovliviiovani. Pro tspésné vedeni déti k volnoCasovym aktivitam je dulezité, aby vedeni
bylo nenasilné a moznosti nabizenych aktivit pestré a tcast samozifejmé dobrovolna.”

Hlavnim pomocnikem pfi vybéru volno€asovych aktivit by u déti mél byt rodic.
Rodi¢e nejsou ¢asto schopni vychovu ditéte ve volném Case zabezpedit, at’ uz
Z pracovnich duvodUl, anebo z absence potfebného materialu a odborné kvalifikace.
Mélo by byt i v zajmu spole€nosti podilet se na zjisténi, jak déti travi svij volny &as.
Kvalitni vychova déti ve volném &ase ma vyrazné preventivni charakter. (Pavkova,
2002, s. 69)

Prostfedi, ve kterém déti travi volny &as, je rlznorodé. Mize to byt domov,
Skola, internat nebo spolecenské instituce. Mnoho déti proziva své volné chvile venku -
na ulici, a to bez jakéhokoliv dohledu a bez zajmu rodi¢l a ostatnich dospélych. Jedna
se o situaci neuspokojivou a Casto je u déti ohrozena i jejich bezpe€nost, obzvlast
u téch déti, které bydli ve velkych méstech. (Vesela, 1999, s. 32)

Déleni €asu:
e Produkéni éas
Jedna se o dobu vénovanou praci, ta je dllezitd k zajisténi nezbytnych
zivotnich funkci. U déti je tento ¢as bran jako &as, ktery travi ve Skole, nebo dobou
pfipravy na vyu€ovani a studium.
¢ Reprodukéni éas
Cas potiebny k regeneraci a reprodukci sil (spanek, jidlo, odpoginek).
e Volny ¢as
Je takova doba, se kterou je mozné libovolné nalozit.
U volného €asu u déti a mladeze je z vychovnych ddavodu dullezité jeho

pedagogické ovliviiovani, jelikoz déti nemaji jesté dostatek zkuSenosti, neorientuji se

16



ve v8ech oblastech volno€asovych aktivit a zajmovych €innosti, je tedy na misté, aby

byly citlivé vedeny. (Vesela, 1999, s. 25)

3.5 Funkce volného ¢asu
Hlavni funkci volného €asu je odpocinek. Dochazi k regeneraci, uvolnéni
a zotaveni. K dalSim funkcim volného C€asu patfi rozvoj osobnosti a nejriuznéjsi
kreativni Cinnosti. Dité je za¢lenéno do spolecnosti, hleda smysl zivota a tim dochazi
k jeho dusevnimu rozvoji. Mezi dalsi funkce volného ¢asu fadime vychovu
a vzdélavani, zdravotni, socialni a preventivni funkce. Posledni a neméné dulezitou
funkci volného ¢asu je odbourani stresu a frustrace. (Hofbauer, 2004, s. 13-14)
e Vychovné - vzdélavaci funkce
Spociva v cilevédomém a zamérném ovliviiovani osobnosti jedincd. Pro uspésné
plnéni této funkce je dobra volba pedagogickych prostfedkl, které respektuji
zvlastnosti vychovy ve volném Case. Vychova je nezbytna pro uspokojovani a kultivaci
potfeb, usmeérfiovani, prohlubovani a rozsifovani zajmu a specifickych schopnosti.
U déti dochazi k utvafeni vztahu k celozivotnimu vzdélavani jako pfirozené soucasti
lidského Zivota. (Pavkova et al., 2014, s. 14)
e Zdravotni funkce
Veskeré vychovné pusobeni a aktivity ve volném Case by mély podporovat
zdravy télesny, duSevni i socialni vyvoj jedincl. Pedagog by dle moznosti mél
usporadat ¢as — dle véku déti, individualnich zvlastnosti, typu zafizeni, a poté stfidat
¢innosti ruzného charakteru tak, aby odpovidaly biorytmdm ditéte. Dale by mél
zafazovat pohybové aktivity, utvaret a upevrnovat stravovaci navyky déti. Odstranovat
zlozvyky, podporovat vztahy mezi u€astniky vychovného procesu a v neposledni fadé
také v€asné a racionalné fesit konflikty. (Tamtéz, s. 14)
e Socialni funkce
Je mozné chapat ji z nékolika riznych uhld pohledu. Mezi hlavni a nejdulezitéjsi
patfi zajiSténi bezpecnosti a dohledu nad détmi a jejich hlidani mimo vyucovani, kdyz
netravi volny ¢as s rodici.
Ukolem subjekt(i, kde dité travi volny &as je také to, Ze navozuji rozmanité
socialni vztahy, pratelstvi a kamaradstvi s jedinci, ktefi maji podobné zajmy. (Tamtéz,
s. 14)
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e Preventivni funkce
Ukolem preventivni funkce je predchazet negativnim jevim, jako je
neukaznénost, lhani, kradeze, zaskolactvi, utéky z domova, Sikana, vandalismus,
agresivita, experimentovani s drogami a gamblerstvi. U déti, které maji své zajmy
a veénuji se jim, je mensi pravdépodobnost, Ze podlehnou Spatnym vzordm. (Tamtéz,
S. 14)

3.6 Hlediska volného €asu
Na volny ¢as je mozné pohlizet z nékolika riznych Ghla:
¢ Ekonomické hledisko
Mezi dulezité faktory fadime to, kolik spole¢nost investuje do zafizeni pro volny
Cas a zda se také cast naklad( vrati. Pramysl volného Casu je vétSinou dobre
prosperujicim odvétvim, avSak Casto dochazi k rezignacim na vzdélavaci cile
a kultivaci osobnosti. Jedinec muze byt také limitovan finan¢ni naro¢nosti aktivit, nebo
tim, Ze nevlastni napfiklad automobil a za danou aktivitou nemuze dojizdét.
(Sramkova, 2006, s. 28)
e Sociologické a socialné-psychologické hledisko
Je potfeba sledovat, jakym zpusobem d&innosti ve volném ¢ase pfispivaji
k utvareni vztahl mezi zaky a zda pomahaji tyto vztahy obnovovat. Volny &as je proto
pfedmétem uvah rodicu, pedagogu, psychologu, kriminalistl a sociologl. To, jak déti
vyuzivaji volny €as, je také dano prostfedim, ve kterém vyrastaji, jelikoz rodie jsou jim
vzorem. Pokud dochazi k tomu, Ze rodi¢e svou funkci neplini viibec, anebo jen z ¢asti,
pravé poté Skola kompenzuje ditéti nedostatek rodinné péce. Vzdélavaci instituce
nemusi byt uspéSné a nemusi se jim podafit na dité spravné pusobit. Mize tak
dochazet k vlivu vrstevniku a tim i moznému nebezpedi. (Tamtéz, s. 28)
o Politické hledisko
U politického hlediska dochazi ke zvazovani, do jaké miry muze stat zasahovat
do volného Casu Zactva. Nemélo by dochazet k narudovani ur€itych specifik. Stat by
mél zakladat, financovat, pomahat organizacim, sdruzenim a vytvaret kladné postoje
dospélych ¢lenll. (Tamtéz, s. 28)
e Zdravotné-hygienicky pohled
Zde dochazi ke sledovani a podporovani zdravého télesného a dusevniho
vyvoje jedince. Zdravotniky zajima hygiena prostfedi, uspofadani rezimu dne

a hygiena dusevniho zZivota. (Tamtéz, s. 29)
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¢ Pedagogicko- psychologické hledisko
Bere v potaz vékové a individualni zvlastnosti a jejich respektovani ve volném
Case. Dochazi-li k uCasti na volnoCasovych aktivitach dobrovolng, je uCastnik aktivit
k ¢innosti motivovan a dochazi tak k rozvoji osobnosti po strance télesné a duSevni.
(Tamtéz, s. 29)

3.7 Faktory ovliviujici traveni volného €asu
To jak travime volny &as je ovlivilovano nékolika faktory. Clovék je schopny
nekteré faktory v prlbéhu Zivota ovliviiovat. Jiné jsou neménné, a tvofi tak trvalou
charakteristiku osobnosti jedince.

Volny Cas, tedy zajmy a jiné oblibené ¢innosti, nejsou ¢Elovéku nikterak dané,
nenarodi se s nimi. Jejich vznik a rozmér je ovliviiovan nékolika faktory. (Vesela, 2006,
S. 34)

e Pohlavi

At Zena, ¢i muz, kazdy chce travit svij volny €as jinak. V détském véku dochazi
k vybéru rozdilnych hracek, v pozdé&jSim véku si Casto voli jiné sporty a zadjmy. Mezi
muzi a Zzenami se ve vybéru traveni volného €asu da najit mnoho rozdila. (Vesela,
2006, s. 35)
o Vék
Ke zménam v traveni volného &asu dochazi také vékem. Déti predskolniho
véku nerozliSuji mezi hrou a praci, Skolni déti u€eni a jiné Skolni povinnosti berou jako
praci a seberealizace je mozna po vyucovani. Zde dochazi k péstovani a rozvoji zajma.
V dospélosti a poté ve stafi, dochazi ke zméné skladby aktivit, které Clovék vykonava
ve svém volném Case. (Tamtéz, s. 35)
o Fyzicka kondice a zdravotni stav
Zdravotni stav je hlavni a nejvice limitujici faktor. Fyzicky narocné sporty neni
mozné vykonavat, pokud neni dobré zdravi. (Tamtéz, s. 35)
¢ Rodinny stav
Pokud je Clovék nezadany, travi volny €as jinak nez ¢lovék zadany. Své innosti
volime nejen podle sebe Ci partnerky, ale ¢astecné se jeden druhému i podfizujeme.
Pokud maji partnefi déti, travi vétSinou volny ¢as vS8ichni spole¢né a voli ¢innosti, které
jsou atraktivni hlavné pro déti. (Tamtéz, s. 35)
¢ Povolani
Povolani je jednim z dalSich faktorl. Zalezi na tom, zda Clovék vykonava praci

fyzicky naroCnou &i intelektualné zaméfenou. Lidé maji tendence kompenzovat ve
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svém volném Case jednostranné zaméfené zaméstnani opacnymi ¢innostmi. (Tamtéz,
s. 35)
e Bydliste
Dnes nejsou tak markantni rozdily mezi zivotem na malém a Zivotem ve vétSim
mésté. V kazdém mésté byva né&jaky sportovni klub a nabidka dalSich moznych
¢innosti a aktivit. (Tamtéz, s. 36)
e Materialni zajisténi
Velmi ovliviuje to, jakym aktivitam se ¢lovék ve volném case vénuje. Muze byt
limitovan finan&ni naro¢nosti aktivit. AvSak i pfi samotném vybéru volno€asovych aktivit
muaze byt omezen tim, ze nevlastni automobil potfebny pro dopravu na své aktivity

nebo je ve vesnici €i mésté Spatné spojeni autobusovou dopravou.

K dal§im faktordm ovliviiujicim traveni volného €asu bychom mohli zafadit
hodnotovovou orientaci, celkovou uroven Kkultury spole€nosti, nebo geografické

podminky. (Tamtéz, s. 36)

3.8 Naplnéni volného €asu

Na vychovu a vzdélavani déti a mladeze ma v prvni fadé vliv rodina a Skola.
Dulezitou roli ve formovani osobnosti ma volny €as a jeho vyplnéni aktivitou
v nejriznéjSich zajmovych krouzcich. Fyzicky naro¢né krouzky, napfiklad krouzky
sportovni, mohou pusobit proti obezité, ta patfi mezi negativni dusledky nevhodného
naplnéni volného Casu déti a mladeze. (Tousova, 2009, s. 33)

Ve Spatné organizovaném volném Case je mozné, Ze déti sklouznou k socialné
patologickym jevim. Je dulezité, aby k rozvoji osobnosti dochazelo alespori ¢aste¢né
pod dozorem pedagoga volného €asu nebo rodi¢u. Pedagogické ovliviiovani a vedeni
déti a mladeze ve volném &ase ma dilezity vyznam. Cim je jedinec mladsi, tim méné
ma zkuSenosti, aby mohl rozhodovat o tom, jak bude travit svij volny ¢as. Naopak ¢im

je starsi, tim vice hrozi sklouznuti k socialné patologickym jevim. (Tamtéz, s. 33)

3.9 Pristupy v pedagogice volného ¢asu
e Animace
Jedna se o vychovnou metodu, ktera je zaloZzena na nedirektivnich a ak&nich
metodach k povzbuzeni mladych lidi v hledani vlastni cesty zivotem a schopnosti

realizovat svou svobodu a autonomii.
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Animator je vétSinou velkou autoritou. K uplatnéni metody animace vSak
dochazi nenapadné a neformalné.

Vychovné postupy nabyvaji vyznamu v souvislosti se zménami vychovnych
styld v rodinach i Skolach. Styl autoritativni vychovy je na Ustupu a na hrozby, pfikazy
a tresty dnedni déti reaguji s odporem. Dnes se spiSe setkavame s demokratickym,
nékdy v8ak pfili§ liberalnim stylem vedeni déti. Animativni pfistup poskytuje dostatek
prostoru pro pocit osvobozeni a svobody. Vymezuje v8ak pozadovana pravidla
chovani. Vychovna animace vytvari mladym lidem nabidku konstruktivnich ¢innosti

a klade daraz na otevienost vychovné situace, dobrovolnost a moznost volby.

Poslanim animacnich skupin je:
¢ Objevovat sebe sama
e Zapojit se do zivota skupiny a SirSi spolecnosti
e Podilet se na realizaci cilu, které stanovi spole¢né se skupinou
e Respektovani osobnosti druhych

e Najit si ve spoleCnosti své misto

Participace souvisi s vychovnym postupem animace. Dochazi ke spolupodileni
se na urcité Cinnosti - na pfipravé, realizaci a hodnoceni vychovy ve volném cCase.
Jednim ze zpusobu participace jsou rizné formy samospravy. Uplatriuji se ve Skolach,
ob&anskych sdruzenich a Skolskych zafizenich. Samospravné aktivity jsou velmi
cenné, jedna se o dobrou pfipravu na participaci na fizeni spole¢nosti v dospélosti.
(Pavkova, 2014, s. 115-116)

e Vychova zazitkem

Jedna se o postupy, které jsou zalozené na prozitcich a zkuSenostech.
Zazitkové Cinnosti pfinasi urcité napéti a zatéz, kdy si clovék sahne na dno svych sil
a zdolava prekazky. Ugastnici ve vétsiné pfipadd dokazi mnohem vice, nez sami
predpokladali.

Mezi vyznamny znak zazitkovych aktivit patfi skupinovy charakter. Dochazi
k nim v malych skupinkach s osobami rizného véku, pohlavi, psychickych a fyzickych
schopnosti. Hlavnim zamérem je utvareni socialnich vztaht, vzajemné pochopeni,
pomoc, spoluprace a rozvoj schopnosti empatie. Zazitkové aktivity pusobi na fyzickou,

rozumovou, citovou a volni socialni sloZzku osobnosti. Podstatou je vSak sila emoci,
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zazitku a prozitkd. Mnohdy dochazi k zanedbavani této oblasti. Pfitom zazitky spojené
S emocemi, jsou zazitky pevnymi, dlouhodobymi a mnohdy trvalymi.

K zazitkovym aktivitdm dochazi vétSinou v pfirodé, za Zadouci je vyuzZivat
metodu a formu ekologické vychovy. Jedna se o pfekonavani naroénych pfirodnich
prekazek, jako je zdolavani hor, sjizdéni divokych fek, nebo nocovani v extrémnich
podminkach. Vyjmenované aktivity jsou vhodné pro osoby dospivajici a dospélé.
Mohou byt nabizeny napf. pracovnikim firem, kdy je cilem pozitivné ovlivhovat vztahy
na pracovisti. Pro mladsi déti maze byt silnym zazitkem, to, co dospélym pfipada jako
samoziejmé — pobyt na tabofe, nocovani v pfirodé, vafeni na ohni, denni i no¢ni

taborové hry. | zde se poté da hovofit o vychové zazitkem. (Tamtéz, s. 116-117)

¢ Pedagogicka a socialni prace v terénu

Pracovniky v terénu mizeme oznacovat také jako tzv. streetworkery. Jedna se
o ¢innosti v oblasti pedagogiky volného €asu, socialni pedagogiky a socialni prace.

Podstatou €innosti je kontaktovat déti a mladez v pfirozeném prostfedi, jelikoz
tito jedinci nemaji zdjem se sdruzovat v zafizenich, ktera nabizeji pravidelnou
organizovanou c¢innost. Ve vétSiné pripadd se jedna o jedince ohroZzené socialné
patologickymi jevy. Pracovnik terénu nabizi rizné zpusoby traveni volného casu.
Hlavné ale takové, které jsou pro déti a mladez pfitaZlivé, osobnostné je rozvijejici
a zaroven nejsou v rozporu s moralnimi normami spole¢nosti. Poskytuji pomoc a radu
pfi FeSeni obtiznych Zivotnich situaci v roding&, nebo ve Skole.

Za vychovny postup jsou brany spolecné aktivity déti a rodi€u nebo jinych
dospélych osob. K &innostem, které maji dlouho tradici v nasich zemich, patfi cvi¢eni
rodi€u s détmi, spoleCna vyuka zakladl plavani, hra na flétnu, keramika, tabory pro

rodiCe s détmi, nebo rodinna centra. (Tamtéz, s. 119-121)

3.10 Volny ¢as a jeho souc¢asné problémy

Kazdy z nas si pod pojmem volny ¢as vybavi néco jiného. Nékdo si pfedstavi
klid, odpocinek, rekreaci, zajmové €innosti nebo dobrovolné vzdélavani se.

Déti a mladez vnimaiji volny Cas jako takovy, kdy nemusi byt pfitomni ve Skole,
ucit se, kdy se uc€astni aktivit, které mohou, ale nemuseji délat. Nachazime tedy
markantni rozdil mezi Skolou a volnym ¢asem. Ve Skole musi plnit povinnosti, uCit se
a také se na vyulovani pfipravovat. Je fada déti, které dokazi volny &as vyuzit
hodnotné, ale je také fada déti, které Cas vyuzit plnohodnotné nedokazi. Déti Casto

provozuji Cinnosti v parté, pfi kterych jsou ohroZzovany na zdravi, nebo inklinuji
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k socialné patologickym jevam, jako je zaskolactvi, delikvence, kriminalita, uzivani drog
a dalsi.
Spole¢nost se snazi témto socialné-patologickym jevim zamezit nabidkou

kvalitniho vyuzivani volného Casu. (Tamtéz, s. 121)

3.11 Cile volného ¢asu
Naroky kladené na volny ¢as se v prabéhu Zzivota vyviji. Jiné potfeby a naroky
ma malé dité a jiné bude mit adolescent. Zajmy si vybirame, abychom naplnili nase
potfeby. Vypovidaji o nasi osobnosti, 0 emocich a pfanich.
Cilem pedagogiky volného &asu je samostatnost jedince ve spolecnosti,
kreativni vlastni Cinnosti, komunikativni jednani a v neposledni fadé také socialni
angazovanost a uc€ast na spoleCenském Zzivoté. Kazdy by mél svobodné, tvofivé

a zodpovédné nakladat se svym volnym ¢asem. (Opaschowski, 1996, s. 121)

Volny ¢as by mél pinit tyto potfeby:
e Rekreace

Jedna se o obnovu, osvéZeni, zotaveni i psychické uvolnéni dusevniho zdravi
Clovéka. Je tfeba, abychom se rekreovali, a to z ddvodu jednostrannosti prace, nebo
také nespravnych zivotnich navykld. Jedna se o prostor, ktery nam umozriuje vénovat
se zalibam a koni¢kim.

Dominantnim hlediskem v rekreologii, tedy discipliné, ktera se zabyva obecnymi
problémy rekreace, je hledisko pohybové. Jedna se o nejvyznamnéjsi cestu k naplnéni
cila rekreace. Cvi¢enim dochazi k obnové a rozvoji Clovéka. (Dohnal, 2009, s. 12-13)

e Edukace

Edukace je souhrnem znalosti, které ziskavame pomoci studia, vyuky
a vzdélavani. Lidé, ktefi jsou zvidavi a maji snahu naucit se néCemu novému, jsou
neustale edukovani. Vzdélavame se cely Zivot. Za¢iname vyukou ve Skole az napfiklad
po navstévovani knihovny, kdy dochazi k tzv. formé sebevyuky.

V dnesni dobé je dominantni ve vzdélani uéeni pomoci e — learningu —
vzdélavani online. Studentlim staci byt pouze online a tim dochazi ke vzdélavani
v interaktivnich studijnich aktivitach. (Vazansky, 1995, s. 30)

e Kompenzace
V dnedni hektické dobé& bychom ve volném Case méli odpocivat a vénovat se

¢innostem, u kterych zapomeneme na starosti vSedniho dne. Odpoutame tak své
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mysSlenky od starosti vSedniho dne a nechame mysl odpocivat. Mélo by dochazet
k pobaveni se a uvolnéni. (Tamtéz, s. 30)
¢ Komplementace

Ve volném Case by také, mimo jiné, mélo dochazet k tomu, Ze poznavame sami
sebe. Zjistime, na jaky cil dosahneme a co si miizeme dovolit. Dochazi k rozpoznani
vlastnich pocitl a hledani své identity. (Tamtéz, s. 30)

e Komunikace

VSichni jsme od pfirody komunikativni. Kazdy z nas ma potiebu si povidat a byt
ve skuping, at uz ve dvojici €i v kolektivu. V nékterych situacich travime volny Cas
sami, tehdy si potfebujeme promyslet riizné situace, udalosti. (Tamtéz, s. 30)

e Integrace

Jedna se o zaclenéni jedinch do spolecnosti. Hovofime zde o sjednocovani
postojl, hodnot a chovani. Integrace ovliviuje interpersonalni a skupinové vztahy.
Vznika pfi kontaktu dvou navzajem se odliSujicich jev(, postojl, situaci Ci aktivit.
(Tamtéz, s. 30)

e Participace

Dochazi k podpofe sebevédomi Clovéka a ke spoluzodpovédnosti. Jedinec se

zapoji ve skupiné a ve spole¢ném rozhodovani skupiny. (Tamtéz, s. 31)
e Enkulturace

Zapojujeme na$i fantazii a tim dochazi k rozvoji kreativniho mysleni.

VolnoCasove aktivity by mély byt jako tzv. ventil pro nas organismus. Mély by
napomahat v postoji k zivotu a rozvijet nasi osobnost.

K zakladnim cilim vychovy ve volném Case lIze zafadit pomoc mladezi ucit se,
orientovat se v lidskych vztazich, samostatné uvazovat, rozhodovat se v urcitych
situacich, umét se prosadit, umét si vytvofit svobodu volby, rozliSit spravné a Spatné
pfiklady jednani a chovani, seberealizovat se, byt kreativitni a zodpovédni.

Déti a mladez se ve volném Case uci komunikovat, naslouchat druhému, byt
schopny kompromisu, umét prozivat. VolnoCasové aktivity by se mély odehravat

v pfijemné atmosféfe. Tim dochazi ke kvalitnimu traveni volna. (Tamtéz, s. 31)
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4 CLENENIi VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

4.1 Prehled volno¢asovych aktivit

e Spolecenské aktivity — rizné hry, kresleni, stolni hry, mi¢ové hry

e Tvofivé aktivity — vytvarné

o Praktické aktivity — vareni, prace se dievem

e Télesné aktivity — prochazky, plavani, béh, miCové hry, tanec

o Tiché aktivity — vybarvovani, kresleni, vystfihovani, hackovani, vysivani

e Védeckotechnicka €innost - modelafi

e Technicka — vareni, chatareni

e Prirodovédna — chovatelska, péstitelska

e Spole€enskovédni — vlastivédné, sbératelstvi

o Esteticka a vychovna — vytvarna, literarni, dramaticka

e Rekreacni, rehabilitacni a odpoc&inkové — cvi¢eni, sauna, masaze a kosmetika
(Némec, 2002, str. 23; Spousta, 1994, s. 120)

Ve 8kolach jsou zavedeny krouzky a kurzy, kam déti chodi podle potfeby. Rano
se déti uci ve tfidach a poté prechazi do vybranych krouzkl. Kazdy zak vlastni svij
rozvrh krouzk(l a muze si jej sestavit podle potfeb a zajmu. (Houska, 1991, s. 8)

Kazdé dité by mélo mit dostatek ¢asu, aby mohlo vykonavat takovou &innost,
pro kterou se rozhodlo. Ukolem pedagoga je dat détem takovy podnét, namét &i
moznost k Cinnostem, které pro né budou zajimavé. AvSak konecny vybér musi
vychazet z vlastni svobodné vile ditéte.

Pro dité jsou vzorem jeho vlastni rodice. Ti by méli dité zasvétit do svych

vlastnich konickd a dovolit jim, aby je sdilely s nimi. (Tamtéz, s. 18)

4.2 Zajmova ¢innost
Cinnosti zajmové jsou aktivity k uspokojovani a rozvijeni individualnich potfeb,
zajma a schopnosti. Maji podil na formovani nazor(, postoju a presvédceni jedince.
Jedna se o ¢innost, ktera ma na rozdil od zabavy a odpocinku aktivni charakter.
Obsahuje volni slozku a ovliviiuje osobnost vychovavaného. Charakteristika zajmu by
se dala popsat jako osobni vlastnost, vyjadfujici vztah k pfedmétim a jevim, kterym

Clovék pfipisuje zvlastni vyznam.
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U mladSich zakl nejsou zajmy jesté diferenciované, proto je vhodné davat jim
na vybér z fady rozmanitych €innosti a z ¢innosti vSeobecné& zamérenych.

Cinnost by méla byt pravidelnd a organizovana ve stejnych zajmovych
utvarech. Pokud jsou déti aktivni na zajmové &innosti, nauéi se planovat a fesit vzniklé
problémy.

V obdobi starSiho Skolniho véku dochazi k lepSimu vyuziti volného cCasu.
(Némec, 2002, s. 23)

Déleni forem dle zajmové ¢innosti:
o Cinnosti v pravidelnych intervalech (krouzek, skautsky oddil, ZUS)
 Cinnosti individualni v pravidelnych intervalech (hra na hudebni nastroj, vyuka
cizich jazyku)
« Cinnost prilezitostna organizovana (lyzarsky kurz, plavecky, taneéni kurz)

o Cinnost individualni (Getba, sledovani televize). (Tamtéz, s. 24)

Vyznam zajmové ¢innosti

Zajmy jsou diferenciované dle véku a dle vyspélosti jedince. MladSi Zaci jesté
vétSinou nemaji zajmy diferenciované, proto je vhodné nabizet jim fadu rozmanitych
moznosti. NadSeni pro Cinnost a touha po novém je charakteristicka pro tento vék.
Mladsi Zaci si zkusi to, co je bavi, v em jsou dobfi a kde dosahuji dobrych vysledku.
Tim muaze dojit k objeveni pfedpokladd pro urCitou aktivitu. S vy§Sim vékem déti se
zajmy vyhranuji a prohlubuji. (Tamtéz, 2002, s. 24)

Volba zajmové ¢€innosti

Pedagog by se mél zaméfit na to, v¢em jsou déti dobré a k Cemu maji
predpoklady. | vedouci krouzku pfi volbé zajmu sehrava velkou roli. Plan Cinnosti by
meél obsahovat: cil, obsah, ukoly, materialni a organizacni zajisténi ¢innosti, to je roli
vedouciho krouzku. (Tamtéz, s. 25)

4.3 Odpocinkova a rekreacni ¢innost
Obé cginnosti slouzi hlavné k odstranéni unavy. Pfi vyu€ovani dochazi k unavé
psychické, ale i fyzické. Béhem studia je nutné, aby déti byly soustfedéné a pozorné.
Pro mladsSi zaky je namahava koordinace svall ruky pfi psani.
Unava je zavisla na véku ditéte a jeho individualnich zvlatnostech. Je potfebné

na tato kritéria myslet a détem dle jejich moZnosti uspofadat Cinnosti. Pokud je dité
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nedostateéné odpocaté, dochazi k pretézovani a diasledkem muize byt i zhorSeni
prospéchu, poruchy chovani nebo neurotické projevy.

Odpoéinkové &innosti nebyvaji naroéné. Odpocineme si u nich jak psychicky,
tak i fyzicky. Hlavnim ukolem je regenerace sil a odstranéni unavy.

Dle situace jsou déleny na klid na ltzku, klidny pohyb — prochazky, povidani si,
hrani stolnich spoleCenskych her, sledovani televize, hra na hudebni nastroj, rukodélné
prace, navstéva divadla, kina nebo koncertu. Je dullezité, abychom brali v potaz, Ze
mira Unavy je u kazdého jedince individualni, proto si odpocinkové €innosti voli kazdy
sam dle svého prani. Tyto €innosti jsou velmi pfinosné, jelikoz slouzi k odreagovani
a odstranéni unavy.

K rekreacnim d&innostem fadime aktivity télovychovné, sportovni, aktivity
s turistickym zaméfenim nebo manualni prace. Ke zdravému duSevnimu a télesnému
vyvoji déti a mladeze je pravidelné zarfazovani Cinnosti ve venkovnim prostfedi

prinosné. (Pavkova et al., 2014, s. 64)

4.4  Verejné prospésné cinnosti
Vefejné prospésné Cinnosti jsou takové aktivity, které pfinasi prospéch
a radost jednotlivym osobam nebo skupinam. Maji podil na vytvafeni hodnot
duchovnich ¢i materidlnich. Skrze né nedochazi k zisku materialniho ¢&i jiného
prospéchu, dochazi také k vnitirnimu uspokojeni a radosti z poskytnuté pomoci lidem,

ktefi ji potfebu;ji.

Cinnosti, které je mozné fadit mezi vefejné prospé&sné:

e Darky pro blizké osoby

e Pomoc osobam, které to potfebuji (handicapovani jedinci, starsi lidé)
(Tamtéz, s. 75-76)

4.5 Priprava na vyucovani
Jednd se o okruh C¢innosti souvisejicich s pInénim Skolnich povinnosti.
Vychovna zafizeni se podileji na pfipravé na vyu€ovani riznymi zplsoby, v rizné mife
a riznymi formami podle svych funkci a véku ditéte. Nejen Zze déti musi vypracovavat
ukoly, ale také do dané pfipravy patfi rozSifovani a prohlubovani poznatkd z vyu€ovani
a jejich praktické vyuziti.
Prace s pfipravou by méla byt odliSna a zajimavéjSi nez vyu€ovani. DuleZitou

soucasti je pak pouZiti didaktickych her.
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4.6 Cinnosti sebeobsluhy
Vedou déti k samostatnosti v péc¢i o vlastni osobu a o jejich osobni véci pfi
vyfizovani zalezitosti a vystupovani ve spoleCnosti. Pokud dojde k automatickému
vykonavani téchto Cinnosti, dochazi také k rozvoji navykl. Jedna se o dlouhodobou
zalezitost. DUlezita je duslednost, vytrvalost, pravidelna kontrola a pusobeni kladnych

vzoru.

Cinnosti, které fadime k ¢innostem sebeobsluhy:

e Navyky osobni hygieny (myti rukou, ¢isténi zubd, ...)

e Kulturni chovani (hygiena pfi stolovani, pouziti pfibor(l, ubrouskd, etiketa pfi
stravovani, ...)

e Navyky pro upravu zevnéjsku

e SpoleCenské chovani, jednani s lidmi (Pavkova et al., 2014, s. 79)

4.7  Cinnosti a jejich vyuziti ve volném éase
Mezi zakladni cinnosti traveni volného Casu patfi hra, uCeni a prace. Tyto
Cinnosti se pfi vhodném vychovném vyuzZiti stavaji vychovnymi prostfedky a mohou

tvorit soucast volného ¢asu.

Hra

Je pfirozenou ¢innosti. Hraji si jak déti rlzného véku, ale i dospéli, v€etné
senioru. S pfibyvajicim vékem dochazi ke zméné charakteru hry. V historickém vyvoji
lidstva dochazi postupné ke zmé&nam hry. Hra se vyznaduje moznosti svobodné volby
a dobrovolnosti. AvSak pfinasi s sebou moznost odpocinku, relaxace, navozuje
pozitivni emoce a socialni vztahy. Kromé zabavy poskytuje moznost rozvoje rlznych
slozek osobnosti. Na trhu je nepfeberné mnozstvi her, které je mozné fadit dle kritérii,
napf. dle poctu hracd, podle prostfedi, kde hra probiha, podle délky trvani i véku
hracl. Pro pedagoga ¢i vychovatele volného &asu je nezbytné, aby umél hry
navozovat, vhodné hra¢e motivovat, usmérfiovat prabéh hry a zhodnotit vysledky.
Pokud bude mit pedagog ze hry radost, s nejvétsi pravdépodobnosti dojde k pfeneseni
takové nalady i na ostatni Cleny.

Hry a hracky by mély splhovat zakladni pozadavky kladené na materialni
prostfedky. Je kladen také duraz na bezpecnost hracky vzhledem k véku ditéte.
Nezbytnymi aspekty ve vybéru her a hraCek jsou pozadavky estetické, pUsobeni

hracky na psychiku a moznost vychovného vyuZiti.
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Uéeni

UCeni stejné jako hra neni jen specifickou €innosti lidi. UCi se i jiné organismy.
Uceni ve volném Case mulze mit informalni anebo neformalni charakter. Rozhodujicim
vyznamem je mira pedagogického ovliviiovani volného €asu. Informalni u€eni neni
planované a muze byt spojené s rozmanitymi zivotnimi situacemi, kdy postupujeme
Casto stylem pokus — omyl. Tato forma u¢eni ma pro &lovéka v Zivoté hluboky vyznam.
Neformalni u¢eni muze probihat v zafizenich uréenych pro vychovu ve volném Case.
Ma pfesné stanovené cile, probiha systematicky a obsah je stanoven volné.

Pfi senzomotorickém uceni dochazi k osvojovani pohybovych dovednosti
(sporty, hra na hudebni nastroj, vytvarné Cinnosti).

U zajmovych c¢&innosti dochazi k rozvoji pamétového uceni (zapamatovani
pravidel sportu, texty versa pisni).

Dulezité je také socialni uceni, kdy dochazi k napodobovani a identifikaci, déti
se uCi vystupovat v rozmanitych rolich.

Bezdécné uceni prevazuje ve volném case nad zamérnym ucenim.
Zucastriovani se takovych &innosti je dobrovolné, jsou détmi oblibené, souvisi s jejich
zajmy a jsou pro uceni motivujici. Pedagog a vychovatel neni v roli vyucujiciho, jeho

roli je radce, inspirator a privodce vSemi innostmi. (Pavkova et al., 2014, s. 99-101)

Prace

Prace je povazovana za typicky lidskou ¢innost. Vysledkem je vytvor at uz
materialni & duchovni. Vztah k praci je dulezitym charakterovym rysem. Podle
pracovnich vysledku jsou lidé hodnoceni. Vztah k praci a osvojovani pracovnich
dovednosti je dllezitou soucasti vychovného plsobeni.

Praci mizeme rozlisit na duSevni a fyzickou. Kazda prace obsahuje dvé slozky
a jedna znich byva pfevazujici. Prace duSevni souvisi s oblasti u€eni, tyka se
zapamatovani poznatkl, osvojovani intelektualnich dovednosti a FfeSeni problému.
Prace manualni, neboli fyzicka, se tyka spiSe osvojovani senzomotorickych,
pohybovych a pracovnich dovednosti. Na vychové k manualni praci ma nejvétsi podil
rodina, poté Skola a rlzné subjekty pro vychovu ve volném Case. Vrodiné je dité
vedeno k sebeobsluze, k pé€i o hracky Ci Skolni potfeby. Formou napodoby si déti
osvojuji pracovni dovednosti dle vzoru rodi€h. V rodinach vSak dochazi k ubytku
pfilezitosti manualniho osvojovani dovednosti. Situaci v rodinach v ramci Skolniho

vyucovani pedagogové Ci vychovatelé volného €asu neovlivni, a pokud ano, tak jen

viev s
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rukodéiné prace. Kdyz dojde k poznani, jaké Usili vyZzaduje manualni prace, dokaze si

kazdy z nas vice vazit vysledkl prace své i druhych lidi. (Tamtéz, s. 101-102)
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5 ZARIZENi PRO VYCHOVU MIMO VYUCOVANI

Jiz v prvni poloviné Sedesatych let vzrustalo poznani, ze velmi vyznamnou
oblasti zivota a vychovy déti, mladeze i dospélych se stava volny ¢as. V Evropé zacalo
dochazet ke vzniku prvnich zafizeni pro volny €as. U nize vyjmenovanych zafizeni
dochazi k pfesné stanovenym cilim ve vychové a vzdélavani. Dochazi ke
shromazdovani obsahovych a metodickych poznatk( z oblasti vychovy déti a mladeze.

Rozviji osobnost Ucastnik( a preventivné plsobi proti patologickym projevim
v chovani mladistvych. V poloviné devatenactého stoleti dodlo ke zlepSeni a zkvalitnéni

nabidky zafizeni volného Casu pro déti a mladez. (Pavkova et al., 2002, s. 21)

Stirediska pro volny ¢as déti a mladeze
Jedna se o zafizeni, ktera zahrnuji domy déti a stanice zajmovych ¢innosti.
Domy mladeze maiji pinit rekreacni a vychovné — vzdélavaci Cinnost skrze Sirokou
nabidku zajmovych ¢innosti. VolnoCasova stfediska nabizeji zajmovou cCinnost
pravidelnou, pfileZitostnou, letni tdbory a aktivity pro talentované déti a miladez.
(Tamtéz, s. 21)

Domovy mladeze/ internaty
Tyto domy jsou uréeny pro zaky stfednich Skol, ktefi nestuduji v misté svého
bydlisté. Dochazi v nich k zajiStovani vedle stravovani a ubytovani, také k vyuzivani
volného Casu. Jsou soucasti stfedni Skoly, nebo plsobi samostatné. VSechny zajmové
¢innosti jsou nabizeny pouze zakum, ktefi o dané aktivity maji zajem, jsou tedy
dobrovolné. Ukolem vychovnych pracovnik(i je na aktivity upozorfiovat a zaky vhodné

zaujmout. (Tamtéz, s. 21)

Skolni druziny
Do Skolnich druzin dochazi déti na prvnim stupni zakladni 3koly v dobé&, kdy
jsou jejich rodite v zaméstnani. Skolni druZiny nabizi Sirokou $kalu &innosti. Nejvice
vSak odpocinkovych, rekreaCnich a c¢innosti spojenych s pfipravou na vyucovani.
(Tamtéz, s. 21)

Skolni kluby

Kluby jsou uréeny détem stfedniho Skolniho véku a zakim druhého stupné

zakladni skoly. Jedna se o podobny princip jako Skolni druzina, avSak s tim rozdilem,
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Ze &innosti vyplyvaji z véku zaku, v tomto pfipadé se jedna o &innosti rozdilné. Skolni

kluby funguji na zakladé dobrovolnosti déti. (Tamtéz, s. 22)

Zakladni umélecké skoly
Umélecké skoly jsou urCeny pro déti, mladez a dospélé, ktefi se chtéji uplatnit
v hudebni, vytvarné, literarné — dramatické nebo hudebné — pohybové oblasti. Ukolem

Skol je rozSifovat schopnosti a dovednosti u€astnikl. (Tamtéz, s. 22)

Jazykové skoly

Zajistuji vzdélavani v oblasti cizich jazyka.

Jina zafrizeni
Na ovliviovani volného Casu déti a mladeze se podili i jiné instituce. Jsou jimi
zarizeni ustavni vychovy, sportovni kluby, sdruzeni pro déti a mladez (Pionyr, Junak,

YMCA) a jina kulturni zafizeni. (Tamtéz, s. 23)
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6 POJETIi VOLNEHO CASU VE VYSPELYCH ZEMICH

Volny Cas déti a mladeze ma ve statech Evropy tyto spoleCné znaky: aktivitu,
seberealizaci a ziskavani novych znalosti a dovednosti.

Ve struénosti popiSi volnoCasové aktivity déti a mladeze ve vybranych zemich.

Volny €as ,,Détska radost” v Belgii

OdlisSnym modelem traveni volného Casu je ,Détska radost®, ktera vznikla
v Belgii pfed vice jak padesati lety. Model je pFistupny vSem Skolakim, avSak je hlavné
zaméfen na ty, ktefi nemaji moznost travit volny €as za asistence dospélych
a nemohou jezdit na prazdniny soukromé. Ucitelé vykonavaiji dozor pfi sportovnich
a kulturnich akcich, ale také ve volnych dnech, kdy tuto ¢innost provadi dobrovolné
a bez naroku na finan¢ni odménu. Aktivita organizace se povazuje za soucast €innosti
$koly. Skola pedagogy aktivné podporuje, jelikoz ugast déti na akcich a programech se
kladné projevuje i ve vyucovani a uc¢ast pedagogl ma pozitivni vliv na rozvoj osobnosti
ucastnikld. Ke sjednoceni mezi vyucovacimi a mimovyuc€ovacimi aktivitami dochazi ve
Skole i mimo ni. Model je vnimam pozitivné pro pfistupnost Skoly, jeho ,otevienost"

a pfimé spojeni s okolnim a socialnim svétem. (TouSova, 2009, s. 52)

Volny €as ve Francii
Model volného ¢&asu sméfuje i ve Francii k ,oteviené Skole“. Program
ministerstva Skolstvi ma za cil ,Vzdélavani — mladeze“ a jejich naplnéni kazdodenniho
volného €asu. Tento program umozriuje Skolam rozvijet kulturni, socialné kulturni
a sportovni ¢innosti ve spolupraci s domy mladeze, se sdruzenimi ob&anud a kulturnimi
institucemi.
AvSak existuji i rozli€na pojeti, ktera déti a mladez ziskavaji pro spolecensky
Zivot v regionu i pro kulturni a sportovni aktivity:
o Kulturni stfediska a domy obci — nejsou urena jen pro déti a mladez, ale i pro
dospélé.
e Stfediska volného Casu déti — mezi jejichz soucast patfi centra volného Casu,
domy déti, kluby, knihovny, nebo dilny pro technickou €innost.
e Domy kultury a mladeze klubového typu — rozviji klubové a zajmové Cinnosti

uCastnikd smérfované ke kulturnim aktivitam, télovychoveé a sportu, také
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k aktivitam védecko — technickym, socialnim a rekvalifikaCnim, ekologickym
a turistickym.

e V méstskych ¢tvrtich jsou kluby mladeze s vét§im poctem neadaptovanych déti
a mladeze — jejich funkce je spiSe preventivni, ponévadz pusobi ve volném
Case mladych lidi, staraji se o jejich dalSi vzdélani a pomahaji pfi zisku
pracovnich pfileZitosti.

Ve Francii maji Sirokou nabidku dalSich sluzeb pro mladez: ubytovny, nebo
turistické nocleharny pro mladé lidi.

V dobé letnich prazdnin jsou oteviena stfediska pro déti ve véku od 6 do 17 let
a néktera jsou jiz pfistupna détem od 4 do 18 let. Nazyvana jsou jako
prazdninova strediska.

Déti a mladez za pomoci dospélych maiji rizné volnoCasové akce v galeriich,

muzeich ¢&i télovychovnych zafizenich. (Tamtéz, s. 53)

Volny €as v Némecku

V Némecku patfi k moZnostem traveni volného ¢asu pro déti a mladez ,kluby
mladeze® nebo ,domy mladeze“. Tato zafizeni poskytuji riznorodou nabidku krouzkd,
kurzd, seminaru, prace v dilnach anebo kulturnich pfedstaveni. Vénuji se také mladezi
ohrozené drogami, mladezi nezaméstnané a pomahaji détem pfistéhovalcl. K jejich
spoleénému rysu patfi vSeobecna pfipustnost a rozvoj zajma.

Do jiné kategorie spadaji mista pro shromazdovani mladeze, finanéné
podporované spolkovou vladou. Stfediska tak doSkoluji, pofadaji seminafe a féra,
ovéfuji nové metody prace, v€etné nezaméstnanosti.

V Némecku jsou velmi popularni détska hfisté, ktera jsou vefejna, avSak maji
i hfisté dobrodruzna, aktivni a tvoriva.

Velkému zajmu se v poslednich letech tési navstévy parkd volného €asu. Tyto
parky jsou pfistupné osobam rizného véku. Jsou zfizovany v méstskych parcich,
v lesich, u Fek, v botanickych nebo zoologickych zahradach. Parky zazitkové, které
jsou ur€ené vyhradné détem a mladezi se buduji mimo meésto. K poslednim typu park

fadime v Némecku herni parky, kde najdeme napf. lanové aktivity. (Tamtéz, s. 54)

Volny €as v lzraeli
V Izraeli je pojeti volného €asu odliSné od evropskych zemi. Ve Skole i mimo
Skolu jsou déti a mladez vedeni k tomu, aby u nich dochazelo k posilovani védomosti,

dovednosti, postojl, navyku a zajmu.
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UCi se vyuzivat volny €as k rozvoji viastni osobnosti.

K moralnimu, télesnému a individualnimu rozvoji, ale také k odpoc&inku ve
volném Case. Ke vSem &innostem dochazi za dohledu pedagogu.

K estetickému zdokonaleni dochazi hudbou, tancem a divadlem.

K socialnimu rozvoji dochazi pfi kolektivnich hrach, ve sluzbach spoleénosti
a Skolnich klubech.

Odpoéinek navozuji specifickym rozjimanim, sebepoznavanim a zklidnénim

venku €i v mistnosti. (Tamtéz, s. 56)

Volny €as ve Skandinavii ,,Fridit Stockholm*

Typickym predstavitelem tohoto modelu je predstava odklanéjici se od skolniho
prostfedi. Model je urCeny détem, mladezi, ale také dospélym. K organizatorim patfi
komise, ktera je slozena z predstavitell jednotlivych politickych stran ve méstské radé.
Nazyvana je jako Ustfedni vybor volného éasu. Vybory maji plnou moc a rozhoduji
o zalezitostech své lokality. Politicky program pro ,Fridit Stockholm® pfinasi ramcové

informace pro rGzné aktivity.

Spolecné je pro né:

e Prispéni k realizaci spole¢ného souziti

¢ Respektovat pravo jedince Zit ve mésté a podporovat jej v zapojeni se do
spoleenského déni

e Lidem nabizet smysluplné vyuZiti volného ¢asu

¢ Rozhodovat v souladu se zkuSenostmi a pfanim znevyhodnéné mensiny pred
vétsinou

e Podporovat vyménu zkusenosti a myslenek, tykajicich se volného Casu

V tomto programu dochazi k pfipravé podminek pro ruzna hnuti, nebo
k organizaci sportovni ¢innosti, kde dochazi k vytvareni spoluprace mezi organizacemi
a méstskymi ufady. Dochazi k pfedavani védomosti a dovednosti a rozvoji znalosti

obcanu o rliznych jevech, problémech spole¢nosti a urcitych lokalit. (Tamtéz, s. 55)
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7 MOZNE KOMPLIKACE PRI VYBERU VOLNOCASOVYCH
AKTIVIT

Rodinna vychova

e Vliv autoritativni vychovy

Mame razné typy rodi¢l, néktefi jsou shovivavi, jini pfisni. Dal$i jsou méné di
vice starostlivi. Néktefi rodi¢e se domnivaji, Ze pokud budou pfisni a budou vést své
dité k discipliné, bude jejich vychova lepSi a dochazi tak k naprostému podrobeni
ditéte vudi jejich autorité. Tento postoj je oznaCovan jako autoritativni. Postojem rodice
ur€uji, co bude jejich dité délat, kam smi jit a s kym se smi stykat. VyZaduji poslusnost
a nedovoluji mu vyjadfit nazor odliSny od jejich viastniho.

Rodina se svymi ditétem sdili spole¢né city, spoleéné chvile a dochazi
k osvojovani rodinnych navykl. To, co dité ziska béhem vyvoje v roding, si ponese
s sebou celym zivotem. Dochazi tak k prebirani citovych vztah(, se kterymi je u ditéte

vytvaren dudevni vyvoj. (Kubitka, 1959, s. 23)

Nadmérna shovivavost

Oproti autoritativnimu  rodi¢i, ktery vladne svému ditéti, u nadmérné
shovivavého rodie vladne dité rodi¢i. Kdyz je rodi¢ nadmérné shovivavy, maze dojit
tak daleko, Ze dité ovlada rodi€e a ti mu nékdy pfimo posluhuji a pfili§ malo od ného
Zadaji. JakozZto shovivavi se vyznacuji babiCky a dédeckové, jelikoZ nepocituji takovou
zodpovédnost za vnucku Ci vnuka, jako kdyZz byli sami rodi€i. Jde jim spiSe o potéSeni.
Nékdy vSak jde o odliSnou vychovu rodic¢l. Otec zakazuje a matka dovoli, to co otec
zakazal. Vznika tak napéti mezi rodici, jelikoz dité si vybere moznost sobé pfFijemné;jsi.
Pokud je postoj rodi¢l pfiliSné shovivavy, vede to k nekazni
a k nerespektovani ve Skole. Déti jsou sobecké, naro¢né a vSe vymahaji vylevy

a hysterickym pla¢em. (Tamtéz, s. 26)

PriliSna starostlivost
Starostlivé byvaji matky, které dlouho dité nemohly mit. Pro spoustu Zen je to
tak jediné citové uspokojeni v zivoté. P¥iliS starostlivi rodiCe zabranuji ditéti ve styku
s zivotni zkuSenosti, ktera neni vzdy radostna. Dité se timto stava nesamostatnym

bojacnym a je bezradné, pokud je odkazano samo na sebe. (Tamtéz, s. 28)
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Velka naro¢nost
Na dité jsou kladeny vysoké naroky ze strany rodi¢l. Pro mnohé je dité tim
nejcennéjSim v jejich Zivoté. RodiCe tak nékdy kladou na dité velké pozadavky, a to
i pfesto, Ze neni v jeho silach je spinit. Musi se dobfe chovat, mit samé jednicky, hrat
na hudebni nastroj a celkové vynikat pfed ostatnimi. Takova vychova vede k tomu, ze
si dité pfijde ménécenné, nedokonalé. To, Ze nemohou dosahnout vytouzeného cile,

kladeného na né ze strany rodi€u, je €ini mrzutymi a podrazdénymi. (Tamtéz, s. 29)

Neuropsychicka labilita

Muze zde dojit k celé Ffadé potizi jak duSevnich, tak télesnych. K oslabeni
nervového systému muze dojit z vyCerpani, z nevyspani, ze Spatnych podminek doma
Ci ze strachu. Déti byvaji podrazdéné a jakykoliv negativni podnét je vyvede z jejich
dobré nalady.

Pokud je dité nervézni a ma strach, tak nejCastéjSim projevem je lekavost
a tékavost. Déti, které jsou nervézni, maji problémy se soustfedénim, problémy
s rychlym vnimanim a potfebuji individualni pozornost. (Teyschl, Brunecky, 1964, s.
203-204)

Sluchové postizeni
Zak se sluchovym postizenim maze mit horsi prospéch. Ten v8ak nemusi byt
dan sluchovym postizenim, ale pfidruzenymi aspekty. Mezi né muzeme Fadit zhorSeny
pretéZzovanim pfi jeho volnoCasovych aktivitach a on poté bere Skolu jako misto

odpoginku. Toto Zakovi ubira jeho svédomi a znamky snahy. (Sramkova, 2006, str. 36)

Lhostejnost Skolaka
Pomoci pfekonavat neschopnost, nepfipravenost a nezajem zaka pozitivné
realizovat svljj volny ¢as — to nazyvame lhostejnosti. Je nutné pro né pfipravit nékolik
nabidek, zaujmout je a ucit je. Dulezitym aspektem je podpora ze strany dospélych.

Musi déti ucit spoléhat sami na sebe, aktivné odpocivat a relaxovat. (Tamtéz, s. 37)

Pristup ucitele
Je dulezité, aby v dobé vyu€ovani u€itel nahrazoval ditéti rodiCe i po strance citové.
Neni vhodné, aby mezi détmi délal rozdily v oblibenosti. Kazdému by se mél vénovat

stejné a vSechny by mél mit stejné rad. Mél by détem zadavat takové ukoly, které jsou
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svou naro¢nosti pfiméfené schopnostem jeho zaku a Ize tak tedy o¢ekavat dosazeni
uspéchu. Neni to vZzdy snadna uloha, jelikoz déti handicapované a pfedchozi vychovou
mnohdy narudené, kladou vétsi naroky na jeho trpélivost. Pedagog by také mél umét

nabidnout détem vyS&i miru pfimé podpory, pobidky a povzbuzeni. (Tamtéz, s. 38)
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8 TRAVENIi VOLNEHO CASU SLUCHOVE POSTIZENYCH

Tato kapitola je zaméfena na moznosti traveni volného ¢&asu sluchové
postizenych. Je soustfedéna na oblast sportu, kultury, uméni a ostatnich zajmovych

¢innosti pro sluchové postizené.

8.1 Kultura neslysicich
NeslySici maji vlastni kulturu a vlastni komunitu. S komunitou neslySicich jsou
spojovany tfi zakladni rysy:
o postizeni sluchu
o vzajemna podpora ¢len(
o komunikace v narodnim znakovém jazyce

Pokud budeme chtit poznat tuto komunitu, je nutné poznat jeji potfeby a mit
alespon zakladni podvédomi o tom, co kultura neslySicich znamena. Dodrzovani
pravidel, tradic a mravu jiné kultury napomaha zabranit zbyte€nym nedorozuménim.

Jazyk je v kultufe neslysSicich velmi specificky. Stejné tak celkovy koncept, ktery
je postaven na vizualni organizaci svéta. Dfive byl znakovy jazyk pro pfedavani kultury
nevyhodny, jelikoZ jej neSlo zaznamenat. K zachovani tradice bylo nutné osobni
setkani, a tak dochazelo k predavani prvkd kultury z ¢lovéka na c¢lovéka. V dnesni
dobé dokaze moderni technika zaznamenat projev ve znakovém jazyce. | pfes
vSechny vymozenosti dnesSni doby je stale nejfrekventovanéjSim udrzovanim kultury
neslySicich osobni kontakt — setkavani v klubech, ve Skolach nebo na akcich pro
sluchoveé postizené.

K rozvoji kultury neslySicich dochazi pfevazné v klubech a organizacich
neslysicich, jelikoZ je zde prostor pro snadnou interakci, pro komunikaci ve vlastnim
jazyce a pravé zde mizi jakékoli komunikacni bariéry. NeslySici pofadaji sportovni
turnaje, soutéze, diskotéky, tabory, plesy anebo spoleéné cestuji. Dodrzuji specialni
zvyklosti a pravidla chovani. Velkou oblibu ma pantomima, filmy, divadelni pfedstaveni
tlumocgena do znakového jazyka. Jelikoz lidska tvofivost a zvidavost nezna mezi,
mohou neslySici ve volném ¢&ase prostiednictvim tlumoc&eni ,poslouchat” hudbu.
(Kosinova, 2008, s. 20-33)

8.2 Klubova ¢innost
Existuje mnoho spolkd pro neslysici, které maji dlouholetou tradici a jsou velmi
rozSifené. NeslySici se radi do nejriznéjSich klubl a spolkd sdruzuji, protoze zde

opada komunikaéni bariéra. V nich se mohou sluchové postizeni spole¢né vénovat

39



nejriznéjSim aktivitam, jako je napfiklad bowling, turistika nebo Sipky. Kluby &asto
pofadaji pro své Cleny pfednasky o zajimavych tématech, rlizné turnaje a soutéze,
nebo jina spolecna setkani. Kluby neslysSicim umoznuji pfirozeny kontakt s lidmi

a napliuji jejich potfebu popovidat si, sdélovat si informace.

RGzné kluby po celé Ceské republice:
e |. Prazsky sportovni klub neslysicich, o.s, Praha

V roce 1922 vznikl sportovni krouzek prazskych hluchonémych, ktefi hledali
organizované sportovni vyuziti v ramci vlastniho sdruzeni. Od tohoto data doslo
k propagaci sportu neslysicich v celé Ceskoslovenské republice.

Dnes ma tento klub nepfeberné mnozstvi sportovniho vyziti pro své cleny. Patfi
mezi né — alpské lyzovani, atletika, futsal, joker, kopana, orientacni béh, plavani
a spousta dalSich sportli. (Historie |. Prazského klubu neslysicich, o. s., Praha, online,
cit. 2015-01-31)

e Sportovni klub neslysicich Brno

Tento klub mél byt zaloZzen v roce 1927, avSak z divodu nedostatku hracd se
zaloZeni klubu neuskuteénilo. Proto byl oddil zaloZen az na zaCatku roku 1932 jako SK
hluchonédmych AFK Zizka Brno. Vroce 1934 do$lo k osamostatnéni klubu jako
Sportovni klub hluchonémych Brno.

Cinnosti, které je mozné v klubu navstévovat a zavodné se jich ucastnit — fotbal,
turistika, stolni tenis, ledni hokej, volejbal, kuzelky, Sachy, hazena, bowling, lyZovani
klubu a mladeze.

Od roku 2003 nese klub nazev Sportovni klub neslySicich a jejich sportovni
nabidky se rozSifily o beach volejbal, badminton, futsal, nohejbal a atletiku. (Historie

sportovniho klubu neslySicich Brno, online, cit. 2015-01-31)

e Spolek neslySicich v Plzni
Jedna se o organizaci, ktera podporuje sluchové postizené spoluobc&any.
Spolek vznikl vroce 1917 na zakladé pozZadavku neslySicich. Dochazi zde ke
spolupraci s ostatnimi organizacemi a spolky, které pracuji se zdravotné postizenymi
spoluobcany.
Spolek zajistuje poradani kulturnich, spole€enskych a sportovnich akci.
(Historie spolku, online, cit. 2015-01-31)
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8.3 Sport

DalSi dllezitou a velmi vyznamnou soucasti Zivota neslySicich je sport. Je cela
fada soutézi, kam je mozné se pfihlasit a poméfit sily se svymi vrstevniky. NeslySici
sportovci se setkavaji pfi riznych klanich na vnitrostatni i mezinarodni trovni.

PFi Skolach pro sluchové postizené jsou krouzky volejbalu, fotbalu &i jinych
sportl. Ve méstech se oteviraji kluby, které vétSinou sdruzuji razné sporty (fotbal, ledni
hokej, bowling).

Pro sluchové postizené zaky zakladnich S$kol jsou kazdy rok pofadany
Celostatni sportovni hry sluchové postizenych zakl. Pro studenty stfednich Skol pro
sluchové postizené je organizovana soutéz - Celostatni sportovni hry sluchové
postizené mladeze.

Mezi nejaktivnéjsi sportovni kluby neslySicich je mozné zaradit klub neslySicich
v Ceské republice Skivelo, ktery sdruzuje sportovce v riznych odvétvich: v cyklistice,
Sachu, fotbalu, atletice, lyzovani ¢i v bowlingu.

Dochazi k pofadani Sampionatd na mezinarodni Urovni. Mistrovstvi svéta ¢i
Evropy neslySicich se kona v atletice, stolnim tenise, plavani, cyklistice, orientatnim
bé&hu, badmintonu a mnoha dalSich sportech.

K hlavnim  vrcholim sportovniho svéta sluchové postizenych fadim
Deaflympiadu. K prvni Deaflympiadé doslo v roce 1924 v Pafizi ve Francii a budouci
Deaflympiada se bude konat v letoSnim roce 2015 na Sibifi. Bude jiz 18. zimni
Deaflympiadou. Je délena na letni a zimni odvétvi. (Deaflympiada, online, cit. 2015-
01-29)

8.4  Kultura a uméni

Sluchové postizeni lidé jsou velmi ovlivnéni vizualnim vnimanim. Pantomima je
pro neslySici vyjadfenim dramatické formy uméni. Mame mnoho divadelnich —
amatérskych, ale i profesiondlnich soubord pantomimy. K nejznaméjSim divadelnim
souborum je mozné fadit brnénskou Pantomimu S. I.. Soubor, ktery byl zaloZzen v roce
1981 a ma ve svém repertoaru nékolik celovecernich autorskych her a poradu pro déti
a mladez.

NEPANTO Praha patfi do divadelnich soubor( pro neslySici. Byl zaloZzen v roce
1973 skupinou neslysicich herct na JAMU.

Pantomima je Fazena k pfehlidkam tvorby neslySicich, kupfikladu festival
Mluvici ruce. Porada jej Ceska unie neslySicich a v roce 2014 se uskuteénil jiz 17.

roénik.
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Profesionalni divadlo pro neslySici bylo zaloZzeno v roce 2002. Jeho zazemi se
nachazi v Brné. Jedna se o Divadlo - NeslySim. Mezi herci jsou absolventi JAMU.
V dnesni dobé dochazi k tlumoceni hudby, vypravéni pfibéhd ve znakovém

jazyce a poradani spolecenskych plest. (Mluvici ruce, online, cit. 2015-01-29)

8.5 Ostatni zajmové €innosti
Mezi koni¢ky sluchové postizenych patfi mnoho dalSich aktivit, které jsou velmi
podobné volno¢asovym aktivitam slySicich. Sluchové postizeni se vénuji kresbé
a malovani, fotografovani, radi cestuji, tanci, poradaji turistické vypravy, vénuji se

horolezectvi, navstévu;ji skautské oddily, vénuji se ruénim pracem a mnoho dalSiho.

Cetba

Porozuméni textu se odviji od dosavadnich zku$enosti. Cteni se odviji od
souhry nékolika nezbytnych ¢&innosti, mezi né fadime — zrakové rozliSeni tvard,
sluchové rozlieni hlasek a slabik, zrakovou i sluchovou pamét, orientaci v Case
a prostoru, smysl pro rytmus, schopnost sluéovat jednotlivé slozky v funk&ni celky,
nebo je naopak rozkladat. Po osvojeni znalosti grafického vyjadfeni slov je nezbytné,
aby dité umeélo pretvaret mluvenou fec¢ takovym zplsobem, aby text ¢etlo a chapalo
i jeho obsah.

Nevyhodou sluchové postizenych je nedostadujici funkce sluchového ustroji,
které neni schopno plnohodnotné zajistit pfijem i zpracovani zvukovych informaci.

Je dllezité, aby dité Cetlo knihu, ktera je pro néj nécim zajimava. Muze byt
doplnéna o zajimavé obrazky, poutavy text nebo staci jen oblibeny pohadkovy hrdina.
PFi Cetbé dochazi k rozSifeni slovni zasoby, déti se pak Iépe vyjadfuji. K zaznamenani
knih, které dité pFecCetlo, je nutné vést Ctenarsky denik, kde dité a mladistvi

zrekapituluji d&j a procvi¢i se v psané formé vypravéni. (Pavkova et al., 2002, s. 51)

Klidné hry (hry namétové, konstruktivni, spoleéenské)

Ke klidnym hram Fadime takové, které jsou vybornymi didaktickymi pomuckami.
Dochazi k rozvoji konstruktivni pozornosti, vnimani, paméti a manualni ¢innosti. Velmi
oblibenou hrou je stavebnice Merkur, ktera je kvalitni hrou pro déti v kazdém véku.

K dal$im hram, u kterych dochazi k rozvoji vy$e zminénych znaku, je hra Lego.
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Relaxaéni cvi¢eni

Relaxace je pro zdravy Zivotni styl nezbytna. Pouziva se nékolik metod, jak
spravné odpocivat. Mezi zakladni a nejCastéji pouzivané cviCeni fadime uvolnéni
svalového napéti, jogové a dechové cvieni a autogenni trénink s masaznimi

technikami.

Média

NeslySici maji moznost pomoci teletextové strany 888 mit u filmu, serialu nebo
jiného poradu skryté titulky. Nedojde ke zruSeni podoby vysilani, navic i sluchové
postizeni vi, o E¢em pojednava déj. Nejvice titulkll k pofadim ma verejnopravni televize,
avsak jiz komeréni stanice tuto sluzbu ke svym pofadiim zahrnuji. Skryté titulky jsou
dobré, jelikoz neslySicimu poskytuji usnadnéni pro porozuméni déje. Dochazi
k rozSifeni vzdélanosti a znalosti svéta kolem nas. NeslySicim lidem, ktefi maji malou
znalost ¢eského jazyka, titulky pomahaji. Seznami se tak s vétnou skladbou a rozSifuji
pasivni slovni zasobu.

Neéktefi neslySici maji malou znalost Cestiny, a tak i malou slovni zasobu. | pro
né jsou urceny titulky. Kdyz napfiklad porozumi jen par slovim z celé véty, mohou si
déj dle obrazu domyslet a pfedstavit si ho. | timto dochazi k rozSifovani a upevihovani

slovni zasoby.

Hudba

Zvukovou vinu mohou vnimat i lidé s nedoslychavosti nebo s hluchotou
i hluchoslepotou. U téchto lidi jsou vice rozvinuty ostatni smysly. Jde hlavné o rozvoj
hmatu. Tito lidé vnimaji dopadajici zvukové viny celym povrchem téla daleko
intenzivnégji. Lidé maji naprosto mylnou pfedstavu, Ze s neslySicimi lidmi nelze pracovat
v oblasti terapie hudbou ¢i tancem. Rytmus dokazi lidé vnimat bosyma nohama nebo

dlanémi opfenymi o dfevéné oblozeni salu. (Muzikoterapie, online, cit. 2015-01-29)

Vytvarna €innost
Pro neslySici slouzi vytvarna Cinnost jako sdélovaci prostifedek, kde mohou

projevit svou kreativitu nebo vypravét pfibéh, ktery bude zfejmy vSem.
Skauting

Vede déti, mladez a kohokoliv jiného k dodrzovani pravidelnych setkani. Ve

skautském oddile travi jedinci volny as zabavnou a nau¢nou formou. Zaméfuji se na

43



sportovni aktivity, vzdélavaci hry, poznavani pfirody, nachazeni novych feSeni — uci se
varit, postarat se sami o sebe v obtiZnych situacich.
V Praze je skautsky oddil Potkani, kam mohou dochazet déti neslySici, ale i déti

slySici. Tento oddil patfi k zakladni Skole Vymolova na Praze 5.
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PRAKTICKA CAST

9 HISTORIE PRVNi SKOLY PRO HLUCHONEME Vv CECHACH

Uplné prvni $kola v Cechach byla zaloZena 7. 12. 1786. Jmenovala se Ustav pro
hluchonémé v Praze a zacinala se Sesti chovanci ve véku od 6 do 36 let. Karel Berg
zde od roku 1787 ucil déti pomoci prstové abecedy Cist a psat. Pomoci znakl se
ohluchli a nedoslychavi ucili i artikulaci.

Pocet chovancu v Praze se zvySoval, a proto byl pro $kolu zakoupen Faustiv dim
na Karlové namésti. Skute¢ny génius znakového jazyka Vaclav Frost pfedbéhl svoji
dobu a zaved| bilingvalni vyuku — znakovy jazyk pouZzival pfi vyu€ovani nékterych
predmétd, soucasné vyucoval artikulaci, ¢teni a psani. Frost si byl pIné védom, ze
neslysSici potfebuji oboje. Mimo slySicich uciteld v té dobé pracovali ve Skole také
neslysici ucitelé, ktefi byli pro Zzaky mluvnim vzorem neslySicich.

Dalsi ucitel Vaclav Kotatko byl povazovan za jednoho z nejvyznamnéjSich ¢eskych
ucitell neslySicich. Napsal prvni ¢eské ucCebnice pro neslySici - slabikar, tfi seSity
mluvnickych cviceni a sbirku povidek.

Pro vzdélavani neslySicich svymi prostory postupné prestal stacit Fausttv diim,

a proto bylo rozhodnuto postavit novou Skolu. V ulici HoleCkové na Praze 5 byl
postaven ustav, ktery slavnostné otevreli 28. unora 1902.

V této Skole, neboli ustavu, jak se mu fikalo, probihala vyuka pomoci znakového
jazyka. Ucitelé byli pfesvédCeni o jeho velkém vyznamu pfi vyuce ohluchlych
a neslysicich déti. Ve druhé poloviné 19. stoleti se za€ali ve Skole pracovat neslysici
ucitelé. Tento trend na této Skole pfetrvava az do dnesni doby. (Historie Skoly, online,
cit. 2015-02-02)
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10 CHARAKTERISTIKA A POPIS SKOL

10.1 Popis terénu Setreni a charakteristika vyzkumného vzorku

Popis terénu Setreni

Setfeni jsem provadéla ve dvou $kolach pro sluchové postizené. Prvni Setfeni
probihalo ve $kole v Hole¢kové ulici v Praze 5 a druhé ve $kole ve Stefanikové ulici

v Hradci Kralové.

Materska, zakladni a stredni Skola pro sluchové postizené, Holeckova 4,
Praha 5

Déti se sluchovym postiZzenim se vzdélavaji v matefskych, zakladnich
a stfednich Skolach pro sluchové postizené. Pfi vypracovani diplomové prace jsem
vychazela z vékové skupiny déti mladSiho Skolniho véku ze zakladni Skoly pro
sluchové postizené. Vzhledem ke zlepSeni moznosti protetiky a v ramci integrace pro
sluchové postizené déti, jsou kritéria pro zafazeni do skol pfehodnocena.

U fady déti s tézkou nedoslychavosti, je v sou€asnosti vada sluchu pomoci
sluchadel natolik kompenzovanou, Ze tyto déti mohou navstévovat Skolu bézného typu.

Déti neslySici i nedoslychavé jsou zafazovany do béznych 3$kol formou
integrované vyuky.

Cilem diplomové prace a jejiho Setfeni je zjistit, jak je dité mladSiho Skolniho
véku se sluchovym postizenim ovliviiovano rodinnym, Skolnim a mimoSkolnim
prostiedim. Tedy jak se to odrazi ve vybéru volného €asu a v jeho chovani.

Skola je pro kazdé dité potfebna, obohacuje jej o nové poznatky a zku$enosti.
Pomaha jim s pfipravou na zvladnuti uskali kazdodenniho Zivota a pfipravuje je na
budouci povolani.

Casto si tuto skuteénost dité neuvédomuje, a je nutné mit kolem sebe lidi, ktefi
ho v ur€itém sméru vedou a pomahaji mu k uvédomeéni si sebe sama. Rodice jsou pro
dité jako ochranci. ZabezpecCuji jej po strance ekonomické, ale hlavné po strance
citové. Rodina ditéti dava pocit bezpeci, socialni jistoty a lasky. U déti se sluchovym
postizenim je nejvétSim handicapem pFfedevSim sloZita komunikace s vétSinovou
spolecnosti, tedy se slySicimi lidmi.

Komunikaéni bariéra vede ke vzniku komunity lidi se sluchovym postizenim

s vlastnim jazykem a kulturou. Rada nesly$icich se proto nesnaZi integrovat do
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okolniho svéta, protoZze mu nerozumi a citi se v ném jako cizinec. Mizeme se proto
setkat spiSe s volnoCasovymi aktivitami nabizenymi v ramci Skol.

V mém pozorovani mne zajimalo hlavné to, zda a jak détem rodi€e pomahaji pfi
vybéru volnoCasovych aktivit a zda s nimi probiraji, co je zajima, nebo jak by se jim
libilo travit jejich volny ¢as. DuleZité je mit moznost projevit své prani.

Ziskavanim zkudenosti ve vzdélavani sluchové postizenych vytvaii 3Skola
metodiku tak, aby absolventi $koly byli schopni fungovat ve slysici spolecnosti
a odpovidajicim zplsobem se do ni zapojit.

Skola spolupracuje s Pedagogickou fakultou Univerzity Karlovy Praha pfi
pfipravé budoucich pedagogl, s Lékarskou fakultou Univerzity Karlovy Praha pfi
pripravé lékarl. Jejich cilem je vzdélavat vSechny absolventy tak, aby byli schopni
komunikovat se sluchové postizenymi a v pfipadé potfeby zjistit véasnou diagnostikou
sluchovou vadu. UCcitelé jsou pIné kvalifikovanymi odborniky pro praci se sluchové
postizenymi. Skola spolupracuje s ostatnimi $kolami pro sluchové postizené v CR
a také se Skolami v Bratislavé, ve Vidni a v Berliné.

Skola je statni, pfimo fizena Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy CR.

Skola disponuje nejmodernéjsimi pomdckami, ma fadu uéeben a sportovnich
zafizeni. Na Skole probiha bilingvalni a oralni vzdélavani.

Détem se sluchovym postizenim a jejich rodi€im se Skola snazi pomahat od
doby zjisténi sluchové vady ve spolupraci se specialné pedagogickym centrem, kde
pracuje logoped, foniatr, psycholog, socialni pracovnice a pediatr. Po ukoncéeni
zakladni Skoly se mohou Zaci dale vzdélavat na stfednim odborném udilisti, stredni
odborné $kole nebo v odborném ugilisti v celé Fadé obord. Skola poskytuje vzdélavani
i détem s kombinaci dalSiho postizeni. Je bezbariérova a je situovana v blizkosti centra
Prahy, na Smichové. Zaméstnancl je ve Skole 87, z toho 43 ucitelu.

Ve Skole je provozovano velké mnozstvi zajmovych krouzkd. Jsou

organizovany Skoly v pfirodé, kurzy lyZovani nebo zahrani¢ni exkurze.

Soucasti Skoly je:
e Specialné pedagogické centrum
e Matefska Skola
e Zakladni Skola
e Stfedni Skola
e Internat

e Jidelna
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Specialné pedagogické centrum ma za uUkol zabezpelovat poradenské,
diagnostické a metodicke Cinnosti pro sluchové postizené déti, jejich rodice
a pedagogické pracovniky. K hlavni napini prace patfi véasné odhaleni problému ve
spolupraci se zdravotnickymi zafizenimi se specialné pedagogickym centrem
a poradenskou sluzbou rodiné.

Vzdélavaci program v Mateiské Skole pro sluchové postizené je zpracovan
podle Ramcového vzdélavaciho programu pro pfedskolni vzdélavani ve dvou verzich —
pro oralni zpusob komunikace a pro bilingvalni zpisob komunikace.

Do zakladni Skoly jsou pfijimany déti s rznymi typy a stupni sluchové vady.
Soucasti ucebniho planu jsou i dvé hodiny logopedické péce, popfipadé hodiny
znakového jazyka. Vyucovani je zajisténo bilingvalné. K dispozici jsou zakim moderni
odborné ucebny.

Stiedni odborné ugcilisté ma nékolik u€ebnich obor, kam se mohou ZzZaci
hlasit. Patfi mezi né cukraf, kuchaf, pekaf, strojni mechanik, ¢alounik, lakyrnik a malif.

Internaty Skoly zajiStuji zakim volny c&as. Internaty jsou umisténé
v rekonstruovanych pudnich prostorach sSkoly. Déti matefské Skoly maiji internat
Vv pfizemi budovy.

Ubytovani zakld na zakladni Skole je ve ftfilizkovych pokojich. Kazda skupina
ma svoji klubovnu a kuchyriku. Klubovna je misto, kde se odehrava veskeré déni na
internatu. Dochazi zde k pfipravé na vyu€ovani, hram a dalSim vychovné vzdélavacim
Cinnostem. Mistnost je vybavena televizorem, DVD pfehravacem, pocitaci
a pomuckami pro hry a vzdélavani.

Ubytovani zakl( na stfedni Skole je ve dvoulGzkovych pokojich. Pokoje jsou
vybaveny malou koupelnou s viastnim sprchovym koutem a toaletou. Klubovna je
mistnost, ktera slouzi k relaxaci a ke studiu zak(. K internatu patfi kuchynka, ktera je
pro mladez volné pristupna.

Mimo internat je ve Skole Skolni druzina a Skolni klub pro prazskeé zaky zakladni
Skoly.

V internatech probiha vychovné vzdélavaci Cinnost, ktera je zaméfena na
osvojovani a dodrzovani zdravotné-hygienickych zasad a navykd, télesné i duSevni
prace pfi pfipravé na vyu€ovani a pfi zajmovych Cinnostech. Déti a mladez jsou vedeni
k pomahani a ohleduplnosti k druhym.

Cinnosti internatu jsou zaméfeny na ochranu zdravi, pFirody a Zivotni styl.

Konaji se besedy na aktualni téma nebezpeci navykovych latek nebo problému Sikany.
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Z&ci a mladez maji na vybér z velkého poétu volnodasovych sportovnich aktivit. Napt.
plavani, kopana, vytvarny a poznavaci krouzek. Konaji se besidky, karnevaly
a diskotéky. Zaci maji moznost poznat rlizna mista v Praze, G&astni se rliznych vystav

a kulturnich akci. (Vyrocni zprava, online, cit. 2015-01-30)

o Matefska, zakladni a stredni $kola pro sluchové postizené, Stefanikova

549, Hradec Kralové

Skola je umisténa v nékolika budovach. Hlavni budova se nachazi ve
Stefanikové ulici a je z roku 1991. Skola spolupracuje s fakultou Univerzity Karlovy
v Hradci Kralové, s Filozofickou fakultou v Praze a Pedagogickou fakultou v Brné.

Na Skole v ramci cilené vyuky déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami maji
ve vybéru bilingvalni program vzdélavani pro déti s téZkou sluchovou vadou, oddéleny
program vyuky pro déti se stfedné téZzkou sluchovou vadou a s kochlearnim
implantatem.

Vzdélavani probiha ve vSech &innostech a situacich, které se v pribéhu dne
vykonavaji ve spontannich i fizenych aktivitach. Specifickou formu pfedstavuje fizena
Cinnost, pfi které pedagog ve specialni tfidé napliiuje vzdélavaci cil formou -
zamérného a spontanniho uceni. VSe je zalozeno na aktivni ucasti ditéte, na jeho

smyslovém a prozitkovém vnimani.

Soucasti Skoly je:
e Specialné pedagogické centrum
o Matefska Skola
e Zakladni Skola
e Stfedni Skola
e Skolni druzZina
e Internat
e Jidelna
Skola zajistuje:
e Individudlni logopedickou péci
e Vyuku Ceského znakového jazyka
e Poradenskou péci prostfednictvim SPC
e Odbornou pédi foniatra z Fakultni nemocnice v Hradci Kralové
e Moznost upravy rozvrhu pro kazdodenné dojizdéjici Zaky

e Pestrou nabidku mimoskolnich zajmovych aktivit
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Materska Skola se déli dle dvojiho zaméreni. V jednom oddéleni se pedagozky
vénuji détem s téZkou sluchovou vadou a ve druhém oddéleni poté pecuji o déti
nedoslychave, o déti s kochlearnim implantatem a o déti slySici s vadami feci.

Vyuka a vychova je v zakladni Skole zalozena na stejném predpokladu jako
u déti slySicich, kde se pfedpoklada jako samoziejmost to, Ze se mezi rodiCi a détmi
vraném véku vytvafi citové vazby a silné socialni vazby. Ty vznikaji na zakladé
vzajemné interakce a komunikace. Cilem Skoly neni pouze naucit Zaky dobie mluvit,
ale vidét pred sebou budoucnost. Clovéka, ktery ma byt schopen samostatné si zvolit
profesi, vzdélavat se, najit zaméstnani, partnera, vychovat déti a najit si misto ve
spolecnosti a aktivné zit.

Na stiedni Skole v Hradci Kralové je mozné studovat pfeddkolni a mimoskolni
pedagogiku, reprodukéni grafiku, nabytkafskou a dfevarskou vyrobu, podnikani,
truhlare, uméleckého truhlare, kuchare - CiSnika, cukrare, potravinarskou vyrobu.

Internat je urCen pro Zaky matefské, zakladni a stfedni Skoly. Nachazi se
v budové propojené se Skolou, tudiz déti ubytované na internatu nemusi opoustét
budovu Skoly.

Déti a zaci jsou ubytovani v burnikach, které se skladaji ze dvou lozZnic,
socialniho zafizeni a obyvaku. Na patfe je umisténa spoleCenska mistnost.

Rezim na internatu je uzpusoben véku déti a mladeze, fidi se Vnitfnim Fadem
internatu.

Stravovani je zajisténo po cely den formou Skolni jidelny.

Volny &as déti travi nejen na pokojich, nebo v klubovné&, ale mohou také vyuZzit
hfisté, télocvi¢nu, pocitatovou u€ebnu a vybavenou keramickou dilnu.

Vychovatelé vedou rlizné krouzky v dobé volnoasovych aktivit. Napfiklad
krouzky vareni, Siti, keramické. V oblasti sportu je mozné vyuzit krouzkd volejbalu,
plavani, stfeleckého, nebo cyklistického.

Skola se ugastni projektu ,Bydlime jako doma a Zijeme mezi Vami‘ ve
spolupraci s Magistratem meésta Hradec Kralové, kdy skupina déti s vychovatelkou
bydli v bézném byté ve mésté a hospodafi a zije jako rodina. Tento byt je nazyvan

Jabli¢ko. (Vyro&ni zprava, online, cit. 2015-01-30)
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11 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO VZORKU

Vzorek tvofili pedagogove ze Skol pro sluchové postizené v ulici HoleCkova na
Praze 5 a v ulici Stefanikova v Hradci Kralové.

Po pfedstaveni vyzkumného terénu pfichazi ke slovu charakteristika
zkoumaného vzorku: U pedagogl a vychovatell byla pouzita metoda dotazniku.

Vyzkumny vzorek tvofilo 28 pedagogu.

11.1 Popis pouzité metody a techniky

e Dotaznik
Jedna se o zplsob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi mezi
pracovnikem nebo diagnostikem na jedné strané a na druhé strané zkoumanou
osobou. Dotaznik je pouzivan jako nejfrekventovanéjSi metoda ke zjiStovani udaju.
Hlavni podstatou dotazniku je uspofadany soubor otazek, predkladany pisemné
a predpokladajici pisemné odpovédi. V dotazniku je mozné pokladat otazky uzaviené,
kdy respondent odpovida ano — ne — nevim nebo ano — spide ano — spiSe ne - ne,
k nejCastéjSim formam patfi zadkrtavani. Dale se pouzivaji otdzky oteviené, které
umoznuji rozsahlejsi odpovédi, nebo je moznost pouzit kombinaci otazek uzavienych
a otevienych.

Dotaznik patfi k nejbéznéjSimu zpusobu zjistovani a sbéru dat pro razné typy
prizkumu. Je slozen ze skupin otazek, jejichz cilem je ziskat nazory a fakta od
respondentd. Vysledna data je mozno mnohem jednodu$eji zpracovat. OvSem i pres
vyhody muze byt zpracovani a vyhodnoceni dotazniku slozité, obzvlast pokud jej
nezpracovava odbornik. Otazky mohou byt Spatné formulovany, navrzené odpovédi
nemusi poskytovat prostor pro validni formu zhodnoceni. (Dotaznik je, online, cit.
2015-02-15)

Vyhody dotazniku:
o Jedna z nejlevnéjsSich metod vyzkumu
o Jednoduché zpracovani a vyhodnoceni
o Nejméné dotérna metoda vyzkumu

o Jednoduché vypInéni pro respondenty
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Nevyhody dotazniku:

O

O

O

O

Muze byt obtizné ziskat respondenty

Navrat dotazniku se sniZuje postovnim doru¢ovanim
Neni mozny pfimy kontakt s respondentem
(Dotaznik je, online, cit. 2015-02-15)

e Zaklady vytvareni dotazniku

Ihned na zaCatku by mél dotaznik respondenta upoutat. Nemél by ho odradit.

Na zaCatku by mély byt polozené otazky, které respondenta oslovi, uprostfed

dotazniku by mély byt stézejni otazky - ty které vyzaduji soustfedéni a na konci

dotazniku by mély byt otazky méné zavazného charakteru.

Na zacatku kazdého dotazniku by mél tazatel uvést struény popis své prace,

respondenta by mél slusné oslovit, predstavit se a sdélit, pro¢ dany dotaznik

vypracovava a pozadat o jeho vyplnéni.

Dotaznik by mél byt slozen maximalné z 20 otazek, jejich vétSi pocet

respondenta odradi a nemusi je poté vyplhovat dle pravdivosti. Otazky by mély byt

formulované jednoznacné, jednoduse. Je lepSi se vyvarovat dvojitych zaporu

a nejednoznacnych slov. (Gavora, 2000, s. 99-100)

Jaky by mél dotaznik byt:

o Srozumitelny

o Prehledny

o Jednoduchy na vyplfiovani

o Dobfe orientovany

o Graficky upraveny

Otazky by mély byt:

o Jednoznacné formulované, vystizné a v jednoduchych vétach. Je dobré,
vyvarovat se dvojitych zaporl a nejednoznacnych slov jako obcas,
nékdy, nékolik a dalSich.

o Srozumitelné, je tfeba vzit se do role dotazovaného.

o Struéné, pouzivat bychom méli kratké a stru¢né véty.

o Validni, ptat se na to, co potfebujeme zjistit.

o Vyhnout se uzivani sugestivnich otazek, tedy takovych, které svou

formulaci nabadaji k odpovédi.
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o Vyvarovat se hal6é efektu, aby v fadé nebylo nékolik pfibuznych otazek
za sebou. (Dotaznik je, online, cit. 2015-02-15)

Cilem dotazniku je zjistit, zda détem s vybé&rem volného Casu pomahaji rodiCe,
zda déti, které jsou ubytované na internatu, travi volny €as na internatu a zda Cetba ve
volném Case pomaha détem v rozvoji komunikacnich schopnosti.

Dotaznik je slozen ze 12 otazek, z existujiciho typu otazek jsem zvolila formu

uzavienych.
11.2 Cile Setfeni a hypotézy

Hypotéza €. 1: Predpokladam, Zze détem mladSiho Skolniho véku s organizaci
volného €¢asu pomahaji rodice.

Hypotéza €. 2: Pfedpokladam, Ze u déti mladSiho Skolniho véku, ubytovanych

na internatu, bude vysSi zajem o krouzky realizované Skolou.

Hypotéza €. 3: Pfedpokladam, ze déti mladSiho Skolniho véku, které ve volném

Case Ctou, maji lépe rozvinutou komunikacéni schopnost.

Otazky tykajici se hypotézy €. 1
e Predpokladam, ze détem mladsiho Skolniho véku s organizaci volného

¢asu pomahaji rodice.

Otazka €. 1: Myslite si, ze rodi¢e détem miladSiho Skolniho véku pomahaiji
vybrat krouzky, které potom déti navstévuji?

Otazka €. 2: Myslite si, Ze rodi¢e détem mladSiho Skolniho véku organizuji ¢as,
pokud nejsou ve Skole anebo na internatu?

Otazka €. 3: Domnivate se, ze déti mladSiho Skolniho véku potfebuji pomoc
rodi€u pfi organizaci svého volného ¢asu?

Otazka ¢. 4: Meély by mit déti mladSiho Skolniho véku mozZnost alespon
Castecné si organizovat svuj volny ¢as?

Otazka ¢&. 5: Pracujete s détmi mladSiho Skolniho véku, kterym rodice
s organizaci volného €asu nepomahaji, nebo jim s organizaci volného ¢asu pomahaji

jen vyjimecné?
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Otazky tykajici se hypotézy €. 2
o Predpokladam, ze u déti mladsSiho skolniho véku, ubytovanych na
internatu, bude vyssi zajem o krouzky realizované Skolou.
Otazka €. 6: Hiasi se internatni déti mladsiho Skolniho véku do krouzku?
Otazka €. 7: Chodi internatni déti mladSiho Skolniho véku do krouzkd mimo
Skolu?
Otdzka ¢&. 8: Udastni se déti mlads$iho $kolniho véku, které internat

nenavstévuiji, vice krouzku realizovanych Skolou nez ostatnich krouzkd?

Otazky tykajici se hypotézy €. 3

o Predpokladam, ze déti mladsiho Skolniho véku, které ve volném case

¢tou, maji Iépe rozvinutou komunikaéni schopnost.

Otazka €. 9: Myslite si, Ze Cetba déti mladSiho Skolniho véku ve volném Case
rozviji jejich komunikaéni schopnosti?

Otazka €. 10: Maji déti mladSiho Skolniho véku, které ve volném &ase Ctou,
vétsi vSeobecny prehled?

Otazka €. 11: Myslite si, ze déti mladsiho Skolniho véku, které ve volném Case
¢tou, maji bohatsi slovni zasobu?

Otazka €. 12: Maji déti mladSiho Skolniho véku, které ve volném Case cCtou,
lepSi pisemny projev?
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12 ANALYZA VYZKUMU, VYHODNOCENIi HYPOTEZ

12.1 Vyhodnoceni a interpretace jednotlivych polozek dotazniku

Otazka ¢. 1: Pomahaji rodi¢e vybirat krouzky, které déti mladsiho Skolniho
véku navstévuji ?
V Holeckové Skole na Praze 5:

10 pedagogu si mysli, Ze rodie détem mladSiho Skolniho véku s vybérem
volno¢asovych aktivit pomahaji,

2 pedagogové se domnivaji, Ze rodi¢e détem nepomahaji.
Ve skole Stefanikové v Hradci Kralové :

10 pedagogu si mysli, ze rodiCe détem mladSiho Skolniho véku s vybérem
volno€asovych aktivit urcité pomahaji,

6 pedagogli se domniva, ze spiSe dochazi k pomoci ze strany rodic

s vybérem volno€asovych aktivit.

Z grafu vyplyva :

43% pedagogll se domniva, Ze rodi¢e pomahaji détem s vybérem krouzku,
50% spiSe pomaha vybirat détem volno€asovou aktivitu,

7% rodicl spiSe nepomaha s vybérem.

Tabulka ¢. 1 — Vybér krouzk( détem mlads$iho $kolniho véku rodici

Pocet respondentt
Hole&kova $kola | Stefanikova $kola Celkem
Urcité ano 2 10 12
Spise ano 8 6 14
Spise ne 2 0 2
Urcité ne 0 0 0

Graf 1: Celkovy poCet odpovédi na obou Skolach
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Otazka €. 2: Organizuji rodice zakiim mladsiho $kolniho véku volny ¢as,
kdyz nejsou ve Skole nebo na internatu?

V Hole¢kové sSkole na Praze 5:

3 pedagogové si mysli, ze rodiCe zakim mladSiho Skolniho véku volny cas
organizuji, pokud nejsou ve Skole nebo na internatu,

4 pedagogove si mysli, Ze spiSe dochazi k organizaci ze strany rodi¢u,

5 pedagogll se domniva, ze k organizaci volného ¢asu spiSe nedochazi.

Ve skole Stefanikové v Hradci Kralové :

10 pedagogt si mysli, Ze rodi¢e zakim mladsiho skolniho véku organizuji volny
¢as, pokud nejsou ve Skole nebo na internatu,

4 pedagogove si mysli, ze rodiCe détem spiSe pomahaiji,

2 pedagogové se domnivaji, Ze k organizaci volného ¢asu spiSe nedochazi.

Z grafu vyplyva :

46% pedagogu se domniva, Ze rodi¢e détem volny €as organizuji

29% spiSe organizuje volny ¢as déti

25% spiSe neorganizuje volny ¢as déti mladsiho Skolniho véku

Tabulka €. 2: Organizace €asu déti mladsiho Skolniho véku

Pocet respondentu
Hole&kova $kola | Stefanikova $kola Celkem
Urcité ano 3 10 13
SpiSe ano 4 4 8
Spise ne 5
Urcité ne 0 0 0

Graf &. 2: Celkovy pocet odpovédi na obou Skolach
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Otazka ¢. 3: Potrebuji déti mladsiho Skolného véku pomoc s organizaci
volného ¢asu?
V Holeckové Skole na Praze 5:

10 pedagogl se domniva, Ze déti mladSiho Skolniho véku potfebuji pomoc
s organizaci volného Casu,

2 pedagogové se pfiklani k varianté, Ze spiSe potfebuji pomoc s organizaci
jejich volného Casu.

Ve Stefanikové $kole v Hradci Kralové:

10 pedagogu si mysli, Zze déti potfebuji pomoc s organizaci volného Casu,

5 se jich domniva, ze spiSe potfebuji pomoc,

1 si mysli, Ze déti mladSiho Skolniho véku pomoc s organizaci volného Casu
spiSe nepotrebuiji.

Z grafu vyplyva:

71% pedagogl se domniva, ze déti mladSiho Skolniho véku potfebuji pomoc
s organizaci volného €asu,

25% spiSe potfebuje pomoc s organizaci volného ¢asu,

4% spiSe nepotfebuji pomoc s organizaci volného Casu.

Tabulka €. 3: Pomoc s organizaci ¢asu

Podet respondentt

Hole&kova $kola | Stefanikova $kola Celkem
Urcité ano 10 10 20
Spise ano 2 5 7
Spise ne
Urcité ne 0 0 0

Graf &. 3: Celkovy pocet odpovédi v obou Skolach
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Otazka ¢. 4: Maji mladsi zaci mit alespon ¢asteénou moznost organizovat
si svlij volny ¢as?

V Holeékové sSkole na Praze 5:

4 pedagogove si mysli, Ze by Zaci mladSiho 8kolniho véku mély mit mozZnost
organizovat sv(j volny ¢as,

7 pedagogll se domniva, ze by tento prostor spiSe mit mély,

1 pedagog si mysli, Ze by moznost k organizaci volného €asu spiSe mit nemély.
Ve Stefanikové skole v Hradci Kralové:

12 pedagogu se domniva, Ze by zaci mladsiho $kolniho véku meély mit moznost
organizovat sv(j volny ¢as,

4 pedagogové se domnivaji, Ze by spiSe mély mit moznost.

Z grafu vyplyva:

57% pedagogu se domniva, Zze by moznost mit mély urcité,

39% si mysli, Ze by tuto moznost mit spiSe mély,

4% si mysli, Zze by spiSe mit nemély.

Tabulka €. 4: Déti mladSiho Skolniho véku a organizace svého volného ¢asu

Pocet respondentu
Holeckova $kola | Stefanikova $kola Celkem
Urcité ano 4 12 16
SpiSe ano 7 4 11
SpiSe ne 1 0 1
Urcité ne 0 0 0

Graf k tabulce €. 4: Celkovy pocet odpovédi v obou Skolach
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Otazka ¢. 5: Pracujete s détmi mladSiho Skolniho véku, kterym rodice

s organizaci volného €asu nepomahaji, nebo jim s organizaci volného
¢asu pomahaji jen vyjimeéné?

V Hole¢kové sSkole na Praze 5:

5 pedagogu si domniva, Ze rodiCe nékterym détem mladSiho Skolniho véku
s organizaci volného ¢asu nepomahaji,

7 se jich domniva, ze nékterym zaklm spiSe nepomahaji.

Ve Stefanikové skole v Hradci Kralové:

12 pedagogu si mysli, Zze rodi¢em nékterym détem s organizaci volného ¢asu
nepomahaji nebo pomahaji jen vyjimeéné,

4 se domnivaji, ze spiSe détem nepomahaji.

Z grafu vyplyva:

61% pedagogl si mysli, ze s détmi, kterym rodiCe s organizaci volného €asu
nepomahaji, pracuiji,

39% s nimi spiSe pracuje.

Tabulka ¢. 5 : Pomoc s travenim volného ¢asu

Pocet respondentu
Holeckova $kola | Stefanikova $kola Celkem
Urcité ano 5 12 17
SpiSe ano 7 4 11
SpiSe ne 0 0 0
Urcité ne 0 0 0

Graf k tabulce €. 5: Celkovy pocet odpovédi v obou Skolach
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Otazka €. 6: Hlasi se internatni déti mladsiho Skolniho véku do krouzkui?
V Hole¢kové sSkole na Praze 5:

6 pedagogu si mysli, ze se internatni déti mladsiho Skolniho véku hlasi do
krouzka,

4 se domnivaji, Ze se spisSe nehlasi,

2 pedagogové se domnivaji, Ze se déti ur€ité nehlasi.

Ve Stefanikové skole v Hradci Kralové:

13 pedagogll se domniva, Ze se déti mladsiho Skolniho véku do krouzk( hlasi,
1 se domniva, ze se spiSe nehlasi,

2 si mysli, Ze se nehlasi urcité.

Z grafu vyplyva:

47% pedagogu se domniva, Ze se urcité déti hlasi,

21% si mysli, ze se spiSe hlasi,

18% si mysli, Ze se spiSe nehlasi,

14% si mysli, ze se nehlasi urcité.

Tabulka ¢. 6: Hlasi se internatni déti mladsiho Skolniho véku do krouzkU

Pocet respondentu
Holeckova $kola | Stefanikova $kola Celkem
Urcité ano 3 10 13
SpiSe ano 3 3 6
SpiSe ne 4 1
Urcité ne 2 2 4

Graf &. 6: Celkovy pocet odpovédi v obou Skolach
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Otazka €. 7: Chodi internatni déti mladsiho Skolniho véku do krouzk
mimo Skolu?

V Hole¢kové sSkole na Praze 5:

8 pedagogll se domniva, Ze internatni déti mladSiho Skolniho véku krouzky
mimo Skolni prostfedi spiSe nenavstévuii,

4 pedagogoveé si mysli, ze krouzky nenavstévuiji urcité.

Ve Stefanikové skole v Hradci Kralové:

1 pedagog se domniva, ze zaci krouzky mimo prostfedi Skoly spiSe
nenavstévuii,

15 pedagogu se domniva, ze je nenavstévuiji urcité.

Z grafu vyplyva:

32% pedagogu se domniva, ze se déti do krouzkd mimo Skolu spi$e nehlasi,

68% pedagogu se domniva, ze se déti nehlasi urcité.

Tabulka €. 7: Navstévuji ubytované déti mladsiho Skolniho véku krouzky mimo Skolu

Pocet respondentu

Holeckova $kola | Stefanikova $kola Celkem
Urcité ano 0 0 0
SpiSe ano 0 0 0
SpiSe ne 8 1 9
Urcité ne 4 15 19

Graf &. 7: Celkovy pocet odpovédi v obou Skolach
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Otazka €. 8: Uéastni se déti mladsiho $kolniho véku, které internat
nenavstévuji, vice krouzki realizovanych skolou nez ostatnich krouzku?
V Holeékové sSkole na Praze 5:

6 pedagogl se domniva, ze se déti mladSiho Skolniho véku, které nejsou
ubytované na internatu, spiSe ucastni krouzk( realizovanych Skolou nez
ostatnich krouzkd,

5 pedagogll se domniva, ze tomu tak spi$e neni,

1 pedagog si mysli, ze tomu tak neni urcité.

Ve Stefanikové skole v Hradci Kralové:

3 pedagogové se domnivaji, Ze spiSe déti dochazi do krouzku realizovanych
Skolou,

10 se domniva, ze spise nedochazi,

3 si mysli, ze nedochazi urcité.

Z grafu vyplyva:

29% pedagogu si mysli, Ze se déti spiSe ucastni krouzkd,

53% si mysli, Ze se spiSe neucastni,

14% si mysli, Ze se neucastni urcité.

Tabulka &. 8 — Ugastni se vice krouzk( realizovanych $kolou

Podet respondentu
Hole&kova $kola | Stefanikova $kola Celkem
Urcité ano 0 1 1
Spise ano 6 2 8
Spise ne 5 10 15
Urcité ne 1 3 4

Graf &. 8: Celkovy pocet odpovédi v obou Skolach
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Otazka ¢. 9: Myslite si, ze ¢etba déti mladsiho Skolniho véku ve volném
Case rozviji jejich komunikaéni schopnosti?

V Holeékové sSkole na Praze 5:

11 pedagogu se domniva, zZe Cetba détem rozviji jejich komunikacni schopnosti,
1 pedagog se domniva, Ze Cetbou spiSe dochazi k rozvoji komunikaénich
schopnosti.

Ve Stefanikové skole v Hradci Kralové:

9 pedagogu si mysli, ze se Cetbou urcité rozviji komunikacéni schopnosti déti
mladsiho Skolniho véku,

7 pedagogll se domniva, ze spiSe dochazi k rozvoji komunikacnich schopnosti.
Z grafu vyplyva:

71% pedagogu si mysli, Ze urcité dochazi k rozvoji komunikaénich schopnosti,

29% si mysli, Zze spiSe dochazi k rozvoji.

Tabulka €. 9 — Rozvoj komunikaénich schopnosti Cetbou

Pocet respondentu
Holeckova $kola | Stefanikova $kola Celkem
Urcité ano 11 9 20
Spise ano 1 7
SpiSe ne 0 0
Urcité ne 0 0 0

Graf &. 9: Celkovy pocet odpovédi v obou Skolach
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Otazka ¢. 10: Maji déti mladsiho Skolniho véku, které ve volném ¢€ase ¢tou
vétsi vSeobecny piehled?

V Holeékové sSkole na Praze 5:

10 pedagogul se domniva, ze déti mladSiho Skolniho véku, které ve volném
Case Ctou, maji vétsi vSeobecny prehled.

1 pedagog se domniva, Ze pfehled spiSe maji.

Ve Stefanikové skole v Hradci Kralové:

10 pedagogu si mysli, Zze ¢etba détem rozSifuje vSeobecny prehled,

6 se domniva, ze spiSe dochazi k rozSifovani vSeobecného prehledu.

Z grafu vyplyva:

71% pedagogu si mysli, Ze déti maji vétSi vSeobecny prehled,

25% si mysli, Ze spiSe maji,

4% se domnivaji, ze spiSe nemaji.

Tabulka €. 10 — Vliv Cetby na vSeobecny prehled

Pocet respondentu
Holeckova $kola | Stefanikova $kola Celkem
Urcité ano 10 10 20
Spise ano 1 6 7
SpiSe ne
Urcité ne 0 0 0

Graf &. 10: Celkovy poCet odpovédi v obou 8kolach
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Otazka ¢. 11: Myslite si, ze déti mladsiho Skolniho véku, které ve volném
Case ¢tou, maji bohatsi slovni zasobu?

V Holeékové sSkole na Praze 5:

11 pedagogll se domniva, Ze déti mladSiho Skolniho véku, které ve volném
Case Ctou, maji vétsi slovni zasobu,

1 pedagog se domniva, Ze spiSe nemaji.

Ve Stefanikové skole v Hradci Kralové:

10 pedagogU si mysli, ze déti urcité maji vétsi slovni zasoby viivem &etby,

6 se domniva, ze spiSe maji.

Z grafu vyplyva:

75% pedagogu si mysli, Ze déti maji vétsi slovni zasobu vlivem &etby,

21% pedagogu si mysli, Ze déti mladSiho Skolniho véku spiSe maji lepSi slovni
zasobu vlivem Cetby,

4% spiSe nemaji.

Tabulka &. 11 — Cetba rozviji slovni zasobu

Pocet respondentt
Holeckova $kola | Stefanikova $kola Celkem
Urcité ano 11 10 21
Spise ano 0 6
Spise ne 1 1
Urcité ne 0 0 0

Graf &. 11: Celkovy poCet odpovédi v obou Skolach
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Otazka ¢. 12: Maji déti mladsiho Skolniho véku, které ve volném ¢ase ¢tou,
lepsSi pisemny projev?

V Holeékové sSkole na Praze 5:

8 pedagogll se domniva, ze déti mladSiho Skolniho véku, které ve volném Case
Ctou, maji lepSi pisemny projev,

2 pedagogové se domnivaji, Ze spise maji,

2 se domnivaji, ze spiSe nemaji.

Ve Stefanikové skole v Hradci Kralové:

12 pedagogll se domniva, Ze urcité maji lepsi pisemny projev vlivem Cetby,

3 pedagogové si mysli, ze spiSe maji,

1 pedagog si mysli, Ze spiSe nemaji.

Z grafu vyplyva:

71% pedagogu si mysli, Ze déti urcité maji lepSi pisemny projev vlivem Cetby,
18% si mysli, Ze spiSe maji,

11% se domniva, Ze spiSe nemaji.

Tabulka €. 12 — LepSi pisemny projev

Pocet respondentu
Holeckova $kola | Stefanikova $kola Celkem
Urcité ano 8 12 20
SpiSe ano 2 3 5
SpiSe ne 2 1 3
Urcité ne 0 0 0

Graf &. 12: Celkovy poCet odpovédi v obou 8kolach
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12.2 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢. 1: Pfedpokladam, ze détem mladsiho skolniho véku
s organizaci volného €éasu pomahaji rodice.

Otazkami k prvni hypotéze jsem zjiStovala, zda rodi€e pomahaji détem
s organizaci volného Casu.

Z odpovédi v dotaznicich vyplyva, ze rodice se podili na vybéru krouzkl svych
déti. Pravdépodobné détem pomahaji s volbou, fesi s nimi, jak by chtély travit volny
Cas. Dulezité je, aby déti mladSiho Skolniho véku nenavstévovaly krouzek, ktery pro né
nebude nikterak zajimavy a nebude naplfiovat jejich volny €as.

Druhou otazkou jsem se snazila zjistit, zda rodiCe détem mladSiho Skolniho
véku dle pedagogl organizuji volny Cas. Ze zjisténi vyplyva, ze neni problém
s organizaci traveni volného Casu déti mladSiho Skolniho véku, pokud po Skole netravi
Cas na internatu nebo o vikendu s rodici. AvSak u déti, kterym rodi€e s organizaci Casu
nepomahaji, je dobré podat pomocnou ruku. Nabidnout jim variantu napfiklad ve formé
krouzkl, nebo doporucit détem zajimavou knihu nebo hru.

Treti otazka z dotaznikového Setfeni byla zaméfena, zdali déti mladSiho
Skolniho véku potfebuji pomoc s organizaci volného &asu. Ze 3etfeni vyplyva, Ze je
treba zakim mladsiho Skolniho véku pomahat s organizaci volného €asu. At uz je to
v krouZcich, které Skola nabizi, nebo v krouZcich mimo Skolni prostfedi. Pro déti je
dilezité, aby volny ¢€as, ktery travi ve svém volnu v mlad$im Skolnim obdobi, mély
z velké Casti organizovany. Krouzek je pro né zpestfenim, odpolinkem a zabavou.
Mohou tak sdilet spole€né zazitky s vrstevniky a navazovat kontakty.

Ctvrta otazka byla zaméfena na to, zda Zaci mlad$iho $kolniho véku maji mit
alesponi ¢asteCny prostor k organizaci svého volného Casu. Ze Setfeni vyplynulo, Ze je
tfeba, aby déti mély prostor ke své vlastni organizaci volného €asu. Volny €as, ktery
maji, mohou vyuzit pro tvofivé hrani Ci jinou odpocinkovou aktivitu. Neni vhodné, aby
déti mély volny €as jen Fizeny. Pokud €as nebude Fizeny jen rodici ¢i pedagogy, ale
bude urcity ¢as pfenechan jen ditéti, dojde tak k osamostatnéni ditéte.

Patou otazkou jsem zjiStovala, zdali pedagogové pracuji i s détmi mladsiho
Skolniho véku, kterym rodiCe s organizaci volného ¢asu nepomahaji nebo pomahaji jen
vyjimecné. Pedagogové se shoduji, ze s takovymito détmi pracuji. Bohuzel rodiCe se
détem nevénuji dostate&né&, at uz z diivodi pracovnich nebo jinych. Redenim miize
byt, Ze ditéti nabidneme dle jeho moznosti a schopnosti takovy krouzek, ktery by pro
n& mohl byt zajimavy. Je vhodné seznamit s nabidkou rodice, kdyz si pro dité

mladSiho Skolniho véku pfijdou do Skoly nebo na rodi€ovské schlzce.
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Témito otazkami jsem se snazila zjistit, zda podle pedagogl rodi¢e détem
mladsiho Skolniho pomahaji s vybérem krouzkd. Zda s nimi doma probiraji, co by je
zajimalo, kam by chtély dochazet a podporuji je. V otazce €. 5 se mi hypotéza
nepotvrdila. Rodi¢e dle pedagogl ne vzdy pomahaji détem mladSiho Skolniho véku

s vybérem volnocCasovych aktivit.

K potvrzeni hypotézy doslo otazkami €. 1 — 4.

Hypotéza se nepotvrdila v otazce ¢. 5.

Hypotéza ¢. 2: Predpokladam, ze u déti mladsSiho Skolniho véku,
ubytovanych na internatu, bude vyssi zajem o krouzky realizované Skolou.

Polozenim Sesté otazky jsem se snazila zjistit, zda se podle pedagogll zaci
hlasi do krouzk(, které $kola nabizi. Ve Stefanikové $kole, tedy ve Skole pro sluchové
postizené v Hradci Kralové je o krouzky, které poskytuje Skola vétsi zajem, nez
o0 krouzky, které poskytuje Skola v Praze. Pozitivnim zjisténim je, Ze déti o krouzky,
které Skola nabizi, jevi zajem. Muze tak dochazet k upevriovani vazeb v détském
kolektivu. Déti se pak neznaji jen ze tfidy a ze Skolnich chodeb, ale travi spole¢né
i volny Cas a lépe se poznavaji. Dochazi tak k utuzovani lepSich vazeb i mezi
pedagogy, vychovateli a zaky. Pedagog vi, co od ditéte mize pozadovat, v ¢em vynika
nebo naopak, co je pro néj slabsi strankou.

Otazkou sedmou jsem zjistovala, zdali déti mladSiho Skolniho véku, které jsou
ubytované na internatu, jevi zadjem o krouzky v mimo Skolnim prostifedi. Dotaznikovym
Setfenim jsem zjistila, Ze Zaci o tyto krouzky zdjem nemaji. MladSi Zaci by s velkou
pravdépodobnosti museli dochazet do krouzku s dospélym doprovodem, coz je pro
Skolu a internat nefeSitelné a bylo by velmi zatéZujici.

Osmou otazkou jsem ziskala odpovéd na to, zdali se ucastni déti mladSiho
Skolniho véku, které internat nenavstévuji, vice krouzku realizovanych Skolou nez
ostatnich krouzku. Je zajimavé, ze déti, které dochazi do Skoly pro sluchové postizené,
spiSe nedochazi do krouzku, které jim Skola nabizi. Znaji své spoluzaky, znaji
i pedagogy a vychovatele, ktefi s nimi volny Cas v krouzku travi. Dochazelo by
k lepSimu utuzovani kolektivnich vztah(, klepSimu poznavani se a navazovani
pratelstvi. DnesSni doba bohuzel nenabada déti, aby travily volny €as aktivné. Déti a to
i mladSiho Skolniho véku travi ¢as vice u pocitacu, s telefony v ruce nebo u televize,

kde sleduji filmy a seridly.
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Otazkami €. 6 — 8 bylo potvrzeno, ze déti mladSiho Skolniho véku ubytované na
internatu, maji zajem o krouzky realizované Skolou. KrouZzky, které jsou pofadany mimo
uzemi Skoly, déti mladSiho Skolniho véku nenavstévuji. A déti mladSiho Skolniho véku,

které nejsou ubytované na internatu, spiSe nejevi o krouzky realizované Skolou zajem.

Hypotéza €. 2 se mi potvrdila.

Hypotéza €. 3: Predpokladam, ze déti mladsiho Skolniho véku, které ve

volném Ease ¢étou, maji Iépe rozvinutou komunikaéni schopnost.

Otazkou devatou jsem zjiStovala, zdali si pedagogové mysli, ze Cetba détem
rozviji jejich komunikacni schopnosti. Velké procento pedagogl se shoduje v tom, ze
Cetba ma velky vliv na rozvoj komunikaéni schopnosti. Déti mladSiho Skolniho véku by
mely obcas travit volny €as s knihou. Pro déti z prvni a druhé tfidy bude kniha
vénovana jejich oblibené pohadce, Zaci ve ftfeti, ¢tvrté a paté tfidé se budou spise
vénovat kniham o pfirodé, nadpfirozenych bytostech a divky prvnim romanam.

Otazkou desatou jsem chtéla zjistit, zda zaci mladSiho Skolniho véku &tenim
knih maji vétsi vSeobecny prehled. | v této otdzce dochazi u vétSiny pedagogl ke
shodé, ze zaci Ctenim literatury rozsifuji svlj vSeobecny prehled.

Otazkou jedenactou jsem zjistovala, zda déti, které ve volném Case C¢tou, maji
vétSi slovni zasobu. | v této otazce se vétSina pedagogu shodla, Ze Zaci, ktefi maji
zdjem o knihy a alespon obclas si Ctou, dochazi tak k rozvoji jejich slovni zasoby.
Ctenim si Zaci rozsituji jak aktivni, tak i pasivni slovni zasobu.

Otazkou posledni, tedy dvanactou, jsem se pokusila zjistit, zda Cetba u déti
mlad$iho $kolniho v&ku zlep$uje jejich pisemny projev. Zaci, ktefi &tou, maji i lepsi
pisemny projev.

Otazkami €. 9 — 12 jsem zjiStovala, zda je poznat, kdyz déti mladSiho Skolniho
véku ve volném &ase Ctou. Odpovédmi v dotazniku jsem od pedagogu ziskala spiSe
kladné odpovédi, ze u déti dochazi vlivem Cetby k rozvoji vSeobecnych znalosti, rozvoji

komunikacnich schopnosti a pisemného projevu.

Hypotéza €. 3 se mi potvrdila.
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12.3 Porovnani odpovédi v dotaznicich

V poslednim grafu jsem porovnala, jak odpovidalo vSech 28 respondentt

na obou Skolach, kde jsem dotazniky rozdala. Odpovédi nebyly vyvazené, ale

k vyraznym rozdillm v odpovédich ze stran pedagogu nedoslo.

Graf ¢. 13: Porovnani odpovédi z obou $kol v dotaznicich v %
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S ohledem na pocet respondentu je tfeba brat vysledky pouze jako informativni,
neni mozné je zobecnit na v3echny sluchové postizené déti mladSiho sSkolniho véku.
Vyzkumnou ¢ast jsem chtéla rozsifit o vice rozdanych a vyplnénych dotaznik( ve
Skolach pro sluchové postiZzené, avdak na dotazovanych Skolach mi bohuzel nebylo

vyhovéno. | pfesto si myslim, Ze na zakladé vyzkumu byly zjistény dostateéné

informace.
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13 ZAVER

To, jakym zpUsobem travi déti mladSiho skolniho véku volny &as, velkou mérou
ovliviiuje jejich zivotni styl a hraje velkou roli v jejich budoucim vyvoji. Na déti plsobi
v procesu vychovy mnoho faktorll. Mezi nejdulezitéjsi fadime rodinu, ktera nema vzdy
dostatek ¢asu, energie a napadu, jak zaujmout své déti ve volném Case. Spousta déti
zije v konfliktnich rodinach, citi se byt osamocené, jelikoz rodi¢e travi hodné Casu
praci. DneSni déti vyrGstaji za upIné jinych podminek. V nyngjSi dobé neni nic
zvlastniho na tom, Ze rodiCe nemaiji na déti ¢as, maji mnoho jinych zajmu, které Casto
zakryvaji péCi o blahobyt rodiny a péci o dité nechavaji na nékom jiném. Déti vétSinou
nestradaji materialné, ale nékteré spise citové, kdy jim chybi komunikace v rodiné.
bychom se méli détem a mladezi vénovat. Proto rodina, ucitelé, vychovatelé a cela
spole€nost by méla vést mladou generaci k vhodnému vyuzivani volného cCasu,
vytvaret jim podminky a prostory, kde by mohly déti travit volny ¢as.

Hra je hlavni Cinnosti ditéte, rozviji vSechny jeho schopnosti. Hrou nebo
¢innosti v krouzku ziskava dité nové zkusenosti, uci se. Je potfebné, aby déti mladsiho
Skolniho véku byly zafazovany do volnoCasovych Ccinnosti. Zdokonaluji tak své
dovednosti, navazuji kontakty s vrstevniky, uéi se socialnim vztahim, udi se pfijimat
jako individualni bytost a pfizplUsobit se komunika&nim schopnostem. Zakladni Skola je
tak idealnim mistem pro motivaci a aktivaci déti.

Zajem jedincu je bohuzel spiSe sméfovan k pocitatovym hram, videohram,
¢imz dochazi k upadku ucasti na ostatnich zajmovych aktivitach rozvijejicich kreativitu
Zaka.

Volny €as je pro mnohé déti Casem nudy, coZ je pro nas vSechny alarmujicim
signalem. Vztah k ditéti je né€im, co ma sva uskali, vyvoj, své ance i problémy, které
je tfeba fFeSit. Je to vyznamny aspekt objevovani Clovéka c&lovékem, a to

s dalekosahlymi dusledky.
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SEZNAM ZKRATEK
AFK — Fotbalovy klub

C - gislo

CUN — Ceska unie neslysicich

DV D- Digital video disc

JAMU - Janackova Akademie Muzickych Uméni

S - strana

SK — Sportovni klub

SPC — Specialni pedagogické centrum

YMCA - Young Men’s Christian Association (Kfestanské sdruzeni mladych lidi)

ZUS — Zakladni umélecka skola
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PRILOHA A - DOTAZNIK

SEZNAM PRILOH
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PRILOHA C — ZNAKOVA REC PRO DVE RUCE ....cttutttttneieeeeerencncncneneeeseneescncnses 111



Priloha A — Dotaznik

1) Myslite si, ze rodi¢e détem mladSiho Skolniho véku pomahaiji vybrat krouzky,
které potom déti navstévu;ji?
Urcité ano Spise ano SpiSe ne Urcité ne

2) Myslite si, Ze rodiCe détem mladSiho Skolniho véku organizuji ¢as, pokud
nejsou ve Skole anebo na internatu?
Urcité ano Spise ano Spise ne Urcité ne

3) Domnivate se, Ze déti mladSiho Skolniho véku potfebuji pomoc rodicu pfi
organizaci svého volného ¢asu?
Urcité ano SpiSe ano Spise ne Urcité ne

4) Mély by mit déti mladSiho Skolniho véku moznost alespon ¢astecné si
organizovat svUj volny ¢as?
Urcité ano SpiSe ano SpiSe ne Urcité ne

5) Pracujete s détmi mladSiho Skolniho véku, kterym rodice s organizaci volného
¢asu nepomahaji, nebo jim s organizaci volného ¢asu pomahaji jen vyjimecné?
Urcité ano Spise ano Spise ne Urcité ne

6) Hiasi se internatni déti mladsiho Skolniho véku do krouzk(?
Urcité ano Spise ano Spise ne Urcité ne

7) Chodi internatni déti mladsiho Skolniho véku do krouzkd mimo Skolu?
Urcité ano SpiSe ano Spise ne Urcité ne

8) Ugastni se déti mlad$iho $kolniho véku, které internat nenavstévuiji, vice
krouzk( realizovanych Skolou nez ostatnich krouzka?
Urcité ano SpiSe ano SpiSe ne Urcité ne

9) Myslite si, Ze Cetba déti mladSiho Skolniho véku ve volném €ase rozviji jejich
komunikacni schopnosti?
Urcité ano SpiSe ano SpiSe ne Urcité ne

10) Maji déti mladSiho Skolniho véku, které ve volném Case Ctou, vétsi vSeobecny
prehled?
Urcité ano SpiSe ano Spise ne Urcité ne

11) Myslite si, Ze déti mladSiho Skolniho véku, které ve volném €ase ¢tou, maji
bohatSi slovni zasobu?
Urcité ano SpisSe ano Spise ne Urcité ne

12) Maji déti mladSiho Skolniho véku, které ve volném Case Ctou, lepSi pisemny
projev?
Urcité ano SpiSe ano SpiSe ne Urcité ne



Pfriloha B — Znakova fe€ pro jednu ruku

Prstové abegceda pro jednu ruku

Zdroj: Znakova fe€ pro jednu ruku, online, cit. 2015-02-15



Pfiloha C — Znakova re€ pro dvé ruce

Prstové abeceda pro dvé ruce

Zdroj: Znakova fe€ pro obé ruce, online, cit. 2015-02-15
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