UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA
Ustav pedagogiky a socilnich studii

Diplomova prace

Mgr. Adéla Brandejsova

Volny ¢as zZaki druhého stupné zakladnich Skol a nizSich

gymnazii na Kromérizsku

Olomouc 2019 vedouci prace: Mgr. Kamil Janis, Ph.D.



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou prdaci vypracovala samostatné a Ze jsem pouzila jen
uvedenych pramenii a literatury.

V Olomouci dne



Dékuji panu Mgr. Kamilu Janisovi, Ph.D. za jeho podnéty a rady, které mi jako vedouci mé
diplomové prdce poskytoval pri jejim zpracovavani.



Obsah

L6770 Y FE TR 5
I. TEORETICKA CAST ...oitetieeeee oottt ettt ettt ettt et et et et et es et er e en e, 7
1 VOINY €S ottt 7
1.1 FUNKCE VOINERO CaASU ... i ettt e e e et e e e eeeaen 12
1.2 Vychova ve VOINEM CASE.......coiuiiiiiiiiiiiii et 13
1.3 ZAJMOVE CINNOSEL c..vveiiiiiieiiiie ettt ettt nnnes 15
2 PUDBS NG ..o 18
2.1 ZNAKY PUDBSCENCE ... .ottt et 19
3 Zakladni vzdélavani na zékladnich Skolach a nizSich gymnaziich.............ccccceeiinnnnnnn 24
. EMPIRICKA CAST ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt et ee e, 31
4 Cile @MPITICKE CASTI.....urriiiiiiiiiie it e e e e 31
4.1  Metody a popis SOEMU AL .....oivvieiiiiiiieiie et 34
4.2 VYZKUMNY SOUDOT ....uttiiiiiiiiiiiiiiiitiiie e e ettt e e e s st e e e e e e e st rae e e e e s s aneeenes 36
S VYZKUMNE SETEMI.....iiiiiiiiiiiiii ettt e e e e et e e e e e e s e aaanees 40
5.1 OVETOVANT RYPOLEZ...oiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 64
(DTS U 4T 68
A< T UTTTUPTTRNRPT 72
Seznam PoUZILYCh ZATOJU ......vvviiiiiii e 74
TV A g L 1A - L (=] <SR 77
NT=VA 0T 1 0 01 o) - 74 -3 W 78
Y=V g L TR = 01U (=] SRR 79
SEZNAM GLATTL ...eiiiiiiiie e e e 80
SeZNAM PITION ...ttt 82

ANOTACE ... et 86



Uvod

O volném case déti a mladeze se zaCind mluvit az v 19 stoleti. Do této doby jsou déti
povazovany za malé dospé€lé, a tudiz spole¢nost nepovazuje za potiebné jim poskytovat volny
Cas na hry a zabavu. A¢ nas volny ¢as doprovazel v celé nasi historii, byl mnohonasobné
mensi, a proto o jeho vyznamu za¢iname mluvit az v posledni dobé. Navic byl vétSinou pouze
pro lepsi a privilegovanéjSi bohatou vrstvu spolecnosti. Pro chudou vrstvu obyvatel byla
nemyslitelna predstava n€jakého Casu navic, natoz aby jej travili jinak, nez praci nebo péci
0 rodinu. Zména nastala aZ v obdobi mechanizace prace, kdy dochazelo ke spolecenskym
zméndm a ke zkracovani pracovni doby. Vznikly volny ¢as zacali pracujici vyuzivat
k regeneraci sil, odpo¢inku a zabav€, coz postupné zacalo prerdstat v potiebu poznavani,
sportovani, vzdélavani se a zapojovani ve vefejném zivoté. Volny Cas zaCal nabirat na

vyznamu, ktery neustéle roste. (Serak, 2009)

Jiz bylo napsano mnoho zavére¢nych praci a vyzkumnych Setfeni na téma traveni
volného Casu déti a mladeze v urcitych oblastech, méstech nebo se zaméfenim na konkrétni

centra a organ izace.

Timto tématem se zabyva napiiklad Kunstovd (2012), ktera ve své zavérecné praci
porovnava volny ¢as zaka druhého stupné zakladnich skol a zakl niz§itho gymnazii v TiSnové.
Ve svém vyzkumu se zabyvala piedevSim rozdilnosti traveni volného casu, ale také
zkoumala, co détem nejvice Casu zabere a jaky vliv na né¢j ma Skola, pfiprava na vyucovani
a nuda. Oproti tomu Kalman (2013) se ve svém zkoumani zabyva organizovanosti volné¢ho
casu, kdy béhem vyzkumu zjistil, Ze pfevazujici volnocasovou aktivitou u chlapcii i divek je
sport. DalSi ¢astou odpovédi, kterou ve svém vyzkumu uvadi, byly volnocasové aktivity
Z oblasti hudebni, dramatické a tanec¢ni. Kalman ve svém vyzkumu také porovnava konkrétni

aktivity podle zastoupeni v odpovédich respondentl.

V této diplomové praci vSak bude zkouman bude volny ¢as déti a mladeze vzdélavajicich
se na druhych stupnich zékladnich $kol a niz§ich gymnaziich. Ugelem této prace je shrnout
poznatky o volném case a vychové ve volném case, dale zjistit, jestli existuji rozdily mezi
travenim volného Casu deéti a mladeze navstévujicich nizS§i gymnazium oproti tém, které
navstévuji druhy stupen zékladnich Skol. Hlavnim cilem prace je zmapovat traveni volného

¢asu Zaki druhych stupnu zikladnich $kol a Zaku niZSich gymnazii na Kromérizsku.



Ptedkladana diplomova prace se bude zabyvat rozdilnosti traveni volného casu déti
a mladeze na druhych stupnich zakladnich skol a na nizSich gymnaziich, a to s ohledem na
mnozstvi volného ¢asu po splnéni povinnosti a domacich piiprav, ale také s ohledem na
mnozstvi ¢asu traveného v krouZzcich a jejich Cetnost. Tato prace chce ukazat, jaky vliv ma typ
studované Skoly na trdveni volného casu, jaky vliv ma jejich okoli, zda je vyuzivan

organizovang.

Kjeho napsani mé vedla ma studijni specializace — fizeni volnocasovych aktivit.
V budoucnosti bych chtéla pracovat ve Stiedisku volného ¢asu, piipadné v Domé déti
a mladeze. Na zaklad€ zkuSenosti z praxe vykonavané ve sttedisku volného ¢asu pro déti
a mladez, kde jsem méla moznost si vS§imnout rozlozeni zakl v krouzcich a zaznamenat, Ze
nejvice deti navstévujicich krouzky, jsou z niz§ich gymnazii, rozhodla jsem se zavérecnou
praci zaméfit timto smérem. Zajimd mne tedy, zda miZze mit vliv studované Skoly na

mnozstvi krouzkt, které déti navstévuji.

Prace bude ¢lenéna na dvé casti, teoretickou a empirickou. V teoretické ¢asti budou
zpracovany poznatky z odborné literatury a pramenti z oblasti pedagogiky volného casu,
socialni pedagogiky a vyvojové psychologie. V prvni kapitole bude definovan volny cas,
popsany jeho funkce, definovdna vychova ve volném Case a zdjmové Cinnosti. Vyvojové
obdobi pubescence, znaky pubescence a vliv rodiny a vrstevnickych skupin na volny cas
pubescentti bude obsahem druhé kapitoly. Teoretickou c¢ast uzavie Kkapitola vénovana
vymezeni zakladnimu vzdélavani na druhém stupni zdkladnich Skol a na nizSich gymnaziich.

Zde bude 1 popsan vliv skoly a Skolskych zatizeni na volny Cas zakd.

Pro zpracovani empirické ¢asti byl vybran kvantitativni typ vyzkumu a jako ndstroj sbéru
dat bude pouzito dotaznikového Setfeni. Uvodni Gast empirické &asti bude vénovana
zdivodnéni vybéru typu vyzkumu a metody sbéru dat. V dalsi podkapitole budou popsany
jednotlivé cile diplomové prace, budou zde zformulovany vyzkumné otdzky deskriptivni
i relacni, véetné formulaci hypotéz. V empirické ¢asti bude také popsan vyzkumny vzorek.
Zavér diplomové prace bude vénovan analyze vyzkumného Setteni a ovéfovani stanovenych

hypotéz a diskuze s vyhodnocenim vysledkl vyzkumu.



.  TEORETICKA CAST

Volny cas je nezbytnou soucasti zivota kazdého jedince. Je zdrojem i1 prostorem pro
zabavu a odpocinek fyzicky i psychicky. Predevsim u déti a mladeze je dualezitost volného
Casu tézce definovatelna. DéEti ve vyvoji potfebuji nejen svij pravidelny tad v podobé
vyucovani, vychovy od rodicti, ale také relaxaci a zdbavu mimo vyucovani. Zaroven je vsak
pottebné i urcité pedagogické plsobeni pravé v dobé volného ¢asu. Jeho naplni je predevsim
navstévovani zdjmovych zafizeni a skupin. Prvni kapitola prace se vénuje volnému casu

a moznostem jeho traveni.

Druha kapitola je zaméfena na vyvojové obdobi pubescence, které je typické pro zaky
druhého stupné zékladnich skol a niZSich gymnazii. Jsou zde popsany fyzické, psychické
a socialni zvlastnosti tohoto vyvojového obdobi od prepuberty po vlastni pubertu a vliv

rodiny a socialnich skupin na volny ¢as.

Ve treti kapitole je vysvétleno zakladni vzdélavani a je zafazeno do vzdélavaci soustavy
dle skolského zakona. Také je zde vysvétlen vliv Skoly a Skolskych zatizeni na volny Cas déti
a mladeze a motivace K navstévovani volnocasovych aktivit, krouzki a jinych zajmovych

utvaru.

1 Volny ¢as

Je nepochybné diilezité si vymezit, co je to volny Cas. ,, Volny cas je zajimavy fenoménem
Vv lidském zivoté, ve kterém dochdzi nejen k promeéné jeho obsahové ndplné v souvislosti
S vwvojem jedince, ale méni se i jeho casovd dotace, a predevsim i jeho vyznam jako takovy
Rovneéz podléha politickym i modnim viivum. “ (Jani§, Skopalova, 2016, str. 12) Volny cas
tedy zahrnuje vSechen ¢as urCeny na zabavu a odpocinek a lze jej definovat vice zpisoby.

Definice se lisi dle jednotlivych autord.

Vézansky (2001, str. 15) definuje, ze ,,volny cas predstavuje rozsdhlou sféru, kterou

neovliviiuji pouze vlastni pravidla, zdkony a normy. Jako soucast komplexniho deéni



primyslové spolecenského systému, organizace lidi a moderni civilizace se podrizuje,

¢

respektuje pusobeni viech determinant, nepripousti odlisnée chapani pricinnych cinitelii. *

Oproti nému Jani§ a Skopalova (2016) tvrdi, Ze smyslem definic je jasné vymezeni
daného pojmu, ale v dostatecné univerzalnim pojeti, aby nedochazelo ke zpochybnovani.
Zakladem rozliSeni volného Casu je umét si uvédomit, co to volny Cas je a jak jej odlisit od
Casu ostatnich, tedy casu traveného ve skole, v praci nebo spankem. Tim ziskdvame odpovéd’
na to, ze volny Cas lze rozpoznat az od chvile, kdy si jej dokdZzeme uvédomovat a védomé
rozpoznavat. Pravé z téchto diivodii nemizeme hovofit o tom, ze mame volny ¢as po cely
Zivot, nebo Ze jej ma kazdy. Clovek, ktery si neuvédomuje existenci rozdilnych &asti a jejich
traveni, nemtze hovotit o svém volném case. Tak tomu je 1 u malych déti a v ur¢ité mire 1 ve

stari.

Nicméné pro potieby této prace vychazime z faktu, Ze cilova skupina jsou déti v obdobi
pubescence, které si rozdilnost traveni volného ¢asu uvédomuji, a tudiz si uvédomuji 1 sviij
volny ¢as, a dokazou jej odliSit od ¢asu traveného ve Skole, pfipravou na vyucovani, dopravou

do skoly a fyziologickymi potifebami.

Praveé volny ¢as v souvislosti s praci a fyziologickymi potifebami definuje Hofbauer a kol.
Tvrdi, ze volny Cas ,je casti lidského zZivota mimo cas pracovni (navsteva Skoly a pracovni
proces) a tzv. cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby cloveka (spanek, jidlo,
osobni hygienu)...Volny cas je dobou, kterou ma po splnéni téchto potreb a povinnosti ¢lovek
K dispozici pro cinnosti sebeurcujici a sebevytvarejici...“ (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2008,
str. 10) Dle téchto kritérii by mélo jit o Ctyfi ¢innosti provadéné ve volném cCase. Jedna se
0 odpocinek a zdbavu, zlepSeni kvalifikace, uCast na vetfejném Zzivoté, rozvoj zajmové sféry.
Nékteré ztéchto c¢innosti mohou byt pojitkem mezi volnym cCasem a Casem vazanym.
Mluvime o takzvaném ¢ase polovolném, ktery propojuje aktivity ¢inici radost s praktickym

uzitkem. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Volny ¢as mize v kazdém clovéku vyvolat jiné pocity a pfedstavy. Pro nékoho to miize
byt pouhé polehdvani a takzvané ,nicnedélani®, zatimco pro jiného to miZe byt cas plny
zajmu a konickl. MliZe se jednat o aktivné traveny cas, ale 1 popovidani s ptéateli. Do volného
Casu se zahrnuji i1 konicky od nejriznéjsSich sportl, ptes Cetbu ¢i kresbu po nejriiznéjsi typy
sbératelstvi. Volny Cas je tedy doba, kterou kazdy mtze travit volng, dle své vlastni libosti.

Pokud vSak chceme mluvit o organizovaném volném case a jeho ovliviiovani, pfichdzi na



fadu pedagogika volného c¢asu, ktera jako mlady obor a jedno z odvétvi pedagogiky fesi

otazky pedagogického ovliviiovani volného ¢asu a potieby jej ovliviiovat. (Bendl, 2015)
Nejzéakladnéjsi znaky volného Casu Ize definovat podle Bendla (2015, str. 120) takto:

- ,,Jetodoba svobodné volby cinnosti (clovek déla to, co chee, ne to, co musi).
- Zvolené cinnosti jsou pro clovéka prijemné, prinaseji potéseni, radost.
- Cinnosti ve volném case davaji prilezitost k reakci, odpocinku, obnové sil

I K osobnostnimu rozvoji.

Pod pojmem volny ¢as tedy rozumime dobu zabavy, konickt a odpocinku, i ¢as traveny
vzdélavanim sebe sama ve svém vlastnim zajmu. Také vSak musime k volnému casu
piipocitat Cas ztratovy, tedy cas, o ktery pfichdzime cekénim, dojizdénim apod. Opakem
k ¢asu volnému, je Cas traveny povinnostmi. Do této oblasti zahrnujeme vSe, co ¢lovék déla,
protoze musi. Nehraje zde roli, zda je to pro Clovéka piijemné nebo neni. Jedna se
0 zamg&stnani, Skolu a povinnosti z nich vyplyvajici. Také sem zahrnujeme péc¢i o domacnost,
rodinu a Cas straveny biologickymi potfebami. A pravé volny ¢as s ¢asem urCenym na
povinnosti nelze jednoduSe vyclenit. Nékteré volnocasové aktivity se mohou prolinat
S povinnostmi. Jsou to piedevsim ty, které nam p¥inasi hmotny vysledek a povinnosti, které
nam piinasi pocit naplnéni a spokojenosti. O tomto ¢ase mluvi Bendl jako o ¢ase polovolném.

(Bendl, 2015) Stejn¢ jako jiz zminény Hofbauer a kol.

Déle Pavkova a kol. (2008, str. 66) prichazi s nékolika dalSimi vymezenimi pojmu volny

-, casovy prostor, ktery clovéku umozinuje svobodnou volbu cinnosti;

- Volny cas v negativnim pojeti — cas zbyvajici po splnéni rozmanitych povinnosti;

- Volny cas v pozitivnim pojeti — cas nezavislého a svobodného rozhodovani pro
cinnosti;

- cas, se kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmii.
Doba, ktera zustane z 24 hodin po odecteni casu vénovaného prdci, péci o rodinu
a domacnost, o vlastni fyzické potieby vcetné spanku;

- Opak doby nutné prdce a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil;

- cas, ve kterém se muZeme venovat cinnostem, které mame radi, bavi nas, prindseji

radost a uvolnéni, chceme a miizeme je délat.



Vyvoj volného Casu zaznamenal Némec (2002), ktery poukazuje na zménu pfistupu
K volnému ¢asu pfi zméné spoleCnosti. Tim mizeme zaznamenat tii etapy vyvoje volného
Casu predevsim v socialistické spolecnosti. Prvni etapou jsou 50.-60. 1éta minulého stoleti.
Zakladem spolecnosti je ¢as vénovany predevsim praci, a tudiz je volny Cas v této etapé spise
jen o odpocinku a rekreaci, aby pracovnici znovu nabrali dost sil na pracovni vykony. I u déti
je volny cas spiSe pojiman jako organizovand cinnost V podobé vychazek, odpocinku
a hromadné piipravé na vyucovani. Druha etapa zahrnuje obdobi 70.-80. let a v této dob¢ jiz
dochazi k rozmachu v oblasti volného &asu. Cas trdveny mimo praci a povinnosti uz neni jen
o relaxaci a odpocinku, ale za¢inaji se objevovat nové oblasti vyziti. Vzdélavani u dospélych
je jiz brano jako naplhovani potfeby vlastni seberealizace. Zmény nastavaji 1 u déti, kdy
vznikd mnoho zajmovych krouzkt pii Skolach 1 mimo né€. Rozviji se Pionyr, ktery zastituje
nejen zajmoveé krouzky, ale 1 stanice mladych turistd, technikl a piirodovédcti. Vznika 1 jakasi
povinnost organizacim pecovat o mladez a jejich rozvoj. Bakalat (Bakalat in Némec, 1978)
tvrdi, Ze mnozstvi volného casu, jeho struktura a povaha, to vSe je podminéno typem
zaméstnani. Zaroven vSak zaméstnani znacnym zplsobem ovliviiuje. Tteti etapa dle Némce

(2002) ptichazi v obdobi 90. let a je zaloZena na premife volného Casu.

Na rozdil od volného Casu dospélych, ma volny cas déti urcité zvlastnosti. Zakladni
rozdil je predevSim v nutnosti pedagogického vlivu. Také je u déti vétsi potteba dbat na miru
sobéstacnosti, i na rozsah a obsah volného ¢asu. Obvykle plati, Ze déti maji vétsi mnozstvi
volného c¢asu, nez tomu je u dospélych. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008) Pokud tedy
mluvime o pedagogickém vlivu, mluvime o volném ¢ase organizovaném. Tedy tom, ktery pro
déti zastituje a ve kterém pusobi néjaky pedagog. Oproti tomu volny ¢as neorganizovany
muze zahrnovat vSe v podob¢ détskych her, pasivniho odpocinku, sportovnich aktivit, ¢asu

s prateli apod.

Autofi Hajek a kol. mluvi o specifi¢nosti volného ¢asu déti. I Vyhnalkova (2013) piichdzi
s obdobnym nazorem. Pozornost se détem zacala z hlediska volného casu vénovat az
v 19. stoleti. Nyni je jiz nepovaZujeme za malé dospélé, a tudiz i k jejich volnému ¢asu nelze
pfistupovat jako tomu je u dospélych. Volny cas déti ma sva specifika, kterd jsou

vychodiskem pro rozvoj a ochranu potencialu volného ¢asu déti a mladeze.

U déti a mladeze vymezujeme tii ¢asové bloky volného casu. Je to blok zdvaznych
povinnosti, ktery zahrnuje vSechno povinné, co musi dité zvladnout. Je zde predevsim vyuka

ve Skole. Jako druhy blok méme rozsifené povinnosti, které lze rozlozit na tfi samostatné
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okruhy: ¢innosti spojené se Skolou (domaci priprava, cestovani do Skoly, doucovani), ¢innosti
spojené s biologickou existenci (stravovani, hygiena, spanek) a cinnosti souvisejici se
spolecenskou existenci ditéte (coby ¢len rodiny a socidlnich skupin — pomoc v domacnosti,
navstévy rodiny a pratel, pomoc se zatizovanim véci, ndkupy apod.). Poslednim blokem je
oblast volného ¢asu, kam patti chvile oddychu, zabavy, her, zdjmovych aktivit, ale i lelkovani.

(Vyhnalkova, 2013)

Nejen volnym c¢asem, ale pievazné pedagogickym plsobenim v ném se zabyva
pedagogika volného ¢asu. V tomto ohledu lze hovofit pro potiebu nasi prace o vychové déti
mimo klasické vyucovani ve Skole. S tim je zapotiebi si objasnit dalsi dva pojmy souvisejici
S volnym casem a vychovou v ném. Pojem ,,vychova ve volném case* a ,,vychova mimo

vyucovani.

Bendl (2015) mluvi o vychové mimo vyucovani jako o Case a Cinnostech provadénych
nad ramec Skolni vyuky, ale zaroven jsou soucasti Skolniho vzdélavani. Nejedna se tedy
0 Cisté volnoCasové aktivity, ale 1 povinnosti patiici ke Skolni piipravé. Vychova mimo
vyuCovani se odehrava predevS§im ve Skolni druziné, domovech mladeze apod. ,,Pojem
vychova mimo vyucovani byva tedy vymezovan jako vychovné pusobeni v dobé mimo povinné
vyucovani, prevazné, ale nikoliv vylucné ve volném case. (Bendl, 2015, str. 121) Mnohem
dalezitéjsi pro tuto praci je vychova ve volném case, kterd je popsana a vice rozebrana

v kapitole 1.2.

Odlisné pojmy pro vychovu mimo klasickou ramcovou vyuku pfinasi Némec
(2002, str. 20), ktery si je pojmenoval jako mimotiidni a mimoskolni vychovu. , Mimotridni
vychova je oznaceni pro prdci s détmi, kterou organizuje Skola, mimo ramec vyucovani, napr.
prace v krouzcich, sport a hry, soutéze. Mimoskolni vychova (nékterymi autory oznacovina
Jjako mimoskolska vychova) je vychovna cinnost organizovand mimo Skolu. Je predstavovina
zarizenimi, institucemi, organizacemi, hnutimi a nadacemi, napr. Domy déti a mlddeze,

Centra volného casu, Jundk, Brontosaurus, Podané ruce, Domy ekologické vychovy atd. *
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1.1 Funkce volného ¢asu

Aby bylo mozné mluvit o spravném vyuzivani volného Casu, je potieba znat jeho funkce,
které by mél napliovat. Stejn¢ jako samotnd definice volného casu se lisi dle nazord
jednotlivych autort, tak i jeho funkce se s kazdym nazorem mohou odliSovat. Jako prvni si

uvedeme funkce neboli potieby volného ¢asu dle Opaschowského.

Véazansky (2001) ve své knize pracuje s délenim funkci volného ¢&asu podle
Opaschowského, ktery pfichazi s osmi potiebami (tedy funkcemi), které se od volného Casu

ocekavaji.

- Rekreace — nabirani nové energie, zotaveni po zdravotni strance, uspokojeni
fyziologickych potieb od sexudlnich pudd aZ po spanek

- Kompenzace — odstranéni nedostatkt, potéSeni, lenoseni, utek od pravidel

- Edukace — sebevzdélavani, cesta za novym poznanim, podnécovani k uceni se

- Kontemplace — vnitini klid a rozjimani, ¢as vénovany sobé samému, sebereflexe,
vnitni porozuméni a nalezeni identity

- Komunikace — druznost a potieba kontaktu, navazovani socialnich vazeb, ¢as traveny
mezi lidmi, rozhovory, empatie, laska

- Integrace — potfeba udrZzeni socidlnich vazeb, stability a socidlniho bezpeci,
soudruznost a pratelskost, vztahy v roding, tolerance, divéra

- Participace — angaZzovanost, spoluticast na déni, plnéni spole¢nych cili a tvorba
spole¢nych zaméra

- Enkulturace — kreativni rozvoj, kulturni Zivot, rust schopnosti a nadani, fantazie

a tvarci uplatnéni

Téchto osm funkei l1ze také rozdélit na dvé skupiny. Prvni skupinu tvofi rekreace,
kompenzace, edukace a kontemplace, které jsou zamefené na individudlni citéni a proZivani
volného ¢asu. Oproti tomiu komunikace, integrace, participace a enkulturace jsou funkcemi

vSeobecnymi, tedy nejen pro jedince, ale i1 jeho okoli. (Opaschowski in Vazansky, 1987)

Funkce volného casu lze délit i na tii zdkladni podle toho, jak mé byt volny €as vyplnén.

Jsou to:

- Zabava — ta souvisi s uspokojovanim osobnich potieb ditéte, vyprosténi se ze

stereotypu, nudy, traveni casu s prateli, hrat si a bavit se.

12



- Odpocinek — zahrnuje nejen spanek, ale i vSechny formy relaxace dusevni i fyzické,

kompenzovani inavy, obnovovani sil fyzickych i psychickych.

- Vlastni rozvoj osobnosti ¢lovéka — osvobozeni od stereotypu, sebevzdélavani,
rozvijeni osobnosti v zajmovych utravech i Vvkruhu rodiny, pratel a vrstevnika.

(Serék, 2009)

1.2 Vychova ve volném case

MIluvime-li o vychové ve volném case, jedna se o volny Cas organizovany, nebot’ pii ném
dochazi k pedagogickému ptisobeni ucitelem na Zaka, tedy vychovatelem na vychovavaného.

Nejdiive je potieba si definovat, co to je vychova ve volném cCase.

Pojem vychova mimo vyucovani jsme si popsali dle Bendla v kapitole 1. Pro tuto praci je
vSak specifi¢téjsi pojem vychova ve volném cCase. Pokud chceme mluvit pravé o vychové ve
volném case, je nutné si umet vymezit pojem vychova. Pavkova a kol. (2008, str. 65) pisi, ze
pojem vychova je casto chapan jako ,,zdmerné, cilevéedomé, dlouhodobé piisobeni
vychovavajictho na vychovdavaného v pozitivnim smyslu. “ Obdobné lze piistupovat i k pojmu
vychova ve volném cCase. I zde musi dochdzet k zdmérnému a cilevédomému ovliviiovani,
avSak v oblasti volného casu. Jedna se tedy o specifickou vychovu, kterda ma specifické

podminky a cile. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Obdobny postoj viici vychoveé ve volném Case zaujima 1 Bendl (2015), ktery téZ popisuje
tuto vychovu jako zdmérnou, cilevédomou formu vychovy. Také zde zduraznuje, Ze V této
formé vychovy musi byt zastoupena i dobrovolnost, tedy chut’ vychovavaného tuto ¢innost

vykonavat.

Pedagogické ovliviiovani volného €asu rozebird i Némec (2002), ktery tvrdi, Ze prave
vychova v dobé mimo vyucovani ma velky vyznam pro vychovu jako celku. Ma za kol vést
déti a mladez spravnym smérem k plnohodnotnému vyuZiti volného casu. V tomto case by
mél jedinec formovat své zajmy, uspokojovat lidské potieby, upeviiovat a rozvijet své
schopnosti a dovednosti. Zaroven je vSak nezbytné, aby pedagog pracujici s détmi ve volném

Case, umégl vytvofit spravné zdzemi a podminky pro jejich osobnostni rozvoj. Déle se u néj
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predpokladd znacnd mira empatie, pochopeni a zajmu o danou oblast vzdélavani i o samotnou
praci s détmi. Jednotlivé rozdily v obsahu a formé vyuky se poté lisi podle zatfizeni, véku

vychovavanych apod.
Mezi instituce, které zajist'uji mimoskolni vychovu patii:

- Skolni druZiny — zafizeni pro déti mladsiho $kolniho véku, zajistuje vychovnou,
zdravotni a socialni funkci. Zamétuje se na pohybové a zajmové aktivity.

- Skolni kluby — pievazné pro pubescenty. Dnes jich ubyva, tim ptichazime o moZnost
ovliviiovat jejich volny ¢as, coZ ma negativni vychovny vliv.

- Stiediska volného ¢asu, domy déti a mladeZe — zatizeni urcena pro zprostiedkovani
konkrétnich zajmovych krouzkli pod pedagogickym dohledem. Organizuji soutéze,
zévody, tabory, tematické akce. Jsou urcené pro vSechny vékové kategorie.

- Détské domovy — instituce Ustavni vychovy. Déti jsou zde umistény z nefunkénich
rodin. Moznost navstévovat zdjmové Cinnosti je jim umoznéna piimo v zafizeni, nebo
V jiné instituci.

- Domovy mladeZe — ubytovaci zatizeni pro stiedoskolaky studujici mimo své bydliste,
které ma i vychovnou funkci. Zastituje také zajmové Cinnosti pro svéienou mladez,
ktera ma udrzet zajem a motivaci pro studovany obor.

- Zakladni umélecké skoly — Skoly urc¢ené k rozvoji estetickych dovednosti. Vyucuji se
zde oblasti hudebni, hudebné-pohybové, literarn¢-dramatické a vytvarné.

- Jazykové Skoly — vedou vyuku cizich jazykt, kterd ma slouzit jako ptiprava na dalsi
studia na stfednich a vysokych skolach.

- Cirkve a naboZenské spolefenstvi — zamétuji se na vychovu mladeze po vyucovani.
Patfi sem salesidnskd stfediska mlddeze, sdruzeni evangelické mladeze atd.

(Némec, 2002)

Vzhledem k povaze této prace jsou budeme mluvit o organizovaném volném case, ktery
zajistuji pfedev§im domy déti a mladeze a stiediska volného Casu, coby instituce poskytujici

krouzky a dalsi zajmové ttvary.

Dle Hajka a kol. (2008) lze stfediska volné¢ho ¢asu popsat jako pravni subjekty, zatizeni
Skolského typu zajiStujici zdjmové Cinnosti détem, zakim, mladezi, pedagogiim, dospélym
a dalSim zajemcim. Domy déti a mladeZe jsou zdjmova zatizeni poskytujici taktéz sluzby

V podobé¢ zajmovych utvart.
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1.3 Zajmové cinnosti

Némec (2002, str. 23) definoval zdjmové <innosti jako ,,aktivity zamérené na
uspokojovani a rozvijeni individudlnich potreb, zdajmit a schopnosti. Podili se na formovani
ndzoru, postojit a presvédceni jedince. Zdajmova c¢innost md na rozdil od zabavy a odpocinku
vzdy aktivni charakter. Vzdy obsahuje volni slozku a vyznamné ovliviiuje osobnost

I3

vychovavaného. ‘
,,Obsahové clenéni zajmové cinnosti:

Védeckotechnické a védecké
Technicko praktickeé
Spolecenskovedni
Prirodovédné

Estetickovychovné

L T oA

Telovychovné, sportovni a turisticky zameérené “ (Némec, 2002, str. 23)

Obdobn¢ déli zajmové ¢innosti Pavkova (1999), ktera vsak vymezila pouze pét oblasti:

1. Spolecenskovédni — tedy ty zajmové cCinnosti, které maji dit€é vést k poznani
spolecenského zZivota kolem néj. Rozviji vztah k vlasti, rodnému mistu, jazyku,
tradicim. Patii sem vychova k vlastenectvi, partnerstvi, spoleCenskd vychova,
sbératelstvi a vyuka jazyku. SlouZzi spiSe k individualnim z4jmovym Cinnostem.

2. Pracovné-technické — zajmova oblast manualnich dovednosti. Obohacuje déti
o technick¢é poznatky a tvofivou manudlni cinnost. Piedev§im krouzky
elektrotechnické, vypocetni technika, ale 1 prace s nejriiznéjSimi materialy na kreativni
tvorbu — papir, dievo, kov, textil, plast, sklo, modelovaci hmoty.

3. Pfirodovédni — zdjmové Cinnosti vedouci k prohloubeni znalosti a zajmu o pfirodu.
Vytvaii a upeviiuje kladny vztah k pfirodé a jeji ochran€. U malych déti spiSe
vytvafeni vztahu k pfirodé, u vétSich jiz konkrétni zajmy o péstitelstvi, chovatelstvi
apod.

4. Estetickovychovné — oblast rozvijejici kreativitu a estetické citéni. Pfevazné vytvarné,
hudebni, literdrni nebo dramatické zajmové Cinnosti.

5. Télovychovného, sportovniho a turistického zaméteni — vSechny sportovné a turisticky

zamefené zajmové oblasti rozvijejici télesny 1 duSevni potencial déti. Zaroven tato
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oblast zajmovych Cinnosti udrzuje aktivitu a pohybovost déti. Patfi sem vSemozné
druhy sportt individudlnich i kolektivnich, jako je atletika, fotbal, hokej, vytrvalostni

W

cviCeni, sezonni sporty, ale i mensi sportovni a pohybové hry a turistika pési i vodni.

Zajmova ¢inost musi byt sestavena vhodné a adekvatné véku ucastnikli, pro které je
¢innost urcena. Musi mit zpracovany plan ¢innosti, stanoveny cil, obsah, ukoly, materidlni
a organizacni zajiSténi. Obsah zdjmové ¢innosti ma vychéazet praveé ze schopnosti a dovednosti
ucastniki. U pravidelnych zajmovych ¢innosti by mélo byt zakonfeni formou soutéze,
vystoupeni, vystavou apod., tedy né¢im, co ukaze schopnosti a dovednosti, které si u€astnici
osvojili. Samotna zajmova Cinnost by méla vést k samostatnosti, organizovanosti a schopnosti

tidit si svllj volny €as. (Némec, 2002)

Dle Kratochvilové (2004) je zajmova ¢innost ta ¢innost, ktera ma za tkol uspokojit zajmy
jedince. M4 se jednat predevs§im o z4jmy individudlni. Tyto ¢innosti maji upeviiovat a rozvijet

talent a nadani, tvofit podminky pro ziskdvani novych zkuSenosti a dovednosti.

Zajmové ¢innosti maji nejen své specifické funkce, ale i rizné formy. Klasifikaci forem

z4djmovych ¢innosti se zabyva Némec (2002, str. 24), ktery je d¢li:

1. ,, Cinnosti pravidelné, organizované v relativné stilych zdjmovych uitvarech jako jsou
krouzek, oddil (sportovni, jundcky), klub, umélecky soubor, tiida ZUS.

2. Cinnost pravidelnd, kterd md individudlni charakter, napr. hra na hudebni ndstroj,
wuka cizich jazyku, zajmova cinnost vykonavana s rodici.

3. PrileZitostna cinnost organizovand jako jednordzova nebo cyklicka kolektivni akce,
napr. kur: lyzarské, plavecké, tanecni, prednaskové cykly, letni tabory.

4. Prilefitostna cinnost individudalniho charakteru, napr. cetba, navstéva kulturnich

a sportovnich akci, sledovani televize, poslech hudby. “

Dale jde zdjmovou ¢innost délit podle aktivity ucastnikli na receptivni a aktivné tvofivou.
Receptivni ¢innost je ta, kdy jsou ucastnici v roli posluchace nebo divdka. U aktivné
tvofivych zdjmovych ¢innosti se ucastnik aktivn€ podili na ¢innosti at’ uz individualné, nebo

V z4jmovém utravu. (Némec, 2002)
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., Pravidelna zdajmovd ¢innost je organizovanav zajmovych utvarech, coz je obecné vyssi

pojmenovani zahrnujici zpravidla nektera z téchto oznaceni:

-  KrouZek — mensi zdjmovy utvar, jehoZ Ccinnost sméruje zpravidla k vnitinimu
obohaceni clenu, zaméruje se na vnitini Zivot utvaru (napr. rybarsky, modelarsky,
ctenarsky).

- Soubor — zdjmovy utvar jehoz cinnosti smeruje k verejné produkci vysledkii ¢innosti
(napr. pévecky, tanecni, divadelni). Zpravidla ma zavaznéjsi strukturu a miva vice
Clenii nez krouzek.

- Klub — zdjmovy utvar s volnéjsi organizacni strukturou, s moznou prevazujici
receptivni ¢innosti clenut (napr. filmovy klub, klub malého divaka, fankluby).

- 0ddil — toto oznaceni se uziva vyjimecné, a to zpravidla u télovychovnych nebo
turistickych utravii. Pojem oznacuje, Ze utvar je soucasti vétsiho organizacniho celku
a ma charakter krouzku.

- Kurz — utvar s vymezenou délkou trvani, zpravidla kratsi nez jeden rok, a jeho cinnost
smeruje k osvojent urcitého mnozstvi védomosti ¢i dovednosti (napr. kurz PC, drhani,
vareni). Zajmovy utvar je také mozné organizovat jako radu kurzii v priubéhu roku po
sobé nasledujicich a tematicky na sebe navazujicich. To umoznuje i béhem roku
operativné prijimat nove cleny a platby ucastnikii jsou rozlozeny do nékolika castek.

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, str. 169)

Obsah zdjmové Cinnosti se odviji od véku, vyspélosti a predhoziho zajmu ucastnikii
v dané ¢innosti. U mladSich zakl nejsou zdjmy ptili§ vyhranéné, zaci si teprve radi zkousi
nejrazngjsi konicky, nékdy i vice soucasné. Odhaluji, kterd oblast z4jmu je vice bavi, je pro né
zajimavéjsi, nebo jim nejvice jde a dosahuji v ni Uspéchii. S postupujicim v€kem se zajmy
vyhraiiuji, az zlstanou u jednoho nebo par krouzka, které vzbuzuji nejvétsi zajem a nejvice je
bavi. Aktivni Gi€asti na zajmovych aktivitach se déti uc¢i planovat si sviij volny ¢as a vhodné
jej vyuzivat. U¢i se vytyCovat si cile, vytvafet postupy a hodnoty, aby téchto cili doséahly.
(Némec, 2002)
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2 Pubescence

Jednotlivymi rozdilnostmi v etapach lidského zivota, jejich psychickych, fyzickych
a emocCnich projevech se zabyva vyvojova psychologie. A pravé tento védni obor nam
popisuje pravé i obdobi mladsi dospélosti. Mluvime-li tedy o obdobi pubescence, jedna se
0 Cast zivotniho cyklu zacinajiciho na pielomu 11-12 let. Né&ktefi autofi mluvi o tomto obdobi,
jako o obdobi dospivani. Toto obdobi vSak probihd az do 22 let véku, zatimco pro potiebu
této prace je duilezitd jen jeho prvni polovina. Dospivani si tedy mizeme rozd¢lit na obdobi

pubescence a adolescence, kdy tou pro nas podstatnou je faze pubescence. (Langmeier, 2006)

Pubescence je obdobi prudkych zmén, vzdoru, ndladovosti, demonstrativniho protestného
chovani a neukdznénosti. Kromé& psychického vyvoje je vtomto obdobi patrny i vyvoj
fyzicky, ktery je typicky dramatickym rlstem a zménami v proporcich téla.

(Carr-Gregg, 2012)

O tomto vyvojovém obdobi pisi 1 Hajek a kol. (2008), kteti jej popisuji velice obdobnym
zpusobem, tedy jako obdobi velkych télesnych a duSevnich zmén. PiedevSim zmén
biologickych v oblasti pohlavniho dospivani a zvySovani hladiny hormoni, které maji za
nasledek neklid, nevyrovnanost, vybusnost a ¢ast¢ zmény nalad. OvSem vybusnost a neucta
K autoritim neni podminéna pouze vyvojovym obdobim, ale také piedchozi zkuSenosti
s autoritami. Pokud tedy dité vyrtasta v harmonii, pochopeni a v kladném vzoru ze strany
autority, nemusi se vybusné chovani projevit, nebo se projevi v mnohem nizsi mife. Co se
tyCe zmén télesnych, dochazi k prudkému nerovnomérnému rozvoji. Zvlast’ intenzivné rostou

koncetiny.

mit zdjem o druhé pohlavi, avSak zatim spiSe platonicky. Zacinaji se zajimat o dosp€lé, jejich
navyky, cetbu a mySleni. Doba dospivani je velice individualni. Obvykle dospivaji divky
rychleji nez chlapci, ale i mezi stejnym pohlavim miZou byt znacné rozdily na zakladé
vrozenych dispozic, vychovy apod. V tomto obdobi také dochazi k vyraznému rozvoji
fantazie a predstavivosti, ale také krozvoji mysleni, které piechdzi od konkrétniho

k abstraktnimu. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)
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2.1 Znaky pubescence

Zakladni znaky dospivani si lze rozdé€lit na 3 skupiny. Jsou to znaky biologické,
psychologické a socidlni. Pravé z hlediska biologického se obdobi pubescence vyznacuje
pohlavnim zranim, které v prubéhu dospivani ptechazi k dovrSeni télesného a reprodukéniho
rustu. Z hlediska psychologického dochédzi pti dospivani k rozvoji abstraktniho mysleni
a sexualnich pudt, které jsou vtomto obdobi velmi silné. Z posledniho hlediska, tedy
hlediska socialniho se jednd o obdobi Zivota mezi dvéma mezniky. Konci bezstarostny détsky
svét a jedinec se zaCina citit bliz svétu dospélych. VSechny tyto zmény ve vSech tfech
kategoriich sice probihaji soub&ézné, nicméné ne vzdy se musi zmény odehravat stejné rychle.
Nekteré déti mohou diive vyspét po psychologické strance a biologicky stale plisobit jako
déti. Jiné mohou byt pfili§ brzy télesné vyspé€lé, ale chovanim a rozumem budou stéle détmi.
Zmény tedy mohou probihat soub&zné, ale je to u vSech jedincti velice individudlni. Pro tyto
znacné rozdilnosti v pribéhu dospivani rozdélujeme toto obdobi na dvé faze. Je to faze

pubescence a adolescence. (Langmeier, 2006)

»1. Faze pubescence (lat. Pubescere — odriistat chmyii, dospivat; pubes — chmyri,
ohanbi, stydka krajina). U primérné se vyvijejici divky trva asi od 11 do 15 let, u chlapcii

zacina asi o rok pozdeji. Fazi délime dale na:

a) Prepubertu (¢i prvni pubertalni fazi): u divek asi od 11 do 13 let; zacind obvykle
mirnym zrychlenim télesného ristu — ,,ristovou akceleraci a objevenim prvnich
sekundarnich pohlavnich znakiit — ochlupenim pubickym a axilarnim, zacatkem
rustu prsnich Zlaz a konci prvni menstruaci (menarché — pocdtecni menstruace,
Fec. mén — meésic; arché — pocatek). U chlapcii je to faze asi o rok opozdena a jeji
ukonceni je méné vyrazné.

b) WViastni pubertu (¢i druhou pubertalni fazi) do dosazeni reprodukcni schopnosti
(prvni menses, byvaji zpravidla, ac ne vidy, jeste anovulacni a vétsinou

nepravidelné“ (Langmeier, 2006, str.88)

Déleni pubescence na prepubertu a vlastni pubertu uziva i Binarova a kol. (2010), kdy
tvrdi, ze prepuberta zacina jiz kolem 10. roku u divek a u chlapct kolem 11. roku. A vlastni
puberta tedy nastupuje u divek ve 12,5 letech a u chlapci ve 13 letech. Z tohoto Ize snadno

vyvodit, Ze u chlapct je proces pubescence delsi a s pozd€jSim nastupem, nez je tomu u divek.
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Kazdé vyvojové obdobi ma urcité psychické vyvojové sméry. U pubescence je to vyvoj
kognitivni, emo¢ni a socialni. V kognitivnim vyvoji mluvime o nartistu inteligence rychlej$im
tempem, mnohem lepsi abstraktni mysSleni. Maji tendence hledat odpovédi na své Zivotni
otazky, vymyslet neredlné skutecnosti a predstavy. U emoc¢niho vyvoje dochdzi v obdobi
dospivani k citové labilité, tedy ¢astym zménam nalad, pfehnanym reakcim. Jedna se o jedno
Z nejtézsich obdobi zivota s ohledem na emoc¢ni vyvoj. Poslednim vyvojem je socialni, kdy
musi vtomto obdobi pubescenti feSit pfedevSim tifi obdobi: emancipace od zavislosti na

rodin¢, navazovani vztaht s vrstevniky, hledani vlastniho postaveni.

1. Rodina, coby poskytovatel jistoty by v tomto obdobi méla byt na menSim ustupu.
Dit¢ by se mélo snazit oprostit od zdvislosti na rodiCich, aby nepterostla az
vV nezdravou a prehnanou zdvislost zasahuji do obdobi dospélosti. Neékteré deéti
a mladez na to jdou pomalym a postupnym oprostovanim, jini prozivaji tzv. obdobi
druhého vzdoru. Dal§im typickym znakem tohoto obdobi je pfehnand kriticnost viici
rodictim.

2. Navazovani novych vztahi probiha pravé na zdkladé¢ toho, ze se dospivajici
odpoutava od své rodiny a vice se zafezuje do vrstevnickych skupin. Z pocatku jsou
to spisSe vrstevnické skupiny stejného pohlavi, pozdéji i k pohlavi opa¢nému. V tomto
obdobi prochdzi dospivajici nékolika fazemi vztahli: skupinové izosexualni faze,
individualni izosexualni faze, prechodna etapa, heterosexudlni faze polygamni,
heterosexudlni fdze monogamni (ta jiz navazuje na konec dospivani az Casnou
dospélost).

3. Hledani vlastni role ve spolecnosti je typické pro obdobi dospivani. Pokladaji si nové
zivotni otazky, které by je diive nenapadli. PfedevSim o smyslu Zivota, svéta,
vesmiru, o lidské existenci, prostoru a ¢asu. Také se zacinaji vice zajimat o nazory
ostatnich na jejich osobu, povahu, vzhled apod. Také v tomto obdobi pfichazi nové
sexudlni prozitky a pocity. V neposledni fadé¢ se vtomto obdobi rozhoduje
0 budoucnosti, tedy volba konkrétniho oboru stfedni Skoly a budouciho profesniho
zaméfeni. (Langmeier, 2000)

Dle Obsta (2009) je zak pojiman jako rozvijejici se bytost, u které je bran zfetel na jeho

vyvijejici se osobnost. Aby plsobeni na vychovavaného, tedy na Zdka, mélo spravny efekt,
je tieba zaka poznat, mit o néj zajem. Tento ukol neni vzdy snadny, nebot’ na jedné strané

stoji zajmy a potieby Zaka a na stran€ druhé zajmy a potieby tfidy a potazmo i spole€nosti.
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Zamétime-li se na zaky niz§ich sekundarnich skol, tedy druhych stupnti zékladnich kol
a nizSich gymnazii, mluvi o nich Obst (2009) jako o nepiesnych rozdélenich dle véku
a vyvojove faze. Toto obdobi sice vékoveé ma odpovidat pubescenci, ovSem V dnesni dob¢ se
vyvoj urychluje a déti do obdobi prepuberty prichazeji daleko diive. Naopak potieba opustit
rodné hnizdo a zalozit rodinu se oddaluje. Pro obdobi pubescence je také typické obdobi
lability v doprovodu se zménami nélad, nestalosti jednani a postojii a pfehnanou impulzivitou.

Tyto projevy jiz tzce souvisi 1 s obdobim adolescence, ve kterou postupné prechazi.

Kromé psychického vyvoje v obdobi pubescence dochazi i k vyvoji fyzickému. Timto
vyvojem se zabyva Binarova a kol. (2010), ktera jednotlivé zmény ve vyvoji rozdélila piesnéji
podle prepuberty a puberty. V obdobi prepuberty dochazi ptedevsim k vyraznym proporénim
zménam na téle, déti se zaCinaji vytahovat do vySky v dasledku rychlého rastu trupu
a koncetin. Zac¢ind se zvySovat hladina pohlavnich hormonii spojend s objevovanim
druhotnych pohlavnich znakli. Zacinaji se objevovat vyrazné intersexualni rozdily ve
fyzickém vzhledu. Zacina se projevovat sexudlni pud, ktery byva zpravidla silnéj$i u chlapcu.
Také je pro toto obdobi typickd rozkolisanost Vv rozdilném psychickém a fyzickém vyvoji.
Dité se po jedné strance vyviji rychleji nez po strance druhé, coz zapficifiuje nerovnovahu,
citovou labilitu, vybuchy vzteku nebo naopak nezajem a apatii. Co se ty¢e motoriky, miize se
v hrubé motorice objevit pocit nejistoty, prechodné neobratnosti a zhorSeny fyzicky vykon,
ktery stiida rychld unava. V jemné motorice dochazi ke zhorSeni pisma. Tato zhorSeni jsou

patrnéjsi vice u chlapct nez u divek.

V obdobi puberty se naopak zacina fyzicky riist zpomalovat a zacinaji se vice vyvijet
psychické funkce. Dochazi k pohlavnimu dozravani, kdy je dit€¢ po sexudlni strance
biologicky zraly dospély. Z pohledu motoriky se za¢ina télesny vyvoj stabilizovat, ustava rist
koncetin, tudiz nestabilita ustdva. Zacind rist svalstvo a vnitini organy, to dostavad tvar
dospé€lého. Dochazi ke zlepSeni pohybové koordinace, ztrdté neobratnosti a koordinace,

vvvvvv

Dosahuji v tomto obdobi skvélych sportovnich vykoni. (Binarova a kol., 2010)

Zajmy v obdobi pubescence jsou hlubsi, trvalejsi a diferencovangjsi oproti zajmim déti
prvniho stupné zékladnich Skol. Po 13. roce dochédzi k vyhraiiovani z4jmu, déti se ubira;ji
konkrétnim smérem zajmovych aktivit a jiz nemaji mnoho zajmu, které pouze zkousi, ale jen
ty, které je opravdu bavi. Casto v této dob& dochazi k vlivu vyhranénych zajmovych aktivit na

volbu budouciho povolani. V tomto véku se miize zacCit utvaret i centralni koni¢ek (zajem),
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ktery pretrvava do dospélosti, nebo cely zivot. Za¢ina se projevovat rozdilnost v zdjmech
chlapci a divek. OvSem nejen pohlavi ma vliv na rozdilnost zajmu o konicky,
ale i individualni schopnosti déti, jejich zaliby, nebo vliv vychovy a rodiny.

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Vyznam motivace a vlivu rodiny na volny ¢as déti popisuje Hajek a kol. (2004), ktery
rodinu povazuje za nejdulezitéjsi vychovné prostiedi ditéte. Nejen mnozstvi volného casu,
osobnost ditéte, ale pfedevsim vychova, rodinné hodnoty a také finan¢ni moznosti rodiny
mohou napli volného casu ditéte ovlivnit. NejvétSim vlivem rodiny je ale predevsim jejich
nazory a hodnoty, které do ditéte promitaji. Casto do déti promitaji i své nenaplnéné sny.
To muze v ditéti vyvolat potfebu dosahnout lepSich vykonu, ale také to muize mit efekt
opacny, kdy se dité citi ménécenné, ze nedosahuje takovych vysledki, jaké rodice pozaduji.
Z pohledu plsobeni rodiny miZzeme mluvit o dvou oblastech volného casu. Prvni je
ovliviiovani ditéte a jeho zajmii. Druhou oblasti je spole¢né traveni volného Casu déti s rodici,

spole¢né aktivity, zdjmy, hry.

Hofbauer (2004) popisuje vliv rodiny na volny ¢as déti jako zékladni ovliviiujici skupinu.
Rodina je primarni socialni skupinou a tudiz je 1 prvnim volno¢asovym prostiedim, se kterym
se déti setkdvaji. Rodina se zésadn¢ podili na formovéani osobnosti, vychové a vedeni
K volnému ¢asu. Volny ¢as v rodiné piinasi ditéti mnoho pozitivnich i negativnich vlivi.
Z pozitivnich vlivil to je predev§im velikost a Uplnost rodiny, socidlni postaveni, zdzemi
rodiny a moznosti traveni volnho ¢asu, které mize ditéti nabidnout. U negativnich vlivi je to
pak netplnost rodiny nebo pozd¢jsi zklamani z jejiho rozpadu. Na volny Cas déti ma pak vliv
rovnéz traveni volného Casu uvniti rodiny. Rodi¢e by méli dité vést, inspirovat ho k zajmim,
spoluorganizovat mu volny ¢as nebo mu jen iniciovat moznosti, jak ho travit. Nékdy vsak
dochazi k negativnimu pochopeni spoluorganizovani, kdy rodice ditéti volny cas pifesné
stanovuji, organizuji, promitaji do déti své nenaplnéné ambice a cile, které potom pozaduji po
nich. Dé&ti téchto cilli nejsou pod natlakem schopny docilit a jejich zajem o oblast klesa, az
K odporu. Pfes mnoha negativa a mozné chyby zistava rodina nadale nejdilezit&j$im
determinantem volného Casu déti v obdobi détstvi a dospivani a svou vychovou ovliviiuje
vnimani volného Casu ditéte 1 v dospélosti. Aktivity provozované v rodindch jsou ovSem
zavislé na tom, jaky ma socidlni status, Zivotni styl a vztah k volno¢asovym potifebam ditéte.
Faktorem ovliviiujicim volny cas déti v rodiné miize byt 1 socidlni zdzemi rodiny a tedy to,

jaky je stabilni pfijem domacnosti.
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Vychodiskem pro spravny vliv rodiny na volny ¢as déti by mélo byt predevsim spolecné
traveni volného Casu, hledani spolecnych zajmu a aktivit. Prioritou by tedy mél byt ¢as, ktery
vénuji rodi¢e détem, aktivni pristup a vychova k volnému casu. Déti se tak nauéi vnimat
volny ¢as a vyuzivat jej plnohodnotné k seberozvoji i ve prospéch druhych. Spole¢né travené
aktivity také spoluvytvareji zivotni styl a urovenn rodiny. Demokraticky styl poté umoziuje
détem se plnohodnotné zapojovat do Zivota rodiny a déni v ni. Tento styl uci déti se chovat
aktivné, odpoveédné a vstficné viici zbytku rodiny a uci je tim snaz$imu pfistupu do dalSich

socialnich skupin, napt. Skola ¢i vrstevnicka skupina. (Hofbauer, 2004)

Dal$im vyznamnym vlivem na volny ¢as pubescenta je vliv vrstevnické skupiny. Zde
probihaji veskeré aktivity, které lze provozovat neformalné za ptitomnosti pratel. Stejné jako
v roding, 1 zde jsou rozhodujici hodnoty, které ve skupin€ panuji nebot’ ty jsou potom cleniim
skupiny predavany. Nemusi se tedy jednat jen o skuinu mladeze v negativnim smyslu.
V pozitivnim svétle mluvime o skupiné ptatel smyslejicich podobnég, nebo které poji stejny
zajem. Tato vrstevnickd skupina se miize vytvoftit 1 pii navStévovani zdjmoveého utvaru, nebo
se mohou znat z jiného prostiedi a zait zdmovy Utvar navstévovat spolecné. Miizou také
travit Cas spole¢né neorganizované. PredevSim v obdobi puberty je vliv vrstevnika a pratel
velice silny. Mluvime 1i o negativnim vlivu vrstevnickych skupin, jednd se predevSim
0 problematiku predavani Spatnych hodnot a destruktivniho chovéani ve spole¢nosti.
(Hajek, Harmach, 2004) Pro potiebu této prace se vSak bude mluvit spiSe o pozitivnim vlivu

vrstevnickych skupin, jejich propojenosti diky zajmovym Gtvartiim apod.
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3 Zakladni vzdélavani na zakladnich Skolach a nizSich

gymnaziich

Zakon 561/2004 Sb., §1 (Skolsky zakon) ,upravuje predskolni, zékladni, stiedni, vys$si
odborné a nékteré jiné vzdelavani ve skoldach a Skolskych zarizenich*. Pro potfebu nasi prace
se zam¢fime na zakladni vzdélani, jak ho cituje zdkon, ale také rizni autofi zabyvajici se

problematikou vzdélavani pubescenti.

Nejdiive je potieba si stanovit, co to vibec je vzdélani. Pricha (2014, str. 296) ho
popisuje jako ,,souhrn védeni (znalosti, dovednosti, postojit a hodnotovych orientaci), které
subjekt ziskava jako produkt vzdelavani, a to jednak formalniho vzdeélavani (Skolniho), jednak
neformalniho vzdélavani. I kdyz se uroven vzdeélani dosazena jednotlivcem doklada predevsim
na zdakladé absolvovaného druhu a stupné Skol prostrednictvim vysvédceni, certifikatii
a diplomii, ve skutecnosti nelze presné rozlisit, ze kterych riznych zdroju se vytvari vzdelani

Jjako celek. *

Dle Mirowsky (2003) tvofi vzdélani jedine¢ny spoleCensky status, ktery se odviji
piedevsim od vySe dosazeného vzdélani. Pravé tento status se pozdéji promita do vSech
oblasti zivota, ovliviluje zaméstnani, pracovni pozici 1 piijmy. Také vzdélani vede

k individualité pii ziskavani, vyhodnoceni a zpracovani riznych informaci.

Dle Skolského zakona (Zakon 561/2004 Sb.) méa vzdélavani uréité zasady, na jejich
zéklad¢ je Skolsky systém postaven. Je to pfedevSim rovnost pfistupu, tedy stejné postaveni
pro vSechny bez ohledu na rasu, barvu pleti, ndboZenské vyznéani, pohlavi, narodnosti,
socialniho piivodu apod. Dale miiZzeme mluvit o zasad€ zohlednéni potieb jednotlivcl. Zasadé
vzajemné Ucty, solidarity a respektu. Bezplatného vzd€lani na zdkladni a stfedni Grovni.

A zasada svobodného vzdélavani se po cely Zivot.

Nejen zésady tvoii rdmec vzdélavani, ale predev§im obecné vzdélavaci cile. Hlavnim
cilem vzdélavani je formovani a rozvoj osobnosti vzdélavaného, poskytnuti vSeobecného
nebo 1 odborného vzdélani. Pochopeni a uplatnéni zékladni listiny prav a svobod, genderové
rovnosti. Vytvofit povédomi o hodnoté kultury néroda, respektu etnik, nabozZenstvi,

zahrani¢nich kultur a pravidel. (Zakon 561/2004 Sb.)
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Vzd&lavaci soustava Ceské republiky je tvofena $kolami a 8kolskymi zafizenimi.
Dle toho zadkona mluvime o sedmi druzich Skol. Zakladem je Skola matefska a zakladni,
kterou maji povinnost navstévovat vSechny déti. Dale prichazi skola sttedni, kterd se rozlisuje
na gymnazia, stfedni odborné skoly a stfedni odborna ucilisté. A v neposledni fad¢ jsou tu
konzervatofe, vyssi odborné skoly, zakladni umélecké skoly a jazykové Skoly. (Zakon

561/2004 Sb.)

Ze Skolskych zatizeni jsou to ta zafizeni Skolského typu, kterd poskytuji vzdélani a sluzbu
dopliujici vzdélavani ve skolach, zajist'uji Gstavni a ochrannou vychovu. Jsou to zatizeni pro
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii, Skolska poradenskd zatizeni, zafizeni pro
z4jmové vzdeélavani, vychovna a ubytovaci zafizeni, zafizeni Skolniho stravovani atd.

(Zakon 561/2004 Sb.)

V piipadé Skolskych zatfizeni je stejné jako u Skol povinnost zapisu do Skolského rejstiiku

a vzdélavani zde zajistuji pedagogicti pracovnici. (Zakon 561/2004 Sb.)

Kazdy zék 1 student ma pravo na vzdélani. Aby mohli tohoto prava vyuzit, jsou povinni
fadné dochazet do Skoly (Skolského zatizeni) a fadné se vzdélavat. Musi dodrzovat Skolni

a vnitini fad. (Zékon 561/2004 Sb.)
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,Zakladni skola je jednim z pilifi socidalni konstrukce spolecnosti a soucdsti zivota
generaci v obdobi deétstvi a dospivani. Skola je specifickou kulturou, spolecenstvim dospelych
a dospivajicich. V ni Zzaci ziskavaji znalosti a dovednosti, osvojuji si vzorce chovani

a hodnoty, diilezité pro osobnostni rozvoj a zivot ve spolecnosti. V kontextu zmeén socialnich,
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«

ekonomickych, kulturnich a demografickych se skola meéni, meéni se jeji zZaci a ucitelé."

(Dvotak, 2011, str. 11)

Dale se pro potieby této prace budeme zabyvat pouze zédkladnim vzdélavanim a druhym

stupném zakladnich $kol a niz§imi gymnazii. (Zékon 561/2004 Sb.)

Zakladni $kola se organiza¢nd déli na jednotlivé tfidy. Skolni rok se déli na obdobi
Skolniho vyuc€ovani a Skolnich prazdnin. Obdobi Skolniho vyucovani se déli na jednotliva
pololeti. Kazdé pololeti se ¢leni na jednotlivé pétidenni vyucovaci tydny. Zékladni vzdélavani
se uskuteciiuje v denni formé, oproti vzdélavani na sttedni nebo vyssi odborné Skole. Denni
forma vzdélavani je ta forma vyuky, kdy Zaci navStévuji organizované kazdy den vyuku
Vv pétidennim vyucovacim tydnu po celou dobu skolniho roku, v obdobi Skolniho vyucovani.

(Zékon 561/2004 Sb.)

Vyucovaci hodina trva v zdkladnim vzdélavani 45 minut. Rdmcovym vzdélavacim
programem je stanovena povinnd vySe vyucovacich hodin tydné¢ na konkrétni stupné
vzdélavani. Pro potfebu nas$i prace je potieba zminit Sesté a sedmé roc¢niky, které maji vysi
vyucovacich hodin tydné stanovenou na 30 hodin a osmé a devaté ro¢niky na 32 hodin tydné.

(Zakon 561/2004 Sb.)

., Zakladni vzdelavani v zakladni skole ma 9 rocnikit a cleni se na prvni stupen a druhy
stupen. Prvni stupen je tvoren prvnim az patym rocnikem a druhy stupen Sestym az devatym
rocnikem. V mistech, kde nejsou podminky pro zrizeni vSech 9 rocniku, lze zridit zakladni

Skolu, ktera nemad vsechny rocniky. “ (Zakon 561/2004 Sb.. §46, odst. 2)

Povinnou $kolni dochdzkou se rozumi ziskéni zdkladniho vzdélani, tedy dokonceni deviti
skolnich let vzd&lavani, nebo dovrieni sedmnacti let véku. Zak plni povinnou $kolni dochazku
v zékladni Skole, kterd je v jeho spddové oblasti, tedy oblasti jeho trvalého bydlisté. Pokud je
zak piijat na jinou Skolu, kterd neni jeho spadovou oblasti, smi se v této Skole vzdé€lavat,
avSak tako skuteCnost se musi nahlasit fediteli Skoly pfislusné spadové oblasti.

(Zakon 561/2004 Sh.)

., Stupen zakladniho vzdélavani ziska zZdak uspésnym ukoncenim vzdeélavaciho programu
zakladniho vzdélavani v zdkladni Skole, na nizsim stupni Sestiletého nebo osmiletého

gymndzia...“ (Zékon 561/2004 Sb., §45, odst. 1)
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Cilem zakladniho vzdé€lavani je potieba, aby si zaci osvojili schopnost u¢eni se, motivaci
Kk celozivotnimu vzdélavani, tvofivému mysleni, G¢inné komunikace a spolupraci, toleranci
K druhym lidem, sobé, piirodé a svétu kolem nas. Vymezit a rozpoznat své hodnoty
a moznosti. Naucit se uplatnit ziskavané dovednosti a védomosti v dal§im vzdélavani, ale

I profesnim ¢i osobnim Zivoté. (Zakon 561/2004 Sb.)

O domaci ptipravé muzeme mluvit jako o néjakém ukolu na doma, tedy praci, kterou

4 W

zadava ucitel zakim na procviceni, ptipravu na dalsi vyuku apod. Pravé tyto doméaci ukoly
vytvaii Casto rozporuplné nazory na jejich zpracovani a naro¢nost. Pfitom pravé narocnost ve
zpracovani mnoho vypovida o socialnich vazbach v rodiné€ a jejich fungovani. Jiny ptistup
maji déti, jimZ rodiCe ochotné pomahaji a odlisny ty déti, jejichz rodi¢e domaci ukoly
odsuzuji nebo vefejné kritizuji. V této fazi je také nutné odlisit domaci tikoly od domaciho
uceni. Domaci uceni je Cas doma vénovany vzdélavani. Je to tedy Cas, po jehoz dobu se dité
vzdélava, uci se nové 1 stavajici ucivo, opakuje si latku, slovicka apod. Domaci uceni Ize
charakterizovat 1 jako zdbavnou socidlni interakci, pfi které rodice s détmi upeviiuji socidlni

vazby hravou interaktivni formou vzdélavani a trdveni vice volného c¢asu dohromady.

(Capek, 2013)

Nejen rodiny a vrstevnické skupiny maji vliv na volny ¢as déti a mladeze. Také Skola
a Skolska zafizeni zna¢nou mirou ovliviluji mnozstvi volného ¢asu a zpisob jeho traveni.
Hajek a kol. (2004) tvrdi, ze Skola volny ¢as déti a mladeze ovliviiuje nejvice svymi
mimoskolnimi a mimovyucovacimi aktivitami, tedy programy vychovnymi, zastitovanymi
Skolou, ale probihajicimi mimo u¢ebnu a skolu. Mohou to byt skoly v ptfirodé€, vylety, kulturni
akce, akademie atd. Dal§im vyznamnym vlivem jsou Skolsk4 zatizeni, tedy zafizeni, kde
probihd pedagogické piisobeni na vychovavané. Témi vlivnéj$imi jsou sttediska volného casu.
Jejich vliv na volny €as je mnohem patrnéjsi, nez je tomu u Skol, nebot’ plni funkci vychovné
vzdé€lavaci 1 rekreaéni soucasn€. Timto mluvime souhrnné o stfediscich volného casu,
domovech déti a mladeZe a stanice zdjmovych ¢innosti. Tedy o vSech stfediscich Skolského
typu zajiStujicich organizovany volny cas déti a mladeZe. Pravé tyto organizace zajiStuji
plnohodnotné vyuziti volného casu déti a mladeZze organizovanou formou, ve vhodnych

podminkach, vhodnych zajmovych ttvarech a jasné stanovenym vzdélavacim cilem.

V neposledni fadé mé na volny ¢as déti a mladeze vliv i $kolni druzina a Skolni klub. Obé
tyto organizacni slozky maji podobnou funkci, tedy vychovnou, vzdélavaci a rekreacni.

Slouzi zakim zakladnich Skol mimo vyucovani a v dobé Skolnich prazdnin. U Skolnich druzin
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je to pro zaky prvniho stupné, skolni kluby potom slouzi zakiim druhého stupné a viceletych
gymndazii, maximaln¢ vSak do v€ku odpovidajicimu ukonceni povinné Skolni dochazky.
Skolni druzina i klub maji stejnou naplii prace, tedy vyplnit volny ¢as déti a mladeze po
vyuCovani zajmovymi aktivitami, které plni jiz zminéné funkce. Druziny i kluby jsou

organizacné i obsahove prizptisobeny véku ucastnikt. (Hajek, Harmach, 2004)

Podminkou aktivit v zdjmovych oblastech je zvySit motivaci déti k navstévovani
zajmovych utvart a krouzkl. Motivace je snaha o vyvolani potieby néco délat. V piipadé
z4djmovych ¢innosti je motivaci snaha vyvolat potfebu po zajmovém vzdélavani nebo zajmové
¢innosti, ale zaroven ukdazat, jak tuto potfebu uspokojit. Méla by déti vést k odpovédi na
otdzku, pro¢ maji danu ¢innost dé€lat, pro¢ se ubirat zrovna timto smérem. Nesmi se jednat
0 motivaci vynucenou, ale pouze vyvolanou, tedy vzbuzujici v ditéti zajem bez pocitu

nutnosti. Motivace by méla mit tii funkce:

- Aktivizaéni — Musi byt zvolena piimétfené, u mladSich déti se motivace vaze

piedevsim na smyslové zazitky z minulosti a na zakladni potteby

- Regulacni — ma za tkol urcovat, co by dit¢ mélo ve svém véku zvladat, co se ma

naucit a jaky pritom zvolit postup

- Posilujici - ma za Ukol u déti  posilovat  zddouci  chovani

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Vedouci ¢i pedagog volného ¢asu ma déti motivovat a motivaci udrzovat na odpovidajici
urovni, tedy podle véku, vyspélosti a osobnosti ucastnika. Mé&l by vyuzivat jednotlivych
motivil a s témi pracovat v ramei celé ¢innosti. Vhodnymi motivy miZe byt radost z ¢innosti,
kterou vykondva, zajem o ni a na tom miiZe stavét dalSi motivy a cile. Dal§im motivem mize
byt zpétna vazba. V ni dit¢ vidi néjaky vysledek, kterého bylo schopno dosdhnout, coz slouzi
jako motivace k dal§imu postupu a rozvijeni schopnosti a dovednosti. Usp&ch Ize povazovat
za velmi silny motiv, nebot’ povzbuzuje toho, kdo jej dosdhne a vytvaii ldkavé prosttedi pro
dosahovani dalSich uspéchli, ¢imZz motivuje k dalSimu pokraovani v zadjmové cinnosti.
O motivech mizeme mluvit v souvislosti se zvédavosti, ktera pfiméje déti patrat po pti¢inach
tvorby a fungovani véci, coz ho povzbuzuje v navstévovani mist a krouzkd, které mu na tuto
otazku dokézi odpovédét. Motivem je 1 soutézivost, ktera dité zene ke zlepSeni, k touze vyhrat
a byt tak nejlepsi. Kromé vlastni potfeby vyhrat je tu i motivace vyhrat pro tym, tedy

nepokazit to ostatnim a byt jim nadpomocen. Kromé pozitivnich motivli se mizeme setkat
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I s antimotiva¢nimi ¢initeli, jako je ironie, zesmé$néni nebo vytka, které¢ v détech vyvolavaji
nejistotu, strach, smutek a zpusobuji, ze nechtéji pokraCovat v zdjmové Cinnosti, odchazi

z krouzkd a strani se vrstevniklim a kolektivu. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)
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II. EMPIRICKA CAST

U kvantitativniho pfistupu vychdzime z teorie, na zakladé niz pomoci operacionalizace

vytvofime hypotézu a nasledné ovéiujeme statistickymi metodami.

Na zaklad¢ analyzy odborné literatury z oblasti pedagogiky volného ¢asu, vychovatelstvi
a oblasti socialni pedagogiky byly v teoretické Casti vymezeny pojmy volny ¢as, vychova ve
volném cCase a byly vymezeny funkce volného ¢asu. Dalsi kapitoly byly v€novany vymezeni
vyvojového obdobi pubescence s pojmy prepuberta a vlastni puberta. Teoretickou ¢ast prace
uzavird kapitola o zakladnim vzdélavani, zdkladnich Skolach a niZSich gymndziich ve
vzdélavacim systému CR, v&etné &asti vénované vlivu skoly a $kolskych zafizeni na volny &as

déti a mladeze.

Na ¢ast teoretickou navazuje ¢ast empirickd, kterd popisuje provedené vyzkumné Setieni
zaméfené na zmapovani trdveni volného Casu 7kl druhych stupiii zakladnich skol a zakt

nizsich gymnazii na Kromeétizsku.

Empirickd ¢ast je rozdélena na tfi Casti, v prvni je vymezen hlavni cil prace, jsou
stanoveny vyzkumné otazky a hypotézy. Nasleduje zde zdiivodnéni zvoleného typu vyzkumu
a je zde popsan nastroj sbéru dat a zvoleny vyzkumny vzorek. Druha ¢ast obsahuje analyzu

dotaznikového Setieni a popis vysledk. Posledni je diskuze.

4 Cile empirické Casti

Pro zpracovani empirické ¢asti diplomové prace byl vybran kvantitativni typ vyzkumu,
ktery je zaloZeny na ¢&iselnych udajich. (Gavora, 2008) Tento typ vyzkumu pouZivame,
chceme-li vysledky ziskané pifesnymi a objektivni metodami zobecnit pro §ir$i populaci mimo

kontext vyzkumu. (Hendl, 2005)

Kvantitativni pedagogicky vyzkum je ta védeckd cCinnost, pii které se testovanim

a ovérovanim hypotéz hledaji vztahy mezi pedagogickymi jevy. (Chraska, 2007)
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Ve vyzkumu se resi bud’ jeden, nebo vice (zpravidla spolusouvisejicich) problémii.
Reseni védeckého problému potom predstavuje Fadu navzdjem propojenych a na sobé
zavislych krokii a cinnosti. Jednotlivi vyzkumy se mohou navzdjem lisit co do posloupnosti

jednotlivych realizovanych cinnosti, ale zakladni schéma postupu byva nasledujici:

stanoveni problému,

formulace hypotézy,

testovani (verifikace, ovérovani) hypotézy,

- vyvozeni zaveru a jejich prezentace. ““ (Chraska, 2007, str. 12)

Hlavnim cilem piedkladané diplomové prace je zmapovat traveni volného ¢asu zaka

druhych stupiia zdakladnich $kol a Zakil nizSich gymnazii na Kromérizsku. Hlavni cil byl

dale roz¢lenén na dil¢i cile:

1. Zjistit rozdily v traveni volného ¢asu mezi zaky ZS a zaky gymnazii.
2. Zjistit nejCastéjsi formy traveni volného casu.

3. Zjistit motivaci k traveni organizovaného volného ¢asu.

4

Zjistit, jaka omezeni maji vliv na vybér traveni volného casu.

Po stanoveni dil¢ich cilli je zapotiebi si vyty¢it vyzkumné otazky. Ty chapeme jako
urcitou formulaci vyzkumného problému v tazaci podobé. Hledanim odpovédi na tyto otazky
se snazime dany problém vyiesit. Vyzkumné otazky musi byt jasné formulované a vychazet

z vyzkumnych cili. (Ochrana, 2019)

Gavora (2008) rozliSuje celkem tii typy vyzkumnych otazek — deskriptivni, relacni
a kauzalni. Deskriptivni otazky, které popisuji situaci nebo vyskyt jevii byly v diplomové

praci stanoveny takto:

1. Jak travi volny ¢as Zaci druhych stupnia zakladnich Skol oproti Zakim nizSich
gymnazii?

2. Jaké nejcastéjSi formy traveni volného casu jsou mezi Ziky druhych stupni
zakladni kol a Zaky nizSich gymnazii?

3. Jaka je nejcastéjSi motivace k traveni organizovaného volného ¢asu mezi Zaky

druhych stupii zakladni $kol a Zaky niZSich gymnazii?
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4. Jaka nejcastéjSi omezeni maji vliv na volny ¢as Ziki druhych stupiiu zakladni

$kol oproti Zakim nizSich gymnazii?

Zda mezi vice zkoumanymi jevy existuje néjaky vztah se stanovuji relacni, vztahové
otazky, které spojuji do vztahti urcité jevy ¢i Cinitele. Pro kazdou rela¢ni vyzkumnou otazku
je nutné zformulovat vécnou hypotézu oznacuje se jako (H1, H2, H3) a nasledné k ni vymezit
hypotézu statistickou — hypotézu nulovou (H1lo, H2o, H30) a hypotézu alternativni

(H1a H2a H3A). NiZe jsou stanoveny relaéni otazky véetné hypotéz.

Poslednim typem vyzkumnych otazek jsou kauzdlni, které vSak v této diplomové praci

nebyly pouZzity.
Relacni otazky a hypotézy byly stanoveny nasledovné:
1. Jaky vliv ma typ studované Skoly na navstévovani krouzkii ve volném case?

H1 Zaci druhych stupiii zékladnich Skol méné¢ navstévuji krouzky nez zaci nizSich

gymnazii.

H1o Zaci druhych stupiiti zakladnich §kol navitévuji krouzky stejné jako Zaci nizich

gymnazii.

H1a Zaci druhych stupiiti zakladnich §kol prokazatelné méné navitévuji krouzky nez Zaci

nizsich gymnazii.

2. Jaky vliv ma typ studované Skoly na pocit nudy ve volném case?

H2 Zaci druhych stupiiti zakladnich $kol zaZivaji pocit nudy Gastéji nez Zaci nizsich

gymnazii.

H2o Zaci druhych stupiiti zékladnich $kol zaZzivaji pocit nudy stejné Easto jako Zaci

nizs§ich gymnazii.

H2a Zaci druhych stupiiti zékladnich $kol zaZivaji pocit nudy prokazatelng Gastéji nez

zaci niz§ich gymnazii.
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3. Jaky vliv ma typ studované Skoly na délku domaci pFipravy na vyucovani?

H3 Zaci druhych stupnii zédkladnich skol povazuji domaci pfipravu na vyucovani za vice

omezujici nez zaci nizSich gymnazii.

H3o Zaci druhych stupiit zakladnich $kol povazuji domaci piipravu na vyucovani za

stejn¢ omezujici jako zaci nizSich gymnazii.

H3a Zaci druhych stupiiti zékladnich $kol povazuji domaci piipravu na vyucovani za

prokazatelné vice omezujici nez Zaci niz§ich gymnazii.

Proménné jsou jevy vyskytujici se ve vyzkumu, mezi nimiz vyzkumnik hled4 vazbu. Je
to pedagogicky jev, ktery v pribéhu vyzkumu nabird rdzné hodnoty. D€lime je na zavislé
a nezavislé, kdy nezavislé proménné jsou jevy, které jsou ptic¢inou vzniku jiného jevu. Zavislé
proménné jsou ty jevy, které jsou disledkem plisobeni nezavislé proménné. Vyzkumna otazka
je spravné formulovana tehdy, pokud vyjadiuje vztah mezi proménnymi. Vyzkumny problém
se formuluje jako otazka, musi byt empiricky ovétitelny a mél by vyjadiovat vztah alespon
dvou proménnych. Pokud otizka nema vztah mezi proménnymi, ale lze ji ve vyzkumu

ovéfovat, nelze na ni vztahnout hypotézu a jednd se tudiz o pedagogicky prazkum.

(Chraska, 2007)

Hypotézy jsou jadrem kazdého pedagogického vyzkumu, je to oznamovaci véta, ktera
vyjadiuje vztah mezi dvéma proménnymi a musi byt mozné ji empiricky ovéfit. Vyzkumnik
by se nem¢l snazit o prokézani platnosti hypotézy, ale spiSe o jeji vyvraceni, tedy hledani
fakta, které ji vyvraci ¢i popiraji. Jestlize se nedokaze hypotéza vyvratit, je mozné ji ptijmout,

ne vSak ji stanovit za definitivné prokézanou. (Chraska, 2007)

4.1 Metody a popis sbéru dat

V predkladané praci byl pouZit pro empirickou ¢ast kvantitativni pedagogicky vyzkum,
ktery se vyznacuje zkouminim miry a intenzity existence pedagogickych jevll a jejich

vyvojem. (Svec, 1998)

Pro vyzkum byl zvolen jako vyzkumny néstroj dotaznik, ktery je urcen pro hromadné

ziskavéani udaji. Dotaznik miize obsahovat jednotlivé otdzky nebo polozky. Konkrétné §lo
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0 elektronicky dotaznik. Dle Gavory jsou elektronické dotazniky ekonomicky vyhodnéjsi
a uleh¢uji dostupnost respondentti, kteti by vSak méli byt schopni pracovat s pocitacem.

(Gavora, 2008).

Pouzity dotaznik byl slozen z 18 otdzek, obsahuje polozky uzaviené, polooteviené
a skalové. Na zacatku dotazniku byly zafazeny identifikacni udaje tykajici se pohlavi,

zatazeni do tfidy a typu Skoly, ktery respondenti navstévuyji.

Velmi frekventovanou metodou ziskdvani dat v pedagogickém vyzkumu je dotaznik.
Dotaznik je soustava ptedem ptipravenych a definovanych otazek, které jsou promysleni, a na

které dotazovana osoba odpovidé pisemné. (Chrastka, 2007)
Dotaznik coby vyzkumny néstroj je umistén v ptiloze prace.

Vyzkum probihal na 2 zakladnich $kolach s druhym stupném a 2 gymnaziich, z toho
jedno bylo osmileté a druhé Sestileté. Skoly byly kontaktovany s potiebnymi informacemi
v meésici unoru. Od bfezna zapocal vyzkum, ktery probihal do kvétna. Poté byl

vyhodnocovan. Vedeni S§koly rozhodlo, ze Zaci dotaznik vyplni v hodin¢ informatiky.

Pfed samotnym spusténim dotazovani vSak byl proveden piedvyzkum, ktery Gavora
oznacuje jako dobu pied zahajenim samotného vyzkumu, kdy si vyzkumnik ovéiuji funk¢nost
vyzkumného nastroje. Pfedvyzkum se obvykle provadi na menSim souboru lidi a cilem je
ovefit srozumitelnost pokynt, otdzek, délku zkoumani apod. Ziskané tdaje se vyhodnocuji
ana jejich zakladé¢ se upravuje vyzkumny nastroj, pifipadné se provadi drobné Upravy

V hypotézach nebo vyzkumném souboru. (Gavora, 2000)

Ptedvyzkum prob&hl u malého vzorku dobrovolnikli, 5 déti rodinnych zndmych, ktefi
navitévovali 2.stupei ZS a dva z nich viceleté gymnazium. Cilem bylo zjistit, zda je pro
respondenty V jejich véku srozumitelny, jestli porozumi pokynim pro vyplnéni, jestli
porozumi otazkach a jestli pijde nasledné data vyhodnotit. Na zaklad€ zjisténi byly otazky

Vv dotazniku lépe formulovany.

Z pohledu etiky vyzkumu byly vSichni Zaci 1 vedeni kol ujiSténi, ze ziskana data jsou
anonymni a budou slouZit pouze pro potieby této prace. Ziskana data pro nebyla pfifazena ke
konkrétnim Skolam ani tfidam ¢i zakim. S daty bylo pracovano na zaklad€ identifikacnich
otazek, kterymi se zjistilo pohlavi respondentt, typ navitévované skoly a tiidy. Zaci méli

moZznost ti¢ast na vyzkumu odmitnout.
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4.2 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor je soubor vSech subjektt, které spliuji podminky pro zkoumani. Neni
vzdy v silach vyzkumnika zkoumat problematiku vyzkumu na vSech subjektech zékladniho
souboru. V takovém piipadé si vyzkumnik musi ze zakladniho souboru vytvofit soubor

vybérovy. (Gavora, 2008)

V této praci byl stanoven zakladni soubor vyzkumu, ktery je tvofeny vSemi tfidami
druhého stupné zdkladnich Skol a niZ§ich gymnazii na celkem osmnacti Skolach na

Kromérizsku.

Emailem byly osloveni zastupci vSech 18 zakladnich Skol s 2.stupném a zastupci obou
viceletych gymnazii. Z oslovenych skol pfislibily G€ast na vyzkumu 2 zdkladni Skoly a obé
viceletd gymnazia, kterym byl zaslan elektronicky dotaznik. Timto vytvoftily vybérovy soubor

(vyzkumny).

Rozlozeni vyzkumného vzorku a vyhodnoceni dotaznikového Setfeni je popséano

Vv nésledujicich kapitolach.

Celkem se dotaznikového Setfeni zlcastnila skupina 315 respondentii, z nichz bylo
139 navstévujici viceleta gymnazia a 176 respondentll navstévujicich 2.stupent zékladnich

skol.

Ze vSech ziskanych dotaznikt jich bylo 5 vyfazeno pro nesrovnalosti, Spatny zpusob
vyplnéni ¢i chyby. Pfedev§im z divodu vybéru vice odpovédi u otdzek, kde byla povolena jen

jedna odpoved.

Vyzkumny vzorek si lze rozdélit podle tfech rtznych kritérii, a to podle pohlavi,

navstévované Skoly a navStévované ttfidy. Pokud si jej tedy rozdélime podle pohlavi,

zGcCastnilo se vyzkumu 167 divek (53,9 %) a 147 chlapcu (46,1 %).
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Pohlavi:

—— 4E1%
53.9%
® Chlapec ® Divka
Graf ¢. 1 — Pohlavi respondentti
Odpovédi Absolutni cetnost Relativni cetnost
Chlapec 143 46,1 %
Divka 167 53,9 %
Celkem: 310 100 %

Tabulka ¢. 1 — Pohlavi respondenti
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Jakou Skolu navstévujes?

43,9% ——

— 561%
® Gymnazium @ 2. stupen zékladni skoly
Graf ¢. 2 — Typ skoly, ve které se zaci vzdélavaji
Odpovédi Absolutni cetnost Relativni cetnost
Gymnazium 174 56,1 %
2. stupen zakladni Skoly 136 43,9 %
Celkem: 310 100 %

Tabulka ¢. 2 — Typ skoly, ve které se zaci vzdélavaji

Pti rozdéleni podle typu Skoly, ve které se Zaci vzdélavaji, se vyzkumu zucastnilo 174

(56,1 %) zakii nizich gymnazii a 136 (43,9 %) 4kt druhych stupiiti zakladnich gkol.
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Jakou tfidu navstévujes?

® 6 tfida/prima @ 7tfida/sekunda @ Btfidajtercie @ 9 tfidafkvarta

Graf €. 3 — Trida, ve které se zaci vzdélavaji

Odpovédi Absolutni cetnost Relativni cetnost
6. tfida / prima 76 24,5 %
7. tfida / sekunda 84 27,1 %
8. tfida / tercie 76 24,5 %
9. tfida / kvarta 74 23,9 %
Celkem: 310 100 %

Tabulka ¢. 3 — Ttida, ve které se zaci vzdélavaji

Tteti identifikacni otazkou jsme zjistili rozlozeni vyzkumného vzorku podle ro¢niki, ve
kterém se vzdélavaji. V 6. tfidé zékladnich Skol a primach na gymnéziich se vzdélava 76 zakh
z 310, tedy 24,5 %. Do 7. tfidy nebo sekundy chodi 84 (27,1 %) zakd, do 8. tfidy nebo tercie
chodi 76 (245,5 %) a do posledniho ro¢niku chodi 74 (23,9 %) zaka.
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5 Vyzkumné Setfeni

V této kapitole jsou popsany vysledky vyzkumného Setfeni na ziklad¢ stanovenych
vyzkumnych otazek. Data jsou interpretovana pomoci tabulek s absolutni a relativni ¢etnosti

a znazornéna sloupcovymi a vyseCovymi grafy.

W O

Deskriptivni vyzkumna otiazka €. 1: Jak travi volny ¢as Zaci druhych stupiia
zakladnich Skol oproti Zakim nizSich gymnazii?
Otéazka v dotazniku ¢. 4: Mas né&jaké konicky ¢i zaliby, kterymi travi§ sviij volny Cas

mimo krouzky? (sbirdni znamek, propisek, malovani, vybarvovani)

Mas néjaké konicky ¢i zaliby, kterymi travis svij volny ¢as mimo krouzky? (sbirani
znamek, propisek, malovani, vybarvovani)

120,00%
173
100,00% 126
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
10
1
0,00% [ ]
Gymnazia z8
HAno HNe
Graf ¢. 4 - Konicky
78 Gymnazium
Odpovédi Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
ANo 126 92,6 % 173 99,4 %
Ne 10 7,4 % 1 0,6 %
Celkem 136 100 % 174 100 %

Tabulka ¢. 4 — Konicky
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Jak vyplyva z vySe uvedené tabulky a grafd, z oslovenych 310 respondentit odpovédélo
299 7 nich, ze ma néjaké konicky ¢i zaliby, coz ¢ini 96,5 % z celkového poctu oslovenych

zakl. Tedy pouhych 11 (3,5 %) z nich odpovedélo, ze zadné zaliby nema.

V porovnani s typem navstévované Skoly z vyzkumu vyplyva, Ze déti navstévujici
gymnazia maji témét ve vSech ptipadech néjaky konicek, konkrétné 99,4 % zakt gymnazia na
otazku odpovedélo ,,Ano*“. U zakl zékladnich Skol to bylo mén¢, pouze 92,6 % z celkového

poctu.
Otéazka v dotazniku ¢. 5: Kolik voIlného ¢asu primérné béhem skolniho dne mas?

Kolik volného ¢asu prlimérné béhem &kolnfho dne mas?

fa 3.4 "%
|

- 103 %
/

506%

- 35,6 %

® MénéneZ30 minut  ® 31-60 minut @ 61-120 minut  ® 121 a vice minut

Graf ¢. 5 — Volny ¢as zaki nizsich gymnazii

41



Kolik volného €asu primérné béhem &kolniho dne mas?

522%

® Ménéne? 30 minut

® 31-60 minut

@ 61-120 minut

Graf ¢. 6 — Volny ¢as zaka druhych stupni zakladnich skol

® 121 avice minut

Z8 Gymnazium

Odpovédi Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Méné nez 30 minut 5 3,7% 6 3,4%
31-60 minut 14 10,3 % 18 10,3 %
61-120 minut 46 33,8 % 62 35,6 %
121 a vice minut 71 52,2 % 88 50,6 %
Celkem 136 100 % 174 100 %

Tabulka €. 5 — Volny ¢as zaku

V této otazce méli respondenti na vybér ze Ctyf Casovych intervalli, ze kterych vybirali
odpovéd na otdzku, kolik volného casu maji primémé béhem Skolniho dne. Vysledky
odpovédi byly velice podobné u zdki druhého stupné zékladnich Skol i zakii niz§ich
gymndazii. Nejpocetnéjsi odpoveédi bylo v obou skupindch, ze Zaci maji primérné¢ béhem
Skolniho dne vice jak 121 minut volného Casu. Na zdkladnich Skolach to bylo vice jak

polovina odpovédi, ptesnéji 52,2 %, na nizSich gymnaziich potom 50,6 %. Druha
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nejpocetnéj$i odpoveéd’ v odpovédich z obou typu skoly byla 61-120 minut, kterou uvedlo pies
30 % zaka.

Vyraznéjsi rozdily v odpovédich zakd nizsich gymnazii a zékladnich skol se objevily na

otazku €. 6. Graf €. 7 zobrazuje rozlozeni odpovédi zakti gymnazii a zaka zakladnich Skol.

Navstévujes néjaky krouzek, zatizeni nebo zajmovou skupinu?

100,00% 165
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% 9
0,00% I 5
Gymnazium ZS
B Ano HNe
Graf ¢. 7 — Navstévnost v krouzcich
Z8 Gymnazium
Odpovédi Absolutni Relativni Absolutni Relativni

¢etnost ¢etnost Cetnost Cetnost

Ano 99 72,8 % 165 94,8 %

Ne 37 27,2% 9 52 %

Celkem 136 100 % 174 100 %

Tabulka ¢. 6 — Navstévnost v krouzcich

Z grafi a tabulky krouzki je patrné, Ze Zaci niz§ich gymnazii vice navs§tévuji krouzky nez
zaci druhych stupnii zdkladnich skol. U gymndzii odpovédélo 94,8 % zakl, Ze navstévuje
néjaky krouzek nebo zdjmovou skupinu. U Zakl zékladnich kol tuto odpovéd’ zvolilo pouze

72,8 % déti.
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V dalsi otazce bylo zjistovano, kolik krouzkd zaci navstévuji. Otdzka na mnozstvi
navstévovanych krouzk méla opét velice podobné vysledky na gymnéziich, stejn¢ jako na
zakladnich skolach. Nejcetnéjsi odpoveédi pro obé skupiny bylo, ze Zaci navstévuji v praméru
2-3 krouzky. U zaka zakladnich Skol takto volilo 49,5 % zakt, zatimco na gymnaziu to bylo
52,1 %. Oproti tomu volbu 0-1 krouzek volilo vice zakt ze zakladnich §kol, konkrétné 32,3 %
oproti gymnaziim, kde takto volilo pouze 27,3 % zakl, coz potvrzuje zéaci zékladnich kol
navstévuji méné cast a méné krouzkl nez Zaci nizSich gymnazii. Tuto otazku ovSem
zodpovidali pouze zaci, kteti uvedli, Ze navstévuji néjaky krouzek nebo zdjmovou skupinu.

Tedy 99 zakt z druhych stupid zakladnich Skol a 165 Zakd nizSich gymnazii.

V grafu €. 8 jsou vyznacené odpoveédi zakl niz$ich gymnéazii a odpovédi zakt zakladnich

skol.

Kolik krouzkd navstévujes?

60,00%

86

49
50,00%

40,00%

32

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
Gymndzium ZS

H0-1 m2-3. 4 a vice

Graf ¢. 8 — Mnozstvi navstévovanych krouzka zaky
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Z8 Gymnizium
Odpovédi Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost Cetnost Cetnost
0-1 32 32,3% 45 27,3 %
2-3 49 49,5 % 86 52,1 %
4 a vice 18 18,2 % 34 20,6 %
Celkem 99 100 % 165 100 %

Tabulka ¢. 7 — Mnozstvi navstévovanych krouzki zaky

Na otazku ¢. 8 mohli respondenti vybrat vice nez jednu odpoveéd’. Cilem bylo zjistit, jaky

typ krouzkl Zaci nejcastéji navstévuji.
Jaké krouzky navstévujes? (oblasti)
90,00%
135
80,00%
70,00%
60,00%
50,00% /9
40,00%
0,
30,00% 37
20,00%

24
0,00% [ | ] —
Gymnazium

B Hudebni M Divadelni ™ Sportovni M Literdrni M Tvofivé M Pracovni ¢innosti M Pocitacové M Jiné...

Graf ¢. 9 — Oblasti krouzkt u zak nizsich gymnazii
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Graf ¢. 10 - Oblasti krouzkl u zaki druhych stupiti zakladnich skol

Z8 Gymnazium

Odpovédi Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost detnost detnost
Hudebni 53 53,5% 79 47,9 %
Divadelni 7 7,1% 7 4,2 %
Sportovni 64 64,6 % 135 81,8 %
Literarni 1 1,0% 5 3,0%
Tvorivé 14 14,1 % 24 14,5 %
Pracovni ¢innosti 6 6,1 % 4 2,4%
Pocitacové 6 6,1 % 3 1,8 %
Jiné... 18 18,2 % 37 22,4 %
Celkem 199 170,7 % 294 178 %

Tabulka ¢. 8 — Oblasti krouzkt u zakt

Vétsina respondentit  zvolila predev§im oblast sportovni, kterou vybralo u Zzakh
zakladnich skol 64,6 % déti. Oproti tomu Zaci gymnazii volili sportovni oblast krouzki
v 81,8 % ptipadl. Niz§i mnoZstvi sportoveti mélo u zaka zakladnich skol vliv na dalsi oblast,
a to hudebni. Tu volilo vice zakli zakladnich skol (53,5 %), nez zaki gymnazii (47,9 %)

MozZnost jiné si zvolilo 18,2 % zakl zakladnich Skol a s ni svlij seznam zdjmovych oblasti
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doplnovali piedev§im o krouzky jazykové, tane¢ni nebo skauting. Rozdil mezi odpovéd'mi
respondentll ze zdkladnich skol a gymnazii se nepatrné projevil u vybéru odpovédi tvotivych
krouzkti (malovani na textil, keramika, kresleni, ...) a pracovnich ¢innosti (elektrotechnické,
prace se dievem, chovatelstvi, ...), které si vice volili pravé zaci druhych stupnt zékladnich
Skol. U zaki gymnazii se také objevila moznost ,,jiné™ a to u 22,4 % zakt. Prevazné zde
vypisovali moznosti typu jazykovych a tane¢nich krouzkd, skautu, jezdectvi, ale také Sachovy
¢i filmovy krouzek. Zajimavé bylo, ze jeden zdk dokonce povazoval za sviij konicek

doucovani a jiny navstévu knihovny.

Z uvedenych tabulek mtize odvodit odpovéd’ na deskriptivni vyzkumnou otazku ¢. 1: Jak

travi volny Cas zaci druhych stupnti zékladnich $kol oproti zaktim nizs$ich gymnazii?

Lze konstatovat, Ze déti na druhych stupnich zékladnich kol trdvi volny ¢as obdobnym
zpusobem jako Zaci nizSich gymnazii. Hlavni rozdilnost lze spatfovat predevSim v zajmu
0 konicky a krouzky. Lze fict, Ze Zaci gymnazii maji vice konicki 1 vétsi zajem o navstévu
zajmovych krouzki. Zaci zakladnich $kol maji také zajem o navstévu krouzki, avak jiz neni
tak vysoky jako je tomu u zdk gymnéazii. Co se tycCe oblasti zdjmu, ob¢ skupiny 74kl se vénuji

piedevsim sportovnim krouzktim a krouzktim hudebnim.

wewr

Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké nejéastéjsi formy traveni volného ¢asu jsou

mezi Zaky druhych stupna zakladni $kol a Zaky nizSich gymnazii?

Jaké jsou nejcastéjsi formy traveni volného Casu mezi zaky zakladnich skola a gymnazii

jsme hledali v odpovédich na otazky v dotazniku ¢. 18 a 8.

V otazce, co zaklim zabere béhem dne nejvice volného €asu, méli respondenti moznost
volby z ptipravenych odpovédi. Piedpokladalo se, ze zakiim gymnazii zabere nejvice ¢asu
domaci ptiprava a dojizdéni do Skoly. Respondenti z niz§ich gymnazii nejcastéji uvadeéli, ze
nejvice volného Casu jim zabird navstéva zajmovych krouzki. Prave ty si vybralo jako casoveé
a sportovni. Odpocinek, Cas s prateli a rodinou bylo u zakli gymndzii na druhé pozici
(27,6 %) a teprve nasledovala piiprava na vyucovani, kterou uvedlo pouze 35 respondenti,
t). 20,1 %. Pouze 14 respondenti uvedlo, ze jim nejvice volného Casu zabird pomoc

v domacnosti. (8,0 %).
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U zakii druhych stupnti zékladnich Skol byl na prvnim misté odpocinek a cas traveny
s prateli a rodinou, coz zvolilo 40,4 % zakd. Druhou nejpocetnéjsi odpovédi u nich byla
ptiprava na vyucovani, kterou oznacilo 25,7 % zéka zakladnich Skol. Navstéva zdjmovych
krouzkli zabira nejvice volného Casu pouze 28 respondentim (20,6 %) a 16 respondentt

uvedlo, ze jim nejvice volného Casu zabira pomoc v domacnosti.

Zaci druhych stupiiti zakladnich §kol, stejné jako Zaci nizSich gymnézii travi nejméné
¢asu dojizdénim do skoly. U zakt zakladnich $kol tuto moznost vybralo pouze 1,5 % zaku,

u gymnazii 3,4 % zaku.

V nésledujicim grafu ¢. 11 je uvedené rozlozeni odpovédi u zaka nizSich gymnazii

a v grafu ¢. 12 odpovédi zakt zakladnich skol.

Co ti zabere b&hem dne nejvic volného ¢asu?

408% -

® Pfiprava na vyuéovani @ Pomocvdomacnosti @ Dojizdéni do skoly @ Krouzky
® Odpodinek, ¢as s pfateli a redinou

Graf ¢. 11 — Co zabere nejvice volného ¢asu zakim nizsich gymnazii
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Co ti zabere béhem dne nejvic volného Casu?

- 257 %

404 % —

T 118%
- 20,6%
® Pfiprava na vyucovani @ Pomocvdomacnosti @ Dojizdéni do skoly @ KrouZky
® Odpocinek, £ass pfateli a rodinou
Graf ¢. 12 — Co zabere nejvice volného ¢asu zakiim druhych stupna zakladnich skol
Z8 Gymnazium
Odpovédi Absolutni Relativni Absolutni Relativni

Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
Pfiprava na vyucovani 35 25,7 % 35 20,1 %
Pomoc v domacnosti 16 11,8 % 14 8,0 %
Dojizdéni do Skoly 2 1,5% 6 3,4 %
Krouzky 28 20,6 % 71 40,8 %
Odpocinek, Cas s prateli a rodinou 55 40,4 % 48 27,6 %
Celkem 136 100 % 174 100 %

Tabulka ¢. 9 — Co zabere nejvice volného ¢asu zakim
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Deskriptivni vyzkumna otazka ¢ 3: Jaka je nejcastéjsi motivace K traveni
organizovaného volného ¢asu mezi Zaky druhych stupii zikladni Skol a Zaky niZSich

gymnazii?

Vv

Jaka je nejCastéjsi motivace k traveni organizovaného volného ¢asu mezi zéky druhych

stupiil zakladnich skol a zaky gymnazii ndm zodpovidaji otazky ¢islo 9, 10 a 11 v dotazniku.

V otazce ¢. 9 mohli respondenti vybrat vice nez jednu odpovéd’. Nasledujici zpracované

grafy ¢. 13 a ¢. 14 zachycuji rozdilnost odpovédi zakt nizSich gymnazii a zakladnich skol na

otazku ¢. 9 ,,Pro¢ navstévujes krouzky?*

Proc¢ navstévujes krouzky?
90,00% 141
80,00%
70,00%
60,00% 90
50,00%
40,00%
30,00% 45
20,00%
10,00% 7

Gymnazia

B Kvuli kamarddim B Kvali rodi¢dm Chci se néco nau¢it M Baviméto ™ Nudim se Jiné...

Graf €. 13 — Pro¢ zZaci nizsich gymnazii navstévuji krouzky
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Proc¢ navstévujes krouzky?
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Graf ¢. 14 — Proc¢ Zaci druhych stupiii zakladnich $kol navstévuji krouzky

Z8 Gymnazium
Odpovédi Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost detnost detnost
Kvuali kamaradim 33 33,3 % 45 27,3%
Kvili rodictim 15 15,2 % 17 10,3 %
Chci se néco naucdit 47 475 % 90 54,5 %
Bavi mé to 91 91,9 % 141 85,5 %
Nudim se 4 4,0 % 7 4,2 %
Jiné... 3 3,0% 14 8,5 %
Celkem 193 194,4 % 314 190,3 %

Tabulka €. 10 — Pro¢ zaci navstévuji krouzky

Za nejCastgjsi divod, pro¢ navstévuji krouzky odpovidali Z&ci zdkladnich Skol
i gymnazii, ze je to predevsim bavi. Tuto moznost zvolilo 91,9 % respondent z 99 celkem
z druhého stupné zakladnich Skol a 85,5 % respondentl z celkem 165 z niz§ich gymnazii.
Jednalo o otazku s vice moznymi odpovéd'mi. Z tabulky vyplyva, ze dalsi nejpocetnéjsi
odpovédi bylo moznost, ze krouzky navstévuji, aby se néco naudili, coz tvrdi 47,5 % zaku ze

zakladnich Skol a 54,5 % 74kl gymndzii, nebo aby byli s kamarady.
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Oproti zaklim zakladnich skol si vSak Zaci gymnazii nasli mnoho vlastnich odpovédi,
které zatradili do moznosti ,,jiné...“. Tuto moznost si zvolilo 8,5 % déti a odpovidali velice
ruznorod¢. Nejcastéji uvadéli, ze jejich zdjmova ¢innost mize byt vyhodna pro budouci
povolani nebo Ze by se ji chtéli pfimo Zivit. Objevili se i odpovédi, Ze jen nechtéji sedét doma
u pocitace, chtéji byt silnéjsi, pohybliveéjsi, motivovanéjsi, vyhravat soutéze individudlni
I piispét k vyhtfe celého tymu. Jeden ze zakt dokonce uvedl, ze déla krouzek, ktery ho bavi
a zaroven mu to dovoli jeho zdravotni stav (skoliéza zad). U zakt zékladnich Skol tato
odpovéd’ jiz nebyla tak rozmanita. Zvolilo ji pouze 3,0 % zakl a konkretizovali ji jen jako
moznost zabavy s kamarady nebo ze krouzek navstévuji, protoze chtéji byt v dané oblasti

nejlepsi.

Rozdilnost v odpovédich zakt druhych stupiti zékladnich skol a zakd nizsich gymnazii je

patrna z odpoveédi zakli gymnazii v grafu ¢. 15 a odpovédi zakia zakladnich skol v grafu ¢. 16.

Pro¢ nenavstévujes (dalsi) krouzky?

75%

351%

T EE3 %

I,

L1% -

® Nemam cas @ Kvlli rodicdm @ Nebavi méto/nemam zajem @ Jiné...

Graf ¢. 15 — Pro¢ zaci nizSich gymnazii nenavstévuji (dalsi) krouzky
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Pro¢ nenavstévujes (dalsi) krouzky?

B.6%

o 404 %
515% —
® Nemam cas @ Kvlli rodicdm @ Nebavi mé to / nemam zajem
Graf €. 16 — Pro¢ Zaci druhych stupni zakladnich $kol nenavstévuji (dalsi) krouzky
Z8 Gymnazium
Odpovédi Absolutni Relativni Absolutni Relativni
¢etnost cetnost cetnost cetnost
Nemam c¢as 55 40,4 % 98 56,3 %
Kvuli rodi¢am 2 1,5% 2 1,1%
Nebavi me to / nemam
zajem 70 515% 61 35,1%
Jiné... 9 6,6 % 13 7,5 %
Celkem 136 100 % 174 100 %

Tabulka €. 11 — Pro€ Zaci nenavstévuji (dalsi) krouzky

Otéazka €. 10 zjiStovala opak, pro¢ Zaci nenavstévuji vibec nebo nenavstévuji dalsi

krouzky. Na tuto otdzku odpovédéli vSichni Zaci vyzkumu, tedy 136 Zaka zékladnich Skol

a 174 74kt gymnazii. Otazka méla také vice moznych odpovedi.

Nejcetnéjsi odpoved’ se u obou skupin zakl lisila. Pro Zaky gymnazii byl nejcastéjsim

divodem pro nenavstévovani dalSich krouzka ptredevsim nedostatek Casu, coz odpovédelo
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56,3 % zaku. Oproti tomu zaci zékladnich skol v poctu 51,5 % oznadili za hlavni divod
nedostatek zdjmu. Nedostatek casu byl hlavnim divodem pro 40,4 % zaka, coz z néj udélalo

druhou nejpocetnéjsi odpoved.

Za jiny divod oznacilo 7,5 % zakt gymndazia pfedev§im nezajem a nedostatek casu kvili
Skole, uceni a jinym z4jmim. Také zde jedna zdkyn€ uvedla, ze nemtize krouzky navstévovat,
protoze se nestihla piihlasit a u jiného Zaka neni v nabidce to, co ho bavi. Ctyii zaci se shodli
na tom, ze krouzky, které jiz maji, jim sta¢i a dal$i nepotfebuji. U zékladnich Skol tuto
odpoveéd’ vybralo 6,6 % zakt s odivodnénim, ze nemaji dost ¢asu, nevi, jaky krouzek vybrat
nebo ze u ni¢eho nevydrzi. Stejn€ jako u zakd gymnazii i zaci zékladnich Skol odpovidali, ze
jiz maji krouzkd dost a dal$i nepotiebuji. Jeden zdk dokonce odpovédél, ze ho krouzky
nezajimaji a chce se vénovat sdm sob¢. Jiny se naopak chce vénovat jen jednomu krouzku ve

kterém vynika, protoze chce radéji umet jeden sport pofadné nez deset prumérné.

Otazka v dotazniku €. 11: Kdo rozhoduje o tom, jakym zpiisobem travis volny cas?

Kdo rozhoduje o tom, jakym zplsobem travis volny ¢as?
90,00%
80,00% 130 106
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

20,00% 26
18 13

0,00%

Gymnazium ZS

17

B S3m/sama M Rodice Spolecné s rodici

Graf ¢. 17 — Rozhodnuti o traveni volného ¢asu zaka
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Z8 Gymnazium
Odpovédi Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost Cetnost
Sam / sama 106 77,9 % 130 74,7 %
Rodice 13 9,6 % 18 10,3 %
Spole¢né s rodici 17 12,5 % 26 149 %
Celkem 136 100 % 174 100 %

Tabulka ¢. 12 — Rozhodnuti o traveni volného ¢asu zaka

Kdo rozhoduje o zptsobu traveni volného casu u Zaki, bylo zjiStovano otdzkou ¢. 12
a bylo zajimavé, ze u 74kl zékladnich Skol 1 niZSich gymnazii rozhoduje o volném case ptimo
74k ne jeho rodice. Na zékladnich Skolach takto odpovédélo 77,9 % zakl, na gymnaziich 74,7
%. Druhou moznosti bylo rozhodovani Zaka spolecné srodi¢i. Nejméné zastoupenou
odpovédi bylo, Ze o volném case zakli rozhoduji pouze rodi¢e. Takto odpovédélo pouze 9,6 %
zaki ze zakladnich Skol a 10,3 % 74kt gymndazii. Z vysledkil je tedy patrné, ze jak zaci
druhych stupii zékladnich Skol, tak 1 zaci gymnézii samostatné rozhoduji o traveni svého

volného ¢asu.

Deskriptivni otazka ¢. 4: Jaka nejcastéjSi omezeni maji vliv na volny ¢as zakua

druhych stupiia zakladni $kol oproti Zakim nizSich gymnazii?

Z prehledu tabulky €. 13 vyplyva, ze zéaci druhych stupnii zdkladnich Skol se vénuji
domaci ptipravé nejvice v rozsahu 31-60 minut, coz odpovédélo 32,4 % zaki. Zaci gymnazii
také oznacili tento Cas za nejcast€jSi v 41,4 % odpovédi. Avsak oproti Zaklim gymndzii maji
zaci zakladnich Skol protichidné nazory, nebot 10,3 % z4kl odpovédélo, Ze domaci
ptipravou travi vice jak 121, zatimco 26,5 % jich odpovédélo, Ze jim nezabere ani 30 minut.
U zakd gymnazii to bylo pouze 16,1 % pro méné nez 30 minut a 6,9 % pro vice jak 121
minut. Nejpocetnéj$im rozsahem je tedy u obou skupin zakt rozsah ¢asu na domaci ptipravu

31-120 minut.
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z8 Gymnazium

Odpovédi Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Méné nez 30 minut 36 26,5 % 28 16,1 %
31-60 minut 44 32,4 % 72 41,4 %
61-120 minut 42 30,9 % 62 35,6 %
121 a vice minut 14 10,3 % 12 6,9 %
Celkem 136 100 % 174 100 %

Tabulka ¢. 13 — Cas vénovany domaci piiprave

Kolik ¢asu denné vénujes domaci pfipravé do Skoly?

5,9% -
\

356%

® Ménénez30minut  ®31-60minut @ BAL-120minut  ® 121 3 vice minut

Graf ¢. 18 — Cas vénovany doméci piipravé u zaki niz$ich gymnézii

56



Kolik ¢asu denné vénujes domaci pfipravé do Skoly?

10,3 % \

- 265 %

30,9 %

- 32,4%

® MénéneZz30 minut @ 31-60minut @ E1-120 minut @ 121 a vice minut

Graf ¢. 19 — Cas vénovany doméci pipravé u zaki druhych stupiiti zékladnich kol

Otazka v dotazniku €. 13: MaS pocit, ze ti domaci piiprava zabira ptili§ mnoho casu?

ZS Gymnazium
Odpovédi Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Ano 64 47,1 % 59 33,9 %
Ne 72 52,9 % 115 66,1 %
Celkem 136 100 % 174 100 %

Tabulka €. 14 — Zabira domaci priprava prili§ mnoho ¢asu zakim

Na tuto otazku méli zaci zdkladnich Skol rozdilné ndzory. Skoro polovina, konkrétné 47,1
% zakl se domniva, Ze jim domadci pifiprava zabira pfili§ mnoho ¢asu, zatimco 52,9 % zaki si
to nemysli. U zakti gymnazii se nazor vice piiklonil k tomu, Ze domaci piiprava nezabira

ptilis mnoho ¢asu, coz odpovédélo 66,1 % zaktl, zatimco opak si myslelo 33,9 %.
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Cetnosti odpovédi u obou skupin jsou znazornéné v grafu ¢&. 20.

Mas pocit, Ze ti domdci priprava zabira pfilis mnoho ¢asu?
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Graf ¢. 20 — Zabira domaci ptiprava piili§ mnoho ¢asu zaktim

Otazka v dotazniku €. 14: MusiS kvilli domaci pfipravé omezit své zajmy?

Musi$ kvali domaci pfipravé omezit své zajmy?
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Graf ¢. 21 — Omezeni zajma kvili domaci ptipraveé u zakd
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Z8 Gymnazium
Odpovédi Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Ano 65 47,8 % 78 44,8 %
Ne 71 52,2 % 96 55,2 %
Celkem 136 100 % 174 100 %

Tabulka €. 15 — Omezeni zajmu kvili domaci ptiprave u zaka

Pti zjistovani nazoru zakd na to, zda musi kviili domaci ptipravé do Skoly omezit svém
zajmy, byly vysledky odpovédi obou skupin zaki podobné, a nepatrné¢ se piiklanéli
k negativni odpovédi. U zakladnich $kol 52,2 % zakt odpovédélo, ze domaci piiprava nijak
neomezuje jejich zajmy, u zakd gymnazii to bylo 55,2 %. V obou ptipadech nadpoloviéni

vétsina rozhodla, Ze neni domaci piiprava omezujicim faktorem pro snizeni zajma.

Otazka v dotazniku €. 15: Kolik svého volného casu travi§ dojizdénim do Skoly?

Kolik sveho volného Casu travis dojizdénim do Skoly?

57 %

® MénéneZz30 minut @ 31-60minut @ E1-120 minut @ 121 a vice minut

Graf ¢. 22 — Mnozstvi ¢asu traveného dojizdénim do $koly u zakd niz§ich gymnazii
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Kolik sveho volného Casu travis dojizdénim do Skoly?

07 % -

® MénéneZ30 minut  ® 31 -60minut @ EL-120minut @ 121 3 vice minut

Graf ¢. 23 — Mnozstvi ¢asu traveného dojizdénim do $koly u zakd druhych stupintt zakladnich $kol

Z8 Gymnazium
Odpovédi Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Méné nez 30 minut 107 78,7 % 131 75,3 %
31-60 minut 18 13,2 % 33 19,0 %
61-120 minut 10 7,4 % 10 57 %
121 a vice minut 1 0,7% 0 0%
Celkem 136 100 % 174 100 %

Tabulka ¢. 16 — Mnozstvi ¢asu traveného dojizdénim do Skoly
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Otazka v dotazniku €. 16: Nudis se ve volném Case? (mimo krouzky)

Nudis se ve volném ¢ase? (mimo krouzky)

90,00% 147
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 27
10,00% -
0,00% 5
Gymnazium ZS
HAno HNe
Graf ¢. 24 — Pocit nudy ve volném ¢ase u zaka
Z8 Gymnazium
Odpovédi Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
Ano 40 29,4 % 27 155 %
Ne 96 70,6 % 147 84,5 %
Celkem 136 100 % 174 100 %

Tabulka ¢. 17 — Pocit nudy ve volném case u zaku

Z vySe uvedenych grafl a tabulky vyplyva, Ze Zaci druhych stupit zékladnich Skol maji,
na rozdil od zdkt gymnazii, vétsi tendence se ve volném case nudit. Z vyzkumu vyplyva, ze
ve volném case se nudi 15,5 % respondentll z gymnazii, ale 29,4 % respondentii ze zakladnich
Skol. Skoro dvakrat tolik Zakd, neZ je tomu na gymndaziich. Nicméné piesto vétSina zakl
rozhodla, Ze se ve volném ¢ase nenudi nebo minimalné, u 70,6 % dotazovanych na zakladnich

Skolach a 84,5 % na gymnaziich.
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Ovsem v otazce €. 17 bylo zjisStovano, jak ¢asto se stava, ze se Zaci ve volném case nudi,
coz popisuje graf ¢. 25 pro zdky gymnazii a graf ¢. 26 pro zaky zakladnich Skol. Z téchto
grafi vyplyva, ze zaci zakladnich skol i Zaci gymnazii se ve vétSin¢ ptipadi nenudi nikdy
nebo jen zcela vyjimecné. Rozdil ov§em nastavd v nudé€, kterou zZaci pocituji denné. Tuto
odpovéd’ zvolilo pouze3,4 % zakt gymndzii, zatimco zak zakladnich skol se denné nudi

8,1 %.

Jak Casto se tistava, Zze se ve volném ase nudis?

fa 3.4 %
|

’,./'_" 6,9 %

o 28T %

60,9% —

® Denne @ Obéas @ Vyjimecne @ Nikdy

Graf ¢. 25 — Frekvence pocitu nudy u zaki niz$ich gymnazii
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Jak Casto se tistava, Zze se ve volném Case nudis?

~Bl%

® Denné ® Obéas @ Vyjimeéné @ Nikdy

Graf ¢. 26 — Frekvence pocitu nudy u zaka druhych stupiit zakladnich $kol

Z8 Gymnazium

Odpovédi Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Denné 11 8,1 % 6 3,4%
Obcas 9 6,6 % 12 6,9 %
Vyjimecné 24 17,6 % 50 28,7 %
Nikdy 92 67,6 % 106 60,9 %
Celkem 136 100 % 174 100 %

Tabulka ¢. 18 — Frekvence pocitu nudy u zakt
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5.1 Ovérovani hypotéz

Relacni otazka ¢. 1: Jaky vliv ma typ studované Skoly na navStévovani krouzku ve

volném case?

Kovéteni prvni hypotézy bylo vyuzito otdzek z dotazniku ¢. 2 (,Jakou Skolu
navstévujes?) a €. 6 (,,NavstévujeS n¢jaky krouzek, zatfizeni nebo zdjmovou skupinu?*).
Nezavislou proménou je studovany typ Skoly, zavislou proménnou je to, zda Zaci navstévuji

krouZky ve volném case.

H1 Zaci druhych stupiii zakladnich $kol méné nav$tévuji krouzky nez Zaci nizich
gymnazii.

H1o Zaci druhych stupiiti zakladnich §kol navstévuji krouzky stejné jako Zaci nizich
gymnazii.

H1a Zaci druhych stupiiti zakladnich §kol prokazatelné méné navitévuji krouzky nez Zaci

nizsich gymnazii.

Ano Ne >
ZAci nizSich gymnazii 165 9 174
Zaci druhych stupiit zakladnich $kol 99 37 136
2 264 46 310

Tabulka ¢. 19 — Hypotéza ¢. 1

Hladina vyznamnosti, tedy pravdépodobnost, Ze nespravné odmitneme nulovou hypotézu

a jez je volena dle zavaznosti, byla zvolena na 0,05.
x?=29,3260677

Kriticka hodnota se rovna x%0s (1) = 3,841
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V této hypotéze proto odmitdme hypotézu nulovou a pfijimame hypotézu alternativni,
¢imz se prokazalo, ze zaci druhych stupiii zékladnich $kol prokazatelné¢ méné navstévuji

krouzky nez zéci niz8ich gymnazii.

Relacni otazka €. 2: Jaky vliv ma typ studované §koly na pocit nudy ve volném case?

K ovéfeni této hypotézy byly pouzity otazky ¢. 2 (,,Jakou Skolu navstévujes?) a ¢. 16
(,Nudi§ se ve volném case?) dotazniku. Nezavislou proménou je studovany typ Skoly,

zéavislou proménnou je pocit nudy.

H2 Zaci druhych stupiii zakladnich $kol zaZzivaji pocit nudy Gastéji nez Zaci nizsich
gymnazii.

H2o Zaci druhych stupiti zakladnich $kol zaZivaji pocit nudy stejné &asto jako Zci
niz8ich gymnazii.

H2a Zéci druhych stupiiti zakladnich $kol zaZivaji pocit nudy prokazatelné &astéji nez

z4ci nizSich gymnazii.

Ano Ne >
ZAci niz8ich gymnazii 27 147 174
Zaci druhych stupiit zakladnich $kol 40 96 136
X 67 243 310

Tabulka ¢. 20 — Hypotéza ¢. 2

Hladina vyznamnosti byla zvolena na 0,05.
x? = 8,69872846

Kriticka hodnota se rovna x%0s (1) = 3,841
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V této hypotéze proto odmitame hypotézu nulovou a pfijimame hypotézu alternativni,
coz prokazalo, ze Zaci druhych stupiiii zakladnich kol zazivaji pocit nudy prokazatelné Castéeji

nez zaci niz§ich gymnazii.

Relacni otazka €. 3: Jaky vliv ma typ studované §koly vliv na délku domaci pripravy

na vyucovani?

W

Ke zodpovézeni hypotézy bylo vyuzito otazek ¢. 2 a ¢. 13 dotazniku. Nezavislou
proménnou je typ studované Skoly, zavislou proménnou omezeni domaci piipravou na

vyucovani.

H3 Zaci druhych stupni zékladnich kol povazuji domaci ptipravu na vyucovani za vice
omezujici nez Zaci nizSich gymnazii.

H3o Zaci druhych stupnt zakladnich skol povazuji domaci pfipravu na vyucovani za
stejné omezujici jako zaci nizSich gymnazii.

H3a Zaci druhych stupiiti zékladnich $kol povazuji domaci ptipravu na vyucovani za

prokazateln€ vice omezujici nez zaci nizSich gymnazii.

Ano Ne >
ZAci niz8ich gymnazii 59 115 174
Zaci druhych stupiit zakladnich $kol 64 72 136
> 123 187 310

Tabulka ¢. 21 — Hypotéza ¢. 3

Hladina vyznamnosti byla zvolena na 0,05.
x?=5,515768,6

Kriticka hodnota se rovna x%0s (1) = 3,841
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V této hypotéze proto odmitame hypotézu nulovou a pfijimdme hypotézu alternativni,
tedy zaci druhych stupii zédkladnich Skol povazuji domaci pfipravu na vyuCovani za

prokazatelné vice omezujici nez zaci nizSich gymnazii.
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Diskuze

Tato kapitola je uréena k zavére¢nému zhodnoceni diplomové prace. Budou zde
interpretovany vysledky vyzkumného Setfeni V souvislosti se stanovenymi cili prace,

vyzkumnymi otdzkami deskriptivnimi, rela¢nimi a hypotézami.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zmapovat traveni volného ¢asu Zakia druhych
stupiiii zakladnich Skol a Zakid niZSich gymnazii na Kromérizsku. Z celkem 4 Skol na
Kroméfizsku, které se zucastnily vyzkumného Setfeni se do zodpovézeni dotaznikti zapojilo
315 zakt. Z nich 15 dotaznikii muselo byt vyfazeno pro netplnost. Respondenty tedy tvofilo

310 zaka, 56,1 % zaka nizSich gymnazii a 43,9 % zakt druhych stupiit zakladnich Skol.

V této Casti prace jsou interpretovany vysledky vyzkumného Setfeni na zakladé dilCich
cilt. Prvnim cilem bylo zjistit rozdily v traveni volného ¢asu mezi Zaky ZS a Zaky
gymnazii. Tento cil byl zodpovézen v empirické ¢asti, kdy z vysledkt vyplynulo, ze zaci
zékladnich Skol maji vice volného casu, nicméné jej plné nevyuzivaji k dalSimu
sebevzdélavani, jako tomu bylo uvedeno v teoretické Casti prace o sebevzdélavaci funkci
a dalsich funkcich volného Casu. K tomuto cili se vztahovala deskriptivni vyzkumna otézka,
jak travi volny ¢as Zaci druhych stupiu zakladnich $kol oproti Zakiim nizSich gymnazii?
Pravé zaci gymnéazii ve vyzkumu prokézali vétsi potiebu po sebevzdelani, nebot’ i pies mensi
mnozstvi volného Casu jich vice navstévuje néjaky krouzek a u nékterych jsou to i 4 a vice
krouzkl soucasné. A prave krouzky a zadjmové Cinnosti zabiraji zakim gymnazii nejvice
volného ¢asu, zatimco u zakt druhych stupit zékladnich skol je to predev§im odpocinek a Cas
S ptateli a rodinou. Bylo tedy zjiSténo, Ze Zaci gymnazii, a¢ maji méné volného Casu, jej travi

organizovanéji nez zaci zékladnich skol.

Rela¢ni otazka zjist'ujici pro tento cil byla stanovena takto: Jaky vliv ma typ studované
Skoly na navstévovani krouzki ve volném c¢ase? Hypotéza na tuto relaéni otazku byla
vytvofena na zékladé piedpokladu, Ze Zaci zékladnich Skol nejsou tolik ambicidzni jako Zaci
gymnazii, tudiZ nemaji tak velkou motivaci k navstévovani krouzkl. Vyzkumny Setfenim se
prokazalo, ze byla piijata hypotéza alternativni, protoze vyzkumné Setfeni za pomoci
hypotézy a testu nezavislosti Chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku prokézalo, Ze Zaci druhych
stupiiit zakladnich Skol prokazatelné méné navStévuji krouzky neZ zaci niZSich

gymnazii.
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Zjistit nejcastéjsi formy traveni volného ¢asu bylo stanoveno jako druhy dil¢i cil. Na
tento cil byla nalezena shoda Vv teoretické i empirické ¢asti prace. V teoretické ¢asti nam
formy traveni volného c¢asu popisuje Némec jako obsahové c¢lenéni volného c¢asu do
jednotlivych oblasti. V empirické Casti bylo pouzito piimo téchto zajmovych oblasti,
u kterych vyzkum prokazal, ze nejzadanéjSim zpisobem traveni volného ¢asu organizovang,
je vénovat se sportim, jazykiim nebo hudb€. Tento cil pfimo navazuje na prvni dil¢i cil,
nebot’ formou volného casu je zde 1 to, co zaklim nejvice volného Casu béhem dne zabira.
K tomuto cili se vztahuje deskriptivni vyzkumna otdzka: Jaké nejcastéjsi formy traveni
volného ¢asu jsou mezi Ziky druhych stupiii zakladnich Skol a Ziky nizSich gymnazii?
Jak jiz bylo fe€eno, pro zaky niz$ich gymnazii je to organizovany volny ¢as v Krouzcich.
Nejcastéji navs§tévovanymi krouzky byly krouzky sportovni, hudebni, jazykovy, dale pak
divadelni, literarni, tvofivy, zajmové sdruZeni skaut a pracovni ¢innosti. Zaci druhych stupiit

zakladnich Skol nejcastéji travi volny Cas neorganizované s prateli.

Tteti dil¢i cil mél zjistit motivaci K traveni organizovaného volného ¢asu. | vtomto
piipadé byla nalezena shoda s teoretickou casti prace, kde se uvadi jako nejCastéjsi vliv
rodiny, ptatel a vrstevnikli na traveni volného Casu zaku. Potvrdilo se to i béhem vyzkumného
Setfeni, kde byla prokézéna stejna motivace k navstévovani krouzkti u obou skupin zak. Na
deskriptivni otdzku, jaka je nejéastéjSi motivace k traveni organizovaného volného casu
mezi Zaky druhych stupiu zakladni $kol a Zaky nizSich gymnazii, odpovidali Zaci, ze je
pro n¢ motivaci pfedevSim touha po pozndvani, moznost néCemu se piiucit, zdjem o danou
oblast, ale také je motivuji pratelé a rodina. Dilezitym determinantem je moznost
samostatného rozhodovani pii volbé zpiisobu traveni volného ¢asu a pii volbé typu krouzk.
Znacna cast zaki obou typt Skol se pii volbé zplisobu traveni volného ¢asu rozhodovali sami,
dalsi podstatna ¢ast respondentli rozhoduje spolecné a rodi€i a jen u malé ¢asti zakl jim urcuji
zpusob traveni volného ¢asu rodice. Nicméné v souvislosti s vlivem rodiny bylo ve vyzkumu
odhaleno, Ze jedna zadkyné¢ zakladni Skoly nenavstévuje zddné krouzky kvili rodi¢im, které
uvedla jako rozhodujici vliv pti rozhodovani o volném case. Dalsi zaci ze zakladnich kol
a gymndzii, celkem 9 Zakd, uvedlo vliv rodi¢l pti rozhodovani o tom, jak maji travit sviij
volny ¢as v souvislosti s vybérem krouzkil, které navstévuji. Ani v téchto pripadech Zaci
neuvadéli, ze rodice jsou jediny divod, pro¢ krouzky navstévuji. Z vyzkumu je tedy patrny
vliv rodiny a ptatel, nicméné se zde neprokazalo, Ze by byl vliv rodict vyhradni a rozhodujici

v kazdé situaci.
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Za ctvrty diléi cil bylo stanoveno zjistit, jakd omezeni maji vliv na vybér traveni
volného ¢asu. Odpoveéd’ lze nalézt v empirické Casti v prace v kapitole vyzkumného Setfeni,
kterd zaklim nabidla moZnosti piipadnych omezeni traveni volného casu, kde se respondenti
mohli vyjadrit. K tomuto cili 1ze ptifadit deskriptivni vyzkumnou otazku: Jaka nejéastéjsi
omezeni maji vliv na volny ¢as Zaki druhych stupiia zakladni $kol oproti Zakiim nizsich
gymnazii? Z vyzkumu vyplynulo, ze zaci niz§ich gymnazii stravi méné Casu dojizdénim do
Skoly neZ ptipravou na vyu€ovani. I zaci druhych stupit zdkladnich Skol stravi méné Casu
dojizdénim do Skoly nez domaci piipravou. Zajimavym zjisténim bylo, Zze témét polovina
dotazanych zaka musi kviili délce domaci ptipravy omezit své zdjmy, nicméné z téchto zaki

si 39,9 % mysli, Zze jim domaci ptiprava nezabira pfilis mnoho ¢asu.

K tomuto cili také vyzkumné Setfeni odhalilo vliv typu Skoly na pocit nudy. Zabyvala se
jim relaéni vyzkumna otazka, jaky vliv ma typ studované $koly na pocit nudy ve volném
¢ase? Odpoveéd jsme ziskali diky hypotéze, ktera byla vytvorena na zaklad¢ predpokladu, ze
zéci zékladnich skol maji vice volného Casu, a tudiz vyssi pravdépodobnost, Ze se v ném nudi.
Byla ptijata hypotéza alternativni ve znéni: Zaci druhych stupiiti zakladnich $kol zaZivaji
pocit nudy prokazatelné Castéji nez Zaci nizSich gymnazii. Béhem vyzkumného Setfeni
a ¢tyfpolni tabulky bylo prokazano, ze Zaci druhych stupii zakladnich $kol Castéji zazivaji

pocit nudy.

Druhou rela¢ni vyzkumnou otazkou pro tento cil bylo zjistit, jaky vliv ma typ studované
Skoly na délku domaci pripravy na vyucovani? Ten byl zjistovan z pocitu, zda Zaci
povazuji ¢as traveny u domaci piipravy na vyucovani za adekvatné dlouhy, vzhledem k jejich
celkovému volnému casu. Bylo ovétovano, jestli se pocit neptfimétené délky domaci ptipravy
1181 u 74kt gymnazii od zakl zékladnich Skol. K hypotéze nas vedlo piesvédceni, ze Zaci
niz$ich gymnazii maji vyssi studijni ambice, a tudiz delsi domaci pfipravu povazuji za
potiebnou k jejich dosazeni. Byla pfijata hypotéza alternativni s hypotézou: Zaci druhych
stupiiit zakladnich Skol povazuji domaci pripravu na vyucovani za prokazatelné vice
omezujici nez Zaci niZSich gymnazii. Na zékladé¢ vyzkumného Setfeni a testu nezavislosti
Chi-kvadrat pro ctyfpolni tabulku se prokézalo, Ze Zaci druhych stupnid zékladnich Skol
povazuji domaci ptipravu na vyucCovani za prokazatelné¢ vice omezujici nez zaci niz§ich

gymnazii.
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V diplomové praci bylo zmapovano traveni volného casu Zzakt druhych stupit
zakladnich skola a zakl nizSich gymndzii na Krométizsku a byly nalezeny odpovédi na

vSechny dil¢i cile prace.
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Volny ¢as je neodmyslitelnou soucasti vSech, ktefi si jej uvédomuji a umi jej rozlisit od
¢asu jinych. Pro déti v obdobi starSiho Skolniho véku je dilezitou soucasti zivota, nebot’ jim
poskytuje prostor se vymanit ze Skolnich povinnosti a prace v domacnosti. Zaroven jim nabizi
prostor k sebevzdélavani predev§im formou organizovaného volného casu v zajmovych
utvarech a zafizenich $kolského typu. Ptinosny pro déti v tomto ve€ku z pohledu socializace
s vrstevniky mize byt také neorganizovany volny cas, kdy travi volny ¢as samostatné nebo

s prateli, ale 1 relaxaci a odpoc¢inkem.

Prace byla ¢lenéna na dvé Casti, teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast se sklada ze tii
kapitol, které zpracovavaji teoretické poznatky z odborné literatury a pramend z oblasti
pedagogiky volného Casu, socialni pedagogiky a vyvojové psychologie. V prvni kapitole byl
definovan volny cas, popsany jeho funkce, definovana vychova ve volném Case a zajmové
¢innosti. Vyvojové obdobi pubescence, znaky pubescence a vliv rodiny a vrstevnickych
skupin na volny Cas pubescentii bylo obsahem druhé kapitoly. Teoretickou Cast uzavird
kapitola vénovana vymezeni zédkladnimu vzdélavani na druhém stupni zdkladnich Skol a na
nizsich gymnaziich. Také zde byl popséan vliv Skoly a Skolskych zatfizeni na volny Cas zaka.
Empiricka ¢ast je rozdélena na tii ¢asti diskuze. Empiricka ¢ast za¢ina zdivodnénim vybéru
typu vyzkumu a metody sbéru dat. Byl vybran kvantitativni typ vyzkumu. U né&j vychazime
Z teorie, na zaklad¢é niZ pomoci operacionalizace vytvoiime hypotézu a nasledné ovéfujeme
statistickymi metodami. Kvantitativni vyzkum, ktery je zalozeny na zpracovavani dotazniki
a velkém mnozstvi dat. Za metodu sbéru dat byl zvolen dotaznik, coby vyzkumny ndstroj,
konkrétné v elektronické podobé. Byl slozen z 18 polozek uzavienych, polootevienych
a Skalovych. Vyzkum probihal na jate 2019. V dalsi podkapitole byly popsény cile,
formulovany vyzkumné otazky deskriptivni a rela¢ni a hypotézy. Popsan zde byl i vyzkumny
vzorek. Dalsi kapitola predstavila vysledky vyzkumného Setfeni a ovéfovani stanovenych

hypotéz. Na zavér byla umisténa diskuze s vyhodnocenim vysledkl vyzkumu.

Touto diplomovou praci bylo zmapovano traveni volného ¢asu Zaka druhych stupii
zakladnich $kol a Zaku niZSich gymnazii na KromériZsku, a pomoci dotaznikového Setfeni
na Skolach zjistit, jaké jsou rozdily v trdveni volného casu Zzakl jednotlivych typt

studovanych skol.
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Z celkového poctu 18 oslovenych $kol se do vyzkumu zapojily 4 Sskoly, ztoho
2 gymnazia. Skutecnost, Ze se nezapojil vétsi pocet Skol je prisuzovana predevsim tim, ze jsou
Skoly vyzkumy ptehlcené a nemaji tudiz ¢as ani kapacitu na vSechny reagovat. Nicméné pro
tuto praci to bylo zna¢nym uskalim, nebot’ bylo zapotiebi Skoly nejen kontaktovat emailem,
ale i opétovné telefonicky. Z tohoto diivodu je diskutabilni, zda lze shrnout tento vyzkum na
vSechny Skoly Krométizska, nebot’ vyzkumny vzorek byl oproti zdkladnimu vzorku znatelné

nizsi.

Z vysledk diplomové prace je patrné, Zze vyznam volného Casu, a predevSim jeho
organizované¢ formy neustdle roste a stdva se neodd¢litelnou soucasti zivota 74kl starSiho
Skolniho véku. Zaroven je nutné neustale hledat a rozvijet moznosti traveni volného Casu, aby
dochazelo k jeho smysluplnému vyuziti, vzdélavani a sebevzdélavani déti a mladeze. V praci
se v ramci vyzkumu prokazaly naznaky, ze zaci gymnazii i pfes mensi mnozstvi volného ¢asu
a véts$i omezeni, dokazi vyuzivat sviij volny €as plnohodnotné a aktivnéji, nez zaci zakladnich

skol.

Volny cas je v kazdé Zivotni fazi ¢asem, kdy Cloveék rozhoduje o sobé. U déti nelze
zarucit, ze se rozhodnou spravné. Je zapotiebi, aby byly vedeni k traveni voln¢ho casu
smysluplnym zptasobem. Aktivné a Cinorod¢ straveny volny ¢as je jednim z hlavnich zdroji,
zazitkl, ktery podnécuje aktivitu zakt a déti a prispiva k jejich pozitivnimu vyvoji. Existuji
irizika a nebezpe¢i krouzkd, malo inspirujici nabidky, ale i nedostatek Casu zpisobeny
piemirou domdcich ukolt, dlouhou dobou dojizdéni do Skoly. Smysluplné straveny volny cas
zakl spoluvytvari hodnotovy systém a zvySuje kvalitu zivota nejen jeho samého, ale také

druhych lidi. (Hofbauer, 2003)

Ptinosem bylo zpracovavat praci v takovémto rozsahu a pracovat na zvoleném typu
vyzkumu. Zpracovani této zadvérecné diplomové prace bylo cennou zkusenosti do profesniho

i osobniho Zivota.
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Priloha ¢é. 1
Dotaznik:

Dobry den, jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci a v rdmci své diplomové
prace bych rada pozadala o vypInéni tohoto dotazniku. Veskeré udaje budou anonymni a

pouzity pouze pro potiebu této prace. Za vyplnéni dékuji.

1. Pohlavi:
a. Chlapec
b. Divka

2. Jakou skolu navstévujes?
a. Gymnazium
b. 2. stupen zakladni Skoly
3. Kterou tfidu navstévujes?
a. 6. tfida/prima
b. 7. tfida/sekunda
c. 8. tfida/tercie
d. 9.tfida/kvarta
4. Mas néjaké konicky ¢i zaliby, kterymi traviS svlij volny ¢as mimo krouzky? (sbirani
znamek, propisek, malovani, vybarvovani) ANO x NE
5. Kolik volného Casu primérné béhem Skolniho dne mas?
a. Mén¢ nez 30 minut
b. 31-60 minut
c. 61-120 minut
d. 121 a vice minut
6. Navstévujes n¢jaky krouzek, zatizeni nebo zdjmovou skupinu? ANO x NE
(v ptipad€ odpovédi NE, pokracuj na otazku €. 10)

7. Kolik krouzkii navstévujes?

a. 0-1
b. 2-3
c. 4 avice

8. Jaké krouzky navstévujes? (oblasti) - i vice odpovedi
a. Hudebni
b. Divadelni
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C. Sportovni

d. Literarni

e. Tvotivé (malovani na textil, keramika, kresleni, ...)

f. Pracovni ¢innosti (elektrotechnické, prace se dievem, chovatelstvi, ...)
g. Pocitaové

h. Jiné:...................

9. Pro¢ navstévujes krouzky? — i1 vice odpovédi

a. Kwvuli kamaradam

b. Kwvili rodi¢im

€. Chci se néco naucit
d. Bavimé to

e. Nudim se

f. Jiné:..................

10. Pro¢ nenavstévujes (dalsi) krouzky?
a. Nemam cas
b. Kvili rodi¢im
c. Nebavi m¢ to / nemam zajem
d. Jiné: ...l
11. Kdo rozhoduje o tom, jak a skym travi§ volny cas, nebo které krouzky mas
navstévovat?
a. Sam/sama
b. Rodice
C. Spolecné s rodici
12. Kolik ¢asu denné vénujes domaci ptipraveé do skoly?
a. Mén¢ nez 30 minut
b. 31-60 minut
c. 61-120 minut

d. 121 a vice minut

13. M43 pocit, Ze ti domdci ptiprava zabira pfili§ mnoho ¢asu? ANO x NE
14. Musi$ kvili doméci ptipravé omezit své zajmy? ANO x NE

15. Kolik svého volného ¢asu travis dojizdénim do Skoly?
a. Mén¢ nez 30 minut
b. 31-60 minut
c. 61-120 minut
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d.

121 a vice minut

16. Nudis se ve volném ¢ase? (mimo krouzky)

17. Jak Casto se ti stava, ze se ve volném c¢ase nudis?

a.
b.
C.
d.

Denné
Obcas
Vyjimecné

Nikdy

18. Co ti zabere béhem dne nejvic volného casu?

a.
b.
C.

Ptiprava na vyucovani
Pomoc v domécnosti
Dojizdéni do Skoly
Krouzky

Odpocinek, Cas s prateli a rodinou
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