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Anotace

SVEHLOVA, Eva. Postoj verejnosti k domdacimu nasili. Hradec Kralové, 2021, 59 s.
Bakalarska prace. Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové

Bakalatska prace se zabyva problematikou domaciho nésili. Nejprve popisuji
zakladni pojmy tykajici se fenoménu domaci nasili, dale se zaméfuji na formy a faze
domaciho nasili. Nezapominam ani na myty, které jsou ve spole¢nosti o tomto tématu velmi
rozsitené. V dalsi Casti se vénuji charakteristice aktéri domaciho nasili, jak obétim, tak
i agresorim. Nasledné popisuji dopady na obét’ v ptipadé dlouhotrvajiciho domaciho nasili.
Pozornost je také v€novana na socialni praci s obétmi domaciho nasili, legislativé spojené
s touto problematikou a se stru¢nym vhledem do oblasti pomahajicich organizaci. Empiricka
Cast obsahuje kvantitativni vyzkum, kde pomoci dotaznikové metody zjistuji
v Kralovéhradeckém kraji postoje Siroké vefejnosti k problematice domaciho nasili. Na
zavér hodnotim souCasny stav v oblasti domaciho nésili a podotykdm na nezbytnost

prevence jako jedné z nejdilezitéjSich moznosti v boji proti domacimu nasili.
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Annotation

SVEHLOVA, Eva. Public opinion on domestic violence. Bachelor Degree Thesis. Hradec
Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2021, 59 pp.

This bachelor thesis discusses the issues of domestic violence. Firstly, I describe the
basic concepts that relate to the phenomena of domestic violence, next I focus on the types
and phases of domestic violence. I also discuss the myths that are still widely believed by
the public. In the next part I characterize the participants in the domestic violence, both the
aggressors and the victims. Furthermore, I describe the aftermath of long-term domestic
violence on the victim. I also pay attention to the social work with the victims of domestic
violence, the legislature related to this issue and to the brief insight to the field of aid
organizations. The empirical part of the thesis contains quantitative research, where
I research the stance on domestic violence of the residents of the Hradec Kralové Region
with the aid of questionnaires. In conclusion I evaluate the present situation in domestic
violence, and I note the importance of prevention as one of the most important options in the

battle against the domestic violence.
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Uvod

Ma bakalatska prace se zabyva problematikou doméciho nasili. Jesté pred par lety,
v dobé mého mladi a dospivani, se o domacim nasili pfili§ nehovortilo, dalo by se fict, ze to
bylo tabu a nehodilo se ve spoleCnosti tuto skuteCnost rozebirat a feSily se jen ty
nejzavaznéjsi pripady spojené s trestnim stthanim. V soucasné dobé je to naopak téma velmi

diskutované, jedna se o vazny problém v celé spolecnosti, a to nejen v Ceské republice.

Pravdépodobnost, ze budeme napadeni, zranéni nebo dokonce usmrceni v prostiedi
domova je trikrat vétsi nez to, ze nas neékdo takto ohrozi venku na ulici. Domaci nasili se
tézko odhaluje, poSkozené osoby se ve velké vétSin€ za vzniklou situaci stydi, a tudiz se
s tim ani nechtéji svéfit. Pokud ma nékdo potrebu kohokoliv trestat, utlacovat, omezovat ¢i
dokonce zabit, nejedna se jen problém dané skupiny, ale celé spole¢nosti a spoleCnost na to
musi reagovat. Ve, co se dé€je, je pfevazné pachano v kruhu rodinném, a tudiz za zavienymi
dvefmi. Doméci nasili zanechava na tyranych osobach nejenom rany na téle, ale Casto si
odnéseji 1 zavazné rany na dusi, mnohdy az do konce zivota. Vzhledem k tomu, ze obéti
domaciho nasili, ve vétsiné piipadi, nejsou schopny od agresora odejit, a to z divodu citové
zavislosti, otazky financi, péfe a strachu o déti, obava ztraty bydleni, je nezbytna

a nenahraditelna socialni pomoc v této oblasti.

Cilem bakalatské prace je analyzovat fenomén doméaciho nasili a zjistit pfevladajici

postoj Siroké verejnosti k domacimu nasili.

V prvni Casti bakalarské prace se veénuji pojmu domaci nasili, typologii
potencionalnich obéti, jakd je socialni prace s obétmi domaciho nasili, legislativa
napomahajici v boji s domécim nasilim, a se stru¢nym vhledem do oblasti pomahajicich
organizaci. Pro informaci popisuji jeden z uCinnych prostiedki ochrany pred domacim

nasilim.

V druhé cCasti je proveden vyzkum, formou dotaznikového Setfeni, skladajici se
z otazek smétujicich k zji§téni postoje verejnosti k tématu domaciho nasili. Vyzkum se tyka

Kralovéhradeckého kraje, kraje, ve kterém Zziji.



1 Domaci nasili

,, Ze spravnych pohnutek nemusi ale vidycky nutné vzejit spravné vysledky .... Ndsili nemusi
mit vZdy viditelnou podobu a rdany nemusi byt vzdy jen krvavé “

(Haruki Murakami, kniha 1Q84)

Prosta definice domaciho nasili neni. Pojem ,,domaci se vyuziva proto, ze se nasili
odehrava mezi lidmi zijicimi v blizkém vztahu, a hlavné za zavienymi dvermi. NejCastéji se
odehrava mezi partnery, nebo mezi osobami, ktefi ziji spolu. Definice se mize rozsifit i na
osoby v dalSich rodinnych vztazich. V soucasné dobé vzrista nasili na seniorech, ktefi ziji

s mladsi generaci ve spole¢nych domécnostech. (Conwayova, 2007, s. 13)

Jiz teprve asi 40 let se mluvi o teoretickém 1 praktickém problému, ktery pfinasi
domaci nasili. Zpocatku bylo v 70. letech 20 stoleti chapano jako nasili vyskytujici se
v roding, které se tykalo pouze muze jako uto¢nika a zeny jako obéti. Domaci nasili je podle
Cirtkové (2008, s. 9), definovano jako opakované, dlouhodobé a hlavng, to je dileZité,
stupniujici se nasili fyzické, nebo 1 psychické, sexualni, ekonomické a socialni povahy, a to
jiz nejen tyrani zeny partnerem (muzem). Toto jednani vytvaii vyrazn€ nesoumérny vztah

mezi agresorem a postizenou osobu.

Rozdil mezi domacim nasilim a jinymi formami nasili se projevuje v nékterych

dulezitych skutecnostech:

e 0bé&t i agresor jsou osoby blizkymi a divérné znamé — domaci nasili se kona mezi
osobami, které maji osobni realny vztah,

e 0bé&t a agresor jsou spojeni fadou dulezitych spojeni — jsou citov€, ekonomicky ¢i
socialné vzajemné na sob¢ zavislé osoby,

e jako misto Cinu je soukromi — utocnik se projevuje pouze v soukromém prostredi —
spolecném byte,

e domaci nasili neni ojedinélé a jednorazové, dochazi k nému opakované, stfidaji se
okamziky klidu, nasili, usmifovani, omlouvani se a slibu,

e jejasné vymezena role obéti a role nasilné osoby,

e dlouhodobost — trva velmi dlouho, nékdy 1 fadu let,

e intenzita nasili vzrista — opakuje se a postupné narusta intenzita incidentd,
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e slozity vztah k nasilnikovi — ochota obéti nasili spolupracovat na potrestani pachatele
kolisa, jsou v blizkosti nasilnika pod psychickym tlakem, nékdy i podlehnou

vyhrozovani.

Neodborna vetejnost si chybné predstavuje, ze ten, koho postihne domaci nasili, je
osoba, ktera je na nékom zavisla, je podfizena, pasivni, nesamostatna, a navic také nevypada,
ze by ji bylo n&jakym zpisobem ublizovano. Piesto vSechno nelze presné urcit typickou
obét domaciho nasili. Miize se ji stat kdokoliv z nés a ani vzdélani, aspéchy v zaméstnani,
finan¢ni zabezpeCeni, nas pred timto nasilim za dvefmi domova bohuZzel neochrani. Ve
vétsin€ piipadi ale stale prevliada nasili, kterého se dopousténi muzi na zenach a rodice na

détech. (Strilkova, Frystak, 2009, s. 21)

1.1 Formy doméaciho nasili

Domaci nasili znazoriiuje komplexni jev, ktery ma mnoho podob a je podporovan
riaznymi pohnutkami. At uz se jedna o surové biti, nadavani, ponizovani ¢i o vyhrozovani.
Mnoho obéti se ani 1ékafi nesvéfi, co je pfiCinou jejich trazu, depresi, napf. z obavy

z ponizeni a ostudy pred ostatnimi.

Mezi zakladni formy domaciho nasili patii predevsim:

1. fyzické nasili — zahrnuje fyzické byti, kopani, skrceni, jsou to zpravidla viditelné stopy

télesnych poranéni, nékdy tato podoba nasili skon¢i az smrti obéti,

2. psychické neboli emocionalni nasili — toto nasili je casto oznacovano jako neviditelné
a zahrnuje rizné nadavani, vyhrozovani, ponizovani, zesmesnovani, omezovani potravy,

znemoznovani spanku,

3. sexualni nasili — vyznacuje se omezovanim osobni svobody, které vede az k znasilnéni,

vynucovanim si sexualnich praktik, se kterymi obét nesouhlasi a je konano proti jeji vuli,

4. socialni nasili — zde se jedna ve vztahu o kontrolu a znemozfiovani socialnich kontakta,

socialni izolaci, zakaz navstévovat riazné spoleCenské udalosti,
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5. ekonomické nasili — pfehnand kontrola nad finan¢nimi prostfedky obéti, omezovani
pfistupu k penéztim, nedavani zadnych prostfedk na domacnost, pfinuceni k finan¢nimu

zajistovani nasilnika. (Cirtkové, 2008, s. 10)

Spolecny cil — ziskat moc a ,,nadvladu* nad druhym, to maji zpravidla vSechny formy

domaciho nasili. Nasilnici vyuzivaji mnoho taktik, aby toho vSeho dosahli, zacina to
vy )

ponizovanim, izolovanim, zastraSovanim, a dojde az k byti a fyzickému tyrani. (Spatenkova,

Sevéik, 2011, s. 47)

1.2 Faze domaciho nasili

Pro nasilné chovani jsou divody a podnéty velmi rozdilné. Jedna se o bézné
konflikty, rizné potize ve vztazich, alkohol, ztrata pracovniho mista. Ale vSe, co je témeér
vzdy shodné, je nasledny pribéh a vyvoj vztahu a chovani Gto¢nika potom, co poprvé

projevil své nasilné chovani.

Ve spojitosti s vyvojem domaciho nasili vznika tzv. ,spiradla nasili, nékdy se
setkavame s pojmem , kolob¢h nasili“. Jedna se o stale o stejny jev, jsou to faze nasili, které

na sebe navazuji a tvori opakujici se cyklus skladajici se ze tfi stupnd.
Faze 1 — stupiiovani napéti

Typickym znakem je vyostfena a negativni nalada, casté hadky, agresor se citi byt
vyprovokovan. Agresor zaCina napadat, byt jen slovné, ob&t. Obét se snazi byt opatrna,

nedavat prilezitost, aby agresor ,,nevybouchl® a snazi se o to za kazdou cenu.
Faze 2 — exploze

Vyvrcholi pravé tim, Ze se u agresora nahromadi napéti a pifima agrese nastane.
Vétsinou nelze predvidat, kdy tato faze nastane, reakce na tuto fazi jsou rizné, nékdy trvaji
par hodin, jindy i n€kolik dnti. Nelze urcit, jak dlouho tato faze bude trvat, zalezi na osobnosti

obéti
Faze 3 — libanky

Tato Cast se sklada z omlouvani se obéti, agresor se snazi zalibit, nosi kvétiny, darky,
prehnané se chce zalibit. Slibuje, Ze se to uz nikdy nebude opakovat, lituje svého chovani
a vypada to, ze nyni nastava jiz Cas klidu. Obét’ netusi, ze se bude nasili opakovat, cely tento

cyklus (Buskotte, 2008, s. 64-66)
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Graficky znazornén vyse popsany cyklus nasili, tzv. ,,spirala nasili“:

Obrazek ¢. 1 — Cyklus nésili

Cyklus nasili
Faze 3: libanky Faze 1: stupfiovani napéti
omluvy _ hédky
klid agrese
uvédoméni, usmiteni verbalni utoky
,,My to zvladneme* ,,Musim davat veliky pozor, aby se mi

néco vaznéjsiho nestalo.*

Faze 2: nasili, exploze

zkolabovani
protiutok / utek
rezignace
,,Musim odtud okamzité pry¢ a tento vztah ihned ukon¢im®
(Buskotte, 2008, s. 63)

Po pfipadném ukonceni vztahu s nasilnikem se muze stat, ze domaci nasili bude
nadale pokracovat v jiné formé, napf. v podobé stalkingu. Toto pronasledovani od ex-
partnera piedstavuje 50% celkového vyskytu tohoto jevu. V téch nejhorsich pripadech muze

prerast pronasledovani az do vrazedného jednani. (Cirtkové, 2008, s. 47-49)

1.3  Myty o domacim nasili

Informaci o domécim nasili je v soucasné dobé mnoho, vefejnost se ma moznost
s timto problémem seznamit, presto rizné poveéry a zcestné informace o této problematice

ovlivilyji realny pohled na ni. Mnoho autorti popisuje ve spojitosti s domacim nasilim
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nékolik zakladnich mytd, které maji za nasledek mnohdy nespravny pohled vefejnosti na

tento problém.

Podle Cirtkové (2007, s.43—44) se setkavame v praxi s n&kolika smyslenymi

tvrzenimi:
1. Mytus o socialné slabych rodinach

Jedna se o velmi rozsifeny mytus. Vefejnost si predstavuje, ze se domaci vyskytuje
jen v socialné slabych rodinach, které ziji takika na okraji spole¢nosti a ve stfednich
a vySSich vrstvach se nevyskytuje. Je pravda, ze domaci nasili nesouvisi s materidlnim
blahobytem, ani s urovni vzdélani partnert. U dobfe situovanych rodin muaze byt domaci

nasili dokonce vice zatvrzelé, je t€zké se s nim svéfit.
2. Mytus dvojiho vnimani aktérti domaciho nasili

Rozsitenou piedstavou je to, Ze obét’ je nevinna, vzorna bytost a nasilnik je negativni
charakter a celkové odporna osobnost. OvSem pravdou je, ze jak obét’, tak i agresor jsou
béznymi zivymi bytostmi se vSemi klady i zapory. Naptiklad nasilnik mize byt uznavanou
osobou v zaméstnani, a naopak obét neni tfeba mnohdy idealni osobnosti. Ale ani

nedokonalost nedava nikomu prava nasili. Nikdo nema pravo jiného tyrat.
3. Mytus o nevyhnutelnosti domaciho nésili

Velmi vzita predstava fikd, ze cyklus domaciho nasili je neodvratny. Do partnerskych
vztaht si pifinasime prozitky z détstvi, snazime se napodobovat to, jakym zptsobem Zili nasi
rodice. Kdo si prosel v détstvi situacemi spojenymi s domacim nasilim mezi matkou
a otcem, pfedpoklada se, ze bude ve vlastnim partnerském vztahu akceptovat roli obéti i
agresora. Je pravdou, ze domdaci nasili neni osudem, nebo néfim nezbytnym. Mohou

poskytnout 1 osobu, ktera s timto druhem nasili nebyla nikdy v kontaktu. Ale osoby, které si

nesou v sob¢ trauma z détstvi, bude terapie vyzadovat velkou trpélivost a Cas.
4. Mytus o charakteristickém pachateli

U neodborné vefejnosti panuje predstava, ze pachatelem domaciho nasili je
vznétliva, primitivni, nevzdelana, impulzivni a itona osoba, ktera na prvni pohled vypada
jako nasilnik. Mnoho lidi si pfedstavuje, ze nasili se dopousti jen choromyslna, dusevné
naruSena osobnost. Pravdou je, ze doméaciho nésili se dopousteji 1 jedinci, ktefi jsou uznavani

v zaméstnani jako uspésni, spoleCensti a prizpusobivi lidé. VEétsinou ma nasilnik dvoji tvar,
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nasilné se chova pouze v soukromi domova a jinak ve spolec¢nost navenek pusobi jako slusna

a vazena osoba.
5. Mytus o charakteristické obéti

Neodborna vefejnost piedpoklada, ze domaci nasili postihuje pouze neaktivni,
zavislé, nesamostatné osoby, které se nebrani a nechaji si libit cokoliv. Je pravda, ze typicka
obét’ neni. Pravdépodobnost, ze se nékdo stane ob&ti domaciho nasili, je pro vSechny stejna.
Ani vzdélani, Gspéchy v zameéstnani i financni zabezpeCeni nas nemuize ochranit pred

moznym vznikem nasili za dvefmi domova.
6. Mytus o ving obéti

Podle této predstavy se laicka verejnost domniva, ze kazdé domaci nasili ma svou
typickou obét, ktera chybné komunikuje s partnerem a tim ho podnécuje k explozi nasilného

chovani. Jisté je, ze nikdo nem4 pravo zadnou osobu tyrat.
7. Mytus o vlivu alkoholu jako pficiné domaciho nasili

Mnoho lidi doméci nasili spojuje s konzumaci alkoholu. Rika se: ,,bije ji, protoze
pije“. Je pravda, ze navykové latky, jako napt. alkohol a drogy, skute¢nou pti¢inou domaciho
nasili nejsou. SpiSe se tim nasili omlouva. Pokud nékdo utoci, tak takto bude jednat v opilém
a1 stfizlivém stavu. Nekdy se nasilnici zamérné opijeji, protoze pak ocekavaji, ze bude jejich
chovani omluveno vzhledem ke stavu, do kterého se sami dostali. Rizné zavislosti stav

v oblasti domaciho nésili komplikuji.

1.4  Nejcastéjsi pri€iny domaciho nasili a domaci nasili v dobé covidové

Jednou z nejznamé;jsich teorii pticin domaciho nasili je teorie D. G. Duttona. Tato

V7w

teorie identifikuje Ctyfi urovne pricinnych Ciniteld doméaciho nasili:

e Makrosystémové pri¢iny — vtomto pfipadé se jedna o nasili je vyvolavané
predsudky, dominujici hierarchii hodnot, kde maji nadvladu muzi a u jejich vadci

spoleCenska uloha.

e Exosystémové faktory — v druhé teorii zalezi na postaveni rodin, problémy rodin

a reakce instituci na domaci nasili.
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e Mikrosystémové piiiny — tfeti teorie, zde riziko prameni z moci uvnitf rodiny

a reakce na vSedni i zavazné rodinné situace.

e Individualni faktory — to se tyka hlavnich tc¢astniki domaciho nasili. Vaha téchto
faktori je v konkrétnich skuteénych piipadech rizna. S domacim nasilim se
setkavame 1 v rodinach velmi dobie materialné zabezpeCenych, které nemuse;ji fesit
vazné existenéni stresy. Tim vypadava faktor exosystémovy. A proto je dalezité
veskeré pripady tesit individualné a peclivé. Ne vzdy musi byt totiz zastoupeny

viechny faktory spoletné. (Cirtkova, 2008, s .42)

Nyni v dobé covidové pandemie, kdy je dilezité omezovani socialnich kontakta,
vznikly pro mnoho rodin a pard nové vSedni dny. Naroky na Cleny rodin jsou zvySené. Je
potteba zkombinovat home office s distancni vyukou déti a se zajisténim zakladnich potieb
v domécnosti. Na odpocCinek a relaxovani nezbyva dostatek prostoru. Nutnost travit vice
Casu spolecné doma za zavienymi dvefmi muze zajisté prispivat ke vzniku konfliktd mezi

partnery, obzvla§té kdyz rodina bydli v malém byt&. (Cirtkova, PD 2/2021)

Je jisté, Zze doba covidova prinesla do rodin vice stresu, reakce na stresové situace
mohou byt razné a riziko vzniku domaciho nasili se maze zvysit. A v tomto piipadé je
potfeba, aby potencionalni obéti nasili védéli, ze 1 v dob& nouzového stavu plati vSechny
zakony a funguji vSechny sluzby organizaci zabyvajici se pomoci obétem domaciho nasili.

(Cirtkova, PD 2/2021)
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2 Charakteristika aktéru domaciho nasili

Jak uz bylo feCeno vyse, obéti domaciho nasili se mtze stat kdokoliv, a proto bych
vas chtéla seznamit s typologii potencionalnich obéti, pozornost zaméfim také na osoby,

které 1ze oznacit za agresory.

2,1  Nasilné osoby — agresori

Nasilnou osobou je oznacovan kazdy, kdo se dopousti doméciho nasili v jakékoliv
forme a obét'mi jsou jejich blizci. VEtSina z nas si predstavuje, ze nésilnik je muz, ale nasilné
jsou 1 nekteré zeny. Odbornici se snazi utvofit jasnou typologii nasilnych osob, ale zadna
z typologii zatim neni komplexni. Vytvorit typologii neni az tak dulezité pro konkrétni
oznacCeni pachatele, ale mohlo by pomoci pii porozumeéni pric¢in domaciho nasili a vytvareni

plant pro redukci doméaciho nasili. (Kotkova a kol., 2014, s. 23)

Oznaceni nasilnych partneru se jevi jako stale nevyfeseny problém. Piehled riznych
typu nasilnikd v oblasti domaciho nasili je dalezity hlavné pro vyuziti v praxi. Pomohl by
pfi prvnim kontaktu s postizenou rodinou s vytvafenim predpokladu vyvoje nasilného
vztahu. Jaky je nasilnik, co ho motivuje k utokam, je dilezité védét, aby bylo mozno se
pfipravit na dal8i ptipadné utoky vii¢i ohrozené osobé€. Soucasna typologie nasilnych osob
vznika na zakladé specialnich piikladi populace. Klasifikace se zaméfuje jen na muze,
jakozto nasilnika v partnerskych vztazich. Pislu§né vyzkumy, které by agresivni a tyrajici

zeny identifikovaly, chybi. (Cirtkova, 2008, s. 36)

Psychologové povazuji za rozhodujici pii€iny doméciho nasili poruchy osobnosti
a povahové zvlastnosti nasilnika. Z hlediska psychologie 1ze k nasilniktim pfihlizet k témto

tfem hlavnim rystm:

e povaha a zavaznost probihajiciho doméciho nasili,

e konkrétnost ¢i obecnost nasili, tzn., zda se nasili projevuje mimo partnersky vztah,
¢ijen v ném,

e 7z psychopatologického hlediska pfitomnost ¢i nepfitomnost poruch osobnosti

(Cirtkova, 2008, s. 37)

17



Psychologické vyzkumy osob, které se dopousteji domaciho nasili, pokracuji dal. Pro
jednoduché orientacni posouzeni nasilné osoby se ustalila srozumitelna obecna klasifikace.

Zahrnuje nasledujici typy nasilnikt:

e osoba dvoji tvafe, nema vyrazné priznaky psychopatologie, vytvaii problematické
a nasilné chovani, ve vztahu k osobé blizké, jen v soukromi,

e obecné nasilna osoba, u které se nasili kombinuje ve vztahu i mimo konkrétni vztah
a jsou zde patrné i dalsi asocialni sklony,

e nasilnik, u kterého prevladaji problémy se zavislostmi (alkohol, drogy, gamblerstvi),
vs$e toto Uzce souvisi s domacim nasilim,

e nasilnik s vyraznymi piiznaky poruch osobnosti.(Cirtkova, 2008, s. 39-40)

Lze konstatovat, ze psychopatologické problémy osobnosti u nasilnika se povazuji
jako nebezpecné z hlediska vys§i pravdépodobnosti vzniku domaciho nasili a skepticky
predpovidaji moznou zachranu daného partnerského vztahu. V tomto pfipadé je moznost
ukonceni nasilného vztahu, ze strany tyrana, téméf nemozné a vSechna dalsi preventivni

opatfeni jsou neudinna. (Cirtkova, 2008, s. 40)

2.2 Ohrozené osoby — obéti

Skupinu osob ohrozenych domacim nésilim je mozno rozd¢lit podle nékterych kritérii,
a to:

e chovani — provokujici jednani, GtoCeni, nevédomosti, neuvazenost,
e podle véku — déti, mladi 1idé, dospéli lidé, stafi lid¢,

e podle pohlavi — muzi, Zeny,

e vzajemného vztahu — osoby cizi, znamé, blizké,

e zivotniho stylu — rizikové povolani. (Sttilkova, Frystak, 2009, s. 20)

Nyni se také setkavame s rozdélovanim podle prozitého trestného Cinu, to je shodné
s rozdélenim deliktd, které se pouziva v kriminologii (nasili sexualni, fyzické nasili,
majetkova ujma), také na zakladé reakce na trestny Cin a nejcast€jsi je vzajemné puisobeni —

pachatel — obét’. (Strilkova, Frystak, 2009, s. 20)

Za ohrozenou osobu byla v minulosti povazovana témét vyhradné Zena, nyni je tato

teorie povazovana za zastaralou a diskriminacni. V soucasné dobé€ je za osobu ohrozenou
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povazovana kazda osoba, ktera je v domacim prostredi vystavena néjakému nasili. Nasili
muze mit formu rdznou, a i osobnosti ohrozenych osob jsou razné. Dle klinickych zkuSenosti
jsou osoby ohrozené osobami, které vykonavaji Casto profese jako napf. vychovatelky,
ucitelky, zdravotni sestry apod. Snizené sebevédomi je Castym jevem u ohrozZenych osob,
maji celou fadu zdravotnich potizi, at’ uz fyzického, tak psychického razu. Jsou ve stalém
stresu z dalSich utoku, Ziji se strachem zacit problém feSit. Zaroven se stydi. Véfi tomu, ze
mohou za vznik nasili, berou to jako své selhani, svou chybu. Ohrozené osoby také vétSinou
omlouvaji nasilnika, chtéji mu pomoci. Nepiizniveé pusobi domaci nasili na vykonavani

rodi¢ovskych povinnosti, a i na vykon v zaméstnani. (Kotkova a kol., 2014, s. 22)

Podle riznych statistik jsou zeny ve vétSiné piipada obétmi domaciho nasili, a to az
292 — 98 %. V souvislosti s domacim nasili na zZenach se hovoti o syndromu tyrané zeny,

ktery vznika u obéti domaciho nasili.

Nasili v rodiné mezi muzem a zenou neni nic neobvyklého ani vyjimecného, jedna
se 0 bézné chovani, zpravy z policejnich a soudnich spist to bohuzel dokazuji. Pocty takto
zasazenych zen jsou pouze orientacni, predevsim proto, Zze mnohé o svych problémech mlci.
Velka cast ptipadii z oblasti domaciho nasili je ukladana pod terminy, jako ,,jen* ubliZzeni na
zdravi, velmi Casto je nasili oznacovano také jako prestupek proti spole¢nému souziti. Proto
statisticka C¢isla o domacim nasili nejsou tak presna, ale presto jsou tato vysoka Cisla

odstrasujici. (Andrea Buskotte, 2008, s. 8-9)

Dité muaze byt jak svédkem, tak i obéti domaciho nasili. Jedna se v tomto pfipadé
o pfimou ¢i nepfimou viktimizaci. Pokud jsou déti vystaveny nasili ve svych rodinach, nauci
se reagovat na podnéty okolniho prostiedi jinym zptuisobem nez déti, které vystaveny nasili
nebyly. Déti, které domaci nasili prozily, se v pozd€jsim véku chovaji vétSinou utocné.
V nékterych pfipadech se z déti — obéti stava postupem Casu (v dospivani, dospélosti)
pachatel nasili. Pokud je zneuzivatelem osoba, ktera je pro dit€¢ ochrancem a oporou, je toto
trauma o to vétsi. Také plati, ze divky, které byly v détstvi obéti, se v prub&hu dospivani
a v dospélosti stavaji snadnéji a Castéji obéti nekteré z dalSich forem doméaciho nasili ve

svych novych rodinach. (Spatenkova a kol. 2011, s. 120)

Domaci nasili a muzi, tato problematika je feSena velmi okrajové a informace o této
otazce jsou zatim nedostatecné. I presto, ze je v oblasti nasili genderova rozdilnost, je nasili
na muzich realitou. Vyzkumy v této problematice se jiz za¢inaji rozvijet. Toto nasili se tézko

prokazuje, protoze zeny jsou ve formach nasili rafinovanéjsi, at uz se jedna o nasili verbalni,
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emocionalni, psychické ¢i vydirani. Fyzické nasili pfevazuje u muzl, piesto muzi tomuto

druhu nasili nejsou ze strany Zen udetfeni. (Spatenkova a kol. 2011, s. 96)

Tato cilova skupina neni obsahla, presto je vSak velmi skryta, muzi jsou obét'mi
domaciho nasili ve 2-5%. Jen malo muzu se vefejné ptizna k tomu, Ze je tyran svoji zenou.
Je spoleCensky téméf nepfijatelné, kdyz je muz obéti, nepatii to do roky ustalené role muze
ve spolecnosti. Dalo by se fici, ze jen né€jaky naznak, ze je muz obéti nasili vzbuzuje mezi
lidmi posmeéch, tito muzi jsou nazyvani lidove: , backorami“, |, podpantoflaky*, proto se

s muzi s timto malokdy svétuji. (Acorus, online)

S nazvem syndrom bitého manzela vstoupila jiz na konci 70. let minulého stoleti do
odborné literatury trojice znamych expertti na domaci nasili. Suzanne Steinmetz publikovala
v roce 1978 stat’ s ndzvem Syndrom bitého manzela (The battered husband syndrome). Ve
vyzkumu provedeném v roce 1975 bylo mimo jiné zjisténo, ze rozdéleni roli nasilnika

a obéti uvnitf partnerskych vztaht zatizenych opakovanymi projevy nasili je nasledujici:

e 1 49% part postizenych nasilim se role agresora a obéti stiidaly
e u27% part byl nasilnikem vzdy a neméné muz

e u 24% part byla pouze zena nasilnou osobou (BKP, on-line)
Nejcastéjsi davody, pro¢ muzi jako obéti neoznamuji domaci nasili Ize shrnout takto:

e muzi se nedefinuji jako obét,

e muzi nehodnoti chovani partnerky jako trestny Cin,

e muzi zazivaji stud, nebot’ vnimaji sviij problém jako ,,okrajovy fenomén®,

e muzi vahaji kontaktovat policii, protoze se obavaji, Ze jim neuvéii, a nakonec budou
stihani oni,

e muzi maji strach ze zvefejnéni, které by mohlo zpisobit jejich oznafeni pozice v o€ich
vefejnosti a okoli, tzv. fenomén druhych, nebo také dvojitych zavienych dvefi.

(Cirtkova, 2008, s. 24)

Nasili na seniorech je relativné€ novy pojem. Toto nasili v mnoha piipadech probiha
latentn€, dlouhy Casovy usek, a to v prostiedi domova, nebo v raznych tstavech socialni
péce. Je to smutné, protoze se jedna o osoby, které jsou mnohdy v konecné fazi zivota,
provazeji je rizna onemocnéni, jsou slabi, také i né€jakou nemoci fyzicky, ¢i mentalné

znevyhodnéni, zavisli na pomoci ostatnich. Nasili ma rizné formy, vétSinou podobné
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i sjinymi obét'mi domaciho nasili, od fyzického, psychického, finan¢niho a majetkového

zneuzivani seniory, tak také sexualni zneuzivani a zanedbavani. (zachranny-kruh, online)

V oblasti doméciho nasili na seniorech, pokud se budeme zabyvat pachateli,
prevazuji osoby z blizkého okruhu rodiny. Lze se vSak setkat 1 s nasilim v okruhu ¢innosti,
kterych se seniofi Ucastni dobrovolné. Mezi pecCovateli se také objevuje nasili a jde Casto
o déti seniord. Zvlastni okruh ohrozenych osob tvorti seniofi, ktefi trpi napt. demenci. Ti se
nemohou sami dostat k potfebnym informacim, jsou zavisli na pomoci okoli — zdravotnik
a socialnich pracovnikti. Ale vétSinou je to stud, co brani obétem se svéfit se situaci, ktera
doma probiha. Senior se také ¢asto boji, ma obavu z toho, ze pokud bude nasili zvefejnéno,
je velmi pravdépodobné, Ze bude osoba premisténa do ustavni péce. A toho se vétSina

starych lidi boji. (Cirtkova, Vitougova a kol. 2007, s. 61)

Nasili je u seniort v ustavech, také 1 v domacim prostiedi, velmi tézko
identifikovatelné. Mnohé modfiny, podlitiny, zlomeniny jsou pfifazovany k riznym
divodim napft. k padu seniora na zem, i jinymi pripadnymi Grazy, ubytky na vaze mohou
souviset s uritymi onemocnénimi apod. Neni ve vSech téchto pfipadech pravidlo, ze je to
dikaz tyrani, ale je tfeba dukladné posoudit vS§echny pfipadné ptiznaky a vSe objektivné,

prostfednictvim odborniktl, posoudit. (zachranny-kruh, online)

Z hlediska prevence zanedbavani a tyrani je pro seniory dulezité se snazit dodrzovat

tyto zasady:

e stale udrzovat své kontakty s prateli, vrstevniky, sousedy

e v piipadé potreby vyuzivat anonymni poradenské sluzby nebo tisfiova volani

e ve vaznych situacich, které si vyzaduji néjaké razantni feSeni se vzdy poradit
s pravnikem

e trvat na tom, aby Iékar, peCovatelé a oSetfovatelé museli vstoupit do bytu

e dbat na své soukromi v byté

e klast diraz na to, Ze ma senior pravo na informace a vlastni rozhodnuti

e pfipravit si bezpecnostni plan (1.2.1 této bakalaiské prace) v piipad€é podezieni na

zaCinajici tyrani, zanedbavani. (zachranny-kruh, online)
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3 Dopad domaciho nasili na obét’

Nasledkem prozitého nésili vznikaji ur€ité piiznaky a prozitky, tyto skute€nosti obéti

domaciho nasili spojuje a charakterizuje. Nékteré z nich nize uvadim.

3.1 Syndrom tyrané osoby

Syndrom tyrané osoby nebo také syndrom tyraného partnera navazuje na puvodni
oznaCeni ze sedmdesatych let minulého stoleti, které se tykalo syndromu tyrané Zeny.
Predstavuje souhrn specifickych dasledkt pii opakovaném traumatizujicim nasili, jehoz se
dopoustéji blizké osoby ¢i partnefi. Syndrom tyrané osoby nevznikne automaticky po
jakémkoliv domécim nasili, a také ne u kazdého se musi projevit. Vétsinou vznika, pokud
se cely cyklus domaciho nasili opakuje alespon dvakrat, a také souvisi se stalym

a dlouhodobym nasilim. Zda syndrom u tyrané osoby vznikne, zavisi pfedev§im na:

e druhu/struktufe doméaciho nasili
e osobnostnimi faktory pred vznikem doméaciho nasili

e reakce spole¢nosti v okoli (Cirtkova, 2014, s. 92-93)

Podle odbornikii neexistuje jedina ,,pfesna“ charakteristika tyrané osoby. Proto se
syndrom tyrané osoby popisuje na zakladé nekterych ptiznaki, které se u riznych obéti
domaciho nasili mohou rizné kombinovat. Cirtkova (2008, s. 28-29) uvadi souhrn nékterych

pfiznak jako naptiklad:

e zmény v emocnich procesech (stud, strach, pocit viny, deprese, zavislost na nasilnikovi
a omlouvani jeho chovani)

e neduvéra v lepsi budoucnost

e zmeény v posuzovani vlastni osoby a ostatnich lidi (hodnoceni, Ze tyrani je normalni,
obvinovani sama sebe, nauc¢ena bezmoc, neduvéra, Ze je néjaka moznosti feSeni)

e minimalizovani nasledka (zlehCovani intenzity a nebezpecnosti utoka)

e snazeni se utajit domaci nasili pfed okolim 1 rodinou

e neochota spoluprace s OCTR (organy &inné v trestnim fizeni — napt. Policie CR)

e stalé navraty k tyranovi

. { v chovani — hysterie ¢i apatie v chovani, pozivani alkoholu ¢i 1éku na uklidnéni
b
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U osob, kde pretrvava nasili dlouhodobé a zavazné se vyskytuji pfiznaky psychického
traumatu. Patfi sem rizné predstavy, stale se opakujici zI€é sny, které se vazou na prozité
trapeni, také snaha o eliminaci myslenek a hovori o tyrani, ztrata zajmu o bézné denni
&innosti, odcizeni se sobé& i druhym, a i jiné pfidruzené zavazné zdravotni potize. (Cirtkova,

2014, 5. 95)

3.2 Syndrom tyrané zZeny

Syndrom tyrané Zeny se sklada z pomémé bohaté skladanky rtznych projevu,
v nékterém piipadé mohou byt urité symptomy upiednostnény, jiné naopak ustupuji do

pozadi. (Sttilkova, Frystak, 2009, s. 21)

Zena, ktera je tyrana ma pocit viny za to, co se ji d&je. Stydi se a boji se pfiznat, Ze
mé n&aky problém ve vztahu. Casto tak dokaze velice dobfe maskovat tfeba rozli¢na
zranéni, Ze si ani jeji blizci niceho nevS§imnou. Mysli si, Ze by ji stejné nikdo neuvéfil. Ztraci
veskeré sebevédomi. Tyrané zeny jsou az neobvykle Gsluzné a snazi se skoro kazdému

ustoupit, nereaguji na bézné veéci normalné. (Divna podoba lasky, online)
Cirtkova (2014, s. 37) tyto symptomy rozd&luje do tii kategorii:

e Naucena bezmocnost — v tomto piipadé se jedna o stav, kdy je tyrana osoba presvédcena
o tom, ze udalosti, které se konaji kolem ni nelze ovlivnit. Nau¢ena bezmoc je jasnym
nasledkem opakujiciho se nasili. Tyrana osoba, v tomto pfipad€ Zena, ztraci motivaci
hledat moznosti zachrany, ma stale vét§i strach z nasilnika, ktery ji znemoziiuje
ptipadnou spolupraci s osobami, které by mohly pomoct. Také ztraci respekt k vlastni
osobé a zacCina véfit, ze si za veSkeré jednani ze strany nasilné osoby muze sama. Je

emocn¢ nestabilni, ma pokleslé sebevédomi.

e Sebeznicujici reakce — omlouva partnera za jeho agresivni chovani nezaméstnanosti,
alkoholismem, snizuje miru nasledki tyrani, odmita pomoc od lidi, ktefi by ji mohli

pomoct.

e Symptomy, které se daji zaradit k posttraumatické stresové poruse (PTSP) — jedna se
o neustalé znovuprozivani tryznivych vzpominek v riznych smyslovych vjemech.

Védomé utikaji pred situacemi, které traumatické udalosti pfipominaji a je i jim
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nepfijemné se potkat slidmi, které jsou se situacemi n€jakym zpluisobem spojeni.
Pridavaji se také deprese, poruchy spanku, neschopnost reagovat pfirozen€ a dalsi rizné

negativni projevy.

3.3 Syndrom CAN

U déti, které jsou néjakym zpusobem tyrany, zanedbavany, sexualné zneuZzivany
a Sikanovany, ve vétsin€ piipadi vznikne dusledkem téchto prozitych skutecnosti syndrom
CAN. Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) znamena tyrani, zneuzivani a zanedbavani
ditéte, timyslné ublizovani t€émi nejblizsimi, které ma v disledku zavazny dopad na dalsi
jeho Zivot, vyvoj a postaveni ve spole¢nosti. (Cirtkova, Vitousova a kol., 2007). Viechny

formy nasili spolu mohou uzce souviset.

Obrazek ¢. 2 — Znazornéni uzkého propojeni mezi jednotlivymi formami CAN

Psychické tyrani Télesné tyrani Pohlavni zneuzivani

Zanedbavani

(Péthe, 1996, s. 37)

Nekteré formy tyrani jako télesné, zanedbavani a pohlavni zneuzivani vétSinou neni
mozné oddélit od tyrani psychického, ale psychické tyrani se muze vyskytovat nékdy

1 samostatné.
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Syndrom CAN zahrnuje nasledujici kategorie:

o fyzické tyrani — zahrnuje imyslné télesné ublizovani ditéti, ale také, pokud nékdo neciné

piihlizi takovému zachazeni s ditétem,

e psychické nasili — je to takové chovani vici ditéti, které ma negativni dopad na vyvoj
jeho chovani, na jeho citovy vyvoj, rozvoj osobnosti a sebehodnoceni ¢i nezdravé

chovani ve vztazich ve spolecnosti,

e sexualni zneuzivani — toto chovani zahrnuje vSechny formy utoki se sexualnim
motivem, i ty, které nejdiive vypadaji, ze dit€ nestrada, ale pozdéji ma negativni disledek

na psychicky vyvoj ditéte,

e zanedbavani — predstavuje nedostatek péce, ktery vazné ohrozuje vyvoj ditéte v oblasti

télesné 1 dusevni, napiiklad omezovani v jidle, piti, nedostatecné oblecent,

e Sikanovani — agrese vuci jedinci slabs§imu fyzicky, nebo v zavislém postaveni,

e systémové tyrani —je to druhotné ponizovani, tyrani ditéte tim zpisobem, ktery ptivodné
vznikl na jeho ochranu, napt. zbyte¢na lékarska vySetfeni, pret€zovani a nepiiméfeny

pristup k ditéti v souvislosti se Skolskymi zatizenimi,

e sekundarni viktimizace — v tomto pfipadé se jedna o druhotné zraniovani a vystavovani
ditéte nepfimétrené psychické zatézi béhem vysetfovani pro syndrom CAN. (Strilkova,

Frystak, 2009, s. 22-23)

Syndrom CAN bezesporu patii mezi zavazné celospoleCenské problémy, jejichz
zakladem je ponizujici, surovy a zaporny pfistup k détem. O to horsi, Ze ve vétSiné piipadu
to Spatné prichazi od téch, ktefi by méli ochranci, a to od rodi¢t. OhroZeno je nejen zdravi
déti, ale jsou timto chovanim i ponizovani. Dusledky si nesou v celém svém dalSim zivoté

a negativné to poznamena i vztahy vaci ostatnim lidem. (Presslerova, 2021, online)
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4 Socialni prace s obét’mi domaciho nasili

Pfi uvazovani o pfimefené reakci na nasili v rodiné by zajem obéti a rodiny mél
prevazovat. Obéti Casto, predevsim u leh¢ich forem nasili, zadaji pomoc pfi feSeni konfliktu
ne trestem, ale jen pomoci. Proto by se pomahajici osoby mély zaméfit na piirozené feseni
konfliktli, a tim se snazit o pomoc obétem domaciho nasili. Jako ochrana pfed druhotnym
zratlovanim obéti nasili je vhodna pomoc prostfednictvim neziskovych organizaci, napf.
Intervencnich center. A také je potifeba podpory organizaci, jejichz cilem je pomoc ob&tem
nasili v roding, a ktera je spojena i s moznosti je ubytovat v azylovych zatfizenich. Nemén¢
dulezita je i prakticka a duSevni opora, ktera zajisté obéti posili. Mezi nejdulezitéjsi prvky
pomoci patfi:

e Pomoc materialni — bydleni, péce o déti, pfistup k vefejnym sluzbam.

e Podpora psychickd — rozhovory podporujici sebevédomi, rady, pomoc pfi

vychové déti, skupinova setkani.

Pomoc z oblasti prava tykajici se predevsim — majetku, financi, socialni pomoci

a také déti a jejich opatrovnictvi. (Matousek, Kolacova, Kodymova, et al., 2010, s. 240)

Je velmi pravdépodobné, ze obét, kterd zada o pomoc, se citi Casto zneucténa,
ponizena, vystrasena a nékdy i1 pocitem viny za vzniklé nasili. Tato obét potiebuje podporu
pro obnoveni svého sebevédomi, ujisténi, ze v tom neni sama, ze existuji lidé, na které se
muze spolehnout a ktefi udélaji maximum pro pomoc pii vyfeseni této slozité situace. Neni
na misté od pomahajicich organizaci, aby vnucovali své vlastni hodnoty a obvinovali obét
za to, co se stalo. Pro socialni praci s obétmi domaciho nasili patii zakladni predpoklady,

a to:

e pifimérena komunikace,

e sdéleni potiebnych kontakt(, které mohou pomoci (Policie CR, telefonni
linky..),

e posouzeni dalSich rizik, vypracovani krizovych plant

e zhodnoceni pfipadnych zdravotnich nebezpeci pro obét, popt. 1 pro déti,

e podrobné zdokumentovani ptipadu a popis piijatych postup

Z psychologického pohledu je feSeni velice naro¢né, jedna se vét§inou o chronické

potize, kdy se obét’ mize obavat z mozné msty utocnika, a i z negativni reakce svého okoli,

26



kdy v mensiné pfipadu se priklani na stranu obéti. (Matousek, Kolacova, Kodymova, et al.,

2010, s. 241)

4.1

Bezpecnostni plan pro obéti domaciho nasili

Pro obéti domaciho nasili je bezpeci prioritnim piedpokladem pro feSeni problému.

Pti pfipadném nahlém atoku by obét méla mit obzvlast’ na paméti svij zivot a zdravi. Proto

je dulezité si pripravit tzv. bezpec¢nostni plan. Obsahuje né€kolik dilezitych informaci, které

pomohou pfi dal§im utoku agresora zajistit, ze bude obét’ i napt. s détmi v bezpeci. Pro

predstavu uvadim ty nejdialezit€jsi pokyny:

1.

10.

Dbat na to, aby se obét’ nenechala zaviit v ¢asti domu, kde neni zadné okno, vychod
a kde se nachazeji né&jaké zbrané (kuchyné — noze...), kdyz bydli na venkové¢, je
nebezpecna stodola, kde je schovano rizné naradi.

Zapamatovat si vybrana dulezita telefonni ¢isla jako napf. krizova linka domaciho nasili,
Policie CR nebo nejblizsi azylovy dom, pokud méa ob&t’ déti, naudit je pouZit telefon, aby
mohli zavolat na Policii CR nebo sousedy, kohokoliv jiného, prosté toho, kdo by mohl
néjakym zptisobem pomoci.

Svéftit se lidem, kterym postizena osoba duvétuje a zajistit si u nich doCasné utoCiste.
Promyslet si, kudy lze uniknout z obydli, 1épe se pak reaguje v pripadé tisiiové situace.
Ti, ktefi bydli v odlehlejSich koncinach, zejména na venkov€, maji mit u sebe stale
néjaké penize na jizdenky.

Rozhodnout se, kam by v pfipade uteku obét’ odesla, zjistit si adresy mist s nepfetrzitym
provozem — Policii CR, méstskou policii, hasi¢ské stanice, benzinové pumpy,
nemocnice.

Mit se sousedy domluvené néjaké heslo, aby v nouzi zavolali Policii, nebo se dohodnout
na tom, ze budou volat pomoc pokazdé, kdyz uslysi n&jaky nepfiméfeny hluk, plac, kiik.
Ptipravit si zabalenou tasku s nejnutnéjSimi vécmi osobni potieby, v¢. osobnich doklada
a ulozit si ji u znamych nebo na jiném bezpe¢ném miste.

Pokud je osoba omezena na pohybu, méla by si vybrat v byté ¢i domé takovou mistnost,
odkud Ize napft. volat o pomoc z okna.

Kdyz ma obét malé déti, pii nahlém odchodu se muze stat, ze je nebude moct vzit
s sebou. V tomto piipadé ihned kontaktovat Policii CR a vratit se pro né. Starsi déti je
vhodné zapojit do unikového planu a poucit je jak se zachovat. Déti je nutné ujistit, ze

musi byt v bezpeci a ne chranit obét’. (Bily kruh bezpecni, online)
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Pfi nahlém odchodu z domova by si obé domaciho nasili méla vzit s sebou nékteré
nejdulezitéjsi doklady. Jedna se napiiklad o sviij prikaz totoznosti, rodné listy déti, zdravotni
prukazku pro sebe i déti, doklady o bytu (ve kterém bydli), pokud je tak rozhodnuti o svéfeni
déti do své péce, doklady o pristupu k uctu, 1éky, bryle, I1ékarské zpravy, véci denni potieby
pro sebe a déti a v neposledni fad€ 1 policejni zaznamy o diivéjSich oznamenich a telefonni

kontakty. (Bily kruh bezpeci, online)

4.2  Legislativa v CR vztahujici se k ochrané pied domécim nésilim

Nasili proti clovéku v novodobém Ceském pravu bylo vzdy zakazovano, postihovano
sankcemi a i vézenim. Trvalo dlouha léta, nez zakonodarci v CR piisli na to, ze domaci nésili
je tak vyjimecné protipravni jednani, ze nelze v zakonech pouzit jen obecné zékazy a tresty,
domaci nasili vyzaduje specifickou pravni upravu. Po roce 1989 se o tom vSem pokousely

presvédcit predevsim vznikajici neziskové organizace. (Conwayova, 2007, s. 77)

Nez nabyla ucinnosti novela trestniho zakona provedenou zédkonem ¢. 91/2004 Sb.,
nebyla do této doby situace v oblasti domaciho nasili nijak legislativné feSena. VSeobecné
panovalo nizké povédomi vefejnosti 0 zminéném problému a mnoho zazitych myta. Pachatel
nasili byl postihovan az pii pracovni neschopnosti obéti, ktera trvala déle nez sedm dni. Do
vySe uvedené zmény pravni Gpravy se pachatel postihoval stavajicimi paragrafy z trestniho
zakona, které na vyreSeni situace nedostacovaly. Konkrétné Slo napf. o tato ustanoveni
trestniho zédkona: §197a — trestny €in nebezpecné vyhrozovani, §215 — trestny Cin tyrani
svérené osoby, §235 — trestny €in vydirani, §236 - trestny ¢in omezovani osobni svobody,
§ 237 — trestny ¢in utisk nebo §241 — znasilnéni. Po novele trestniho zdkona provedenou
zakonem €. 91/2004 Sb., ktera nabyla ucinnosti 1. 6. 2004, se domaci nasili zacalo fesit podle

vees

s. 28)
Trestni zdkonik /CAST DRUHA/ HLAVA 1IV/ § 199

§ 199 Tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli

odnétim svobody na Sest mésicii az ctyri léta.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan,
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a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym nebo tryznivym zpiisobem,
b) zpusobi-li takovym cCinem téZkou uijmu na zdravi,

¢) spdchda-li takovy cin nejméné na dvou osobdch, nebo

d) pachd-li takovy cin po delsi dobu.

(3) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestdn, zpiisobi-li cinem
uvedenym v odstavci 1

a) tézkou ujmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo
b) smrt (Cesko, 2009)

Dne 1. 10. 2010 vySel v platnost novy trestni zakonik, ktery ve vS§em nahrazuje do té

doby platny trestni zakon. Domaéci nésili se v novém trestnim zakoniku postihuje podle §199

vees

Také stoji za zminku zakon ¢. 135/2006 Sb., ktery nabyl ucinnosti 1. 1. 2007,
a kterym se méni nekteré zakony v oblasti ochrany pred domacim nasilim. Timto zdkonem
byla provedena také zména zakona & 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, kde je
roz§ifeno dosavadni opravnéni policisty zasahovat, podle ustanoveni §21. Od 1. ledna 2007
ma policista opravnéni rozhodnout, v ptfipadech doméciho nasili, o vykazani nasilné osoby

ze spole¢ného obydli a zakazu vstupu do ng&j. (Cirtkova, Vitousova a kol., 2007, s. 29)

Existuji tfi propojené zakladny, na kterych je postaven zakon na ochranu pted

domacim nasilim:

e Prvni se tyka Policie Ceské republiky — jedna se o policejni zasah, ktery prob&hne
bud’ na impuls od osoby ohrozené, jeji rodiny, ¢i jinych osob a instituci, cilem je
zastavit aktualni nasili, a to vykazanim nasilné osoby.

e Druha se zaméfuje na intervencni centra — kontroluji, jak vykazané osoby dodrzuji
své povinnosti a poskytuji ohrozené osobé psychologickou, socialni i pravni pomoc.

e Tieti, to jsou soudy — v tomto piipad€ si mizeme predstavit feSeni situace jako
obcCanskopravni spor. Ohrozena osoba muze pozadat soud o vydani pifedbézného
opatfeni, aby ten, kdo jakkoliv ohrozoval tuto osobu svym jednanim, musel opustit
byt a ve stanovené¢ dob¢ se do tohoto mista nevracel. (Strilkova, Fry§tak, 2009, s. 37-

38)
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Vykazani jako prostfedek ochrany pfed domacim nasilim trva 10 dnd ode dne jeho
realizace. Tuto lhiitu nelze za zadnych okolnosti, ani se souhlasem poskozené osoby, ukongit
pred¢asné. Policista musi zaslat na pfislusné intervencni centrum a na soud v terminu do 24
hodin od jeho vstupu do obydli kopii ufedniho zaznamu o provedeném vykazani. Soud na
zakladé tohoto ufedniho zaznamu a podle §76b obcanského soudniho rozhodne o vydani
navrhu pfedbézného opatteni. Pokud zije ve spolecném obydli nezletilé dité, zasle kopii
ufedniho zaznamu o vykazani v této 1huté i prislu§snému organu socialné-pravni ochrany déti.
Ve 1haté 3 dnt od vykazani policista kontroluje dodrzovani povinnosti vykazané osoby.

(Strilkova, Frystak, 2009, s. 42). Nize je znazornén popsany postup graficky.

Obrézek &. 3 — Casové schéma postupu pii vykazani

Casové schéma vykazani

Zatatek policejniho Legenda:
wykazéni = aktivita PCR

= aktivita IC

= aktivita ohroZené osoby
= aktivita civilniho soudu

00:00 24:00 24:00

l.den | 2.den | 3.den | 4. den | 5.den | 6.den | 7Z den | 8.den | 9.den [ 10.den

15:00

....’

Umoznit vykézané osobé vyzvednout si véc + paskytnout kopii UZ o vykazani

Konec b) zamitnuti
vycadzani soudu o navrhu > konec vykazani

a) vydani PO

Vstup PCR

do obydli maxi24 hod. PESERIFA
o vykazani na IC
Vyhlageni + soud + OSPOD

vykazani — min. 1x kontrola
0 n

Poudenl ) Do 3 dnil pravo vykazané osoby
+ potvrzeni do 3 dni podat pisemné namitky
o0 vykazani !

Prostor pro max. 48 hod. Povir;mst IC kontaktovat
shalenl véci ohroZenou osobu

> prodlouZeni vykazani

Podani navrhu na vydani

pfedb&Zného opatfeni

(Vitousova, 2018, s.10)
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Tabulka &. 1 - Statistiky vykazani v Ceské republice za rok 2021

KRA]J
I II. m. | 1Iv. \ VI. | VIL | VIIL. | IX. X. XI. | XII 2021
JihoCesky 3 2 2 3 1 3 4 7 3 3 2 4 37
Jihomoravsky 10 9 8 7 12 12 3 10 7 6 13 11 108
Karlovarsky 4 4 2 3 4 5 3 2 3 3 2 4 39
Kralovéhradecky 11 3 8 8 7 15 4 4 10 6 6 89
Liberecky 1 7 7 8 6 7 7 8 7 2 3 3 66
Moravskoslezsky 13 8 9 7 9 12 11 9 3 6 6 10 103
Olomoucky 13 3 3 4 4 5 4 3 5 2 57
Pardubicky 3 2 3 4 2 2 2 0 3 30
Plzensky 3 5 1 3 2 1 2 1 6 2 1 29
Hlavni mésto Praha 8 11 18 12 8 24 16 11 7 16 9 10 150
StiedoCesky 8 6 4 9 4 7 5 4 7 0 1 6 62
Ustecky 10 6 12 8 13 6 11 7 10 4 17 112
Vysocina 7 4 4 4 4 1 3 3 5 1 41
Zlinsky 2 4 4 4 1 4 2 3 4 3 1 5 37
CELKEM VYKAZANI| 96 | 74| 80 | 86 72 | 115| 77 | 78 72 | 65 58 | 87 960
7 toho opakovana 17 18 11 12 15 23 8 14 8 12 8 16
tj. v % 18% | 24% | 14% | 14%| 21%| 20% | 10% | 18% | 11%| 18% | 14%| 18%

(Asociace pracovnikd intervenénich center CR, Bily kruh bezpedi, 2022)

4.3  Organizace zabyvajici se pomoci obétem domaciho nasili

Pomahajicich organizaci v oblasti domaciho nasili je mnoho, né€které pusobi jen
v urcité oblasti, ale vétSina jich ma pobocky po celé republice. Pomoc je v tomto piipade
dostupna vSem, a pokud obét nasili nevyhleda pomahajici organizaci z davodu, ze nevi kde,
bude v tom nejspise duvod n€jaky jiny. Nejdiive vas seznamim s riznymi centry, a jakym

smérem je zaméfena jejich Cinnost.
Intervenc¢ni centra:

To jsou centra, ktera jsou urena predevsSim obé&tem doméaciho nasili, ktefi jsou

v rezimu ochrany ,vykazani“, tzn., ze byl néasilnik vykazan ze spolecného obydli.

Samoziejmé jsou urCena 1 dal§im obétem domaciho nasili, ktefi potfebuji tieba jen

informace, nebo 1 konkrétni pomoc. Interven¢ni centra pomohou s prodlouzenim vykazani,
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se sepsanim trestniho oznameni, poskytnou zakladni pravni poradenstvi s rozvodem,
poradenstvi s problémem doméaciho nasili, pomohou sestavit bezpecnostni plan. Centra jsou
ziizovana v kazdém kraji ajejich sluzby jsou bezplatné, ale na konzultace je vétSinou potieba

objednani. (Nenechte si ublizovat, online)

Mezi nejznaméjsi celorepublikovou organizaci, ktera nabizi pomoc ve svych
Intervencnich centrech, je Bily Kruh bezpeci. Tato centra poskytuji individualni pomoc
a uzce spolupracuji, pokud je to potieba, s Policii CR. Také za zminku stoji Intervenéni
centrum ziizované Oblastni charitou Hradec Kralové, které poskytuje shodné sluzby. Jedna

se samoziejmé o pomoc diskrétni a bezplatnou. (Oblastni charita Hradec Kralové, 2017)
Krizovéa centra:

Do krizového centra prichazeji lidé, ktefi jsou v n€jaké krizi. Pokud jsou v takové
situaci, kterou jiz nedokazou sami zvladnout. Centrum mize pomoci, pokud obét nasili utika
z domova a nevi kam jit. Krizova centra poskytuji tzv. prvni pomoc a v piipadé potieby
odkazou na dalsi pomahajici organizace. Néktera centra jsou v provozu dokonce non — stop

a lze do nich pfijit vétSinou bez objednani. (Nenechte si ublizovat, online)

V Hradci Kréalové nabizi své sluzby organizace Nomia, kterd poskytuje pomoc
v Détském krizovém centru. Mezi krizova centra l1ze také zaradit naptiklad Centrum krizové

intervence a hypnoterapie Kairos.
Poradenska centra, nebo poradny pro obéti domaciho nasili:

Poradna poskytuje jak psychologickou, tak psychosocialni pomoc. Nabizi oporu
v tézké situaci, mize pomoct s konkrétnimi kroky, které lze podniknout. Pomahaji také
s planem pifipadného odchodu od partnera. Pomohou také srozvodem, péci o déti.
V podstaté pracuji podobné jako intervencni centra. Nekteré poradny maji 1 pravni
poradenstvi a spolupracuji se socialnimi pracovniky. Poradny pro obéti domaciho nasili
mohou byt jednostranné, to znamend, ze komunikuji pouze s obéti, nikoliv s nasilnikem

a stoji vzdy na strané obéti. (Nenechte si ublizovat, online)

V ptipadé potieby psychologické pomoci se l1ze obratit na Poradnu pro obé&ti nasili
a trestné Cinnosti, kterou provozuje Nomia, z.. Pomoc v této oblasti umozni také Probacni

a mediacni sluzba CR, v Kralovéhradeckém kraji ma sidlo v kazdém okresnim méste¢.
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Azylové domy:

Azylovy dim je misto, kde se poskytuje kratkodobé, nebo dlouhodobé ubytovani
lidem, ktefi se dostali do tisné. Vé&tsSinou neni zcela zdarma, je potieba néjakou zakladni
Castkou pfispivat. Pracuji zde socialni pracovnice, které pomohou se vSim potiebnym.
Rozhodné to nejsou zafizeni jen pro bezdomovce. Nekteré jsou urCeny piimo pro matky

s détmi a jiné specialné pfimo pro obéti domaciho nasili. (Nenechte si ublizovat, online)

Azylové domy ve vétsiné ptipadu provozuji cirkevni organizace — oblastni charity.
Lze se ubytovat v azylovych domech pro matky s détmi, azylovych domech jen pro zeny,
a 1 také v azylovych domech specialné€ pro muze. Pomoc je k dispozici v kazdém hlavnim

meste okresu v Kralovéhradeckém kraji.
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5 Postoj verejnosti k domacimu nasili — vlastni prizkum

5.1 Zakladni cile prizkumu a stanoveni hypotéz

V bakalarské praci se zabyvam soucasnym celospoleCenskym problémem, domacim
nasilim. Aby se, alesponi Castecné, predeslo vySe uvedenym skutecnostem, spole¢nost nesmi
tyto situace brat na lehkou vahu. Také, pokud to jen trochu pujde, v piipadé zjisténi nebo jen

podezieni na vyskyt domaciho nasili, byt pfipraven vhodné zasahnout.

Cilem mé bakalarské prace je v teoretické Casti analyzovat fenomén domaciho nasili
a ve vyzkumné Casti zmapovat pievladajici postoj Siroké vefejnosti k domacimu nasili.
Postoj - mizeme charakterizovat jako ,,relativné ustaleny sklon jedince chovat se v urcité
situaci urcitym zpiisobem, pripadné reagovat pozitivné nebo negativné na podnéty s takovou
situaci spjaté. Postoj vyjadiuje souvislost psychickych stavii a viéjsich objektii ¢i trid objekti

orientace *“. (NeSpor, 2017, online)
Podle vytvoreného cile jsem stanovila Ctyti hypotézy:

Hypotéza 1 — VétSina vefejnosti neni dostatecné informovana o tom, co je vlastné domaci
nasili.

Hypotéza 1 predpoklada, ze vétsSina verejnosti nema dostatecné informace co je a co
neni domaci nasili. Pfi¢inou muZze byt, Ze je ve vétsiné piipadu prezentovana jen jeho fyzicka
varianta. Miru ,,dostate¢né™ hodnotim podle udaji z odpovédi vybranych otazek. Predev§im

se Jjedna o otazku ¢. 9. Dostatecné = vice nez 60% spravnych odpovédi. Hypotézu 1 potvrdi

¢i poprou udaje z otazek €. 3, 4, 9.

Hypotéza 2 — VétSina verejnosti povazuje za nezbytné zprisnit tresty pro agresory domaciho

nasili.

Hypotéza 2 predpoklada, ze vétSina vefejnosti povazuje domaci nasili za velmi
zavazny a celospolecensky problém, a proto povazuje za nezbytné zpfisnit tresty pro

agresory domaciho nasili. Hypotézu 2 potvrdi ¢i poprou udaje z otazek 9, 10, 12, 14.

Hypotéza 3 — Vyssi podil Zen je méné tolerantni k projevim domaciho nasili, nez je podil

muzu.

Hypotéza 3 predpoklada, ze podil zen mezi respondenty, ktefi zastavaji netolerantni

postoje k projevim domaciho nasili, je relativné vétsi, nez je podil muzi. Pfi¢inou muze
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byt, ze domacimu nasili jsou vystaveny vétSinou pravé ony. Hypotézu 3 potvrdi ¢i popfou

udaje z otazek ¢. 3,9, 10, 12, 13, 14.

Hypotéza 4 — VétSina vefejnosti si mysli, ze nadmérné uzivani alkoholu je na prvnim misté

pred dalsimi pficinami, které vedou k pocatkiim domaciho nasili.

Hypotéza 4 predpoklada, ze vétSina respondentd povazuje nadmérné uzivani
alkoholu k tzv. spoustéci nasili u agresora. Pri¢inou mohou byt negativni zkuSenosti s touto
skuteCnosti, a také, protoze je alkohol uvadén jako nejCastéj$i pfi¢ina domaciho nasili.

Hypotézu 4 potvrdi ¢i popie udaj z otazky €. 6.

5.2  Zpusob zadani a postup vyhodnoceni zjisténych dat

Pro ziskani potfebnych dat jsem si vybrala kvantitativni metodu vyzkumu.
Kvantitativni metodu vyzkumu miZeme definovat jako promyslenou a soustavnou ¢innost,
pii které se empirickymi metodami ovétuji hypotézy (Chraska, 2007, s. 11), a to s pouzitim

statistickych a dalSich postupti zaméfenych na Cetnost.

Pro sbér dat jsem si vybrala dotaznikové Setfeni. Dotaznikové Setfeni je jeden ze
zpusobu shromazd’ovani informaci, kde se dulezita data ziskavaji pisemnou formou,
prostiednictvim textovych otdzek. Tyto otazky jsou soucasti predkladaného dotazniku.
Dotaznik pouziva vypoveédi respondentli, a proto Ize zkoumat i takové jevy, které jsou
u piimého sledovani naprosto nedostupné, napt. postoje, city, prani respondentt. (NeSpor,

2017, online)

Vypliiovani dotazniku je méné Casové narocné, nez tieba rozhovor, a lze v relativné
kratké dobé nashromazdit vétsi pocet dat. Mezi mista prizkumu a k porovnani vysledka
Setfeni jsem si vybrala hlavni mésta okrest v Kralovéhradeckém kraji. Jedna se o Hradec

Kralové, Jicin, Rychnov nad Knéznou, Nachod a Trutnov.

Vyzkumné Setfeni formou dotazniku bylo pro respondenty samoziejme anonymni,
tim predpokladam vétsi relevantnost a otevienost pii zodpovidani otazek. Skupina
respondentil je omezena na dosp€lé obyvatele vySe uvedenych meést. S elektronickou
i fyzickou distribuci dotazniki v jednotlivych méstech mi pomohli mi kolegové ze

zaméstnani, maji tam sva pravidelna pracovisté. Okruh respondentt byl riizny, nejprve byl
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zaméfen na osoby mezi znamymi, dale i jejich zndmé a také samoziejme nahodné. Celkem

bylo takto osloveno cca 60 respondentti z kazdého mésta, tedy cca 300 predanych dotazniki.

Data potfebna k vyhodnoceni jsem ziskala z predlozeného dotazniku vybranym
respondentim. Celkovy pocet tazanych byl 300 nahodné vybranych osob, 60 z kazdého vyse
uvedené¢ho meésta. Vekové rozmezi bylo 25-65 let. Dotaznik obsahoval 12 uzavienych
otazek a 2 dopliujici, tykajici se véku a pohlavi, celkem tedy 14 otazek. Uzaviené otazky
meély nékolik moznosti odpovédi, pri¢emz respondent musel zvolit jen jednu z predlozenych
odpovedi. Z celkoveé 300 rozdanych dotazniki se vratilo 265 dotaznikd, navratnost tedy byla

88,33 %. Z této skutecnosti je mozno tvrdit, ze o vyplnéni dotazniku byl mezi obCany zajem.

Odpovédi byly zpracovany a vyhodnoceny statisticky, znazornény procenty a ¢isly
a byly zaneseny do grafii, které obsahuji popis zjisténych a posouzenych dat. Otazky 2, 3,
9, 10, 12, 13 a 14 jsou rozdéleny na muze a zeny a dale otazky 3—14 jsou rozc¢lenény podle

hlavnich mést Kralovéhradeckého kraje, aby bylo mozno odpovédi porovnat.
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5.3 Vyhodnoceni jednotlivych otazek z dotazniku

1. Jste muz/zena?

Otazka ¢. 1 znazorniuje pocet muzskych a zenskych dotazovanych, ktefi projevili
ochotu a zodpovédeli otazky v predlozeném dotazniku. Bylo rozdano elektronicky
i v papirové podobé 300 dotaznikti. Odpovédelo 130 muzi a 135 Zen. Ke zpracovani bylo

pouzito 265 dotazniki (88,33%)

2. Jaky je Vas vek?

4 vek

25-35 LET 36-45 LET 46-55 LET 56-65 LET

® Muzi = Zeny

Graf ¢. 1 — Vék

Graf ¢. 1 uvadi veék respondenti ¢i respondentek celkem. Prevazovaly odpovédi
tazanych ve véku od 40 do 65 let. Jak je vidét, zajem o vyplnéni dotazniku byl u starSich
osob vétsi, ne zas tak vyrazné, ale byl. Starsi lidé maji zfejmé vice zkuSenosti, jsou vice

vsimavi k okoli, a také maji vice trpélivosti pii vypliiovani dotazniku.
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3. Domaéci nasili — co si predstavujete pod timto pojmem?

Domaci nasili

2
1|1 18111

FYZICKE A PSYCHICKE PONIZOVANI FYZICKE TYRANI PSYCHICKE TYRANI SEXUALNI TYRAN
TYRANI{

® HK muz m HK Zena m NAmuz = NA Zena mJCmuz mJCZena M RK muz mRK Zena mTU muZz m TU Zena

Graf ¢. 2 — Pojem domaci nasili

Polozka ¢. 3 méla znazornit jaka je vSeobecna povédomost o domacim nasili, co si
muzi a co zeny predstavuji pod timto pojmem. Podle vysledka se ve vétsiné piipadd muzi
i zeny shodli na tom, ze domaci nasili je pfedevsim fyzické tyrani. Na druhém misté oznacili
odpoved prvni, coz je fyzické a psychické tyrani, dale sexualni tyrani, psychické tyrani a jak
je vidét z druhé odpovédi, zieymé ponizovani témer nepovazuji za projev domaciho nasili.
Pokud porovnam jednotliva mésta, mezi respondenty nejsou néjaké veliké nazorové rozdily

a jejich odpovédi se zdaji byt podobné.
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4. Oznacte, kdo je podle Vas nejobvyklejsi obét’ domaciho nésili?

Obét domaciho nasili

MUZ ZENA DITE SENIOR ZDRAVOTNE
POSTIZENY

mHK mNA mJC “RK mTU

Graf ¢. 3 — Nejobvyklejsi obét domaciho nasili

Polozka ¢. 4 méla za ukol zjistit nazor respondentli, pod kym si pfestavuji
nejobvyklejsi obét’ domaciho nésili. Dotazovani zjednotlivych meést opét odpovidali
podobné. Nejvice respondentil povazuje zeny za nejCast€jSi obét’ domaciho nasili, dale
seniory, nasleduji déti, zdravotné postizeni a nakonec muzi. Muzi jsou dle jejich nazoru

nejmén¢ ohrozenou skupinou v problematice domaciho nasili.
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5. Setkali jste se nékdy s domacim nasilim, pokud ano, tak kde?

Setkani s domacim nasilim

41

V RODINE V SOUSEDSTVI MEZI ZNAMYMI Z VYPRAVENI V MEDIICH NESETKAL/A

HK ®mNA =JC “RK mTU

Graf ¢&. 4 — setkani s domacim nasilim

Otazka ¢. 5 méla ukézat na skutecnost, zda se respondenti jiz ne¢kdy setkali
s domécim nasilim, a pokud ano, tak kde. Je udivujici, i pfesto, ze domaci nasili je zavazny
celospolecensky problém, se vétSina dotazovanych (63%), ze vSech sledovanych mést,
setkala s domacim nasilim pouze v médiich. Pfimo v rodiné se s DN setkalo jen 5 osob (coz

predstavuje necela 2%) a dokonce se nikdy se s DN nesetkalo 29 osob (11%).
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6. Jaka je podle Vas nejCasté;si pficina a spousté¢ domaciho nasili?

Pricina domaciho nasili

ALKOHOL CHARAKTEROVE CHOROBNA DROGY PREVAHA MOCI STRES
RYSY ZARLIVOST

BHK ®mNA =JC “RK mTU

Graf ¢. 5 — pric¢ina doméciho nasili

Polozka €. 6 méla zndzornit, co si respondenti predstavuji jako hlavni pfic¢inu vzniku
domaéciho nasili. Vétsina tdzanych oznacila prvni odpoved’ ,,alkohol* jako nejcastéjsi pticinu
a spoustec domaciho nasili. U ostatnich moznosti jsou odpovédi témet vyrovnané. Ale napf.
v Jiciné oznaCili respondenti ve vétSiné jako druhou moznou pfi¢inu vzniku DN
charakterové vlastnosti, v Rychnové nad Knéznou to byly drogy a v Nachodé si mysli, ze

druhou nejcCastéjsi pti¢inou a spoustécem DN je dokonce stres.
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7. Znate nékteré organizace, které se zabyvaji pomoci obétem domaciho nasili?

Znalost pomahajich organizaci

ANO NE

mHK mNA ®mJC “RK mTU

Graf ¢. 6 — Znalost pomahajicich organizace pifi domécim nasili

Ukolem otazky & 7 bylo zmapovat povédomi Siroké vefejnosti o pomahajicich
organizacich v souvislosti s podporou tykajici se domaciho nasili. Vétsina verejnosti (82%)
zna néjaké pomahajici organizace. U této otazky jsem predpokladala, ze odpoved ,,ne” bude
prazdna, prekvapilo me, Zze v dnesni dob€ nékdo muize neznat n¢€jaké organizace, na které se
obratit s pomoci pii DN, at uZ se jedna tieba jen o Policii CR. Nejvétsi znalost organizaci se

projevila v Trutnové a nejmens$i v Rychnove nad Knéznou a Ji¢inég.
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8. Myslite si, ze se domaci nasili tyka jen osob z nizsich socialnich vrstev?

DN se tyka jen socialné slabych vrstev

ANO NE

mHK mNA =JC “RK mTU

Graf ¢. 7 — Domaci nasili se tyka osob s nizsich soc. vrstev

Otazka €. 8 méla zjistit nazor vetejnosti, zda se domaci nasili tyka jen osob z niz§ich
socialnich vrstev. VétSina verejnosti (72%) odpovédela ano, ze se domaci nasili tyka osob
z niz8ich socialnich vrstev. Je pravda, ze v médiich jsou prezentovany rtizné pripady DN
a Casto je vidét, ze se jedna o tuto skupinu obyvatel. Jen 73 respondentti (28%) si mysli,

ze se domaci nasili netyka jen osob z niz§ich socialnich vrstev.
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9. Domaéci nasili je:

Zavaznost domaciho nasili

21 21
20 20

18 18
17

15

TRESTNY CIN OSOBNI VEC

® HKmuz mHKZena ®» NAmuZz = NAZena mJCmuz mJCZena MRKmuz mRK Zena mTU muz mTU Zena

Graf ¢. 8 — Zavaznost domaciho néasili

Polozka ¢. 8 méla za ukol zjistit, jaky nazor ma §irok4 vefejnost na zavaznost
domaciho nasili. Tato polozka je velmi dulezita pro potvrzeni ¢i vyvraceni Hypotézy €. 1,
zda ma verejnost dostatecné informace tykajici se domaciho nasili. Nazor, ze se v piipade
domaciho nasili jedna o trestny Cin, pievazuje (68 %), ale rozdil neni az tak diametralni.
Napt. doméci nasili za zas tak zavaznou véc nepovazuji muzi z Hradce Kralové, jinak

u vsech ostatnich prevazuje prvni odpovéd, a to ,,trestny ¢in®.
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10. Stanu se obéti domaciho nasili, jak se mam zachovat?

Co délat pri vyskytu domaciho nasili

1

NIC NERIKAT SVERIT SE ODEJIT ZE VZTAHU VYHLEDAT POMOC PORADITSE  VE VZTAHU ZUSTAT

B HKmuz mHKZzena " NAmuz = NAZena mJCmuZz mJCZena MRKmuz mRKzZena mTU muz mTU zZena

Graf ¢. 9 — Co délat pii vyskytu doméaciho nasili

Vétsina dotazanych respondentd odpovédéla, ze v piipadé, kdyz se stanou obéti
domaciho nasili, je nejlepsi a nejdalezit€jsi vyhledat pomoc. I ostatni odpovédi jako napf.
poradit se, svéfit se a odejit ve vztahu byly zastoupeny ve vétsi mife. Naopak téméf nikdo
neodpoveédel kladné na otazku ,ve vztahu zistat“, coz jsem predpokladala. Vsichni
obyvatelé sledovanych meést odpoveédéli podobné, ale neCekala jsem, ze zeny v Hradci
Kralové by v pfipadé vyskytu domaciho nasili nic nefikaly a nechaly si vSe pro sebe.
Myslim, ze zrovna Hradec Kralové je velké mésto a ma mnoho pomahajicich organizaci,

a to 1 anonymnich.
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11. Jaky je podle Vas nejcastéjsi diivod k neukoncCeni vztahu s agresorem?

Nejcastéjsi dlivod pokracovani ve vztahu

STRACH Z ZTRATARODINY  OPOVRZENIVE  ZTRATA FINANCI NEDUVERAV  VYCITKY SVEDOMI
AGRESORA SPOL. POMOC

mHK mNA ®=JC “RK mTU

Graf ¢. 10 — Nejcastéjsi davod pokracovani ve vztahu

Ukolem otazky &. 9 bylo zjistit, jaky je nejcast&jsi dovod pro neukonleni vztahu
s nasilnikem. Samoziejmé prevazovala odpovéd prvni, a to, Ze maji ,,strach z agresora®. Ale
napt. v Nachod€ maji nejvétsi strach, pri ukonceni takového vztahu, ze piijdou o rodinu, nez
aby méli strach z agresora. Také finan¢ni stranka, nejvice Nachod¢ a Trutnové, je velikou
prekazkou pro feseni takto zdvazného problému, a to odchodem ze vztahu. Naopak vycitky
svédomi, dle n€kolika respondentd, jsou v patologickém vztahu tim nejmensim problémem

pro ukonceni vztahu s agresorem.
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12. Jaka je podle Vas nejhorsi forma domaciho nasili?

Nejhorsi forma domaciho nasili

FYZICKE PSYCHICKE SEXUALNI
NASILI NASILI NASILI

® HK muz = HK Zena NAmuz = NAzena mJCmuz mJCZena MRKmuz mRKZena mTU muz = TU Zena

Graf €. 11 — Nejhorsi forma domaciho nasili

Otazky v €. 12 nabizely uzaviené odpovédi. Cilem této otazky bylo zjistit nazor

respondentt na to, co je podle nich nejhorsi forma domaciho nasili. Odpovédi, co se tykaly

fyzického nasili a sexualniho byly téméf rovnocenné (79 a 75 tazanych), prevazovala

odpovéd’ psychické nasili. A podle vétSiny tazanych (111 respondentt, z toho v Ji¢in€ 19

zen) je psychické nasili ta nejhorsi forma doméciho nésili. Dle mého nazoru je to pravda,

protoze toto nasili je témér neviditelné a zpusobuje ne viditelné rany na téle, ale skryté rany

na dusi.
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13. Vsichni ti, co se dopoustéji domaciho nasili, jsou psychicky nemocni.

Agresofri jsou vzdy psychicky nemocni

ANO NE NEVIM

® HKmuz m HK Zena ®m NAmuZz © NAZena mJCmuZz mJCZena mRKmuz mRK Zena mTU muz mTU Zena

Graf ¢. 12 — Agresofi jsou psychicky nemocni

Polozka ¢. 13 méla za kol zjistit, co si respondenti mysli o spojitosti domaciho nasili
s psychickymi nemocemi. Na prvni pohled se odpovédi ,,ano“ a ,,ne* zdaly vyrovnané, ale
po podrobnéj§im secteni bylo zjisténo, ze prevazovala odpovéd ,,ne“ s poctem 124 odpovédi
(odpovéd’ ,,ano” mela 110 odpoveédi). To znamend, ze si respondenti mysli, ze vétSina
agresort domaciho nasili nejsou psychicky nemocni. Jen malo respondentt, (31) si nejsou

svou odpovédi jisti a napsali, ze nevédi.
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14. Jsou tresty za prokazané doméci nasili dostatecné vysoké?

Tresty za domaci nasili

ANO NE NEVIM

® HK muz m HK Zena = NA muz = NA Zena mJC muz mJC Zena ®m RK muZ m RK Zena m TU muz m TU Zena

Graf €. 15 — Tresty za domaci nasili

Posledni otazka ¢. 14 méla zjistit, zda si tazani mysli, Ze jsou tresty za prokazané
domaci nasili dostateCné, ¢i nikoliv. Vétsina respondentd (138 osob, coz je 52 %) je
presvédCena, ze tresty za prokazané domaci nasili nejsou dostateCné a odstrasujici pro
potencionalni nasilniky. Docela mé piekvapilo, ze 76 osob (z toho 14 muzii z Rychnova nad
Knéznou a 12 zen z Hradce Kralové, zbytek ostatni tfi mésta) si mysli, ze tresty jsou
priméfené a dostacujici. Zbytek tj. 41 osob ,,nevi®, jedna se ziejmé o lidi, ktefi tento problém

nefesi a nezajimaji se o néj. Jinak by museli odpovedét jinak.
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5.4  Vysledky vyzkumného Setreni

V souvislosti s otazkami v dotazniku, predlozeného respondentiim, byly stanoveny

Ctyfi hypotézy, které na zaklade vysledkt Setfeni byly potvrzeny ¢i vyvraceny.

Hypotéza 1 — Vefejnost neni dostatecné informovana o tom, co je vlastné domaci nasili.

Siroka vetejnost ma ramcovy piehled o problematice domaciho nasili. Jiz se nejedna
0 neznamé téma a neni to také tabu, informaci o domacim nasili je ve spoleCnosti dostatek,
dalo by se fict, ze na urCité naznaky muazeme narazit, samoziejmeé ve meéstech, a to ,,na

kazdém kroku*.

Ze zpracovanych vysledkd dotaznikového Setteni, predevsim otazek ¢. 4 a €. 9, ma
vétSina verejnosti vSeobecnou povédomost o domacim nasili. Nicméné stale prevazuje
nazor, dle vysledka z otazky €. 3, Ze domaci nasili je predevsim fyzické a psychické tyrani
a fyzické tyrani. Tyto odpovédi prevazovaly, pravé proto, ze ve vétsin€ piipada jsou ve
spoleCnosti obvykle prezentovany tyto varianty. Jak bylo zminéno v teoretické Casti této
bakalarské prace, fyzické a psychické nasili je nejcastéj§i formou domaciho nasili a ve

vétsin€ pripadu vystupuji soubézné. (Buskotte, 2008, s. 37-45)

Na zakladé vyse uvedenych skutecnosti lze hypotézu povazovat za nepotvrzenou.

Platnost hypotézy tedy nebyla potvrzena.

Hypotéza 2 — Vétsina verejnosti povazuje za nezbytné zpfisnit tresty pro agresory domaciho
nasili.

Na zaklad¢ posouzeni odpovedi z vybranych otazek (9, 10, 12, 14) se potvrdilo, ze
vefejnost povazuje domaci nasili za zavazny problém, tykajici se celé spolecnosti a ze by
bylo potieba tresty za prokdzané doméci nasili zpfisnit.

Ve vétsing piipadi padaji v Ceské republice nizké tresty za domaci nasili. TH &tvrtiny

podminénym. Pro samotnou obét je potrestani agresora urcitou ulevou a jeho podminéné

odsouzeni bere jako vysméch svému utrpeni.(beztrestu.cz, online)
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Odpovédi by podle mého nazoru mely byt presvédcivéjsi (napt. v otazce ¢. 14 —
minimalné 80 % a vice pro zpfisnéni tresti), ale pfesto se, na zakladé zpracovanych
vysledka, priklanim k tomu, ze vétSina vefejnosti povazuje za nezbytné zpfisnit tresty pro

agresory domaciho nasili a platnost hypotézy mohu potvrdit.

Hypotéza 3 — Vétsina zen je méné tolerantni k projeviim domaciho nasili nez muzi.

U zpracovanych otdzek ¢. 3, 9, 10, 12, 13 nebyl az tak vyrazny rozdil mezi
odpovéd'mi muzt a zen. OvSem pii porovnani odpovédi posledni otazky, otazky ¢. 14 se
projevil vyrazny nesoulad mezi odpovédmi muzii a zen. Ve vétSiné odpovédi zde zeny

povazuji tresty za prokazané domaci nasili nedostatecné.

Muzi bud’ nevédéli, nebo se jim tresty zdaly pifiméfené. MenSi tolerance Zen
k projevim domaciho nasili je pfedev§im proto, ze nasili postihuje v nejvét§im méfitku

prave Zeny.

Na zakladé zpracovanych vysledkt povazuji timto platnost hypotézy za potvrzenou.

Hypotéza €. 4 — VétSina vefejnosti si mysli, ze uzivani alkoholu je na prvnim misté pred
dalSimi pficinami, které vedou k pocatkim domaciho nasili.
Podle vysledka z dotaznikového Setieni v otazce €. 6 je zcela patrné, Ze vétSina

tazanych ze sledovanych mést, povazuje jako hlavni pfic¢inu vedouci k poc¢atkim domaciho

nasili alkohol.

Samoziejmé je mozné, ze k vysledkiim tohoto Setfeni pfispéla skutecnost o bézné
v médiich i jinych zdrojich uvadéné priciné doméciho nasili, a to alkoholu. Nic to ale neméni

na skutecnosti, ze timto vysledkem byla platnost hypotézy potvrzena.

Ukolem ve vyzkumné &asti bylo vyvratit & potvrdit stanovené hypotézy. Cil

vyzkumného Setfeni byl podle mého nazoru splnén takto:

e Platnost Hypotézy 1 nebyla potvrzena.
e Platnost Hypotézy 2 byla potvrzena.
e Platnost Hypotézy 3 byla potvrzena.

e Platnost Hypotézy 4 byla potvrzena.
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Z.avér

Fenomén domaci nasili je velmi vazny problém celé soucasné spolec¢nosti. Je ho
potieba souhrnné fesit. Také neplati, ze se tyka pouze jen vybranych vrstev ve spolecnosti,
je to celospoleCensky problém prolinajici v§emi vrstvami obyvatel. Nyni jiz neni toto téma
tabu, je potfeba o problému domaciho nasili oteviené hovofit a také je dulezité, aby se

maximalné vyuzivaly nabizené moznosti k vylou€eni vyskytu doméaciho nasili.

Bakalarska prace je rozd€lena do péti ¢asti. Prvni Cast se vénuje obecnému seznameni
s oblasti domaciho nasili, o formach, fazich, mytech a o nejcastéjsich pricindch doméaciho
nasili. Druhd cast je zaméfena na charakteristiku pachatele domaciho nasili a na
charakteristiku obé&ti. Ve tieti &asti jsou popsany disledky po proziti domaciho nasili. Ctvrta
cast se veénuje pomoci obétem domaciho nasili, legislativé vztahujici se k uvedené
problematice a struény vhled do oblasti pomahajicich organizaci. Ukolem posledni, paté
casti, bylo zjistit, jak je Siroka vefejnost informovana o domacim nasili a jaké ma nazory na

obéti ¢i nasilniky a na nékteré vzniklé situace tykajici se predmétného problému.

Cilem mé bakalaiské prace bylo analyzovat fenomén domaciho nasili a zjistit
prevladaji postoj Siroké verejnosti k domacimu nasili. Okruh respondentt byl zaméfen na
dospélé obcany Kralovéhradeckého kraje. Pro zji§téni dat potfebnych k vyhodnoceni postoje
verejnosti, byl kvyplnéni piedlozen respondentim dotaznik, ktery obsahoval otazky
vztahujici se k domacimu nésili a dotazy byly sméfovany tak, aby pomohly k posouzeni

stanovenych hypotéz.

V soucasné¢ dobé je jiz k dispozici dostatek odbornych i1 laickych informaci
o domacim nasili, jsou také k vidéni rizné kampané a reklamy v médiich, a pfes to v§echno
panuji u vefejnosti rizné povery, myty a nepravdy spojené s domacim nasilim. I tak se
musim zminit o tom, Ze je vefejnost, podle vysledktu prizkumu, dostate¢né informovana
o problému doméaciho nasili, jsou ale bezpochyby urcité rezervy kjeste veétsi

informovanosti.

Je tfeba upozornit na to, ze jiz probéhlé zmény v zdkonech a pro Sirokou vetejnost
dostupna odborna péce, neodstrani nijak vyznamné mnozstvi pfipadi vyskytu domaciho

nasili, pokud soucasné nedojde k obratu ve vztazich ve spolecnosti.

A jak proti domacimu nasili bojovat? Nejucinnéjsi je nepochybné prevence, piiznivé

prostiedi v orientacni rodiné a podpora zdravé sebeduveéry. Lidé by méli védét, ze nikomu
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nesmi byt ublizovano zadnym zptsobem, stat si za tim a pokud se uz tak stane, tak nevahat

a za kazdou cenu vyhledat odbornou pomoc, kterd ma vzdy smysl.
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Ptiloha ¢. 1

DOTAZNIK.

1. Vek

2. Pohlavi

[l muz []Zena

3. Domaéci nasili — co si predstavujete pod timto pojmem?
[ fyzické a psychické tyrani [1fyzické tyrani [1 psychicke tyrani

(] ponizovani [ biti (1 sexualni tyrani

4. Oznacte, kdo je podle Vas nejobvyklejsi obét’ domaciho nésili?
[ muz ] zena [ dite

[ senior [] zdravotné postizeny

5. Setkali jste se nekdy s domacim nésilim, pokud ano, tak kde?

[1v roding [1v sousedstvi [l mezi zndmymi

1z vypraveni [1v médiich (1 nesetkal/a

6. Jaka je podle Vas nejCasté;si pficina a spousté¢ domaciho nasili?
(] alkohol [l charakterové rysy (] chorobna zarlivost

1 drogy (] pfevaha moci (] stres

7. Znate nékteré organizace, které se zabyvaji pomoci obétem domaciho nésili?
[Jano [ ne
8. Myslite si, ze se domaci nasili tyka jen osob z nizsich socialnich vrstev?

[]ano [Ine



9. Domaéci nasili je:

[ trestny ¢in a je nutno ho oznamit (1 osobni a soukroma zalezitost

10. Stanu se obéti domaciho nasili, jak se mam zachovat?
] nikomu nic nefikat [] svéfit se [] ze vztahu odejit

[ vyhledat pomoc L] poradit se []ve vztahu zistat

11. Jaky je podle Vas nejcastéjsi duvod k neukoncCeni vztahu s agresorem?

[ strach z agresora (] ztrata rodiny 1 opovrzeni ve
spoleCnosti
[] ztrata finan¢niho zabezpeceni I nedGivéra v pomoc [1vycitky svédomi

12. Jaka je podle Vas nejhorsi forma domaciho nasili?

[ fyzické nasili (1 psychicke nasili (1 sexualni nasili

13. V3ichni ti co se dopoustéji domaciho nasili, jsou psychicky nemocni.

[ ano [ ne [ nevim
14. Jsou tresty za prokazané doméci nasili dostatecné vysoké?

[ ano [ ne [ nevim

Dékuji za Vas Cas straveny pii vypliovani dotazniku.

* PH vypliiovani oznadte jen jednu (dle Vaseho nazoru prevazujici) odpovéd z nabizenych

moznosti.



