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Anotace

Prace autora je zamétena na problematiku specifickych poruch uceni ve vzdélavani.
Téma prace ,, Specifické poruchy uceni ve vzdelavani“ je vSak velmi obsahle a tudiz se
autor detailnéji zaméfuje na poruchu uceni dyslexii. Teoretickd ¢ast je vénovana obecné
teorii poruch uceni, detailnéji je rozebrana dyslexie, jeji diagnostika a reedukace.
Praktickd ¢ast je zaméfena na metodologii a dotaznikové Setfeni mezi uciteli raznych
oborl na stfednich odbornych skoléach, jejich znalosti, informace a moznosti vyuzivani
znalosti a informaci Vv oblasti prace se studenty s poruchami uceni a Se studenty

s dyslexii.
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UvVOD

Pro zavérecnou praci bylo zvoleno téma ,,Specifické poruchy uceni ve vzdélavani®.
Toto téma je velmi aktudlni a obsahlé a pojmout veskeré aspekty vSech poruch uceni by
bylo nad ramec této prace, tudiz se predevSim zaméiim na jednu specifickou poruchu
uceni a tou je dyslexie. Hned v uvodu je mozné zminit, Ze souCasna pedagogicka
komunita jiz tuto poruchu uceni velmi dobfe zna a soucasné ptistupy k této specifické
poruse uceni a moznosti feSeni jsou velmi propracované, avsak tak tomu nebylo vzdy,
nebot’” ktomuto posunu doSlo piedevS§im v nékolika poslednich desetiletich.
Z historického hlediska je mozné zminit, Ze specifické poruchy wuceni byly
prozkoumany jiz v Sedesatych letech 20. stoleti a tehdejsi zavéry se piili§ neliSily od
téch, které jiz zname v dneSni dob€. V minulosti byly specifické poruchy uceni
zkoumény i z psychiatrického hlediska a bylo zjiSténo, ze jisty vliv ma i geneticky

aspekt.

Z pedagogického hlediska je mozné zminit, zZe specifickd porucha uceni, kterd je
v odbornych kruzich i bézné spolecnosti nejvice znama jé dyslexie. V dnesni dobé jiz
tézko nalezneme pedagoga, ktery se s timto pojmem jesté nikdy nesetkal. V dnes$ni dobé
existuje dostatek informaci pro rodice, ktefi maji podezieni, ze jejich dit€¢ mize mit
néjakou specifickou poruchu uéeni a proto se mohou bez obav obratit na odborniky, at
uz prostrednictvim Skoly, pfipadné€ 1 z vlastni iniciativy. Stdle vSak lze najit ptipady,
kdy rodi€e oznacuji své potomky za ,,lajdaky* aniz by sami sob¢ ptipustili, ze jejich dité
mize mit specifickou poruchu uceni. Tyto situace mohou souviset jednak
s nedostate¢nou informovanosti rodi¢l, ptipadné 1 z jakési vlastni frustrace, kdy rodic se
domniva, Ze ma velmi nadané dit¢ a tato predstava nedovoli rodi¢i celou véc feSit

s nadhledem a pragmaticky.

Téma zavérecné prace ,,Specifické poruchy uceni ve vzdélavani“ bylo zvoleno z
autorovych pedagogickych zkusenosti s vyukou studentli na stiedni Skole. Autor v praxi
ziskal cenné zkuSenosti v pedagogické oblasti, ale zaroven se potykal s obavami, zde
zvoli vhodny pedagogicky pfistup ke studentlim s poruchou uceni. Cilem této prace je
pfedevS§im poukdzat na to, zda ucitelé na odbornych Skolach problematiku dyslexie,

znaji, zda uméji se studenty stouto SPU pracovat a zda maji dostatecné mnoZstvi



kvalitnich informaci a znalosti v této problematice a v neposledni fad¢, zda se v jejich

ttidach tito studenti se SPU vyskytuji.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka ¢ast je vénovana
V obecné roving specifickym porucham uceni se zaméienim na dyslexii, jeji pfiCiny a
moznosti reedukace a prakticka Cast je jiz zaméfena konkrétné pouze na dyslexii, kdy
sbér dat probihal pomoci dotaznikového Setfeni, kdy dotazniky byly distribuovany
ucitelim raznych oborti na nékolika stfednich odbornych Skolach a byly zaméteny na

praktické zkuSenosti a piistupy se studenty s touto poruchou.

Vysledky této prace mohou piispét k celkovému zvyseni kvalit u€iteli na odbornych

Skolach a tedy i k celkovému zkvalitnéni vyuky.



TEORETICKA CAST

1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI SPU

1.1 VYMEZENI POJMU SPECIFICKE PORUCHY UCENI

V odborné¢ literatuie jsou specifické poruchy uceni Casto oznacovany jako vyvojova
porucha. Projevuji se narusenou schopnosti a dovednosti v urCité oblasti. Celkovée je
fadime mezi diagnostickou kategorii, kterou miizeme oznacit jakékoliv problémy
s vyukou, které mohou vznikat jako ¢aste¢na disfunkce k osvojeni si urcitych skolnich
dovednosti. Specifické poruchy u€eni vSak nejsou zplisobeny poruchami smysl jako
zraku, sluchu, jemné motoriky ¢i mentalnim postizenim piipadn€é psychickymi

obtizemi, ackoliv v koneéném disledku se mohou projevovat obdobné.?

Specifické poruchy uceni vSak nesouvisi pfimo se snizenou inteligenci, nebot’
jedinci s témito poruchami jsou ¢asto praimérné az nadprumérné inteligentni. Hlavnim
problémem, ktery se u téchto jedincii projevi je omezend schopnost, piipadné
neschopnost naucit se Cist, pocitat, psat béznymi metodami, které¢ jsou vyuzivany ve

Skolnim prostredi.

Priciny vzniku poruch u€eni nejsou vzdy jednoznacné. Existuje vice pficin, které
mohou mit vliv na vznik a priitbéh poruch uceni. Mezi zékladni pfi¢iny miZeme zatadit
genetické predispozice, kdy nékdo v rodin€ mohl mit tyto obtize a ndsledné je geneticky
predat dalsimu pokoleni. Dal§i neméné vyznamnou pfiinou miize byt nepfiznivy
prenatalni vyvoj jedince, avSak tento je jen velmi obtizné prokazatelny. Piestoze je zde
vhodné brat na zfetel Zivotni styl matky, pfipadné i negativni vlivy jako jsou zavislosti,
stres, hormonalni obtize a ptipadné dalsi komplikace. V souvislosti s vyse uvedenym je
dale mozné zminit, ze pfi¢inu vzniku poruch uceni je mozné nalézt 1 v obdobi do
prvniho roku Zivota kojencti, a to v podobé prodélanych infekénich onemocnéni, rizné

zavazngj$i urazy a podobné. Zcela jist¢ mizeme pii¢inu vzniku poruch uceni nalézt i

L ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy ¢éteni, psani a dalsich $kolnich

dovednosti. 10., zcela preprac. a rozs. vyd. Praha: Portdl, 2003. ISBN 80-7178-800-7.
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Vv nedostateéném vénovani se ditéti, tedy nedostatek vnéjsich podnétu ze strany rodiny,
zanedbavani komunikace mezi rodi¢i a détmi a obecné zanedbavani prvnich problémi

VvV obdobi raného détstvi a prvnich let povinné skolni dochazky.

1.2 ROZDELENiI JEDNOTLIVYCH SPECIFICKYCH PORUCH
UCENI

Specifickych poruch uceni existuje mnoho. Odbornici se neshodnou na jednotlivych
kritériich d€leni, avSak pro ucely této prace je vhodné si specifické poruchy uceni
rozd¢lit alespon do dvou kritérii, a to za prvé na Casté a vice zndmé specifické poruchy
uceni a na méné Casté a méné znadme specifické poruchy uceni. Do prvni kategorie je
mozné zatadit Dyslexii, Dysgrafii, Dyskalkulii a Dysortografii. VSechny tyto specifické
poruchy uceni jsou vice znamé a také vice Casté. Do druhé kategorie, tedy mén¢ Castych
specifickych poruch uceni je mozné zaradit Dyspraxii a Dysmuzii. Nésledujici kapitoly

se jiz budou zabyvat pouze jednou specifickou poruchou uceni a tou je Dyslexie.
Vyse uvedené specifické poruchy uceni je mozné definovat nasledujicim zptisobem:

1) Dyslexie - porucha c¢tenarskych dovednosti, jedna se o viibec nejznaméjsi
poruchu ze vSech.

2) Dysgrafie - porucha psani, ktera postihuje predevsim grafickou stranku pisma,
pfedevsim citelnost a Gpravu.

3) Dyskalkulie — porucha matematickych dovednosti, ktera se pfedevsim projevuje
V nemoznosti pochopit matematické operace a nemoznosti pochopit Ciselné
vyjadieni jednotlivych matematickych pojma.

4) Dysortografie — porucha pravopisu, ktera se projevuje se vétsim poctem tzv.
specifickych dysortografickych chyb a druhotné se projevuje obtiZzemi pfi

praktické aplikaci gramatickych pravidel a jevi.?

2 Poruchy uéeni: specifické vyvojové poruchy &teni, psani a dalsich $kolnich dovednosti. 10., zcela

preprac. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 9-10. ISBN 80-7178-800-7.
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2  DYSLEXIE

2.1 VYMEZENI A DEFINICE POJMU DYSLEXIE

Dyslexii fadime do specifickych poruch uceni. Dyslexie je porucha systému Cteni a
spada do okruhu specifickych poruch feci a jazyka. Timto terminem je mozné souhrnné
oznacit nejrazng€jsi skalu postizeni ¢tenaiskych dovednosti jedinct. Pro ucely této prace
je mozné pouzit definici, kterou vytvotili Matéjéek a Langmeier: ,, Vyvojova dyslexie je
specialni defekt cteni, podminény nedostatkem nebo poruchou nékterych primdrnich
schopnosti, jez skladaji komplexni schopnost pro uceni, cteni za dané vyukoveé metody.
Objevuje se u deti obvykle od samych pocatki vyuky a pusobi, Ze uroven cteni je
V napadném rozporu se zjistéenou urovni intelektovych schopnosti ditéte“(Matéjcek,

1975).

Dalsi moznou definici v roce 2002 schvalila Mezinarodni dyslekticka asociace a
Narodni institut zdravi a vyvoje ditéte v USA a to sice: ,,Dyslexie je specificka porucha
uceni neurobiologického piivodu. Je charakterizovana obtizemi v presném nebo
plynulém rozpoznavani slov, nedostatky v hlaskovani a rozliSovacich schopnostech.
Pricinou téchto obtizi je deficit fonologické komponenty jazyka, ktery neni vzhledem
K wirovni jinych kognitivnich schopnosti a vyukovych moznosti oc¢ekavan. Sekunddrnimi
nasledky jsou problémy v chdpani cteného textu a omezena zkusenost se ctenim, které

mohou branit dal§imu rozvoji jazykovych schopnosti a vzdeélani “(Dickman, 2003).2

Dyslexie je vSak jednoznacn€ nejrozSifenéjSi a nejb€zngj$i poruchou uceni.
Mnohdy byva doprovdzend dal§Simi obtizemi jako je napiiklad dyskalkulie nebo
dysgrafie ale neni vyjimkou, zZe byva doprovazena i poruchami pozornosti jako je
napiiklad syndrom AD/HD. Prvni obtize tohoto druhu se u jedincli zatnou objevovat

thned po zahdjeni povinné Skolni dochazky. Byva obvyklé, Ze tito Zaci maji horsi

3 Socidlni aspekty dyslexie. Praha: Karolinum, 2006, s. 7-8. ISBN 80-246-1173-2.
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prospech v predmétech jako je Cesky jazyk a ve vysSich ro¢nicich mivaji celkové horsi
studijni vysledky, coz souvisi s tim, ze ve vétSiné predmétii je uspéch a uceni zavislé na

schopnosti ucit se pomoci cteni.

2.2 PRICINY DYSLEXIE

V obecné roviné je mozné fici, ze na celém svété neexistuji dva stejni jedinci
s poruchou cteni, nebot’ bylo prokézano, Ze jedinci s poruchou uceni dyslexii ve svém
chovani vykazuji vétSi mnozstvi abnormalnich jevii v oblasti jako je napiiklad troven
motoriky, pamétové funkce, vizudlni procesy a tUroven funkce centralni nervové

soustavy. Nicméné lze vSechny pficiny dyslexie shrnout do tfi kritérii:

1) Biologicko-medicinska
2) Kognitivni

3) Behavioralni*

2.2.1 BIOLOGICKO-MEDICINSKE PRICINY VZNIKU DYSLEXIE

2.2.1.1 Genetické predispozice

V obecné roviné je mozné fici, Ze genetickd vybavenost ¢lovéka podle nynéjsich
odhadi tvofi 25 az 50 tisic lidskych gend. V dne$ni dobé mame k dispozici dostatek
dikazli, Ze vyvojovou poruchu dyslexii ovliviluji geny. Také jiZ vime, Ze neni pouze
jeden gen zplsobujici dyslexii. Bylo prokézéno, ze je v lidském organismu nékolik
gentl, které zplsobuji, ze Ctendiské dovednosti jednice budou horsi. Existuje nékolik
védeckych odhadt, kdy s urc¢itou pravdépodobnosti Ize fici, Ze urcité specifické geny ve

spoluptisobeni s dalsimi faktory, jako jsou prostfedi, vedou K riziku vzniku dyslexie.

4 Poruchy uéeni: specifické vyvojové poruchy ¢teni, psani a dalsich $kolnich dovednosti. 10., zcela

preprac. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 21. ISBN 80-7178-800-7.Zacatek formulare
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Uroven souc¢asného védeckého poznani v oblasti genetiky a s tim souvisejici znalosti

ohledné genetickych predispozic k dyslexii ma velky vyznam pro teorii i praxi.

V ptfimé piibuzenské linii sourozencii, otce a matky, je u ¢lovéka s dyslexii 40%
az 50% pravdépodobnost, Ze bude mit obtiZze Vv oblasti Cteni. Lze tak shrnout, Ze pfi
existenci dyslexie v rodiné, mizeme tuto skutecnost zahrnout do rizikového faktoru
jedince jiz pied zahajenim povinné Skolni dochazky. Velkym pfinosem mize byt
zjisténi, ze potomci dyslektiki, jejichz rodice svoji poruchu kompenzovali vhodnymi
metodami, maji vétsi pravdépodobnost, ze se jim podaii svou poruchu kompenzovat nez

potomci dyslektiki, jejichz rodice tyto obtize zddnym zplisobem netesili.
2.2.1.2 Struktura a funkce mozku

Bylo prokazano, ze mozek dyslektikii vykazuje jisté anomadlie, které jsou
pozorovatelné a dokonce je mozné tyto anomadlie zobrazit pomoci modernich
zobrazovacich metod v pouzivanych v 1ékatské védé. Bylo zjisténo, Ze odliSnosti nejsou
jen na urovni anatomie a struktury mozku ale i na Grovni bunéénych a spoji mezi

ey e

V obdobi pfed porodem ve vzajemné souhie mezi geny a prostfedim jedince.

Pii védeckém zkoumani bylo zjisténo, Ze existuji i rozdily mezi dyslektiky a jedinci
bez této poruchy a tyto rozdily jsou patrné na urovni velikosti jedné Céasti mozku
jednotlivych hemisfér lidského mozku. Zatimco jedinci, ktefi maji dominantni pravou
ruku, maji veétsi Cast levé hemisféry mozku, tak dyslektici maji v této Casti obé
hemisféry stejn¢ velké. Jisté anatomické rozdily mezi mozky dyslektikii a ostatni
populace bez této poruchy, byly védeckym zkouménim prokazany jiz v minulosti, avSak
az sptichodem modernich zobrazovacich metod v Iékafstvi, umoznily vysledovat
rozdily pfi Cteni dyslektiki a jedinci bez této poruchy a tyto vysledky zobrazit pomoci
tomografickych pfistroji. Veskeré toto zkoumani piispélo k tomu, Ze v dnesni dobé je
jiz mozné sledovat a upozornit na konkrétni rizikové faktory u jedinct jiz pted

zahdjenim povinné Skolni dochazky. Realny dopad do praxe je velmi pfinosny, nebot’
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umoziuje lépe pochopit oblast mozku, kterd je zodpovédnd za tyto obtize a déle

umoziuje sledovat a méfit vysledky navrzené kompenzace a reedukace.®

vsvae

2.2.1.3 Hormondlni priciny

Moznosti vlivu hormont jako pfi¢iny vzniku dyslexie se zabyvaly napftiklad
vyzkumy pod vedenim Ala Galaburdy a Normana Geschwindy. Kromé téchto vyzkumu
byly provadény i dalsi vyzkumy, avSak s riznou priikaznosti. Lze vSak shrnout, Ze bylo
prokazano, Ze jednou z hlavnich pfi¢in dyslexie mize byt vyssi hladina testosteronu.
Testosteron je muzsky pohlavni hormon, ktery produkuji varlata a nadledvinky. Jedna
se o hormon steroidni povahy a nejvice se jeho ptisobeni projevuje v puberté, kdy ma za
nasledek zménu téla dospivajiciho jedince v muze. Jeho plisobeni v muzském téle mize
uréitym zpusobem omezovat vyvoj dalSich znakd, nez sekundarnich pohlavnich
Vv disledku ¢ehoz jsou poruchami ¢astéji postizeni muzi. Jedna se napiiklad o poruchy
imunity, dyslexie a rizné poruchy ve fungovani levé hemisféry mozku, které jsou vSak

¢asto kompenzovany zvysenou funkei pravé hemisféry mozku.

v/sva

2.2.1.4 Cerebelarni pric¢iny

Tato pfi¢ina vzniku dyslexii stoji na pomezi mezi biologicko-medicinskymi
pfi€¢inami a kognitivnimi pfi¢inami. Provedenymi vyzkumy bylo zjisténo, Ze za
vznikem dyslexii stoji cerebelarni postizeni mozecku. Bylo prokdzano, ze mozecek se
dalsich procesech, v nichz dochazi k jakési automatizaci motorickych tkolti. Vysledky
téchto vyzkumu byly pouZity i v arméadé Spojenych staitu Americkych, kde na zakladé¢
téchto poznatki byl rozpracovan program pro piijimani a vycvik novackt. Dalsi
vyzkumy jiZ pracovaly s informacemi, Ze existuje spojeni mezi mozeckem a dovednosti
gist a psat. Cteni ovliviiuje mnoho faktorli a je dano predevdim vyvojem jedince.
Jedinec si v détstvi nejprve osvojuje pohybové dovednosti, nasledné se rodi prvni zvuky
lidské fe€i a postupné se vyviji jak artikulace, tak samotna fe¢. V piipadé¢ poruchy

mozecku pak vyvoj fe€i a motoriky neprobiha postupné, coz narusuje celkovou zpétnou

5 Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy C&teni, psani a dalsich $kolnich dovednosti. 10., zcela

preprac. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 22-23. ISBN 80-7178-800-7.
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vazbu, kdy jedinec nepfesné vnima zvuky feci a nésledné je v dal§im vyvoji zaostaly,
coz vede k fonologickému deficitu, ktery je hlavni pfi¢inou dyslexie. Cerebelarni
priCiny jsou postaveny na biologickém zékladu poznatki, avSak lze s nimi vysvétlit i

kognitivni pfi¢iny jako je porucha automatizace.®

v 7w

2.2.2 KOGNITIVNI PRICINY VZNIKU DYSLEXIE

V kognitivnich pficinach Ize dle Olgy Zelinkové spatiovat poruchy v ndslednicich

oblastech:

a) Fonologicky deficit

b) Vizualni deficit

c) Deficity v oblasti feci a jazyka

d) Deficity v procesu automatizace

e) Deficity v oblasti paméti

f) Deficity v ¢asovém uspotadani ovliviujici rychlost kognitivnich procesi

g) Kombinace riiznych poruch’

2.2.2.1 Fonologické poruchy

Provedenymi védeckymi vyzkumy v uplynulych nékolika desitkdch let bylo
zjisténo, ze vétSina jedincd s dyslexii trpi poruchou v oblasti fonologickych proces.
Jinymi slovy feCeno mivaji postizené fonémické uvédoméni, které ma za nasledek
Spatné rozpozndvani prvnich hlasek pifi Cteni, coz tedy celkové vede k horSimu

Ctenaiskému projevu a muze ovliviiovat i jiné dovednosti naptiklad v matematice.

8 In: Cteni a dyslexie. Praha: Grada, 2011, s. 100-104. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3030-1.

7 Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy CEteni, psani a dalSich $kolnich dovednosti. 10., zcela

preprac. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 26. ISBN 80-7178-800-7.
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2.2.2.2 Vizudlni poruchy

Vizualni poruchy jako pfi¢ina dyslexie byly popsdny mezi prvnima. Dyslektici si
Casto stézuji na to, ze se jim pismena po strdnce pohybuji a pokud se blizko sebe
nachazi naptiklad pismeno ¢ a pismeno 1, tak ho ¢asto ¢tou jako pismeno d. Mnoho
odbornikti na zakladé provedenych vyzkumu, povazuji za hlavni pfic¢inu dyslexie
poruchu Vv oblasti o¢nich pohybl. Dyslektici se snazi zachytit a zafixovat pismeno,
avsak toto se jim nedafi, nebot’ nedokazi stabiln¢ vnimat tiSt€na pismena a tudiz o€ima

nekoordinované pohybuji po strance.

2.2.2.3 Poruchy v procesu automatizace

Poruchy v procesu automatizace jako hlavni pfi¢inu dyslexie prokazala fada
vyzkumnikti. Pavodni teorie piepokladaji, Ze poruchy v oblasti automatizace se
neprojevuji hned. Nejprve probihéd proces uceni bez vétSich potizi a zcela stejné jako u
vétSiny jedinct. Pozdéji kdyz je kladen diiraz na tézsi a slozitéjsi ukoly, kde se vyzaduje
vEtsi narocnost, nastava problém, nebot’ proces automatizace byva velice zdlouhavy. U
vétSiny dyslektikit bylo prokdzano, ze ackoliv netrpéli Zadnou poruchou pozornosti
nebo jinymi obtizemi, projevila se u nich vétsi inava a porucha soustfedéni v porovnani
S ostatnimi jedinci. Automatizace ma nezastupitelnou roli v oblasti c¢tenaiskych
dovednosti, nebot’ kazdy jedinec se uc¢i postupné Ccist celd slova, nasledné tuto
dovednost zrychluje a zptestiuje a nakonec Ctena slova jiz bez problému poznava.
Pokud je tento proces automatizace narusen, jedinec ztraci tuto dovednost, coz je prave

typicke pro dyslektiky.
2.2.2.4 Poruchy v oblasti paméti

Pamét’ je schopnost centralni nervové soustavy uchovat a vyuzivat informace o
predchozich vjemech. Jde o proces vstépovani (kdédovani), uchovavani (retence) a
vybavovéani (reprodukce) zkuSenosti.? Pamét mizeme dale rozdélit na kratkodobou

sttednédobou neboli pracovni a dlouhodobou. Kratkodobd pamét pifijima vjemy

8 Pamét. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,

2001- [cit. 2023-03-16]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Pam%C4%9B%C5%A5
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z vn¢jsiho prostredi, tyto dale zpracovava. Tato pamét je velmi nestala, obvykle trva jen
nékolik desitek vtefin, nez je prerusena novym vjemem. Pamét’ sttednédoba neboli
pracovni a jeji slozky, slouzi predev§im k feSeni aktudlniho problému, kdy dilezité
informace zlstaly a ty zbyte¢né byly vytésnény. U dyslektiki bylo zjisténo, ze jejich
sttednédoba pamét’ je mnohdy naruSend a toto souvisi i s jejich obtizemi v oblasti
gramatiky. Dlouhodobd pamét’ jiz slouzi jako prostor pro ulozeni informaci v fadu

nékolika mésicu az let.

2.2.2.5 Deficity v c¢asovém uspordddni ovliviiujici rychlost kognitivnich

procesti

Cetné vyzkumy potvrdily, Ze dyslektici maji problém se zpracovanim rychle po sob&
jdoucimi podnéty. Pfedevsim se jednd o mirné potiZe ve zpracovani zrakovych podnéti,
avSak toto se nedokédzalo béznymi psychologickymi testy zméfit. V laboratornich
podminkéch bylo dyslektikim zaddvano mnozstvi tkold, kdy bylo zjisténo, ze poruchy
se vyskytovaly nejen ve vizudlni oblasti ale také fecové, sluchové a motorické, kdy toto

bylo ptimo ovlivnéno pozadovanou rychlosti, kterd byla kladena na dyslektiky.

2.2.2.6 Kombinace vice deficitii

Ptevazna vétSina odbornikli se shodne na tom, ze za ptic¢inou vzniku dyslexie stoji
vice faktori. Vé&tSinou se jednd o rtzné kombinace vice poruch, které vSak tvori
z kazdého dyslektika jedinecny osobity objekt zkoumdni se specifickymi pfistupy a
potiebami. V USA, Izraeli a Kanad¢ byly provedeny vyzkumy, které dali vzniknout

teorii dvoji poruchy neboli deficitu, na zaklad€ ¢ehoz se utvoftily tfi podtypy dyslexie:

a) Primarni pfi¢inou je fonologickd porucha, ktera s sebou nese obtize v ¢teni a
porozumeéni textu

b) Primarni pfi¢inou je v rychlosti jmenovani, avsak neni zde fonologicka porucha,
ktera s sebou nese obtize spojené s rychlosti a plynulosti Cetby

c) Obe pti¢iny pusobi soucasné
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Z vyse uvedeného vyplyva, ze dyslektici s kombinaci obou pfi€in jsou nejvice

postizent.”
2.2.3 BEHAVIORALNI PRICINY VZNIKU DYSLEXIE
Mezi behavioralni pric¢iny fadime dle Zelinkové nasledujici atributy:

a) Rozbor procesu ¢teni
b) Rozbor procesu psani

c) Rozbor chovani pii psani, teni a pii béznych ¢innostech?®

Obecné lze fici, ze specifické poruchy uceni jako obtiZe s ¢tenim, psanim a pocitanim,
jsou doprovazeny dal$imi potizemi. Sdm jedinec, ktery ma tuto poruchu, si ji mnohdy
neuvédomuje, stejné tak si této anomalie mnohdy nepovSimne ani jeho nejblizsi okoli,
rodice, sourozenci, pfipadné ani pedagogové ve Skole. Je nutno fici, Ze pro dité, které
nastoupilo povinnou $kolni dochézku je zcela béZzné, Ze prvni rok pfipadné dva roky ma
mirné obtize se zvladanim cetby, pisma a pocitani, avSak po této dobé by mély
problémy odeznit. Pokud se vsak dit¢ i nadale trapi, mél by to byt vyznamny signal pro
rodice, pfipadné 1 ucitele, ktefi by méli na zdklad¢ podezieni na specifickou poruchu
uceni vznést podnét, kdy na zdklad€ tohoto podnétu je dité nasledné zkoumdno a az

odbornici stanovi koneénou diagnozu.!

U rozboru procesu ¢éteni je tato ¢innost zaméfena na rychlost Cteni, techniku

¢teni, chybovost ¢teni a dale pak na porozuméni cten¢ho textu.

U rozboru procesu psani je tato ¢innost pfedev§im zaméfena na to, jak obtizné si

jedinec pamatuje konkrétni tvary jednotlivych pismen, dale pak jak je pismo velké,

9 Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy CEteni, psani a dalsich $kolnich dovednosti. 10., zcela

preprac. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 30-31 ISBN 80-7178-800-7.

10 poruchy uéeni: specifické vyvojové poruchy éteni, psani a dalsich $kolnich dovednosti. 10., zcela

pfeprac. a rozs. vyd. Praha: Portadl, 2003, s. 32. ISBN 80-7178-800-7.

1 In: Dyslexie a jiné poruchy uéeni. Vyd. 1., éeské. Praha: Grada, 2000, s. 20-22. Pro rodice. ISBN 80-
7169-773-7.
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ptipadné malé. V neposledni fad¢ se pak sleduje celkova thlednost, ptipadné i deficity v

podobé¢ castého skrtani a piepisovani, dale pak rychlost psani a celkova Citelnost.

U rozboru procesu chovani pfi psani, ¢teni a pifi béznych cinnostech se
piredevsim sleduje, zda jedinec v dasledku poruchy cteni, ptfipadné psani a pocitani
netrpi pocitem ménécennosti, frustrace a obecné obtizemi S kazni, ¢imz se mlize snazit
zakryvat tyto potize, které zdanlivé mohou nesouviset s poruchou uceni. Snaha jedince
vyniknout a zakryt pocit ménécennosti se mtiize projevovat neustalym vyruSovanim,
vyktikovanim, celkové drzym chovanim, kterym se snazi na sebe upozornit. Tyto
projevy jsou pak velmi zfetelné predevsim ve Skole, ale jsou bézné 1 v osobnim Zivoté
jedince. V domacim prostedi se mize projevovat nezvladanim plnéni domacich ukold,
riznym podvadénim, zvySenou agresivitou, uzkosti a snadnym vzdavanim se. Porucha
uceni jedince, a¢ zdanlivé nesouvisi s problémovym chovanim, tak jednoznacné ma
V tomto pivod a mize byt velkym problémem pro jedince s touto poruchou, piipadné i
pro rodiCe a jeho nejblizsi okoli. Dale pak se nevhodné chovani projevuje v celkovém
zhorSeni v ostatnich pfedmétech a to i téch, ve kterych mize jedinec vynikat. To je dano
pfedevs§im tim, Ze pedagogové zacnou velmi uzkostlivé sledovat jakékoliv nevhodné

chovéni a na toto pfehnané reagovat.'?

3 DIAGNOSTIKA DYSLEXIE A REEDUKACE

3.1 DIAGNOSTIKA DYSLEXIE

Diagnostika je jednou zpilitd vychovné-vzdélavaciho procesu a nasledné
reedukace. Existuje vice druhti diagnostiky specifickych poruch uéeni a samoziejme i
vystupy se lisi podle toho, zda diagnostiku provadi specializované pracovisté nebo je
provadéna ve specializované tfidé. Vyhody specializovaného pracovisté jsou nesporné,
nebot’ pfedmétné prostfedi miize navodit idedlni podminky pro podéani nejlepsiho
mozného vykonu. V bézné tfid¢€ je diagnostika ovlivnéna osobnosti ulitele, prostiedim a

sloZzenim tfidy, coZz mize vysledky zna¢né ovlivnit. Ve specializovaném pracovisti je

12 SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni. Vyd. 1., ¢eské. Praha: Grada, 2000. Pro rodice.
s 113-119. ISBN 80-716-9773-7.
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kladen duraz ptedevsim na individudlni pfistup, ktery umoziuje co nejlépe porovnat

zkoumany objekt s béznou populaci a to za pomoci specidlnich testa.

Hlavnim pracovistém, které je opravnéno stanovit diagnézu je pedagogicko-
psychologicka poradna nebo specialnépedagogické centrum, jejiz zaveéry slouzi jako

podklad pro zarazeni jedince do systému specialni péce.

Vymezit jasna kritéria pro diagnostiku specidlnich poruch uceni je nesnadné.
Odbornici se neshodnou na jednozna¢nych kritériich ani v tuzemsku ani v zahranici.
Kritéria pro diagnostiku musi vychazet z definic poruch a ze soucasnych védeckych
poznatkd k jednotlivym porucham, které objasiiuji nejen pric¢iny ale i charakteristické
projevy konkrétnich poruch. Odbornici na specializovanych pracovistich se ¢asto setkaji
S klienty, jejichZ porucha je ihned od zacatku snadno identifikovatelna a rozpoznatelna,
avSak jsou taci klienti, kdy neni snadné konkrétni poruchu rozpoznat. U néckterych
klientd s podezienim na dyslexii se ¢asto stava, ze jejich obtize se Ctenim nejsou
zpuisobeny poruchou, tedy dyslexii, ale prameni z jinych pficin. Tyto pfi¢iny mohou mit
puvod v celkové nezralosti klienta, ¢i mohou odrazet celkové nefunk¢ni socidlni

prostredi, pfipadné mohou byt disledkem dysfunkéniho rodinného prostiedi.*?

Z vySe uvedeného tedy vyplyva, Ze je tieba vénovat znacnou pozornost tomu, aby

nedochazelo k zdméné dyslektikil za tendie s obtizemi z jinych pficin. V obecné roviné

je tedy vhodné predevsim soustiedit pozornost na nasledujici:

e jedince v ptedskolnim ve€ku, kdy se =zavedenim povinné piedSkolni
dochazky, je mozné vysledovat prvni pfiznaky dyslexie pifipadné jiné
poruchy;

e pracovat s jedincem jesté¢ pred navstévou specializovaného pracovisté a to

podle individudlniho programu;

13 ZELINKOVA, Olga, Miloslav CEDIK a Helena ZITKOVA. Mdm dyslexii: privodce pro dospivajici a

dospélé se specifickymi poruchami uceni. Praha: Portal, 2013. Radci pro zdravi. ISBN 978-80-262-0349-0.
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e vénovat jedinci individualni péci jeste pied tim, nez je u né indikace
k odbornému vySetieni na specializovaném pracovisti,

e rozliSovat jedince, ktefi potiebuji k automatizaci vice ¢asu a jedince, ktefi
mohou byt vychovné zanedbavani, ptipadn¢ mohou byt svymi schopnostmi a

.....

dyslektiky.
3.1.1 DIAGNOSTIKA DYSLEXIE V BEZNE TRIiDE

Diagnostika dyslexie v bézné tfid¢ je plné zavisla na uciteli, ktery by mél provadét
pedagogickou diagnostiku se zaméfenim na tGroven znalosti a vyspélosti jedince, které
mohou celkovou diagnostiku ovlivnit. U jedinci, jejichz obtize se odchyluji od zbytku
tridy, je tfeba zaméfit se na bézné znamé projevy dyslexie. Ucitel provadéjici
pedagogickou diagnostiku by se vSak nemél zaméfit pouze na jednu specifickou
poruchu uceni, tedy dyslexii ale i na dalsi mozné poruchy, které cCasto dyslexii
doprovazeji. Pokud ucitel u jedince pojme podezieni na specifickou poruchu uceni, mél
by se v prvni fadé¢ zaméFit na Groven ¢teni, tedy rychlost, porozuméni a piipadné chyby.
Dale pak se soustfedit na pisemny projev jedince tedy jednak pravopis ale také celkovou
upravu, vzhled, mozné Casté Skrtani a pfipadné i sledovat rychlost pisma a na ni
navazujici ptipadnou vySsi chybovost 1 horSi vzhled a upravu. Dalsi objekt pozornosti
by mélo byt pocitani, zda jedinec chipe matematické vypocty, rizné matematické
operace a zda celkové€ zvlada tempo uciva. Mimo pozornost ucitele by nemély zistat ani
fyziologické a smyslové faktory jedince tedy sluch, zrak, tec, orientace v prostoru
rozeznavani pravé a levé strany a dal§i. V posledni fadé¢ by mél ucitel zaméfit svou
pozornost na chovéni jednice, jeho socidlni statut v kolektivu, oblibenost a pfipadné i
rodinné socidlni prostiedi. K tomu je vSak nutné zduraznit, Ze veskeré tyto faktory by
mély byt konfrontovany téZ s rozumovou vyspélosti, schopnostmi a pfimeéfenym vékem

nejen zkoumaného objektu ale i ostatnich jedinci v populaci.t*

14 ZELINKOVA, Olga. Pedagogickd diagnostika a individudini vzdéldvaci program: [ndstroje pro
prevenci, ndpravu a integraci]. Vyd. 3., zcela preprac., rozs. Praha: Portal, 2001. Pedagogicka praxe. ISBN

80-717-8544-X.
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3.1.2 DIAGNOSTIKA DYSLEXIE V PROSTREDI ODBORNYCH
PRACOVIST

Stézejnimi pracovisti pro diagnostiku dyslexie a ostatnich poruch uceni jsou
pedagogicko-psychologické poradny a specialnépedagogicka centra. Na diagnostice
dyslexie spolupracuje vice odbornikd. Mezi tyto odborniky fadime predevsim
psychology, specialni pedagogy, lékafe, socialni pracovniky piipadné jesté dalsi
specialisty. Nejdulezitéjsim tikolem psychologa pti diagnostikovani klienta, je sledovani
jeho inteligence a to jak verbalni, tak i neverbalni. Tyto poznatky jsou nasledné pouzity
k doporuceni pro vhodnou reedukaci. Pii vySetfeni se vypracovava i komplexni
anamnéza, ktera je zaméfena na rodiCe, sourozence, piibuzné a jeji soucasti je
zjistovani obdobnych potizi v roding. Déle pak informace ohledné priibéhu téhotenstvi
matky piipadné komplikace béhem téhotenstvi a porodu, zavazna onemocnéni, urazy,
predevsim hlavy a dal$i nezbytné informace, které jsou nasledné podkladem pro dalsi

zkoumani a spravné stanoveni diagnozy.

Béhem procesu vySetfovani klienta je dikladné sledovéno jeho chovani pfi plnéni
zadanych ukold. Pozornost je dale vénovana interakci mezi zkoumanym jedincem a
zkoumajicim odbornikem. Vhodné je, pokud pfi vySetfeni jedince jsou pfitomni oba
rodice, kteti mohou pfispét ke zdarn€jSimu feSeni problémi. Nedilnou soucasti
vySetieni je Gvodni rozhovor s vySetfovanym jedincem, ktery vzdy vi, Ze ptichazi
k odbornikiim, nebot’ ma potize ve $kole. Dale je tfeba poznamenat, ze pii tvodnim
rozhovoru, je nezbytné i naslouchat vySetfovanému jedinci, nebot tento mnohdy
prekvapivé dokaze popsat své potize zcela sam. K tomuto mohou do znacné miry
pomoci 1 rodiCe, ktefi mohou byt podporou a ulehcit vySetfovanému piekonat prvotni

stud.t®

V souvislosti s vySe uvedenym je vSak nutné zdlraznit, Ze diagnostika dyslexie
neni pouze diagnostika Cteni zkoumaného jedince. VySetfovani zahrnuje sadu dalSich

vySetieni a po vyhodnoceni vSech vysetfeni se na zdklad¢ poznatkli stanovuje konecna

15 In: Dyslexie: specifické poruchy ¢teni. 3. upr. a rozéit. vyd. Jino&any: H and H, 1995, s. 150-151.
ISBN 80-85787-27-x.
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diagnéza. Komplexni vysetfeni je zaméfeno na zjiStovani urovné ¢teni a Ctendiskych
dovednosti, v€etné rychlosti, spravnosti a porozuméni. Déle pak se zjiStuje uroven
pisemného projevu s diirazem nejen na pravopis ale také uhlednost a upravu a
V neposledni fadé¢ se zkoumd i1 obsahova stranka. VySetfovacimi ndstroji jsou opis,
ptepis, diktat a volny pisemny projev v podobé slohového zadani. Dale pak jsou
vySetfovany matematické dovednosti, které souvisi s celkovou inteligenci, a tudiz
matematické tllohy jsou ¢asto i1 soucasti psychotest pro zkoumani urovné 1Q. Vysetteni
je dale zaméfeno na zjiStovani Urovné sluchového vnimdéni, zrakového vnimani,
vySetfeni fe€i a vySetfeni orientace mezi pravou a levou stranou. Druhotné se pak
zkouma uroven motoriky a rovnovahy, a pokud to okolnosti vyzaduji, tak se ptistupuje i

ke specializovanym vysetfenim jako je naptiklad vysetieni na syndrom ADHD.!®

3.2 SPECIALNE PEDAGOGICKE METODY A POSTUPY
K RESENI DYSLEXIE

3.2.1 OBECNE PREDPOKLADY A ZASADY REEDUKACE

Reedukaci rozumime soubor specialné-pedagogickych postupti vedoucich ke zméné
stavajiciho stavu postizené funkce. Jedna se zpravidla o metody rozvijejici naruSené
nebo nevyvinuté funkce. Jednd se o funkce zabezpecujici dovednosti Cteni, psani,
pocitani a daldi percepéné motorické funkce.l’” Reedukace je vzdy zaloZena na

vysledcich odborného vySetteni a je zaméfena na pti¢inu vzniku poruchy. K uspésnému

zvladnuti reedukace je vzdy potieba dodrzovat urcité zasady.
Mezi tyto zakladni zdsady miZeme fadit nasledujici:

e Reedukace musi navazovat na adekvatni rozumovou troven jedince

16 ZELINKOVA, Olga. Pedagogickd diagnostika a individudini vzdéldvaci program: [ndstroje pro
prevenci, ndpravu a integraci]. Vyd. 3., zcela preprac., rozs. Praha: Portal, 2001. Pedagogicka praxe. ISBN

80-717-8544-X

17 Reedukace specifickych poruch uéeni. In: Wikipedia: the free encyclopedia. San Francisco (CA):

Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2023-03-16]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Reedukace
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e Musi byt vzdy individualizovana dle potieb jedince

e Metody reedukace musi vyuzivat vS§ech smysli jedince

e Musi mit uspésny zacatek a musi jedince neustdle motivovat
e Musi byt zamétena na celou osobnost jedince

e Musi odrazet realné hodnoceni vysledkii a sebehodnoceni jedince
Reedukace musi postihovat vSechny tii oblasti:

e Reedukaci funket, které spolu podmifiuji poruchu
e Utvareni dovednosti spravné ¢ist, psat a pocitat
e Pisobeni na psychiku jedince s cilem naucit ho s poruchou zit a utvaret

vlastni obraz adekvatniho konceptu sebe samého

Vsechny tyto oblasti se vzajemné prolinaji pfi plnéni konkrétnich kol

3.2.2 REEDUKACE DYSLEXIE

Reedukace dyslektikii zafind rozvijenim percepéné-motorickych funkci feci a
dalsich dovednosti, které souvisi se ¢tenim. Tento model byl pfevzat z Rakouska a nyni

je unas hojné vyuzivan. Hlavnim a stézejni techniky reedukace jsou tfi.
Patii mezi né:

e Techniky cteni a dekddovani
e porozuméni ¢tenému textu

e neuropsychologické metody reedukace®®

18 poruchy uéeni: specifické vyvojové poruchy éteni, psani a dalsich $kolnich dovednosti. 10., zcela

pfeprac. a rozs. vyd. Praha: Portdl, 2003, s. 72-75. ISBN 80-7178-800-7.

1 poruchy uéeni: specifické vyvojové poruchy ¢teni, psani a dalsich skolnich dovednosti. 10., zcela

preprac. a rozs. vyd. Praha: Portdl, 2003, s. 79-85. ISBN 80-7178-800-7.
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3.2.2.1 Technika ¢teni dekodovani

Tato technika cteni a dekddovani v sobé zahrnuje n€kolik fazi, které nasledné

pomahaji s obtizemi v oblasti ¢tenarskych dovednosti.

Prvni fazi je zrako-prostorové poznavani pismen, jedna se o vnimani pismen, které
jeste muzeme podpofit hmatem. K témto ucelim se Casto vyuzivaji rizné pomiicky,
jako jsou pismena s polystyrénu, pismena vytvafena z jednotlivych Castic stavebnice,
pfipadné je mozné si pismena psat na piedlokti. Pfi této technice je dilezité rozeznavani

pismen, véetné tvari a nikoliv Cteni.

Druhou fazi je spojovani hlasek a pismen. Tato faze je nesmirné dulezité pro rychlé
zdokonaleni ve ¢teni. Proces dekddovéni v sobé zahrnuje rozpoznavani pismen co do
tvarti, spojeni tvari se zvukem, spojeni zvukil ve spravném potadi. Pouzivaji se Casto
techniky ¢teni pismen z fadki naptfiklad na nasténce a mnohdy se dopliuji rGznymi
zvuky spojenymi napiiklad z pfirody. Jedinec vniméd zvuk a zrakem vnimda tvar a
vybavuje si konkrétni hlasky. Pti této technice je v§ak vhodné zapojovat veskeré smysly

jedince nikoliv pouze zrak a sluch.

Tteti fazi je spojovani pismen do slabik. Slabiky jsou dulezitou stavebni jednotkou
slova, a tedy jejich zvladani je nezbytnou soucasti ¢tenaiskych dovednosti. Pfi této
technice se Casto vyuzivaji pomicky ve formé karticek, na které se napisi slabiky a
jedinec je postupné ¢te a dochazi k postupnému zrychlovani a zdokonalovani az k pIné
plynulému ¢teni. V nékterych piipadech se k této technice daji vyuzit i pocitacové

programy, ve kterych jsou tyto techniky zpracovany formou her.

Ctvrtou fazi je &teni celych slov a postupné zvySovani narocnosti hlaskové stavby
slov. Cilem této techniky je dostat se ke Gteni slov od nejsnazsich aZ po nejtézsi. Casto
se k této technice vyuzivaji karticky se slovy, pfipadné specialni pocitacové programy,

vvvvvv

tim dochazi k postupnému zlepseni plynulosti etby naro¢nych slov.

Patou fazi je pak cteni celych vét a souvislych texti. Je nutné zminit, Ze pii této
technice je vhodné Cteni 1 tfeba stale stejného textu. K tomuto je vSak vhodné zvolit

vhodny text, ktery musi odpovidat poZadovanému stupni naro¢nosti. V této technice je
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dale nezbytné, aby jedince zvladal vSechny piedeslé techniky, nebot’ by v opacném

ptipad¢ dochazelo K fixovani jednotlivych chybovosti ¢tenarské dovednosti.?

3.2.2.2 Porozuméni ¢tenému textu

V procesu porozumeéni ¢tenému textu hraji hlavni roli jednak psychicka a dale pak
lingvisticka stranka kazdého jedince. K celkovému porozumeéni ¢tenému TEXTU,
muze dojit, pouze pokud jsou tyto dvé stranky v souladu a dojde Kk propojeni mezi
védomim jedince a objektivni realitou. Tato technika porozuméni se prolina
s dekdédovanim. Je vhodné poznamenat, ze porozuméni Ctenému textu je neustale
zdokonalovano tim, kdyz si jedinec c¢te slozitd slova, pfipadné si tyto graficky
zvyraziuje nebo se pied Ctenim predmétného textu seznami s jeho obsahem pomoci

rozhovoru. Porozumeéni v sobé zahrnuje n¢kolik etap:

e Porozuméni jednotlivym vyraziim - V této etapé napiiklad jedinec spoji slovo
s grafickym vyobrazenim prfedmétu, napt. stil s obrazkem stolu

e Porozuméni na zakladé¢ paméti — Vv této etapé si jedinec spoji urcité slovo
s n¢jakou pamétovou stopou, avSak bez pouziti logické uvahy, toto je
charakteristické pro déti, avSak se ¢asto vyuziva i u dospélych dyslektiku

e Porozuméni na zaklad¢ pochopeni souvislosti — v této etapé je dilezité, aby
se jedinec aktivné podilel na tvorbé€ textu, porozumél mu a dokazal z textu
souhrnné vyvodit zavéry. K tomuto je mozné pouzit prakticka cviceni, ktera
jsou zalozena na vypravéni piibéhu, aktivni reagovani na polozené otazky,
plnéni ukolu na zékladé¢ porozuméni piedchoziho textu a ptfedpovidani

nasledujiciho obsahu.?!

20 poruchy uéeni: specifické vyvojové poruchy éteni, psani a dalsich $kolnich dovednosti. 10., zcela

preprac. a rozs. vyd. Praha: Portdl, 2003, s. 80-84. ISBN 80-7178-800-7.

21 pPOKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uéeni a chovdni. Vyd. 3., roz. a opr. Praha:

Portdl, 2001. ISBN 80-717-8570-9
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3.2.3 NEUROPSYCHOLOGICKE METODY REEDUKACE

Tuto metodu reedukace vyvinul prof. Dirk Bakker, ktery zalozil metodu na
aktivizaci pravé a levé hemisféry mozku. Tato metoda stoji na ¢etnych vyzkumech a jeji
podstata je v tom, ze v pocatku kdyZ se jedinec uci ¢ist, je pro néj tato ¢innost nova,
poznava nové tvary a tyto jsou pro néj snadnéji zameénitelné, naptiklad pismeno b a
pismeno d se li$i pouze v prostorové orientaci. V ten okamzik pracuje predevSim prava
hemisféra mozku. V momenté¢ kdyz se jedinec ve Cteni zlepSuje, jeho dovednost je
plynulejsi, zacne se do procesu zapojovat leva hemisféra mozku. V ten okamzik
ptibyvaji dalsi aspekty, které zvySuji narocnost Cteni, jedna se pifedevs§im o sémantickeé,
jazykové a syntaktické operace. Oba vysSe uvedené procesy by meély fungovat
v rovnovaze. Pokud tyto procesy nejsou v rovnovaze, tak prof. Bakker v tomto spatfuje
poruchu cteni, kterou klasifikuje podle toho ve které etapé procesu Cteni, se objevily
potize. Pokud se u jedince vyskytnou potize v procesu ¢teni, kdy si z pocatku dobie
vedou a zvladaji vSechny ukoly jako poznédvani pismen, slabikovani a nahle se jejich
progres zastavi, pak mluvime o pravo-hemisférové dyslexii. Pokud jedinec ¢te rychle na
zaklad¢ porozuméni procesu porozuméni, vyuziva pfitom pamét, piipadné si slova
domysli a ma vyssi chybovost, pak se mize jednat o poruchu, ktera se oznacuje levo-

hemisférova dyslexie.

Terapie se pak zamétuje na dvé metody reedukace. Jednou z nich je specifickd
stimulace hemisfér. Tam se zaméfujeme na tu konkrétni hemisféru, podle
diagnostikované dyslexie. Pokud jde pravo-hemisférovou dyslexii, tak cviceni
zam¢efujeme na levou hemisféru. Pokud jde o levo-hemisférovou ddyslexii, tak cviceni

zamétfujeme na pravou hemisféru.

Druhou z nich je metoda nespecifické stimulace hemisfér. Tato metoda jak uz nazev
napovidd, se nezamétuje na konkrétni levou ¢i pravou hemisféru, ale na obé. Tato

metoda je spiS urcena do Skol, tedy mimo odborna pracovisté.

Obé metody vyuzivaji rizné cviceni, kdy cviceni uréend na levou hemisféru jsou
pfedevSim zamétena na fonémické uvédomeni textu, rymovani, syntax, a sémantickou
stranku fec¢i. Cviceni urend na pravou hemisféru se zamétuji na zvukové a sluchové

vjemy a na prostorovou orientaci ptipadné i na motoriku. (Zelenkova, 2003)
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3.3 LEGISLATIVNI RAMEC PRO VZDELAVANI JEDINCU S
DYSLEXII

Zakladnim pravnim pfedpisem je Skolsky zakon, tedy zédkon ¢. 561/2004 Sb. zékon
o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS§im odborném a jiném vzd€lavani, ve znéni
pozdéjsich piedpisi (dale jen ,.8kolsky zakon“). Tento zakon v § 16 vymezuje
vzdélavani deti, zakt a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a
studentll nadanych. Specidlni vzdé€lavaci potieby déti, zakt a studentd zajist'uji skolska
poradenska zatizeni. Tento zédkon stanovuje, ze vSichni jedinci se specialnimi potiebami
maji pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim
potfebdm a moznostem, na vytvofeni nezbytnych podminek, dale pak maji pravo na

poradenskou pomoc Skoly a skolského poradenského zatizeni.

K legislativnimu ramci je pak nutné zaradit mimo Skolsky zakon i souvisejici pravni
ptredpisy jako je vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpist, kterd predevsim
stanovuje jako hlavni poradenské zafizeni pedagogicko-psychologické poradny, které
jsou stézejnim pilifem na poli poradenskych sluzeb. Déle pak vyhlaska ¢. €. 27/2016 Sb.
o vzdélavani 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a z4kli nadanych, ve znéni
pozdéjSich predpisti, kterd dale rozvadi postup prace pedagogli pii provadéni

podptirnych opatieni a definuje ukoly asistentl pedagoga.??

2 VYHLASKY KE SKOLSKEMU ZAKONU [online]. PRAHA: MSMT, 2023 [cit. 2023-03-19]. Dostupné z:

https://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu
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PRAKTICKA CAST

4  PRIPRAVA A REALIZACE VYZKUMU

Soucasti této prace je provedeny vyzkum, ktery byl realizovan prostfednictvim
kvantitativni metody sbéru vyzkumnych dat. Jako nejvhodnéj$i a soucasné
nejpouzivanéjsi metoda sbéru vyzkumnych dat, byl zvolen dotaznik a to z divodu

jednoduché distribuce, mensi ¢asové narocnosti a snadnému vyhodnoceni.
4.1 CIL VYZKUMU

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda se na stfednich Skolach vyskytuji studenti
s poruchami uceni, dale pak studenti s poruchou uceni dyslexie, a zda ucitelé na
sttednich Skoldch maji povédomi o této problematice a uméji pracovat se studenty
s touto poruchou. V posledni fad¢ byl vyzkum zaméfen na to, zda studenti s dyslexii
maji stejné dobré studijni vysledky jako studenti bez poruch uéeni a zda se u nich

vyskytuji Cast&ji kazenské problémy nez u studentli bez poruch uéeni.

Pro vyse uvedené cile vyzkumu byly stanoveny tyto ¢tyii vyzkumné otazky:

1. Objevuji se na stiednich odbornych skolach studenti s poruchami uceni?
2. Objevuji se na stiednich odbornych skolach studenti s poruchou ucent dyslexii?

3. Umeéji ucitelé na strednich odbornych Skolach pracovat s dyslektickymi studenty

a maji povédomi o této problematice?

4. Maji studenti s dyslexii stejné dobré studijni vysledky a kazen jako studenti bez

poruch uceni?
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4.2 HYPOTEZY

Na zikladé¢ pfedem a vySe uvedenych vytyCenych cild, byly stanoveny Ctyfi
hypotézy:

1) H1: Mezi studenty stirednich odbornych $kol se ¢astéji objevuji studenti
S poruchami uceni.

2) H2: Mezi studenty stirednich odbornych $kol budou ¢astéji pievazovat
studenti s poruchou ué¢eni dyslexii.

3) H3: Uditelé na stifednich odbornych $§kolach uméji pracovat se studenty
s dyslexii a maji tak povédomi o této problematice.

4) H4: Studenti s dyslexii nemaji horsi studijni vysledky a kazeri nez studenti
bez poruch uceni.

4.3 METODOLOGIE VYZKUMU

Vyzkum byl realizovan na vyzkumném vzorku celkem tficeti respondentti z fad
ucitell dvou stfednich odbornych skol. Podminkou pro realizaci vyzkumu byla dohoda

s vedenim Skol o tplné anonymizaci jak konkrétnich Skol, tak i respondentti.

Pro tento vyzkum byla zvolena dotaznikovd metoda sbéru dat. Dotaznik byl
distribuovan v papirové podobé prostfednictvim vedeni Skoly Vv nékladu 42 kust
dotazniku. Cilem autora bylo shromazdit celkem tficet vyplnénych dotazniki ze strany
pedagogt. Distribuce ze strany vedeni $kol zaru¢ilo 100 % jistotu navratu tficeti
dotaznikd bé&hem jednoho mésice. Celkem bylo vraceno 34 vyplnénych dotazniki,
avSak nékteré byly vyfazeny, nebot’ byly netipln€ vyplnéné, nebo bylo vyplnéno nékolik
odpovédi soucasné u stejné otazky. Do analyzy a vyhodnoceni bylo zafazeno celkem 30
dotaznikil. Pfedmétny dotaznik obsahoval celkem 15 otazek, které byly uzaviené, a
respondenti vybirali vzdy pouze jednu odpovéd’. Jedna otazka byla zaméfena na pohlavi
respondentll, jedna otazka na délku praxe a jedna otdzka na nejvyssi dosaZené vzdélani
respondentl. Zbytek dotazniku byl jiz zaméfen na poruchy uceni obecné i na poruchu

uceni dyslexii konkrétné.

Vyzkumné Setieni bylo realizovano pomoci tisténych dotaznikt, které byly predany

ucitelim plisobicim na stfednich odbornych Skolach. Dotaznik byl sestaven, tak aby jej
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bylo mozné vyplnit do deseti minut. Otazky byly jednodussi kratsi a cilené.
Vyhodnoceni dotazniku bylo provedeno za pomoci aplikace Microsoft Excel, kde byly
k vysledkiim vytvoteny jednotlivé grafy.

4.4 VYHODNOCENI DOTAZNIKU A GRAFICKA
INTERPRETACE VYSLEDKU

V této kapitole budou jednotlivé otdzky vyhodnoceny, véetné grafického zobrazeni
vysledkl. Soucasti grafii je vzdy konkrétni otdzka a procentualni vyjadieni vysledki.
Vyhodnoceni jednotlivych otazek z dotazniku je realizovdno ve stejném potadi otazek,

jak byly otazky v dotazniku pokladany.

Otazka¢. 1

Jste muz nebo zena ?

W mufi

W ieny

Graf.¢1a

Z celkového poctu 30 respondentii bylo 23 (76,7%) zen a 7 (23,3%) muzii, coz
potvrzuje obecné presvedceni, Ze ve Skolstvi pracuje vice Zen nez muzi. Toto
pravdépodobné souvisi s financni strankou véci, kdy ve skolstvi bylo v minulosti horsi
financni ohodnoceni nez v jinych oborech. Vyhodou vsak bylo vetsi pocet dnii dovolené

a stabilita zaméstnani a proto do skolstvi sméruje vice Zen nez muzu.
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Otazka ¢. 2

Kolik let pracujete jako uditel/ka na stfedni Skole?

3,30%

H méné neZ 1 rok
Wm1lrokai5let

W vice nez 5 let

Grafé.2a

Z celkového poctu 30 respondentii 24 (80%,) respondentii zvolilo odpoved’ vice nez 5
let. Celkem 5 (16,7%) respondentii volilo odpoved 1 rok az 5 let a pouze 1 (3,3%)
respondent zvolil odpoveéd’ méné nez 1 rok. Na zdklade téchto vysledku Ize usuzovat, Ze
mezi respondenty byla veétsina zkusenych pedagogu, kteri jiz delsi dobu vykondvaji tuto
profesi a jako zacinajictho pedagoga lze oznacit pouze jednoho respondenta u kterého
Ize predpokladat, Ze jeste nema tolik zkusenosti nez zkusenéjsi kolegoveé, kteri uz nekolik

let vyucuji.
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Otazka ¢. 3

W

Jakeé je Vase nejvyssi dosazené vzdélani ?

m VS -Pedagogicka fakulta
B VS - nepedeagogické vzd&lani

o Jiné

Grafé. 3 a

Z celkového poctu 30 respondentit 19 (63,3%) respondentit mélo vysokoskolské vzdelani
Z pedagogické fakulty. DalSich 7 (23,3%) respondentii mélo vysokoSkolské vzdélani
avsak ne z pedagogické fakulty a 4 (13,3%) respondenti méli jiné nez vysokoskolské
vzdelani. Na zaklade téchto vysledku lze shrnout, Ze nadpolovicni vétsina ucitelu na
odbornych skolach jsou lide se vzdelanim z pedagogické fakulty, Témer ctvrtina
respondentii maji vysokoSkolské vzdelani nez z pedagogické fakulty a pouze zlomek
respondentii ma vzdelani jiné nez vysokoSkolské, tudiz Ize predpokladat, Ze se miize

Jednat prevazne o ucitele odbornych predmétu, kteri vyucuji na praktickych hodindch.
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Otazka ¢. 4

Kolik mate priumérné ve Vami vyucovanych
tridach studentu?

0,00%

B méné nez 20
m20az730

mvice nez 30

Grafé. 4a

Z celkového poctu 30 respondentii 25 (83,3%) respondentu zvolilo odpovéd, Zye
maji v pruméru v jimi vyucovanych tiidach 20 az 30 studenti. Celkem 5 (16,7%)
respondentii volilo odpovéd, ze maji v jimi vyucovanych tridach v priméru méne nez 20
studentit a pak zadny respondent nezvolil odpoved, ze ma v jim vyucovanych tridach v
priumeru vice nez 30 studentii. Na zakladé téchto vysledku lze usuzovat, Ze nejcastéji se
na stiednich skolach ve tridach v prumeéru nachazi 20 az 30 studentu. Méné nez 20
studentii bude nejspise v méné atraktivnich oborech nebo pripadné v jazykovych
tridach, kde je casto méné studentii, nebot’ studenti si vétsinou voli jazyky, kterée chteji
studovat a behem téchto hodin jsou roztridéni do mensich skupin nejen dle vyucovanych

Jjazyku, ale také dle urovné znalosti.
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Otazka ¢. 5

Mate mezi Vami vyucovanymi studenty
jedince s poruchami uceni?

0,00%

M ano
M ne

W nevim

Grafé.5a

Z celkového poctu 30 respondentii odpovedelo 30 (100%) respondentit, Ze maji mezi
jimi  vyucovanymi studenty jedince s poruchami uceni. Zadny z respondentii
neodpovédel ne a ani nevim. Z téchto vysledku Ize jednoznacneé vyvozovat, Ze studentii
na stiednich skoldach s poruchami uceni je opravdu mnoho a jiz tézko budeme hledat

tridu, kde by se zadny takovy jedinec s poruchou uceni nevyskytoval.
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Otazka €. 6

Mate mezi Vami vyucovanymi studenty
jedince s diagndzou poruchy uceni - dyslexie
?

6,70% 0,00%

M ano
Hne

W nevim

Grafé. 6 a

Z celkového poctu 30 respondentii, odpovédélo 28 (93,3%) respondenti, Ze se mezi
Jimi vyucovanymi studenty vyskytuji studenti s poruchou uceni dyslexie. Pouze 2 (6,7%)
respondenti uvedli, Ze se mezi jimi vyucovanymi studenty nevyskytuji jedinci s poruchou
uceni dyslexie. Nikdo z respondentit nezvolil odpovéd, zZe nevi, coz znaci prinejmensim

to, Ze jsou ucitelé informovani o pritomnosti studentii s poruchami uceni.
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Otazka ¢. 7

Kolik studentu ve Vami vyucovanych tridach
ma prumeérné poruchu uceni - dyslexie ?

W iadny
m1ai5b

mvice nez 5

Grafé. 7 a

Z celkového poctu 30 respondentii uvedlo 26 (86,6%) respondentii, Ze v jimi
vyucovanych tridach ma v pruméru 1 az 5 studentu s dyslexii. Celkem 2 (6,7%)
respondentii uvedlo, Ze v jimi vyucovanych tridach je v priuméru vice nez 5 studentii
S poruchou uceni dyslexii. Stejny pocet 2 (6,7%) respondentit odpovédélo, zZe v jimi

vyucovanych tridach nema zadny studen poruchu uceni dyslexii.
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Otazka ¢. 8

Mate dostatek informaci, jak pristupovat ke
studentiim s poruchami uceni ?

3,33%

M ano
M ne

W nevim

Graf¢é. 8 a

Z celkového poctu 30 respondentii uvedlo 26 (73,3%) respondentii, Ze ma dostatek
informaci, jak pristupovat ke studentim s poruchami uceni. Celkem 7 (23,3%)
respondentii uvedlo, Ze nema dostatek informaci jak pristupovat ke studentiim

S poruchami uceni. Pouze 1 (3,3%) respondent uvedl, Ze nevi, zda md dostatek

informaci jak pristupovat ke studentiim s poruchami uceni.
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Otazka ¢. 9

Mate dostatek informaci jak pristupovat ke
studentiim s poruchou uceni dyslexii ?

M ano
M ne

W nevim

Grafé.9a

Z celkového poctu 30 respondentit uvedlo 21 (70%) respondentii, ze ma dostatek
informaci, jak pristupovat ke studentiim s dyslexii. Celkem 7 (23,3%) respondenti
uvedlo, ze nema dostatek informaci jak pristupovat ke studentiim s dyslexii. Pouze 2
(6,7%) respondenti uvedlo, Ze nevi, zda maji dostatek informaci jak pristupovat ke

studentiim s dyslexii.
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Otazka ¢. 10

Jako ucitel se domnivate, ze umite spravné
pracovat se studenty s dyslexii ?

M ano

M ne

6,70%

W nevim

Grafé. 10 a

Z celkového poctu 30 respondentu uvedlo 15 (50%) respondentii, Ze Se
domniva, Ze jako ucitel umi spravné pracovat se studenty s dyslexii. Celkem 2 (6,7%)
respondentii uvedlo, Ze se domnivaji, Ze neumi spravné pracovat se studenty s dyslexii.
Celkem 13 (43,3%) respondentit uvedlo, zZe nevi, zda umi spravne pracovat se studenty
S dyslexii. V tomto pripadé je zardzejici vétsi mnozstvi odpovedi nevim, kdy pocet téchto
odpovedi témér dosahuje 50% vSech odpovédi respondentii. Vzhledem ktomuto je
mozné, zZe mnozstvi odpovedi nevim prameni s nizké sebediivery vyucujicich v této
problematice, pripadné v nedostatku zpétné vazby a hodnoceni ze strany vedeni skoly

pripadné odborniki z pedagogicko-psychologické poradny.
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Otazka¢. 11

Pristupujete ke studentiim s dyslexii
individualné a v souladu s jejich specialnimi
vzdélavacimi potrebami?

M ano
M ne

M nevim

Grafé. 11 a

Z celkového poctu 30 respondentii uvedlo 18 (60%,) respondentui, ze ke studentiim
S dyslexii pristupuje individudlné a v souladu s jejich specidalnimi potiebami. Celkem 9
(30%) respondentii uvedlo, Ze ke studentiim s dyslexii nepristupuji individudlné a
vsouladu sjejich potrebami. Pouze 3 (10%) respondenti uvedli, zZe nevi, zda ke
studentiim s dyslexii pristupuji individudlné a vsouladu s jejich potrebami. U
respondentii, kteri zvolili odpoved nevim je mozné, ze ditvodem pro tuto odpoved, stejné
Jjako u predchozi otazky, muze byt nedostatek zpetné vazby od vedeni skoly, pripadné od
odbornikii, kteri by jim méli poskytnout jednak poradenstvi, hodnoceni jejich prace

V této oblasti a také navrhy k pripadné naprave.
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Otazka ¢. 12

Mate ve svych, pripadné skolnich seznamech
studentll poznamenano, ktery student ma
poruchu uceni dyslexii ?

3,30% 0,00%

M ano
M ne

M nevim

Grafé. 12 a

Z celkového poctu 30 respondentit uvedlo 29 (96,7%) respondentii, Ze maji ve svych
pripadné Skolnich seznamech poznamendno, ktery student ma poruchu uceni dyslexii.
Pouze 1 (3,3%) respondent uvedl, Ze nemd ve svych nebo Skolnich seznamech
poznamendno, ktery student md poruchu uceni dyslexii. Zadny z respondentii pak
nevybral odpovéd nevim, kterda by naznacovala, Ze ucitelé nejsou informovani o

studentech s poruchami uceni ve skole, kde vyucuji.
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Otazka ¢. 13

Dostavate od skoly, tridniho ucitele,
vychovného poradce nebo rodice aktualni
informace ke kazdému studentovi s dyslexii a
jeho potrebam ?

6,70% 0,00%

.l-l'""'-——'_

Hano

M ne

M nevim

Grafé. 13 a

Z celkového poctu 30 respondentit uvedlo 28 (93,3%) respondentii, Ze dostdavaji od
Skoly, tridniho ucitele, vychovného poradce nebo rodicii aktuadlni informace ke kazdému
studentovi s dyslexii a jeho potrebam. Pouze 2 (6,7%) respondenti uvedli, Ze tyto
informace nedostavaji. Zadny z respondentii pak nevybral odpovéd nevim, kterd by

naznacovala, Ze Se ucitelé o tyto informace viibec nezajimaji.
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Otazka ¢. 14

Maji Vasi studenti s diagnézou dyslexie horsi
studijni vysledky nez ostatni studenti bez
poruch uceni?

M ano
M ne

M nevim

Grafé. 14 a

Z celkového poctu 30 respondentu uvedlo 19 (63,3%) respondentii, Ze jejich studenti
S diagnozou dyslexie nemaji horsi vysledky neZ ostatni studenti bez poruch uceni.
Celkem 7 (23,3%) respondentii uvedlo, Ze jejich studenti s diagnozou dyslexie maji
horsi studijni vysledky nez ostatni studenti bez poruch uceni. Pouze 4 (13,3%)
respondenti uvedli, ze nevi, zda maji jejich studenti s diagnézou poruchy uceni horsi
vysledky nez ostatni studenti bez poruch uceni. U respondentii, kteri zvolili odpoved
nevim je mozne, ze ditvodem pro tuto odpoved, miize byt velky pocet vyucovanych tiid,
tedy velké mnozstvi studenti, které uci a proto nesleduji, jednotlivé vysledky svych
studentii a nemaji prehled, zda studenti s diagnozou dyslexie jsou méné uspésni nez

studenti bez poruch uceni.
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Otazka ¢. 15

Patri studenti s dyslexii k problémovym
studentlim ve tridé, maji problémy kazenské
a obecné jim musite vénovat vice casu ?

6,70%

M ano
M ne

M nevim

Graf¢.15a

Z celkového poctu 30 respondentii uvedlo 23 (76,6%) respondentii, Ze jejich studenti
s diagnozou dyslexie nepatii ve tride k problémovym studentum a studentiim
S kazenskymi problémy a obecné jim nemusi vénovat vice casu. Celkem 5 (16,7%)
respondentii uvedlo, Ze jejich studenti s diagnozou dyslexie patii ve tride k
problémovym studentium a studentiim s kazenskymi problémy a obecné jim musi vénovat
vice casu. Pouze 2 (6,7%) respondenti uvedli, Ze nevi, zda patri jejich studenti s dyslexii
ve tridé k problémovym studentiim a studentiim s kazernskymi problémy a zda jim musi

obecné vénovat vice casu.
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5 VYHODNOCENI EMPIRICKE CASTI

Stézejnim cilem vyzkumu bylo zjiSténi, zda se na stfednich Skolach vyskytuji
studenti s poruchami uceni, dale pak studenti s poruchou uceni dyslexii, a zda ucitelé na
sttednich Skolach maji povédomi o této problematice a uméji pracovat se studenty s
touto poruchou. V posledni fadé byl vyzkum zaméien na to, zda studenti s dyslexii maji
stejné dobré studijni vysledky a kéazen jako studenti bez poruch uceni. K tomuto byly

stanoveny Ctyfi vyzkumné otazky a Ctyii hypotézy.

5.1 PRVNI VYZKUMNA OTAZKA

Prvni vyzkumna otazka byla stanovena takto: ,,Objevuji se na stfednich odbornych
Skolach studenti s poruchami uceni?* K této vyzkumné otazce byla stanovena hypotéza
¢. 1, ktera zni: ,,Mezi studenty stifednich odbornych $kol se ¢astéji objevuji studenti

s poruchami uceni.

%

Na tuto vyzkumnou otazku je v dotazniku zaméfena otazka ¢. 4 (Kolik mdte
priimérné ve Vami vyucovanych tiiddach studentii?), otazka ¢. 5 (Mdte mezi Vimi
vyucovanymi studenty jedince s poruchami uéeni?) a otazka ¢. 7 (Kolik studentii ve

Vami vyuéovanych tiidach priomérné trpi poruchou ucéeni - dyslexii?).

Z odpovédi respondentl vyplynulo, Ze bézna tfida na stfedni odborné skole ma
v pruméru 20 az 30 studentd. V 100% vsSech odpovédi, respondenti uvedli, ze mezi jimi
vyucovanymi studenty jsou jedinci s poruchami uceni. Dale pak dotaznikova otadzka €. 7
se zamé¢fovala na jedince s poruchami uceni a to konkrétné dyslexii, avSak lze ji
stahnout 1 k vyzkumné otazce €. 1. Tedy lze zopakovat, Ze v primérné tfid¢ na stfedni
odborné Skole je mezi 20 az 30 studenty, kdy mezi témito jsou v 100% studenti
s poruchami uceni a z odpovédi respondentd na otazku ¢. 7, lze dovodit, Ze se Vv téchto
ttidach vyskytuje 1 az 5 studentli s poruchami uceni. Vypovidaci hodnota byla znacna,

nebot’ se na ni shodlo témét 87 % vsech respondentd.
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Lze tak shrnout, Ze hypotézu ¢&. 1 ,, Mezi studenty stiednich skol se castéji objevuji
studenti s poruchami uceni, 1ze na zaklad¢ provedené¢ho vyhodnoceni dotaznikového

Setfeni pfijmout jako spravnou, hypotéza tedy byla verifikovana.

5.2 DRUHA VYZKUMNA OTAZKA

Druhé vyzkumna otazka byla stanovena takto: ,,Objevuji se na stfedni Skole studenti
s poruchou uceni dyslexii?* K této vyzkumné otazce byla stanovena hypotéza €. 2, ktera
zni: ,,Mezi studenty stiednich odbornych §kol budou ¢astéji pirevazovat studenti s

poruchou uceni dyslexii*

Na tuto vyzkumnou otazku je v dotazniku zaméfena otdzka ¢. 4 (Kolik mdte
primérné ve Vami vyucovanych tiiddach studentii?), otazka ¢. 5 (Mdte mezi Vami
vyucovanymi studenty jedince s poruchami uceni?) otazka ¢. 6 (Mdte mezi Vami
vyucovanymi studenty jedince s diagnozou poruchy uceni - dyslexie?), otazka ¢. 7
(Kolik studentii ve Vami vyuclovanych tiidach priumérné trpi poruchou uceni -

dyslexii?) a otazka ¢. 12 (Madte ve svych, pFipadné Skolnich seznamech studenti

poznamendno, ktery student ma poruchu uceni dyslexii?).

Z odpovédi respondentll vyplynulo, Ze bézna tfida na stiedni odborné s$kole ma
v priméru 20 az 30 studentl. VSichni respondenti odpovédéli, Zze se mezi jimi
vyuCovanymi studenty vyskytuji studenti s poruchami uceni. V 93,3% procentech
odpovédi respondentli bylo uvedeno, Ze se jsou mezi jimi vyuCovanymi studenty,
studenti s diagnozou dyslexie. Pouze v 6,7% respondenti odpovédéli, ze mezi jimi
vyuCovanymi studenty nejsou studenti s poruchou uceni dyslexii. Z odpovédi
respondentll na dotaznikovou otdzku ¢. 7 lze dovodit, Ze mezi jimi vyuCovanymi
studenty pramérné tiidy s poctem studentti mezi 20 az 30, je 1 - 5 jedinct dyslektikt. U
odpovédi na otazku €. 12 naprostd vétSina respondentli 96,7 % odpovédélo, ze ma ve
svych piipadné Skolnich seznamech poznamenano, ktery ze studentl trpi poruchou
uceni dyslexii. Lze tedy shrnout, Zze pokud budeme vychazet z vysledku tohoto
dotaznikového Setfeni tak v kazdé primérné tiidé o primérném poctu 25 studentt, se

vyskytuji jedinci s poruchami uceni. V kazd¢é této primérné tiidé je primérné 2,5
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studenta s poruchou uceni dyslexii, coz piedstavuje pruimérné 10% vSech studenti ve

tiide.

Lze tak shrnout, ze hypotézu €. 2 ,, Mezi studenty strednich odbornych skol budou
castéji prevazovat studenti s poruchou uceni dyslexii“, se podafilo verifikovat, nebot’
z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze 10 % studentl v primérné tfidé na stfednich

odbornych skolach ma poruchu uceni dyslexii.

53 TRETI VYZKUMNA OTAZKA

Tteti vyzkumna otazka byla stanovena takto: ,,Umgji ucitelé na stfednich odbornych
Skolach pracovat s dyslektickymi studenty a maji povédomi o této problematice?* K
této vyzkumné otazce byla stanovena hypotéza ¢. 3, ktera zni: ,,UCitelé na strednich
odbornych Skolach uméji pracovat se studenty s dyslexii a maji tak povédomi o

této problematice*.

Na tuto vyzkumnou otazku je v dotazniku zamétena otazka ¢. 2 (Kolik let pracujete
jako ucitel/ka na stiedni Skole?), otazka ¢. 3 (Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené
vzdélani?), otazka ¢. 8 (Madte dostatek informaci, jak p¥istupovat ke studentiim
S poruchami uceni?), otazka ¢. 9 (Madte dostatek informaci, jak piistupovat ke
studentiim s poruchou uceni dyslexii?), otaizka ¢. 10 (Jako ucitel se domnivite, Ze
umite spravné pracovat se studenty S dyslexii?), otazka ¢. 11 (PFistupujete ke
studentiim s dyslexii individudlné a vsouladu s jejich specidlnimi vzdélavacimi

potiebami?) a otazka ¢. 13 (Dostdvate od Skoly, tiidniho ucitele, vychovného poradce

nebo rodice aktudlni informace ke kaZdému studentovi s dyslexii a jeho potiebam?).

Z odpovédi respondentii vyplynulo, zZe naprostd vétsina (80%) respondentii pracuje
Vv ucitelské profesi na stiedni odborné Skole vice nez 5 let a dalSich 16,7% respondentt
1 rok az 5 let. Dale pak vétSina 63,3 % respondenti ma vysokoskolské vzdélani
z pedagogické fakulty a 23,3% respondentl mé jiné vysokoskolské vzdelani nez
pedagogické. Odpoveédi respondentli u dotaznikovych otdzek ¢. 8 a €. 9 byly konstantni
na hodnotach kolem 70%, kdy vétSina respondenti uvedla, Ze ma dostatek informaci,

jak pfistupovat ke studentim s poruchami uceni a také, ze ma dostatek informaci, jak
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ptistupovat ke studentlim s poruchou uceni dyslexii. U dotaznikové otazky ¢. 10 byly
vSak odpovédi respondentl zardzejici, nebot’ pouze 50% respondentti odpovédélo, ze se
domnivda, ze umi spravné pracovat se studenty s dyslexii. DalSich 43,3% respondentli
uvedlo, Ze se domnivaji, ze nevi, zda umi spravné pracovat se studenty s dyslexii, avSak
pouhych 6,7% respondentt uvedlo, Ze se domniva, Ze neumi spravné pracovat se
studenty s dyslexii. U dotaznikové otazky ¢. 11 zvolilo 60% respondentli odpoveéd’, ze
ke studentim s dyslexii pfistupuji individualné a v souladu s jejich potfebami. Dalsich
30 % respondenti uvedlo, ze nevi, zda ke studentim s dyslexii pfistupuji individudlng¢ a
v souladu s jejich potfebami a 10% respondentti uvedlo, ze ke studentim s dyslexii
nepiistupuji individualné a v souladu s jejich potiebami. U dotaznikové otazky ¢. 13
naprostd vétSina 93,3% respondenti uvedlo, Ze dostavaji od Skoly, tfidniho ucitele,
vychovného poradce nebo rodice aktualni informace ke kazdému studentovi s dyslexii a
jeho potiebam. Pouhych 6,7% respondenti uvedlo, Ze nikoliv a zadny z respondentii

nezvolil moznost nevim.

Lze tak shrnout, Ze pfevazna vétSina respondentl byli ucitelé, ktefi v ucitelské
profesi na stfedni odborné Skole plsobi po dobu nékolika let, vétSinou maji
vysokoskolské vzdélani z pedagogické fakulty, a tudiz se jedna o zkuSené ucitele.
Nasledné pak tito respondenti ve vétSiné ptipadu, tedy vice nez 70% uvedli, Ze maji
dostatek informaci, jak pfistupovat ke studentim s poruchami uceni a také, Ze maji
dostatek informaci, jak pfistupovat ke studentim s poruchou uceni dyslexii, kdy lze
dovozovat, Ze tyto informace mohli ziskat jednak v rdmci vykonu své profese nebo
z ptedeslého vzdélani, ptipadné z jinych forem prabézného vzdelavani. Rozporuplna
byla otdzka, kdy méli respondenti hodnotit subjektivné, zda se domnivaji, Ze umi
spravné pracovat se studenty S dyslexii. V tomto piipad€ zvolilo odpovéd’ ano pouze
50% respondentli a dalSich 43% uvedlo, ze nevi. Tyto odpovédi mohou pramenit ze
subjektivniho kritického hodnoceni, ¢1 nedostatku zpétné vazby ohledné prace ucitela
s dyslektiky. Nasledn¢ u dalsi otazky v 60 % respondenti odpovédéli, Ze ke studentim s
dyslexii pfistupuji individudlné a v souladu s jejich potfebami. U posledni otazky
naprosta vétSina respondentl uvedla, ze dostavaji od Skoly, tfidniho ucitele, vychovného
poradce nebo rodie aktudlni informace ke kazdému studentovi s dyslexii a jeho
potfebam. Je tedy mozné vyvodit nasledujici zavéry, ze hypotézu ¢. 3 ,,Ucitelé na

sttednich odbornych Skolach uméji pracovat se studenty s dyslexii a maji tak povédomi
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o této problematice®, se podafilo verifikovat, nebot’ z dotaznikového Setieni vyplynulo,
ze ucitelé maji dostatek informaci, ptistupuji ke studentiim v souladu s jejich potiebami
a individudlné, avsak pouze 50 % respondentii hodnotilo subjektivné svou praci kladné

a 43 % respondentti uvedlo, Ze nevi.

54 CTVRTA VYZKUMNA OTAZKA

Ctvrta vyzkumna otazka byla stanovena takto: ,,Maji studenti s dyslexii stejné dobré
studijni vysledky a kazen jako studenti bez poruch uceni?* K této vyzkumné otazce byla
stanovena hypotéza €. 4, ktera zni: ,,Studenti s dyslexii nemaji horsi studijni vysledky

a kazen nezZ studenti bez poruch uceni.*

Na tuto vyzkumnou otazku je v dotazniku zamétena otazka ¢. 14 (Maji Vasi
studenti s diagnozou dyslexie horsi studijni vysledky nez ostatni studenti bez poruch
uceni?) a otazka ¢. 15 (Pat¥i studenti s dyslexii k problémovym studentiom ve ti'idé,

maji problémy kazeriské a obecné jim musite vénovat vice casu?).

Z odpovédi respondentti vyplynulo, ze nadpolovi¢ni vétSina respondentll (63,3%)
uvedla, ze jejich studenti s diagndézou dyslexie nemaji horsi studijni vysledky nez
ostatni studenti bez poruch uceni. DalSich 23,3 % respondentti uvedlo, Ze maji jejich
studenti s diagnézou dyslexie horsi studijni vysledky nez ostatni studenti bez poruch
uc¢eni. Pouhych 13,3 % respondentll uvedlo, Ze nevi, zda maji jejich studenti
s diagnozou dyslexie horsi studijni vysledky nez studenti bez poruch uceni. U otazky
¢. 15 vice nezZ tfi ¢tvrtiny respondentt (76,7%) uvedlo, ze jejich studenti s dyslexii
nepatii k problémovym studentim ve tfidé¢ a nemaji problémy kazenské a obecné jim
nemusi vénovat vice Casu. Pouhych 16,7% respondenti uvedlo, Ze jejich studenti
s dyslexii patii k problémovym studentim ve tfid¢, maji problémy kazenské a obecné
jim musi vénovat vice Casu. Zcela zanedbatelna ¢ast respondenti (6,7%) zvolila
odpovéd, Ze nevi, zda jejich studenti s dyslexii patii k problémovym studentiim ve tfid¢,

maji problémy kézenské a obecné jim musi vénovat vice casu.
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Lze tak shrnout, ze hypotézu €. 5 ,, Studenti s dyslexii nemaji horsi studijni vysledky
a kazen nez studenti bez poruch ucent. “, se podafilo verifikovat, nebot’ z dotaznikového
Setfeni vyplynulo, Ze vétSina studenti s dyslexii nema horsi studijni vysledky a kazen

nez studenti bez poruch uceni.
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ZAVER

Autor této prace si hned v uvodu vyty¢il cil, kdy cilem prace bylo piedevs§im zjistit,
zda se na stiednich odbornych Skolach vyskytuji studenti se specifickymi poruchami
uceni. Dale pak zda se na stiednich odbornych Skolach vyskytuji studenti s jednou
konkrétni poruchou uceni, dyslexii. Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit, zda ucitel¢ na
sttednich odbornych skolach problematiku dyslexie znaji, zda uméji se studenty s touto
SPU pracovat a zda maji dostatecné mnozstvi kvalitnich informaci a znalosti v této
problematice. A poslednim dil¢im cilem bylo zjistit, zda tito studenti s dyslexii maji
horsi studijni vysledky nez ostatni studenti bez poruch uceni a zda patii k problémovym
jedinctim ve tiidé s horsi kdzni a s nutnosti vénovat jim vice ¢asu ze strany vyucujicich.
Autor prace v teoretické Casti prace nejprve na zékladé pouzité odborné literatury
vymezil pojem specifickych poruch uceni, dale pak byla pozornost vénovana dyslexii
jako jedné z nejcastéjsich specifickych poruch uceni. Nasledné dalsi teoreticka ¢ast byla
vénovana diagnostice a reedukaci dyslexie. V praktické casti se autor vénoval analyze
dat, ktera vyplynula z dotaznikového Setfeni respondentii, uliteli dvou stfednich
odbornych skol. Na zaklad¢ tohoto vyzkumu, lze stanovit nasledujici zavéry. Bylo
prokazano, Ze na stfednich odbornych Skoldch se casto vyskytuji studenti se
specifickymi poruchami uceni. Dale z provedené¢ho dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze
se na stfednich odbornych Skolach casto vyskytuji dyslektici, kdy na zékladé
zprumérovani vysledku lze vyvodit, Ze v kazdé praimérné t¥idé na stfedni odborné skole

o poctu 25 studentt, primérné 10% studentli mé diagnostikovanou dyslexii.

Dale pak z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze vétSina ucitelll na stfednich
odbornych Skolach ma dostatek informaci, jak pristupovat ke studentim s poruchami
uceni a také jak pfistupovat ke studentim s poruchou uceni dyslexii. V této Casti vSak
VvV ramci jedné z otdzek, kterd byla sméfovana k subjektivnimu hodnoceni ucitelti, pouze
50% ucitelli uvedlo, ze se domnivaji, Ze umi spravné pracovat se studenty s dyslexii.
Dalsi znacna ¢ast ucitell uvedla, ze se domnivaji, Ze nevi zda uméji spravné pracovat se
studenty s dyslexii. Tady je mozné uvést, Zze vétSina téchto odpovédi mohla byt
zpiisobena nedostatkem divéry uciteld v sebe sama, pfipadné nedostatkem zpétné
vazby, zda ucitelé spravné pracuji s dyslektiky, avSak na hlubsi prozkoumani této

problematiky by byl potfeba samostatny vyzkum.
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V posledni dil¢i ¢asti dotaznikového Setfeni 1ze shrnout vysledky tak, ze vétSina

studentl s dyslexii nemé horsi studijni vysledky a kézen nez studenti bez poruch uceni.

Zaveérem je mozné poznamenat, Ze vysledky této prace mohou byt cennym piinosem
pro zlepsSeni vzdélavani ucitell v oblasti metodiky systematizace prace se studenty

s dyslexii.

54



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU
Seznam pouzitych ¢eskych zdroji

e ZELINKOVA, Olga. Poruchy uéeni: specifické vyvojové poruchy &teni,
psani a dalSich skolnich dovednosti. 10., zcela pfeprac. a rozs. vyd.
Praha: Portal, 2003. ISBN 80-717-8800-7.

e ZELINKOVA, Olga. Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci
program: [nastroje pro prevenci, napravu a integraci]. Vyd. 3., rozs. a
opr. Praha: Portal, 2001. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8544-X.

e JUCOVICOVA, Drahomira. Specifické poruchy udeni a chovani:
[nastroje pro prevenci, napravu a integraci]. Vyd. 3., rozs. a opr. V Praze:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014. Pedagogicka praxe.
ISBN 978-80-7290-657-4.

e POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uéeni a chovéni:
specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dalSich Skolnich dovednosti.
Vyd. 3., rozs. a opr. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-717-8570-9.

e MATEJCEK, Zden&k a Marie VAGNEROVA. Socialni aspekty dyslexie:
[nastroje pro prevenci, napravu a integraci]. Vyd. 3., rozS. a opr. Praha:
Karolinum, 2006. Pedagogicka praxe. ISBN 80-246-1173-2.

e JOST, Jifi. Cteni a dyslexie. Praha: Grada, 2011. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-3030-1.

e SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni. Vyd. 1., Ceskeé.
Praha: Grada, 2000. Pro rodi¢e. ISBN 80-716-9773-7.

e MICHALOVA, Zderika. Specifické poruchy uéeni na druhém stupni ZS a
na Skolach stfednich. 2., rozS. vyd. Havlicklv Brod: Tobias, 2004. Pro
rodiCe. ISBN 80-731-1021-0.

e MATEJCEK, Zden&k. Dyslexie: specifické poruchy &teni. 3. upr. a rozsit.
vyd. Jino¢any, 1995. ISBN 80-857-8727-X.

e POKORNA, Véra. Vyvojové poruchy uéeni v détstvi a v dospélosti.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-773-2.

55



Seznam pouzitych internetovych zdroji

VYHLASKY KE SKOLSKEMU ZAKONU [online]. PRAHA: MSMT, 2023 [cit. 2023-03-19]. Dostupné z:

https://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu

Pamét. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-

[cit. 2023-03-16]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Pam%C4%9B%C5%A5

56


https://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pam%C4%9B%C5%A5

SEZNAM ZKRATEK

SPU - Specifické poruchy uceni

PPP -  Pedagogicko-psychologicka poradna

57



SEZNAM GRAFU

Seznam grafi

GRAF. € L A ettt ettt ettt bttt e b e e s bt e bt e e bt e e bt e e b et e bt e e bt e e R b e e bt e e eh bt e eht e e sab e e he e e sabeeenbeesateeenreens 32
GRAF C. 2 A e e 33
(C1Y Y o 1 T T T PP P ST PR PPPOPRTOPPPRRPPN 34
GRAF C. A A e e 35
GRAF C. 5 A e e 36
GRAF C. B A et 37
GRAF C. T A e bbb E bbb e b E bbb 38
GRAF C. 8 A e e 39
GRAF C. 9 A ettt b e E £ h bt st e R R R R Rt e R R Rt nr e r e 40
GRAF C. L0 A ottt et h bbbt a s et E bR e R e Rt h e Rt Rt Rt bt n et r e 41
GRAF C. L1 A oottt h bt h et E bR R e Rt h e et Rt Rt Rt bttt r et ne s 42
GRAF C. L2 A et b b bbbttt b E R R R et E R R R Rt r e n e bbb eneas 43

58



59



SEZNAM PRILOH

PRILOHA A = DOTAZNIK «evvveueerreneeerernnsererssserssssseressssersssssessssssesssssssssssssessssssssssssssssnssssssssssesssssssssnssssssnsssssannsns

60



Priloha A - Dotaznik

Dotaznik pro téely zdvéreéné prace CZV

Vazené respondentky, vazeni respondenti, obracim se na Vas s zaddosti o vyplnéni mého dotazniku,
ktery poslouzi jako podklad pro zavéreénou praci na téma ,,Specifické poruchy uceni ve vzdélavani -
dyslexie”.

Dovoluji si Vas rovné? pozadat o co nejpfesnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku. Uéast ve vyzkumu je
anonymni a dobrovolnd. Vyberte vzdy jen jednu moZnost a Vami zvolenou moznost zakrouzkujte.

Moc Vam predem dékuji za spolupraci.

Vase odpovédi prosim zakrouZkujte

1. Jakého jste pohlavi? Jste muZ nebo Zena ?

a) Muz b) Zena

2. Kolik let pracujete jako uéitel/ka na stredni skole?

a) méné nez 1 rok b) 1 rok az 5 let c) vice nez 5 let

3. Jaké je Vase nejvyssi dosaZené vzdélani?

a) VS — pedagogicka fakulta  b) VS — nepedagogické vzdélani c) jiné

4. Kolik mate primérné ve Vami vyuéovanych triddch studenti?

a) méné nez 20 b) 20 az 30 c) vice nez 30

5. Mdte mezi Vami vyuc¢ovanymi studenty jedince s poruchami uceni?

a) ano b) ne c) nevim

6. Mdte mezi Vami vyucovanymi studenty jedince s diagnézou poruchy uceni - dyslexie?

a) ano b) ne c) nevim

7. Kolik studentii ve Vami vyucovanych tfiddch ma priimérné poruchu uceni - dyslexii?

a) Zadny b)1-5 c) vice nez 5




8. Madte dostatek informaci, jak pFistupovat ke studentiim s poruchami uceni?

a) ano b) ne c) nevim

9. Mate dostatek informaci, jak pFistupovat ke studentiim s poruchou uceni dyslexii?

a) ano b) ne ) nevim

10. Jako ucitel se domnivdte, Ze umite sprdavné pracovat se studenty s dyslexii?

a) ano b) ne ) nevim

11. Pristupujete ke studentiim s dyslexii individudlné a v souladu s jejich specidalnimi vzdélavacimi
potiebami?

a)ano b) ne c) nevim

12. Madte ve svych, pFipadné skolnich seznamech studentii poznamendno, ktery student ma
poruchu uceni dyslexii?

a) ano b) ne c) nevim

13. Dostdvadte od skoly, tridniho ucitele, vychovného poradce nebo rodice aktudlni informace ke
kazdému studentovi s dyslexii a jeho potfebam?

a) ano b) ne c) nevim

14. Maji Vasi studenti s diagnézou dyslexie horsi studijni vysledky nez ostatni studenti bez poruch
uceni?

a) ano b) ne c) nevim

15. Pat¥i studenti s dyslexii k problémovym studentlim ve tfidé, maji problémy kazeriské a obecné
jim musite vénovat vice ¢asu?

a)ano b) ne c) nevim
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