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Abstrakt

Bakalarska prace je zaméiena na zZivot zen, které jsou na rodicovské dovolené a
ziji na malé vesnici. Faktem je, ze malokdo si uvédomuje, jak mize zenu ovlivnit prave
to, ze zije na vesnici s nedostatkem sluzeb a kontakti.

Teoretickd Cast je rozdélena do deviti kapitol. Prvni kapitola je zaméfena na
vymezeni pojmi matefské a rodiCovské dovolené, socidlni izolaci a socidlni izolaci
z davodu péce o dit€. Ve druhé kapitole je vymezena matetskd dovolend. Ve teti ¢asti
rodiovskd dovolena. Ctvrtd Gast je vénovana vesnici zpohledu demografie. Pata
kapitola se zabyva kvalitou Zivota. Sesta kapitola je zaméfena na moznosti vyziti matek
s détmi. Sedmé kapitola vyznacuje roli Zeny jako matky. Osma kapitola popisuje
psychosocialni z4téz a psychosomatickd onemocnéni. Devatd pojedndva o socidlni
izolaci a socidlni izolaci Zeny na matetské a rodi¢ovské dovolené na vsi.

Hlavnim cilem bylo zjistit, jestli Zeny na rodi¢ovské dovolené na malé vsi
pocit'uji zaté€z v souvislosti s zivotem v dané lokalité. Dil¢imi cili bylo zjistit, jestli zeny
Zijici na vesnici a pobyvajici na rodi¢ovské dovolené pocituji socialni izolaci, zda je
Vv jejich lokalit¢ dostatek sluzeb a zda a jak se zménil jejich zivot po nastupu na
matefskou/rodi¢ovskou dovolenou.

Ke sbéru dat pro empirickou ¢ast byl zvolen kvalitativni vyzkum, dotazovani
jako pouzitd metoda. Jako technika sbéru dat byl vyuzit polofizeny rozhovor. Rozhovor
obsahoval Ctyfi okruhy zékladnich otazek. Prvni okruh byl zaméfen na identifikaci
dotazovanych, druhy na sluzby pro matky s détmi, tfeti okruh byly otdzky zaméfené na
osobni zivot a &tvrty okruh tvofily otazky sméfujici K finanénimu zajisténi
dotazovanych. Vyzkum byl proveden v Cervenci 2012. Osloveny byly respondentky
z okoli mésta Votice a mésta Sedlec-Prcice. Kritériem pro vybér dotazovanych bylo, Ze
zeny ziji na vesnici a jsou na rodiCovské dovolené. Druhym kritériem byla ochota
spolupracovat k vyzkumu.

Bakalafska prace miZze byt pouzita jako zdroj informaci laické i odborné
vetejnosti v oblasti problematiky Zivota zen na rodiCovské dovolené zijicich na malé

vesnici.



Abstract

The thesis is focused on women who are on the maternity leave. These women
live in small villages. In fact, hardly anybody aware how hard can be living in a small
village where are not services and contacts for a woman.
The theoretical part is divided into nine chapters. The first chapter is focused on these
points: a maternity leave, a parental leave, a social isolation and a social isolation
because of a childcare.
In the chapter two there is a maternity leave defined. In the third part there is a parental
leave defined. The fourth part is devoted to demography of villages. The fifth chapter
deals with the quality of life. You can find there conception of a quality of life, a
personal well-being and a mental health. The sixth chapter is focused on a possibility of
activities of mothers with children — children’s centers. The seventh chapter
characterizes the role of a woman as a mother. It contains biological, social and cultural
determinants of motherhood, an attachment theory, a relationship between mother and
child and current role of woman as a mother. The eighth chapter describes a
psychosocial stress and a psychosomatic illness. The ninth chapter deals with a social
isolation and a social isolation of a woman on a maternity and parental leave in a
village.
The main aim was to find out if women on a maternity and a parental leave in a small
village feel stress in connection with their life in the locality. The sub-objectives was to
find out if women on maternity leave who live in small villages feel a social isolation
and if in there is enough services and if their life after being on a maternity leave have
changed.
To collect the data for the empirical part was a qualitative research used — it was
interrogation used. For this part semi controlled interview was used. The interview
contains four topics of basic questions. The first topic was focused on an identification
of respondents, the second one was focused on services for mothers with children, the
third one was focused on personal life and the last one was focused on financial security
of respondents. The research was done on July 2012. There were respondents from

Votice and Sedlec-Pr¢ice asked. The criterion for selection of respondents was the fact



that women who live in a small villages are on a parental leave. The second criterion
was willingness to cooperate with the research.
The thesis would be like fund of information about life of women who live in a small

villages used.
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UVvoD

Matetska a rodicovskéa dovolend jsou obdobimi v Zivoté zeny, a nejen jejim, kdy
se mohou zacit ve velké mife u zeny objevovat pocity socialni izolace a pocity
socialniho odlouceni od jejiho okoli na které byla do této doby zvykla.

Velkou psychosocialni zatézi je praveé socialni izolace. Proto je prace zaméfena
Z vétSi Casti pravé na toto téma. Socidlni izolaci na matefské nebo na rodicovské
dovolené chapeme jako odlouceni pecujiciho rodi¢e od druhych dospélych osob. Tento
stav mnohdy vede k osamoceni pecujici osoby. Jedna se tedy v podstaté o nedostatek
socialniho kontaktu s lidmi, které maji podobné zajmy, motivaci a osobni cile (34).

Toto téma bakalatské prace jsem si zvolila proto, ze se domnivam, Ze se jedna o
vyrazny socialni a také psychicky problém velkého mnozstvi Zen - matek. Ale také se
jedné o problém, kterému neni pfipisovan vyraznéjsi zajem, mnoho lidi se nad touto
oblasti viibec nepozastavuje. A ja se piesto domnivam, ze se jedna o zavazny problém v
Zivoté zeny, ktera do této doby byla pomérné aktivni a ted’ je odkazana byt doma a
“pouze se starat o dit¢. Mnoho Zen Si jiz v dobé téhotenstvi buduje velké mnozstvi
kontaktd, at’ jiz s dosavadnimi ptitelkynémi, které znaji dlouhou dobu, nebo s t€hotnymi
zenami — budoucimi matkami. Zeny Zijici ve méstech maji pomérmé velkou moznost ke
schiizkdm nebo k udrzovani kontaktd s dalSimi Zenami, ale vétSi problém nastava
predev§im u zen zijicich na vsi. Problémem mulze byt napt. to, Zze do vsi je horsi
autobusové spojeni, dale fakt, Ze zena nevlastni fidi¢ské opravnéni nebo nema k
dispozici vlastni automobil. DalS§im faktem miZe byt to, Ze na malé vesnici se velmi
ztidka sejde vice Zen, které jsou na matei'ské nebo rodi¢ovské dovolené.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit, zda matky na rodi¢ovské dovolené
pocit'uji psychosocialni zatéz v souvislosti s zivotem na vesnici.

V teoretické casti bakalaiské prace bych rada popsala oblast matetské a
rodicovské dovolené, vcetné jejich legislativnich vymezeni, ddle vesnici z pohledu
demografického a poté predev§im oblast jiz zminéné socialni izolace, jeji divody,

moznosti feseni atp.



V praktické ¢asti bakalaiské prace bude provedeno vyzkumné Setieni, které bude
zam¢eieno na oblast zivota Zeny zijici na malé vsi. Cilem bude zjistit, jestli se Zeny
pocituji zmeénu zivotniho stylu po nastupu na rodiCovskou dovolenou a jestli Zeny

pocituji zatéz v souvislosti s Zivotem na vesnici.
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1 SOUCASNY STAV

1.1 Vymezeni pojmu

1.1.1 Mateiska dovolena

Matetskou dovolenou je mozné definovat jako tzv. omluvené pracovni volno,
ale bez naroku na ndhradu mzdy, které ndlezi Zené, ktera se nachdzi v pokrocilém
t€hotenstvi, nebo v dobé porodu anebo jiz pecuje o novorozené dité. Matetska dovolena
je, dle legislativniho vymezeni, dilezitou osobni ptfekazkou v praci ze strany
zamé&stnance (51).

V souvislosti s pokro¢ilym téhotenstvim, porodem a také péci o novorozence
nalezi této zené — zaméstnankyni - tzv. mateiska dovolena, a to v ¢asovém rozpéti 28
tydnt. Jestlize Zena porodila najednou dvé nebo i1 vice déti nebo jestlize se jednéd o
zaméstnankyni zijici osaméle, tak poté ji nalezi matefska dovolena po dobu az 37 tydnt
(24).

K ziskani matefské dovolené je nutné splnit podminku ucasti na nemocenském
pojisténi minimaln€ po dobu 270 kalendainich dnili a to v obdobi 2 roky pfed nastupem

na matetfskou dovolenou (40).

1.1.2 Rodicovska dovolena

Rodicovska dovolena je urCitd osobni ptekazka v praci, kdy je zaméstnavatel
povinen Zenu — zaméstnankyni, ¢ muze — zaméstnance - omluvit. Zena na rodicovské
dovolené ma narok na rodiCovsky prispévek. Tato davka je poskytovana
prostfednictvim ufadl prace a jedna s o davku statni socialni podpory. Tato davka je
poskytovana pecovateli ditéte k moznosti prohloubeni péée o narozené dité. Rodicovska
dovolena se poskytuje se matce ditéte po skonceni fadné¢ matetské dovolené v celkové

dobé trvani 28 tydnt (37).
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1.1.3 Socialni izolace

Socialni izolace predstavuje redukovany pocet socialnich kontaktd, jednéd se o
proces vyc¢lenéni jedince ze spoleénosti z jakychkoli davodu (40). Také se mize jednat
o nedostate¢ny pocet socidlnich vazeb napf. na pracovisti nebo i v soukromi, nebo mtze

jit o proces ¢i stav socialniho vylouceni, tzv. exkluze (43).

1.1.4 Socialni izolace 7 ditvodu péce o dité (mateiska ¢i rodicovska dovolena)

Mnoho matek na matetské dovolené ma pocit, ze o dité se Iépe nez ona sama
nikdo jiny nepostara. Proto tato zZena neustale "béha" kolem ditéte, na sebe ji moc Casu
nezbyva, nema Cas na své pratele, které zanedbava. Ve chvili, kdy jiz Zena zaéne
pocitovat své nevyuziti, zacne pomalu zjiStovat, ze nema zadné pratele, ty které méla,
jiz o ni davno nejevi zajem. V tuto chvili mizZe pocitovat pravé onu socialni izolaci.
Proto by se matky mély naucit svétit své dité napt. babicce, partnerovi apod. a najit si

Cas na své konicky a piatele (43).

1.2 Materska dovolena

Na matetskou dovolenou Zena nastupuje vétSinou na zacatku Sestého tydne pred
terminem porodu, nejdiive ale od osmého tydne pied terminem porodu. Jestlize Zena
vycerpa z matetské dovolené pied porodem mén¢ nez Sest tydnti, v disledku toho, ze
porod nastal dfive, neZ byl uren termin porodu lékafem, nélezi této Zen¢ tedy matetska
dovolend ode dne jejiho nastupu az do uplynuti celkové doby trvani, tj. 28 tydna.

V ptipadé, Ze Zena z mateiské dovolené vycerpa pred porodem méné nez Sest
tydnit z jiného divodu, nez je diivejsi termin porodu, je ji poskytnuta mateiska
dovolena ode dne porodu pouze 22 tydnii, poptipadé 31 tydni, jestlize se jedna o porod

vicecetny, nebo jestlize je Zena samozivitelkou (37).
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V piipadé, ze se dit¢ narodilo mrtvé, nalezi zené¢ matefska dovolend po
maximalni dobu 14 tydnt.

Matetska dovolena v souvislosti s porodem zivého ditéte nesmi byt nikdy kratsi
nez je doba 14 tydni, a také nesmi byt ukoncena ani pferusena pied dobou uplynutim
Sesti tydnl ode dne porodu Zivého ditéte.

O poskytnuti matefské dovolené nemusi Zena specialné zadat, staci, aby svému
zam¢stnavateli oznamila den nastupu na matefskou dovolenou na piedepsaném
tiskopise, ktery je podepsan a orazitkovan osetfujicim 1ékafem zeny (37).

Doba, kdy zena cerpa matetskou dovolenou nebo popt. rodi¢ovskou dovolenou a
také doba kdy muz - otec - Cerpa rodicovskou dovolenou, je dle § 191 zdkona ¢.
262/2006 Sb. povazovana za velmi dualezitou osobni piekazku v moznosti prace, po
kterou jsou zena nebo muz omluveni v nepfitomnosti v zaméstnani. Po tuto dobu
nepiislusi zené nebo muzi ndhrada mzdy nebo platu, ale nastava jim narok na davky
nemocenského pojisténi dle zakona ¢&. 54/1956 Sb., o nemocenském pojiSténi
zaméstnanct, a dale dle zadkona €. 88/1968 Sb., o prodlouzeni matefské dovolené, o
davkach v matefstvi a o ptidavcich na déti z nemocenského pojisténi, a oblasti statni
socialni podpory dle zakona ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote, ze které se Cerpa
tzv. rodi¢ovsky ptispévek (50).

JestliZze se Zena nebo muZ vrati do zaméstnani po skonceni mateiské dovolené
nebo a to v rozsahu doby, po kterou je Zena opravnéna Cerpat mateiskou dovolenou, tj.
28 nebo 37 tydnl, je zaméstnavatel povinen zaradit je na jejich pivodni praci a
pracoviSté. V piipadé, Ze tato prace odpadla nebo jejich pracovisté bylo zruSeno, musi
byt zaméstnavatelem zatazeni na jiny typ prace, a to dle pracovni smlouvy (51).

Zena, ktera porodila dité, ma narok na penéZitou pomoc v matefstvi, pokud jeji
ucast na pojisténi byla v poslednich dvou letech minimaln¢ 270 dni pfede dnem nastupu
na penézitou pomoc v matefstvi. VySe penéZité pomoci v matefstvi ¢ini 70 % denniho
vymeétovaciho zdkladu. Podptréi doba penézité pomoci v matetstvi zacina dnem, ktery
si pojisténka urci od zacatku osmého do zacatku Sestého tydne pred terminem porodu a

kon¢i uplynutim 28 tydnt (52).
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Ve srovnani s jinymi evropskymi zemémi je v CR matei'ska dovolena pomé&mé
dlouha. Naptiklad v Holandsku dostane zena celkem 16 tydnu matetské dovolené.
Nastoupit miize Sest az Ctyfi tydny pred planovanym terminem porodu. Celkem ma
narok na 10- 12 tydna matetské dovolené (13).

Ve Francii podle francouzského prava zacina matetskd dovolena Sest tydnua pred
ocekavanym terminem porodu a konc¢i deset tydni po porodu. Pro Zeny zde plati vysoka
ochrana pfed propusténi ze zaméstnani v dobé mateiské dovolené a maji garantovana
prava pro navrat na stejné pracovni misto (7).

Pro srovnani jesté¢ dal$i zem¢ Evropy a to Polsko. Zem¢ tésné sousedici
s Ceskou republikou ma také jiné podminky mateiské dovolené. V Polsku ma
zaméstnanec narok Cerpat matefskou dovolenou v délce 20 tydnd. Pii narozeni dvou
déti je to 31 tydni. Maximalni délka je 37 tydnt a to pfi narozeni péti a vice déti. Pokud
se matka rozhodne pievést zbyvajici narok na otce, mize tak ucinit nejdiive po 14

dnech Cerpani (22).

1.2.1 Financni Castka mateiské dovolené

Jedna se o davku, kterd je poskytovana z nemocenského pojisténi, jde o tzv.
penéZzitou pomoc v matetstvi. Mezi dalsi davky z tohoto pojisténi, které jsou vyplaceny,
patii napf. nemocenské, oSetfovani clena rodiny a také vyrovnavaci prispévek v
téhotenstvi a matefstvi. Okresni sprava socialniho zabezpe€eni vyplaci penézitou tuto
davku do 30 dni ode dne doruceni vSech potiebnych dokladdi pro moznost uznani

naroku na tuto davku (37).
1.3 Rodicovska dovolena

Rodicovska dovolend patii mezi obdobi, kdy rodi¢ pecuje o dite, a to s podporou
tzv. rodicovského piispévku. Rodicovské dovolena je také jednou z duleZitych osobnich

piekazek pro moznost vykonu prace ze strany zaméstnance. Po dobu trvani rodi¢ovské

dovolené¢ je zamé&stnavatel povinen omluvit nepfitomnost zaméstnance v zaméstnani.
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Také o délce rodicovské dovolené a jejim zacatku také sami rozhoduji rodice,
matka, otec nebo oba soucasné. U matky muze zacit Cerpani rodicovské dovolené ihned
po skonceni matetské dovolené. U otce je nutné, a by cerpal rodi¢ovskou dovolenou
ihned od doby narozeni ditéte (vyjma prvnich Sesti tydnli). Mlze trvat do Ctyt let véku
ditéte. Dovolena navic nemusi byt vy€erpana veelku, je mozné ji ukoncit, a nastoupit do
zamé&stnani, a poté opét kdykoli ji zase zacit Cerpat (47).

Na rozdil od mateiské dovolené je nutné u rodiCovské dovolené pozadat
zam¢stnavatele, a to pisemné, o jeji Cerpani, aby tak bylo mozné ptedejit pripadnym
nesrovnalostem. Forma pisemné zadosti neni nijak dand, neni vytvofen zadny formular
pro zadost. Dostacujici je dopis, kde bude uvedeno, od jakého terminu a do jakého
terminu bude zaméstnanec na rodicovské dovolené. Jestlize v zaddosti nebude uvedena
doba trvani rodiCovské dovolené, mize se zaméstnavatel mylné¢ domnivat, Ze doba
trvani bude pouhé tii roky (37).

Rodi¢ na rodicovské dovolené ma narok cerpat rodicovsky piispévek. Na
rodiCovsky piispévek ma ndrok rodi¢, ktery osobné a fadné celodenné¢ po cely
kalendarni mésic pecuje o dité. A to o dite, které je v rodiné nejmladsi, nejdéle do 4 let
veéku ditéte. Maximalni ¢astka, kterou lze pobrat v ramci rodicovského prispévku je
220 000 K¢&. Rodi¢ si muze zvolit vysi rodiCovského piispévku za splnéni urcitych
podminek. Napt. pokud 70 % 30ndsobku denniho vymétovaciho zakladu alespon
jednoho z rodici ¢ini 7 600 K¢ az 11 500 K¢, pak si mize rodi¢ zvolit ¢astku mezi
témito castkami, maximalné vSak do vySe 70 % nasobku denniho vymétovaciho
zdkladu. Rodiovsky piispévek vyplaci piislusnd pobocka Utadu prace. Narok na
rodicovsky prispévek rodi¢ nemd, pokud pobird na nejmladsi dité¢ prispévek na péci.
Pokud o rodiovsky pfispévek Zada osoba, kterd je nezletild, lze ji tento piispévek

pfiznat pouze tehdy, pokud ve véku 16 let pfiznal soud rodicovskou odpovédnost (50).
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1.4 Vesnice z pohledu demografie

Dlouhou dobu byl tzv. venkovsky prostor pomérmn¢ zanedbavan, a také oblast
zemé&délstvi byla znacné podcenovana. Pfilisna koncentrace a presidlovani obyvatel do
mést a do méstskych aglomeraci s sebou pfinaSelo velmi neptiznivé disledky. Postupné
dochazelo k vylidnovani venkovskych oblasti, coz zacalo dosahovat velmi velkého
rozsahu (35).

Venkovsky prostor muzeme definovat jako sitt malych sidel s velkym
mnozstvim okolni krajiny, ktera se nachdzi mezi témito sidly. Venkovské oblasti jsou
velice specifické nejen svoji strukturou, ale také svym vyznamem pro zeméedélstvi.
Velkym problémem, ktery se také dnes prezentuje, se stdva moznost ptesného vymezeni
hranice, kde zacind venkovsky prostor a kde jiz zacind méstsky prostor. Pro moznost
vymezeni se vyuziva celd fada kritérii, ale ta nedokazou podat komplexni vypoveéd o
podobé a razu krajiny. Proto se tato kritéria ¢asto kombinuji s jinymi, aby bylo mozno
docilit spravné a efektivni charakteristiky konkrétni oblasti (4).

Urcité rozlozeni venkovskych oblasti je pfedem déano historickym vyvojem
Ceské republiky a je také ovlivnéno tvorbou tzv. krajinného reliéfu. Venkov byva
zpravidla velmi uzce spojovan s funkci tzv. primarniho sektoru, nebot’ zemédélstvi ma
na naSem uzemi stile vyznamnou roli, a to takovou, Ze se velkou mérou podili na
utvafeni krajiny, dale na utvafeni Zivotniho prostfedi a také na zptisobu hospodafeni s
piirodnimi zdroji. Tim je dosazeno celkové stability vesnic a venkovskych oblasti (35).

Venkov je mozno charakterizovat jako prostor, ve kterém je zahrnuta jak krajina,
tak 1 konkrétni venkovska sidla. Pojem venkov spojuje urcitd nezastavéna Uzemi, s
oblasti zastavénych tzemi malych sidel, tj. vesnic (4).

Vyznamnym pojmem je pojem venkovsky region, ktery se uziva predevsim ke
statistickym uceliim. Jedna se o regiony, které maji nizkou hustotou obyvatel aj. K
jejich mozné charakteristice se vyuZziva téchto nasledujicich ukazateld, kam patfi napf.
pocet obyvatel, celkova struktura zaméstnanosti v dané oblasti a také podil obyvatelstva

ve vesnicich (4).
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1.4.1 Kritérium statusu obce

Kritérium statusu obce je charakterizovano zakonem ¢. 128/2000 Sb., o obcich,
kde je uvedeno, Ze obec, ktera obsahuje alesponi 3 000 obyvatel, je povazovana za
mésto. Dale napf., aby obec mohla byt prohldSena za mésto, musi mit své namésti.
Obec také muze ziskat statut mésta i v piipadé, ze nesplnéni dany pocet obyvatel, a to
tehdy jestlize prokaze vérohodnym zpiisobem, Ze status mésta jiz v minulosti vlastnila.

Zakon o obcich také uziva terminy jako je méstys, coz znamend pojem mést,
ktery se uzival dfive, zhruba kolem 13. stoleti. Tento statut obci kolem 1950 zanikl a
znovu obnoven byl az v roce 2006 (35).

V celé Ceské republice je celkem 5690 obci, které splituji predepsana kritéria, a
maji tedy statut obce. Z hlediska kraji se nachazi nadprimérny pocet téchto
venkovskych obci v kraji VysoCina, dale ve StfedoCeském kraji. Mezi kraje s
podpriimérnou az nizkou pievahou venkovskych obci patii napt. Hlavni mésto Praha a

Liberecky kraj (35).

1.5 Kvalita Zivota

1.5.1 Pojeti kvality Zivota

V piipadé, Ze se zabyvame otazkami kvality Zivota, mame na mysli pfedevSim
zivot jednotlivého ¢loveka, tedy individua. Vybirdme z celé problematiky kvality zivota
této osoby pouze urcité jeji dil¢i oblasti. Kvalitu Zivota mizeme posuzovat v oblasti tzv.
makro roviny, dale v oblasti tzv. mezo roviny a v osobni roving (18).

V makro rovin¢ se jedna predevSim o otazky kvality zivota velkych
spolecenskych celkli, jako je kvalita zivota urCitého statu ¢i etnické skupiny.
Problematika kvality Zivota je tedy zékladni soucasti veSkerych obecnych politickych
uvah, které se také mimo jiné zamétuji napt. na boj s epidemiemi, na boj s hladomorem
a dalsi (17).
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V oblasti mezo roving se jedna o otazky kvality zivota v oblasti tzv. malych
socidlnich skupin, kam mutzeme zatadit napt. Skolni kolektiv, kolektiv pracovnikii v
nemocnici na konkrétnim oddé€leni nebo v domovech dichodct apod. Zde se nejedna
pouze o urcity respekt k moralni hodnoté v oblasti zivota ¢lovéka, ale predevsim jde o
otazky socialniho klimatu a také vzajemnych vztahti v dané socidlni skupiné. Také je
mozné sem zatadit oblast neuspokojovani ¢i uspokojovani zakladnich, biologickych
potieb kazdého ¢lovéka jako ¢lena urcité spolecenské skupiny (17).

Oblast osobni, tzv. persondlni, roviny je charakterizovana nejjednoznacénéji.
Tykéa se ptimo konkrétniho jednotlivce, mize jim byt nemocny cloveék, 1ékai nebo
jakakoli jina osoba. Tato oblast se zamétuje na konkrétni zpiisob zivota této osoby, na
jeho spokojenost s nim, na Zivotni cile a motivy apod. D4 se tedy piedpokladat, Ze tato
rovina se zamé&fuje na kazdého z nas, a tyka se nas pomérné tizce. Do této oblasti velmi
vyznamné zasahuji osobni hodnoty jednotlivce jeho predstavy, pojeti, nadéje, cile,
motivy ofekavani a presvédéeni a také jeho emoce (18).

Koncept kvality zivota ma svou nezastupitelnou a znac¢né specifickou pozici.
Souvisi s dalS§imi oblastmi, se kterymi pracuje napt. oblast zdravotnictvi, oblasti socialni
péce, oblast socidlniho poradenstvi a dal§i. V téchto oblastech se ukazuji byt
vyznamnymi oblasti, které se zamétuji na lidské potreby, zdravi, sebepéci, na Zivotni
pohodu, na denni aktivity a dalsi (53).

Kvalita Zivota zahrnuje Sirokou S$kalu riiznorodych oblasti, které¢ se tykaji
zkuSenosti Cloveéka, a to od jeho fyzickych funkci az po oblasti, které se poji s
dosahovanim Zzivotnich cili a prozivani zivotniho Stésti. Kvalita Zivota se ¢asto poji S
pojmem multi, a znamena urcity multidimenzionalni pfistup, ktery je multifaktorialné
ovlivnén na tzv. multitirovni (17).

Problematika kvality Zivota je zkoumana pifedevSim v téchto oblastech: v
mediciné a zdravotnictvi, v oSetfovatelstvi, ve filozofii, v psychologii, v pedagogice a

andragogice a v dalsich oborech (11).
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1.5.2 Osobni pohoda a duSevni zdravi

Osobni pohoda, tj. well — being, byva velmi ¢asto spojovan s kvalitou Zivota.
Well — being mizeme povazovat za hodnoceni kvality zivota jako uréitého celku. Je zde
komplexné reflektovana uréita spokojenost individua se svym zivotem. Také je zde
shoda s tim, Ze osobni pohoda musi byt vzdy nutné¢ chiapédna a meéiena pouze
prostiednictvim vlastnich casti, jako jsou napf. kognitivni schopnosti (tj. Zivotni
spokojenost a moralka) ¢i emocni, kam muzeme zatadit pozitivni nebo negativni emoce
7).

Osobni pohoda se tedy vyznacuje konzistenci, kterd je stabilni v konkrétnich
situacich a také je pomérné stabilni v ¢ase. Za duSevni zdravi povaZujeme nejen absenci
negativnich pocitli a emoci, steskli nebo piiznaki stresu ¢i uréitého dyskomfortu, ale je
nutné, aby zde byly znaky Stésti, duSevni vyrovnanosti, sebeucty, sebepochopeni,

vlastniho smyslu zivota apod. (18).

1.6 MozZnosti vyZiti matek s détmi

Dulezité je také zvazit moznost vyziti matky s ditétem, a to at’ uZ na vsi nebo ve
mésté. V menSich méstech nebo vétSich obceich byva pravidlem matefskéa Skolka. Rlizna
matefska centra a kluby nabizi vét§i mésta, zrovna tak i rizné zajmové ¢innosti nebo
krouzky pro matky s détmi. Oblasti poskytovani kvalitnéjSich sluZzeb pro matky na vsi
se zabyvala 1 rada evropské unie. Tato oblast je v zajmu vSech rodi¢l dilezita, hlavné

ale Zen, kterym napomaha i pfi vstupu na trh prace (21).
1.6.1 Mateiska centra
Matetska centra zpravidla zfizuji matky, které jsou na mateiské dovolené.

Zaroven zajistuji programy a podileji se na jejich samospraveé. Tato centra umoziuji

matkam, které jsou na matetské nebo rodi¢ovské dovolené, vystoupit z izolace, do které
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se dostavaji diky celodenni péci o své dité. Matetskd centra jsou zalozena na rodinné
svépomoci, vzajemné sluzby. Jejich hlavnim cilem je poskytnout solidaritu,
spoleCenstvi, které zenam v této dobé chybi a otevienost vSem generacim. Velmi
dualezité je také vzajemné naslouchéni, laické poradenstvi a predev§im vymeéna vlastnich
zkuSenosti (38).

Matetska centra jsou oteviena vSem rasam a tak uci déti (potazmo i matky)
setkavat se 1 s jinou kulturou a jinymi nazory.

Matetska centra také zvySuji zendm sebevédomi, protoze jako ¢lenky nebo
zakladatelky musi uzce spolupracovat s Gfady, Caste¢né se orientovat v zakonech a
zapojuji se tak do déni obce. Tim si rozsifuji védomosti a citi se byt vice uzite¢né.
Matetskd centra potfadaji rtizné programy pro vSechny rodi¢e a jejich déti, rizné
sportovni, vzdélavaci akce. Ne&které se konaji pravidelné, nckteré mohou byt

jednorazové (38).

1.6.2 Mateiska Skola

Matetské Skolky jsou zfizovany dle Skolského zdkona 561/2004 Sb. o
piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (26).

Podle tohoto zakona ptedskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti dité.
Velky podil mé také na zdravém rozumovém, télesném a citovém rozvoji. U¢i dité
zakladnim pravidlim chovani, zakladnich hodnot Zivota a uci jej mezilidskym vztahtm.
Jiz pti predSkolnim vzdélavani se tvori zaklady pro dalsi vzd€lavani. Velkou roli hraje
vzdélavani v matetské Skolce pfi vyrovnavani nerovnomeérnosti vyvoje ditéte pred
nastupem do zdkladniho vzdélavani. Rovnéz poskytuje specidlné pedagogickou péci
détem, které maji specialni vzd€lavaci potfeby. Pfedskolni vzdélavani je zpravidla
urc¢eno détem ve véku od tii do Sesti let. O piijeti ditéte rozhoduje feditel matetské Skoly
(49).

Pokud je Zena na rodicovské dovolené a potiebuje, aby dité chodilo do matetské
Skolky nebo do jesli, musi splnit nékolik podminek, aby mohla 1 nadale pobirat

rodicovsky prispévek. Dité, které je mladsi tfi let a navstévuje jesle, mize v nich
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pobyvat max. pét kalendainich dnii v mésici. Dité¢ starSi tii let mlze navstévovat
matefskou Skolku, nebo jiné podobné zafizeni maximalné ¢tyii hodiny denné, nebo
nejvyse pét kalendainich dnu (31).

Jinou otézkou jsou soukromé matetské skolky. Jejich vyhodou je mensi pocet
déti, z ¢ehoz vyplyva vétsi vénovani se détem. Na druhou stranu cena odpovida kvalité.
Zalezi také na druhu poskytovanych sluzeb. Naptiklad soukroma Skolka Duhovka
V Praze 1 je Mezinarodni Montessori Skolka. Nabizi své sluzby na cely den, nebo jen na
pul dne. Je urCena pro déti vSech narodnosti. Ceny se pohybuji dle doby stravené ve

Skolce. Za dopoledni Montessori si uctuji 16 000 K¢, za celodenni potom 22 000 K¢ (9).

1.6.3 Agentury na hlidani

Agentury na hlidani déti poskytuji své sluzby pro déti rodict, kteti chodi do
zaméstnani nebo prosté jen potfebuji pohlidat své dité. Tyto sluzby zahrnuji i dalsi
potiebné tkony okolo déti, napt. vyzvedavani z jesli, Skolek, doprovazeni na krouzky a
navs§tévy matefskych center. Agentury poskytuji hlidani v rodinach - tedy v pfirozeném
prostiedi ditéte. Po domluvé je mozné i v domacnosti peCovatelky. Neékteré agentury
zajiStuji 1 pofadani narozeninovych oslav apod. Kazda agentura si zaklad4 na peclivém
vybéru pecovatelek, od kterych je vyZzadovan dobry zdravotni stav, Cisty trestni rejstiik,

ptedchozi zkusenost s hlidanim déti a dalsi reference (3).

1.6.4 Zdajmové krouZky pro matky s détmi

Ve vétSich méstech, ve kterych se nachazi plavecky bazén, je dnes nabizeno
plavani s miminky. Plavani s kojenci je dnes jednou z nejoblibenéjsich ¢innosti matek a
ma mnoho dopadi na vztah matky (pfip. otce) a ditéte. Nejde pfitom o to, Ze Se nauci
dit¢ plavat, ale jde spiSe o prohloubeni vzajemného porozuméni a prohloubeni citové

vazby. Dobr¢ je také fyzické otuzovani ditéte a tim zvySovani odolnosti proti nemocem.
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Dulezité je, ze podpoii matku v komunikaci s ostatnimi matkami a tim zvysi jeji
socialni za¢lenéni v dob¢ na rodi¢ovské dovolené (23).

Samoziejmé jsou dal§i moznosti, jak vyuzit volny ¢as malych déti. Kluby a
centra nabizeji vytvarnou ¢innost, hudebni vychovu i vypravy do pfirody. Napiiklad
matefské centrum Hvézdicka v BeneSovée nabizi cviceni pro déti, cviceni pro miminka,
atletiku nebo tfeba taneCky pro kluky i hol¢icky. Nabizi i vytvarné kurzy, hudebni

krouzky a dalsi vzdélavaci program (25).

1.7 Role Zeny jako matky

1.7.1 Biologické, socidlni a kulturni determinanty materstvi

Role matky vytvaii v zivoté zeny velmi podstatné misto, a to i vii¢i zménam,
které se v souc¢asné moderni dob¢ ve spolecnosti stale Castéji prezentuji. Matetstvi jako
komplexni a celozivotni proces Zeny vytvari dilezity aspekt v kazdé spolecnosti, pouze
se 1isi aktudlnimi socidlnimi ndzory, chdpanim, kulturou a dobou. Jedna se o proces,
ktery je pro zenu jako matku velmi emocionalni a velmi silny (45).

V odborné literatute jsou neustale vedeny diskuze a polemiky nad tim, zda mtize
byt nebo piimo je matetstvi biologicky nebo spiSe socialné preduréeno (29).

Matetstvi je tedy jednou z nejvyznamnégjSich soucasti identity Zeny. A také na
zakladé matefstvi je sama Zena uréitym zpusobem hodnocena spolecnosti, at’ jiz se
matkou stane, ¢i nikoliv. V pribéhu let se kontext matefstvi znacné pozménil, nebot’ v
minulych dobach bylo matefstvi pfimo pfedur€ovano spiSe Zenam, zatimco dnes, se
matefské chovani a péfe o dité¢ pfipisuje nejen Zendm, ale i muzim, otcim. Bylo
zjisténo, ze pro dit¢ ma dulezity vyznam matefska osoba, kterou mize byt kdokoliv z
blizkosti ditéte, tedy Zena 1 muz, a to vlastni nebo 1 ndhradni rodic.

Skutec¢nost je ale takova, ze ptimé péce o dit¢ se matka ucastni vice a Castéji, nez
otec, ale jsou 1 pfipady zcela opacné, napi. kdy otec je na matefské dovolené a matka je
zaméstnana. Zvlaste v obdobi raného détského veéku je povazovana matka za vibec

vvvvv r

nejdulezitéjsi subjekt veskeré vychovy ditéte (29).
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Jak jiz bylo pséno, tak v souvislosti s ur¢itymi proménami moderni spolecnosti
se neustale objevuji aktudlni otazky, které se pfimo zabyvaji podstatou 1 smyslem
matefstvi a tedy role zeny jako matky. Existuji tzv. biologické teorie, které fikaji, ze je
zeng prirozené, aby touzila po détech, a tudiz rodila. Proto se da pfedpokladat, ze
matefstvi miizeme povazovat za instinktivni chovani, které je vrozené vSem zenam. Ale
existuji zeny, u kterych se tento instinkt nemusi projevit, nebo je jimi zadmérné
potlacovan (42).

Rodicovské chovani je velmi jemné sladéno s chovanim a projevovanim ditéte.
K ur¢ité synchronii téchto aktivit dochazi predevsim v ramci jednotlivych aktivit, jako
je napt. krmeni ditéte (pfedevsim kojeni), pfebalovani, koupani a také pti volné socialni
hte, nebo i ve spanku, kdy napft. urcity neklid ditéte béhem spanku vzbuzuje u matky
takové reakce, které modifikuji aktualni spankovy stav ditéte (20).

Pro biologickou interpretaci matetstvi je typické, Ze ihned po narozeni ditéte, se
u Zeny objevuje velmi silné pouto k pravé narozenému ditéti. Zena vi a dokaze se o dité
zcela postarat a zajistit jeho zdkladni fyziologické potieby. Také Zena - matka vyciti, co
jeji dité aktudlné potiebuje a jak mu ma popt. pomoci. Toto pouto bylo z hlediska
evoluce vytvofeno jako zdkladni mechanismus, prostfednictvim kterého ma byt
zajisténa péce matkou a jeji potomstvo, tak aby tato péce byla efektivni a umoznovala
preziti ditéte, popf. mladéte. Nebot tato schopnost péce je vlastni téméf vSem
zivoc¢ichim. K biologickému konceptu se ptiklani i typicky nazor, ze Zena - matka,
stejné jako samice Zivoc¢iSnych druhi, maji dany matefsky pud, ktery je jim vrozeny a je
zcela nevédomé realizovany. Jedna se o urcity nuceny zdjem a péci, ktery matka
pocituje a nuti ji, aby pecovala o potomstvo. Toto matetské chovani je fizeno, jak
pudem pohlavnim, tak i pudem rodi€ovskym, oba tyto pudy vyznamnym zpusobem fidi
nase chovani, jednani a prozivani (42).

Na druhém misté se nachazeji dal$i motivy, a to socialni a také psychologické.
Dle téchto motivli neni mozné se matetskému chovani naucit, nebot’ je zcela spontanni,
a je tedy realizovano bez racionalniho rozmyslu, ale umoziuje se dokonale ptizptsobit
potfebam 1 chovani ditéte. Urcita biologickd, tj. pfirozena, strdnka matefstvi pomalu

ustupuje do pozadi a to v dasledku vyvoje spolecnosti, v disledku socidlnich a
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kulturnich determinant. Jsou zndmé teorie o tzv. socidlni konstruovanosti matetstvi, tj.
sociokulturni teorie matefstvi. Tyto teorie piedpokladaji, ze matefstvi je urCitym
kulturnim konstruktem a motivaci, kdy se jednd o procesy, které jsou naucené,
odkoukané a osvojené pravé v ramci procesu socializace jedince. Matefstvi je dle téchto
teorii podporovano pravé hodnotami a normami konkrétni kultury a také spolecnosti

(42).

1.7.2 Teorie piipoutadni se (attachment)

Teorie pripoutani, tj. atttachmentu se postupné vytvaiela na zaklad¢é rozsahlych
vyzkumi Johna Bowlbyho. J. Bowlby povaZzuje vytvofeni vztahu s druhym ¢lovékem za
klicové pro mentalni vyvoj a zdravi. Dulezita je podle néj schopnost hledat péci a péci a
zajem poskytovat. Z toho zakladu je pfirozené, ze mezi tim, ktery péci vyzaduje a je
slabsi a tim, kdo je siln€jSi a péci poskytuje, vznikne vztah, pouto, pfipoutani se- Cili
attachment (44).

Bylo zjisténo, ze déti jsou vyrazné socidlni bytosti jiz od ranych fazi svého
zivota. Ze strany ditéte se objevuje velmi silnd touha a motivace, aby bylo co nejblize
matce. Tato motivace ditéte zajistuje rozvoj materského chovani u matky, a také u otce.
Toto matetské chovani je tedy zdédéné po naSich pfedcich a umoZiluje ndm intuitivné
feSit vzajemnou interakci mezi ditétem a matkou, pokud by selhala, dit¢ by nepftezilo.
Nebot” matka je pro dit¢ ur€itym zdrojem jistoty a bezpeci a také na zaklad€ vztahu s
matkou si dité vytvati budouci troven vztahil se svymi vrstevniky a také partnery. Péce
o déti déti vychazi pravé z osobni zkusenosti s vazbou k vlastni matce (10).

Pfipoutdnim je chépén tésny a piedev§im dlouhodoby emoc¢ni vztah mezi dvéma
osobami, mezi ditétem a matkou, popt. osobou, kterad matku nahrazuje. Tento vztah je
charakterizovany ur€itym vzdjemnym silnym emoc¢nim vztahem, a snahou byt si
vz4ajemné co nejvice na blizku a v t€sném kontaktu. Nejedna se o staticky stav, ale
proces, ktery probiha neustale v ramci interakce matky a ditéte, tento stav se neustéle

méni v pribéhu dne 1 Zivota ditéte. Pii vzajemné interakci mezi matkou a ditétem
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dochazi k posilovani tohoto vztahu, nebo naopak k oslabovani, a to pii nevhodném
postupu interakce (38).

Jiny zdroj uvadi, Ze attachment je citové pouto, jez se obvykle tvofi mezi
pecovatelem a ditétem. Toto pouto stimuluje mozkovou ¢innost a ovliviiuje i osobnostni
rozvoj. Dava také predpoklady k tomu, Ze jedinec bude schopen v budoucnosti tvorit
stabilni vztahy (2).

Miize se stat, Ze malo citlivd matka, napi. pfili§ mlada nebo zijici ve stresovém
prostiedi, nemajici podporu svého okoli, miize jen velmi obtizné u svého ditéte zajistit,
aby vyvolala jeho pocit ochrany, bezpeci a jistoty. Dité od ni ziskava pocity nejistoty, a
jeho zivot timto muze byt do budoucna poznamenan (10).
které na této zdkladné muze objevovat svét a ucit se v ném orientovat. Zaroven je

attachment vniman jako kontext socializace a vyvoj blizkych vztahti (48).

1.7.3 Vztah mezi matkou a ditétem

Navazani vtahu mezi matkou a jejim ditétem je vibec tim nejdilezitéjSim
vztahem v Zivoté kazdého jedince. Tento primarni vztah ovlivituje veskeré nase dalsi
vztahy v pribéhu naseho nasledujiciho zivota, méa vyrazny vliv na zplsob a hloubku
socialni interakce a moznosti socializace. Matka s ditétem komunikuje jiz prenatalnim
obdobi. Mluvi na n& a reaguje na jeho pohyby. Stejné tak po porodu probiha
komunikace a socidlni navazovani kontaktli. Dité od zacatku reaguje na lidsky hlas, tim
spiSe na hlas matky. Se zdjmem si prohliZi rysy lidského obli¢eje. Matka reaguje na
potieby ditéte, které tak dava najevo nepohodu a brumlavé zvuky, jimZ znac¢i pohodu.
Matka jiz po par dnech od narozeni dokaZe rozeznat jemné nuance kiiku a place a
dokaze na né¢ intuitivné spravné reagovat. Tato komunikace je dtlezitd pro dalsi rozvoj
vztahu matky a ditéte. Existuji matky, které kiik svého ditéte berou spise jako rusivy
element a nereaguji adekvatné. Aby mohla fungovat vzajemné navazani vztahu, je
nutné, aby matka uméla citlivé reagovat na malé zmény chovani svého ditéte a

tolerovala a pln¢ vyuzila jeho kratké Casové udobi, po které je dit€ vzhiiru. Noveéjsi
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pozorovani ukazaly, ze pokud jsou optimalni podminky, pak se brzy vytvoii mezi
chovanim matky a ditéte soulad vzajemné zaméfené pozornosti a oba tak dokazi
vzajemné i sdilet emoce- tzv. synchronie pozornosti a afektu. Matka bezdé¢né dokaze
komunikovat s ditétem tak, aby se mohlo aktivné zaclenit do mezilidské interakce.
Podobné vlohy k vychové jsou dany také otciim (20).

Prostfednictvim matky mame moznost se ucit, jakym zplisobem mame napf.
chapat divérné vztahy, jak se mame chovat a pfistupovat k ostatnim, a jakym zptisobem
je budeme v budoucnu respektovat. Vztah mezi matkou a ditétem je zna¢né plasticky a
také dvoustranny a vzajemné se ovliviujici (39).

Vhodné vytvofeny a nastaveny vztah mezi matkou a ditétem se projevuje napf.
tim, Ze kdyz matka odejde, dité na tuto skutecnost reaguje hlasitym kiikem, pla¢em a
celkovym neklidem, a pfi interakci s ostatnimi osobami byva nejisté. Navrat matky dité
projevuje radosti a viditelnym uspokojenim. Postupem casu se také vytvaii urcitd
hierarchie v jednotlivych vazbach k osobam, které se pohybuji v nejbliz§im okoli ditéte,
tj. otec, prarodice a sourozenci ditéte (10).

Specificky vztah k jedné osobé si dit€ vytvaii kolem sedmého mésice véku.
Zpravidla to byva matka, nebo jina, nejvice pecujici osoba. Znakem, ktery nam ukazuje
navazani specifického vztahu k matce, mize byt separac¢ni tzkost. Ta je vyvolana
odlou¢enim od matky. Pro dobry vztah matky a dobrou budoucnost ditéte je tedy
dilezity pocit bezpeci, ktery se vyviji béhem prvniho roku Zivota a dava tak pfedurceni
pro dalsi budoucnost. Pocit bezpeci nastupuje, pokud blizka osoba dokaze zajistit

kontinuitu nézné, laskyplné a citlivé péce (20).
1.7.4 Soucasna role Zeny jako matky

Dnesni rodina se velmi ¢asto ocitd v krizi. Za urcité spoleCenské zmény, které
nastaly a zenam umoznily vyjit ze soukromého Zivota rodiny do spolecnosti, platime

tim, Ze stale vice rodin trpi celkovym Upadkem jejich rodinného nebo i partnerského

zivota (33).
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Hlavnim krédem dne$nich modernich Zen - matek je zvladani role matky a tedy
péce o dite, a to pti plném pracovnim nasazeni zeny. Mnoho zen nepocit’uje uspokojeni
ani v zaméstnani, ale ani v roli matky nebo pii péci o domacnost, proto se snazi toto vse
vhodné zkombinovat. Motivy pro toto chovani mohou byt velmi rozmanité, napft.
nedostatek finan¢nich prostredkil rodiny v dob¢, kdy je Zena na matetské dovolené, dale
snaha zeny po kariérismu, nebo pocity nenaplnéni, popi. pocity urcité socialni izolace
zeny od okolni spolecnosti, od lidi se kterymi, se diive pravideln¢ vidala nebo s nimi
pracovala (42).

Dnesni matky maji potiebu zvladat zaméstnani i matetstvi soucasn¢, snazi se
zachovavat svlj kariérni 1 profesni riist, vénovat se svym zalibam, ale zaroven byt
dobrou matkou svému ditéti. Toto vSe zpusobuje pro zenu - matku velkou zatéz, ktera
velmi Casto miiZze byt spojena s pocity viny, které matka pocituje, protoze vnima, ze ve
vsech téchto rolich nemutize uspét stejné efektivné (42).

Z tohoto mize vyplyvat, ze matky poté obvifiuji samy sebe z neschopnosti, z
nedostate¢nosti a maji pocit, ze jejich rodi¢ovska role selhava. Timto problémem velmi
Casto trpi pfedev§im vzdélané Zeny, které meély uspéSnou kariéru a také chtéji byt
uspé$nymi matkami (16).

Castym divodem t&chto pociti viny u Zeny - matky je také fakt, ze v Seské
spolecnosti je cenén obraz idedlni matky, ktera se sebeobétuje a pecuje pouze o své dité.
Jedna se o obraz zcela oddané a idedlni matky. Tento obraz ukazuje, Ze spravna matka
nejen, ze naplituje détské potieby, ale zcela a vzdy se jim plné podiizuje. Od matek se
tedy oCekavaji tzv. pravé matetské city, ke kterym patii pocity tiplného naplnéni, Stésti z
role matky a matefstvi a také uspokojeni z Casu, které matka stravi s dit€tem. Idealni
matka, dle tohoto obrazu, by také méla byt vzdy si jistd sama sebou, neméla by
pochybovat o sob¢, méla by byt nesobecka, vzdy viela a citliva k potfebam svého ditéte.
Veskeré tyto uvedené skuteCnosti ukazuji, jak je pro soucasnou zenu - matku velmi
obtizné obstat v jeji roli, ve spole¢nosti, ale pfedevs§im tom, aby obstala jako matka
sama pied sebou (16).

Vyznamnou roli, kdy se zena rozhoduje pro matefstvi, maji také ekonomickeé

faktory rodiny. Mlada Zena obvykle chce byt pfed matefstvim finanéné zabezpe€ena a
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také mit vyfeSeny problém bydleni. Z tohoto je tedy zfejmé, Ze matefstvi je jak,
socialng, tak i kulturné a historicky pomérn¢ velmi proménlivym subjektem spolecnosti.
Zaroven zde vyznamnym zpusobem pilisobi oblast biologického zakladu, kdy je zené

vrozené byt matkou, a je k této roli tedy vyrazné¢ determinovana (28).

1.8 Psychosocialni zatéz

Jako psychosocialni zatéz 1ze definovat spojitost psychickych a nervovych déji
s dirazem na socidlni povahu psychiky. Oznacuji se tak zdroje zatéze, které prament
s podminek a prostiedi, které maji spolecensky charakter. Na rozdil od prostiedi, které

ma povahu fyzikalni, chemickou nebo biologickou (27).

1.8.1 Psychosomatickd onemocnéni

Psychosocidlni zatéz vyplyvd ze svizelnych socidlnich vztaht. Mezi jeji
ukazatele miizeme fadit: ztratu pocitu dobrého zdravi, pocity vnitiniho nebo vnéjsiho
ohrozeni s narGstajici tendenci, rovnéz zesilujici pocity nejistoty, neschopnost
prizplsobit se novym situacim, pocity nezvladnuti socialnich roli a tkoli, které se
prohlubuji, nebo pocit ohrozeni Zivota, jez vede k Zivotnimu balancovani (12).

Dana psychickd nepohoda se miiZze podilet na vzniku psychosomatickych
onemocnéni. Toto vysvétluje definice, ktera tika, ze stav duse a téla se vzdjemné
ovliviuji. Reakce na stres vede k aktivaci mechanism, jez ¢lovéku umozni na kratkou
dobu podat vysoky vykon v ptipadé¢ ohrozeni. Toto kratkodobé napéti je potiebné
Kk procviceni daného systému. Tato reakce ale nastava i v piipadé, kdy je clovek
vystaven psychickym tlakiim, které nemusi byt skute¢nou hrozbou pro fyzickou
existenci. Miize se ale stat, ze Clov€k neni schopen tento psychicky tlak zvladnout.
Potom tyto obranné mechanismy piejdou do stadia distresu. Tento, plivodné uzite¢ny
obranny mechanismus, pak za¢ne télu Skodit. Proto pokud se psychické problémy

objevuji dlouhodobé, mohou timto mechanismem vyvolat nékteré¢ zdravotni potize. Ty
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potom vedou ke sniZzeni kvality zivota. Pozdéji se mohou podilet na vzniku
onemocnéni, které jiz mize predstavovat ohroZeni na Zivoté (5).
Psychické, somatické a socidlni faktory se na zavaznosti i prabéhu podileji

Vv rizné mife. Nékterd onemocnéni jsou ovlivnéna psychickymi faktory ve vEtsi mite, ¢i

spis Castéji (46).

1.9 Socialni izolace

Izolaci jako pojem muiizeme definovat, jako urcité je oddéleni nebo vyclenéni a
osamoceni. Napi. zdkon o socidlnich sluzbach chéape socidlni izolaci jako socidlni
vylouceni ¢i vy€lenéni jedince mimo jeho bézny Zivot a také Zivot spolecnosti a dale
nemoznost se do Zivota spolecnosti zapojit, a to predevSim v disledku neptiznivého
zivotniho stavu. Obecné je mozné pojem socialni izolace chéapat jako omezeni poctu
socialnich vazeb, interakci a také kontaktl s druhymi lidmi, az dojde k postupnému
odklonu postizené osoby od jejiho socialniho prostiedi, ve kterém izolovany jedinec do
této doby zil. Socidlni izolaci tedy trpi ten jedinec, ktery se citi byt ve spole€nosti zcela
sam (36).

Lidé zazivaji socialni izolaci z mnoha davodi. Muze to byt tfeba z divodu
diskriminace kvlli nemoZnosti najit si praci nebo jsou bez domova. Ale izolace mize
vzniknout 1 kviili rozdilnym mySlenkdm nebo nazortim, které nejsou ocenény. Z dalSich
divodi to mize byt rasova motivace, postiZeni, starsi lidé. A v neposledni fad¢ jsou to
mladé Zzeny pecujici o dité. Nekteré dikazy i prokazuji, ze u lidi, ktefi se citi socialné
izolovani, roste riziko vyskytu nemoci (1).

S pojmem sociélni izolace velmi uzce souvisi pojem socialni exkluze, kterd je z
jejich pfic¢in vzniku 1 jejich 1 projevii znacné multidimenziondlni procesem, kde se
kombinuji rozmanité oblasti a diivody vylouceni, a které se tykaji spoleCenského Zivota
z hlediska ekonomického, socialniho, politického a mimo jiné i kulturniho. Na rozvoji
a také mife zasazeni socidlni exkluzi se vyznamné podili nejen zdravotni, ale i
psychické a spolecenské faktory. Tyto faktory se mezi sebou vzdjemné prolinaji a

dopliiji (36).
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1.8.1 Socidlni izolace Zeny na materské, rodicovské dovolené na vsi

Doba, kdy Zena stravi tfi roky na matetské, a pozdéji na rodiovské dovolené
jsou dobou, kdy velké mnozstvi Zen je nuceno opustit své dosavadni zaméestnani, a nyni
zustava doma a v domacnosti na tzv. plny uvazek, kdy se vénuje péci o dité. Tento
obraz je jakymsi idedlem v nasi, ¢eské spolecnosti, a je tak da se fici urCitym nepsanym
normalem.

Role v rodin€ jsou nastaveny, tak, ze Zena je matkou a pecuje o dite, a otec je
tim, kdo rodinu musi zajistit. Otec miZe mit mnohdy pocit, Ze na finan¢ni zajiSténi
rodiny ziistal, po narozeni ditéte sdm, proto se stava, Ze je velmi zaméstnan, aby zvladl
zajistit svou rodinu. Tento model plati stale ve vét3iné domacnosti. Zeny se vénuji
vychoveé déti a maji pocit, ze je vychova a péfe pouze na nich. Muz naopak dava
pfednost praci a ma pocit, ze celé zajisténi ekonomického fungovani je na ném (6).

Zpocatku, po narozeni ditéte, citi oba rodice velkou radost, ale také jsou nuceni
ucit se zcela novému dennimu rezimu, ktery je fizen a nastaven pravé potfebami jejich
ditéte. Postupem doby se pro matku tento denni rezim muze stat uréitym stereotypem,
kdy matka zjiSt'uje, ze neznd nic jiného nez je péce o dit€ a domécnost. S pocity matky,
kterd se domniva, Ze uvizla v tomto stereotypu, se mohou pfidavat i dalsi problémy
kazdodenniho zivota, jako je napt. péce o stale se vyvijejici a rostouci dité, finanéni
problémy, strach z budoucnosti, strach ze ztraty zaméstnani, a pocity, Ze se neméa komu
vypovidat (napf. v ptipadé, Ze i rodi¢e matky Ziji mimo bydlisté dcery, nebo v ptipade,
ze zena neméla velké mnozZstvi ptatel apod.). Jestlize tedy Zena v této dobé nema
dostatek socialnich kontaktti, miize u ni dochazet k pocitim ménécennosti az k urcité
deprivaci (43).

Mnoho parii se rozhodne v dobé, kdy zen€ kon¢i prvni rodicovskéa dovolend, pro
dalsi dité. Z této skuteCnosti tedy vyplyva, ze zena po skonceni prvni rodiCovské
dovolené nastupuje na dal$i s druhym, popft. tfetim ditétem. Dusledkem takovéhoto

pocinani, je jeji pomérné dlouhodoba nepfitomnost v zaméstnani a na trhu prace vibec.
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Veétsinou takto dlouhd absence v zaméstnani jiz nedovoluje, aby se Zena mohla vratit na
své ptvodni pracovni misto, Zena tedy ztraci svou profesi, mnohdy slozité ziskanou.
Velkym problémem u Zen po takto dlouhotrvajici péci o dité je ta skuteCnost, Ze Zeny
maji pocit, ze vSe co umély, jiz zapomnély, maji nizké sebevédomi a sebehodnoceni,
nejsou si jiz tak jisté, a také pro zaméstnavatele jiz nejsou tak perspektivni, z pohledu
péce o déti (27).

Casto se také stava, ze pokud se Zena rozhodne, Ze se do zaméstnani vrati diive,
nez ji skonci rodicovska dovolend, muze se setkdvat Casto az s odmitavymi postoji ve
svém okoli. Socidlni okoli v ni ¢asto mlze vyvolavat pocity a pochybnosti, zda je viibec
dobrou matkou, zda je obétava a zda ditéti poskytla vSe, co méla. Je také znamo, ze
¢asnéji po narozeni ditéte se do zamé&stnani vraceji ty zeny, které maji vyssi vzdélani, a
jsou zaméstnané v takové profesi, kde dlouhodobé preruseni jejich Cinnosti mize vést
az ke ztraté pracovniho mista a jejich kvalifikace. Jednd se napft. o 1ékatky, pravnicky,
podnikatelky, manazerky a dal$i. Moznym feSenim pro tyto zeny, je prace na tzv.
zkraceny uvazek, ale i1 zde jsou konfrontovany se skutecnosti, Ze za né ptfevezme péci o
dit€ n¢kdo jiny (27).

Veskeré aspekty a také disledky toho, jak na Zenu - matku ptsobi bydleni na
vesnici, v kombinaci s péci o dité, mohou nésledné zptsobit pravé vznik pocitl socidlni
izolace a nedostatku socialnich kontaktl. Bydleni na vesnici s sebou piinasi fadu
pozitivnich, ale také negativnich aspektl. Mezi ty pozitivni miZeme uvést napt. Ziti v
miste, kde neni tak vyraznd automobilova doprava, jako ve mésté€, dale blizkost ptirody
pro dité, Cisty vzduch, a dalsi. Mezi ty negativni aspekty, kterych je asi vice, mizeme
zatadit napf. nedostatecn¢ vytvorenou infrastrukturu vesnice, zavislost na dopravée,
nedostatek sousedskych kontaktd, napt. v disledku zaméstnani téchto sousedli, dale
napf. tzv. socialni segregaci, moznou stigmatizaci mistnich usedlikii s nartstem
moznych komunikaénich bariér apod. (36).

Velky vliv na vznik sociélni izolace a socidlni exkluze maji predevSim faktory
socialniho charakteru, které vyrazn¢ souviseji s celkovou situaci a urovni rodiny.
Zakladnim a ptfedev§im nezbytnym ¢lankem komplexni socialni opory je rodina Zeny,

tj. jeji rodice a manzel, kteti by ji méli pomahat, aby si zena mohla udrzet i v tomto
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obdobi, svou samostatnost, svou nezavislost, a aby si mohla vytvéaiet dostatek socialnich
kontaktti. Je zde mysSleno pifedevsim to, aby se Zena mohla i nadale vénovat napi. svym
zalibam, mohla navstévovat své pratele, a aby v této dobé byla zajisténa péce o dité
jinou osobou, prarodi¢i, manzelem apod. (27).

Mezi nejcastéjsi pri¢iny socidlni izolace miizeme zatadit tzv. rizikovou osobnost
jedince, a pritomnost dalSich psychosocialnich faktort, jako je ztrata spolecenskych roli,
nizka uroven sebehodnoceni, ztrata motivace k jakékoli Cinnosti a dalsi.

Je nesmirné dulezité, aby matka byla $t'astna, nebot’ praveé ona je povazovana za
tzv. srdce rodiny, a proto ona je tou, kterd zajistuje zdravy a harmonicky zivot celé své

rodiny (43).
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2 CiL PRACE

V této bakaléaiské praci byl zvolen jeden hlavni cil. Hlavnim cilem empirické
Casti bakalaiské prace bylo identifikovat subjektivné vnimana specifika psychosocialni

zatéze matek na rodicovské (ptip. matefské) dovolené zijicich na malé vsi.
V bakalatské praci byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
Hlavni vyzkumné otazky (HVO)
1. Pocituji zeny na rodiCovské dovolené zijici na malé vsi zat€z v souvislosti

s zivotem v dané lokalité?

2. Jak vnimaji Zeny na malé vsi zménu zivotniho stylu po nastupu na rodi¢ovskou

dovolenou?

33



3 METODIKA

3.1 Pouzité metody a techniky sbéru dat

Vzhledem kcili prace a specifikim cilové skupiny byla pouzita strategie
kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni vyzkum je empiricky sbér dat. Vyzkum je
provadén v ptirozenych podminkach a diky tomu je tvofen komplexni, holisticky obraz.
Vyzkumnik informuje o nazoru ucastnika rozhovoru. (14) Pouzita byla metoda
dotazovani, technika polostrukturovaného rozhovoru a technika zcastnéného
pozorovani. Rozhovor umoznil ziskat informace v pfimé interakci s respondenty tvaii

V tvar (face to face). Zpétnou vazbou byla verbdlni i nonverbalni reakce respondenti.
(8)

urCité schéma otazek. Toto schéma obsahuje okruhy otazek, jez jsou kladeny
dotazovanym. Je mozné zaménovat potadi otdzek. Pti polostrukturovaném rozhovoru je
mozné pokladat jest¢ dopliujici otazky pro upfesnéni nebo vysvétleni vypovédi
ucastnika. Tazatel si tedy miize ovéfovat, zda spravné pochopil odpovéd. U
polostrukturovaného rozhovoru si definujeme tzv. jadro - minimum otazek, které ma
tazatel povinnost probrat (32). Pro tcely tohoto vyzkumu byly stanoveny 4 zakladni
otazky. (PfiloZeny v pfiiloze).

Pozitivni strankou rozhovoru je, ze pocet dokoncenych rozhovora je vyssi nez
mohou citit nedostate¢né anonymni, proto by zde mohlo nastat riziko jejich ovlivnéni
tazatelem (14).

Rozhovory se konaly béhem mésice cervence 2012. Rozhovory byly
uskute€nény V jejich domacim prostiedi. VSechny respondentky byly sezndmeny
stucelem a smyslem bakalafské prace. VSechny souhlasily se zaznamendvanim
rozhovoru. Zaroven jim bylo vysvétleno, Ze jejich odpovedi budou slouzit pouze pro

ucely prace a samoziejm¢ jsou anonymni. Proto jsou v rozhovorech vSechny

34



dotazované uvedené jako respondentky ¢. 1 az ¢. 5. Odpovédi tazatelek jsou
Vv transkripci zaznamenany kurzivou.

Vysledky jsou zpracovany podle metody vytvaieni trsti. Dle této metody jde o
seskupeni urc¢itych vyrokd do skupin. Tyto skupiny vznikaji na zdklad¢ vzdjemného
prekryvani se. Spolecnym znakem trsu mtize byt néktery z tematickych piekryvi - tzn.
ze vyhledame v odpovédich vyroky nebo pasaze, které se tykaji jednoho tématu (32).

3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Vsechny dotazované Zeny byly vybrany prostym zamérnym vybérem, je to jedna
z variant zdmérného vybéru. Diky této metodé je mozné vybirat mezi potencidlnimi
ucastniky vyzkumu bez uziti dalSich specifickych metod. VSichni dotazovani musi
s vyzkumem souhlasit. Prosty vybér se pouziva v ptipadech, kdy se nejednd o velky
vybérovy soubor. Jedinci, ktefi patfi do zékladniho souboru, jsou snadno dostupni.
Cilen¢ vybirdme a vyhledavame jedince, ktefi splituji pfedem stanovené kritérium a
jsou ochotni spolupracovat (32).

Vsechny Zeny, které odpovidaly, jsou na rodi¢ovské dovolené, rovnéz vSechny
Ziji na malé vsi. VSechny Zeny byly ochotné spolupracovat a realizovat tak rozhovor a

souhlasily s audiozaznamem i pouzitim rozhovoru v této praci.

3.3 Realizace vyzkumu

V dubnu a kvétnu 2012 bylo uskute¢néno studium literatury, kterd se vztahuje
K tématu a po té nasledovalo sepsani teoretické ¢asti. Vyzkum byl proveden béhem
cervence 2012

Ctyti rozhovory probihaly za Gicasti déti, které si v pribhu hovoru hraly, nebo
sedély matce na kling. U jednoho rozhovoru déti piitomny nebyly. Zeny byly vybrany
Vv okoli Votic a mésta Sedlec - Préice z diivodu snazsi dostupnosti. Vybrany byly i na

zéklad¢ toho, ze je znam osobné. Tedy byla snaz$i domluva a vétsi otevienost pii
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rozhovoru, nez kdybych Zeny neznala. Atmosféra byla uvolnéna a pratelska. Ptesto byla

znatelna mirna nervozita, kterd v prabéhu rozhovoru opadla.

36



4 VYSLEDKY

4.1 Respondentka ¢. 1

Respondentkou je Zena, které je 35 let, ma ti déti, bydli na malé vsi nedaleko
Votic, zije s partnerem, ve vedlejSim domé Ziji partnerovi rodice. Na rodiCovské
dovolené je 14 let. Je vyucena jako Svadlena.
Je mi 35 let, jsem na rodicovsky dovoleny. Mam tri déti, na rodicovsky jsem uz
ctrnactym rokem, s malou prestavkou - mezi druhym a tretim - ne mezi prvni a druhou
rodicovskou (smich).
Cerpam ctyrletou, viastné tu nejdelsi, a bydlim v maly obci, nevim teda kolik ma
obyvatel, ale je malinka. Bydli tady asi 70 lidi. S malyma détma jsou nas tady asi 4
rodiny. Ziju tady s manzelem v rodinném domé.
-Jestli bys mi mohla fict néco, co si myslis o sluzbach tady u vas pro tebe a tvé déti.
Myslim asi, Ze sluzby tady vaznou, je nas tady malo, tak si musime néjaky program
shanét sami. Urcité je nutnosti mit auto a ridicak, protoze strasné, strasné Spatny
spojeni je tady. Vykryva to vlastné tak, jak ty déti chodi do Skoly, takze jezdi trikrat za
den autobus.
-Takze ty sama ,,fidi¢ak* mas? Jezdis?
Mam uz dlouho.
-Takze jsi nezavisla?
Jsem.(ozyva se smich a povidani prostfedniho ditéte)
Matersky centrum je tady ve Voticich, asi deset kilometrii odsud. Funguje nevim jak,
nebyla jsem tam s détma. Nemam na to cas, s manzelem podnikame, takze cely dny, tak
néjak se venujeme podnikani, odpoledne jsem doma s détma, piSeme ukoly,
cteme.(chvilka ticha a pfemysleni, respondentka je trochu nervosni z nahravani)
-A néjaké vyziti pro déti tady ve vasi obci?
V obci... vobci mame hriste, je tam jeden koloto¢ a asi dvé houpacky, klouzacka.
Mozna docela by bylo dobry, kdybysme tady méli klubovnu, kdyz prsi, abysme se mohli

kde schazet a s détma si tam treba malovat. Jezdime jednou za tyden tri kilometry do
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dalsi vesnice, kde teda s detma délame keramiku, malujeme, placame tam néjaky véci
Z papiru, lepime, aspon ze tak. Jinak...

-Jak to funguje mezi matkami ve vasi vsi, schazite se, nebo...

Schazime se, ale je nas tady mdlo. Schazime se malokdy, vetsinou nejsme schopny se
mezi sebou domluvit, jak bysme se sesli, Ze bysme si navzajem treba deéti pohlidali
nebo...

-Takze vzajemna vypomoc nefunguje?

V podstate ne.

-Takze jsi na to sama?

V podstaté sama. (Po chvilce ticha dodava, ze s manzelem.)

-Co se tyka tieba skolek pro tvoje déti...

No, skolka tady neni, mdame sSkolku ve Voticich, to je 10 km vzddleny mésto, kde je
preplnéna, pani reditelka nam nechce déti brat, prosté nemame trvaly pobyt ve Voticich,
tak si mame sami tady zridit, hlidat si déti navzajem tady spolu, nam vzkdzala.

-To je jediné feSeni, které vam nabidla?

To je jediny Feseni, ktery nam nabidla, nabidla se, Ze v srpnu, jestli nektery dité odejde,
je ochotna nam néktery vzit, ale vzhledem ktomu, Ze se tam hlasilo tady z cely
Neustupovsky obce asi 7 deti, takze je to, jak kdyz plivne do kaluze.

-Ted’ bysme se mohli podivat na osobni Zivot, jak to ted’ vypada ted’ v ty dob¢, co jsi na
rodicovsky dovoleny.

Vypada to tak, Ze viastné veskery, nebo hodné casu travim s détma, Veskery volny cas
travim s détma. TroSku mi chybi takovy to osobni, osobni volno, nemam moc casu na
sebe, kdyz nekam jedu, tak je musim brat sebou, protoze nemame to hlidani. Obcas teda
vypomiize tchyné, ale taky se ji moc nechce. Vzhledem k tomu, Ze prodavam v obchode,
tak styk s lidma mam, ale na ty vesnici jsou to vétsinou starsi Zensky, s kteryma si ¢lovék
nemuize popovidat, o cem by chtél. S téma jinejma mamcama, to uz jsem rikala, se
stykame madlo, treba jednou za mésic, ze se néekde potkame na tom hristi nebo zrovna
v tom obchodé. Nez jsem nastoupila na tu rodicovskou, bydlela jsem ve mésté, kde jsme

se potkavali, Ze jo, nebo kamarddila jsem s lidma, se kteryma dneska uz se zas tak casto
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nevidam, vylozene, kdyz jedu do mésta, potkam se s nima, nebo... ale Ze bysme se néjak
vidali, schazeli, to ne.

-Stava se ti nékdy, ze kdyZz uz si utrhnes néjakou chvilku pro sebe, ze bys méla pocit, ze
$idis svoje dite, nebo rodinu?

Tak vzhledem k tomu, ze sama pro sebe toho c¢asu mam mdlo, tak v podstaté ani moc
ne,(respondentka se sméje), to uz to vétsinou spojim tak, Ze si zajedu ke kadernici a za
dve hodiny jsem zpatky. TakzZe jen takovy ty nutny véci a veétSinou je spojim treba
S cestou do banky nebo...

-Takze vylozené, ze bys méla tieba pil dne jenom pro sebe?

To ne, se mi dlouho nestalo.

-Méla jsi n¢jaké konicky, nez jsi nastoupila na matetskou?

Meéla jsem, jezdila jsem na kole, hrali jsme tenis, tak jako rekreacné hodné sportu,
gvmnastiku jsem délala zdavodné, cestovala jsem hodné, zviast po Cechdch, protoze
zahranici mé nijak nelakalo.

-Zm¢hnilo se to n¢jak po nastupu a odsté¢hovani na vesnici?

Urcite, protoze s téma détma to cestovani uz tak moc nejde, jednak to vyjde financné
vic, oni radi se podivaji, ale nevydrzi nikde dlouho. Na to kolo sednout s malyma détma
moc nejde, protoze s Nima se Moc neujede a je to takovy horsi. Kdyz uz si udélam vecer,
kdyz usnou, tak treba pletu nebo si lustim krizovky a vétsinou u toho usnu. (opét smich)
-Miizu se zeptat, jak to vypada po finan¢ni strance ted’ na rodi¢ovské dovolené, na
rozdil od t¢ doby, dokud jsi byla svobodné nebo bezdétna?

No, urcité téch penéz je min, protoze kdyz vydélavaji dva, tak téch penez je vic. Kdyz
jsem ted 4 roky na matersky, beru 3800, plus pridavky na déti, takze to urcite znat je.
Penize nam stacej, protoze manzel prosté umi vydeélat, ale jsou to spolecny penize.
Nemam jako Zadny penize pro sebe, ze bych méla vylozené, abych si mohla davat nékam
na stranu a byli to jenom moje penize. Pri rodicovsky do prdce nechodim, ale pomaham
S tim podnikanim. VyloZené nejsem zavisla na davkach od statu, ale jak jsem rFekla,
nejsou to moje penize.

Ze by mi manzel vycital, Ze nevydélavam, to mi nevycitd, ale vyéitd mi, Ze nékdy

zbytecné utracim, i kdyz to jsou treba véci pro déti, tak je to zbytecny.
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-Kdyby ve vasi obci udé€lali néjakou sluzbu pro rodice s détma, dokdzala bys na to
usetfit a chodit tam? Vyuzivat tu sluzbu?

To urcité jo, docela by mi i vyhovovalo, kdyby tam byl nejaky vedouci, vzal si ty déti, Ze
i treba s manzelem by nam zbylo na sebe vic casu, takovyho toho rodinnyho, ne toho
pracovniho...(odmlceni)

-Takze takovyho toho partnerskyho?

No, asi tak.

-Tak ja ti dékuju za rozhovor, v praci to bude vSechno uvedené anonymn¢, takze jestli
teda souhlasis s tim, ze to mtizu pouzit do své prace.

Souhlasim.

4.2 Respondentka ¢. 2

Respondentka ¢. 2 Zije ve vsi (osad€) v okoli Votic. Je ji 27 let, na rodi¢ovské
dovolené je 13 mésict. Ma jedno dité, za dva mésice se narodi druhé. Cerpa dvouletou
variantu rodi¢ovské dovolené. Zije vrodinném domé smanzelem. V domé ziji i
manzelovi rodice. Respondentka je zdravotni sestra. Pred rodi¢ovskou dovolenou
pracovala v nemocnici v Praze na chirurgickém oddéleni.

-Tohle je rozhovor s respondentkou ¢islo 2. Rozhovor je anonymni. Souhlasi§ s tim,
abych rozhovor prezentovala ve svoji bakalarsky praci?

Ano. Nemiizu kyvat. (dotazovana se sméje)

-Rekni mi tedy néco o sobg, kolik ti je, kolik mas déti, jak dlouho jsi na rodi¢ovsky?
Takze ted je mi 27 let, na matersky - ne na rodicdku uz jsem rok a mésic, vlastné, co je
Pdjovi, rok a mesic, mame jedno dité, zatim.

-Koukam - druhé je na cest&?

Druhé je na cesté za dva mésice. Cerpam krdtkodobou rodic¢ovskou, na ty dva roky.
Bydlime ani ne vobci, di se Fici, Ze v osadé, nebo vyloZené na vsi, nedaleko
Hermanicek. (respondentka uvedla i nazev obce, kde Zije, pro zachovani anonymity
jsem nazev vynechala z pfepisu rozhovoru.) A V nasi obci, nebo vesnici, jsme jediny,

kdo ma déti. Zijeme s partnerem a jeho rodici.
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-Ted bych se tieba zeptala, jaké jsou sluzby ve vasi obci, nebo okoli, jestli je vyuzivas,
jak se tam dopravujes, jaka je doprava do vasi vesnicky?

nic, protoze tady je vlastne dejme tomu 4 bardky plné obydleny a pak jenom jedny
Prazaci sem jezdi a to je tak asi vSechno. Takze tady neni vitbec nic pro matky s detmi.
Tady mame viastni hriste. Nebo vlastné jeste nemame, teprve budujeme pro nase deéti.
Jinak v Hermanickach je pak deétsky hriste. To taky tak jako vsechno. Takze Zadna
sluzba tam neni. Je tam akorat spojeni do vetsich mést do Prcice nebo do Votic. Kde
vyziti pro matky s détmi to je v podstaté to samé, jenom détské hriste.

-Neznas néjaké mateiské centrum, které by bylo v okolnich obcich?

Ve Voticich bylo, tam to zrusili, v Sedlcanech tam to taky upada. To uz je to samy jako
do Benesova, néjakych tricet kilometrii.

-Jak se dopravujes, tidis? Jezdis autem?

Doprava jediné autem, kort s détmi, takze auto, auto, auto... Bez auta to nejde tady.
-Ocenila bys, kdyby né&jakou sluzbu pro déti, néjaky htist'atko nebo cokoli pro dité tady
obec ud¢lala?

No urcite, tady mélo byt nové detské hriste v Hermanickach, ale to asi nebude, protoze
na to nejsou dotace., takze tim to asi taky hasne, takze jedine az piijde dité do skolky, tak
tam si uzije vic néjakych hracek, co tam obec nabizi.

Jeste ohledné hlidani deti, tak to lze u nas jediné tim, Ze bydlim s manzelovou
maminkou, tak kdyz se s ni domluvim, tak ta mi rada pohlida, ale jinak ne.

-Réda bych se zeptala, jestli mas pocit, ze se tvllj Zivot ohledné tebe samy néjak zmeénil
po nastupu na rodi¢ovskou dovolenou.

Urcite se to zménilo, vlastné i tim, Ze je to prvni miminko a ja jsem takovej tymprlich,
takze to vsechno se mota kolem prcka- naprosto. Mozna az moc dlouhou dobu byl
clovek jenom s nim, i kdyz mi spousta- mamka nabizela, at' jim ho tam odvezu na vikend,
tak jsem nebyla schopnad tu materskou snuru pretrhnout. (na respondentce je vidét, Ze se
hluboce zamysli). TakZe az tedko toho clovek vyuzZiva. (ozyva se oznamovaci ton

telefonu a je slySet smich)
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-Zazila jsi nékdy pocit, Ze sis udélala cas jen pro sebe, ze bys méla vycitky, ze $idis dité
nebo rodinu?

Ze zacatku to tak mozna bylo. Fakt jako ty prvni chvilky s prckem. Mé trvalo dva dny,
nez jsem sesla z bardku dolii, kdyz jsme si privezli malyho domii, jsem z toho byla uplné
hin, ze mame dite. Ted’ to clovek fakt ¢lovek potrebuje ten cas pro sebe. Ba naopak, kdyz
je krasna a spokojena maminka, tak je krasné a spokojené miminko.

-Mas pocit, ze bys byla socidln€ izolovana?

Neékdy ano, vétsinu casu travim doma a potkdavam jenom manzelovo rodice.

-Stykas se s kamaradkami, se kterymi ses stykala pfed ndstupem na rodiCovskou
dovolenou?

Stykam, ale uz je to horsi, uz je to min casto, nez bych sama chtéla. Uz je to nékdy
vetsinou beru sebou nebo tak. (je slySet oddychovani, jak bere na klin syna, ktery se
snazi tahat ji za vlasy a pfitom zvatld)

Jako snazime se to udrzovat, ale uz to neni zas tak, prece jenom uz po tom roce a piil,
nebo skoro dvou letech, protoze jsem byla na neschopence, kviili praci. Takze uz je to
takovy tézky.

-Mas ted’ né€jaké konicky, pii kterych bys méla Cas jen na sebe?

Mym velkym konickem je spanek, ale to neni konicek (smich)

-Pocitila jsi n¢jakou finanéni zménu, kdyz jsi nastoupila na rodi¢ovskou dovolenou?
Hm, financni zména to je, prece jenom je to znacny rozdil proti normalnimu platu, ale
ja si myslim, ze kdyz se clovek nauci, tak se s tim da krdsné vyjit. Zatim. Je také pravda,
Ze taky na druhou stranu mam jen tu dvouletou variantu, coz trosku prece jen taky
rozdil oproti ty trilety. Tak uvidime. Prijd’ se zeptat za pul roku. (sméje se a syn ji pfi
tom dava do ust suSenku) To bude horsi, to budou jiny penize a vic déti. (opét
smich)Ackoli manzel ma dobry plat, takze...

-Stalo se ti nékdy, ze by ti manZzel vy¢ital, Ze nechodis do prace?

Ne, spis to §tve mé samotnou. Ze mam jenom tu rodicovskou, a Ze bych mohla nékde
néeco jeste jako navic, néjak jako se k necemu dostat, ale zatim to nevyslo.

-Zbyvaji ti tieba n&jaké penize, které bys méla jenom sama pro sebe?
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No, to ja takhle nemuzu rict, to ja viastné ani nevim. Ale jo, muzu si taky poridit, co
chci, v podstaté, ale jelikoz mame spolecny finance, tak nedokdzu rict, jestli to jsou
penize jenom pro mé nebo ne. Je pravda, Ze posledni dobou, od ty doby, co ma clovek
prcka, tak nechodi do kramu, co by si kupoval pro sebe, ale spis jde do hrackarstvi, a do

detskych obleceni a spis tyhlety veci se kupujou, nez aby clovek myslel na sebe.

4.3 Respondentka ¢. 3

Respondentce je 24 let, zije na vesnici s manzelem a s jeho rodi¢i v rodinném
domku. Maji jednu dceru, které jsou tii roky. Respondentka je zdravotni sestra se
specializaci, pracuje v nemocnici jako sdlové sestra.

Hned v zacéatku rozhovoru se k ndm ptida dcera, vyzadujici namalovani domecku, takze
se matka chopi tuzky a béhem hovoru maluje.

Takze - je mi 24 let, soucasné jsem na matersky dovoleny, mam jednu dceru. (ted’ se
ozyva - namaluj mi domek).

Bydlim v malé obci a rodin s détmi, o kterych vim, je asi jedna, ale nestykam se s nima,
protoze bydli v Usti nad Labem, takze sem dojizdéji tak se vidime jenom pri
prilezZitostech, tireba kdyz je palent carodeéjnic. Vidime se fakt malokdy.

-Takze jste tedy jenom jedna rodina s ditétem?

S malym ditétem jsme tady, aspon o cem vim, tak sami.

-A zijes s partnerem?

Ziju s partnerem, manzela mam.

-Jsi schopna se sama dopravovat autem? Mas fidicak? Auto? Nebo se spoléhas jenom
na hromadnou dopravu? Jezdi tady néco? Autobusy? Vlaky?

Autobusové spojeni tady, neni teda tak casty, ale kdyz clovek potrebuje treba k \ékari
tak jako spojeni je. V soucasny teda dojizdim jenom autobusem, nebo nam babicka pujci
auto.

-Jsou v tvé obci, nebo blizkém okoli néjaka centra pro matky s détmi?

V blizkym okoli nejsou, vim v Sedlcanech o materskym centru, ale s ditétem tam

nedojizdime, nemame zadny zajmovy krouzky, kam bysme dojizdeéli.
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-Nedojizdite z toho divodu, protoze je to daleko? Nebo protoze je to Casové nebo
finan¢né narocné?

Spis z toho, Ze se tam nemame jak dostat, spis jako... kviilli doprave.

-Myslis si, ze ve mésté maji zZensky veétsi moznost stykat se mezi sebou? Tieba praveé
Vv téchto centrech nebo jen tak na piskovisti a podobné?

No, to asi urcite. Tam jsou bytovky vedle sebe, tak je asi vetsi Sance, Ze se tam matky
potkaji.

-Mas moznost vyuzit v tvoji vsi n¢jaky hlidani tieba mezi sousedama, rodice, zaplatit si
nékoho?

No, urcite babicka by nam hlidala, ale sousedky neznam natolik, abych jim svérila dité.
-A ted’, jestli bys mi fekla, jestli t& napliiuje zivot na rodic¢ovské dovolené. Tebe osobné,
z tvého osobniho pohledu, jak se citi§ na rodicovské dovolené?

Dobre, mam radost, libi se mi byt na matersky (spokojené se usmiva)

-A mas pocit, ze ti pti rodiCovské néco chybi?

Chybi mi mozna kontakt s lidma.

-A citi$ se byt socialné izolovana?

No, z casti urcite, ze jo, clovék pecuje o to dité a nema tolik cas na to okoll.

-Vidas se snckteryma kamarddama, se kterymi ses stykala pied nastupem na
rodicovskou dovolenou? Ze skoly nebo prosté ptatele?

No, stykam, ale je to hodné mdlo. Neni to tak casto.

-Mas pocit, ze kvili péci o dit€¢ nemas na sebe viibec zadny Cas?

Nemam.

-Stalo se ti nékdy, Ze bys méla tfeba vycitky, kdyZ to dité je hodné maly a Ze sis ud¢lal
Cas pro sebe a Ze jsi ten Cas neveénovala ditéti nebo rodin€?

Mozna nekdy to bylo, ale asi mi to tak neprislo.

-Mas né&jaké konicky, které jsi délala pted nastupem na rodiCovskou a které mas cas
délat i ted’?

No tak ted’ urcité ne (ironicky smich). Pred materskou jsem jezdila na kole a ted’ to

zanedbavam. Veénuju cas rodiné.
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-Vidéla jsi zménu, co se tyCe financniho zajisténi, pii prechodu na rodicovskou
dovolenou?

No, zménu... Vic jsem Setrila, ale Ze bysme néjak stradal i- neméla jsem pocit, Ze bysme
stradali.

-Takze ted’ v t¢ dobé rodicovsky dovoleny jsi zavisla jen na davkach od statu nebo
pracujes?

Nepracuju, no vlastné dochazela jsem jednou tydne do prace, ale to bylo jen tak na
castecny uvazek, na takovy privydelani.

-Stalo se ti n¢kdy, Ze by ti partner vycetl, vzhledem k tomu, ze jsi na mateisky, ze
nevydélavas?

Ne.

-Zbyvaji ti néjaké penize, které jsou urené jenom pro tvoji potiebu, nebo vSechno
davate do rodinny kasy?

Podarilo se mi uSetrit na pracku z matersky, coz beru jako dobrou véc (tvaii se hrdg).
Ze néco zbyva.

-Kdyby se v ty obci, kde bydlis, objevila né¢jaka sluzba pro matky s détma, zbyvali by ti
penize na to, abys ji mohla vyuzivat?

Je to mozny, kdyby to nebylo néjak hodné financné narocny, tak je mozny, ze by mi néco
zbylo.

-A co bys ocenila, kdyby tady ta vase obec byla ochotna ud¢lat?

Bylo by dobry, kdyby tady bylo détsky hriste, to tady docela chybi, Ze nemaji déti, Zadny,
Jjakoby vyZiti.

- Dékuji za rozhovor.

Neni zac.
4.4 Respondentka ¢. 4
Respondentka Zije s manZelem v rodinném domé s velkou zahradou. Je ji 30 let,

ma 6 déti, je na rodicovské dovolené. Neni vyucend, pieruSila studium kvili

ocekavanému ditéti. Na rodiCovské dovolené je 12 let, nyni Cerpa tfiletou variantu.
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- Rekla bys mi néco o sob&?

Je mi 30 let, mam 6 deti, jsem na rodicovské dovolené. Jsem na ni od té doby, co jsem
odesla zuceni, takze 12 let. Nyni cerpam po dvakrat uz triletou rodicovskou
ehm...variantu. Bydlim v obci (dotazovand uvedla nazev obce, pro zachovani anonymity
Jjsem nazev vypustila. Je tu asi 20 obydlenych cisel. Je tady asi — asi 4 jsme, nebo 5
rodin s détmi. A zZiju s manzelem.

-A stykate se néjak vzajemné mezi sebou?

No tak v ramci moznosti asi jo, ale ja to néjak nevyhleddavam teda.

-Funguje ve vasi obci hromadna doprava, nebo jste odkdzany na fidi¢ék a auto?

Ne ne ne, je tady autobus, tady funguje velice dobre pro deti. To je jakoby Skolni, takze
deti dojizdeji dobre do skol, ale jinak co se tyce krouzkui a tak, tak to zachranuju ja
S Fidicakem.

-Je tady nebo v blizkym okoli néjaké matefské centrum nebo klub, ktery bys mohla
s détmi navstévovat?

Ano, je tady v Sedic¢anech, coz je od nas 7 kilometrii je centrum Petrklic. Je to hodné
navstévovany, ale ja jsem ho nikdy jesté nenavstivila. Zadny moZnosti jsem tam
nevyuzila, jen prosté co bylo jednordzovy. (ptichazi dvé nejstar$i dévcata a usedaji
k nam k velkému kulatému stolu)

-Myslis si, Ze zeny, které ziji ve mésté, Ze maji v&tsi moznost se mezi sebou vzajemné
stykat?

Myslim si, Ze dneska uz to tak nefunguje, protoze vétsina zZen ma ridicak a neni problém
si nekam dojet. Takze si myslim, Ze v tomhle nejsou prosté...

-Mas§ moZznost vyuZit jiného hlidani, abys méla cas i pro sebe?

No, tak jelikoz manzel ma rodice uz v diichodu, tak neni problém, a bydli tady néjakych
dvé ste metru od nds, tak neni problém, aby hlidali chvili, anebo se pak stFidame
S manzelem.

-Napliiuje t€ Zivot na rodicovsky dovoleny?

Ano. (ptichazi dalsi dvé dévcata, mladsi useda matce na klin a stydi se)

-Citi$ se nckdy byt socidlné izolovana?

Vitbec ne, vyhovuje mi to.
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-Vidas se s prateli, s kteryma si se stykali pted tim, nez jsi méla déti?

Ano, ale spis uz jsem si nasla, jiné, protoze tohle byli studenti viastnée.

-M¢la jsi pied rodiCovskou néjaky konicky, ktery jsi méla rada a potiebovala jsi n a né
néjaky cas, ktery ted’ délat nemuzes a rada bys?

Asi to zadny specificky nebyli, cemu bych se venovala. Méla jsem rdada sport a ten
V podstaté miizu mit i tedko.

-Mas nekdy chvilku, kterou bys méla jenom pro sebe, kdy by ses vénovala jenom sama
sob&?

Ano, je to hlavné vecer, kdy si vezmu knizku, to se nenecham okrast. To je ten konicek.
-Stalo se ti n¢kdy, ze bys méla vycitky z toho, Ze sis udélal chvilku jenom pro sebe, ze
ses nevénovala plné détem?

Ne, vycitky jsem neméla, protozZe si myslim, Ze deti nepotiebuji 24 hodin denné mamu,
ale je potreba najit efektivni chvile s nima strdaveny.

-Pocitila jsi rozdil ve financich, po tom, co jsi nastoupila na rodi¢ovskou dovolenou?
Mas pocit, Ze Zena, ktera je na matetsky dovoleny je na tom financné hii?

Ja jak jsem Sla na materskou po studiich, tak to nemiizu néjak posuzovat, ale jelikoz
manzel jesté hospodari, takze se oba dva snazime néjakou tu korunu navic ziskat timhle
tim a jinac si myslim, Ze je to jakoby tlak spolecnosti ohledné déti, jako vybavy a tak.

- Pracujes jesté jinak, nebo jsi Cisté Ziva z té€ch statnich davek?

No- na zemédélstvi, protoze manzel je zaméstnany a p¥i tom oba dva jako podnikame.
-Stava se ti nékdy, ze by ti manzel vycCetl, ze nevydelavas?

Asi se mi to nestalo, jak tak néjak oba dva zemédélcime.

-Zbyvaji ti n€kdy penize, které by byly ureny jenom pro tebe?

No, zalezi, na co bych to chtéla, jakoby vyuzit, ale myslim si, Ze kdyby to bylo opravdu
néeco, co bych vylozené chtéla hodné a nebylo by to vylozené pres néjakou horouci cenu,
tak si myslim, Ze neni problém asi.

-Kdyby ve vasi obci se objevila néjakd nova sluzba pro matky s détma, zbyvali by ti
penize na to, abys ji mohla vyuzivat?

No, 7ikam, zalezi na tom, jak to bude pro mé diilezity. Pokud to bude diilezity, tak

ukrojime néekde jinde a dame to na to.
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-Co si mysli§ tieba, ze by tady obec mohla pro vas udélat, jako pro rodinu s détmi?
Chybi tady néco?

Ja si myslim, Ze jsem jakoby tedko spokojend, tady délali détsky hriste ted'ko, délaji tady
detsky dny a ve vedlejsi vesnici, pod kterou viastne spadame jako obec, tak tam funguje
i tancovani a takze Fekla bych, zZe tady toho je dost.

-Dobie, dékuju za rozhovor.

No...

4.5 Respondentka €. 5

Respondentka €. 5 Zije s pfitelem ve star§Sim rodinném domku. Je ji 35 let, ma tf1
déti. Neni vyucend, na rodicovské dovolené je devatym rokem. Nepracuje, pfitel také
ne. Nyni Cerpa Ctyfletou variantu.

-Souhlasis s tim, abych nés rozhovor pouzila ve svoji bakalatsky praci?

Jo souhlasim, tak kvuli tomu tady jsme, ne?

-Dobie, a... rozhovor je tedy anonymni, nemusi§ se bat. Ze bych nékde fekla, Zes to
byla zrovna ty.

Dobre.

-Tak - fekla bys mi néco o sob&? Tieba kolik ti je, jak dlouho jsi na rodi¢aku, kolik mas
déti a tak néco?

Je mi 35 let, takze to nejlepsi uz mam za sebou, pred sebou nic. Mam tri déti,
nejmladsimu jsou dva, nejstarsimu osm, tomu prostiednimu je peét let. Ted jsem na
matersky, vlastne, devatym rokem.

-TakZze mysli§ na rodicaku?

No, na rodicdku, no.

-Pro¢ mas pocit, Ze uz mas to nejlepsi za sebou?

Tak je mi 35 let a v Zivoté jsem nic nezazila a pochybuju, Ze jesté néco hezkyho zaziju.

-Jaky typ ted’ Cerpas rodicaku?
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Tedko cerpam ten ctyrletej, to jsem cerpala i s détma pred tim. Dlouho jsem nemohla
sehnat prdci zadnou, nikde mé nechtéli zaméstnat. Nedodélala jsem Skolu a ted mé
nikde nechteji vzit. Tu Skolu uz si nikdy nedodélam.

-Co jsi délala za skolu?

Délala jsem cukrarku.

-A bydlis v jak velky vesnici?

Mala vesnice, jsme tady akorat tri rodiny, jsem tady sama s détma.

Vice méne se spolu ani nebavime poradné. Akorat, Ze se pozdravime nékde na ulici.
-Takze se s nikym nestykas?

Tady s nikym.

-A né&jaké kamaradka viibec neni tady?

Obcas prijedou znami pritele, ale to je jenom jednou za cas.

-Takze, tikala jsi pfitele, pfitele mas nebo jenom partnera?

Mam jenom partnera, je to vlastné otec toho posledniho ditéte.

-Aha, a ti partnefi jako pted tim, vlastné otcové téch prvnich déti?

S téma se viibec nevidam. Ani o déti nemaji zajem. Penize poslou, jenom kdyz jim to
vyjde, takze moc to taky neni.

-Pomahaji ti néjak?

Ne, vithec.

-A co rodice téch otctl, jako babicky, dédové?

Od toho prvniho ditéte to ani nevedéj, viastne.

-Tak ted’ bych se t¢ tfeba zeptala, jestli mas auto, jestli fidis, jestli mas fidi¢ak, nebo
jestli tviyj partner.

Ja ridicak mam a pritelovi ho sebrali. Mdame sice tady na dvore staryho favorita, ale
neprosel technickou. A s téma penézma co mame, se na opravu proste usetrit neda.
-Takze nejste schopny se dopravovat autem?

V zadnym pripade.

-Jak teda se dopravujete? Mate tady néjaky spoje? Autobusovy, vlakovy?

Autobus jezdi z vedlejsi vesnice, to je asi dva kilometry, takze kdyz potiebuju nékam

nakoupit nebo s détma k doktorovi, tak musim tamhle dva kilometry do vedlejsi vesnice
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a to jsou vzdycky pripravy na hodinu, nez je nekam dostanu a pritel vécné nema cas,
takze mi s nima ani nepomiize. Neni to jednoduchy prosté (Dotazovana je smutna a ja
mam pocit, Ze se brzy rozplace. Podavam ji papirovy kapesnik).

-Takze star$i syn chodi na autobus sam do $koly? (Rozkaslala jsem se, respondentka si
pfipaluje dalsi cigaretu a dopiji pivo z lahve.)

Starsi syn, viastne, co uz chodi do druhy tridy, ten jezdi autobusem, tak musi vidycky
prosté kazdy rano vstavat diiv, aby se tam dostal. Je to hrozny, v zimé se o néj bojim, zZe
jo.

-Takze mas o néj strach, aby se mu néco nestalo...

-Znas tady vty obci, kde bydlis, nebo - néjaky centra pro matky s détmi, ktery bys
mohla vyuzivat?

Tady nic neni a do nejblizsiho jako vétsiho mésta je to dvacet kilometru, tam se moc
nedostanu, jenom kdyz potirebuju s détma k doktorovi nebo na néjakej nakup, ale na
néjaky veétsi zdrzovani tam to prosté neni. Stejné tady jako nikoho neznam, koho bych se
zeptala.

-Bydlis tady dlouho?

No tady jsme ted’ko viastné tietim rokem.

-A jesté tady nikoho neznas?

Tady proste- ja jsem tady jedina s détma a ty lidi se s nama moc nebavéj, vlastné pritel
tady pochazi z tyhle vesnice a vlastné tady nema dobrou povést.

-Je tady néjaky vyuziti v ty tvoji obci pro tebe a pro tvoje déti?

Mame viastné takovej starsi domek se zahradou, takze ty déti si hrajou na dvore a
vicemeéné delam doma néjaky véci.

-Takze Zadna sluzba tady pro vas neni?

Tady nic neni.

-Myslis si tieba, Ze Zeny Zijici ve mésté€ maji vEtsi moZnost se mezi sebou stykat?

Urcite, maji tam znamy a je tam viastné vic lidi, se kteryma se bavej. Kdyz jsme tady tri
rodiny, ted vlastné ty druhy dvé rodiny se s nama nebavej, tak s kym se mam bavit.

V tom mésté je prece jenom vic lidi, a kdyz chodéj do néjakejch tady téch center tak se

miizou stykat viastne. Ty déti ve skole se spolu bavéj a ty rodice se potom taky miiZou
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nekdy sejit. Je prece jenom i vic kam zajit. Kam ja tady muzu ve vesnici zajit, tady neni
ani hospoda. Ta je taky viastne v ty vedlejsi vesnici a copak muzu nechat déti doma?

-A tam nemas zddnou kamaradku v ty vedlejsi vesnici?

Nemdm, ja tam moc nechodim.

-Ma§ moznost vyuzit néjaky jiny hlidani? Né&jakyho souseda, kamarada, rodice nebo
zaplatit si nékoho?

Tady nic moc neni, nasi jesté pracujou, takze taky nemaj moc casu a o vikendu se snazi
neco udélat na bardaku, protoze maj taky starsi barak, tak se snazej to davat furt
dohromady, to je furt co delat a nemaj cas na to, aby hlidali deéti. Obcas kdyz, jako, mi
meéla koncit materska a snazila jsem se sehnat néjakou prdci, tak treba na néjaky ty dve,
t7i hodinky, mi je pohlidali, kdyz jsem béhala po uradech a stejné jsem nic nesehnala.
-A sourozence nemas, ze by ti pomohli?

Mam ségru, ale ta bydli daleko a s tou se viibec nevidam.

-Chybi ti teda ve vsi néco, co bys jako ocenila, kdyby ta obec ud¢lala?

No hlavné, kdyz tady prosté zadny déti nejsou, no... Kdyby tady bylo vic déti, tak si maj
aspon s kym hrat. (Dotazovana je op&t smutna, vypada, ze se rozplace.) Takhle si miizou
hrat akorat mezi sebou.

-A ztéch sluzeb, co bys tfeba vyuzila, kdyby udélali? Hiisté, klubovna, néjakej
krouzek?

Urcite, kdyby tady bylo néco, kam ty déti mizu dat aspon na hodinku odpoledne tak i
pro né, zZe jo, co takhle oni maji. Tady si hrajou akorat na dvore a nic nemaj. Kluk ten
jezdi do skoly, ale ze Skoly zase musi domu, protoze mu potom Zddnej jinej autobus uz
nejede. Je to problém.

-Tak jestli mizu, tak bych se podivala na tvlij osobni Zivot.

-Kde mas déti ted’ko, Ze tady nejsou slySet?

Malej spi a ty dvé starsi sli s pritelem do ty vedlejsi vesnice na néjakej mensi nakup, jen
pecivo a to bude na dlouho, protozZe oni se stavej v hospodé za kamaradama a to je...
vzdycky kdyz néco potrebuju, tak se vrati za dveé hodiny.

-A nevadi ti to, ze takhle vodi déti za kamaradama do hospody?

Ja jsem rada, ze aspon o ty déti ma takhle zajem, kdyz nejsou jeho.

51



-Naplnuje t€ celkoveé pobyt na rodi¢ovsky dovoleny? Jakej z toho mas pocit?

Ja teda nechapu, proc se tomu rika dovolend, protoze, Ze bych si za téch devet let néjak
odpocinula, to se rict neda. Od rdna do vecera okolo déti a porad néco. Na chlapy mam
smitlu a tady ten je prvni, kterej aspon o ty deéti ma zajem. I kdyz praci nema a vétsinu
casu travi v hospodé. A kdyz po ném néco chci, tak je to Spatny, protoze ja jsem celej
den doma, Ze jo a Ze von tamhle sedi v hospode, to je v poradku.

-A mas pocit, Ze ti na rodicovsky néco chybi?

Celkove néjaky poradny zdazemi, lidi okolo sebe nemam. Jsem tu na vsechno sama.
-Takze n¢jakéd pomoc nebo...

No urcite, kdyby tady bylo néco hlavné pro ty deti, tady nic neni. (smutek.)

-Citi$ se nekdy byt socidlné izolovana?

Kdyz jsem tady sama na vesnici, nikdo tady neni, s pritelem s tim prohodime obcas par
vet, ale viceméné se u toho jesté stihnem pohddat, Ze néco neni udélany, nebo na néco
nemame a predstavovali bysme si to celkové jinak. No, ale prosté v nasi situaci to prosté
jinak nejde.

-Jsi spokojend se svym Zivotem tak, jak ho vedes? Tak jak ho ted’ko prozivas?

No, urcite ne, porad si vycitam, Ze jsem nedodélala tu Skolu, v ty dobé mi to bylo jedno,
Ze jo, jsem si Fikala, Ze ten Zivot prosté néjak pujde, a ze se zvladne a ted’ si to furt
vycitam, Ze jsem trochu vic nezabrala a nedodeélala jsem tu Skolu. Prdci jsem za celej
Zivot nesehnala a bojim se toho, Ze az mi ted’ skonci materskad- nebo rodicovska, takze
zase nic nesezenu a co budu délat. (stale se tvari smutné a vypada dost sklesle)
-Nenapadl t¢ tfeba n¢jakej rekvalifikacni kurz nebo nenabidli ti na pracdku néco uz
nékdy?

No zatim nabizeli, kdyz ja na to moc nejsem, se bojim, Ze bych to nezvlddla, Ze bych se
to nenaucila. Hlavné ted’ na to neni ani cas, nema mi kdo pohlidat déti, tak jak muzu
chodit do néjakyho kursu.

-Mas néjaky kamarady nebo vidas se s kamaradama, ktery méla, neZ jsi nastoupila na
rodicak?

Jsem ani driv moc kamarddii neméla, ve skole mi to moc neslo, tak se se mnou nikdo

moc nebavil. Hlavné jsem na to kaslala, ani jsem do ty Skoly moc nechodila a tedko
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vilastné, kdyz prijedou ty znami toho pritele, tak obcas s nima néco prohodime, ale jako
kamaradstvi bych to asi neoznacovala.

-Stalo se ti nékdy, Ze bys méla pocit, kdyz si udélas chvilku pro sebe, ze tim zanedbavas
svoje déti, ze bys méla vycitky?

Ja si pro sebe moc casu nedelam, musim je teda pochvdlit, Ze déti jsou Sikovny, Ze
opravdu vypadnou na ten dvir a hrajou si a nepotiebujou mé k tomu, na druhou stranu
mé zas mrzi, Ze mi doma nepomiizou, ze jo, ten starsi, tomu uz je osm, taky by mi mohl
doma s nec¢im pomoct. A zase pohlida ty deti, tak zas takhle mi pomiizZe, takze kdyz mam
hotovo, tak si udélam to kafe, sednu si S nim a zapalim si u toho a zas nechci kourit moc
pred detma.

-Koufi§ doma, nebo chodis ven?

Chodim ven, akorat kdyz uz vecer déti spi, tak si obcas zapalim v kuchyni. Samotnou mé
to Stve, ze kourim, Ze jo. Vim, Ze to je na ukor cely rodiny, ale to je prosté jediny, co ja
madm.

-Méla jsi n¢jaky konicky, nez jsi §la na rodicak?

Meé nikdy néjak moc nic nebavilo, sem se spis tak jako poflakovala, ted si obcas néco
prectu, ale...no nic moc, no. Spis se snazim s téma détma.

-Co tfeba s nima délas rada?

Snazim se je ucit néjaky hry, takhle co mame spis jesté po mne, klasicky clovéce, nezlob
se nebo néejaky karty. S malym se ucim do skoly, on je teda Sikovnej, on to veétsinou
zvlada sam, ale obcas taky s nécim potiebuje pomoct. Viastné to druhy za chvili taky
piijde do Skoly a neumim si to néjak moc predstavit, jak to budu zvladat, kdyz nebudu
mit porad prdci.

-Ted’ jsou prazdniny — ehm, méli jste né¢jakou dovolenou? Nebo jste se néckam dojeli
podivat?

Viastné jak jsme bez auta, tak to ani poradné nikam nejde se dostat. Jsem vikala, pritel
moc jako zdjem o ty véci nema a spis za kamaradama a obcas, Ze ty déti, ale jako
abychom nékam jeli, to se mu moc nechce a sama se trema détma... Nehlede na to, Ze
mi na to ani nezbejva, Ze jo. V dnesni dobé nékam jet, to je minimalné tisic korun a to

prosté se neda z toho rozpoctu naseho.
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-Bavi t& péce o deti?

Jo, jako ja bych déti za nic nevymenila. Oni jsou zlaty a Stve mé to, Ze jim nemuzu dat
trochu vic. Ja jsem teda jako dité taky nic neméla, ale urcité jsem méla vic, nez maji oni
ted. Mrzi mé to, a bojim se, kdy oni si toho jako zacnou vsimat, Ze... viastné ten jeden uz
chodi do skoly, tak to vidi u tech deti, co ty deti maji, ted prijde po prazdnindach a
vSichni budou Fikat, kde byli a on nebude mit co Fict, Ze jo.

-Co tfeba skolni vybaveni?

To je tak pomérné jako probléem. To je teda jediny, s ¢cim mi nasi jako pomahaji, Ze
malymu vlastné jako do skoly koupi. Tasku mu koupili, néjakej pendl, obcas, kdyz je
néco potreba, pridaji néco na ten vylet, protoze ted furt jezdej se skolou na vylety, tak...
za nds to nebylo, za nds se jelo jednou tadyhle nekam. Tedko oni furt jezdej, stoji to
penize a to jako nasi se snazi pomoct, Ze daj klukovi na vylet.

-Jak tak jako celkové pro ty déti to finanéné zvladate, co se tyce obleceni...nebo
kupujete v§echno, nebo se vam povede, ze vam nékdo néco vénuje?

No, tak hodné jako... viastne mamka, co chodi do prdce, tak tam jako mad hodné
kamaradek a ty kamarddky, Ze ji jako prinesli treba po vnoucatech néco, nebo uz jim je
to maly, tak od mamky mdame a obcas i ty znami toho pritele néco privezou.

-Pocitila rodina nedostatek financi po tom, co jsi odesla na rodi¢ovskou dovolenou?

No ja jsem viastne pred tim nikdy nepracovala, takze Zadna velka zmeéna to nebyla.
-Staci vasi roding penize ted™?

Tak- Zijeme s koruny do koruny. Je to bida, taky ne vidycky to vyjde...

-A co pak, kdyZ to nevyjde?

Ten pritel, viastné, jak chodi do hospody, tak tam ma znamy, tak obcas nékdo z tech
znamych, zZe mu treba piijci.

-Neni to takovej bludnej kruh?

Je no, protoze vlastné pak prijdou penize a musime to vratit.

-Kolik ty teda beres ted’ ten rodicak? Mate n&jaky jiny piijmy?

Ja beru tri osm, pritel ten ma néjaky prispevky z pracdku.

-Takze jinak nepracujes$? Jste zavisly na davkéach od statu? Jeste¢ néjaky jiny davky

pobiras?
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Néco na deti mi davaj, néco vlastné tady na bydleni, tak jako taky mé to Stve, ja bych si
chtéla néco privydeélat a ani neni kdy, ja nemam ty déti kam dat a kdy si mam
privydelat? Neni, kdo by mi je pohlidal. Pritel taky nepracuje, ten ani nemd snahu néeco
sehnat, ten akorat si tadyhle jde sednout do hospody s kamarddama, ale Ze nema praci,
to ho nestve, s tim nic nedéla...

-Vy¢ita ti nékdy partner, Ze nechodis do prace, ze nevyd¢lavas?

No, tak jako, Ze nechodim do prdce, spis doma jako doma, Ze nic nedélam. Ze kdyz
prijde, zZe je tady bordel. To jsou prosté déti, no, ja miizu z jedny strany uklizet a z jedny
strany délaj bordel. Posloucham furt, ze tady nic nedélam. Bych taky byla rada, kdyby
tady na tom bardku néco udélal, taky se nesnazi... Nema zZadnou snahu néco udélat.
-Mluvite o tom?

Ze zacatku jsem se snazila, ale vidycky to skoncilo hdadkou, tak ted uz tak néjak moc
neresim.

-Ptijde ti tenhle Zivot, jakoby, perspektivni?

Prijde mi, Ze to ziistalo na néjakym urcitym bodé a na tom se to prosté drzi. Furt si
Fikam, Ze je to lepsi, nez na ty deti byt sama, vidyt ja bych ani viastné neméla kam jit,
tohle je pritele bardk a ja bych ani s tema détma neméla kam jit.

Takze, ptipoustis, ze bys mozna byla radsi bez néj, kdyz ti takhle nepoméaha?

To zas ne, on md zdjem o ty déti a vim, Ze je ma svym zpusobem rad. Oni ho maji taky
radi. Ten osmiletej, Ze jo, je to kluk, potiebuje néjakej muzskej vzor.

-Zbyvaji ti n€jaky penize jenom pro tebe, nebo vSechny penize davate do jedny kasy?

Ja predavam vsechno do ty kasy, ja viceméné nic nepotrebuju, akorat teda ty cigara, ze
si koupim. Jinak jako nic pro sebe nepotiebuju, nikam nejdu, nikam nechodim, tak na co
bych ty penize potiebovala.

-Tohle je mozna hloupa otazka. Kdyby si v tvoji obci objevila néjaka nova sluzba pro
matky s détmi, zbyvali by ti penize na jeji vyuzivani?

Z toho rozpoctu by mi prosté nic nezbylo, no. To by muselo byt prosté jenom néco, co je
zadarmo. Kdyby tady byly néjaky rodiny. VZdyt by to nemuselo byt néco velkyho, jenom
prosté si nékam jit sednout, kde ty déeti si hrajou mezi sebou a ty mamy si popovidaji a

nic zavratnyho by to byt nemuselo.
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-Malymu, jsi fikala, ze jsou dva roky. Uz ses rozhlizela takhle po néjaké praci? Ja vim,
ze koncis jesté az za dva, ale jestli néjaky kontakty uz shanis...

No, tak néjak, kdyz jezdim takhle nakupovat, tak vétsinou u téch supermarketi jsou
riizny ty nabidky a tak jako koukam, jestli tam néco neni. Zatim jako zadny nabidky
nejsou. Veétsinou to je néco brigadne, ze jo. Kdyz nemam kam dat deti, tak jak mizu jit
na brigadu. Jesté jsem se zapomnéla zeptat, nechces néco k piti?

-Tak asi...

Pivo?

-Pivo ne, ja tidim, tak asi jenom vodu. Tak jo, ja ti dékuju za rozhovor a pieju hodné
Stésti do budoucna.

Tak dékuju.
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4.1 Shrnuti vysledki

Pokud je Zena na rodiCovské dovolené socialn¢ izolovand, ztraci kontakty
S prateli a po skonceni mize mit problém zatadit se do bézného pracovniho procesu a
navazovat nové kontakty. I proto jsem se zajimala o kvalitu Zivota, kterou je dulezité
posuzovat jak v osobni roving, tak i z Sir§iho pohledu (18). M¢ zajimalo, jestli jsou nebo
nejsou uspokojeny nekteré z potieb kazdého ¢loveéka. Hlavné co se tyCe oblasti kvality
zivota v dosahovani zivotnich cill a prozivani

Rodicovska dovolena je taktéz prekazkou v praci. Rodi¢ ma na vybér nékolik
moznosti, jak Cerpat rodiCovsky prispévek. Miuize si vybrat z n¢kolika variant, které jsou
uvedeny v zakoné¢ 117/ 1995 Sb. (52). Vsechny dotazované zeny jsou na rodi¢ovské
dovolené a pobiraji ncktery ztypt rodiCovského pftispévku. Z dotazovanych
respondentek Cerpa dvouletou variantu pouze jedna respondentka. Tiiletou variantu
Cerpaji dotazované €. 3 a €. 4 a Ctyfletou variantu ¢erpa dotazovana ¢. 1 a €. 5.

Jednim z kritérii vybéru bylo, Ze dotazované ziji na venkové, v malé vesnici.
Venkov je sit’ malych obydleni s velkym mnozstvim krajiny (4). Zajimala jsem se o to,
jak se jim na vesnici zije, jestli maji dostate¢ny prostor a moznosti pro vyziti svych déti,
jestli funguje infrastruktura.

Vsechny rozhovory byly piedem telefonicky domluvené. Mezi vypravénim bylo
nutné pokladat dopliujici otdzky, které jsem rozdélila do ¢tyt okruhli. Povidani bylo
uvolnéné a spontanni, ackoli v pocatcich vladla mirna nervozita, kterd zahy opadla.

V¢ek dotazovanych zen se pohybuje mezi 24 a 35 roky. Respondentka €. 1 ma tfi
déti, respondentka ¢. 2 ma jedno dité a druhé se za dva mésice narodi. Respondentka ¢.
3 ma jedno dité, respondentka ¢. 4 ma Sest déti a respondentka ¢. 5 mé déti tii.

Zachovani kontaktd pii rodi¢ovské dovolené je velice diilezité. Neztratit prostor
pro své nazory a obcas tak 1 vypnout od péce o dité, ziskat nové sily a hlavné obzory.
Zjistit nové informace 1 ohledné zaméstnani po skonceni rodi€ovské dovolené, neztratit
kontakty s prateli nebo kolegy ze zaméstnani.

Vsechny rozhovory probihaly v pfirozeném prosttedi dotazovanych. Pii prvnich

¢tyfech rozhovorech jsem se citila dobte, dotazované odpovidali klidn€, mirna nervozita
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byla znatelnd jen v pocatku rozhovoru. Povidani také zptijemnila kdva a piijemna
atmosféra domova. U paté dotazované mé prekvapil nepotradek, ktery vladl bytu. V byté
byl citit cigaretovy kouf a na stole staly prazdné ldhve od piva. Jedna nedopitd. Pii
rozhovoru vladla ponurd atmosféra, pii které jsem se necitila dobfe ani uvolnéné.
V piijemné naladé nebyla ani dotazovand, vypadala velice smutné¢ a potazmo i

zanedbané.

Identifika¢ni adaje

V této Casti jsem se dotazovanych ptala na vék, zvolenou délku rodicovské
dovolené, jestli v jejich obci je jesté dalsi rodina s détmi.

Respondentka €. 1 uvadi, ze ji je 35 let a soucasné je na rodi€ovské dovolené.
Zije s manzelem v rodinném domé&, ma tfi déti. Na rodi¢ovské dovolené je s malou
piestavkou étrnactym rokem. ,,Cerpdm ctyFletou, viastné tu nejdelsi, a bydlim v maly
obci, nevim teda kolik ma obyvatel, ale je malinkd. Bydli tady asi 70 lidi. S malyma
détma jsou nas tady asi 4 rodiny.

Respondentka €. 2 Zije v malé obci s manzelem a jeho rodi¢i. Odpovida:
,,Cerpdam kratkodobou rodicovskou, na ty dva roky. Bydlime ani ne v obci, da se Fici, Ze
V osadé, nebo vylozené na vsi, nedaleko Hermanicek. A v nasi obci, nebo vesnici, jsme
Jediny, kdo ma déti. Zijeme s partnerem a jeho rodici.

Respondentka ¢. 3 bydli vmalé obci s manzelem a jeho rodi¢i v rodinném
domku. M4 jedno dité. Nyni Cerpa rodiCovskou dovolenou, ma tiiletou dceru. ,,Bydlim
V malé obci a rodin S détmi, o kterych vim, je asi jedna, ale nestykam se s nima, protoze
bydli v Usti nad Labem, takze sem dojizdéji tak se vidime jenom pri prileZitostech, tieba
kdyz je pdleni carodeéjnic. Vidime se fakt malokdy. *

Respondentka ¢. 4 Zije s manzZelem a Sesti détmi v rodinném domku s velkou
zahradou. Uvadi: ,.Je mi 30 let, mam 6 déti, jsem na rodicovské dovolené. Jsem na ni od
té doby, co jsem odesla z uceni, takze 12 let. Nyni cCerpam po dvakrat uz triletou
rodicovskou ehm...variantu. Bydlim vobci (dotazovana uvedla nazev obce, pro
zachovani anonymity jsem nazev vypustila). Je tu asi 20 obydlenych cisel. Je tady asi —

«

asi 4 jsme, nebo 5 rodin s detmi. A ziju s manzelem.
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Respondentka €. 5 zije s pfitelem ve star$im rodinném domku. M4 tfi déti. ,,Je
mi 35 let, takze to nejlepsi uz mam za sebou, pred sebou nic. Mam tri deéti, nejmladsimu
Jjsou dva, nejstarsimu osm, tomu prostrednimu je pét let. Ted’ jsem na matersky, viastnée,
devatym rokem. " ,, Tedko cerpam ten ctyrletej, to jsem Cerpala i s detma pred tim .

Na otazku v jak velké vesnici Zije, odpovida: ,,Mala vesnice, jsme tady akorat tri
rodiny, jsem tady sama s détma.

Vsechny dotazované tedy ziji na malé vesnici, kde je malo rodin s malymi
détmi, pfipadné jsou jedind rodina s détmi ve vsi. VSechny cCerpaji rodiCovskou
dovolenou (nékteré fikaji matefskou, ackoli Cerpaji rodiCovskou dovolenou). VSechny
maji déti. Prvni Ctyfi dotazované jsou vdané. Posledni dotazovana zije s partnerem,

oddani nejsou.

Sluzby pro matky s détmi

Zajimala jsem se o to, jestli maji moznost se stykat S ostatnimi Zenami - matkami
a jestli v jejich obci viibec n&jaké jsou.

Respondentka ¢&. 1 odpovida, Ze v jejich obci jsou asi étyfi rodiny. Rika také, Ze
si mysli, ze je jich malo, schazi se malokdy. Vazne domluva. ,, Schdzime se, ale je nads
tady mdlo. Schazime se malokdy, vétsinou nejsme schopny se mezi sebou domluvit, jak
bysme se sesli, Ze bysme si navzdjem treba déti pohlidali nebo... "

Respondentka €. 2 odpovida, Ze jsou jedini, kdo na jejich vesnici ma déti. ,,No,

vvvvvv

protoze tady je viastné dejme tomu 4 baraky plné obydleny a pak jenom jedny Prazaci
sem jezdi a to je tak asi vSechno.

Dotazovana €. 3. uvadi, Ze v jejich vesnici jsou jedini, kdo ma déti. Jedna rodina
do jejich vsi dojizdi pti riznych ptilezitostech. To je jedina doba, kdy se vidaji. ,, Bydlim
V malé obci a rodin s détmi, o kterych vim, je asi jedna, ale nestykam se s nima, protoze
bydli v Usti nad Labem, takze sem dojizdéji tak se vidime jenom pri prileZitostech, tieba
kdyz je pdleni carodejnic.” Déle tika: ,, Vidime se fakt malokdy. S malym ditétem jsme

«

tady, asporn o cem vim, tak sami.*
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Respondentka ¢. 4 uvadi, Ze v jejich vsi zije ¢tyfi nebo pét rodin s détmi, Zze maji
moznost se¢ vramci moznosti stykat, ale Ze to nijak nevyhledava. ,,No tak v rdmci
moznosti asi jo, ale ja to néjak nevyhledavam teda.*

Respondentka ¢. 5 tikd, ze v jejich vesnici jsou jedini s détmi, ze se stejné
s nikym nestykaji. Ze se s nimi v obci nikdo nebavi. Z vesnice, kde nyni bydli, pochazi
jeji pritel a ten pry nemél dobrou povést. ,, Vice méné se spolu ani nebavime poradné.
Akorat, zZe se pozdravime nékde na ulici. “ Na otazku, jestli se s nékym styka, odpovida:
,rady s nikym.

Dv¢ dotazované uvedly, ze v jejich obci jsou jesté jiné rodiny s détmi, ale jedna
dotazovana se styka s ostatnimi velmi malo, druhd naopak nevyhledava takovéto
kontakty. Tti dotazované uvedly, ze v jejich obci jsou jedini, kdo maji déti.

Déle mé zajimalo, jestli vjejich obci funguje dopravni obsluha, at’ uz
autobusové nebo vlakové spojeni. Z vlastni zkusenosti vim, ze autobusové spoje v takto
malych vsich funguji spiSe ,,8kolni* autobusy. Jezdi tedy tak, aby se déti dostali do
Skoly a ze Skoly. Matky s détmi jsou tedy odkazény na osobni dopravu autem. Neni tedy
dnes na Skodu mit na vesnici auto, v lepSim piipadé dvé - vezmeme-li v potaz to, Ze
partner z takto malé obce dojizdi za praci. Dale jsem se ptala, jestli jsou v jejich obci
néjaké sluzby pro matky s détmi, nebo jaké sluzby by ocenily, kdyby u nich byly. Ptala
jsem se také, jestli jim také chybi néco v obci, kde ziji. Dotazované odpovidaly takto:

Respondentka €. 1 odpovida, Ze autobus do jejich vsi jede tfikrat denné. Jinak je
odkazana na osobni dopravu. Rika, Ze fidi¢dk ma jiz dlouho a Ze je v tomto sméru
nezavisla.

Respondentka €. 2 jsem se dozvédéla, Ze do jejich vesnic autobus ani vlak
nejezdi zadny a Ze jsou odkazani jen na dopravu autem. Rika: ,,Doprava jediné autem,
kort s détmi, takze auto, auto, auto... Bez auta to nejde tady.

Respondentka ¢. 3 odpovida, Ze: ,,Autobusové spojeni tady, neni teda tak casty,
ale kdyz clovek potirebuje treba k lékari tak jako spojeni je. V soucasny teda dojizdim
jenom autobusem, nebo nam babicka piijci auto.

Respondentka ¢. 4 na dotaz, jestli v obci funguje autobusova doprava nebo jestli

je odkézand na auto, odpovida: ,,Ne ne ne, je tady autobus, tady funguje velice dobre
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pro deti. To je jakoby Skolni, takze déti dojizdeji dobre do skol, ale jinak co se tyce
krouzkii a tak, tak to zachranuju ja s ridicakem. *

Respondentka ¢. 5 na tento dotaz fika: ,,Ja Fidicak mam a pritelovi ho sebrali.

Mame sice tady na dvore staryho favorita, ale neprosel technickou. A s téma penézma
co mdme, se na opravu prosté uSetrit neda. Daéle uvadi, ze autobus jezdi z vedlejsi
vesnice, ktera je dva kilometry vzdalena. ,,Starsi syn, viastné, co uz chodi do druhy
tridy, ten jezdi autobusem, tak musi vzdycky prosté kazdy rano vstavat driv, aby se tam
dostal. Je to hrozny, v zimé se o néj bojim, Ze jo.*
Na dotaz o autobusové dopravé uvedly tfi dotazované, ze do jejich vesnice autobus
jezdi, ale ne dostate¢nd, dvé uvedly, Ze knim autobus nejezdi zadny. Ctyii
respondentky uvedly, Ze auto je u nich nezbytnou nutnosti. Pouze patd respondentka
uvedla, ze ackoli k nim autobus nejezdi, nemohou se dopravovat autem, protoze neni ve
funkénim stavu. Chodi tedy na autobus do vedlejsi vesnice.

Dilezitou ¢asti zivota na rodi¢ovské dovolené je i moznost vyziti matek s détmi.
Existuji matetskd centra. Ta mohou byt dulezita pro socidlni zapojeni matek. Mohou
jim pomoci zvysit sebevédomi, kdy jako ¢&lenky nebo zakladatelky jsou nucené
spolupracovat s Gfady a jednat s jinymi lidmi. To jim napomaha k rozsifeni védomosti a
znalosti, coz jim muize pomoci pii hledani zaméstnani. Také pocit uzitenosti je velice
dilezity (38).

V rozhovoru jsem se zajimala také o to, jestli znaji Zeny né&jakd matetska centra
ve své vesnici nebo blizkém okoli, jaké maji ve své obci sluzby a jestli je vyuzivaji.

Respondentka €. 1 uvadi, Ze zna matetské centrum asi 10 km od bydliste, ale
zase nema Cas. Rika: ,,Mateisky centrum je tady ve Voticich, asi deset kilometrii odsud.
Funguje nevim jak, nebyla jsem tam s détma. Nemdm na to cas, s manzZelem podnikame,
takze cely dny, tak néjak se vénujeme podnikani, odpoledne jsem doma s détma, piSeme
ukoly, cteme. “ Dale by ocenila, kdyby obec nechala vystavét néjakou klubovnu, kde by
se mohli vSichni schazet. Jediné co u nich maji, je staré htisté, kde je jeden koloto€ a
dv¢ klouzacky.

Respondentka €. 2 odpovida, Ze v jejich vsi neni pro déti viibec nic. Na dotaz,

jestli znd n¢jaké centrum, fika: ,,Ve Voticich bylo, tam to zrusili, v Sedlcanech tam to
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taky upada. To uz je to samy jako do BeneSova, néjakych tricet kilometri. “ Dale tika, Ze
u nich neni ani zadné htisté, ze pomalu sami buduji hfist€ na dvoie pro svoje déti.

Respondentka ¢. 3 uvadi, Ze v blizkém okoli zadné centrum pro matky s détmi
nejsou, ale vi o jednom centru ve vzdalenéjSim mésté. Zaroven tika, ze by ocenila,
kdyby obec nechala udélat alesponi néjaké hriste.

Respondentka ¢. 4 na dotaz dopovida, ze zna centrum nedaleko bydlisté, ale Ze
jeho sluzby spiSe nevyuziva, pouze jednorazové vétsi akee. ,,Ano, je tady v Sedicanech,
coz je od nas 7 kilometrii je centrum Petrklic. Je to hodné navstévovany, ale ja jsem ho
nikdy jesté nenavstivila. Zadny moznosti jsem tam nevyuzila, jen prosté co bylo
Jjednorazovy. Daéle uvadi, Ze je spokojend, ze v jejich obci nyni udélala obec nové
htiste, jak v jejich vsi tak i1 ve vedlejsi, a Ze tam funguje 1 krouzek tancovani.

Respondentka ¢. 5 na tento dotaz odpovida, ze v jejich obci ani v nejbliz§im
okoli zadné sluzby. Rika: ,, Tady nic neni a do nejblizsiho jako vétsiho mésta je to dvacet
kilometri, tam se moc nedostanu, jenom kdyz potrebuju s détma k doktorovi nebo na
néjakej nakup, ale na néjaky veétsi zdrzovani tam to prosté neni. Stejné tady jako nikoho
nezndm, koho bych se zeptala.* Zaroven dodava, Ze by ocenila, kdyby obec udélala
néco, kam by odpoledne mohla dat na hodinu déti.

Jak vyplynulo z rozhovort, tak i z vlastni zkuSenosti - riznych center pro matky
je malo. Alespoii pro matky Zijici na vesnici ¢i osadé. Pokud chce matka vyuzivat
takovou sluzbu, musi se za ni dopravit do vétsiho mésta. Otazkou je, jestli starost
s naklady a dopravou nepievysi radost ze sluzby a nerusi tak celkovy efekt. Jak
dotazované uvedli, centra jsou daleko, pouze ve vétSich méstech. Vyvstava opét
problém s dopravou, ¢i financemi. Pouze jedna dotazovana uvedla, ze znd centrum i

jeho sluzby, ale vyuziva pouze nékteré akce.

Osobni Zivot
V mé praci mé také zajimalo, jestli se Zeny, které jsou na rodi¢ovské dovolené a
ziji na malé vesnici, citi byt socidln¢ izolované. Za socialni izolaci mizeme oznacit

vyclenéni nebo vylouceni mimo bézny zivot a spolecnost. Tuto socialni izolaci mizeme
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také chapat jako omezeni poctu socidlnich vazeb a ztratu kontaktd s ostatnimi. Jedinec
se potom muze citit upln¢ osamoceny (36).
Na danou otazku dotazované odpovidaji takto:

Respondentka ¢. 1: ,,Trosku mi chybi takovy to osobni, osobni volno, nemdam
moc casu na sebe, kdyz nékam jedu, tak je musim brat sebou, protoze nemame to
hlidani. Obcas teda vypomiize tchyné, ale taky se ji moc nechce. Vzhledem k tomu, Ze
prodavam v obchodeé, tak styk s lidma mam, ale na ty vesnici jsou to vétSinou starsi
zensky, s kteryma si clovek nemiize popovidat, o cem by chtel. S tema jinejma
mamcama, to uz jsem rvikala, se stykame mdlo, treba jednou za mésic, ze se nekde
potkame na tom hristi nebo zrovna v tom obchode.

Respondentka €. 2 tik4, Ze se mnohem méné styka se svymi kamarddkami od té
doby, co je na rodiCovské, Ze je slozité skloubit ten ¢as s kamarddkami a péci o dite.
»INekdy ano, vétsinu casu travim doma a potkavam jenom manzelovo rodice. *

Respondentka ¢. 3 uvadi: ,,NoO, z cdsti urcite, ze jo, clovek pecuje o to dité a
nemda tolik cas na to okoli.

Respondentka €. 4 tika, ze se vibec neciti socialné izolovana, ze si b&hem
matefstvi nasla nové pratele a takovyto zivot ji naprosto vyhovuje. ,,Viitbec ne, vvhovuje
mi to. "

Pata respondentka uvadi, Ze nema ve své obci zddnou kamaradku a Ze se
navstévuji pouze se znamymi. V jejich vsi jsou pouze oni s détmi a s nikym se téméf
nebavi, ze ji chybi zdzemi a lidé okolo.

Z odpovédi dotazovanych Ize vyvodit, Ze jedna citi malo kontaktl se stejné
starymi Zenami. N€kdy nebo z €asti se citi byt izolované dvé respondentky, jedna Zena
se neciti byt izolovana viibec a jedna se citi byt izolovana a chybi ji lidé okolo.

V dnesni dobé¢ se ceni fakt, kdy se matka zcela ob&tuje svému ditéti a vytvari tak
obraz dokonalé matky (16). I proto jsem se zajimala o to, jak se zménil Zivot téchto zen
po néstupu na rodi¢ovskou dovolenou, jaké konicky mély pted nastupem a jakym se
vénuji ted’ a jestli jim zbyva ¢as pro sebe.

Respondentka €. 1 na otazku, jestli ji zbyva néjaky Cas pro sebe, fika: ,, To ne, se

mi dlouho nestalo.* Pfed matefskou hodné sportovala a cestovala. Nyni na otazku o
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koniccich a zmén¢ po nastupu na rodicovskou odpovida: ,,Urcite, protoze s téma detma
to cestovani uz tak moc nejde, jednak to vyjde financné vic, oni radi se podivaji, ale
nevydrzi nikde dlouho. Na to kolo sednout s malyma détma moc nejde, protoze s nima se
moc neujede a je to takovy horsi. Kdyz uz si udelam vecer, kdyz usnou, tak treba pletu
nebo si lustim krizovky a vétsinou u toho usnu.*

Respondentka ¢. 2 mi se smichem odpovédéla, ze jejim velkym konickem je
spanek. Ze jeji zivot se po nastupu uréité zménil. Dlouho ji trvalo, nez se dokézala od
ditéte odpoutat tak, aby ho svéfila rodi¢iim a méla tak né&jaky cas pro sebe.

Respondentka ¢. 3 tik4, Ze nema pocit, ze by kvili ditéti neméla pro sebe viibec
zadny Cas. Na otazku, jestli méla néjake konicky, které by ji zustali i ted’, odpovida: ,,No
tak ted’ urcité ne. Pred materskou jsem jezdila na kole a ted’ to zanedbavam. Venuju cas
rodine, “

Respondentka €. 4 tika, ze zadné specifické koni¢ky neméla, ze méla rada sport
a tomu se muze vénovat i ted. Na otazku, jestli ma nékdy chvilku jen pro sebe, fika:
Ano, je to hlavné vecer, kdy si vezmu knizku, to se nenecham okrdst. To je ten konicek. *
Ptala jsem se ji také, jestli n€kdy pocitila vycitky, pokud se détem nevénovala na plno a
m¢éla chvili jen pro sebe. Ne, vycitky jsem neméla, protoze si myslim, Ze déti nepotiebuji
24 hodin denne mamu, ale je potreba najit efektivni chvile s nima straveny.

Respondentce €. 5 jsem taktéz polozila otazku, jestli pocituje vycitky, kdyz se
nevénuje pouze détem. ,,Jd si pro sebe moc casu nedélam, musim je teda pochvalit, Ze
deti jsou Sikovny, Ze opravdu vypadnou na ten dvur a hrajou si a nepotiebujou mé
k tomu, na druhou stranu mé zas mrzi, ze mi doma nepomiizZou, ze jo, ten starsi, tomu uz
je osm, taky by mi mohl doma s nécim pomoct. A zase pohlida ty déti, tak zas takhle mi
pomiize, takze kdyz mam hotovo, tak si udelam to kafe, sednu si s nim a zapadlim si u
toho a zas nechci kourit moc pred détma. “ Na otazku, jestli méla néjaké konicky a jestli
ma n¢jaké ted’, odpovida: ,,Mé nikdy néjak moc nic nebavilo, sem se spis tak jako
poflakovala, ted' si obcas néco prectu, ale...no nic moc, no. Spis se snazim s téma
detma.

Jak jsem se dozvédéla z rozhovort, vSem dotazovany se zménil Zivot po ndstupu

na rodi¢ovskou dovolenou. Dvé dotazované odpovédély, ze koniCky pied rodicovskou
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dovolenou mély, ale ted’ na né nezbyva Cas. Jedna dotazovand uvedla spanek jako
hlavni konicek, ale zmého pohledu se nejednd o typicky konicek. Dvé dotazované

odpovédély, ze konicky nyni Zadné nemaji.

Finance

Finanéni zaji$téni je v obdobi péte o déti velice dilezité. Zeny pobiraji matei'sky
nebo rodi¢ovsky prispévek. VétsSinou to byva jediny finan¢ni piijem zeny. Rodicovsky
piispévek nalezi zené po skonéeni penézité pomoci v matetstvi (37). Na rodicovsky
ptrispévek ma narok rodi¢, ktery celodenné a fadné pecuje o dité, nejdéle do Ctyt let
véku. Po splnéni urcitych podminek si miize rodi¢ vybrat délku pobirani rodicovského
pfispévku a rozhodnout se tak, jak dlouho bude s ditétem doma. Tento ptispevek
vyplaci piislusny Utad prace (52).

Ekonomické faktory maji vyznamnou roli v dob¢, kdy se Zena rozhoduje pro
matefstvi. Obvyklé je, ze zena chce byt finanéné zabezpecena a mit vyfeSené bydleni
(28).

Zajimala jsem se tedy o to, jestli rodina pocitila vyrazné finan¢ni zménu po
nastupu na rodi¢ovskou dovolenou a jestli rodin€ nyni staci penize.

Respondentka ¢. 1 tika: ,,No, urcite tech penez je min, protoze kdyz vydelavaji
dva, tak téch penez je vic. Kdyz jsem ted 4 roky na matersky, beru 3800, plus pridavky
na deéti, takze to urcité znat je. Penize nam stacej, protoze manzel prosté umi vydelat,
ale jsou to spolecny penize. Nemam jako zadny penize pro sebe, Ze bych méla vylozené,
abych si mohla davat nékam na stranu a byli to jenom moje penize. Zaroven dodava,
Ze manzelovi v podnikdni pomaha a neni tedy vyloZen¢ zavisla na davkach od statu.

Respondentka ¢. 2 fika, Ze zmeéna urcité je, Ze je to znacny rozdil oproti
normdalnimu platu. Dodava, Ze kdyZ se ¢loveék nauci, Ze se s tim da vyjit. Zaroven tika:
Je také pravda, Ze taky na druhou stranu mam jen tu dvouletou variantu, coz trosku
prece jen taky rozdil oproti ty trilety. Tak uvidime. Prijd se zeptat za pul roku. To bude

horsi, to budou jiny penize a vic deti. Ackoli manzel ma dobry plat, takze...
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Respondentka ¢. 3 odpovidd, ze zménu pocitila, ze nyni musi vic Setfit, ze
jednou tydné dochézela do prace a tak si troSku privydé€lala. Nemé pocit, ze by néjak
stradali.

Respondentka €. 4 tika: ,,Ja jak jsem Sla na materskou po studiich, tak to nemiizu
néjak posuzovat, ale jelikoz manzel jesté hospodari, takze se oba dva snazime néjakou
tu korunu navic ziskat timhle tim a jinac si myslim, Ze je to jakoby tlak spolecnosti
ohledné deti, jako vybavy a tak.“ Dale dodéava, ze neni zavisla jen na davkach od statu,
ze manzelovi pomaha v zemédé€lstvi, takze tak jako oba dva podnikaji.

Respondentka €. 5 na otazku, jestli pocitila finanéni zménu po odchodu na
rodi¢ovskou dovolenou, odpovidd takto: ,,No jd jsem vilastne pred tim nikdy
nepracovala, takze zZadnd velka zména to nebyla.* A dodava: ,,Tak- Zijeme s koruny do
koruny. Je to bida, taky ne vidycky to vyjde... " Pobira rodiovsky ptispevek, ptidavky
na déti a ptispévek na bydleni. ,,Neco na déti mi davaj, néco vlastné tady na bydleni, tak
Jjako taky mé to stve, ja bych si chtéla néco privydélat a ani neni kdy, ja nemam ty déti
kam dat a kdy si mam privydélat? Neni, kdo by mi je pohlidal. Pritel taky nepracuje, ten
ani nema snahu néco sehnat, ten akordt si tadyhle jde sednout do hospody
S kamardadama, ale Ze nema prdci, to ho nestve, s tim nic nedeld... *

Jak mi vyplynulo z rozhovoru, ne vSechny zeny pocitily finanéni zménu po
pfechodu na rodicovskou dovolenou. Dvé dotazované nepocitily z toho divodu, zZe
nikdy prfed tim normalné nepracovaly. Jedna dotazovana uvedla, Ze se snazila si
piivydélat a pfilepsit tak rodinnému rozpoctu a vychazeli tak. Dvé dotazované jsou
zajisténé - jedna ma dvouletou variantu rodi¢ovského prispévku, takze finanéni pfijem
ma vysSi, nez ostatni dotazované a jedna Zena je dostatecné zajiSténa manzelovym
vydélkem v podnikéni.

Déle jsem respondentkam poloZila otazky, jestli jim nékdy partner vycita, ze
nepracuji a nepfispivaji tak do rodinného rozpoctu a jestli jim zbyva néjaka ¢astka cisté
pro jejich osobni potiebu, nebo jestli vSechno davaji do ,, rodinné kasy*.

Respondentka ¢&. 1 fika: ,.Ze by mi manzel vycital, Ze nevydélavam, to mi
nevycitda, ale vycita mi, ze nekdy zbytecné utracim, i kdyz to jsou tieba véci pro deti, tak

je to zbytecny.” Na otazku, zda ji zbyvaji néjaké penize jen pro sebe, odpovedéla:
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»Nemam jako zdadny penize pro sebe, ze bych mela vylozene, abych si mohla davat
nekam na stranu a byli to jenom moje penize. Pri rodicovsky do prdace nechodim, ale
pomdaham s tim podnikanim. VyloZené nejsem zavisla na davkach od statu, ale jak jsem
rekla, nejsou to moje penize. *

Respondentka €. 2 tikd, Ze manzel ji nevycitd, ze nevydélava, ale ze ji samotné
vadi, ze ma jen rodiCovsky ptispevek. Rada by si néco k tomu nasla. ,,No, to ja takhle
nemuzu rict, to ja vlastné ani nevim. Ale jo, miizu si taky poridit, co chci, v podstaté, ale
jelikoz mame spolecny finance, tak nedokdzu vict, jestli to jsou penize jenom pro mé
nebo ne.

Respondentka ¢. 3 tikd, Ze ji manzel nikdy nevycetl, ze nepracuje. Na otazku,
jestli zbyvaji penize jen pro ni, odpovida takto: ,,Podarilo se mi uSetrit na pracku
7 matersky, coz beru jako dobrou véc. Ze néco zbyva.

Respondentka ¢. 4 odpovida, Zze se ji nikdy nestalo, ze by ji manzel néco
takového vycital, Ze oba spolené pracuji v zeméd¢€lstvi. Na otdzku, zda zbyva néjaka
¢astka jen pro jeji potiebu, odpovida: ,,No, Fikam, zdlezi na tom, jak to bude pro mé
diilezity. Pokud to bude diilezity, tak ukrojime nékde jinde a dame to na to.

Respondentka ¢. 5 tika, ze ji pritel spiSe vyc€ita, Zze nepracuje doma.“ No, tak
Jjako, Ze nechodim do prdce, spis doma jako doma, Ze nic nedélam. Ze kdyz prijde, ze je
tady bordel. Posloucham furt, Ze tady nic nedelam. Na otazku, jestli ma néjaké penize
jen pro sebe, odpovida: ,.Ja preddavam vsechno do ty kasy, ja viceméné nic nepotiebuju,
akorat teda ty cigara, ze si koupim. Jinak jako nic pro sebe nepotrebuju, nikam nejdu,
nikam nechodim, tak na co bych ty penize potrebovala.

Ani u jedné z dotazovanych se nestalo, Ze by manzel nebo pfitel vycital Zené, Ze
nepracuje. Pouze u jedné Zeny s dodatkem, Ze ptitel ma pocit, ze doma nic nedéld. Na
otazku, jestli dotazovanym zbyvaji néjaké penize jen pro osobni potiebu, mi
odpovédely, ze vSechny davaji penize do rodinné kasy, ale jen dvé si mohou pofidit
témeét vSe, co chtéji, jedna dotazovana fika, Ze dokdzala ze svych penéz uSetfit na
pracku, takZe penize pro sebe ma, u jedné zeny penize pro jeji osobni potiebu nezbyvaji

vubec, a jedna zena nema pro sebe zZadné penize, vSechno jsou penize spole¢né.
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5 DISKUSE

Vyzkum v ramci bakalarské prace byl zaméien na zivot Zen na rodiCovskeé
dovolené Zijici na vesnici. Pro splnéni cile byly stanoveny dvé hlavni vyzkumné otazky.
Prvni vyzkumnd otazka: Pocit'uji Zeny na rodi¢ovské dovolené zijici na malé vsi zatéz
v souvislosti s zivotem v dané lokalit€? Druhd vyzkumna otazka: Jak vnimaji Zeny na
malé vsi zménu zivotniho stylu po néastupu na rodicovskou dovolenou?

Pro zodpovézeni na tyto dvé otazky bylo nutné vést polotfizeny rozhovor podle
pfedem piipravenych otdzek v n¢kolika okruzich.

Zajimala mé ekonomicka sféra rodiny. Ekonomické faktory maji vyznamnou
roli pro zenu, kterd se rozhoduje byt matkou. Pfirozené pro takovou Zenu je, Ze chce byt
dostateén¢ finanéné zajiSténa a chce mit vyfeSené bydleni (16). K zabezpeceni na
rodi¢ovské dovolené pobira rodicovsky piispévek a to podle zvolené délky. Rodicovska
dovolena je dulezitou piekazkou V praci. Rodi¢ mé na vybér nékolik moznosti, jak
cerpat rodiovsky ptispévek. Mlze si vybrat z né€kolika variant, které jsou uvedeny
v zdkoné 117/ 1995 Sb. (51). Vyska rodi€ovského piispévku je podle délky zvolené
varianty. Minimdlni ¢astkou je castka 3 800 K¢, maximalni pak 11 500 K¢ (50). Dle
tohoto rozdéleni by tedy tyto castky mély nahradit Zené- matce piijem ze zaméstnani,
aby mohla pecovat o své dit¢ a mély by byt dostacujici, protoze to je Casto jediny
finan¢ni pfijem Zeny (25). Finan¢ni otdzka Zeny vyvstava i z toho divodu, ze model
péée matky o dité a vydélavajiciho partnera stale plati ve vét§iné domacnosti. Zena se
vénuje vychoveé déti a Casto ma pocit, Ze cela domacnost je pouze na ni. Na muzi potom
je finan¢né rodinu zajistit (6). Musi byt tedy n&jakym zpisobem zajisténa. Souvisejici
otazkou muZe byt potfeba nezavislosti a osobniho zajisténi. I proto jsem se dotazovala
na to, zda Zeny maji néjakou financni ¢astku ¢isté pro svoji osobni potiebu.

Ctyti respondentky mi potvrdily, Ze jim finance sta¢i a vyjdou s nimi. Jedna
respondentek odpovédéla, ze jeji rodin€ penize nevystaci. Zaroven dodaly, ze za pomoci
vydélku manzela a vétsiho Setfeni je mozné s timto pfijmem vyjit. Zena, ktera fekla, ze
Ji penize nestaci, neméla finanén¢ podporujiciho partnera. Ohledné osobnich financi

odpovédely zeny shodné, Ze vSechny finance davaji do spole¢né kasy, ale pouze dvé si
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mohou pofidit t¢émét vSe, co si pieji, jedna za cenu vét§iho Setfeni a jedna odpovédéla,
Ze ji penize nezbyvaji zadné pro osobni potiebu a jedna uvedla, ze jim penize nezbyvaji
vubec.

Z vysledkl vyzkumu lze vyvodit, ze vyse rodicovského piispevku je dostacujici,
avsak za pomoci dal$i vyd¢lavajici osoby. Samostatné ovSem neni mozné financn¢ péci
o dit¢ zvladnout. Zaroven je také ziejmé, ze pokud se uskromni, mohou mit Zeny i
n¢jaké penize pro svoji osobni potiebu, nebo si potidit to, co by si praly.

Dle zakona si mohou zeny délku rodiCovského vydélku zvolit a to dle vyse
pfijma. Délka rodicovské dovolené miize trvat maximaln€ do ctyt let v€ku nejmladsiho
ditéte (51). Rodicovskou dovolenou muze Cerpat i otec ditéte, a to ihned po narozeni
ditéte. Zena &erpa po skonéeni mateiské dovolené (47).

Od dotazovanych jsem se dozvédéla, ze dvé cCerpaji tfiletou variantu, dvé
Ctyfletou a jedna dvouletou variantu. Posledni dotazovand méla moznost Cerpat pouze
jedinou variantu, a to ¢tyfletou. Z odpovédi dotazovanych lze zjistit, ze moznost vybéru
délky rodi¢ovské dovolené je dostacujici a jsou vyuzivany vSechny varianty, které
zakon nabizi.

Dalsi okruh otdzek ve vyzkumu se tykal socidlni izolaci. Socialni izolace je
urcité vyclenéni nebo oddéleni a osamoceni ¢lovéka mimo spolecnost a nemoznost se
do spolecnosti zapojit. Jedna se také o omezeni poctu socialnich vazeb, interakci a
kontaktl s ostatnimi. Postupné miZe dojit aZ k iplnému vylouceni jedince od prostiedi,
ve kterém se dosud pohyboval. Socialni izolaci trpi ten doty¢ny, jez se citi byt ve
spolecnosti Upln€ sam (36). I tak se mohou citit Zeny na rodi¢ovské dovolené na vsi.
Zajimalo mé tedy, jestli Zeny na malé vesnici maji dostatek socidlni kontaktli, protoze
pokud je Zena na rodiCovské dovolené socidlné izolovand, ztraci kontakty s prateli,
muze po skonceni mit problém zaradit se do bézného zivota ¢i pracovniho procesu a
navazovat nové kontakty. I proto mé zajimala kvalita Zivota jak v osobni roving, tak 1
z SirSiho pohledu (9).

Z vysledkl vyzkumu lze zjistit, Ze jedné zen& chybi kontakt se stejné starymi
Zzenami - matkami, dvé Zeny se citi byt socialné izolované jen n€kdy, jedna se neciti byt

izolovand vibec a jedna se citi izolovana zcela a chybi ji lidé kolem sebe.
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Z odpovédi dotazovanych lze vyvodit, ze Zeny na rodicovské dovolené zijici na
malé vesnici jsou socialn¢ izolované. Chybi jim kontakty se spole¢nosti a s lidmi se
stejnymi starostmi a ostatnimi rodinami.

Se socidlni izolaci miZze souviset vznik psychosomatického onemocnéni.
Psychickd nepohoda se muze podilet na vzniku psychosomatickych onemocnéni,
protoze stav duSe a téla se vzajemné ovliviiuji. Pokud se tedy tato psychicka zatéz
objevuje dlouhodobé, mohou se spustit nékteré zdravotni potize (5).

Vlastnim pozorovanim dotazovanych Zzen jsem neobjevila u prvni az ctvrté
respondentky zadné projevy psychosomatickych potizi. Nejevily se mi smutné, pfilis
unavené ani to nevypadalo, ze by mély pocit, ze nejsou spokojené. Pouze jedna
dotazovana vypadala zanedbané (coz se da fici 1 o bytu, ve kterém Zije), citila se
nespokojen¢ a béhem komunikace vypadala az nestastné a dle vypovédi nebyla celkové
spokojend, ackoli péce o déti ji bavi.

Z téchto odpoveédi mohu vyvodit, ze Zeny, a¢ se citi byt socidln¢ izolované, nemusi
vykazovat zndmky psychosomatického onemocnéni.

Jak jsem uvedla vySe, socidlni izolace je omezeni kontaktli se spoleCenskym
prostiedim. Venkov je ¢ast prostoru, ktera je specificka nizkou hustotou obyvatel. Je
zde riizny pocet obyvatel i celkova struktura zaméstnanosti a 1isi se podil obyvatelstva
ve vesnicich (4). Dlouho dobu byl venkov zanedbavdn a dochazelo k vylidiovéani
venkovskych oblasti a postupné se tento trend jesté rozsifoval (35). Mohou se tedy Zeny
na vesnici citit izolované praveé proto, ze dochazi k vylidiiovani vesnic a ony tak nemaji
mozZnost kontaktu?

Z dotazovanych dvé€ Zeny ziji na vesnici, kde neni Z4dnd jind rodina, dvé ve
vesnici maji dalsi ctyfi aZ pét rodin s détmi, a jedna Zena ma ve své vesnici pouze jednu
rodinu s détmi. Zaroven vSechny, které maji ve vesnici rodinu s détmi, uvedly, Ze maji
minimalni moznost se vzajemné stykat. Nékdy z diivodu toho, ze nékteré rodiny s détmi

Z té€chto odpovédi dotazovanych je mozné vyvodit, ze socialni izolace miize u

téchto Zzen vzniknout na zakladé vylidiiovani vesnic. Zeny nemaji moznost - nebo jen

70



velmi malou - stykat se ve své vesnici s dalSimi zZenami - matkami a vzajemné se tak
podporovat.

Maji tyto Zeny se tedy alesponn za ostatnimi matkami ¢i prateli alespon
dopravovat? Z tohoto divodu mé zajimala infrastruktura v jejich obcich - moznost
vyuziti autobusové nebo vlakové dopravy, nebo jestli jsou Zeny odkdzané na osobni
dopravu autem. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze¢ autobusy na malych vesnicich jezdi
minimaln€, v podstaté tak, aby vykryvaly Skolni dochazku déti. Vlakové spoje témét
nejsou.

Na dotaz o autobusové dopravé uvedly tii dotazované, ze do jejich vesnice
autobus jezdi, ale ne dostateéng, dvé uvedly, Ze k nim autobus nejezdi zadny. Ctyii
respondentky uvedly, Ze auto je u nich nezbytnou nutnosti. Pouze patd respondentka
uvedla, ze ackoli k nim autobus nejezdi, nemohou se dopravovat autem, protoZe neni ve
funkénim stavu. Chodi tedy na autobus do vedlejsi vesnice.

Z téchto odpovédi tedy mohu vyvodit, ze v malych vesnicich nefunguje
dostate¢nd infrastruktura a Zeny nemaji moznost se dle svych potieb dopravovat do
jinych obci nebo mést jinak, nez osobnim autem. A to vSak pouze v ptipadé, zZe n&jaké
maji.

Zajimala jsem se o to, jak se jim na vesnici zije, zda maji dostatecny prostor a
moznosti pro vyziti svych déti, jestli maji ve své vsi matetskou Skolku, popiipadé ve
svém okoli matefské centrum, ktera by mohly navstévovat. Cilem téchto center je
poskytnout solidaritu, vzajemné naslouchani, rady od ostatnich matek a vymeéna
zkuSenosti (38). Prave tyto ¢innosti by mohly napomoci Zit Zendm z vesnice kvalitng;si
Zivot a pfinést jim vEtsi potéseni z role matky.

Pouze jedna dotazovand odpovédéla, Ze v jejim blizkém okoli je funkéni
matefské centrum, ackoli jeho sluzby nevyuziva- pouze vétsi akce, které jsou pofadané
jednorazové. Ostatni Zeny nevédély o zadném centru, které by mélo své sidlo v jejich
blizkosti, nebo znaly n&jaké, které jiz funguje minimalné nebo viibec. Zaroven vSechny

uvedly, Ze by uvitaly alespon hfisté pro své déti.
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Z odpovédi dotazovanych lze usuzovat, ze matefskych center je malo, nebo
nemaji vhodnou nabidku sluzeb. Dale lze vyvodit, ze neni dostatek ani zékladnich
potieb pro déti v obci - hiisté, klubovny a podobné.

Co se tyce mateiskych skolek, tak zadna z dotazovanych nema Skolku ve svém

bydlisti. Maji je v blizkém okoli, jedna Zena uvedla, Ze maji problém se skolkou, kvili
jeji kapacité.
Mohu tedy usoudit, ze matei'skych skolek je dostatek a jsou celkem dostupné (opét tedy
odkaz na dopravu osobnim automobilem, nékde mozno autobusem) a mohou je tedy
vyuzivat. Jak jsem uvedla vySe, pouze jedna dotazovand meéla problém déti do Skolky
umistit z kapacitnich diivodu - otdzkou ¢asu muze byt, kdy se tento problém rozsiti i do
dalsich matetskych Skolek v okoli dotazovanych.

Dtlezitou soucasti rodi¢ovské dovolené je osobni pohoda matky. Osobni pohoda
je spojovana s kvalitou zivota jako urc¢itého celku (17). Dusevné zdravi je ten, kdo ma
absenci negativnich pocit a emoci, nebo pocity dyskomfortu, ale naopak - projevuji se
znaky S$tésti, vyrovnanosti, sebepochopeni a v neposledni tad¢ také sebetcty. Tyto
pozitivni znaky muze projevovat osoba, ktera je spokojena s zivotem, svymi cili. Kterd
ma jasno ve svych hodnotich a ocekavanich (18). Ptala jsem se tedy zen na to, jestli
jsou spokojené se svym zivotem, jestli jsou schopné ud¢lat si ¢as sami pro sebe a
nacerpat tak nové sily na péci o dit€ a celou rodinu a zda jim zbyva ¢as pro n¢jaké
osobni aktivity, pfipadné konicky. Také m¢ zajimalo, jestli se jim néjak vyrazné zménil
zivot po nastupu na rodi¢ovskou dovolenou a jestli jsou spokojené v matetské roli.

Vsechny dotazované shodné odpovédé€ly, Ze se jim Zivot zménil. Na dotazy
tykajici se konickli odpovidaly respondentky rtizné. Dv€ Zeny mély pfed nastupem
néjaké konicky, na které jim nyni ¢as nezbyva, jedna uvedla spanek (coz nejspise nelze
povazovat za konicek) a dv€, Ze zadné konicky nemayji.

Z téchto odpovédi 1ze vyvodit, ze ackoli zenam na rodicovské dovolené nezbyva
¢as na své osobni z4jmy, které by jim pomohly se trochu odreagovat od celodenni péce
o dité, jsou na rodicovské dovolené spokojené a péce o déti je bavi.

Diky témto odpovédim na jednotlivé dotazy mtizu tedy odpoveédét na dveé hlavni

vyzkumné otazky.
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Ano, zeny na rodi¢ovské dovolené pocituji zatéz v souvislosti s Zivotem v dané
lokalité a to zejména v poctu socidlnich kontaktl, sluzeb pro né a jejich déti, kterych je
velmi mélo nebo v omezené nabidce. Také dopravni infrastruktura neni dostacujici, a

tudiz vyvstava problém s dopravou.

Zeny vnimaji zménu zivotniho stylu po nastupu na rodiCovskou dovolenou
zejména v omezeni kontaktu s prateli, zménou svych zalib, které bud’ omezily, nebo
uplné prestaly provozovat, nékteré upozornily i na zménu partnerského zZivota, protoze

veskery ¢as vénuji détem.

Z empirické ¢asti tedy mohu vyvodit, ze matky na rodicovské dovolené pocituji

psychosocialni zatéz s v souvislosti s zivotem na vesnici.

Zaroven jsem si védoma, Ze zkoumany soubor je maly, proto vysledky zde
prezentované se vztahuji ke zkoumanému souboru. Pro obecnou platnost by bylo

potieba ovéteni na vétsim mnozstvi respondentd.

Rada bych, kdyby vysledky tohoto vyzkumu pomohly upozornit na obtiznéjsi

zivot Zen na rodicovské dovolené obecn¢ a tim spiSe obtiznéjsi zivot zen zijicich na

vesnici a zdroven kdyby napomohly ke zlepSeni této situace.
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6 ZAVER

V bakaléiské praci jsem se zaméfila na zivot Zen na rodicovské dovolené, které
ziji na malé vesnici. Cilem mé prace bylo zjistit, zda Zeny na rodi¢ovské dovolené
pocituji zatéz v souvislosti s zivotem v dané lokalit¢ a jak vnimaji Zeny na malé vsi
zménu zivotniho stylu po néastupu na rodi¢ovskou dovolenou.

Zjistila jsem, ze Zeny na vesnicich nemaji dostatek sluzeb ve své obci ani
Vv blizkém okoli. Zajimalo mé také, jaké maji dopravni spojeni a tfi dotazované uvedly,
ze do jejich vesnice autobus jezdi, ale ne dostatecné. Zaroven Ctyii z péti dotazovanych
uvedly, Ze auto je u nich nezbytnou nutnosti. Jedna z péti uvedla, Ze k nim zadné
spojeni vefejné dopravy neni a Ze ani auto nema.

Déale jsem mym vyzkumem zjistila, Ze vSem dotazovanym Zendm se zménil
zivot po nastupu na rodicovskou dovolenou. Dvé dotazované tekly, ze pred rodicovskou
dovolenou mély né&jaké konicky, na které jim ted’ nezbyva Cas. Jedna uvedla, Ze zalibu
ma a dvé dotazované uvedly, ze nyni zddné konicky nemaji.

Dtlezitou ¢asti vyzkumu bylo zjistit i finan¢ni zajisténi zen. Zajimalo mé¢, jestli
po prechodu ze zaméstnani pocitily Zeny finan¢ni zménu a jestli jim penize vystaci. Dvé
dotazované uvedly, Ze nepocitily velkou zménu proto, ze pted tim nikdy nepracovaly a
nemohou tedy posuzovat. Z toho jedna uvedla, Ze Casto nevychazi. Jedna uvedla, ze se
snazila pfivydélat a diky tomu vychézeli. Dvé dotazované tekly, ze jsou zajiSténé.
Z odpovédi tedy vyplyva, ze financni pohodli zavisi na tom, jestli je zajiStény pfitel Ci
manzel zen. Praveé zena, kterd uvedla, Ze ji penize nestaci, ma ptitele, ktery nepracuje.

Dale jsem se zajimala o zménu zivota a socidlni izolaci. Z vyzkumu mi
vyplynulo, Ze jedné Zené chybi kontakt se stejné starymi zenami, ale jinak socidlni
kontakt ma, jedna dotazovand se neciti byt izolovana vibec a jedna se citi byt
izolovand, chybi ji lidé okolo. Dvé& Zeny uvedly, Ze se citi byt izolované z ¢asti nebo
nekdy.

Z empirické casti Ize odpoveédét na hlavni vyzkumné otazky, ze:
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Zeny na rodicovské dovolené Zijici na malé vesnici pocituji zdtéZ s Zivotem
V dané lokalite.

Zeny na rodicovské dovolené Zijici na malé vesnici vaimaji zménu Zivotniho stylu
po nastupu na rodicovskou dovolenou V moznostech socialnich kontakti, financniho
zajisténi i osobniho Zivota.

Predpokladam, ze praci bude mozné nabidnout jako zdroj laické i odborné
vefejnosti v oblasti problematiky Zivota Zen na rodicovské dovolené, které ziji na malé
vesnici.

Domnivam se, Ze cile prace byly splnény.
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8 KLICOVA SLOVA

Mateiska dovolena
Rodic¢ovska dovolena
Vesnice
Psychosocialni zatéz

Socialni izolace
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9 PRILOHY

Piiloha €. 1

ZAZNAMOVY ARCH

1. Identifika¢ni udaje

Vék

Jste na matetské nebo rodicovské dovolené?

Kolik mate déti?

Jak dlouho jste na MD/ RD?

Jaky typ RD cerpate? (jakou délku?)

V jak velké obci bydlite?

Vite, kolik je ve vasi obci (pfiblizné€) rodin s malymi détmi?

Zijete s partnerem?

2. Sluzby pro matky s détmi

Mate auto a fidi¢sky prikaz?

Mate ve Vasi obci pravidelné spoje hromadné dopravy?

Znate ve Vasi obci nebo blizkém okoli n€jaka centra nebo kluby pro matky s détmi?
Jaké je vyZiti pro matky s détmi ve Vasi obci?

Jsou-li ve vasi obci sluzby pro matky s détmi, vyuzivate je?

Myslite si, Ze ve mésté maji Zeny s détmi vice mozZnosti se stykat?
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Mate moznost vyuzit ve vasi vsi hlidani ditéte (za tGplatu, ze sousedské kolegiality, mezi
pribuznymi)?
Vyuzivate sluzby pro matky s détmi v okoli? Jak daleko za takovymi sluzbami

dojizdite?

3. Osobni Zivot

Naplnuje vas pobyt na rodicovské dovolené?

Mate pocit, ze Vam pii RD néco chybi? Co?

Citite se byt socialn€ izolovana?

Stykate se s matkami ve vasi obci? Jak Casto?

Vidate se s prateli, se kterymi jste se stykala pred nastupem na rodi¢ovskou dovolenou?
Mate pocit, ze kvili péci o dité (déti) nemate zadny Cas pro sebe?

Mate vycitky, jestlize si udélate pro sebe malou chvilku, Ze tak Sidite své dit€¢ nebo
rodinu?

Jaké konicky jste méla pied nastupem na RD?

Na jaké koni¢ky Vam zbyva ¢as nyni?

4. Finance

Pocitila rodina nedostatek financi po vaSem odchodu na rodi¢ovskou dovolenou?

Staci vasi rodin€é momentalné€ penize?

Pracujete pfi rodicovské dovolené, nebo jste zavisla jen na davkach od statu?

Vy¢itd vam partner, ze nevyd¢lavate penize?

Zbyvaji n¢jaké penize jen pro vasi potiebu, nebo vSe davate jen do rodinné kasy?
Kdyby se ve vasi obci objevila nova sluzba pro matky s détmi, zbyvaly by vam penize

na jeji vyuzivani?
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