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Uvod

Modlitba je vysadou véticiho ¢lovéka a je to rozhovor s Bohem. Mlze mit rizné
formy a podoby, at’ uz se jednd o modlitbu soukromou nebo ve spolecenstvi. Také se
verici mize modlit vlastnimi slovy nebo podle ptedlohy. Jednou z forem modlitby je
modlitba breviare. Je denni modlitbou cirkve, kterou se mohou modlit jednak laici,
kterym to neuklada povinnost, ale pfedev§im osoby zijici riznou formou zasvéceného

zivota (jahni, knézi, feholnici), ktefi slozili slib, tudiz maji povinnost denné se tuto

modlitbu modlit.

Za cil prace jsem si stanovil zjistit vztah k modlitb¢ breviare, délku praxe
a pravidelnost modlitby breviaie mezi mladymi lidmi, po jak dlouhé dob¢ jsou schopni
mladi lidé reflektovat pozitiva modlitby breviare, jaké jsou pfinosy modlitby breviaie
ve spoleCenstvi mladeze, zda mladi lidé upiednostiiuji denni modlitbu cirkve

soukromou, anebo spole¢nou formou modlitby.

Ke zjisténi cile prace jsem se rozhodl vyuZit metodu kvantitativniho Setfeni, tuto
metodu jsem kombinoval s kvalitativnim Setfenim, kde jsem se snazil zjistit vztah
respondentli k modlitbé breviafe. Vzhledem ke kombinaci obou metod jsem zvolil
mensi vyzkumny vzorek, aby bylo mozné data zpracovat a byla tak zachovana i jejich
reprezentativnost. Byla pouzita technika dotaznikového Setfeni. Dotaznik obsahuje jak
otazky tykajici se vyzkumu préce, tak i demografické otazky. Nasledné pak doslo

k vyhodnoceni téchto dotazniki.

Vzhledem k tomu, Ze se tato bakalaiskd prace zabyva modlitbou breviaie
ve spoleCenstvi mladych, je potfeba se také zabyvat vysvétlenim pojmu spolecenstvi,

kterému v teoretické ¢asti bude vénovana cela kapitola.

V kazdé farnosti se sdruzuji vétsi ¢i mensi spolecenstvi véficich. Nékde se
schazi spiSe mladsi generace a v n¢kterych farnostech, kde je zajem o spoleCenstvi veétsi,
tak byva rozdéleno na nékolik raznych spoleCenstvi. Lze tak vytvoiit spoleCenstvi
ministrantli, katechetl, mladeze i spolecenstvi starSich. Tato bakalafskd prace se
zaméfuje na modlitbu brevidie u laikl, konkrétné ve spolecenstvi mladeze. Praveé
skupina mladych ve spoleCenstvi je nejvice zastoupena v fimskokatolické cirkvi a navic

mi je tato vékova skupina nejblizsi. Proto jsem se rozhodl vénovat tuto praci obzvlaste



spoleCenstvi mladeze z farnosti Brno — Petrov a druhym spolecenstvim jsou mladi

z farnosti Bucovice.

K lepsimu pochopeni dané problematiky bude vhodné se v prvnich kapitolach
prace zabyvat objasnéni pojml modlitba, breviaf, spolecenstvi mladeze. Tyto pojmy
pak budou hojné pouzivany ve ¢tvrté kapitole bakalarské prace. Cilem ¢tvrté kapitoly je
zjistit vztah mladeze k modlitbé laického breviate a ptipadny dalsi pozitivni vliv denni
modlitby cirkve na kiestansky zivot téchto mladych véficich. Tato skuteCnost bude
vyhodnocena pomoci dotaznikového Setieni, které probéhlo v zaii a fijnu 2013 ve dvou

spolecenstvich mladeze, ktera se pravidelné kazdy tyden schazeji.

Pot¢ budou vysledky dotaznikového Setteni graficky zpracovany, doplnény
Ciselnym a slovnim hodnocenim. PtfedevSim bude provedena analyza odpovédi
ziskanych z dotaznikového Setfeni. Jednotlivé odpovédi budou zpracovany do grafii,

poptipadé do prehledné struktury a v zavéru dojde k vyhodnoceni stanovenych hypotéz.



1 Modlitba a jeji vymezeni

Definovat slovo modlitba neni jednoduché. Mnoho autorti se snaZilo tento pojem
definovat, ale neexistuje jeji ustalend definice. Pro tuto praci byla zvolena definice, jak
ji uvadi Katechismus katolické cirkve, nasleduje definice z Kancionalu a na zavér je
uveden také nazor Milana Salajky na modlitbu, protoze ten se zabyval modlitbou

spoleCenstvi, kterému se vénuje tato bakalaiska prace.

Katechismus definuje modlitbu takto: ,,Modlitba je povzneseni duSe k Bohu
nebo prosba k Bohu o vhodna dobra.” (KKC 2559) Kiestanska modlitba je vztahem
smlouvy mezi Bohem a ¢lovékem v Kristu. Je to ¢innost Boha a clovéka; vyvéra
z Ducha svatého a z nds, je zcela zaméfend k Otci ve spojeni s lidskou vili Boziho
Syna, ktery se stal ¢loveékem.” (KKC 2564) Katechismus tedy klade velky diiraz

na vztah a zdmérnou ¢innost obou zucastnénych — tedy jak Boha, tak 1 clovéka.

V Kancionalu zroku 2004 najdeme definici modlitby: ,,Modlitba je setkani,
rozhovor Clovéka-ditéte Boziho s Otcem za vedeni Ducha svatého. Je to dar, piijeti
Bohem, spocinuti v Bohu. Modlitba je vysada véticiho ¢lovéka. Je to vsak i jeho sluzba;
vyzaduje svédomité pInéni a je mnohdy nesnadna. Clovék viak Zije v dobrém vztahu
k Bohu jen tehdy, kdyz se pravideln¢ a dobfe modli. Stafi kiestané to vyjadrili: Jaka
modlitba, takova vira.” Jak je patrné, v Kancionalu se jedna o to, abychom se casto
modlili a snazili se dobfe modlit, ne jen odiikévali nau¢ené modlitby, ale také méli uzky

vztah k Otci.

Salajka (1979, s. 13) se domniva, Ze modlitba je soubor nabozenskych tkond,
které¢ se uznale, dobrovoln¢ a vyslovné vztahuji k Bohu. Bézné se podle néj uziva
pojmu modlitby pro oznaceni ucty k Bohu. V uzSim smyslu slova pak ptredevSim
pro slovné formulovany vyraz takové ucty. Podle autora je zdkladem modlitby ucta
k Bohu, at' uz vyjadfovana slovy nebo skutky. MiZe to byt i modlitba pronasena

na kolenou nebo jen odiikana naucena modlitba.

Jak je vidét ztéchto nékolika uvedenych interpretaci pojmu modlitba, jde

o dobrovolny rozhovor s Bohem, snahu zdokonalovat svoji modlitbu a modlit se



pravidelné a s uctou k Bohu. Diilezita je vSak nejen modlitba samotna, ale i projevy,

které ji doprovazeji.

Neékdy se vSak mizeme setkat s problémem, ze na modlitbu nemédme dostatek
¢asu, nebo nemame srdce dostatecné oteviené, abychom dokdzali rozjimat. ,,Volba doby
a trvani modlitby zavisi na rozhodné viili odhalujici tajemstvi srdce. Clovék se nemodli
jen proto, Ze ma ¢as: udéla si Gas, aby tu byl pro Pana. Cini to s pevnym rozhodnutim
nevzit mu ho zase zpét, at’ se dostavi jakékoli zkousky nebo vyprahlost. Neda se vzdy
rozjimat; vzdy je vSak mozné se ponofit do vnitini modlitby, nezavisle na zdravotnim
stavu, na pracovnich podminkach nebo pocitech. Srdce je mistem hledani a setkani,
v chudobé a ve vire.“ (KKC 2710) Kazdy ¢lovék ma jinou pottebu délky modlitby,
ktera zavisi na jeho vztahu k Bohu a jeho potifeb¢ si s Bohem povidat — navazovat vztah.
V urcitych situacich ma cloveék vétsi potiebu byt ve spojeni s Bohem, jsou to situace,
kdy je ¢lovék vystaven zkouskam, ve kterych citi, ze potfebuje pomoc, a vi, ze sdm to
nezvladne. V uvedeném textu je zminéna 1 vnitini modlitba, které je vénovana Cast

nasledujici podkapitoly.

1.1  Druhy modliteb

Modlitba mtze byt bud’ vnitini, kterou neslysi nikdo jiny a jde o pozdvihnuti
nasi duse (mysli) k Bohu, anebo vnéjsi, kdy se modlime slovy, které mohou slySet 1 jini

lidé, nebo svoji modlitbu vyjadiujeme dobrymi skutky, tancem nebo zboznymi gesty.

U vnitini modlitby je dilezitym prvkem rozjimani Pisma svatého a naslouchéani
Bohu, co dany turyvek znamend pro mne. Z vnitini modlitby Cerpame silu, klid
arozvahu. Také Katechismus katolické cirkve se zabyva otazkou, co znamena vnitini
modlitba. ,,Co to je vnitini modlitba? Svata Terezie odpovida: Vnitrni modlitba, podle
mého ndzoru, neni nic jiného nez divérny vztah pratelstvi, v nemz clovek ditverné
hovori mezi ctyFma ocima s tim Bohem, o némz vi, zZe je jim milovan. (KKC 2709)
Podle svaté Terezie jde u vnitini modlitby piedev§im o nas duvérny vztah k Bohu, ktery

ma byt zaloZen na pratelstvi.

V Katechismu je vnitini modlitba pfedkladana jako ocistny proces kajicnika,
ktery se vraci zpét k milujicimu otci, a tim se mu do srdce vléva pokoj a pokora.
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,, Vnitini modlitba je modlitbou Boziho ditéte, hiiSnika, jemuz bylo odpusténo a ktery se
otevira pfijeti lasky, jakou je milovan, a ktery na ni chce odpoveédét tim, Ze jesté vice
miluje. AvSak vi, ze laska, kterou odpovida, je ta, kterou Duch vyléva do jeho srdce;
vzdyt vSechno je milost od Boha. Vnitini modlitba je pokornd a prostd odevzdanost
do laskyplné vile Otcovy ve stale hlubsim spojeni s jeho milovanym Synem.* (KKC

2712).

Dalsi moznosti modlitby je moznost modlit se vlastnimi slovy anebo Cist ¢i
odiikavat jiz napsané modlitby. Modlitba vlastnimi slovy je vhodna, kdyZ chceme prosit
nebo dékovat za néco, co nds trapi nebo z ceho mame radost. Naopak modlitba podle
pfedlohy je nedilnou soucasti kazdého kiestana, at uZ je tato modlitba obsaZena
v Kanciondlu, nebo se jedna o novéjsi formy napi. Korunka k Bozimu milosrdenstvi,

novény ke svatym, poboZznost sv. Brigity aj.

Spole¢na modlitba se vyuzivd v kruhu rodiny, ve farnim spoleCenstvi
anaruznych vétsich akcich. Ma pravem vyznamné postaveni, vzdyt uz i Kristus
v Pismu Svatém ftika: ,, Kde jsou dva nebo tfi shromazdéni ve jménu mém, tam jsem ja
uprostied nich* (Mt 18,20). Modlitba v soukromi se preferuje pouze tehdy, pokud to

dané osobé vyhovuje.

Spidlik (2009, s. 346-347) uvadi rozdéleni pojmu modlitby dle Suareze. Jedna
se o troji pochopeni modlitby. Za prvni vyklad modlitby lze povazovat kazdy dobry
skutek, ktery ¢loveék vykond pro druhého ¢lovéka, nebo se vzda neceho ve prospéch
jiného. Druha interpretace modlitby je mnohem uZzsi a jde ptfedevSim o duchovni skutek,
nase zamétfeni na Boha — rozhodnuti patiit Bohu a spocivat v jeho naruc¢i. Poslednim

vykladem, jak je mozné modlitbu chépat, je nase prosba u¢inéna smeérem k Bohu.

Suarez se tedy domniva, Ze modlitbou mize byt jakykoli dobry skutek ucinény
pro ostatni lidi. Navic lidem v nouzi prospéje vice, budeme-li se za n¢ modlit nebo

vezmeme-li vlastni deku, a zaneseme jim ji a vénujeme jim ¢ast svého volného Casu.

vvvvvv

Katechismus rozdéluje modlitbu na pét riiznych zptsobt, které je vSak mozné

kombinovat a nékdy 1 vSechny zpisoby obsdhnout v ramci adorace (KKC 2626-2648):

1. Velebeni a klanéni — Velebeni je spojovédno s diky, které véfici clovek

vzdava, pokud se mu dostane vyslySeni modliteb nebo obdrzi Bozi dary.
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Klanéni je fyzicky postoj Cloveka, ktery se sklani pied Bohem, a tak mu
viditelné prokazuje uctu.
2. Prosebna modlitba — V Novém zakoné najdeme: Proste, a bude vam déno...
(Mt 7,7 a Lk 11,9). Tato slova vybizi k prosebné¢ modlitbé&, ktera nés hiiSniky
navraci zpét k Otci. Castou formou prosebné modlitby je prosba o odpusténi.
3. Piimluvna modlitba — Pfimluvna modlitba je jednou z forem prosebné
modlitby, ale je zaméfena na osobu JeziSe Krista, kterého véfici prosi
o ptimluvu u svého Otce.
4. Modlitba dikuvzdani — ,Kazdd radost a kazdé utrpeni, kazdd udalost
a kazda potteba miize byt pohnutkou pro dikuvzdani, které tim, ze se podili
na Kristové dikuvzdani, ma& napliovat cely Zivot: Ve vSech Zivotnich
podminkach dekujte Bohu* (1 Sol 5,18) (KKC 2648).
5. Modlitba chvaly — Poslednim zpisobem modlitby je chvéla, vniz
bezprostfednéji uznavame, ze Blh je Bih. Opévujeme ho pro ného samého.
Jsme vdécni za jeho piitomnost a za jeho skutky.
Modlitba mé nezastupitelny vyznam také pti msi svaté — liturgii. Pfi msi svaté se
zptitomnuje tajemstvi spasy, a to piredev§im v eucharistii, kterd je pamatkou Kristovy
smrti a zmrtvychvstani. Proto je slavnostni kondni liturgie dilezitou soucasti kazdého

ktestana. Zvlastni misto v modlitbach zaujima denni modlitba cirkve, tzv. breviar.

1.2 Vyznam modlitby

V Katechismu katolické cirkve se muizeme docist, ze ,,dokud dychas, zijes.
Dychanim se okysliuje krev a tak se udrzuje tvllj Zivot. Mas nejen télo, mas také dusi.
I duSe musi dychat. Dychanim duSe je modlitba. KdyZz se modlis, tvoje duSe cerpa
u Boha posilu, aby sis vzdy zachoval milost posvécujici, ptemahal pokuSeni a konal
dobré skutky. Dej si proto hodné zalezet na dobré, zbozné modlitbé! Co nejcastéji
pouzive] modliteb stielnych. Tak bude tvoje duse modlitbou stale dychat a stale Cerpat
potfebnou posilu.” (Tomasek, 1968, s. 90) Modlitba je nepostradatelnou soucasti naseho
zivota a Clovek ji potfebuje, jako ke svému zivotu potiebuje dychani. M¢l by se modlit
v kazdém okamziku svého zivota, a to bud’ vzdavat chvalu, nebo prosit o pomoc. Navic

pokud je v davérném vztahu s Bohem, pak kona dobré skutky a Iépe Celi zlu a d’ablu.
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Podobné se k nepostradatelnosti modlitby stavi 1 Balik (2006, s. 28): ,,Svét bez
ticha modlitby je svét nelidsky, protoze v ném neni klidu. Svét bez modlitby je svét
smutny, protoze mu chybi duse. Svét bez modlitby je kruty, protoZze v ném c¢lovek ztratil
uctu k zivotu. Modlitba patii k podstaté ¢lovéka. V ni poznavd Boha, sam sebe 1 druhé
lidi. Pfi ni dostava odvahu nasledovat Pana a dotyka se Bozi blizkosti.“ Autor zabyva
problematikou ztiSeni a udélani si ¢asu na modlitbu. Protoze pravé v modlitbé ¢loveék
odpovida svou laskou na lasku BoZi a m¢l by se snaZit byt v rozhovoru s Bohem, aby
mél moznost ndm ukazat svou lasku a cestu, kterou si pro nas piipravil, a to neni mozné

bez ztiSeni a vyhrazeni si ¢asu na modlitbu.

Mnohdy ovSem dne$ni uspéchana spole¢nost tento ¢as nemé anebo to alespon
tvrdi. V naSem zivoté¢ ma mnohdy piednost rizna jina ¢innost, napt. kdyz marnime Cas
zbyte¢nymi vécmi, pfemirou prace, sledovanim televize nebo hranim pocitacovych her.
Pokud ¢lovék chee, tak si ¢as na modlitbu dokéze udélat. Katechismus pak nazyva tento
nedostatek casu nedostatkem nasi viry. BliZze se tomuto vénuje KKC 2732: , Nejcastéjsi
a také nejskrytéjSi pokusSeni je nds nedostatek viry. Neprojevuje se néjakou otevienou
nevérou, ale spiSe tim, Ze davame v praxi pfednost né¢jaké jiné Cinnosti. Sotva se
zacneme modlit, napadne nds tisic praci a starosti, které se zdaji naléhavé a vnucuji se
jako prednostni. Je to opét chvile pravdy, v niz se ukazuje, ¢emu dava srdce piednost.
Neékdy se uchylujeme k Panu jako k poslednimu utocisti: ale véfime tomu opravdu?
Neékdy si bereme Pana za spojence, ale v srdci mame jest¢ domyslivost. Nas nedostatek
viry nam v kazdém pifipad¢ dava najevo, ze jeSt¢ nemame pokorné srdce: Beze mne

nemuzete délat nic (Jan 15,5).“ (KKC 2732).

V Pismu svatém najdeme zminku o vyznamu modlitby v Novém zakoné
v apostolskych listech: ,Netrapte se zadnou starosti, ale v kazdé modlitbé a prosbé
dékujte a predkladejte své zddosti Bohu. A pokoj Bozi, prevySujici kazdé pomysleni,
bude stiezit vase srdce i mysl v Kristu Jezisi.“ (Fp 4,6—7) Svaty Pavel nas tedy nabada
k tomu, abychom Boha prosili a také mu dékovali v kazdém okamziku naSeho Zivota
atak dosahli pokoje. V dalSim uryvku z Listu Jakubova se ndm autor snazi fict,
abychom byli navazani na Boha v kazdém okamziku, a tak se vyvarovali moci d’abla:
»Mocngjsi vsak je milost, kterou dava. Proto je feCeno: Biih se stavi proti pySnym, ale
pokornym dava milost. Podfid'te se tedy Bohu. Vzepiete se d’ablu a utece od vas,

priblizte se k Bohu a pfiblizi se k vam.* (Jk 4,6-7)
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2 Denni modlitba cirkve

,Liturgie jako ak¢ni spolecCenstvi Krista a cirkve se realizuje rovnéz v kazdodenni
modlitebni bohosluzbé¢ cirkve, v Denni modlitb¢é cirkve, v hodinkach (Litugia horarum).*
(Adam, 2008, s. 327) Autor vyzdvihuje brevidf jako duleZitou soucast liturgie. Jedna se
tedy o jednu z oficidlnich modliteb fimskokatolické cirkve, kterou se podle Liturgie hodin
(http://breviar.sk/) modli jak knézi, feholnici, tak v poslednich letech i laici. Denni modlitbu
cirkve tvori pfedevsim zalmy a biblickd ¢teni. Je mozné zvolit recitaci zalma, jejich

zp&v, popiipad¢é kombinaci téchto dvou moznosti.

V Kancionalu zroku 2004 pak stoji: ,,Denni modlitba cirkve je kné&zska
modlitba Krista. Cirkev ji posvécuje cely pribéh dne i noci. Zékladni pilife Denni
modlitby cirkve jsou ranni chvaly a neSpory. Ranni chvaly oslavuji vzkiiSeného Krista,
ktery je pravym svétlem. NeSpory dékuji za dar uplynulého dne a pfipravuji na druhy
pfichod Pana. Rannimi chvalami a neSporami je den kiestana spjat v kruhu, jehoz
sttedem je Kristus, svétlo zivota pozemského i zivota véného. Hlavné o nedélich

(13

a slavnostech se maji stat spolecnou modlitbou mistni cirkve. Z uvedené citace
vyplyva, Ze podstatnou podminkou modleni se denni modlitby cirkve je ptedevsim jeji
modlitba v pribéhu celého dne, pficemz je vyzdvihovana ranni a vecerni modlitba, ale

ani ostatni ¢asti modlitby by nemély byt opominany.

»dlovem breviarium — breviai rozumime dnes v Cirkvi zépadni latinské knihu,
ktera obsahuje modlitby, zavedené a predepsané autoritou cirkevni, a které udové kléru,
pocinaje podjahnem, jakoz i feholnici starych fada jsou vazani recitovati denn€ v urcité
stanovené hodiny. Breviaf jest jisté modlitbou nejkrasnéjsi. Zalmy, &teni Pisma svatého,
zivotopisy svatych, homilie a fe¢i svatych Otcl, vystizné antifony poji se v ném
v harmonicky celek.” (Malina, 1939, s. 13) Je tedy ziejmé, Ze dané texty jsou cirkvi
schvalené a knézi a feholnici jsou povinni se je modlit a nekteti z nich z toho mohou mit
1 potéSeni. Navic zivoty svatych mohou byt inspiraci pro kazdého c¢loveéka. Sice se
modlitba brevidie muze zdat hodné monotonni a zdlouhava, ptesto ma v cirkvi svou

nezastupitelnou funkci.

Adam (2008, s. 329) pak vymezuje breviai takto: ,,Slovo breviat saha

do sttedoveéku a je odvozeno od latinského slova breviaria (doslova strucné vytahy).
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Byly to plvodné kratké seznamy, z nichZz bylo heslovité¢ a ve stru¢nych pokynech
mozné poznat, které texty a z kterych knih je tieba vybirat pro spole¢né slaveni choru.*
Existuje 1 jiny vyklad terminu breviaf, podle kterého mize mit tento pojem plvod
ve slouceni knih: zaltatfe, antifonate, kolektare, lekcionare, do jedné knihy, kterd méla

slouzit k recitaci jednotlivca... a tykal se obsahu ¢teni. (Adam, 2008, s. 329)

2.1 Historicky vyvoj breviare

Historicky vznik brevidie neni snadné urcit, nebot’ sami autofi nejsou zajedno
v nazoru o pivodu a pocatku breviare. Hlavni ¢ast brevidfe, kterd obsahuje chvaly
aneSpory, ma svij puvod ve vigiliich. Vigilie byvaly nedilnou souc¢ésti prvnich
kiestanskych obci a jsou jimi dodnes, 1 kdyZ méné Casto. Vigilie probihaly v noci
ze soboty na ned¢li a trvaly dlouho do noci. Pozd¢ji se vigilie prosadila i v postni dobé
a pii svatcich mucednikli a v pate¢ni dny. Tato vigilie se ndm dodnes zachovala ve dvou
¢asti Officia, tzn. v neSpordch a poboZnosti ranni a noc¢ni. Z historického hlediska je
zajimavy vznik primy, ktery je datovan zhruba do roku 390, a to v jednom betlémském
klastete. Kolem roku 500 vypadal modlitebni rozvrh mnicht asi takto: modlitba
breviafe 3,5 hodiny; promluva 0,5 hodiny; ¢etba 4 hodiny; prace 6,5 hodiny; spanek 8,5
hodiny; jidlo 1 hodina. Matutinum probihalo ve 2 hodiny v noci. Kompletar se pak dle
sv. Benedikta mél modlit jesté za denniho svétla, a tak mnisi chodili spat uz v rozmezi

mezi 5—6 hodinou vecerni podle ro¢niho obdobi. (Hoornaert, 1936, s. 15-19)

Podle Adolfa Adama (2008, s. 328-329) méla velky vliv na utvareni dnesni
podoby denni modlitby cirkve mnisské spolecenstvi, kterd se denné spolecné nékolikrat
modlila a modlitbu upravovala. Vznikla tak modlitba pied praci — Prima a modlitba,
kterou se modlili mnisi t€sné pred spanim — Kompletat. ,,Kone€nou tvar vtiskl denni
modlitbé cirkve Benedikt z Nursie (T 547), ktery pfi organizaci oficia (zvaného opus
Dei — dilo Bozi) vysel tehdy z platného fimského potadku (curcus Romanus).” (Adam,

2008, s. 328-329)

Dulezité je dilo franského liturgika Amalara Symphoria z Met, ktery napsal dilo

De ordine antiphonarii, v némz sjednotil antifonaf. ,,Jsou ¢etné psalteria z 8. a 9. stol.,
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kde se po kazdém zalmu fikala modlitba, odpovidajici obsahu Zalmu. Recitovany byly
zalmy po tadé interiectis orationibus, pokud stadil ¢as.” (Malina, 1939, s. 55) Bedfich
Malina se snazi zdlraznit, Ze no¢ni officium dostava v poloving 9. stoleti jednotny raz,
naopak pro primu, tercii, sextu, nonu a kompletare je ponechana svoboda pro vybér

zalmu.

V 11. stoleti za papeze Rehoie VII. doslo kreformé #imského breviafe,
predevsim v Casti tykajicich se matutina. Pii matutinu se recitovaly tfi zalmy a tfi lekce,
ale v postni dob& bylo mnozstvi Zalmli mnohem vys$$i. Dalsi revizi proSel breviaf
za papeze Mikulase III., tehdy frantiSkéni provedli urcité Gpravy: ,,Vynechali velika

responsoria, tercie, sexty a nony doby postni.“ (Malina, 1939, s. 71)

,» Ve stiedoveku silila tendence zvySovat pocet a objem modliteb natolik, ze brzy
nastaly velké svizele s modlenim a dokonce opomijeni denni modlitby. Zejména
na pocatku 16. stoleti stale sili hlasy pozadujici zdsadni reformu. Podstatné zkraceny byl
reformni breviai kardinala Quifiona z roku 1535. Ten byl pfijat s nadSenim — v prib&hu
nckolika let zazZil na stovku vydani; byl vSak brzy zakdzan a nahrazen jednotnym

breviafem Pia V. z roku 1568.* (Adam, 2008, s. 330)

Od té doby zlstal breviat bez vétSich zmén az do roku 1623, kdy se stal
papezem Urban VIIL., ktery ustanovil komisi, kterd méla provést revizi breviare. Doslo
pfedev§im k opravé hymnl. Opravené hymny se nckterym libily, ale jini s nimi
nesouhlasili a ostie je kritizovali — pfedevSim frantiSkani a benediktini. (Malina, 1939,
s. 123) Pozdé€ji doslo predev§sim k upravé kalendafre a poctu svatkd, pfiCemzZ se
ponechala urcita volnost pro narodni patrony. Velkou reformou prosel breviai za papeze
Pia X., kdy doslo ke snizeni poctu zZalmli v matutinu, jednou za tyden se mohl recitovat
cely zaltar, od této doby také nedéle nemize byt nahrazena svatkem svatych a dalsi

zmény (Malina, 1939, s. 154).

O velkou reformu breviate se zaslouzil Druhy vatikansky koncil. Ten se vénuje
spiritualité¢ denni modlitby cirkve a tomu, aby se jednotlivé modlitby modlily v case,

ve kterém se maji modlit. Vzeslo 1 n€kolik smérnic, které by se mély dodrZzovat:

a) ,,Chvaly jako ranni modlitba a neSpory jako modlitba ve€erni jsou podle
uctyhodné tradice celé cirkve dvéma stézejnimi body denniho officia; maji se proto

respektovat jako nejprednéjsi ¢asti denni modlitby cirkve a podle toho se slavit.
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b) Kompletat je tieba zatidit tak, aby skute¢né tvofil vlastni zavér dne.

¢) Tzv. matutinum si mé sice pii modleni v chéru zachovat i nadéle rdz no¢ni
chvaly, ma se vSak upravit tak, aby se dalo recitovat v kteroukoli denni hodinu. A méa

sestavat z mensiho poctu zalmi, avsak delSich.
d) Prima ma odpadnout.

e) Malé hory (malé hodinky), tj. tercie, sexta a néna, maji byt pii modleni
v choéru zachovany. Mimo chér se smi vybirat z téchto tfi jedina, a to podle toho, které

prave probihajici denni dobé nejvic odpovida.® (Adam, 2008, s. 330-331)

2.2 Vyznam modlitby breviare

Vérici, ktefi se modli denné breviaf, mohou ziskat posvéceni prostfednictvim
slova Boziho, které zde zaujima vyznamné misto. Z Pisma svatého jsou vybrana vhodna
¢teni, Zalmy a Pismem svatym se také inspirovaly mnohé prosby, zpévy a modlitby.

(Vseobecné pokyny k denni modlitb¢ cirkve, ¢. 14)

Velky vyznam v denni modlitbé cirkve maji prosby a ptimluvy kiestanii
za spasu celého svéta. Cirkev navédzala na samého Krista, ktery za svého pozemského
zivota pronasel prosby a modlitby a které se proto vyznacuji velkou ucCinnosti.
Biskupové, knézi a feholnici i ostatni, kterym je svéfena posvatnd sluzba, jsou zvlastnim
nafizenim povoldni vykovavat modlitbu breviate a modlit se za sviij lid a celou Bozi

cirkev. (VSeobecné pokyny k denni modlitbé cirkve, ¢. 17)

Prosby a c¢teni vykonavané pii modlitbé breviate tvoii zakladni kdmen
kiestanského zivota. Kfest'ansky Zivot se totiz zivi ze stolu Pisma svatého i slovy svétcu
a upeviiuje se modlitbami. Nebot’ sdm Jezi§ Kristus, bez n€éhoz nemizeme nic délat,
muze nase prosby vyslySet a dat nasim skutklim u€innost a vzrust. Denné jsme v Duchu
Svatém budovani v Bozi chram, az do té doby nez se uskute¢ni Kristova plnost,
a zaroven Cerpame sily, abychom mohli hlasat Krista t€ém, ktefi jsou mimo cirkev.

(VSeobecné pokyny k denni modlitbé cirkve, €. 18)
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Denni modlitbé cirkve je podle Adama (Adam, 2008, s. 334) piisuzovéana
vyznamnd hodnota vzhledem k jeji socidlni povaze, protoze jeji spole¢né modleni ma
pfednost pied recitaci jednotlivce. Proto jsou vybizeni knézi, feholnici, ale i jiné

skupiny véficich a rovnéz rodiny jako ,,domaéci cirkve®, aby tuto moznost vyuzivali.

Prostiednictvim brevidie je cirkev ve spojeni s Bohem v kazdou denni dobu
prostiednictvim téch, kdo se breviat modli. ,,Knéz ve svych oficidlnich funkcich je
nejen reprezentant lidu, ale jedna jako vyslanec Kristtiv. Jeho oficialni modlitba je také
modlitbou Kristovou. Je tudiz povinnosti knéze spojovat se v modlitbé s JeziSem

Kristem a Duchem Svatym.* (Malina, 1939, s. 16)

Podle Maliny je vsak dulezité, aby se breviat modlilo celé cirkevni spolecenstvi
a nejen knézi nebo feholnici, ale predevsim laickd obec, ktera by se podle n¢j méla
naucit zpivat alesponn neSporni zalmy. Podle n¢j by také méla byt uptednostiiovana
spolecnd modlitba pied modlitbou jediného €loveka, protoze pro jednotlivee je obtizné
pochopit smysl zalmt, které by mély byt recitovany stiidavé dvéma choéry. (Malina,
1939, s. 16-17) ,,V podstaté své vSak zustava brevidi predev§im tkonem bohopocty;
mozno jej povazovat za vyraz pocty, povinné Bohu: chvaly, klanéni, dikt a proseb, jako

pfiprava a ohlas svatostné obéti.” (Malina, 1939, s. 16)

2.3 Soucasna podoba breviire a jeji dostupnost

Mezi moderni formu dostupnosti laického brevidfe 1 brevidfe pro zasvécené
osoby bychom mohli zafadit jeho elektronickou podobu. Breviar je tak dostupny
ve webovém prohliZe¢i na osobnim stolnim pocitati nebo v modernim telefonu,
naptiklad ve Smartphonu s operacnim systémem Android, nebo v jinych typech
telefonlt a modernich technologii — iPhone, iPad, e-Ctecky (e-Book) atd. Aplikaci
novych informacnich technologii tak odpadéa problém s listovanim a hledanim zalozek
a nemusime s sebou nosit objemnou knihu. Modlitbu breviafe touto formou vyuZivaji
pfedevsim vétici mladsi vékové kategorie a knéZzi a feholnici, ktefi vice cestuji a maji

moderni vypocetni techniku umoziujici tuto dostupnost modlitby.

Liturgii hodin neboli modlitbu brevidfe zasdhla liturgickd reforma uskute¢néna
na Druhém vatikanském koncilu. Protoze cilem modlitby breviafe je posvéceni dne
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1 kazdé lidské Cinnosti, byl jeji prabéh reformovan tak, aby jeji jednotlivé Casti podle
moznosti odpovidaly skutecné denni dobé a aby se pfitom piihlédlo k podminkdm
dnesniho zivota. Jednotlivé ¢asti denni modlitby cirkve je pak vhodné se modlit v dobg,
ktera je pro tyto modlitby vymezena, nebo co nejblize tomuto ¢asu. Pak je mozné Cerpat
duchovni uzitek a posvétit tak cely den. (VSeobecné pokyny k denni modlitbé cirkve,

& 11)

Na zacatku knizni podoby breviafe najdeme kalendaf, potom antifony
k jednotlivym nedé€lim v pribchu celého roku, doba adventni, postni a poté nasleduje
nejdelsi ¢ast 4 tydenni cyklus mezidobi ve formé — ranni chvaly, modlitby béhem dne
a nespory, nasleduje komplementai pro jednotlivé dny v tydnu a po ném denni modlitba
(vlastni modlitba) pro razné prilezitosti a slavnosti — mucedniky, panny atd. Ke konci
brevidie najdeme kalendat, ve kterém je ke kazdému svatému napsan jeho zivotopis,

popiipad¢ zavére¢na modlitba a informace, co je mozné se v ten den modlit.

Breviai ma predevsim knizni podobu, jak uz bylo vySe zminéno. Existuji rizné
podoby brevidie — breviat pro zasvécené osoby a breviar pro laickou vetejnost. Breviat
pro zasvécené osoby muze mit podobu fimského brevidie, dale se mizeme setkat
s dominikanskym breviafem, trapistickym brevidfem a jinymi druhy pfedepsanymi
pro jednotlivé tady, které¢ vsak vétSinou vychazi z fimského breviare, tak jak je tomu

u breviaii pouzivanych benediktyny a cistercidky (srov. Adam, 2008, s. 342).

2.4  Clenéni jednotlivych modliteb breviiie

Uvodem denni modlitby cirkve je invitatorium neboli pozvani k modlitbé.
Vétsinou nebyva samostatné, ale jedna se o ivodni modlitbu dne. Obsah invitatoria je
kazdy den stejné a obsahuje zvolani: ,,Pane, otevii mé rty a ma Usta t& budou chvalit.
Pak nasleduje zalm, ktery byva vétSinou ze Ctvetice zalma s Cisly: 24, 67, 95, 100. Toto
uvedeni prvni modlitby byva pfed rannimi chvalami nebo ptfed modlitbou se Ctenim —
zalezi, kterou ztéchto ¢asti modlitba zacina (VSeobecné pokyny k denni modlitbé

cirkve, €. 11)

Modlitba se ctenim ma za cil zvySeni ¢asu rozjimani nad Pismem svatym nebo
nad ¢teni duchovnich spisovateli. Diive se modlila mezi prvnimi modlitbami v daném
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dni, v soucastnosti je mozné se ji modlit kdykoliv. Tato modlitba obsahuje hymnus, tii
zalmy, Cteni z Bible a ze spisu cirkevnich otcli a zavére€nou modlitbu. O slavnostech
a svatcich (kazdou ned¢éli mimo postni doby) se pak po druhém cteni pridava

chvalozpév Te Deum. (VSeobecné pokyny k denni modlitbé cirkve, s. 13—14)

Ranni chvaly se modli vzdy rano, mély by slouzit k pozvednuti mysli k Bohu
a pripominaji Kristovo slavné zmrtvychvstani. Spolu s neSporami tvoti hlavni ¢ast denni
modlitby. Na jejich tivodu se pronasi zvolani: ,,Boze, pospé§S mi na pomoc. SlyS naSe
volani.“ Pak nasleduje modlitba Slava Otci. Pokracuje hymnus, dva zalmy, biblické
Cteni, ZachariaSovo kantikum, prosby, modlitba Otcends a zavéreCna modlitba

(VSeobecné pokyny k denni modlitb¢ cirkve, s. 11-13).

Modlitba uprostied dne se modli dopoledne, v poledne a odpoledne. OvSem je
dovoleno si vybrat pouze jedinou, ktera nejvice odpovida denni dobé, ve které se
modlitbu uprostted dne modlime. AvSak pokud se denni modlitba modli v chorech, pak
by mély zaznit vSechny tii modlitby, jejichz struktura je podobna rannim chvalam. Také
tato modlitba za¢ind zvolanim: ,,Boze, pospé§ mi na pomoc. SlyS naSe volani.*
Nasleduje modlitba Slava Otci. Pak tato modlitba pokracuje hymnem, tiemi zalmy,
kratkym ctenim a zaveéreénou modlitbou (VSeobecné pokyny k denni modlitbé cirkve,

s. 15-16).

Vecerni chvaly neboli nespory se modli vecer. Spole¢né s rannimi chvéalami tvofi
hlavni ¢ast denni modlitby. Zacinaji zvolanim: ,,Boze, pospé§ mi na pomoc. Sly§ nase
volani.“ Nasleduje modlitba Slava Otci. Poté se recituje hymnus, dva Zzalmy,
novozakonni kantikum, kratké biblické ¢teni a ddle modlitba Magnificat. Pokracuje se
prosbami, modlitbou Otc¢enas a konci se zdvérecnou modlitbou (VSeobecné pokyny

k denni modlitb¢ cirkve, s. 11-13).

Modlitba pred spanim neboli kompletar se modli té€sné pred tim, nez jdeme spat.
Miize se klidn€é modlit 1 po pilnoci. Zacina stejnym zvolanim jako piedeslé modlitby:
,»B0Ze, pospé§ mi na pomoc. SlyS naSe volani.“ Dale je pfileZitost vykonat zpytovani
svédomi, pak pokracuje modlitba hymnem a Zalmem. Cilem Zalmu je vzbudit divéru
v Pana. Poté nasleduje kratky tryvek z Nového zdkona a zpév po kratkém cteni. Pak se
recituje Simeonovo kantikum a cely kompletat konci se zvolanim: ,,Dej nam, Boze,
pokojnou noc a posiluj nés, at’ vytrvame v dobrém az do konce.* Je vSak dobré ptipojit
antifonu k Panné Marii (VSeobecné pokyny k denni modlitbé cirkve, s. 16—-17).
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Jednotlivé modlitby pro jeden konkrétni den je mozné najit v nasledujicim
elektronickém dokumentu, kde si miizeme vybrat, kterou ¢ast denni modlitby se chceme
modlit, zda ranni chvaly, ¢teni, neSpory nebo jinou ¢ast denni modlitby. Modlitba je

dostupna na nasledujicim odkaze: http://breviar.sk/cz/default.htm.

19



3 Spolecenstvi mladezZe ve farnosti

K tomu, abychom mohli Iépe porozumét spoleCenstvi mladeze ve farnosti,
musime nejprve rozdélit toto souslovi na jednotlivé pojmy a objasnit si, co znamenaji.
Prvnim z nich je slovo spolecenstvi, které ptredstavuje urcitou skupinu lidi. Kdyz k ni
pfipojime pojem mladez, hned vime, Ze se jednd o skupinu mladych lidi. Ttetim
pojmem je farnost, kterd je urCena bud’ teritoridlné, nebo personalné. Spolecenstvi
mladdeze ve farnosti muze predstavovat neformalni schiizky mladych lidi zjedné
farnosti, ktefi se stfetdvaji pfedev§im na fafe a spole¢né se modli, hraji rizné hry anebo
poradaji riznorodé kiestanské akce. Nékdy je pfi téchto setkanich pfitomny 1 mistni

knéz, kaplan, jahen nebo jina osoba, kterd ma na starosti pastoraci mladeze.
Podle Opatrného (2003) existuji v Ceské republice rizné druhy farnosti:

-, Farnosti tak rozsahlé a strukturované, ze v nich miizeme nachazet skupinu

nebo dokonce nékolik skupin mladych lidi.

- Farnosti, ve kterych se sice mladi lidé vyskytuji a navstévuji bohosluzby, ale
vétSinou spolu nekomunikuji, pouze v ned€li plni svou nabozZenskou

POVInROSL.

- Farnosti nepiili§ rozsadhlé, v nichz existuje nékolik mladych lidi spolu
komunikujicich — mald skupina, kterd se mnohdy rozpadne po prvnim

snatku, ktery se uskutecni v jejim stredu.

- A konec¢n¢ mladi jednotlivei ve venkovskych farnostech, ktefi ve své vlastni

farnosti prakticky nenajdou vrstevnika — aktivniho katolika.*

,U nas se slovo spolecenstvi uziva v praxi kiestanského zivota velmi volné.
Od lidového "spolco" coby nazev pro jakoukoliv vice méné pravidelné se schéazejici
skupinu aZ po naroky na to, aby farnost, diecéze, cela cirkev byla jednim spolec¢enstvim.
Tomu, co se v katolickém prostfedi nazyva spolecenstvim ve specifickém vyznamu
slova, tedy mensi skupina osob, odpovidaji v sociologii v zdsad¢ dvé skupiny pojmi

ponékud urcitéji definovanych: je to jednak skupina a dale komunita.* (Opatrny, 2002)
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Zakladem kazdého spoleCenstvi by mélo byt skutecné sdileni Zivota, kde
spole¢né s kolektivem lidi sdilime svoji viru, sdilime starosti v§edniho dne a provadime
spole¢nou modlitbu. Optimalni je pokud toto spolecenstvi ma 10-20 ¢lenti, aby mohlo
dochazet k uz§im osobnim vazbam. (Opatrny, 2000) SpoleCenstvi mladeze se vétSinou
sklada ze sttedoskolakli a vysokoskolakl. Ti spoleCenstvi navstévuji obvykle nékolik
rokli a béhem této doby se bud’ vytrati, nebo naopak ptivedou do spolecenstvi jednoho

1 vice svych kamaradi.

Podle Vaniera je potieba, aby kazdé spoleCenstvi ¢i komunita spliiovala tii
zakladni prvky: milovat kazdého, byt navzajem spojeni a zit poslanim. Jde tedy
o vzajemnou lasku anebo alesponi respekt kazdého clena spoleCenstvi. Protoze jde
o jednotlivé Cleny ne o spolecenstvi jako celek. Vazby mezi jednotlivymi ¢leny by mély

byt trvalé, tak aby dokazaly prezit i nékolik let. (Vanier, 1997, s. 29)

»~Komunita neni nikdy samoucelnd. Jejim cilem jsou osoby, laska a spojeni
s Bohem.” (Vanier, 1997, s. 30) To, co plati pro komunitu, by mélo platit pro kazdé
spoleCenstvi, tedy 1 pro spoleCenstvi mladeze. Na prvnim misté¢ by meéla byt laska
jednoho Clena k tém ostatnim a viely vztah k Bohu. Opatrny (2000) k tomu jesté
dodava, Ze ,,pro kazdé spolecenstvi je nutné jasné védomi zaclenéni do cirkve a zfetelna
vazba k farnosti. Clenové kazdého spoledenstvi a to celé musi byt jesté zakotveno
v n¢jakém vétsim zakladu.” Neni tedy dobré, aby spolecenstvi fungovalo pouze samo

pro sebe, ale aby z ného mohla profitovat cela cirkev.

3.1  Vznik spoleéenstvi

Vznik spolecenstvi neni mozné jednoznacn€¢ vymezit. Zakladem je mensi
skupinka lidi, ktefi chtéji toto spolecenstvi mladych zalozit, a jejich predstavy musi byt
alesponl zCasti stejné, protoze jinak s riznymi ndzory na ,,napli“ tohoto spolecenstvi by
se spoleCenstvi brzy rozpadlo. ,Jestlize lidé spolu néco tvofi, nebo maji-li néjaky
spole¢ny kladny program, ktery je popohani doptedu, je to pfedpoklad k zdravému ristu
spoleCenstvi.” (Opatrny, 2000)

Také spolecné vychazky, peSi pouté, piipravy na svatosti (bifmovani,
manzelstvi, ...) mohou svést dohromady skupinky mladych véficich kiestant, ktefi
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chtéji spoleCné prozivat viru, ovSem je nutno neustidle ozivovat viru a najit dalsi
vhodnou néplii pro nové vzniklé spolecenstvi. Kdyz tyto skupiny dobte funguji, mohou
na sebe nabalovat dal$i véfici, které oslovi tato aktivita mladych, a oni se pak

rozhodnout stét se ¢leny tohoto spolecenstvi.

Kazdé spolecenstvi by mélo mit nékoho, kdo se bude starat o jeho chod a bude
ho ozivovat nebo vést ur€itym smérem. ,,Dnes se Casto pouziva slovo animator, coz
doslova znamena ,,oduseviiovac* nebo ,,0zivovac, a to je ten pravy vyznam takového
¢lovéka.“ (Opatrny, 2000) Animator by mél svoje spoleCenstvi podnécovat
ke spravnému chodu, ale nemél by je fidit, mél by se pouze snazit predchazet
konfliktim, pomahat pfekonévat krize spoleCenstvi a zastupovat spolecenstvi navenek,

pokud je to potteba.

Dlouhodobé ptipravy na jednorazové akce, jako jsou celosvétova setkani
mladeze, celostatni setkdni mladeze, diecézni setkani mladeze, primice ve farnosti aj.,
ptispivaji ke vzniku spoleCenstvi mladych, které byvaji trvalejsiho charakteru. Vzdy je
ovSem nutn¢, aby takové spolecenstvi mélo néjaky program, ktery bude naplnovat jejich
spolecné cile. Ne vzdy takovy program vyhovuje vSem, a proto je dobré, kdyz pfi jeho

-----

vzdala.

Pro n¢koho mize byt problém, kdyZ se prest€éhuje na jiné misto nalézt vhodné
spoleCenstvi mladych, které by vyhovovalo pfesné jeho potfebam. Nabizi se n¢kolik
moznosti, jak tento problém vyftesit. Nejdiive by se mél tento ¢loveék obratit na farni
spoleCenstvi s dotazem, zda se ve farnosti schazi spolecenstvi mladych, nebo
informovat se u knéze, zda se v blizkém okoli néjaké vhodné spolecenstvi nevyskytuje.
Pokud by zadné spoleCenstvi nebylo vyhovujici, pak by v takovém ptipadé bylo dobré
nalézt mladé lidi, ktefi maji stejny problém, a spolecnymi silami se pokusit zaloZit nové

spolecCenstvi mladeze.

Spolecenstvi podle Opatrného (2000) mtze zalozit i jeden jediny Cloveék (knéz
nebo laik), ktery ma schopnost shromézdit skupinu lidi se stejnym zdjmem. Cilem
farniho spoleCenstvi by meélo byt vzdjemné obohacovani ve vife. K tomu, aby
spoleCenstvi dobie fungovalo a bylo stabilni a do budoucna udrzitelné, je potteba

dodrzovat nékolik zakladnich zasad:
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- Byt pfijat a ptijimat ostatni ¢leny takové, jaci jsou.
- Sdilet se — vyvazeni sdileni vSech, ne jen n¢kolika ,,vyvolenych®.

- Nebyt uzavieni — byt vkontaktu i sjinymi spoleenstvimi podobného

charakteru.

- Dobfte zvolit misto, kde se bude spolecenstvi schazet.

- Byt v kontaktu s knézem, ale spolecenstvi samotné by mélo byt schopné si

pfipravit program a fungovat.

- Byt otevieny pro zmény ve spolecenstvi, nechat se vést Duchem svatym.

- Shodnout se na programu a Casovém ohranieni jednotlivych schiizek

spolecenstvi.

- Mit svobodu kdykoliv spoleCenstvi opustit nebo je navstévovat pouze

ptileZitostné.

3.2 Zivot ve spoletenstvi

Spolecenstvi mladeze by mélo mit spolecny cil, ktery by mél byt spolecny
pro vétSinu jeho Clend. Toto spolecenstvi tak musi mit néjaky program, ktery mu
pomaha k riistu. Sméfovani k cili tak spojuje vSechny ¢leny spoleCenstvi, kteti pak citi

sounalezitost k tomuto spolecenstvi.

Podstatnou soucasti kazdého spolecenstvi je také pocit soundlezitosti ¢i
prislusnosti k této skupiné. Jak uz bylo diive feCeno, cilem komunity jsou jednotlivé
osoby, laska k nim a spojeni s Bohem. ,,Lidé se sdruzuji v komunité, protoze chtéji
vytvorit misto pro lasku. Komunita neni vytvotfena proto, aby produkovala néco, co by
ji bylo cizi; neni shromazdénim lidi bojujicich za néjakou véc. Je mistem sdileni, kde
jedni miluji druhé, kde se jedni ve vztahu k druhym stivaji zranitelnymi.“ (Vanier,
1997, s. 31) Pouze tim, ze se otevieme druhym, miizeme vytvofit dobfe fungujici
spoleCenstvi. Svoji otevienosti se dostavame do situace, Ze ostatni znaji naSe silné

i slabé stranky a mohou nam tak snadnéji uskodit, ale i pomoci. V dobfe fungujicim
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spoleCenstvi je podle Vaniera potieba se zbavit svych masek a bariér, které jsme si

vytvoftili, abychom ochrénili sami sebe pted zklamanim.

,V pravé komunité musi byt kazdému umoznéno zachovat si hluboké tajemstvi
své bytosti, které neni povinen nutné¢ vydat ostatnim a nemusi se o né¢ ani délit.
A kazdému musi byt umoznéno prohlubovani jeho osobniho védomi a duchovniho
zivota. Pfesn€¢ v tom je slabina a sila komunity.” (Vanier, 1997, s. 31) Vanier se
domniva, ze slabina je to ztoho divodu, ze kazdy ma své osobni svédomi, které¢ je
svobodné a nemusi se nikomu podfizovat, takze miize dojit 1 k tomu, Ze ¢lovek toto
spoleCenstvi opusti. Naopak silnou strankou je laska tohoto ¢loveéka obétovat se Bohu

a celému spolecenstvi, protoZe laska je nejsilngjsi.

Je dobré, pokud spolecenstvi vede osoba, ktera umi kolektiv stmelovat a vytvaret
kladnou a pohodovou atmosféru, v niz se vSem libi a diky niz se vSichni do tohoto
spoleCenstvi radi vraci a tési se na spolecné stravené chvile. Pokud se stane, ze se v této
skupiné¢ mladych lidi objevi vice vidéich typl, obvykle to nepfispiva k ristu této
skupiny, naopak dochazi k rozdé€leni spolecenstvi na mensi skupinky a nékdy to vede
k zaniku celého spolecenstvi. Podle Opatrného (2002) je idedlnim stavem, pokud se
vedouci osobou spoleCenstvi stane osoba, ktera se podilela na jeho vzniku a je
akceptovatelna pro mistniho knéze. Neni podle n¢j dobré, pokud spolecenstvi vede

knéz, protoze ten mize bud’ odejit anebo mlize shromazd'ovat pouze maly okruh lidi.

Jak uz bylo dfive zminéno, je dobré, aby byl tim c¢lovékem, ktery vede
spolecenstvi, animator (Opatrny, 2000). Animatora mohou mladi lidé brat jako starSiho
bratra, ktery jim ukazuje cestu. Je to Clovek, ktery dobfe znd soucasnou situaci, ma
vybudovany vztah k Bohu a dokaze i ostatni pfivadét bliz k Bohu a posilovat jejich

vztah k vife.

Za dobré spoleCenstvi je tieba se modlit. Nasiln¢ vytvofené skupiny nemivaji
dlouhé trvani, proto je tfeba respektovat svobodné sdruzovani mladych. Pokud je
ve spoleCenstvi malo clend, pak mohou c¢lenové pfistoupit ke spolecné modlitbé
zavyproSeni nové prichozich ¢lend. Spoleénd modlitba je dilezitd nejen

pti vyproSovani novych ¢lent, ale je velmi dulezita i pro zachovani spolecenstvi.

Kazdé spolecenstvi mladeze patii k farnosti a je dobré, kdyz je spoluprace

ve farnosti, at’ uz spanem farafem ¢i dalSimi c¢leny farniho spolecenstvi,
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bezproblémova. Mensi mésta a vesnice tvoii mensi spolecenstvi a jednotlivi ¢lenové se
vétSinou mezi sebou znaji uz od mladi. V Praze, Brné€ a vétSich méstech do spolecenstvi
mladych pfichdzi mimo mistnich farnikt také mladi lidé, kteti do tohoto mésta ptijizdeji
at’ uz za studiem nebo za praci a maji potifebu nalézt spoleCenstvi, které by jim
vyhovovalo a které by mohli pravidelné navitévovat. Clovék, ktery nepatii do zadného
spolecenstvi, se citi osamoceny a v dneSnim svété by brzy pfisel o svoji viru. (Opatrny,
2000)

3.3  Napli spolecenstvi

Kazdé spolecenstvi musi mit néjaky program neboli napli. Pokud neni program
alespon z ¢asti duchovni, pak dochéazi k odklonu od viry. Opatrny (2000) uvadi mezi
konkrétnimi priklady naplné programu spolecenstvi nasledujici aktivity: modlitba, ¢etba

Pisma, Pismo a modlitba a posledni aktivitou je studium.

Modlitba je jednou znejCastéji vyuzivanych forem. Je vhodné, aby bylo
domluveno, co se dané spolecenstvi modli, jak casto a popft. na jaky umysl. Lze zvolit

modlitbu riZence, rozjimani nad Zalmem, lectio divina nebo modlitbu breviare.

Dalsi formou je rozjimani nad Gryvkem z Pisma svatého, napt. nad nedélnimi
texty. Pokud se vybira z Pisma nahodné, je vhodné, aby text nebyl pfili§ obtizny. M¢l
by byt nahlas pfecten a poté by se kazdy z tcastniki mél zapojit do diskuze. Toto
vyzaduje, aby byl pfitomen nékdo kvalifikovany, napt. knéz, jdhen, ktery dany uryvek
vysvétli (Opatrny, 2000). Také pasivita clenid spole¢enstvi nebo spise jejich neochota se

sdilet mtiZze byt na prekazku.

Neéktera spolecenstvi kombinuji modlitbu s ¢tenim Pisma svatého. Tento zptsob
je nejidedlnéjsi pro zacinajici spolecenstvi (Opatrny, 2000). Dobrou alternativou je se
dohodnout na priibéhu programu béhem spolecenstvi. Méné obvykla je cetba duchovni
literatury, kdy dané spolecenstvi diskutuje nad vybranou knihou obdobné¢ jako u uryvku
z Pisma. V posledni dob¢ je rozSitené spolecné promitani filmu s kiest'anskou

tematikou a po zhlédnuti probihd diskuze k danému filmu.
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3.4  Zanik spolecenstvi

KaZzdé spole€enstvi prochdzi béhem svého vyvoje mensi ¢i vétsi krizi. Jednim
z Castych problém muze byt absence programu, nebo jeho improvizace (Opatrny,
2000). Clenové takového spoletenstvi jsou pak na zacatku setkani spoledenstvi
postaveni pied hotovou véc. Spolecenstvi je také hodné zavislé na tvirci programu, at
uz tento program tvoii pastoracni asistent, knéz nebo nejiniciativngj$i z daného
spoleCenstvi. V ptipad¢ odchodu tohoto vedouciho musi byt jeho role vhodné nahrazena
z Clent spoleCenstvi. Pokud takovy ¢len chybi, nebo je naopak takovych ¢leni vice

a nejsou schopni se domluvit, pak se spolecenstvi miize rozd¢lit na dve i vice ¢asti.

Spolecentvi miiZze zaniknout z nékolika divodua. Jestlize se nedokazi vyteSit
problémy, které se vyskytly v pribéhu fungovani spoleCenstvi. Jejich kumulaci pak
dochézi k rozepiim mezi jednotlivymi ¢leny a nékdy mtize vyvrcholit i rozpadem tohoto
spoleCenstvi. Tak jako ptrichodem novych ¢lenti nastavad oziveni spoleCenstvi, tak
Castym z diivodl rozpadu spolecenstvi byva odchod nebo odstéhovani vice ¢lenti, ktefi
tvofili zdravé jadro skupiny. Problémem, ktery mize vyvrcholit az k zaniku
spolecenstvi, mize byt také ztrata vhodnych prostor pro setkdvani spolecenstvi, at’ uz by

Slo o rekonstrukei téchto prostor nebo ukonceni ndjmu aj.

Ve velkych méstech do spolecenstvi nechodi jenom mladez, ktera patii do mistni
farnosti, ale 1 mnoho studentli, ktefi ve meésté studuji a stimto spolecenstvim se
néjakym zpiisobem sezndmili. Tato skute¢nost ma i stinné stranky spojené s odchodem
studenttl, at’ uz se jednd o ukonceni studia, preruseni studia nebo jiné formy odchodu,
kdy ze spoleCenstvi mize odejit jeden nebo i vice takzvanych tahounti, ktefi tvofi

zdravy zaklad spole¢nych akci.

Obvykle kratkodobé dochazeni do spoleCenstvi nemé takovou hloubku, jako
pravidelné dochazky, které trvaji i nékolik let. Castou proménou ¢lentl ve spoledenstvi
muze dojit ke vzniku krize, nebo dokonce k rozpadu celého spolecenstvi. Rozpad
spoleCenstvi pak muze nastat i pfichodem nového knéze do farnosti, ktery neni
naklonén této aktivite. Jestlize ma spoleCenstvi hodné ¢lenti a je velka migrace ptichodu

a odchodu jednotlivych ¢lenti, nemiva spolecenstvi dlouhého trvani.
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Spolecenstvi, ve kterém dochazi k neustalému stiidani osazenstva, se stava
shlukem lidi, ktefi o ostatnich shromazdénych viibec nic nevi, jsou si vzajemné cizi
a neciti soundlezitost se spoleCenstvim. Také naopak uzavieny kolektiv, ktery mezi sebe
nedokaze pifijmout nové hosty, budouci potencionalni ¢leny spoleCenstvi, neni dobry,

protoze mu chybi kontakt s okolnim svétem (Opatrny, 2000).
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4 Modlitba breviare ve spolecenstvi mladezZe ve farnostech Brno —

Petrov a Bucovice

Tato kapitola se bude zabyvat analyzou dotazniki vyhodnocujicich modlitbu
breviare ve spoleCenstvich mladdeze. A to konkrétné ve dvou farnostech: Brno — Petrov
a BucCovice. V obou dvou farnostech se kazdy tyden schazi mladi lidé ke spolecné

modlitb¢ a duchovnimu programu, ktery nasleduje po studentské msi svaté.

4.1 Uvedeni do problematiky, stanoveni hlavniho cile, stanoveni dil¢ich

cili, metodologie vyzkumu, stanoveni hypotéz

vvvvvv

modlitby je diilezitad pravidelnost. V posledni dob¢ si ziskala velkou oblibu modlitba
breviare. Tato kaZzdodenni modlitba je rozdélena na né&kolik ¢asti a ne kazdy ma
moznost modlit se vSechny jeji casti. V této kapitole je vyhodnoceni dotaznikového
Setfeni, které prob&hlo ve spolecenstvich mladeZze, které jsem si pro svlij vyzkum zvolil.

Jednalo se o farnosti Brno — Petrov a Bucovice.

Hlavnim cilem bylo zjistit, zda se mladeZ zajima o modlitbu breviafe a modli se

ho a jaky pro né¢ ma vyznam tato forma modlitby.
Jako dil¢i cile jsem si stanovil zjistit:
1. Jak Casto se modli breviaf, zda pravidelné nebo obcas.
2. Které ¢asti této modlitby maji nejvétsi oblibu mezi mladezi.
3. Kdo je ptived] k modlitb¢ breviate.
4. Jak tato modlitba ovlivnila jejich kiestansky zivot.

5. Zda lidé ptichazejici do styku s clovékem, ktery se modli breviaf, jsou

ovlivnéni jeho modlitbou.
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Pti vybéru metodologie jsem se rozhodl vybrat kvantitativni Setfeni, které ma
sice nizsi validitu, ale vyssi reliabilitu a reprezentativnost v kombinaci s kvalitativnim
Setfenim, které se naopak vyznacuje vysSi validitou, niz8§i reliabilitou
a reprezentativnosti (Reichel, 2009, s. 69), aby byla zachovdna co nejvyssi validita
i reliabilita a reprezentativnost vzorku. K zjisténi vysledka bylo pouzito dotaznikového
Setfeni, vlastni pozorovani a rozhovory s véficimi vrstevniky, ktefi navstévuji
spoleCenstvi mladeze. K vyzkumu byla pouZita dvé farni spolecenstvi mladych
schazejici se pravidelné kazdy tyden po studentské msi svaté — jednalo se o farnosti
Brno — Petrov a Bucovice. Tato dvé spolecenstvi navstévuje priblizné sto mladych lidi,
kterym byl rozdan dotaznik. A s n€kolika respondenty byl proveden rozhovor, aby byly

naplnény cile vyzkumu.

V souvislosti se stanovenim hlavniho cile bakalafské prace byly stanoveny dvé

hypotézy:
H 1: Mladez ze spolecenstvi se modli modlitbu breviafe i mimo spolecenstvi.
H 2: Modlitba brevidfe ma pozitivni vliv na mladé lidi, ktefi se modli breviar.

Podle Filky (2002, s. 72) by méla hypotéza shrnovat ziskané poznatky
a poskytnout kli¢ k interpretaci. Je nutné provéfit jeji potvrzeni nebo vyvraceni, a toto

tvrzeni podlozit argumenty.

4.2  Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

V dotaznikovém Setfeni byly pouzity dotazniky vlastni konstrukce, které jsem
rozdal ve spolecenstvi mladeze a to konkrétn¢ ve farnosti Brno — Petrov a Bucovice.
Dotaznik, ktery je ptilohou této prace obsahuje osmnict otdzek. Dvanact otazek je
uzavieného typu a Sest otazek je otevieného typu. Tii otazky zjistuji demografické
faktory, dvé otazky se tykaji frekvence a délky dochdzky do spolecenstvi mladeze
a ostatnich tfindct otdzek zjiStuje problematiku modlitby brevidie. Otazky jsou
koncipovany tak, aby pokryvaly oblasti hlavniho a dil¢iho cile vyzkumu bakalatské

prace.
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Celkem bylo rozddno sedmdesat pét dotazniki a navratnost dotaznikii byla
padesat dva vyplnénych, ostatni dotazniky respondenti vratili prdzdné. Névratnost
vyplnénych dotaznikl byla 69 %, coz splituje hranici navratnosti podle Reichla (2009, s.
123).

Informace z dotaznikového Setfeni byly ziskdny od mladeze, prevazné studentii
sttednich a vysokych Skol, ktefi nav§tévuji spoleCenstvi mladeze. Data z dotaznika byla
pievedena na meéfitelné znaky a oteviené otazky byly zjednoduSeny a zarazeny
do nadfazenych pojmi, aby mohlo dojit k jejich interpretaci. Vysledky dotaznikli jsou
zpracovany do graft, doplnény textovym vykladem a konfrontovany s teoretickou casti.
Vysledky pro konkrétni spolecenstvi mladdeze z vybranych farnosti jsou zpracovany

samostatné a v zaveru jsou vzajemné porovnany ziskané vysledky.

Modlitba breviare ve spoleCenstvi mladych z farnosti Brno — Petrov
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Graf 1: Pohlavi

Dotaznikového Setfeni se ve farnosti Brno — Petrov zacastnilo sedm muzl
a tiinact zen. Toto rozlozeni neodpovida skute¢nému zastoupeni ve spolecenstvi, a to
z dlivodu, ze muZi jsou méné ochotni vyplilovat dotazniky a odpovidat na otazky. Také
velké mnozstvi dotaznikd (12 dotaznikl) bylo vraceno nevyplnéno s tim, Ze se breviar

nemodli.
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Graf 2: Vék

Vékové rozlozeni ve spoleCenstvi mladeze je od devatenacti do dvaceti Sesti
rokii. Toto rozlozeni koresponduje s tim, ze vétSina dotdzanych je vysokoskolakt.
Témetr kazda vékova skupina je zastoupena muzi i Zenami. Nejvice je zastoupena

skupina dvaceti Ctytletych.
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Graf 3: Stav

Patnéct dotdzanych je vysokoskolédkl a zbyvajicich pét jiz pracuje. Je zajimave,
ze ani jeden zrespondentll nestuduje na stfedni Skole. Divodem muZe byt, Ze
sttedoSkolaci navstévuji jind spoleCenstvi, protoze v této farnosti je vice spoleCenstvi,
ktera se schazeji v prubéhu tydne. Jak bylo zminéno v kapitole 3, jednd se
o strukturovanou farnost s vice spolecenstvimi mladych (Opatrny, 2003). Pro tento
vyzkum vSak bylo zvoleno spoleCenstvi, které se schazi v utery, a zde pievazuji

vysokoskolaci.
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Graf 4: Do spolecenstvi mliadeZe chodim

Témét tii Ctvrtiny dotdzanych dochdzi do spolecenstvi mladeze pravidelné. P&t
Clend prichazi obCas a jeden vyjimecné. Je to dano strukturou spolecenstvi, toto
spoleCenstvi je oteviené v§em nové ptichozim a neni nijak omezovana nebo vyzadovéana

dochazka. Tim je splnéna jedna ze zasad dobie fungujiciho spoleCenstvi —,Mit svobodu

pocet
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kdykoliv spolecenstvi opustit nebo je navstévovat pouze piilezitostné (Opatrny, 2000).
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Graf 5: Jak dlouho jste ve spolefenstvi mladeze

Témér kazdy respondent je ve spole¢enstvi mladeze jinou dobu. Tti respondenti
do spolecenstvi dochazeji od zacatku Skolniho roku, ostatni skupiny jsou zastoupeny
jednim nebo vice Cleny od doby dochazky do spolecenstvi v délce jednoho az osmi let.
Tti respondenti na tuto otazku neodpovédéli. Délka dochazky do spolecenstvi mladeze
je také déna tim, ze studenti pfi zméné nebo ukonceni studia na Skole opousti
spoleCenstvi, které navstévovali doposud. Spolecenstvi mladeze Brno — Petrov, které se

schazi kazdy tyden po studentské msi svaté, je specifické tim, ze jej navstévuji studenti

z riiznych koutl republiky.
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Graf 6: Modlim se breviar

Z dvaceti dotazanych se patnact modli breviat, ¢tyfi odpovédéli, ze se nemodli.
Jedna odpovéd’ znéla prilezitostné. Jak bylo zjisténo z dalSich odpovédi u respondenti,

co odpovéedéli ne, se vétSina stejné piilezitostné breviar modli pfi riznych akcich.
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Graf 7: Jak ¢asto se modlite breviar

Denné se modli breviai dva z dvaceti dotazovanych. Jedenact mladych se modli
prilezitostné, a to na spol¢u a na riznych akcich (tdbor, vikendovky, silvestr).
Nékolikrat tydné se modli ¢tyfi mladi. Dva z dotazanych neodpovédéli a jedna Zena

odpovédéla, Ze se modli obcas nepravidelné sama.
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Graf 8: K modlithé breviare pouZivam

Nejvice dotazanych vyuziva klasickou knizni podobu breviafe. Mobil vyuziva
Sest dotdzanych. Pocita¢ k modlitbé vyuzivaji Ctyfi studenti a Ctyfi odpovidajici zvolili
moznost jiné. Mezi odpovéd'mi jiné byla zminéna hlavné &tecka knih. Cast respondentt

vyuzila i vice mozZnosti podle podminek, kde se zrovna nachéazeji.
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Graf 9: Které ¢asti modlitby breviare se zpravidla modlite

Tuto otdzku nelze jednoznac¢né vyhodnotit, protoze nékteii dotazovani se modli
vice Casti této modlitby, ale ne kompletni modlitbu. Ranni chvaly se modli osm z nich,
vecerni devét znich, kompletni modlitbu pouze dva a moznost jiné vyuzilo devét

dotazanych s tim, Ze témé&f vSichni zminili modlitbu kompletate.
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Graf 10: Kdo Vas k modlitbé privedl

Témét polovinu mladych piivedl k modlitbé breviare knéz nebo jahen. Modlitba
breviafe v rodin€ ovlivnila dva z dotdzanych. Také kamaradi v péti ptipadech ptivedli
k modlitbé brevidie své kamarady. Pét dotazanych zvolilo moznost jiné a objevuji se
zde odpovédi: manzel, spi§ si mé nasla sama, FATYM — farni tym Vranov nad Dyji,

Signaly.LIFE.
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Graf 11: Jaky vztah mate k této modlitbé

Vice nez tfi Ctvrtiny dotdzanych ma k této modlitbé pozitivni vztah. Jedna
respondentka ma negativni vztah, a to proto, Ze ji pfijde slozité listovani. Ve dvou
ptipadech znéla odpovéd’ jiné a zde respondent zminil, Ze teprve pronikda do modlitby

breviare. Jeden respondent neodpoveédel.

Otéazka ¢islo dvanact byla rozepisovaci a znéla: Co Vam na modlitbé breviare
vyhovuje/nevyhovuje. Nejprve rozebereme odpovédi, které se tykaly toho, co mladym
na modlitb¢ brevidie nevyhovuje. Nejcastéji zaznély tyto odpovédi: ,,Listovani, neni

celd modlitba na jedné strance., ,,éasy”, ,,n¢které zalmy, které maji refrén®, ,,je moc
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dlouha®, ,,asem vznikd stereotyp a nc¢kdy Clovek zjisti, ze to jen bezmySlenkovité
precte, ,,nékdy mam velky problém modlit se ji sjinymi lidmi — vytd¢i mé jina

intonace‘.

Naopak mezi vyhovujici a kladné stranky brevidie, které mladi zminovali, se
objevily tyto odpovédi: ,,Vyhovuje — mohu si vybrat riiznou ¢ast podle toho, jak

re¢
1

stihdm*, ,,usebranost, celodenni pozitivni naladéni®, ,,spolecenstvi lidi*, ,,pravidelnost®,
,»obsah“, ,mam rada zalmy, propojeni s liturgii, vedeni modlitby*, ,pfipada mné
kontemplativni, ¢lovék ma prostor se nad versi zamyslet®, ,pravidelnost, clovek se
nauci zalmy, mtze je nahlizet pokazdé jinak*, ,,ze je pro vSechny stejna a vSichni se v ni
spojujeme a sjednocujeme*, ,rychla, je déana, takze 1 kdyz je clovék trochu

nesoustiedény, modlitba prosté jede®, ,,dlouhovéka tradice, moudrost slova z Pisma, to,

ze se v ni spojuje cela cirkev*.

14
12 14

O soukroma

O spoleéna

O N & O ®

soukroma spoleéna

Graf 12: Davam piednost pii modlitbé breviare

VeétSina dotdzanych tj. ¢trnact, dava prednost spole€né modlitbé, ti dotdzani se
radé€ji modli soukromé a jedna respondentka se nedokaze rozhodnout a uvedla: ,,Nevim,
kazda forma ma své kouzlo.“ Dva z dotazanych na tuto otazku neodpovédéli. 1 podle
Adama (2008, s. 334) by m¢la byt spole¢nd modlitba preferovana pfed soukromou,
protoze denni modlitba cirkve ma socializa¢ni funkci a méla by se pomoci ni spojovat

cela cirkev.

Otazka cislo ¢trnact byla oteviend a znéla: Jak tato modlitba ovlivnila Vas

krest’ansky zivot. Osm dotazanych na tuto otazku neodpovédélo a ti, kteti odpoveédeli,
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zminili pfedevSim pozitivni a neutralni reakce. Mezi pozitivni reakce jsem zaradil
nasledujici odpovédi: ,,Vnasi mi to do Zivota tad, spojuje s celou cirkvi.”, ,,Dava mi
urcitou pravidelnost a rezim, i kdyZ se nemodlim vSe a kazdy den., ,,Pfiblizil jsem se
Bohu.“, ,,Pomohla mi k pozitivnéjSimu vztahu k cirkvi.”, ,,Stmelovala spoleCenstvi
spolubydlicich na nasem privaté, pfivedla mé k pravidelnosti spole¢né vecerni
modlitby.“, ,,Oblibila jsem si modlitbu zalmut.“, ,Pozitivné — z pravidelné modlitby

mivam podobn¢ dobry pocit jako z pravidelného cvi€eni ¢i otuZovani.*

Dalsi respondenti zvolili spiSe neutrdlni vyroky, mezi kterymi zaznély
nasledujici odpoveédi: ,,Neovlivnila mé.“, ,,Zatim nijak.”, ,,Vzhledem k tomu, ze se ji
nemodlim moc casto, tak moc ne.“, ,,Je to dalSi zpisob modlitby.” Lze tedy fici, ze
respondenti jsou si védomi pozitivni vlivu breviaie, ktery ovliviiuje jejich kiestansky
zivot. Ti, co pozitivni vliv nespatiuji, se tuto modlitbu zatim modli jen pftileZitostné,

tudiz na nich zadny vliv nezanechala.
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Graf 13: Védi lidé ve Vasem okoli (spoluzaci, rodina,...), Ze se tuto modlitbu modlite

Polovina dotazanych si mysli, Ze o nich n€kteti kamaradi ¢i rodina védi, ze se
modli breviadf. Jeden dotazany je presvédcen, zZe jeho okoli o tom vi. P&t respondenti je
piesvédceno, ze okoli nic netusi. Dva dotdzani neodpovédéli na tuto otdzku a dva si

nejsou jisti a zvolili moznost nevim.
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Graf 14: Ovlivnila VaSe modlitba breviare i lidi, ktefi pfijdou s Vami do styku

Jeden z dotazanych je ptfesvédCen, ze jeho modlitba breviare ovlivnila i1 lidi

v jeho okoli. Dva jsou toho nédzoru, Ze také doslo k ovlivnéni okoli, ale nejsou si jisti.

Ctyii dotazani jsou nerozhodni a nevi, jak jejich modlitba breviate ovlivnila lidi, ktei

s nimi piisli do styku. Nejvétsi skupinu Citajici jedendct osob tvofi ti, kteti si mysli, Ze

jejich modlitba neméla vliv na lidi v jejich okoli. Jeden je pfesvédCen, ze urcité jeho

modlitba neméla vliv na lidi, ktefi snim pfijdou do styku. Jeden respondent

neodpoveédel.

Ptedposledni sedmnéctd otdzka znéla: Kdo nebo co Vas povzbuzuje

k modlitbé breviare. Na tuto otdzku neodpovedéli ¢tyti z dotazanych. Ostatni odpoveédi

by se daly kategorizovat do nésledujicich skupin:

Cirkev (mistni knéz, knéz pii néjaké akci, jahen);

Pratelé (spolecenstvi pratel; lidé z FATYMU; kolektiv; ,,radost vyzatujici z lidi,

kteti se ji modli*; ptatelé; ,,Manzel, chci se vecer pomodlit, vénovat se Bohu*);

%,

Vlastni iniciativa (touha se pfiblizit k Bohu; ,,vytrvalost, chut*; svédomi);

Struktura modlitby (,,To, ze je to modlitba, kterd trva urcitou dobu. To, ze
obsahuje ¢teni z Pisma. To, Ze spojuje celou cirkev. Laka mé& modlit se 1 jinak
nez vlastnimi slovy.“; ,,Modlitba zalmi — chvala, diky, prosba na konci

a na zacatku dne.®).

Jak je zvySe uvedenych skupin patrné, tak nejCastéji jsou mladi lidé

povzbuzovani cirkevnimi autoritami, ptateli a rodinou. Nékteti se modlitbu breviare
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modli z vlastni iniciativy a pro jiné byla inspiraci k modleni se denni modlitby cirkve

samotna struktura této modlitby.

Posledni osmnacta otazka znéla: Jak je VaSe spoleCenstvi vedeno k modlithé
breviare. Sedm dotazanych na tuto otdzku neodpovédélo. Jeden dotdzany uvedl, Ze mél
o této modlitbé prednasku (,,M¢li jsme pékné povidani o této modlitbe.”). Ostatni bud’
nejsou schopni posoudit, jak jsou k modlitbé breviafe vedeni, protoze odpovédéli
»Nevim.“, | Asi nijak.“ anebo se domnivaji, Ze jsou k modlitbé breviare vedeni
pfedevs§im na riznych duchovnich akcich, coz dokumentuji nésledujici dopovédi:
»Modlime se spole¢né na vicedennich akcich.”, ,,Pouze na vikendech.”, ,Na akcich.,
,»INa duchovnich obnovach apod.“. Tt1 dotdzani se domnivaji, Ze jejich spolecenstvi neni
k modlitb¢ breviafe vedeno, protoze jejich odpovédi obsahovaly vyroky: ,,Nijak.*,

»Neni vedeno.®, ,,Zatim ne, ale pfipravuje se.*
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Modlitba breviare ve spolefenstvi mladych z farnosti Bucovice
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Graf 15: Pohlavi

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo ve farnosti Bucovice deset muzi a dvacet
dva Zen. Zen tedy bylo dvakrat vice nez muzii. Zeny jsou totiz ochotnéjsi k vypliiovani
dotaznikli nez muzi. Celkov¢ totiz bylo rozdano Ctyficet tfi dotazniki a vratilo se jich

tficet dva.
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Graf 16: Vék

V této farnosti je nizs$i veékovy prumér. Jedna respondentka je jiz Ctrnactileta,
skupina patndctiletych je zastoupena také jednou osobou. Sedmnictileti jsou dva,
osmndctileti ¢tyfi, devatendctileti dva. Vétsi skupinu tvofi dvacetileti, kterych je osm.
Nejvétsi skupinu tvofi jednadvacetileti, téch je deset. Posledni vékovou skupinou jsou

dvaadvacetileti, ktefi jsou Ctyfi.
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Graf 17: Stav

Jak je z grafu patrné, zhruba dvé tietiny dotdzanych tvoii vysokoskolaci. Mensi
skupinu o poctu devét studentil tvoii stfedoskolaci. Jeden z dotdzanych jiz pracuje
a nejmladsi respondent zvolil skupinu jiné, protoze pravdépodobné navstévuje zakladni

skolu.
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Graf 18: Do spolecenstvi mladeze chodim

Jak je vidét z grafu, dvacet Sest dotazanych chodi do spoleCenstvi mladeze
pravidelné. Ctyfi dotdzani dochazeji ob&as, jeden vyjimeéné a jeden respondent
odpovédél jiné s tim, ze chodi nepravidelné podle vyuky ve Skole. Jelikoz se jedna
o vékov¢ mladsi kategorii, domnivam se, Ze jest¢ nemaji tolik ostatnich aktivit a tudiz

navstévuji spolecenstvi pravidelné. Vzhledem k tomu, Ze jsou tu i taci, ktefi dochédzeji
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obcas, je jasné, Ze spoleCenstvi se fidi zasadou, kterou zminil Opatrny (2000) —, Mit

svobodu kdykoliv spolecenstvi opustit nebo je navstévovat pouze piilezitostné*.
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Graf 19: Jak dlouho jste ve spole¢enstvi mladeze

Jak je mozno vidét na grafu, doba, jak dlouho néktefi navstévuji spolecenstvi
mladeze, je od tii mésicth do osmi rokd a jednotlivé sloupce jsou témét vyrovnané, az
na dvé vyjimky, které tvoii skupina sedmi, ktefi dochéazeji do spolecCenstvi Ctyii roky
anejveétsi skupina deseti, kterd toto spoleCenstvi navstévuje jiz osm rokd.
Pravdépodobné se jedna o skupinu vrstevniki, kterym je nyni dvacet jedna az dvacet

dva roku a spoleCenstvi zacali navstévovat jiz jako zaci zékladni Skoly.
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Graf 20 : Modlim se breviar

Na otazku, modlim se breviaf, odpovédelo stejnym poctem Sestnact respondentl
ano a Sestnact ne. Jak bylo zjisténo z dalSich odpovédi, tak vétsina z téch, co odpoveédeli

ne, se stejné breviar piileZitostn€ modli pii riiznych akcich.
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Graf 21: Jak Casto se modlite breviar

Denn¢ se modli breviai jedna divka. Ptilezitostné vétSinou na akcich a ve spolcu
se modli breviaf dvacet pét dotdzanych. Moznost n¢kolikrat tydn€ nezvolil nikdo a jiné

odpovédél jeden z dotdzanych. Pét dotdzanych na tuto otdzku neodpovédelo.
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Graf 22: Vyuzivate

Dvacet dva dotdzanych vyuZzivd klasickou knizni podobu. Mobilni telefon
vyuziva jeden dotdzany. Pocitac k modlitb¢ nevyuziva nikdo a moznost jiné zvolily dvé
osoby a jedna z nich napsala, Ze vyuziva nakopirované texty. Sedm respondenti na tuto

otazku neodpovédelo.
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Graf 23: Které ¢asti této modlitby se zpravidla modlite
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Nejvice dotazanych, tj. tfinact, se modli vecerni chvaly. Sedm mladych se modli
kompletni modlitbu. Zde doSlo pravdépodobné k nepochopeni otdzky. Podle mého
nazoru se modli kompletni vecerni modlitbu ve spolecenstvi, a ne, jak bylo mysleno
v otdzce, kompletni celodenni modlitbu. Ranni chvaly se modli pét dotdzanych

a odpovéd’ jiné zvolili dva dotazani. Na tuto otazku pét respondenti neodpovédélo.
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Graf 24: Kdo Vas k modlitbé privedl

Nejvice dotazanych, to je jedendct, k modlitbé breviare piivedl knéz nebo jahen.
Sedm dotazanych k modlitbé ptivedla rodina. Kamaradi ovlivnili Sest dotdzanych
amoznost jiné zvolily Ctyfi a vyjadfili se takto: feholni sestra, fadové sestficky
na dovolené, animatorsky kurz na stfedisku mladeZe, tdbor Radost (Amerika). Ctyfi

dotazani neodpovédeli.
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Graf 25: Jaky vztah mate k této modlitbé

Zhruba polovina dotdzanych se vyjadtila, Ze k této modlitb€ ma pozitivni vztah.
Jeden dotdzany ma negativni vztah a variantu jiné zvolilo deset dotdzanych, vétSina
znich odpovédéla, ze ktéto modlitbé maji neutrdlni vztah a dva odpovédéli, ze

k modlitbé nemaji zadny vztah. Sest dotdzanych neodpovédélo vibec.
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Otéazka Cislo dvanact byla rozepisovaci a znéla: Co Vam na modlitbé breviare
vyhovuje/nevyhovuje. Mezi odpovéd'mi, které shrnovaly, co mladym na modlitbé
nevyhovuje, se objevily nasledujici vyroky: ,Nebavi mé, je dlouhy, neosobni.®,
,»Modlitba se spolecenstvim, obvykle vypindm — nékdo se ho za mé¢ domodli, nevidim
uzitek pro mé osobné.”, ,Neptfehlednost — listovani v knize, neni cela modlitba
na jednom misté.*, ,,Je t€zka pro me jako zacate¢nika, ktery se ho modli pfileZitostné, to
mé odrazuje.”, ,,Délka.®, Ze je obcas dlouhy., ,,Casova néaro¢nost (hlavné rano);
noSeni knizni podoby breviate s sebou.”, ,,Slozitost.”, ,,Slozitost systému.®, ,,Casté

opakovani kompletaie.*.

Mezi kladnymi vyroky, co mladym na modlitbé breviare vyhovuje, se objevily
nésledujici odpovédi: ,,Vyhovuje mi, Z¢ modlitbu nékdo vede.“, ,,Ze se to modli cirkev
po celém svété., ,Mam rada Zalmy.*, ,Ze do modlitby breviafe mohou byt zapojeni
vSichni, ktefi se ho modlit chtéji.”, ,,Uryvky z Bible.”, ,Jelikoz se ho modlim
prilezitostné, tak se mi na ném libi, Ze mi obohati modlitbu.*, ,,Zalmy, spojeni
modlicich se v jedné modlitbé.*, ,,Ze neni monoténni.«, ,Ranni chvaly®, ,,Sjednocuje
vSechny v jedné modlitbé a ptfitom je kazdy den jina; stfidani ve ¢teni.”, ,,Pekné zalmy,

maji co fict.”.

Deset dotazanych na tuto otdzku neodpovédélo a odpoveéd tii byla neutralni
a znéla: ,,Zatim nemam moc zkusSenosti.”, ,,Musim si na ni najit ¢as.*, ,,Nepfemyslel
jsem o tom.“. Nejvice si respondenti stézovali na slozitost a délku modlitby, naopak

kladn¢ vnimali moZnost sjednoceni celé cirkve v modlitbé.
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Graf 26: Davate prednost pii modlitbé breviare
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Spole¢né modlitbé dava piednost dvacet jedna mladych, ¢tyfi uptednostiuji
soukromou formu a sedm dotdzanych na tuto otazku viibec neodpovédélo. Stejné jako
u vysledkt z farnosti Brno — Petrov i zde pfevlada spole¢na modlitba nad soukromou.
Tento vysledek je dobry, protoze 1 podle Adama (2008, s. 334) by méla byt spole¢na
modlitba preferovana pfed soukromou, protoze denni modlitba cirkve ma socializacni
funkci a méla by se pomoci ni spojovat celd cirkev, k tomu povzbuzoval i samotny
Jezi§, ktery sice sam uptednostiioval soukromou modlitbu, pfesto dal pro spole¢nou
modlitbu ,,zvIastni zaslibeni (Tomasek, 1968, s. 90): , Kde jsou dva nebo tii

shromdzdéni ve jménu mém, tam jsem ja mezi nimi*“ (Mat 18,20).“

Otazka cCislo Ctrnact byla oteviend a znéla: Jak tato modlitba ovlivnila Vas
kiestansky Zivot. Ctrnact dotazanych na tuto otizku neodpovédélo, a ti, ktefi
odpovédéli, zminili bud’ pozitivni vliv anebo zatim nejsou schopni Zadny vliv
identifikovat. Mezi kladnymi odpovéd'mi se objevily nasledujici: ,,Obohacuje mj
duchovni zivot.“, ,,Povzbudila mé.*“, ,,Pozitivni obohaceni.”, ,,Kladné€, nezanedbavala

jsem pak modlitbu, pravideln¢ jsem si na ni ud¢lala cas.*

Neutralni odpovédi: ,,Dalsi forma modlitby.”, ,Nijak zdsadn¢, modlim se ho
opravdu velmi zfidka.*, ,,Nevim, modlila jsem se ho zatim jen parkrat.“, ,,JelikoZ se ho

nemodlim pravidelnég, tak muj kiestansky Zivot nijak neovlivnila.*
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Graf 27: Védi lidé ve Vasem okoli (spoluzaci, rodina, ...), Ze se tuto modlitbu modlite

Nikdo z dotazanych nepftiznal, ze by nékdo zjeho okoli védél, ze se modli

modlitbu breviafe. P&t respondentli je toho nazoru, Ze jejich okoli nevi o tom, Ze se
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modli. Devét respondentl pfiznalo, Ze aspont nékteii v jejich okoli védi, ze se modli
breviat. Deset dotdzanych nedokadZe posoudit, zda n¢kdo v okoli o tom vi. Osm

mladych na tuto otazku neodpovédelo.

12
10 11
10
8
B spise ano
6 O nevim
4 O spise ne
2
0
spiSe ano nevim spise ne

Graf 28: Ovlivnila VaSe modlitba breviare i lidi, ktef'i pfijdou s Vami do styku

Tti z dotazanych si mysli, ze jejich modlitba breviafe ovlivnila i lidi, kteti s nimi
piijdou do styku. Deset dotazanych zvolilo v této otdzce mozZnost nevim. Jedenact
respondentli je toho nazoru, Ze jejich modlitba breviare spiSe neovlivnila lidi, ktefi

s nimi pfijdou do styku. Osm dotdzanych neodpovédélo.

Ptedposledni sedmnéctd otdzka znéla: Kdo nebo co Vas povzbuzuje
k modlitbé breviafe. Na tuto otazku neodpovédélo devét z dotdzanych. Ostatni

odpovédi byly nésledujici:

Cirkev (,,Kné¢z"“, ,,Pan farar®, ,,Otcové®, ,,Sestiicky*)

- Pratelé (,,spolecenstvi, , kamaradi®, ,,Modlim se pfilezitostn¢ na akcich, takze
lidé kolem m¢, ktefi se ho modli“, ,;spolecenstvi mladych®, ,ptiklad vlastni
sestry, ,,ObCas se ho modlime na spol¢o akcich, takze to, Ze se modlime

hromadné.*)
- Vlastni iniciativa (,,Pravidelna upominka na mobilu*, ,,M4 vlastni potieba.*)

- Ostatni (,,Jistota, ze vSude na svét¢ se mnoho lidi modli totéz, ale i1 piesto se
breviai nemodlim, je moc dlouhy a pro mé dost neosobni, ale vim, ze mnoha

lidem vyhovuje.*)
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Nekteré odpovédi napiiklad knéz a spoleCenstvi se opakovaly i n€kolikrat. Jde tedy
usoudit, Ze nejCastéji k modlitbé¢ breviafe povzbuzuji pravé knézi a spoleCenstvi

mladych — pratelé. Méné Casto se mladi lidé modli z vlastni inciativy.

Posledni, osmnéctd otdzka zné¢la: Jak je VaSe spoleenstvi vedeno k modlitbé
breviare. Jedenact dotdzanych na tuto otdzku neodpovédelo. Néktefi respondenti se
domnivaji, ze je jejich spolecenstvi vedeno k modlitb¢ breviafe jejich knézem:
»Knézem a nékterymi Cleny.“, ,,Knéz nas kni vede, pirevazné na akcich.“, ,,Panem
fardtem.”, ,,Knézem, naptiklad na spole¢nych akcich, duchovnich obnovach, ...“, ,,Diky
naSemu panu fardfi.“. Jini se domnivaji, ze je vedeno: , Tim, ze je v programu.®,
,B¢hem modlitby ve spolcu.”, ,,Nevim asi se vede samo., ,,Modlime se piilezitostné.*,
,Prvni spolco se bohuzel rozpadlo — mozné protoze jsme se modlili breviar; v druhém,
kam pravé chodim uz osm let, se brevidiem piili§ nezabyvame, jen vyjimecné.* Je tedy

patrné, ze mladi lidé si neuvédomuji, zda jsou k modlitbé breviaie vedeni anebo ne.

4.3  Vyhodnoceni hypotéz

H 1: Mléadez ze spolecenstvi se modli modlitbu breviare i mimo spolecenstvi.

Ve vyzkumném Setfeni, které¢ probéhlo v podzimnich mésicich roku 2013
ve farnosti Brno — Petrov a ve farnosti Bucovice bylo zjisténo nésledujici. Z padesati
dvou dotdzanych se tficet dva, tj. téméf 62 %, breviat modli. Z tohoto poctu se tii osoby
breviaf modli denné. Denné se tuto modlitbu modli jen nepatrna cast znich, ale
ptilezitostné pod vedenim knéze na riznych akcich a ve spoleCenstvi mladeze se
zvladne modlitbu pomodlit témét kazdy. Lze tedy usoudit, Zze se mladi lidé modli
breviatr 1 mimo spolecenstvi, 1 kdyz je jich jen ptiblizn€ 6 % z poctu dotdzanych, avSak

kdyZ vezmeme v potaz pouze ty, co se breviaf n¢kdy modli, pak se jedna témét o 10 %.
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Graf 29: Modlim se breviar

H 2: Modlitba breviafe ma pozitivni vliv na mlad¢ lidi, ktefi se modli breviar.

Dotaznikovym Setfenim bylo zjiSténo, ze modlitba breviafe ma nésledujici
ucinky na mladé lidi: ,,Vnasi mi to do Zivota fad, spojuje s celou cirkvi.”; ,,Priblizil jsem
se k Bohu.*; ,,Pfivedla m¢ k pravidelnosti spole¢né vecerni modlitby.*; ,,Obohacuje muj
duchovni zivot.; ,,Kladn¢, nezanedbavala jsem pak modlitbu, pravideln¢ jsem si na ni

udé€lala ¢as.

Z téchto odpovédi lze usuzovat, ze na respondenty, ktefi se Cast&ji modlitbu
breviafe modli, ma tato modlitba pozitivni vliv a pfiblizuje je k Bohu a cirkvi. Modlitba
breviafe podnécuje k pravidelnosti a fadu, ktery dava Zivotu dobré prostiedky v boji
proti pokuseni a zlu. Mladi 1idé hlavné uvadéli pozitivni vliv na jejich zivot a n¢kdy

jejich odpovédi byly neutralni, negativni odpovéd’ se v dotazniku nevyskytla.

Pozitivni vliv breviafe mize byt zptsoben i tim, jaky vztah maji mladi lidé k této
modlitbé. Tticet jedna dotdzanych mé kladny vztah k této modlitb€, coz predstavuje asi
60 % dotdzanych. Také Sest dotdzanych si je védomo kladného vlivu této modlitby

i na své okoli.

4.4  Zavéry vyzkumného Setfeni

Vyzkumu se zucastnilo celkem padesat dva mladych z farnosti Brno — Petrov

a BuCovice. Farnost Brno — Petrov byla zastoupena mladymi lidmi ve véku
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od devatenacti do dvaceti Sesti rokli. Nejvétsi skupinu tvofili dvaceti Ctyfleti. Tito
respondenti byli pfevazné¢ vysokoSkoléci, téch bylo patnict a pét bylo pracujicich.
Farnost Bucovice tvofila mlddez od ¢trnacti do dvaadvaceti rokti. Na rozdil od farnosti
Brno — Petrov zde bylo devét stfedoskolaki, a dokonce jeden Clen navstévujici posledni
roénik ZS. Zbytek tvofili vysokoskolaci a jeden pracujici. P¥i porovnani vysledkd
dotaznikového Setfeni mezi jednotlivymi farnostmi byl tento vékovy rozdil patrny

na vyzralosti jejich odpovédi.

Cilem mé préce bylo zjistit, zda se mladez zajiméd o modlitbu breviafe, modli se
ho a jaky pro né ma vyznam tato forma modlitby. Setfenim bylo zjiiténo, ze témét 62 %
dotazanych se breviat modli, ovSem pouze n¢kdy nebo piileZitostn€. Pravidelné se
modlitbu breviafe modli tfi dotdzani, coz predstavuje 6 % dotdzanych, ale 10 % z téch,
kteti se modlitbu modli. Dotazy bylo zjisténo, Ze modlitb¢ breviafe pfikladaji dilezity
vyznam, protoze je tato modlitba podnécuje k pravidelnosti, fadu a ptiblizuje blize

k Bohu a cirkvi.

Vétsina respondentti se modlitbé breviafe vénuje nepravidelné, a to na rtiznych
akcich, duchovnich obnovach, cirkevnich taborech apod. Jelikoz tyto duchovni akce
pofadaji cirkevni spoleCenstvi, farnosti, cirkevni fady a jiné podobna spolecenstvi, tak
vétSina mladeze ma prvni zkuSenosti s modlitbou breviare praveé z téchto akci. Proto
impulzem k této modlitbé Casto byva knéz, jahen, feholnik, vedouci tdbora, ministranti
nebo kamaradi. Knéz byl inicidtorem modlitby brevidfe u devatenacti respondentt.
Pravé knézi jsou podle Katechismu ,,odpovédni za vychovu svych bratii a sester
k modlitbé.“ (KKC 2686) Kamaradi byli zminéni u jedenécti respondentli a rodinni

ptislusnici u deviti dotdzanych.

Podle charakteru akce pak ptichazi v ivahu modlitba rannich nebo vecernich
chval, protoze na vétSinu dalSich modliteb by bylo nutné piizptsobit program akce.
Pravé vecerni chvaly se modliva dvacet dva respondentli a ranni chvaly tfinact
respondentli. Podle Vseobecnych pokyni k denni modlitbé cirkve (s. 11-13) tvoii
vecerni chvaly neboli neSpory spolecné s rannimi chvalami hlavni ¢ast denni modlitby

a je dobré, pokud se mladi tyto ¢asti denni modlitby cirkve modli.

Z dotaznikového Setieni dale vyplynulo, Ze pravidelnd modlitba breviate vnesla
do zivota mladych lidi fad, pocit zodpovédnosti, stmelila kolektiv mladych lidi. Nékteii

z dotdzanych se tuto modlitbu modli i ve své vlastni rodiné, coz také pfispéje
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k duchovnimu rastu a spravnému klimatu v rodin€. Diky tomu, Ze modlitba breviare je
modlitbou celé cirkve, tak casti respondentd pomohla k lepSimu vztahu k cirkvi
a dobrym vztahiim v rdmci farniho spolecenstvi. Nepochybné pfispéla ke kvalitnéjSim
mezilidskym vztahim a ¢lovek, ktery se tuto modlitbu modli, urcité¢ pasobi pozitivné

na své okoli.

U respondentt prevlada spolecna modlitba breviafe nad soukromou. Tato forma
spolecné modlitby by 1 podle Adama (2008, s. 334) meéla byt preferovana
pted soukromou, protoze denni modlitba cirkve mé socializa¢ni funkci a méla by se

pomoci ni spojovat celé cirkev, k tomu povzbuzoval i samotny Jezis.
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Prvni kapitola je zaméfena na vysvétleni pojmu modlitba z pohledu nékolika
autort, ktefi se shoduji, ze modlitbou je dobrovolny rozhovor s Bohem a snaha ¢lovéka
zdokonalovat svoji modlitbu a modlit se pravidelné a s tctou k Bohu. Kromé modlitby
samotné jsou dulezité i projevy, které ji doprovazeji. Je vyzdvizena i spole¢nd modlitba
a mezi nejcastéji uvadéné problémy pii modlitbé patii ztrata koncentrace a nedostatek

vytvoieni si casu na modlitbu.

Druha kapitola je vénovana konkrétné modlitbé breviare. Je zde popsan stru¢ny
historicky vyvoj breviare, ktery se v prib¢hu staleti ménil. Soucasné ¢lenéni modlitby
ranni a veCerni chvaly, které jsou 1 u mladych lidi dle vysledkti vyzkumu hojné
vyuzivany pii spoleéné modlitbé na kiestanskych akcich pro mladez. Breviaf se stava
dostupnéjs$i prostfednictvim internetu a modernich informac¢nich technologii, ale
v naSem vyzkumu nebyl tento potencidl vyuzit, protoze na kiestanskych akcich mnohdy
nebyva pfistup kinternetu, tudiz je stdle vyuzivana papirova verze modlitby.
Nepopiratelny je 1 vyznam této modlitby v Zivoté nejen knézi a feholnikt, ale hlavné
v mladSi generaci véficich, ktefi se schazeji ve spoleenstvi mladeZe a prosi za cely svét

a piiblizuji se cirkvi a Bohu.

Ttreti kapitola je zaméfena na spoleCenstvi mladdeze v jednotlivych farnostech.
Kazda farnost je jina, v jedné je hned ne€kolik spoleCenstvi a v jiné neni zadné. Cilem je
vytvorit spolecenstvi, které ma spolecny cil, ktery toto spoleCenstvi stmeluje. Mezi
nejcastéj$i aktivity kiestanskych spolecenstvi patii modlitba. Mezi jednu z hlavnich
zasad, kterd se ovéftila i v interpretaci dotaznikll, je otevienost této skupiny, aby kazdy

jeji ¢len mél svobodu kdykoliv spolecenstvi navstivit nebo jej opustit.

Ctvrtd kapitola je vénovana vyzkumu — zjisténi, jaky maji mladi lidé
ze spoleCenstvi dvou farnosti vztah k modlitbé brevidfe. Dotaznik, ktery byl pouzit
k tomuto zjiSténi, obsahoval osmnact otdzek tykajicich se problematiky modlitby
brevidfe. Dotaznik byl aplikovan ve spolecenstvi mladeze ve farnosti Brno — Petrov
a farnosti Bucovice. Vysledky dotaznikl jsou zpracovany formou grafii, které prehledné

dokumentuji vyhodnocovana data. Data, i kdyZ jsou brana z malého vzorku padesati
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dvou dotdzanych, jsou pro tento druh vyzkumu postacujici, protoze je jen malo mladych
lidi, ktefi se brevidi modli, a jen malé procento znich je ochotno k tomuto tématu

odpovidat na otazky, coz je potieba brat v potaz pfi hodnoceni.

Z vysledkli tohoto dotaznikového Setfeni lze usuzovat, ze mladi lidé jsou
schopni reflexe pozitivnich uc¢inkii denni modlitby cirkve teprve po né€kolika letech.
Mezi pozitivni G€inky denni modlitby cirkve mliZzeme zafadit ndsledujici: ptiblizeni
k Bohu a cirkvi, sjednoceni ve spolecCenstvi, podniceni k pravidelnosti a tadu, ktery
dava zivotu dobré prostfedky v boji proti pokuSeni a zlu. Teprve primérné po tifech
letech pravidelné modlitby rannich a vecernich chval jsou respondenti schopni
reflektovat dal$i pfinosy modlitby, konkrétné se jedna o pozitivni vliv na okoli, posileni

kiestanského zivota a viely vztah k Bohu.

Ve zkoumanych spolecenstvich mladeze se vSak nepodatilo prokéazat nasledujici
pfinosy denni modlitby cirkve uvadéné v dokumentech a duchovni tradici cirkve, a to
pfedev§im pochopeni smyslu zalmi a posvéceni Clovéka, ktery se breviaf modli.
Absence téchto piinosit mizZe byt ovlivnéna faktem, Ze se mladi lidé denni modlitbu
cirkve modli pod vedenim osoby, ktera ma stouto modlitbou delsi zkuSenost
a pod timto vedenim jim modlitba vyhovuje a posouva je dale v duchovnim zivoté, ale
pokud maji byt aktivni z vlastni iniciativy, pak vétSinou v modlitbé brzy polevi

a odpadnou od ni, tudiz se u nich tento piinos modlitby nemtize projevit.
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Anotace

Piijmeni a jméno autora: CECH Vlastimil
Instituce: Katedra pastoralni a spiritualni teologie CMTF UP v Olomouci
Nazev prace: Modlitba brevidre ve spolecenstvi mladeze
Vedouci prace: PhDr. ThLic. Ing. Jaroslav Filka
Pocet stran: 60
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modlitba

Bakalatska prace se zabyva problematikou modlitby breviate u mladych lidi.
Shrnuje zékladni poznatky o denni modlitbé¢ cirkve a problematiku spolecenstvi
mladych. StéZejni Cast prace je vénovana zjistovani, jak mladi lidé ze dvou farnosti
vnimaji denni modlitbu cirkve a jaky k ni maji vztah. S pravidelnou modlitbou breviaie
se u mladych lidi zvySuji pozitivni u¢inky modlitby, mladi prohlubuji sviij vztah k Bohu

a cirkvi, dafi se jim bojovat se zlem a pozitivné ovliviiovat svoje okoli.
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Resumé

CECH, Vlastimil Modlitba breviate ve spolecenstvi mladeze

Bakalatska prace

Cilem bakaléaiské prace bylo zjistit, jaky vztah maji mladi lidé k modlitbé
breviare, zda se ho modli, jak ¢asto a které modlitby. Prace je rozd¢lena do ctyt kapitol.
Prvni kapitola pojednavd o modlitb¢é jako divérném vztahu k Bohu. Druhd kapitola se
zabyva denni modlitbou cirkve, jejim historickym vyvojem, souc¢asnou podobou a jejim
¢lenénim. Tteti kapitola se vénuje problematice spolecenstvi mladeze, jak vznikaji, jaka
je jejich naplii a jaké jsou nejéast&jsi divody jejich rozpadu. Ctvrta kapitola zachycuje

a nastifuje vztah mladych ze dvou spolecenstvi mladeze k modlitbé breviare.

Bakalafska prace poukédzala na fakt, Zze s délkou a pravidelnosti modlitby
breviate pfibyva pozitivnich ucinki modlitby. AvSak mladych, ktefi se modli
pravidelné, je velice malo, protoze vétSina mladych se s modlitbou breviare setkava

pouze na kiestanskych akcich.

55



Summary

CECH, Vlastimil. The Daily prayer of the Church in the young groups

Bachelor thesis

The aim of this thesis was to find out what the relationship young people have to
pray the breviary, whether they pray, how often and which prayers. The work is divided
into four chapters. The first chapter discusses prayer as an intimate relationship with
God. The second chapter deals with the Daily prayer of the Church, its historical
development, current form and its breakdown. The third chapter deals with the issue of
youth communities, how they arise, what is their content and what are the most
common reasons for their breakup. The fourth chapter describes and outlines the

relationship of two young youth communities to pray the breviary.

Bachelor thesis pointed to the fact that the length and regularity of prayer
breviary increasing the positive effects of prayer. However, young people who pray
regularly are few because most young people firstly meets up with breviary on Christian

events.
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Piilohy

Pril. 1: Dotaznik

Prosim o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery se zabyva modlitbou breviare.
Dé&kuji za vyplnéni.

1. Pohlavi:  a) muz

b) zena
2. VEK:
3. Stav:
a) student VS b) student SS ¢) pracujici d) jiné

4. Do spolecenstvi mladeze chodim:

a) pravideln¢ b)obfas c¢)vyjimecné¢ d)jiné........................
5. Jak dlouho jste ve spoleCenstvi mladeze? .................cceeiiinnn.
6. Modlim se breviai:

a) Ano b) Ne

7. Jak Casto se modlite breviare:

a) denné¢ b) ptileZitostné (spolCo, akce,..) c¢) n€kolikrat tydné

8. Vyuzivate :
a) knizni podobu  b) mobilni telefon c¢) PC d)jiné................
9. Které casti této modlitby se zpravidla modlite:

a) ranni chvaly b) veCerni chvaly (neSpory) c¢)kompletni modlitbu
d)jiné.....
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10. Kdo Vas k modlitb¢ ptivedl:

a) knéz, jadhen b) rodina  c) kamaradi d)jiné............
11. Jaky vztah méte k této modlitbé¢:

a) pozitivni b) negativni C)jiné..........coeeennnn..

12. Co Vam na modlitbé breviatfe vyhovuje/nevyhovuje :

13. Davam piednost pii modlitbé breviare:
a) soukrome forme b) spolecné modlitbé

14. Jak tato modlitba ovlivnila Vas kiestansky zivot:

..........................................................................................

15. Vi lidé ve Vasem okoli (spoluzaci, rodina,...), Ze se tuto modlitbu
modlite:

a) ano b) ne c) nekteti ¢) nevim

16. Ovlivnila VaSe modlitba breviate 1 lidi, ktefi pfijdou s Vami do styku:
a) urCit¢ ano b) spiSe ano c)nevim d)spiSene e) urCité ne

17. Kdo nebo co Vas povzbuzuje k modlitbé breviare:

..........................................................................................

..........................................................................................

60



