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1 UVOD

V dnes$ni moderni, uspéchané dob¢€ je problematika sportovnich aktivit z obecného
hlediska pravem velmi diskutovanym tématem. Divodem zvySené pozornosti sportovnim
aktivitdm je pfedevSim skutecnost obecné nezdravého zivotniho stylu vétSiny populace. Tento
nezdravy zivotni styl lidi Ize charakterizovat zejména nezdravou skladbou stravy a jeji
nepravidelnosti, nedodrzovanim pitného rezimu, nadmérnym pozivani alkoholickych néapojt,
koufenim, stresem a v neposledni fadé také nedostatkem fyzické aktivity. Dal§im divodem
zvySené pozornosti sportovnim aktivitdim je na druhé strané stile rostouci nabidka
atraktivnich a novych zpusobt sportovniho vyziti, napiiklad tenis, lyzovani, golf a horska
kola. V disledku mirného podnebného pasu, ve kterém se Ceska republika nachazi, tedy
zvlasté pravidelnym stfidanim ro¢nich obdobi, 1ze obecné sportovni aktivity rozdélit na tfi
skupiny — sportovni aktivity, které 1ze provozovat po cely rok (naptiklad tenis, gymnastiku,
plavani, florbal), dale letni sportovni aktivity (naptiklad fotbal, atletiku, windsurfing) a zimni
sportovni aktivity, k nimz patii lyZovani, snowboarding, hokej a mnoho dalSich. Provozovani
kazdé sportovni aktivity, a to bez ohledu na jejich vyse uvedené rozdé€leni (na celoroé¢ni, letni
a zimni), je velice Gzce spojeno s problematikou bezpecnosti, které je v poslednich letech
vénovana velka pozornost v souvislosti s témét kazdou lidskou Cinnosti. Pii provozovani
vSech sportovnich aktivit je potfeba dodrZzovat bezpe¢nostni pravidla a zasady, které

napomahaji k ochrané zdravi a zivotd nejen samotnych sportovct, ale také ostatnich lidi.

Pokud si chtéji sportovei vychutnavat zasnézené svahy a majestatné ticho hor, nesmi
zapominat na situace, kdy hory ukazuji 1 svou odvracenou tvai. Velmi dulezitou soucasti
pfipravy pobytu a sportovnich aktivit v zimni pfirod¢ je byt dostate¢né ptfipraven a védét o
moznych nebezpe€ich. Pouze chovani zaloZzené na uvédomovani si rizika a vyhybani se

rizikovym situacim je jedinou ochranou, aby se sportovec ve zdravi vratil zpét.

Téma diplomové prace ,,Bezpecnostni pravidla, zasady a prevence pii sportovnich
aktivitich v zimni pfirodé* bylo vybrano v souladu se studovanym oborem a na zaklad¢
vlastniho z&4jmu o zimni sportovni aktivity. Dal§im divodem vybéru tohoto tématu je
skutecnost stile se zvySujiciho poctu zranéni a tUrazid, ke kterym pii sportu v zimnich

sezonach kazdy rok dochazi.

Zamérem této diplomové prace je shrnuti soucasnych teoretickych poznatkli o

bezpecnostnich pravidlech, zasadach a prevenci pfi provozovani vybranych zimnich
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sportovnich aktivitach. Cilem diplomové prace je zjisténi trovné znalosti ¢lenti lyzaiskych
sportovnich klubii a studentli sportovniho gymndazia pravidel pii sportovnich aktivitich

v zimni pfirod¢.
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2 PREHLED POZNATKU

Sportovni aktivity v zimni pfirodé pfedstavuji pro mnohé idealni zpisob traveni
volného Casu. ,,V zimnich horach se snéhovou pokryvkou existuje nékolik zptisobu pohybu a
zavisi na kazdém zajemci o chladny zimni vzduch, ktery z téchto pohybu si vybere* (Filova,
Pala et al., 2010, 19). Zimnich sporti v souc¢asné dobé existuje nespocet. Obecné lze fici, ze
se jedna o zimni sporty, které 1ze provozovat rekreacné nebo na profesionélni ¢i vykonnostni
urovni. Stejn¢ tak lze zimni sportovni aktivity rozdé€lit na organizované a neorganizované
zimni sporty. Pro tcely této diplomové prace byly vybrany zejména nasledujici zimni sporty,
o kterych lze obecné¢ fici, ze patii k t€m popularnéjsim. Jedna se tedy o sjezdové lyZovani,

skialpinismus, béh na lyzich, snowboarding, pohyb na snéZnicich a horolezectvi.

Pti vSech téchto aktivitach je dulezité zajistit bezpecnost, kterd ma v zimni ptirod¢ sva
specifika. ,,Pecliva a promyslena pfiprava snizuje miru rizika ve vSednim Zivot¢ stejné jako
v drsné piirodé (Pavlicek, 2006, 27). Sportovci se dobrovolné vzdaluji z bezpeci svého
bydlist¢ a musi brat v tvahu vSechna nebezpeci dle aktivity, kterou se chystaji vykonavat.
»Nebezpeci zimnich hor je pfedvidatelné, nepodléha zadnému moédnimu vystielku, avSak
kazdy rok kvili jeho podcenéni se mnoho lidi v horach téZce zrani ¢i dokonce pfijde o zivot™

(Vajlent et al., 2008, 18).

»ZkuSenost — horsti vidci ji ¢asto oznacuji za svilj nejveétsi kapitdl. Predstavuje souhrn
vSech zazitkl ulozenych v paméti. ZkuSenost, na kterou se mohu spolehnout a davétovat ji,

nepfijde sama — k té se musim dopracovat* (Geyer, 2010, 48).

2.1 Bezpecnost a rizika pri sportovnich aktivitach

V poslednich letech se obecné problematika bezpe¢nosti promitd téméf do vsech
oblasti lidské cCinnosti. Jednd se nejen o cinnosti souvisejici s vykonem urcité pracovni
profese, pii niz lidé vyuzivaji slozité a nebezpecné stroje, technologie ¢i chemické latky, ale
také o mimopracovni ¢innosti, kterym se lidé vénuji ve svém volném case. Bez ohledu na
konkrétni druh lidské Cinnosti lze konstatovat, ze vykon téméi vSech Cinnosti (jednani i
chovani) ¢lovéka je spojen s fadou nebezpeci, kterd mohou a ve skute¢nosti mnohdy ohrozuji
zdravi a zivoty nejen téch, ktefi danou ¢innost vykonavaji, ale také ostatnich v jejich

bezprostiedni blizkosti. Jak jiz bylo zminéno vySe, jista rizika vyplyvaji také z provozovani
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riznych volnocasovych aktivit, mezi néz patii aktivity provozované v zimni piirodé. Tuto
skute¢nost dokladaji také statistické udaje tykajici se trazli pfi provozovani zimnich

sportovnich aktivit.

Tabulka 1. Piehled urazh v souvislosti se zimnimi sportovnimi aktivitami (Chrante mozky,

2012)

Oblast na tizemi Ceské republiky

Druh sportovni

> > o) N <
Sinnosti 2 £ B - | S é’ - % - | = g
$ |3 B2 EZEZ|E |z
2 |2 R Z = @ | ©
sjezdové lyzovani 295 | 451 343 | 1461 | 303 | 314 | 352 | 3519
beh na lyzich 21 54 64 103 30 29 35 336
snowboarding 143 222 189 | 636 153 204 | 229 | 1776
skialpinismus 1 5 - 4 - 1 - 11
horolezectvi - 1 1 - - - - 2

Z tabulky (Tabulka 1) je patrné, ze k traziim dochazi nejcastéji v souvislosti se
sjezdovym lyzovanim, dale pak pii snowboardingu a pti bézeckém lyZzovani. K nejcastéjSim
zranénim v souvislosti s vySe uvedenymi sporty patii poranéni dolnich a hornich koncetin,
vcetné zlomenin, dale poranéni hlavy (véetné bezvédomi), zhmozdéniny, povrchové trzné
rany ¢i poranéni hrudniku, zad a patefe, bficha a panve. ,,V zimni sezoné roku 2011 doslo
v souvislosti se zimnimi sporty k 17 smrtelnym trazim*“ (Anonymous, 2012). V této
souvislosti povazujeme za dilezité zminit nékteré rizikové faktory ovliviiujici Grazovost na

sjezdovych tratich:

o Naroc¢ny terén,

. Spatna viditelnost,

. piecenovani vlastnich sil ¢i riskovani,
. fyzické nepfipravenost nebo unava,

o dehydratace,
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o nevyhovujici vybaveni,

. neptizpusobeni se podminkdm (naptiklad povrchu, pocasi).

K vyznamnym faktorim, které pfispivaji k vysokému poctu urazti a zranéni
v souvislosti se zimnimi sporty, patii také bezohlednost, nekéazen a lehkomyslnost ti¢astnikd,

predevsim lyZaiti a snowboardistt.

V disledku ,,stale stoupajicitho poctu tézkych uraz pii lyZovani, predevSim urazy
hlavy, které mohou a ¢asto také maji trvalé nasledky nebo konéi smrti“ (Horské sluzba CR,
2011) doslo k podpofe a nasledné realizaci kampané s nazvem Chrante mozky, do které se
zapojila Horsk4 sluzba na tzemi Ceské republiky. Tato kampaii je zaméfena piedeviim na
podporu prevence Urazli v souvislosti s provozovanim zimnich sportovnich aktivit, k niz

vyuziva pravidel bezpe€nosti a zasad.

Mezi velké nebezpeci, které mize znacné ovlivnit pobyt v zimnim horském terénu,
jsou laviny. ,,Podle nejnovéjSich statistickych vyzkumi mé osoba zasypana lavinou po 15
minutadch 93% Sanci na preziti, 30 minutach 40%, po 45 minutach 26% a po 90 minutach uz

jen 15% nadéji, Ze jej zachranaii najdou zivého* (Kotizek, 2007, 10).

Lékarnicka nesmi chybét v batohu zaddného sportovce, pohybujiciho se v terénu.
Nestaci jedna 1ékarna na skupinu ani do dvojice. Stejné jako u ostatniho vybaveni nestaci
1ékarnicku sebou nosit a mit ji spravné a dostatecné vybavenou. Velice dulezité je umét

poskytnout prvni pomoc.

V diplomové prace uvadime nejbézn¢jsi sportovni aktivity v zimni pfirodé a také
shrnuta zakladni bezpe¢nostni pravidla a zasady pii lyZovani, béhu na lyzich, snowboardingu,
skialpinismu, snéznicich, horolezectvi (véetné¢ horského a vysokohorského horolezectvi) a

v neposledni fadé¢ také pii vysokohorské turistice.

2.2 Sportovni aktivity na lyzarskych tratich a v terénu

2.2.1 Sjezdové lyZovani

Sjezdové lyzovani je jeden z nerozsifenéjSich a nejhez¢ich zimnich sportli, nebot’ se
odehrava v krasné zimni pfirod¢€, na horach, na sné¢hu, mezi ptateli ¢i v individudlnim rozsahu
a dob¢. Charakteristickym znakem lyZovani je proménlivost podminek, kterd z ptirodniho
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prostiedi vyplyva, a na které musi lyzaf pii sjizdéni rychle a spravné reagovat a ptizpiisobovat
témto podminkam svou jizdu. Dobry lyzat proto ovldda Sirokou Skalu pohybl a je tak
schopen pfizptsobit se vzdy proménlivym podminkam, zejména sklonu svahu, clenitosti
terénu a kvalit€¢ sn€hu. PouZiva druhy obloukl s riiznou technikou provedeni, pfi¢emzZ dnes
hovoiime zejména o carvingu. ,,Jisté je, Zze carving a parabolicky tvarované lyze, které se pii
ném pouzivaji, jsou izasnym vynalezem, zadné disciplina se bez nich dnes neobejde (Fiala
& Rieder, 2006, 11-12). Sjezdové lyzovani mé rtizné varianty provozované na sjezdovych
tratich (carving, zavodni discipliny, freestyle, telemark) nebo ve volném terénu (freeriding,

skialpinismus, helisking).

2.2.2 Skialpinismus

»Skialpinismus byl plivodné termin oznacujici pfesun na lyzich k nastupim na
horolezecké vystupy v horskych dolinach pokrytych snéhem, teprve pozdéji se k tomu pridaly
sjezdy. V soucasné dob¢ se pod pojmem skialpinismus rozumi vSechny lyzatské aktivity v
hordch mimo hranice lyzaiskych stredisek. Ma tfi zékladni formy: turistickou (technicky
jednoduché tary a piechody ptes sedla), extrémni (naro¢né piechody a mimoradné strmé
sjezdy, nebo sjezdy ve velkych nadmotskych vyskach) a zavodni* (Cesky horolezecky svaz,
2013). Skialpinismus lze rozdélit na tradi¢ni a zavodni, pficemz odliSuje jednotlivé discipliny
dle trovné sportovnich vykont a definuje tak skitouring, skialpinismus, skiextrém, vySkovy

skialpinismus a freeride.

2.2.3 Béh na lyzich

Béh na lyzich patii obecné k nejzdravéjSim zimnim sportovnim aktivitdm, nebot
zapojuje témét vSechny partie lidského téla, ¢imZ dochazi k jejich posilovani, dale otuzuje

télo, neposkozuje klouby dolnich koncetin nebo napomaha redukci nadbyteéného tuku v téle.

,»B¢h na lyzich patifi mezi cyklické sporty vytrvalostniho charakteru. Projevuje se
pravidelnou praci dolnich a hornich koncetin a svalstva trupu. Souhrn dil¢ich pohybt
globalné zatézuje svalstvo celého téla a tim vSestrann€ a harmonicky rozviji funkéni zdatnost
organizmu. Je potiebné, aby vzhledem k vynalozenému tsili a unavé pti déletrvajici Cinnosti,

byla technickd uroven pohybového projevu optimalni a efektivni, vzhledem k ménicim se
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vnéjSim podminkam, tedy skluzu, odrazu, kvalité snéhu a stopy. Mezi prednosti béhu na
lyZzich v jeho rekreacni i zdvodni formé patii to, Ze nedochdzi k nadmérnému opotiebeni
pohybového aparatu vlivem gravitaéniho pfetizeni po odraze, k namozeni a poskozeni
svalovych uponti a kloubnich spojeni pohybového aparatu. V pievazujicim silove-
vytrvalostnim charakteru zatizeni na n¢€ nejsou kladeny piili§ vysoké naroky* (Ilavsky & Suk,

2005, 15).

2.2.4 Snowboarding

Snowboard je obdobou skateboardu nebo surfu, tedy prkno uzplsobené k jizdé¢ na
sn¢hu pripojené k noham pomoci vazani. ,,Snowboarding se stal v poslednich desetiletich
nejdynamictéjSim a nejprogresivnéji se rozvijejicim zimnim sportem, stal se témeét urcitym
symbolem nekonformnich lidi, ktefi touzi po dobrodruzstvi, silnych a novych prozitcich*
(Asociace Ceského snowboardingu, n. d.). Variantou je dnes i splitboard, kdy je snowboard
rozdélen podélné na dva dily. Pro jizdu zlstavd snowboardem, pro stoupani se spolecné se

stoupacimi pasy da vyuzit jako Siroké lyze.

2.3 Zakladni vyzbroj
LyzZe pro sjezdové lyZovani

V podstaté neexistuje presnd definice, jak ma byt lyze vykrojend, piesto je
charakteristickym znakem carvingové lyze jeji bocni krojeni a také délka lyze. ,,Carvingova
lyZe ochotné vede lyzi do oblouku a vede lyzi v oblouku po hran¢* (Jelen, Ptibramsky &
Vodickova, 2002). Tuto vlastnost nazyvame autokinetika nebo samotocivost lyze. ,,Chceme li
zatoCit jinak nez ryzim smykem, musime dostat lyzi na hranu® (Sosna, 2011b, 18). Ze vSech
vlastnosti, které udavaji charakteristiku lyze, se stava zakladni charakteristikou pro spravny
vybér lyzi vykrojeni a délka lyze. ,,Nerozdélujeme piece lyZe na carvingové a necarvingove.
Carvingoveé jsou dnes vSechny* (Novék, 2011, 46). Dnes se nové u lyZi objevuje rocker, ktery
nadale usnadiiuje zataCeni. ,,Trendem jsou lyZe znacné tuhé ve stfedni Casti, ale s m¢kkou
predni a ¢asteéné mekei zadni ¢asti. Usnadnuje to zahajeni, umoznuje prohnutim lyze 1épe
zkratit jejich jety radius a navic nebrzdi. Z téchto divodi muze byt rozumné maly rocker

dobrym pomocnikem* (Sosna 2011b, 19). Za poslednich 15 let doSlo také k vyraznému
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zkraceni lyzi. Vhodné lyze Casto nedosahuji ani vysky postavy svého uzivatele. Spravna volba
délky dosud nikdy nebyla tak dilezitd. Obecné lze fici, Ze ¢im je lyZe vykrojen&jsi, tim kratsi
by méla byt, ¢im kratsi, tim vEtsi roli hraje 10 cm rozdil v délce. Volba spravné délky lyze a
stanoveni vyhod znamena zvazovani tady faktorti, zejména vySky a hmotnosti lyzafe,
zpusobu jizdy, lyzaiské dovednosti, ambice a také typ konkrétni lyze. Jak uvadi Socha a Susil
(2011) ,,zapomenout musime na lyZe pro vSechny a pro nikoho* dnes rozliSujeme lyZe na
upravené sjezdovky, do volného terénu, do hlubokého sné¢hu, do ski parku, dale jsou to také
lyze damské, détské a samostatnou kategorii mizeme uvést lyZze zévodni. Nazvy téchto
kategorii se Castené¢ méni dle sezony a také dle vyrobce. Mlizeme tak hovofit o lyzich
racecarver, all mountain, freeski, woomen, kids, touring a dal$i. RozliSuji se u nich zejména

sidecut — krojeni, délka lyZe, camber - vzpruh a Sitka.
Lyze pro skialpinismus

LyZe jsou zékladni soucasti skialpinistické vybavy. Teoreticky je mozné provozovat
skialpinismus s jakymikoliv lyzemi. Specidlni skialpinistické lyze se od téch klasickych
sjezdovych liSi svou konstrukci. Jak uvadi Pohl a Shellhammer, (2005) pfi vybéru lyZe jsou
dilezité ¢tyfi zakladni parametry a to délka, Sitka, tuhost a vykrojeni. Skialpinistické lyze 1ze
dle Pohla a Shellhammera (2005) rozdé€lit na klasické skialpinistické freeridrové a do

hlubokého snéhu.
LyzZe pro bézecké lyZzovani

Sportovni obchody nabizi nepteberné mnozstvi bézeckych lyzi, které v zasad¢ lze
rozdélit do dvou hlavnich kategorii, a to lyZe pro klasicky zpiisob béhu a lyZe pro brusleni.
Kombinaci lyZi pro klasicky zptisob béhu a lyZi pro brusleni jsou tzv. combi lyze, dale pak
tzv. backcountry lyZe vhodné pro pohyb ve volné ptirod€. Lyze pro klasicky zpisob behu jsou
vhodné pro pohyb ve stopé, daji se vSak pouzit i mimo stopu. Tyto lyze mohou mit ve sttedni
¢asti skluznice pficné zlabky, které pusobi protiskluzové, ale zaroven zpomaluji jizdu. Jsou
vhodné pro osoby, které si neveédi rady s vybérem voskl. Problémem pro tyto lyze je hlavné
pfemrzly a tvrdy snih. LyZe, jeZ maji naopak skluznici hladkou bez Supin, jsou tedy rychle;jsi
ve skluzu, ovSem vyzaduji pouziti stoupacich voski, a tedy vétsi péci. ZkuSenému lyzafi
poskytuji tyto lyze jistotu lepsiho odrazu na mnoha druzich sn¢hu. LyZze pro klasicky zplisob

bchu by mély byt o 25 az 30 cm delsi nez télesna vyska lyzate. BéZzky na brusleni jsou kratsi,
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tvrdsi a méné prohnuté nez ostatni typy bézeckych lyzi, pfi¢emz se vybiraji o 5 az 15 cm delsi

nez je vyska lyzare.
Snowboard

Snowboardy Ize z obecného hlediska rozd¢€lit na snowboardy mékké a tvrde. Mckké
snowboardy maji spiSe symetricky tvar, pfiCemz patka a Spicka snowboardu je zvednuta
smérem nahoru, jsou S§ir8i, krat§i s menSim vykrojenim. M¢kké snowboardy 1ze déle rozdélit
nasledovné: freestyle snowboardy, které se nejvice vyuzivaji ve ski a snowboardovych
parcich, freeridingové snowboardy pro jizdu mimo sjezdovky a univerzalni all-mountain

snowboardy. Modifikaci jsou splitboardy, které se podélnym rozdélenim podobaji lyzim.

Tvrdé snowboardy jsou snowboardy vhodné pro alpské discipliny. Tyto snowboardy
jsou tvrdsi, delsi a uz$i v porovnani s mékkymi snowboardy. Pro tyto snowboardy je

charakteristickd nesoumérnost patky a Spicky.
Vazani pro sjezdové lyZovani

Pro zajisténi bezpec€nosti je nezbytné spravné sefizeni vazani, které je nastavovano dle
jednotné normy DIN, kterd, jak uvadi Sosna (2011) byla vypracovana grémiem IAS a uziva se
od roku 1978 dodnes. V soucasné dobé byva nejvétsi chybou pii neustale klesajici délce lyzi
zachovavat stale stejné nastaveni vazani. Krat$i lyZze znamend mensi paky a tim 1 nutné
zmenseni vypinacich sil. Naopak pii radikalnim carvingu, pfi tlaku do hrany na Spicce lyze,
musime ¢asto vypinaci silu $pi¢ky zvysit, zejména v nerovném terénu. Nastaveni vypinacich
sil vazadni ma veliky vliv na bezpecnost lyzovani a mélo by se pienechat odbornému servisu.
Pfesto mé& kazdé nastaveni své limity, kdy jsou na lyzi ptenaSeny jiné sily pii volném
pomalém jezdéni a jiné pii rychlé jizdé na tvrdé sjezdovce nebo hlubokém sn€¢hu. Nastaveni

je ovSem zejména zavislé na hmotnosti lyZate a jeho dovednostem.

Doby, kdy jsme kupovali holou lyzi, jsou nenavratné pry¢, vazani s ptisluSnou deskou
pod nim tvofi spojovaci ¢lanek mezi lyzi a botou. V soucasnosti je snahou konstruktért
zlepSeni spoluprace mezi vazanim a lyzi. Pfednostmi vazani v systémech je, Ze nemaji vliv na
pfirozenou flexi lyZe, umoziuji pfesny prenos sil do hran i smérem do Spicek a patek a
vylucuji, nebo minimalizuji vrtani dér do lyze. Jak uvadi Sosna (2012, 28) ,technicky jsou
skoro vSechna dnes$ni vazani omezovaci sily*“. BezpeCnostni vazani dnes vypina botu do vSech
stran, tedy nejen do strany, ale i nahoru. Vypinaci sily ovliviiuje nastaveni predpéti, které

zajiStuje pevné uchyceni lyzatské boty a eliminuje drobné razy, které pfi jizd€ plisobi.
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Na carvingové lyzi musi byt podlozka véazani, ktera diky zvySenému postoji zvétSuje
mozny thel naklopeni lyZe na sjezdovce bez nezddouciho kontaktu boty se svahem. Tlumi
také vibrace a ndrazy tim se lyze zklidiiuje, dokdze pti prithybu lyZe pomoci elastomerii
naakumulovat energii a rychleji se vracet zpét v prechodu mezi oblouky. Cim vice vykrojena
lyZe a ¢im uzsi stied lyZe, tim by méla byt deska vyssi. U zavodni lyze je dana velikost podle

pravidel FIS.

Dnesni kazdé vazani ma bezpecnostni brzdicky, které slouzi k nechténému odjeti lyze,
kdy by mohla ostatni lyzafim zplsobit zranéni. Dfive vyuzivané bezpecnostni feminky se

mimo néktera skialpova vazani nevyuzivaji.
Vazani pro skialpinismus

Vazani umoziuje lyzafi nejen sjizdéni, ale i chiizi do kopce s volnou patou. Pohl a
Shellhammer (2005) uvad¢ji, ze by mélo vazani splilovat tfi zdkladni podminky: plné funkéni
vypindni paty 1 Spi¢ky pii riznych smérech narazu, volny pohyb paty pii vystupu v rozsahu

90° a pienos tlaku a sil pfi sjezdu z boty na lyZi s co mozna nejmensimi ztratami.

Typi vazéani je nepieberné mnozstvi a je pouze na lyzafi, aby si dle svych moZnosti a
potieb vybral to nejvhodnéjsi. VSeobecné se pro dlouhé tiry a naroc¢nou turistiku voli spise
vazani snizkou hmotnosti. Freeridisté zase spiSe davaji pfednost funkénéjSimu a
robustnéjSimu vazani a pro zavodni skialpinisty je pak rozhodujici nizkda hmotnost a
komfortni a rychld obsluha. Pfi vybéru vazani se pak zamétujeme na nékolik zakladnich

parametri: hmotnost, funk¢nost, tuhost, kompatibilita vazani s botou a komfort obsluhy.

Nedilnou soucasti vazani jsou stoupaci hiebeny (harSajsny), bez kterych se na tvrdém
a zledovatélém snéhu neobejdeme. Pojistné feminky byly z bezpecnostnich divodl vytlaceny
brzdickami (feminky v lavin€ pisobily jako kotva). OvSsem v ledovcovém terénu, kde hrozi

pad lyze do trhliny, maji feminky stale své misto.
Boty a vazani pro bézZecké lyZovani

Boty pro bézecké lyzovani se dé€li dle typua lyzi a dle typu vazani, pfi¢emz do kazdého
typu vazani je ur€en jen urcity typy bot. Diive pouzivana vazani se nazyvala podle Sitky
Spicky ,,padesatka* a ,,pétasedmdesatka*. Dnes jsou nejpouzivanéjsimi systémy vazani NNN

(z anglického New Nordic Norm, n¢kdy také Rottefella podle vyznamného vyrobce — dveé

18



uzké drazky) a SNS (z anglického Salomon Nordic Systém, coZ znamena jedna Siroka

drézka), (Bolek & Soumar, 2001, 15).
Vazani pro snowboard

Vézani predstavuje spojeni snowboardu s botou a na rozdil od lyzi neni bezpe¢nostni,
protoze nelze zajistit bezpe¢né vypnuti obou nohou nardz. Snowboardova vazani lze stejnym
zpisobem jako snowboardova prkna rozdélit na mékkeé a tvrdé. Pro zajisténi bezpecnosti musi
byt kazdy snowboard vybaven feminkem, ktery jej spoji s nohou snowboardisty v piipadé

vypnuti vazani.

,»Z obecného hlediska jsou mékka vazani tvofena zakladnou, které se tfikd baseplate,
dale pak patkou, straps (dvé pasky s pfezkami) a stiedovou deskou, ktera slouzi k nastaveni
uhlu samotného vazani. Mékka véazani jsou pouzivana piedev§im pro freestyle a freeride

snowboarding ¢i snowboardcross® (Vecerka, 2003, 16).

»1vrdd vazani jsou tvofena dvéma kovovymi obruc¢emi urenymi k zasunuti paty a
upinani Spicky boty. Tyto obruce jsou upevnény v plastovych deskach. Tvrdd vazani jsou

pouzivana pro alpské discipliny* (Binter et al., 2002, 21).
Boty pro sjezdové lyZovani

Lyzatské boty slouzi predevS§im k pfenosu podnétl, impulst a sil, mezi lyZafem, jeho
lyzemi a terénem, ke stabilizaci nohy lyzafe ve vyvazené poloze. ,Jsou to plastové
polotovary, jeZ mohou zhruba odpovidat tvarim lidské nohy* (Sosna, 2010b, 60). Jsou
soucasti systémového fetézce a jakousi prevodovkou mezi lyzi a lyzafem. Definuji je
anatomické, ergonomické a estetické predstavy a pozadavky uzivateld. Nevhodné zvolena
tuhost ¢i nevyvazené postaveni mize branit v €istém oblouku a jizdé po hrané, zplsobovat
svalovou inavu, bolesti a dokonce i poSkozeni kloubt. Pfi nakleku se nesmi zvedat pata, prsty

by se mély volné€ pohybovat. Boty musi zajistit bezpecné, ic¢inné a ekonomické ovladani lyzi.
Boty pro skialpinismus

Pro kratké vylety nebo jizdu mimo upravené sjezdovky je mozné pouZzit bézné
lyzatské boty. Pro nékolikahodinové tary s dlouhymi 1 technicky narocnymi useky
s piipadnym lezenim je vhodné vybavit se specidlnimi skialpinistickymi botami.

Skialpinistické boty by mély spliovat nékolik zakladnich pozadavkl: vétsi rozsah pohybu a
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volngjsi stazeni kotnikli, mély by poskytovat oporu ve sjezdu, rezim walk/ski, méné prezek,

profilovanou gumovou podrazku pro pohodIngjsi chlizi, nizsi tuhost, vnitini boticku.

Vnitini boticka se vyrabi z vodoodpudivého materialu, méla by na nohu spravné
pasovat a byt vybavena Snérovanim. Lze pofidit 1 tepeln¢ tvarovatelnou boticku, ktera se

piesné prizpusobi tvaru nohy. Je pouzitelna i nezavisle napt. v prostorach horské chaty.

Stejné jako u vézani a lyzi je velky vybér i v typech bot, vybér toho nejvhodnéjsiho
typu je Uzce individualni. Obecné boty na skialpinismus a skitouring by mély byt pohodlné a
lehké, musi byt vhodné jak pti chiizi tak pfi sjezdu. Zatimco u bot freeriderovych se preferuje

komfort pti sjezdu na ukor hmotnosti a pohodli pfi chizi.
Boty pro snowboarding

Snowboardové boty predstavuji obecné snad nejdilezitéjsi ¢ast vybavy na snowboard.

Boty lze rovnéz rozdélit na mekke a tvrdé.

M¢ekké snowboardové boty mohou byt jednodilné (bez vyjimatelné vlozky) ¢i
dvoudilné, které jsou tvofeny vnitini vlozkou a vnéjsi botou. Kvalitni snowboardové boty by
mély byt pevné pro lepsi ovladatelnost snowboardu, mékké pro dostatecnou pohyblivost a

ochranné proti vymknuti kotniku (Vecerka, 2003, 22).

Tvrdé boty pro snowboard jsou velmi podobné lyzaiskym botam, avSak maji veétsi
naklon a zkosenou podrazku $picky a paty. Tvrdé snowboardové boty jsou sloZzeny z vnitini
boty a vn&jS$im skeletem s tfemi nebo ¢tyfmi piezkami. Tyto boty umoziuji piedozadni pohyb
v hlezennich kloubech, pohyb v dalSich smérech a vétsi rychlost (Binter, Binter & Binter,

2006, 26).
Hole pro sjezdové lyZovani

Pro sjezdové lyzovani na upravenych sjezdovkiach jsou vhodné&jsi hole s malym
talitkem. Dulezité je si uvédomit, ze jiz neslouzi tak moc k iniciaci - zahdjeni oblouku, ale
spise jako stabiliza¢ni pomucka pro udrzeni rovnovahy. Dnes jiz i hole maji své bezpecnostni
prvky, kdy hole znacky Leki maji nastavitelnou silu vypnuti poutek, které mohou zabranit
uraziim

Hole pro skialpinismus

Pro sjezdy mimo upraveny terén nebo kratké vylety se daji pouzit bézné lyzai'ské hole.
Pro delsi skialpinistické vystupy a sjezdy jsou pak vhodnéjsi hole teleskopické, které jsou
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vyhodné pro svou variabilitu délky. Pfi stoupani se vice hodi hole delsi, pii sjezdu naopak
kratsi, pfi postupu ve vrstevnici je vyhodna moznost riznych délek obou holi a tedy lepsi
stabilita. V pfipad¢ potteby se mohou zmenSit a pfipnout na batoh nebo se daji pouzit pfi
stavb& improvizovanych sani na ptevoz zranéného. Hole by mély mit neklouzavou a tepelné
odizolovanou rukojet’, poutko s nastavitelnou délkou, snéhové talitky a mély by byt lehké, ale

zaroven pevneé.
Hole pro béZecké lyZovani

Diivéjsi materidly pro vyrobu holi jako dfevo a kov nahradily slitiny hliniku, karbonu,
kevlaru a sklolamindtu. Pro klasické bézecké lyzovani se voli hole do vySe ramen. Pro

brusleni jsou optimalni hole do vyse brady ¢i nosu (Bolek & Soumar, 2001, 23).

2.4 Bezpecnostni vybaveni

Bezpecnostni vybaveni ma zasadni vliv na bezpecnost pti zimnich sportech. Nejsou to
ovSem jen tyto prostfedky uvadéné v této kapitole, bezpecnost zasadné ovliviiuje 1 uvedena
vyzbroj, tedy vhodné zvolené lyze a snowboard. Nejvétsi vliv ma dnes bezpecnostni vazani,

které svou funkci zabrani vétSin€ trazl pti padech.

Helma a bryle

v

LyZafi a snowboardisté dnes dosahuji vysSich rychlosti diky materidlim a Gpravam
trati, dochazi Casto k nebezpecnym situacim a srazkam, proto lze doporucit pouzivani helmy,
kterd mtze pfedchazet t€Zkym poranéni hlavy a mozku. Déti by ji mély mit bezpodminecné,
prilba nesmi omezovat vyhled do stran. Je dobré a zadouci, kdyz s pfilbou tvoii bryle uceleny

set, tedy jejich kompatibilitu.
Chranice patere a ostatnich ¢asti téla

,»Chranice jsou pomérné jednoduchd zatizeni, vétSinou slozend z ¢ésti, které maji za
ukol rozprostfit energii narazu na vétsi plochu a meékkého polstrovani, které zajistuje absorpci
narazu a pohodli a dobré usazeni na téle* (Sosna, 2010a, 86). ,,Jsou velmi u¢inné v ochrané
patete, pfesto nijak neptekazeji, nebrani v zZadném sméru, kopiruji zada“ (Musil & Riechter,
2007, 31). Déle se, zejména pro volné lyzovani a snowboardovani, pouziva i chranic kostrce a
hyzdi, kdy se jedna o kalhoty, které jsou opatfeny riznymi vyztuzemi. Pro ochranu zapésti pti
snowboardovani se uzivaji specialni chranice, které mohou byt integrovany i v rukavicich.
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Bezpecnostni vybaveni pro pohyb mimo sjezdové traté

Zakladni bezpecnostni vybaveni, mezi lyzafi, skialpinisty a snowboardisty obcas
oznacované jako ,svatd trojice” (Obrazek 4), patii lavinovy vyhledavag, snéhova lopata a
lavinova sonda. Je nutné mit tento lavinovy set stale u sebe, protoze jedno bez druhého
nebude moc platné. Pokud se pohybujeme v mistech vyskytu ledovcii, je nutné mit i vybaveni

pro zachranu z trhliny, tedy sedak, lano, karabiny a ostatni bezpe¢nostni pomucky.
Lavinovy airbag batoh

K zakladnimu lavinovému vybaveni pro jizdy mimo sjezdové traté patii batohy, které
maji integrované airbagy pro pfipad, ze nas zastihne lavina. Je nejdokonalej$i pomickou pro
preziti v lavin€ tim, Ze nas udrzi na povrchu lavinisté, tedy dojde k rychlejSimu nalezeni a

nehrozi uduseni a podchlazeni pod vrstvou sné¢hu.
DalSi bezpecnostni vybaveni

K ostatnimu bezpec¢nostnimu vybaveni patiti dale obleCeni, mapa, bivakovaci vak,
1ékarnicka, privodce, buzola, hodinky, vyskomér a ptipadné GPS, slune¢ni a lyzaiské bryle,
opalovaci krém, pomada na rty, ¢elova svitilna, termoska, mini naradi na opravy, lepidlo na
pasy a dalsi. Toto vybaveni je obdobné i pro dal§i zimni sporty a pobyt v zimni horské

pfirode.

2.5 Specialni vybaveni

Stoupaci pasy

Pasy umoznuji stoupat do kopce na lyzich. Lepi se svou samolepici stranou na
skluznici lyze a strana druhd je tvofena protibéznymi vldkny, kterd se na sn¢hu chovaji jako
srst zvitat. Pfi stoupani je hladime proti srsti, tedy drzi, pfi sjezdu vldkna hladime po srsti a
klouZou. Pasy se li§i zpisobem ukotveni, v rozmérech, tvarech i materialu. Zptsob ukotveni
na Spicce a patce lyze ma rtizné systémy dle vyrobce a typu.

Pasy se vyrabi z ptirodniho materidlu — mohér, syntetickych vldken — nylon nebo jako
mix obojiho. Mohér méa vyborné vlastnosti na riznych typech snéhu. Nylon ma v porovnani

s predchozim lepsi stoupavost, delsi Zivotnost a je levnéjsi. Nevyhodou jsou horsi vlastnosti

pti nizkych teplotach. Mix je odolngjsi a 1épe drzi.
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Pasy jsou nejchoulostivéjsim vybavenim skialpinisty, proto je nutné o n¢ spravné
pecovat. Casopis InfoHudy (2006, 9) formuloval zasady péce o pasy takto: ,,pasy po kazdé
tufe suSime, nesuSime je nalepené na lyzich, pasy nalepujeme v teple chaty, a pokud je béhem
tary sundame, doporucuje se pasy schovat pod bundu, vyvarujeme se kontaktu s vodou
(ptechazeni zmrzlych potokil), osetiujeme lepici vrstvu, pouzivame folii, kterou vkladame
mezi pasy a vyhybame se koteniim, kamenim, ledu a jinym ostrym predmétiim, které by

mohly poskodit, rozfiznout pas®.
Batohy

Na velkém ani malém lyZzafském, skialpinistickém nebo snowboardovém vyleté se
neobejdeme bez batohu. InfoHudy (2006, 14) doporucuje ,,na jednodenni tury batoh o objemu
30-35 litrd a pro vicedenni tary 35-45 litrti.” Dobry batoh by mél hlavné odpovidat velikosti
zad, byt pohodlny, relativné lehky, pevny a vod€odolny. Ma nastavitelny bederni pas a
ramenni popruhy, popruhy na pfipnuti lyZi, poutka na cepiny a material, kapsa na lopatu a

sondu, otvor na hadi¢ku camelbacku.
Obleceni

Pro vSechny aktivity v zimni pfirodé je samoziejmosti a nutnosti obleceni, které¢ je
nepromokavé a neprofoukne. Zptsob oblékani vrstev obleceni my mél respektovat tak zvany
cibulovy efekt, kdy oblékame n€kolik tenkych vrstev misto jedné tlusté. Zakladni vrstva na
téle by méla byt z technického nebo vinéného materidlu, ktery dobie odvadi vlhkost pry¢ z
téla a ani v pripad¢ vlhkosti nechladi. Druha vrstva slouzi k udrzeni teploty téla a tfeti vrstva

brani pronikani vétru nebo vlhkosti (sn¢hu, deste) do obleceni.
Ostatni specialni vybava

Nepostradatelnou soucasti mize byt, dle provadéné aktivity, zékladni horolezecké

vybaveni, tedy uvazky, lana, karabiny, slaniovaci a jistici pomtcky, stoupaci zelena a cepin.

2.6 Zimni turistika a horolezectvi

2.6.1 Pohyb na snéznicich

Tradi¢ni snéZnice jsou znamé od severoamerickych indianti, pouzivali je také

Eskymaci a z Evropy jako prvni snéznice prevzali francouzsti obchodnici s kozeSinami. Dnes

23



jsou modernim prostfedkem pohybu ve volném terénu a soucasti. Jak uvadi Schneeweiss
(2007) je putovani se snéznicemi dnes velkou oblibou pro Siroky okruh lidi z n€kolika
divodii: pro stale vEtsi chut po samoté, uzivani si zimni pfirody mimo pfeplnénd zimni
sportovisté, pro malé naroky na vybaveni a velkou vyhodou jsou také pro ty, ktefi neumi
lyzovat. Specialitou je pouziti snéznic jako pomocné vystupové vybavy pro horolezecké a
ledovcové tury. Déle vyuZzivaji sné€znic snowboardisté, jsou pro né idedlnim nastrojem
k vystupu na vrchol. Mezi zékladni vybaveni pro chlizi na snéznicich fadime: snéZnice,
vazani, boty a hole. Vybaveni snéznicemi délime dle Schneeweiss (2007) do tii zdkladnich
kategorii, a to origindly, klasika a moderna. Jde zejména o rozdilny materidl na jejich vyrobu

a to direvo, hlinik a plast.

Vsechny druhy vazani jsou piipevnény pouze vpiedu pod biiSky prstl, na pevném
nebo elastickém zavésu. Pevny zaves se pouziva u snéznic klasik pro plossi terény a u snéznic
moderny ¢asto 1 se zajiSténim vzadu, coz je vyhodné pro sestupy. Elasticky zavés se pouziva
hlavné pro zavodni typ snéznic. ,,Na rozdil od lyzi si u snéznic jen ziidka mizeme vybrat typ
vazéani. Jedind vyjimka je firma TSL, kterd k moderndm nabizi kompletni paletu vazani*

(Schneeweiss, 2007, 22).

Pro chiizi na snéZnicich obvykle zcela postacuji klasické trekkingové kotnikové boty
idealné s goretexovou membranou se silnymi ponozkami. Snowboardisté vyuzivaji mékkych
profilovanych bot. Horolezci pak ¢asto do snéznic piipinaji skeletové boty nebo boty se
zabudovanymi stoupacimi zelezy. Jako soucéast vybavy nesmi chybét navleky, jako ochrana

pfed napadanim sn€hu do bot.

Pro chlizi na snéZnicich jsou hole vyhodné jednak pfi stoupéni i sestupech k udrzovani
rovnovahy, pfi traversech a béhu. Nejidealnéjsi jsou teleskopické hole, které mizeme dle
potfeby zmenSovat a zvétSovat dle snéhovych a terénnich podminek. Hole by mély mit
neklouzavou a tepelné¢ odizolovanou rukojet’, poutko s nastavitelnou délkou, sné¢hové talirky

(vétsiho poloméru do prasanu) a mély by byt lehké, ale zaroven pevné.

2.6.2 Vysokohorska turistika

Frank a Kubldk et al. (2007) definuji vysokohorskou turistiku jako disciplinu, jejiz
naplni jsou ptechody hor, vystupy na vrcholy ¢i sedla a hiebenové tary ve velehorském
terénu. Je to ve své podstaté nejptivodnéjsi forma horolezectvi, a proto by méla byt fazena
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mezi tradi¢ni horolezecké discipliny. Dodnes neni urcena presna hranice mezi horolezectvim
a vysokohorskou turistikou. V dal§im vyvoji se horolezectvi pfesunulo vice do svislych hor a
skal a pro vystupy starych forem piestavalo byt ozna¢eni horolezectvi piesné. V Cesku a na
Slovensku se ujalo oznaceni vysokohorska turistika, v alpskych zemich se pouziva §irsi pojem

alpinismus* (Frank, Kublék, et al., 2007, 25).

2.6.3 Zimni horolezectvi

Jak uvadi Frank, Kublak et al., (2007, 113) bylo dfive lezeni v ledu moZzné jen pomoci
sekani stupli cepinem. Velkym skokem dopfedu bylo zkonstruovani desetihrotych macek a
pro lezeni v ledu je kromé macek dulezity i cepin, ktery v pocatcich slouzil k sekani stupt a
chytd, a jako opora pii sestupech a nastupech. Kublak (2013) popisuje, jak se také hlavni déni
v této discipliné odehravda mimo velehory, a to pfedevSim na zamrzlych vodopadech v
horskych tidolich. Z lezeni v ledu se pak vyvinuly discipliny mixové lezeni a drytooling. Diky
tomuto vyvoji je za obtizny ledopad povazovan takovy, ktery mél tiseky s preruSenim ledu, tj.
s obnazenou skalou. ,,Ve snaze o maximalni vykon zacali lezci vyhledavat takové cesty, kde
bylo ¢im dal méné ledu, az bylo potieba cepiny a macky piikladat ke skale (Kublak, 2013).
Ledové lezeni, a pozdéji drytooling, se zaclenilo i do z&vodniho lezeni, pro které jsou
konstruovany umélé stény s prvky ledu. ,.Jistici body se pouzivaji vyhradné k jisténi a nikoli

k postupu‘ (Bulicka, 2006, 3).

Jak uvadi Frank a Kublak (2007), tak klasickym lezeckym mixem je minén terén, kde
jsou rovnocennou mirou zastoupeny slozky skaly, snéhu a ledu. ,,Je to terén predevSim a
hlavn¢ zimnich nebo vysokych zalednénych hor (Frank, Kublak, et al, 2007, 245). Terén pro
mixoveé lezeni je vZdy uklonény, coz klade vétSi ndroky hlavné na nohy. Leze se klasicky
v mackach. Rukama spiSe udrzujeme rovnovahu a stfidame dle potieby lezeni s pomoci

cepind a bez nich.

2.6.4 Horské a velehorské horolezectvi

,wProvazeni navstévnikti (hlavné cestovatelii, ale 1 védcl zkoumajicich pohoti a

prirodu) bylo pro mistni horské znalce vitanym ptivydélkem a pozd¢ji v nékterych ptipadech i
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hlavnim zdrojem obzivy. Vystupové techniky té doby byly wvelice jednoduché, kde
nepostacily vlastni ruce a nohy pomohl Zebitik, klada ¢i dievéna ty¢* (Kublak, 2013).

Horské a velehorské horolezectvi zahrnuje zdolavani obtiznych vystupii ve strmych
sténach a pilifich, pficemz horolezectvi, kdy se horolezec pohybuje ve velké nadmoiské vysce
zpravidla nad hranici 6000 metrti nad mofem, nazyvame vyskové. Ve svété pouze nekolik
pohofti, kde je mozné vyskové horolezectvi praktikovat, a to v Asii a Americe. Existuji tfi
zakladni zpisoby zdolavani vrcholil, klasicky expedi¢ni styl, lehka expedice a sportovné

nejhodnotngjsi alpsky styl.

Pojem turistika pak zahrnuje pohyb po cestach a péSinach schiidnym terénem.
Hlavnim motivem je sportovni touha vystoupit na vrchol a zaroven poznavani krajiny ¢i
pohofi. Aby Sly tyto motivace skloubit dohromady, musi byt vystupy snaz$i. Hlavni
charakteristikou jsou niz$i obtiznosti tar, chiize ¢i pohyb v lehkém horolezeckém terénu do
maximalni obtiznosti III UIAA. V lezeckych pasazich nebo na ledovci se pouziva lezecka

vyzbroj a horolezecké vystupové a jistici techniky.

2.7 BezpecCnostni pravidla, zasady a prevence

2.7.1 Bezpecnost prilyZovani a snowboardingu

Bezpecnostni pravidla a zdsady lyZovani a snowboardingu jsou upravena Mezinarodni
federaci lyzatfti (International Ski Federation - FIS), které byly poprvé schvéleny jako Bily
kodex v roce 1967. Jejich pfedmétem je stanoveni pravidel bezpecnosti na sjezdovych tratich,
které je aplikovdno do Normy spadajici pod novelu Zdkona o podminkdch podnikdni a
vykonu cinnosti v oblasti cestovniho ruchu. Tato pravidla se tykaji zejména lyzafi a

snowboardistli. Jedna se o nasledujicich deset pravidel pro chovani na sjezdovkach:

1) Ohled na ostatni lyZare - kazdy lyzat nebo snowboardista se musi neustale

chovat tak, aby neohrozoval nebo neposkozoval né¢koho jiného,

2)  zvladnuti rychlosti a zpasobu jizdy - kazdy lyzaf nebo snowboardista musi
jezdit s pfiméfenym odstupem a s ohledem na vzdalenost, na kterou vidi, svou
rychlost a sviij zpasob jizdy musi ptizptisobit svému uméni, terénnim, snéhovym

a povétrnostnim pomérim jakoz 1 hustoté provozu,
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3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

10)

vvvvvvvv

jizdni stopu zvolit tak, aby neohrozoval lyzate jedouciho pted nim,

predjiZzdéni - predjizdét se miZe zprava nebo zleva, ale vzdy jen s odstupem,
ktery poskytne ptedjizdénému lyzafi ¢i snowboardistovi pro vSechny jeho

pohyby dostatek prostoru,

vjizdéni a rozjizdéni - kazdy lyzaf nebo snowboardista, ktery chce vjet do
sjezdové traté nebo se chce po zastaveni opét rozjet, se musi rozhlédnout nahoru

a doli a presvédcit se, ze to miiZze ucinit bez nebezpeci pro sebe a pro ostatni,

zastaveni - kazdy lyzaf nebo snowboardista se musi vyhybat tomu, aby se
zbytecn¢ zdrzoval na uzkych nebo nepiehlednych mistech sjezdové traté, lyzar

nebo snowboardista, ktery upadl, musi takové misto uvolnit co nejrychleji,
stoupani a sestup - lyzaf nebo snowboardista, ktery stoupa nebo sestupuje
pésky, musi pouzivat okraj sjezdoveé trate,

respektovani znacek - kazdy lyzar nebo snowboardista musi respektovat
znaceni a signalizaci,

chovani pri urazech - pti urazech je kazdy lyzaf nebo snowboardista povinen
poskytnout prvni pomoc,

povinnost prokazani se - kazdy lyzai nebo snowboardista, at’ svédek nebo

ucastnik, at’ odpovédny nebo ne, je povinen v piipad€ Grazu prokazat své osobni

tidaje (Horska sluzba CR, 2012a).

Vucka (2010) se v souvislosti s vySe uvedenymi pravidly Mezinarodni federace lyzait

ve svém Clanku zabyval otdzkou zévaznosti téchto pravidel z pohledu prava. Tento autor

uvadi, Ze ,,vydana pravidla této federace jsou zdvazna i v pfipad¢, Ze samotny sportovec neni

registrovan®, pticemz dale uvadi, ze ,,proti obecné zavaznosti podobnych pravidel lze snést

celou fadu argumentt:

Rozpor s principy demokratického pravniho statu, nebot’ sportovni sdruzeni jsou
subjekty ryze privatni povahy a nemohou tak ukladat obecné zavazné

povinnosti,

problém s mlcky predpoklddanou jednoznacnosti sportovnich disciplin,
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. nelze se odvolavat na bezpecnost oficidlnich pravidel lyzovéani jako samotny
diivod k uznani jejich pravni relevance, nebot’ z niceho totiz nevyplyva, ze sport

musi byt vzdy bezpecny,

. problém s mirou pravni jistoty ohledné internich norem sportovnich sdruzeni a s
tim, zda Ize spravedlivé pozadovat po ob¢anech, aby si misto obecné¢ zavaznych
norem majicich stanovenou formu aktivné vyhledavali, zdali neexistuji n¢jaké
jiné normy vydané jakymsi ,oficidlnim* registrovanym spolkem* (Vucka,

2010).

Jak dale uvadi Vucka (2010): ,,Pravidla FIS jsou celkem trividlni a vlastné jen opakuji

obecna pravidla bezpecnosti na sjezdovce, jak jsou uznatelna pouhym zdravym rozumem*.

»Prevence urazd pii lyZzovani a snowboardingu muize spocivat zejména v nulové
toleranci alkoholu, v rozcviceni se, v nepfeceniovani svych sil, v ptehledu o v§ech osobach na
sjezdovce, v lyzaiském / snowboardingovém vybaveni, které odpovidd velikosti, vaze a
schopnostem lyzafe (snowboardisty), rukavice se zpevnénym zapéstim, sefizené vazani,
opatrnost na sjezdové trati, pouzivani helmy nebo piilby* (Capkova & Veleminsky, 2013,
26). V neposledni fadé¢ povazujeme za dilezit¢ dbat pii lyzovani pokynid, upozornéni ¢i

vystrah konkrétniho provozovatele lyzaiského arealu.

Dnes je ve vétsing rakouskych spolkovych zemi vyzadovano pouziti ptilby détmi do
veku minimalné 15 let nejen pti jizd€ na lyzich ¢i na snowboardu, ale 1 pii ostatnich zimnich
sportech na upravovanych sjezdovkach, ochrannou pfilbu. Povinnost pouziti pfilby u déti do
14 je vyzadovano také na sjezdovkach v Italii. Tyto informace jsou presentovany na kazdé
prodejné lyzatskych listkli a permanentek, pficemz dohled nad plnénim této povinnosti

provadi zejména obsluha pfepravnich zatizeni.

2.7.2 Bezpecnost pri béhu na lyzich

Bezpecnostni pravidla a zasady bézeckého lyzovani lze rozdé€lit na pravidla
bezpecnosti tykajici se jednotlivell a druzstev. K bezpecnostnim pravidliim béhu na lyzich pro

jednotlivce patii zejména:

o Ohled na ostatni - kazdy se musi chovat tak, aby neohrozil nebo neposkodil
jiného lyzafte,

28



o signalizace, smér a béZecka technika - kazdy je povinen sledovat znaceni a
orientacni tabule, na upravovanych tratich musi lyzaf dodrzovat predepsany
smér jizdy a bézeckou techniku, ktera je dana zptisobem upravy bézecké stopy,

neni dovoleno vstupovat do stopy bez lyzi,

. volba stopy - pii dvou ¢i vice paralelnich stopach se jezdi vzdy v pravé stopé,
pfi brusleni také vpravo,

o predjizdéni — pfedjizdéni je mozné zprava i zleva, predjizdény nemusi svoji
stopu uvolnit, doporucuje se umoznit piedjeti vybocenim ptedjizdéné¢ho bézce
do strany za predpokladu, Ze je to pro n¢ho bezpecné,

o protijizda - pfi potkdvani s jinym lyZafem se vyhybame vpravo, sjizdéjici lyzat
ma pfednost,

. vedeni holi - pii pfedjizdéni 1 potkavani lyzaf pohybuje holemi jen podél téla,

J ptizptsobeni rychlosti jizdy podminkdm - kazdy lyzat musi svoji rychlost
ptizplsobit svym technickym schopnostem, slozitosti traté, viditelnosti a hustote
lyZzatt, musi udrzovat bezpecny odstup od lyZate jedouciho pfed nim a v piipadé
nutnosti musi sam zastavit bezpecnym zptisobem, aby zabranil srazce,

. uvolnéni stopy - kdo stoji na trati, musi opustit stopu, upadne-li nékdo na trati,
musi stopu co nejrychleji vyklidit,

. pripad nehody - kazdy je povinen v pifipadé nehody a zranéni jiného lyzate
poskytnout prvni pomoc,

. identifikace - kazdy ucastnik i1 svédek nehody je povinen poskytnout zakladni

udaje o své osob¢ (Nosek, 2012).

K pravidlim bezpecnosti bézeckého lyzovani, kterd se vztahuji k celym druzstviim,

patfi nize uvedené:
. Volba stopy - ¢lenové skupiny jedou v praveé stopé za sebou,

o prizpusobeni rychlosti jizdy - druzstvo ptizpisobuje rychlost jizdy nejslabsimu

¢lenu druzstva. Nejslabsi ¢len se vzdy pohybuje na zac¢atku druzstva,
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o jizda z kopce - prvni z kopce sjizdi vzdy instruktor nebo urceny lyzat, jednotlivi
¢lenové druzstva dodrzuji dostatecné vzdalenosti, které jim umozni bezpecné

zastaveni v pripad¢ padu ve stop€, druzstvo se sjizdi vzdy pod kopcem,

. jizda do kopce - druzstvo jede za sebou v pravé stopé, rychlejsi Clenové
druzstva mohou ptfedbihat vzdy vsak zleva, na kopci se druzstvo sjizdi, nejslabsi
lyZzafi se opét fadi na zacatek druZstva, druzstvo uvoliiuje stopu sjizd¢jicim

lyzaiGm,

o jizda druZstva za sniZeni viditelnosti (neptfiznivého pocasi) - jizda druzstva za
snizené viditelnosti a Spatného pocasi se nedoporucuje, v piipadé nahlé zmény
pocasi je nutné dodrzovat kratké vzdalenosti mezi jednotlivymi ¢leny druzstva a
provadét pravidelnou kontrolu poctu ptitomnych, instruktor vede druzstvo nebo
jede jako posledni, neustdle musi mit kontakt s poslednim nebo prvnim ¢lenem
druzstva, nejslabsi clenové druzstva se pohybuji na zacatku druzstva (Nosek,

2012).

2.7.3 Bezpecnost pri skialpinismu

Bezpecnostni pravidla a zasady pii provozovani skialpinismu lze shrnout do n¢€kolika
nize uvedenych bodl, které Ize obecné nazvat Desaterem zlatych pravidel pro pohyb ve

volném terénu:
e . Nikdy se do volného terénu nevydavejte sami,

e uzplsobte turu piedpovédi pocasi a lavinovému nebezpe¢i a informujte se u

spolehlivé osoby na vami zamyslenou oblast ¢i trasu,

e nikdy nezapomerite lavinovy vyhledava¢ stejné¢ jako lavinovou lopatu, sondu a
mobilni telefon (kazdy musi mit cely komplet), tam, kde je snih velmi hluboky,
pouzivejte, kdyz tak lyzarské brzdiCky a ne bezpecnostni feminky, nepouzivejte

poutka na holich,

e vyhnéte se mistim s hlubokym sné¢hem alespoii tii nejbliz§i dny po velkém

snézeni,
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nelyzujte mimo sjezdovky a v hlubokém sn¢hu bez dobfe nacvi¢ené zachrany,
vcetné prvni pomoci a bez schopnosti spravného pouziti lavinovych zachrannych

pomiicek,

pouzivejte airbag, ale nevkladejte do néj prili§ velkou nad¢ji, mohlo by to vést k

podcenéni rizik,

udrzujte bezpecnou vzdalenost mezi vami a vasimi kamarady jak béhem vystupu,
tak 1 béhem sjezdu, aby se piipadné riziko v kritickych momentech omezilo pouze

na jedinou osobu v danou chvili,

vyhnéte se mistim s navatym hlubokym snéhem (tzv. polStaiiim) na zavétrnych

svazich,

pouzivejte stejnou trasu pro sjezd, jakou jste pouzili pro vystup, tak totiz budete

znat 1épe stav sné¢hové pokryvky a terén,

v piipadé pochyb &i dokonce zIé piedtuchy = vzdy feknéte ne* (Horské sluzba CR,
2012c¢).

2.7.4 Bezpecnost pri horolezectvi

Bezpecnostni pravidla a zisady pii provozovani horolezectvi souvisi predev§im

s nasledujicimi zéalezitostmi:

Znalostmi bezpecného lezeni, zakladl jisténi a osvojeni si dovednosti pro

provozovani horolezectvi,

Technické vybaveni odpovidajici normativnim pozadavkiim, vhodna obuv a

obleceni,
zakladnimi znalostmi geologie a meteorologie,

znalostmi a dovednostmi v poskytovani prvni pomoci.

V souvislosti s horolezeckymi vystupy si dovolujeme konstatovat, Ze zvlaStni

pozornost pii provozovani horolezectvi je z hlediska bezpecnosti potieba vénovat predevsim

zpisobim jisténi a potfebnému horolezeckému vybaveni. Dulezitym faktorem je také

nepfecenovani vlastnich sil a zbyte¢né riskovani.
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2.7.5 Bezpecnost pri vysokohorské turistice

V souvislosti s provozovani vysokohorské turistiky je potfeba vénovat dostate¢nou
pozornost predev§im samotnému planovani tary, a to v zavislosti na pfedpovédi pocasi, planu
tury dle znalosti a dovednosti a pouziti ur€ené vyzbroje a vystroje. Samoziejmosti pro
bezpecnost jsou zakladni jistici a ochranné prostiedky, tedy pfilba, tvazky, karabiny, lana a

dalsi. K hlavnim nebezpecim, kterd mohou pii vysokohorskeé turistice nastat, patii zejména:
o Necekand zména pocasi,

o Nedostatecné vybaveni (v mnoha piipadech také piecenéné =znalosti a

dovednosti),
. pohyb ve skalnatém terénu,
J ledovcovy terén,
o laviny.

Bezpecnostni pravidla a zasady pii vysokohorské turistice 1ze rozd¢lit dle tii hledisek,
kterymi je ptiprava na vysokohorskou turu, vedeni vysokohorské tiry a specialni zasady pii

provozovani vysokohorské turistiky. Pfiprava na vysokohorskou tiru zahrnuje:
. »deznameni se s podminkami vysokohorské tury a s technickym vybavenim
pted jejim zahajenim,
. absolvovani vysokohorské tury v dobrém zdravotnim stavu,

. nepouzivani alkoholickych napoji, vcetné navykovych latek, a to ani pied

zacatkem ¢i1 béhem vysokohorské tary,

o ohlasovani veSkerych zmén zdravotniho stavu v pribéhu vysokohorské tary

odpovédnému vedoucimu,

. seznameni se s dodrzovanim bezpecnostnich pravidel, véetné fizeni se dle

pokynii a informaci odpovédného vedouciho vysokohorské tury,

. pouceni ucastnikli vysokohorské tiry o tirazové prevenci ze strany odpovédného

vedouciho za thru,
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ucastnéni se vysokohorské tiry jen v piipad¢ fadné vystroje a vyzbroje* (Klub

ceskych turistt, 2012).

Pfi samotném vedeni vysokohorské tury je v ramci bezpecnosti dulezité¢ zejména

nasledujici:

»Dusledné¢ vyzadovani dodrzovani bezpecnostnich pravidel pti vysokohorské
tare,

dodrzovani metodickych a bezpec¢nostnich postupii a zasad,

ptizplisobeni vysokohorské tiry moznostem, podminkdm a zdravotnimu stavu
jejich Gicastnik,

ohlaSovani veskerych zmén zdravotniho stavu v pribéhu vysokohorské tary,

ovladani zasad poskytovani prvni pomoci, pfivolani pomoci a transportu s

ohledem na zdravotni stav G€astnikli vysokohorské tury,

povoleni, zmény nebo ukonceni vysokohorské tiry s ohledem na stav terénu,

klimatické podminky, stav vystroje a vyzbroje,

neodkladné zastaveni planovaného pribéhu vysokohorské turistiky v ptipadé
ohroZeni zdravi a Zivota, popf. provedeni nezbytnych opatfeni a nepfipusténi

dalsich moznych ohrozenti,
mit vybaveni a pomicky k poskytovani prvni pomoci,
pomoci pii vySetiovani udélosti, které doslo v disledku urazu (popt. smrti),

dodrzovani pokynli a informaci odpovédného vedouciho, piipadné jeho

zastupce* (Klub Ceskych turistt, 2012).

Specialnimi zisadami pii provozovani vysokohorské turistiky se dle klubu

¢eskychturist (2012) rozumi piedevsim nasledujici:

Vzijemné seznameni vSech Gcastnikl vysokohorské tary,

zjisténi aktudlniho stavu pocasi a predpovédi pocasi pied samotnym zahajenim

vysokohorské tlry,

zjisténi dilezitych telefonnich ¢isel (zejména zachranna sluzba, horska sluzba),
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dodrzeni Casového planu vysokohorské tary, v pfipadé zpozdéni je nutné

nahlaseni této informace,
seznameni se zdravotnimi a bezpe¢nostnimi riziky pfi vysokohorské tufe,

zajisténi napf. ptislusnych oc¢kovani ¢i sjednani cestovniho pojisténi.

V této souvislosti povazujeme za dulezité také uvést Desatero zdsad bezpecného

chovani pii pohybu v horském terénu (Desatero horské sluzby):

2.8

2.8.1

Vzdy pe€livé naplanovat trasu tury a vybaveni na ni (nezapomenut na léky), taru

planovat podle fyzické a psychické kondice nejslabsiho ze skupiny,

s predstihem ziskat co nejvice informaci o prognoze pocasi, sn¢hové a lavinové

situaci,

pied odchodem na tiru piedat informace o trase a predpoklddané dobé navratu,

tempo na tire zvolit podle nejslabsiho ze skupiny,

spravné pouzivat mapu, znat druhy znaceni turistickych cest specifické pro

jednotliva pohoti,

znat typy vystraznych tabuli a jejich vyznam,

nepohybovat se mimo znacené cesty,

mit s sebou 1ékarni¢ku a v ptipad¢ potifeby umét poskytnout prvni pomoc,

znat kontakty na Horskou sluZbu nebo na zdravotni zachrannou sluzbu, mit vzdy

nabity a zapnuty mobilni telefon,

znat zésady chovani pro pifipad zbloudéni, padu laviny nebo =zficeni v

exponovaném terénu,

nikdy nepodceniovat hory a nevystavovat nezodpovédnym chovanim do nebezpeci

sebe ani ostatni (Horska sluzba CR, 2012b).

Planovani tary a aktivit
Faze pripravy a planovani tary

Ptiprava tary by méla probeéhnout doma nebo na chaté:
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e Stanovit potencialni trasu, nebo trasy,
e na predpokladané trase zjistit nejstrméjsi mista,
e zjistit expozici svahtl, na nichZ se budeme pohybovat,

e seznamit se se stavem vypsané¢ho lavinového nebezpeci v dané oblasti, historii
pocasi a snézeni za posledni uplynulé obdobi, zjistit aktudlni ptredpovéd
pocasi,

e piipravit piiblizny Casovy rozvrh, zvazit velikost skupiny a zdatnost jejich
¢lend,

e zhodnotit zjiSténé faktory pomoci nékteré ze zakladnich rozhodovacich
strategii STOP OR GO (Obrazek 1 a 2), 3 x 3 Munter (Obrazek 3), Redukéni

metoda.
Rozhodovani a posouzeni pti zahdjeni tury:
e Stav pocasi a aktualnich podminek,
e pfipravenost skupiny,
e zkouska lavinovych vyhledavaci a kontrola dal§iho vybaveni,
e znovu zhodnotit faktory na zaklad¢ aktualniho stavu STOP OR GO, 3 x 3,

e pii dosazeni prvniho vhodného mista (shodna expozice svahu a sklon s
planovanou turou) zjistit historii sn¢hové vrstvy, pfipadné provést test

klouzavym blokem, nebo Norskou sondu.
Rozhodovani a posuzovani v prabehu tury:
e Stale sledovat aktualni podminky,
e vim, kde jsem a kam jdu,
e vim, kde se nalézam oproti pldnovanému ¢asovému rozvrhu,
e sjezd nerovna se vystup,
e v pfipad¢ zmény expozice svahu, znovu posoudit stav snéhové vrstvy,

e pii stoupani od sklonu 30 stupiii dodrZovat rozestupy minimalné 15 m,
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e tempo se fidi vzdy podle nejslabsiho ¢lena skupiny,

e v piipadé pochybnosti rad¢ji vzdy zmenit tiru na ndhradni cil, nebo se tary

zfict,
e pii sjezdu vzdy rozestupy pfiblizné 50 m, od sklonu 35 stupiii vzdy jednotlive,

e sjezd volit vzdy s ohledem na vyvoj pocasi, viditelnosti a snéhovych

podminek,
e jeli to mozné, volime sjezd podél stopy vystupu.

Ve vsech tfech fazich pracujeme s informacemi, které jsme ziskali z internetu, mapy,
nebo na zékladé vlastniho pozorovani. Udaje miizeme interpretovat podle riiznych postupt a

pak se jiz bud’ ve fazi ptipravy, nebo vlastni realizace tary rozhodnout.

»Jednou z informaci, kterou ziskdme z internetu, nebo od horské sluzby je stupen
lavinového nebezpeci. S touto informaci pracujeme témét u vSech rozhodovacich postup,
méli bychom k ni ale vzdy pfistupovat obezietné, podle lokalnich podminek. Zvlast
specifickym ptikladem jsou Vysoké Tatry, kde maze byt podle riznych dolin, nebo 1 svaht

soucasn¢ prvni i Ctvrty stupen lavinového nebezpeci® (Lienerth, 2007, 18).

2.8.2 Mapy a buzoly

Zakladni a dodnes stale jest¢ nepostradatelnou pomiickou pro orientaci v terénu je
papirova mapa a buzola. Kapesni pfistroj GPS neni schopen pIn¢ nahradit tyto zakladni
orienta¢ni pomticky. Praci s mapou bychom si méli fadné osvojit pfed samotnou turou.

Zékladni prace s mapou:

e Orientace mapy k severu,

e méieni azimutu na mape,

e prenos azimutu z mapy do terénu,

e méfeni azimutu v terénu,

e pfenos naméteného azimutu zpét na mapu,
e méfeni sklonu svahu,

e chiize podle buzoly.
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Zékladni pojmy, jako je deklinace, uhlova odchylka magnetického a zemépisného polu

je nutné znat a umét pouZzit v terénu a v procesu piipravy.

2.8.3 GPS - global position systém

Ruéni pfistroj GPS je schopen urcit svou aktudlni pozici s pfesnosti cca 3 m na
zakladé pifijmu signalu ze satelitnich druzic obihajicich po obézné draze Zemé. Tuto pozici
pfistroj GPS vypocitdva na zakladé vypoctu vzdalenosti od jednotlivych satelitnich druZic.
Ptesnost polohy je zavisla na poctu a rozmisténi satelitnich druZic, ze kterych zachytil pfistroj
signal. Pfistroj svoji polohu zaznamenava v GPS soufadnicich. Zemsky povrch je pokryt
pravouhlou soustavou soufadnic. Existuje takzvany celosvétovy soutadnicovy systém VGS
84, ovsem né&které zemé& pouZivaji svij vlastni napiiklad Svycarsko. Timto soufadnym
systémem byvaji popsany také mapy. Pfi préci s kapesnim systémem GPS a mapou je tedy
dilezité pouzivat jeden a tentyz soufadnicovy systém. Kapesni pfistroje GPS délime do
nékolika kategorii: dle pouziti — ndmotni, automobilové, outdoorové, dle zobrazeni aktudlni

pozice: mapoveé, nemapove.

GPS pfistroj je velmi uziteCna pomucka hlavné ve zhorSeném pocasi, kdy nejsme
schopni pomoci azimutl v terénu zjistit nasi pozici. GPS pfistrojii je nepifeberné mnoZstvi,

pfed samotnym pouzitim je nutné podrobné se seznamit s navodem k obsluze.

2.9 Laviny

Znalosti o lavinach, podminkéch jejich vzniku, vedly v poslednich dvaceti letech k
riznym postuptim, které méli za cil zabrafiovat lavinovym nehoddm. Prvotni byla snaha
poznat strukturu sn¢hu, druhy snéhu a vibec jeho vlastnosti. Znalost o sn¢hu byla relativné
velkd, ale nehod nejen neubyvalo, spiSe s ndrtstem lidi pohybujicich se v zimnim horském
terénu nehody piibyvaly. Obecné lze stanovit postup piipravy a realizace tary do nékolika
fazi, v nichz bychom jednotlivé ukony neméli vynechavat. Musime si uvédomit, Ze planovani
a pfiprava tary je samoziejmosti a zodpovédny pfistup v této piipravné fazi ndm muze
usnadnit feSeni neocekdvanych situaci v prubéhu aktivit v horském terénu. Soucasné je vSak

nezbytné poznamenat, ze ani nejlepsi planovani nemusi postihnout vse, co nas ¢eka a proto
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bychom méli byt schopni sva rozhodnuti na zakladé aktualnich informaci ménit a upravovat

podle mistnich podminek* (Lienerth, 2007, 18).

2.9.1 Lavinovy set

Zakladni lavinova vybava (Obrazek 4) se skladd z lavinového vyhledavace, sné¢hové
lopaty a lavinové sondy. Je nevyhnutelnd pro pohyb v exponovaném terénu lavinou
ohroZeném prostiedi a pro jezdéni mimo upravené lyZaiské trati a kazdy by ji mél mit, ¢i uz
nejzakladnéjsi s jedno anténovym digitalnim vyhledavacem, anebo vice spolehlivou s dvoj, ¢i
troj anténovym vyhledavacem.

Mit kvalitni lavinové pomucky je dulezité, ale umét je spravné pouzivat je jesté

vvvvvv

2.9.2 Zachrana z laviny

»PI1 zachrané¢ zasypaného =z laviny je dulleZité, aby akce probihala rychle a
organizovan¢. Je nutné si uvédomit, ze uspéch zachrany se rozhoduje v prvnich 15 minutéach.
Zasazena osoba je ohrozena jednak podchlazenim, udusenim nebo mechanickym urazem*

(Lienerth, 2007, 44)

Jsou stanoveny zdkladni pravidla jak se chovat pfi zasypani lavinou a jaké jsou
postupy zachrany z laviny. ,,Strzeny lavinou by se mél pokusit v prvni fadé laviné ujet nebo
utéct do stran, cozZ je Casto velmi tézké az nemozné. Mé&l by aktivovat ABS batoh, Avalung
nebo Avalanche ball (pokud je mé k dispozici). Snazit se jakkoliv udrzet na povrchu laviny,
odhodit hole a vypnout vazani. Skrcit kolena pfed hrudnikem a ruce drzet pevné pred
obli¢ejem, jako snahu o vytvofeni vzduchové kapsy* (Bulicka & Honzik 2007). Zachovat se
podle tohoto doporuceni je ovSem velmi problematické. Jak uvadi Lienerth (2007, 43):
,»Pokud jedete ve snéhové mase laviny, neda se pfili§ o kontrole vaseho poc¢inani hovofit* Po

zasypani je nutné se uklidnit, nekficet, pomalu dychat a véfit v zachranu.

Zachranci se snazi bedlivé sledovat pohyb laviny a bod zmizeni zasypaného. Zakladni
pravidla jsou rychlost, klid, veleni a rozvaha. Nutné je zachraiiované¢ho, co nejrychleji
vyhrabat. Snazime se vyhnout panice a chaosu a je nutné zvolit vedouciho zachranné akce.
Nutnosti je jednat systematicky a srozmyslem rozdélovat ukoly. VSichni c¢lenové
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zachranného tymu piepnou v jeden okamzik vyhledavac do rezimu vyhledavani. Poté je nutné
urcit osoby, které¢ budou vyhledavat lavinovym vyhleddvacem, a které budou vyhrabéavat a
oSetfovat zasypané. Je nutné myslet na moznost strzeni dalsi laviny a pfizptsobit tomuto
zédchrannou akci. ,,Volame profesionalni pomoc — v CR 155, Evropa 112 (Buli¢ka & Honzik

2007). Horska sluzba CR ma nové jednotné &islo 1210.

Zakladni pravidla jak ohlésit lavinu uvadi Bulicka & Honzik (2007) takto: ,,Osvétlit co
se stalo, kde se to stalo (pozice na map¢ nebo GPS soutadnice), kolik je zranénych, kdo vola,

kdy se to stalo a jaké je pocasi na misté nestésti (kvuli pfistani helikoptéry)*.

Samotné vyhledavani ma tii faze: primarni faze hledani a sekunddrni faze hledani
(rychl¢é hledani a ptfesné dohledani). Primarni faze hledani ma za cil, co nejdiive zachytit
signal. Vedouci skupiny dé povel k piepnuti v§ech vyhledavact do rezimu hledani. Pokud byl
zachranovany strzen piimo pfed nasSima o¢ima, snazime se pamatovat si misto jeho zmizeni a
na lavinisti hleddme jeho stopy (hole, lyZe, batoh). ,,Vzdalenosti mezi zachranci u skupiny a
mezi piimkami hledani u jednotlivce musi byt v rozsahu vyhledavani daného vyhledavace*

(Bulicka & Honzik, 2007).

Po zachyceni prvniho signalu nastupuje sekundarni faze - rychlé hledani. Kde mame
dvé¢ varianty dal§iho postupu: metoda po silocarach nebo metoda kiizeni. Metoda po
silocarach je rychla a vhodna pro digitdlni vyhledavace s tfemi anténami. Postupujeme dle
Sipky na displeji a vzdalenost se musi zmenSovat. Metoda kiiZeni je piesnéjsi, ale pomalejsi,
je vhodna pro analogové vyhledavace. ,,Postupujeme po ptimce, dokud signal roste, az za¢ne
signal slabnout, vratime se po pfimce zpét k nejsiln€jSimu signdlu a pokracujeme kolmo na

tento smér* (Bulicka & Honzik, 2007)

,Pfesné dohledani nastupuje pii vzdalenosti kolem 5 metrii, v mistech maximalniho
signdlu. Vyhleddvame metodou kiizeni, pfesnost ma zde ptednost pied rychlosti. Pfi
dohledavani sondou postupujeme tak, ze zapichujeme sondu kolmo k terénu. Pozitivni sondu
nikdy nevytahujeme!*“ (Bulicka & Honzik, 2007). Zasypaného vykopavame ze stran,
abychom neposkodily vzduchovou kapsu, prioritou ¢islo jedna je uvolnit hlavu a dychaci
cesty. ,,Zajistime vitalni funkce dle pravidel prvni pomoci a kontaktujeme zéachranafe o
aktualnim stavu. Postizené¢ho ihned chranime pfed chladem zabalenim do izotermické folie*

(Lienerth, 2007, 50).
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Pro spravnou funkc¢nost lavinového vyhledavace je nutné uvést, zZe, ,,pipak se nosi na
téle, upevnény dodanymi popruhy. MéEl by byt prekryt alesponlt jednou vrstvou obleceni,

zapnut je vzdy po celou dobu tiry, rozhodné jej nenoste v batohu (Simtinek, 2010, 51).
2.9.3 Nouzové signaly

V zimni pfirod¢ je v pfipad€ nouze pouzivan takzvany alpsky nouzovy signal. Jedna se
o zvukovy nebo svételny signal vyslany Sestkrat za minutu, po kterém nésleduje jednu minutu
pauza. Odpovidajici, ktery jej zachyti, vysila signal tfikrat za minutu. Je nutné, aby postizena
osoba vysilala nouzovy signal az do pfichodu zachrancii, coz zjednodusi a urychli jeji
nalezeni. K takové signalizaci se mimo ¢elovky v no¢ni dobé vyuziva pistalka, ktera by mély

byt plastova a slouZzi i k dorozumivani ve skupiné za Spatné¢ho pocasi.

Signalizovat miizeme pomoci stojici postavy a rukou, ve chvili, kdy nas nékdo vidi.
Stojici osoba, kterd vzpazi obé ruce, tak ruce spolecné s télem tvoii tvar, jako pismeno Y, coz
znamena Yes, tedy Ano. Tvar pismene N, tedy No vyjadiuje ¢esky Ne. Toho docilime tim, Ze
zvednete pouze levou ruku a druhou nechate Sikmo dolu. Toto znameni signalizuje, ze pomoc

nezadame, tedy pii nahodném zpozorovani zabranime nechténé zachranné akci.

2.10 Pocet urazii v horskych oblastech

»Vzhledem k riznym aktivitdim je spektrum urazli velice Siroké. Mezi nejcastéjsi
zranéni tak patii: urazy kolene — rizny stupein poskozeni, zlomeniny dolnich koncetin, fezné
rany od hran lyZi a snowboardil po celém téle, tirazy hornich koncetin — klicni kosti, zapésti a
predlokti. Nechybi urazy hrudniku a biicha po srazkich a padech. Casto také oSetfujeme

tirazy hlavy* (Horska sluzba CR, 2010).

Z nésledujicich tabulek dle Klimese (2013) je ziejmé, ze s naristem poctu navstévnika
hor roste i pocet Urazli, zejména ptibyva vaznych urazii lyzaii a snowboardisti. To se ¢asto
podepisuje na narlstu Urazovosti, naptiklad v bezvédomi, v poslednich nékolika letech, kdy
lze zaznamenat zejména zranéni hlavy, patefe a zlomeniny, k nimZz dochazi pfimo na
sjezdovkach. Zejména pouzivani piilby mize dle vyzkumi piedejit az 85 procentim tézkych

urazi hlavy.
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Tabulka 2. Zéasahy dle oblasti (za obdobi od 1. 12. 2009 do 30. 4. 2010)

Jizerské Krusné Orlické

Druh poranéni | Beskydy Jeseniky hory Krkonose hory hory Sumava soucet
zlomenina 131 156 204 735 143 122 169 1660
poranéni

kloubu 220 236 241 1026 211 155 283 2372
rana 89 98 79 199 92 93 126 776
bezvédomi 13 53 21 66 22 10 17 202
mrtvy 4 2 3 4 3 3 2 21
jiné poranéni 60 45 98 266 92 55 92 708
zhmozdéni 193 102 180 402 173 232 200 1482
soucet 710 692 826 2698 736 670 889 7221

Tabulka 3. Zasahy dle oblasti (za obdobi od 1. 12. 2010 do 30. 4. 2011)

Jizerské Krusné Orlické

Druh poranéni | Beskydy Jeseniky hory Krkonose hory hory Sumava soucet
zlomenina 114 202 235 709 145 171 185 1761
poranéni

kloubu 218 339 230 1040 192 171 218 2408
rana 89 109 68 247 78 112 89 792
bezveédomi 15 41 23 87 18 18 25 227
mrtvy 0 3 0 4 6 2 3 18
jiné poranéni 55 92 106 264 69 57 67 710
zhmozdéni 173 125 208 443 189 251 182 1571
soucet 664 911 870 2794 697 782 769 7487

Tabulka 4. Zasahy dle oblasti (za obdobi od 1. 12. 2011 do 30. 4. 2012)

Jizerské Krusné Orlické
Druh poranéni | Beskydy Jeseniky hory Krkonose hory hory Sumava soucet
zlomenina 102 142 166 543 125 160 130 1368
poranéni
kloubu 201 349 196 1007 198 172 189 2312
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rana 57 95 68 217 73 128 93 731
bezvédomi 11 27 17 50 21 10 21 157
mrtvy 3 1 1 4 0 2 3 14
jiné poranéni 56 80 88 252 60 68 98 702
zhmozdéni 136 143 165 359 131 222 160 1316
soucet 566 837 701 2432 608 762 694 6600

K nejcastéj$im zranénim v zimni sezéné¢ dochazi na lyzatfskych svazich, pfi
sjezdovém lyzovani a na snowboardu. Nejvice urazi pfipadd dlouhodobé na Krkonose,

nasleduji Jeseniky a Orlické hory.

Ke snizovani poctu zranéni jisté ptispélo i Deset pravidel pro chovani na sjezdovych
tratich, jehoz zvetejnéni byla vénovéana zvySend pozornost a jejich propagovani v lyzatskych
stiediscich. Ke snizeni vaznosti nasledkl a k rychlejSimu zasahu pfispivaji mobilni telefony
pro pfivolani pomoci nebo ur€eni pfesného mista vyskytu a navedeni zachranait Horské

sluzby.

In Kooperation mit:

i i i ASU
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durch schlechte Schneev erhdltnisse

Obrazek 5. Vyvoj zranéni v alpském lyZovani (Schulz, 2010)

Na grafu (Obrazek 5) Auswertungsstelle fiir Skiunfélle miZeme sledovat vyvoj poctu
urazii ve sjezdovém lyZovani, je zde patrna tendence snizovani poctu, kdy za tficet let se snizil
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0 44 %. K tomuto vyvoji pfispiva stadle dokonalejsi bezpecnostni vybaveni, zejména vazani,
ale také uprava trati a technické zabezpeceni. ,,Tento trend je jasn€ patrny i v poslednich
deseti letech — nebezpecné carvingové lyze tedy situaci nezhorSily. Podobné klesd i pocet

hospitalizovanych, pfipadaji asi dva na tisic lyzaia* (Sosna, 2011b, 18).

To, Ze je nutné nosit na sjezdovkach ochrannou helmu (u déti v Italii a velké ¢asti
Rakouska dokonce povinn€), nepit na sjezdovce alkohol, vétSina lyzati jiz dodrzuje. Ale
nejsou to zdaleka vSichni a neexistuje zékon, ktery by takové postupy nafizoval. DalSim
rizikim pfispiva i fakt, ze mnozstvi lyzati na sjezdovkach roste, ale jejich lyzarské kvality a

vvvvv

by je méli dodrzovat.

2.11 Horska sluzba Ceské republiky

Horska sluzba Ceské republiky ve svych oblastech organizuje a vykonavé zachrannou
¢innost, transport a neodkladnou dopravu pti zachrané osob zejména v soucinnosti s leteckou
zachrannou zdravotni sluzbou. Oblasti spadajici pod HS jsou: Sumava, Krusné hory, Jizerské
hory, Krkonose, Orlické hory, Jeseniky a Beskydy. ,,Horska sluzba CR pii vykonu své
¢innosti zejména:

e Organizuje a provadi zdchranné a patraci akce v horském terénu,

e poskytuje prvni pomoc a zajist'uje transport zranénych

e vytvari podminky pro bezpecnost ndvstévnikl hor

e zajiStuje provoz zadchrannych a ohlaSovacich stanic HS

e provadi instalaci a udrzbu vystraznych a informacnich zatizeni

e spolupracuje pii vydavani a rozSifovani preventivné-bezpecnostnich materiala

¢ informuje vetejnost o povétrnostnich a snéhovych podminkéach na horach a opatienich
HS k zajisténi bezpecnosti na horach

e spolupracuje s organy vetejné spravy, ochrany ptirody a zZivotniho prostfedi a jinymi
organy a organizacemi

e sleduje urazovost a provadi rozbor pfi€in razii na horach, navrhuje a doporucuje

opatteni k jejimu snizeni
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e provadi hlidkovou ¢innost na hiebenech, sjezdovych tratich, pohotovostni sluzbu na
stanicich a domech HS

e provadi lavinova pozorovani

e piipravuje a Skoli své Cleny a cekatele

e spolupracuje s ostatnimi zachrannymi organizacemi doma i v zahranici (Horska

sluzba CR, 2012f).

2.11.1 Historicky vyvoj Horské sluzby

S rozvojem horské turistiky jde ruku v ruce i rozvoj Horské sluzby. Jeji pocatky
souvisi s pronikanim ¢loveéka do hor, coz pfinaselo 1 prvni obéti a zranéni. V roce 1850 byla

zalozena koncesovana sluzba pravodcii a nosicli, podminéna znalosti prvni pomoci.

V zim¢ roku 1900 pak probéhla prvni organizovanéa zachranna akce v Krkono$ich. Jak
uvadi Horska sluzba CR (2012d): ,,24. biezna 1913 zahynuli v Krkonosich pii zavodé v béhu
na 50 km Bohumil Han¢ a jeho kamarad Vaclav Vrbata. Ve sn¢hové bouii Vrbata poskytl
Hancovi ¢ast svého odévu, ackoli védél, ze nasazuje vlastni Zivot, coz bylo posuzovano jako
zakladni ¢in v pomoci ¢lovéka Cloveku v horach, a proto je 24. bfezen slaven jako Den

Horské sluzby v CR*.

Po prvni svétové vélce stoupa zdjem o lyzovani v Ceskych zemich. Stoupéd pocet
navstévniki, ale bohuzel i pocet zranéni a tragickych nehod. V prvopocatcich byla zachrana
poskytovéana hasici, €leny spolkli zimnich sportli a mistnimi obyvateli, ktefi byli dobrymi
znalci hor a byli proskolovani mistnimi 1ékati. Nevyhodou bylo nejednotné vedeni, coz vedlo

12. kvétna 1935 k zaloZeni jednotné organizace Horské sluzby v Krkonosich.

S postupem casu rostla troven Horské sluzby i1 jeji materidlni vybaveni — sané,
lyZzatské a horolezecké vybaveni, obleCeni, zdravotnicky materidl, snézné skutry a dalsi.
Modernizuji se objekty zachrannych stanic a domt HS. Cely tento vyvoj vedl k tomu, ze se
postupné Horska sluzba stala jednou z nejlépe vybavenych ve vychodni Evropé¢ a byla piijata

do IKAR (Mezinarodni federace zachrannych sluzeb pii UIAA).

Od roku 1990 existovalo Sdruzeni horskych sluzeb CR, jednotlivé oblasti (Sumava,
Krusné hory, Jizerské hory, Krkonose, Orlické hory, Jeseniky a Beskydy) mély svoji

pravni subjektivitu. V roce 2001 vznikd ob¢anské sdruzeni Horska sluzba Ceské
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republiky, které bylo financovano z rozpoctu Ministerstva zdravotnictvi. Pozd¢ji na
zéklad€ rozhodnuti vlady byla zaloZena obecné prospé$na spolecnost - Horské sluzba
CR, o.p.s., ktera od 1. 1. 2005 piebira odpovédnost za ¢innost HS v Ceské republice.

Je financovana Ministerstvem pro mistni rozvoj (Horska sluzba CR, 2012d).

2.12 Horské sluzby v zahranici

2.12.1 Horska zachranna sluzba Slovenské republiky

Jak uvadi na svych internetovych strankdch Horskd zachrannd sluzba Slovenské
republiky (2013), organizacné se ¢leni na feditelstvi a stfediska. Horskou zachrannou sluzbu
fidi a za jeji ¢innost zodpovida feditel, kterého jmenuje ministr vnitra Slovenské republiky.
Stredisky HZS jsou S$kolici stfedisko, stiedisko lavinové prevence, operacni stfedisko

tisnového volani a oblastni stfediska pro horské oblasti:

e Vysoké Tatry, Belanské Tatry, Pieniny

e Zapadni Tatry

e Nizké Tatry

e Velkd Fatra

e Mala Fatra, Stfedni Beskydy,

e Slovensky raj

Prvopocatky horské zachranné ¢innosti maji podobny vyvoj jako v ¢eskych zemich.
Obyvatelé pod exponovanymi horskymi oblastmi konali vypravy do hor hlavn€ z materidlnich
diavodu — lov zvére, sbér bylin, drahé kovy. AZ pozdé&ji se z téchto prukopnikii a znalct hor
stali hor$ti vidci, ktefi provadéli bohaté obcany v horské ptirod€, zajiStovali jejich

bezpecnost a byli podle domluvy odménovani.

Pozd¢ji byla zalozena Horska viidcovska a zadchranna sluzba, pro kterou byli vyskoleni
zajemci a rozdéleni do tii vykonnostnich t¥id, dvou viidcovskych a jedné nosi¢ské. Clent bylo
30-40 a byli povinni se zacastiiovat zachrannych akci a od roku 1885 byly pro vykon jejich

sluzby schvaleny stanovy a sazebniky. Systém se v podstaté zachoval az do roku 1950.

V roce 1921 dochdzi ke spojeni Tatranského spolku turistického s Klubem ceskych
turisti a vytvaii se celostatni Klub ceskoslovenskych turistl. Tato organizace se pak na

néjakou dobu ujala fizeni Horské viidcovské a zachranné sluzby.
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Roku 1923 byl zalozen Zbor tatranskych horskych vodcov z povolania se sidlem ve
Starém Smokovci. ZvySend navstévnost hor a s tim souvisejici trazovost vedla v roce 1933
k zalozeni Zdruzenia pre zachrannu sluzbu, kterd se pozd€ji prejmenovala na Spolok
zachrannej sluzby v Tatrach. Spolek ptlsobil jako prvni zachranairskd organizace v Tatrach a
zustal slozkou Klubu ¢eskoslovenskych turistii. V roce 1954 se pak spojila s ¢eskou Horskou

zachrannou sluzbou a vznikla Horska sluzba s celostatnim ptisobenim.

2.12.2 Rakousko

Dle internetovych strinek Rakouské horské sluzby -  Ostereichischen
Bergrettungsdiens (2013) byla v roce 1895 byla zaloZena, na shromazdéni rakouského klubu
turistiky, organizace Alpines Wienner Rettungs — Komitté, ktera zacala se zachrannou
¢innosti v horach. V roce 1897 zménila organizace nazev na Alpiner Rettungs Ausschus Wien
o jehoz statut pozadaly i Svycarské, francouzské a némecké horolezecké spolky. Samostatna

organizace existuje od roku 1946 pod nazvem Ostereichischen Bergrettungsdiens.

V Rakousku fesi vétSinu sporli na sjezdovkach vlekafti a lanovkari. Na vétsi problémy

nastupuje mistni ¢etnictvo nebo dopravni policie.

2.12.3 Francie

V roce 1897 byla zalozena zachranna sluzba pod nazvem Sauveteurs Volontaires du
Saleve se sidlem v Collognes, jak uvadi na svych internetovych strankdch La Fédération
Francaise de la Montagne et de 1'Escalade (2013). Vroce 1919 pak vznikd podobna
organizace v Chamonix a po ni jesté dalsi organizace v Briascon, Annecy a Chabery. V roce
1945 je zaloZena statni horska federace — Federation de la Montagne (FFME) podléhajici pod

ministerstvo vnitra.

Na provoz na sjezdovkdch dohlizi piislusnici sluzby skipatrol, kterd patii pod
provozovatele skiaredlti. Na sjezdovkach poskytuji prvni pomoc, informuji névstévniky,
uzaviraji trat¢ pii lavinovém nebezpeci, k veceru kontroluji, aby na sjezdovkéach nikdo
neziistal po skonceni provozu lanovek, a maji také pravomoc odebrat skipas za velké

prestupky proti bezpec¢nosti. Policii volaji, pokud problematického sportovce sami
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nezvladnou, nebo pii vaznych nehodach, kdy v centrdlnich horskych oblastech spada

zachrana pod utvar policie.

2.12.4 Svycarsko

Caso et al. (1990) popisuje, jak v roce 1902 zalozil Svycarsky alpsky klub organizaci
pod nazvem Komise horské zachrany, ktera pecuje o stanice pomoci v horadch. Nezavisle na
této organizaci existuji v horskych stfediscich 1 jiné zachranafské organizace (nejvétsi z nich
SOS Parsen-Rettungadienst v Davosu), které financuje sdruzeni lanovek a vlek nebo obce.

Pozd¢ji byla zalozena Svycarska letecka strdz zachrany Schweizerische Rettunga Flug Wacht.

2.12.5 Italie

V Italii do roku 1953 poskytovaly zachranu v horach pouze spolky zachrany vytvotené
z pruvodcii. Jak uvadi internetové stranky organizace Il Corpo Nazionale Soccorso Alpino e
Speleologico (2013), tyto sluzby postupné prestaly stacit, a proto byla Italskym alpskym
klubem vytvoiena statni organizace Corpo nazionale di Soccorso Alpino del CAI (CSA CAl).

Tato organizace funguje v Italii dodnes.
Pro sjezdovky jsou vyclenéné zvlastni policejni jednotky, které jsou na lyzich pfitomni
na tratich po celou dobu provozu skiaredlu. Plni funkci ptisného dozoru, ale také pomahaji

jako zdravotnici do piijezdu lékaiského personalu v sanitce, na skutru, nebo tifeba ve

vrtulniku.
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3 CILE A UKOLY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace byla analyza wrovné znalosti a v&domosti

bezpecnostnich pravidel a zasad pfi sportovnich aktivitach v zimni pfirod€ u vybrané odborné

skupiny respondentd.

3.2 Dilci cile

1.

Srovnéni intersexudlnich rozdili ve znalosti a dodrZzovani bezpecnostnich pravidel

a zésad pfi sportovnich aktivitach v zimni pfirod¢.

Zjisténi rozdilt ve znalostech bezpec¢nostnich pravidel a zdsad mezi respondenty,
ktefi se vénuji sjezdovému lyZovani nebo snowboardingu a respondenty, ktefi se
vénuji zimni turistice.

Analyza urovné znalosti vybranych bezpecnostnich pravidel, zdsad a prevence pfi

sportovnich aktivitdch respondentii v zavislosti na praktické¢ délce provozovani

dané ¢innosti.

Analyza tUrovné znalosti bezpecCnostnich pravidel, zasad, prevence a jejich
dodrzovani pii sportovnich aktivitich respondentli v zavislosti na intenzité
(celkovém poctu dnll) provozované aktivity a v zavislosti na lokalit¢ provozovani

dané Cinnosti v Ceské republice a zahranici.

Zjisténi Grovné znalosti respondentdl o pfipravé tiry, pohybu ve volném terénu a

lavinovém nebezpeci v zavislosti na sportovni aktivité, kterou provozuji.

3.3 Ukoly

Abychom dosahli uvedeného hlavniho cile a dilé¢ich cili diplomové prace, byly

stanoveny nasledujici ukoly:

1.

2.

Prostudovat literaturu a dalsi odborné informacni zdroje tykajici se naseho tématu.

Zvolit vhodnou skupinu respondenti, odborné vetejnosti.
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Ptipravit anketni otazky.
Provést anketni Setfeni ve skuping€ respondentii.
Realizovat a zpracovat ziskana data.

Vyhodnotit vysledky, popsat vyplyvajicich skuteCnosti, interpretovat a provést

diskusi s naslednymi zavéry.
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Zvolili jsme metodu ankety a charakteristiku vyzkumného souboru. V ramci této

ankety se jednalo o nasledujici stanovené podminky vyzkumného souboru:

e Respondenti obojiho pohlavi,
e clenové lyzatskych sportovnich klubt
e respondenti studujici na sportovnim gymnaziu,

e respondenti vénujici se pfevdzné zimnim sportovnim aktivitam.

Pti stanoveni konkrétnich podminek vyzkumného souboru byl bran zietel predev§im
na to, aby tyto stanovené podminky nebyly pro vybér vyzkumného souboru pfili§ limitujici.
To znamend, Ze vyzkumny soubor nebyl ucelné pfili§ omezen mnozstvim piisnych kritérii,
ucely tohoto vyzkumu byli specifickou cilovou skupinou ¢lenové lyZatskych sportovnich
klubti a studenti sportovniho gymnazia, ktefi se vénuji zimnim sportovnim aktivitdm, zejména
lyzovani, snowboardingu, horolezectvi ¢i vysokohorské turistice. Vyzkumny soubor
zahrnoval celkem 80 respondentli. Navratnost, respondenty vyplnéné ankety, byla 78
respondentll, ktefi vratili fadn€ vyplnénou anketu, coZ ¢€ini 97,5 %. Vyzkumny vzorek
zahrnoval 52 respondentii, kteti byli muzského pohlavi, a 26 respondentli bylo Zenského
pohlavi.

60 - 52
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Zeny Muzi Studenti Clenové klubt

Obrazek 6. Vyzkumny soubor - rozdéleni
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4.2 Vyzkumné metody

V empirickém Setieni (vyzkumu) byva pouzivana celd fada metod, kdy ,,vychazime ze
skute¢nosti, ze metodou védecké prace rozumime urcity pracovni postup smetujici k dosazeni
stanoveného cile“ (Cihovsky, 2006, 9). Nasi zvolenou metodou vyzkumu bylo kvantitativni
dotazovani, tedy metoda terénniho Setfeni spocivajiciho v ziskavani informaci v terénu od
skupiny respondentt tazatelem. Technika anketniho dotazniku, ¢imz rozumime konkrétni
formy ziskdvani informaci, je souborem formulovanych pisemnych otidzek na pfedem
pfipraveném formulafi, ktery slouzi k nepiimému dotazovani respondentil. Cihovsky (2006)
uvadi mezi nejcastéji uzivané dotaznik, anketa, rozhovor, pozorovani. Vyhoda ankety spociva
zvlasté v moznosti osloveni velké skupiny osob a tim k ziskani velkého mnoZstvi potfebnych
udaju, které poslouzi k naslednému vyhodnoceni definovanych cili vyzkumu. Otazky byly

respondentlim poskytnuty v pisemné form¢ a e-mailem.

Tvorba ankety byla rozdélena do né€kolika etap, jejichz zakladem bylo zejména zaujeti
celé Sife zkoumané problematiky, ktera se tykala bezpecnostnich pravidel, zasad a prevence
zimnich sportovnich aktivit se zaméfenim na sportovni ¢innosti v zimni ptirod¢. Tvorba
otazek zavisela na dostate¢nych znalostech zkoumané problematiky vyzkumnikem. Tyto
znalosti o zkoumané tématice byly ziskany predevSim pii zpracovani reSerSe poznatki.
Samotnd anketa byla rozdélena na nékolik €asti, znichz prvni ¢ast se tykala obecnych
demografickych idaji. Druha ¢ast byla vénovana druhu zimni sportovni aktivity, které se
respondenti vénuji. Treti Cast se tykala zjiSténi znalosti o bezpec¢nostnich pravidlech, zdsadach
a prevencich souvisejicich s provozovanim konkrétni sportovni aktivity, kterou provozuji.

Soucasti jsou také otazky zjiStujici ndzory respondentli z oblasti zkoumané problematiky.

Pti tvorbé ankety bylo dbano na jeho konstrukci a dynamiku, ktera by respondenty
vyzkumu zaujala, dale na logickou strukturu a ¢asové omezeni, aby vypliiovani ankety nebylo
pro respondenty naro¢né a zdlouhavé. Anketa a jeji anketni otdzky, je uvedena v piiloze

(Ptiloha 1) této diplomové prace.

4.3 Postup vyzkumného Setreni

Diplomovou praci jsme zahdjili plnénim ukoll, tedy studiem literatury a dalSich

odbornych informacénich zdroji. Zvolili jsme vhodnou skupinu respondentti, odborné
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vefejnosti. Pripravili anketni otazky a provedli anketni Setfeni ve skupiné respondenti.
Vyzkum probihal po dobu 3 mésici, tzn., ze potfebna data od respondentl Ucastnicich se
vyzkumu byla sbirdna ve stejném cCasovém obdobi. Pro ndsledné zpracovani a analyzu
ziskanych dat a v neposledni fad¢ také pro vyhodnoceni vysledkii vyzkumu a verifikaci cilt
byl dilezity také dostateCny pocet respondenti. V této souvislosti povazujeme za dulezité
zminit skuteCnost, Ze vyzkumnik nebyl pifi vypliovani ankety respondenty pfitomen. Pfi
vyplnovani ankety byla respondentim zajiSténa celkovd anonymita, nebot’ neuvadéli zadné
osobni udaje (naptiklad jména, adresy, kontakty). Respondenti byli ¢lenové lyzaiskych
sportovnich klubi na Moravé a studenti sportovniho gymnézia v Praze. Z divodu celkové
pozadované anonymity nejsou v diplomové praci uvadény zadné informace o tomto Skolnim
zafizeni a sportovnich klubech. Po provedeni a zrealizovani anketniho Setieni jsme zpracovali
ziskana data. Tato byla zpracovdna pouzitim deskriptivni statistiky v programu MS Excel.

Vysledky jsou prezentovany v procentudlnim vyjadieni a ve formé grafi.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

Bylo provedeno anketni Setfeni, jeZ mélo zjistit u vybrané odborné skupiny
respondentli Uroven znalosti bezpe¢nostnich pravidel, zdsad a prevence pii sportovnich
aktivitach v zimni ptirodé. Ke zjisténi obecné znalosti, byly zaméfeny otazky 21 — 23. Uvodni
otazky ankety zjiStovaly konkrétni miru informovanosti v nami zkoumanych oblastech

(bezpecnosti, pravidel bezpecnosti, mira jejich znalosti a tendence je dodrzovat, prevence).
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Desatero chovani Desatero Horské Desatero pravidel
lyzafid a sluzby pohybuve
snowboardistl na volném terénu
sjezdovkach

Obrazek 7. Znalost bezpecnostnich pravidel

Ze zpracovanych vysledkii vyplynulo, Ze povédomi u odborné vefejnosti o
bezpecnostnich pravidlech, zasadach a prevence pii sportovnich aktivitach v zimni ptirodé
existuje. Procentudlni vysledky pfesto vypovidaji o nutnosti, dale prohlubovat informovanost,
respondenti maji celkové malou povédomost. Tuto skutecnost nasledné potvrzuji vysledky,
které¢ podrobnéji rozebiraji konkrétni vysledky vyzkumu na zdkladé anketniho Setfeni
respondentll. Diky tomuto zjiSténi miZeme usuzovat, Ze podobné anketni Setfeni mezi laickou
vetejnosti, tedy béZznymi navstévniky specifického zimniho horského prostfedi, by
prezentovalo jesté horsi vysledky. Mizeme déle konstatovat, ze znalost téchto pravidel slouzi

k prevenci, tedy zajisténi veétsi bezpecnosti, sniZzeni poCtu urazu a jejich nasledk.
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Z provedeného vyzkumu muizeme konstatovat, ze Clenové lyzarskych sportovnich
klubli a studenti sportovniho gymnézia maji ve vSech tfech okruzich — 1. Desatero chovani
lyzatti a snowboardistli na sjezdovkach, 2. Desatero Horské sluzby, 3. Desatero pravidel pro
pohyb ve volném terénu — nizkou tUroven povédomi. Nejvys$si miru znalosti prokazali ve
znalosti Desatera chovani lyzafi a snowboardisti na sjezdovkach, a to celych 66,7 %.
V 33,3 % toto Desatero respondenti neznaji. U Desatera chovani lyZaii a snowboardistli na
sjezdovkach vykézali respondenti nejvyS$i miru znalosti, lze se jist¢ domnivat, ze
k ptiznivosti situace vyraznou mérou piispiva prezentace Desatera jak medialni, tak i fakticka,

a to ptimo v arealech horskych stfedisek.

Citeln€ horsi znalosti vykazuji respondenti u Desatera Horské sluzby. Toto desatero
zné pouze 43,6 % respondentl. Vice neZ polovina dotazovanych, ptesné 56,4% , tato pravidla
neznd. Je ziejmé, ze toto Desatero neni vSeobecné zndmo a sezndmeni jsou s nim prevazné
respondenti, kteti provozuji sportovni aktivity ve volném terénu mimo sjezdovky.
Predpokladame, Zze nizkd informovanost vychazi ze skute¢nosti, Ze s Desaterem Horské
sluzby je mozné se seznamit zejména prostfednictvim internetovych stranek Horské sluzby,

na prednasSce (seminafi) Horské sluzby, ptipadné na odbornych internetovych serverech.

Desatero pravidel pro pohyb ve volném terénu je u zkoumaného vzorku nejméné
znamo. Znalost Desatera uvadi pouze 39,7 % respondentii, celych 60,3 % respondentli uvadi
neznalost. Mezi respondenty, ktefi jej znaji, pfevazuji sportovci, ktefi se Castéji pohybuji
mimo sjezdové traté, prevazné tedy respondenti provozujici skialpinismus, vysokohorskou
turistiku a horolezectvi. Zminéné Desatero shrnuje zasady, které by dle naseho nazoru, meli
znat vSichni, ktefi se v zimnim horském prostfedi pohybuji. V naSem doporuceni nutnosti
zvySeni informovanosti v této oblasti se opirame o fakt, ze kazdy jedinec se mliZze ocitnout
v situaci (mimo sjezdové traté, ve volném terénu, ve skalnim terénu a jiné), kdy mu primarné
znalost pravidel a samoziejmé jejich dodrzeni muze snizit riziko zranéni a — v krajnich
pfipadech — i smrti. Globaln¢ je jist€ mozné se domnivat, Ze mira znalosti bezpecnostnich
pravidel, zdsad a prevence pii sportovnich aktivitach v zimni pfirodé, je zavisld na sportovni

aktivite, které se respondenti vénuji.

Zjistit, zda existuji intersexudlni rozdily ve znalosti a dodrZovéani bezpecnostnich
pravidel, zasad a prevence pii sportovnich aktivitich se vztahovala otazka 1, 5, 6, 7, 8, 9, 10,

11 a otazka 12 v anketé. ZjiStovaly znalosti respondentli o tom, zda si mysli, Ze existuji pro
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vybrané zimni sporty né¢jaka stanovena pravidla, musi je dodrzovat, jeli toto dulezité, a zda je

dodrzuji.
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Obrazek 8. Znalost pravidel a jejich dodrzovani

Na tyto otazky odpovidali respondenti zenského pohlavi v 80,8 %, ze pravidla existuji
a dokonce 88,5 %, Ze se musi dodrZzovat. U respondentd muzského pohlavi jsou tato Cisla
vyrazné horsi, v 50,0 %, ze pravidla existuji a jen v 44,2 %, Ze se musi. Zde je ziejmé, ze
znalost a pfistup k dodrzovani pravidel se vyrazné podle pohlavi 1isi, divky a Zeny jsou
podstatné zodpovédnéjsi. Naproti tomu muZi a chlapci plisobi dle této ankety mnohem méné

odpovédnéji a lehkomysInéji.

Dale z otazek 8—12 zjiStujeme zejména, zda musi brat lyZafi a snowboardisté ohled na
ostatni ucastniky na sjezdovce, zda musi lyzaii nebo snowboardisté ptizpasobit rychlost a
zpusob jizdy na sjezdové trati. Soucasné€ se ptame, jaky ma byt pohyb pro pési pii stoupani a
sestup lyZafh a snowboardistl na sjezdové trati. V otazce poskytovani prvni pomoci
zjistujeme povinnost lyzaii a snowboardistli v ptipadé trazu poskytnout prvni pomoc a déle

povinnost prokazani své totoznosti na sjezdovych tratich.
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Obrazek 9. Dodrzovani pravidel na sjezdovce

Na tyto otdzky odpovidali respondenti zenského pohlavi pfevazné lépe, nez
respondenti muzského pohlavi. Vice znaly konkrétni pravidla, zejména otazky ohledu na
ostatni ucastniky a pfizptisobeni rychlosti byly odpovédi v 80,8 % spravné. Respondenti
muzského pohlavi méli spravné odpovédi 73,1 %, ze musi brat ohled, respektive 75,0 %, Ze
musi pfizpusobit rychlost. V otazce nutnosti poskytnuti prvni pomoci byly rozdily minimalni,
69,2 % zeny a divky ku 67,3 % muzi a chlapci. Zde zajisté¢ sehrava svou roli podvédoma
nutnost pomoci a strach, zda toto dokazu. U posledni otazky prokazani totoznosti si opét vice
tuto povinnost uvédomuji Zeny a divky, 73,1 % a muZi a chlapci jen 63,5 %. Otazky ndm
ukazuji, Ze sportovci maji povédomost o spravném chovani na sjezdovkéach, nedostatkem
ovSem je mens$i znalost v povinnosti poskytnou prvni pomoc, kdy tfetina respondentd toto
nezna. Prokazani totoznosti neslouzi piimo k zajiSténi bezpecnosti, ale tato povinnost je
dilezita pro nasledné zjisténi pribéhu nehody.

K zodpovézeni, zda existuji rozdily ve znalostech pravidel a zdsad na sjezdovkach
mezi respondenty, kteti se vénuji sjezdovému lyzovani nebo snowboardingu a respondenty,
ktefi se vénuji horolezectvi, nebo vysokohorské turistice se vztahovala otazka Cislo 2, ze které
je zfejma pievaha respondentd, ktefi se pfevazné vénuji sportiim provozovanym na sjezdovce.
Lyzovani a snowboardingu se vénuje 76,9 % respondentll a skialpinismu, horolezectvi a

vysokohorské turistice se vénuje 23,1 % respondentd.
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Obrézek 10. Podil ve sportovnim zaméfeni respondentl

Respondenti odpovidali na anketni otdzky, tykajici se bezpecnosti a pravidel na
sjezdovkach a také mimo sjezdovky. V tomto porovndni o bezpecnosti a pravidlech na
sjezdovkach méli respondenti provozujici sporty mimo sjezdovky dostate¢né znalosti,
srovnatelné s témi, které sporty na sjezdovkdch primarné provozuji. K tomuto cili
pfistupujeme pomoci spolecného posouzeni Deseti pravidel pro chovani na sjezdovkéch, které
by mély vést vSechny sportovce pii jakémkoliv sportu na sjezdovce v lyzatrskych aredlech.

Meé¢ly by vést ke sniZzeni trazovosti a také k lepSimu a ptijemnéjSimu traveni volného Casu.
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Obrazek 11. Dodrzovani pravidel na sjezdovce podle zaméteni
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Jak je zteyjmé z grafu (Obrazek 11), na tyto otazky odpovidali respondenti provozujici
pfevazné sporty mimo sjezdovky lépe nebo minimalné stejné dobie jako respondenti
provozujici sporty na sjezdovce. Lépe znali konkrétni pravidla, zejména otazky ohledu na
ostatni ucCastniky v 88,9 % a pfizplisobeni rychlosti byly odpovédi v 77,8 % spravné.
Respondenti provozujici lyZzovani a snowboarding méli spravné odpovédi v 75,0 % respektive
73,3 %. V otdzce nutnosti poskytnuti prvni pomoci byl podstatny rozdil a je tedy ziejmé, ze
respondenti provozujici sporty mimo sjezdovky si vice uvédomuji nebezpeci, jsou tedy na né
pravdépodobné 1épe moralné¢ a védomostné piipraveni a tuto pomoc by poskytli. Zde
odpovédéli spravné v 94,4 %, lyzafi a snowboardisti v 70 %. U posledni otazky, prokazani
totoznosti, jsou teoretické znalosti respondentii témét totozna, tedy pomér 63,5 % a 68,3 %
odpovidaji, ze musi prokdzat svou totoznost a 35 %, respektive 36,5 %, ze nemusi.
Usuzujeme, ze znalost zasad je zavisla na znalosti nebezpeci a predvidani nebezpeci, které se

pii skialpinismu, horolezectvi a vysokohorské turistice vice vyskytuje.

Zjistovani urovné znalosti vybranych bezpecnostnich pravidel, zdsad a prevence pfi
sportovnich aktivitach respondent v zévislosti na poctu let (respektive délce casu), ktery
zimni sportovni aktivité¢ vénuji, jsme si stanovili nékteré otdzky ke stanovenému tématu.
Z téchto vystupt jsme provedli procentudlni porovndni a pienesli je do tabulky. Tyto
vypovidaji o znalosti nebo neznalosti dodrZovani bezpe€nostnich pravidel, zasad a prevence
pfi sportovnich aktivitdich respondentli podle délky, kolik let se vénuji uvedenym zimnim
sportovnim aktivitam. Obdobi jsme rozd¢lili na kategorii méné nez rok, obdobi 1-5 let a
obdobi 6-10 let. U posledni kategorie mohou byt sportovci, ktefi se vénuji témto aktivitdm
podstatné déle, toto ovSem, dle naseho posouzeni, nema na znalosti a dovednosti jiz zdsadni

vliv.
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Obrazek 12. Dodrzovani pravidel dle délky provozovani sportovni aktivity

Jak vypovidaji uvedend grafickd zndzornéni (Obrazek 12), respondenti, kteti provozuji
sportovni aktivity déle, vykazuji vyssi védomosti. Zde je zejména patrnd mira znalosti
souvisejici se zkuSenosti, pfesto musime zminit diileZitost prevence pravé u méné zkuSenych
sportovcl a dbat na jejich rozvoj i v oblasti bezpecnosti. Zejména je to patrné v otazce, ktera
hovoii o pravidlech, zdsadach a prevenci pro sjezdové traté, kde je vykazovana znalost
v priméru 86,4 %, u otazky piipravy a vedeni tury je to 71,2 % respondentl kteti provozuji
sportovni aktivity nejdéle a pro dodrzovani lavinové prevence je to 55,9 % znalost.
Respondenti se zkuSenosti 1-5 let dodrzuji pravidla pro sjezdovky v 52,9 %, pro piipravu tur a
pohyb ve volném terénu vykazuji znalost 47,1 % a v lavinové prevenci 41,2 %. Respondenti
s praxi krat§i nezZ rok byli pouze dva a tedy data nejsou dostatecné reprezentativni, jsou
mladsiho véku, tim je tedy jejich povédomi o pravidlech, zdsadach a prevenci nedostatecné.

Zde je zejména patrnd mira znalosti souvisejici se zkuSenosti, proto musime zminit dileZzitost

prevence pravé u méne zkusenych sportovct a dbat na jejich rozvoj i v oblasti bezpecnosti.

Zjisténi urovné znalosti bezpe¢nostnich pravidel, zasad, prevence a jejich dodrzovani
pfi sportovnich aktivitdich respondenti v zavislosti na intenzité provozované aktivity a dale
v zavislosti na prostfedi, kde jsou provozovany. Posuzujeme, jak Casto se respondenti
zimnimu sportu vénuji a jaké z toho plyne znalost bezpe¢nostnich pravidel, zasad, prevence a
jejich dodrZzovani pfi sportovnich aktivitach. 55,1 % respondentii se zimnimu sportu vénuji

kazdy rok v zimé, a to jak v tuzemsku, tak v zahranici. 21,8 % respondentl v anketé uvedlo,
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ze se zimnimu sportu vénuji kazdou zimu v tuzemsku. 15,4 % respondentli se zimnimu sportu
vénuje kazdy rok bez ohledu na ro¢ni dobu, nebot’ jezdi na hory s celorocni snéhovou
pokryvkou, na ledovce. Pouze 7,7 % respondentl v dotazniku uvedlo, Ze se zimnimu sportu
vénuji kazdy rok vzimé, kdy vyhledavaji hory v zahrani¢i. Zde je patrny velky podil

respondentll, kteti vyjizdi za snéhem do zahranici, celkem 78,5 %.
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Obrazek 13. Znalost a dodrZovani pravidel dle mista provozovani sportovni aktivity

Respondentt, ktefi se zimnimu sportu vénuji kazdy rok v zimé, a to jak na ceskych
horach, tak v zahrani¢i zna bezpecnostni pravidla a zadsady 76,7 % a neznd 23,3 %. Je zde tedy
jasna souvislost mezi Cetnosti takového pobytu a znalostmi. MZeme usuzovat, Ze znalost je
z4visld na mnozstvi takto navStivenych stiedisek a pfispivd k prevenci bezpecnosti.
Respondentd, kteti se zimnimu sportu vénuji kazdou zimu pouze na ¢eskych horach, vykazuje
znalost 70,6 % a 29,4 % nezna. Ti, ktefi se vénuji sportovnim aktivitam kazdy rok bez ohledu
na ro¢ni dobu, nebot’ jezdi na hory s celoro¢ni snéhovou pokryvkou a na ledovce, zna 66,7 %
bezpecnostni pravidla, naproti tomu toto nezna 33,3 %. Nejvice respondentd, a to 99,2 %
v anketé¢ uvedlo, ze se zimnimu sportu vénuji kazdy rok vzim¢, kdy vyhledavaji hory
v zahrani¢i. Zde je pravdépodobné, ze informace v zahrani¢i jsou prezentovany lépe a navic si
tito respondenti vice uvédomuji nutnost znat tato pravidla pro zajiSt€ni bezpecnosti své, i
ostatnich ucastnikli. Tuzemska stfediska by méli vice dbat na prevenci, zejména vice

prezentovat bezpecnostni pravidla, prezentovat bezpe¢nostni pomucky a dbat na dodrzovani.
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K nalezeni a zjisténi urovné znalosti respondentii o piipravé tury, pohybu ve volném
terénu a lavinovém nebezpeci v zavislosti na sportovni aktivité, kterou provozuji, zda existuji
rozdily ve znalostech mezi respondenty, dle provozované sportovni aktivity, jsme pouzili
otazky 13-20, které se zabyvaji nutnymi kroky pii pfipravé a planovani tary a situaci na tafe.
Pfi vyhodnoceni jasné vyplynulo, Ze je zna¢né povédomi o téchto krocich, coz souvisi
s odbornym zamétenim respondentl. Pfevazné védi, co maji ucinit pfed samotnym zahdjenim
tury, co maji mit u sebe, co by méli znat a jakd mista jsou vhodna. K t€émto znalostem zajisté
prispiva Desatero horské sluzby a Desatero pravidel pohybu ve volném terénu. Jako podklad

k posouzeni jsme vybrali né€kolik zakladnich, nejdilezitéjsich otazek, a to 17, 18, 19 a otdzku
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Obrazek 14. Bezpecnost pohyb ve volném terénu samostatne

Otazka 17 zjistovala znalosti respondentii o tom, zda je bezpecné vydat se do volného
terénu samostatné. Na tuto otdzku spravné odpovédélo pouze 18 % respondenti, ktefi
v dotazniku uvedli, zZe vydat se do volného terénu samostatné neni bezpecné. Toto je zejména
v pfipad€ Urazu nebo jiné vazné nehody velice rizikové, pii pobytu v lavinovém prostiedi
dokonce hazarduje se zivotem. V tomto piipadé nejde vyuzit kamaraddskou pomoc, ktera je
v téchto ptipadech nejdilezitéjsi a jedind, jez pravdépodobné zajisti vyhrabani zasypaného

vcas. Je zde patrny piiklon k samostatnému pohybu ve volném terénu, coz je z pohledu
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bezpecnosti zadsadni chybou. Ve volném terénu vzdy bylo zakladni pravidlo pohybovat se ve

ttech a nadale by se mélo dodrzovat.
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Obrézek 11. Znalost a dodrzovani pravidel pohybu ve volném terénu

Otazka 18 zjiStovala znalosti respondentd o tom, co je pii pohybu ve volném terénu
zakazano. 73,1 % respondentl, ktefi v anketé uvedli, ze pfi pohybu ve volném terénu je
zakézéno lyZovat mimo sjezdové traté, které muze byt zasadni pro vznik laviny. Pouze
29,5 % respondentd uvedlo, ze ptfi pohybu ve volném terénu je zakazano nedodrzovat
bezpecnou vzdalenost mezi ucastniky, coz je opét, v pfipad¢ na lavinovém svahu znacné
riziko a je nutné toto zopakovat pifi kazdé takove aktivité. Také posledni bod souvisi
s lavinou, kdy 24,4 % respondentli v anketé¢ uvedli, Ze pfi pohybu ve volném terénu je
zakézano pouZzivat poutka na holich, které v laviné slouzi jako kotva, a lyZovat a pohybovat se
v navatém hlubokém sn¢hu, kdy musime zjistovat stabilitu takového svahu v zavislosti na
sklonu svahu. Pii vSech sportovnich aktivitaich se nesmi pit alkohol, pfesto jen 10,3 %
respondentli uvedli tento bod, pfedpokladame, ze nepovazovali tento bod jako bezpecnostni
problém. Ptesto, vlivem poziti alkoholu miZeme podcenovat nebezpeci, chovat se rizikovéji a
také diive dochazi k podchlazeni organizmu. Nedodrzovani bezpe¢né vzdalenosti, zejména
neznalost postupu skupiny v lavinovém poli mlzZe zasadnim zpisobem ovlivnit bezpecnost
ucastnikli, také zde nedavali respondenti tomuto bodu velkou vahu a uvedlo jej pouze ve
29,5 %. Zde doporucujeme, vice prezentovat chovani a zplsob postupu v oblastech

ohrozenych lavinou.

62



46,2%
50,0% -

40,0% - 30,8%

23,1%
30,0% -

20,0% -

10,0% A

0,0% T T 1
Ano Ne Neodpovédéli

Obrazek 12. Znalost rizika pouZiti trasy pro vystup a sjezd

Otazka 19 zjistovala znalosti respondentti o tom, zda je vhodné pii pohybu ve volném
terénu pouzit stejnou trasu pro sjezd i vystup. Na tuto otdzku spravné odpovédélo pouze
46,2 % respondentti, kteti v dotazniku uvedli, Ze je vhodné pro vystup i sjezd pouZit stejnou
trasu ve volném terénu, celych 53,8 % uvedli chybnou odpovéd nebo zadnou. Presto je
potiebné sledovat vyvoj situace a nespoléhat, pokud se trasou dalo jednou projit, ze pii cesté

zpét se nic nemuze stat.
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Obrazek 13. Znalost vybaveni v souvislosti s pohybem ve volném terénu a s nebezpecim
laviny
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Otazka 20 zjistovala znalosti respondentli o vybaveni v souvislosti s pohybem ve
volném terénu s nebezpecim laviny, na které by neméli zapomenout. Na tuto otdzku spravné
odpovédélo 93,6 % respondentti, kteti v anketé uvedli, ze pfi pohybu ve volném terénu
s nebezpe€im laviny by neméli zapomenout takzvany lavinovy komplet zahrnujici lavinovy
vyhledavac, lavinovou lopatu a lavinovou sondu. Znalost vSak neznamena, ze si sportovci
vzdy berou toto zékladni bezpecnostni vybaveni s sebou. Z lavinovych nehod za posledni
roky vyplyva, Ze se toto pravidlo mnohokridt nedodrzuje a dochdzi k neStéstim. Bez
lavinového vyhledavace a lavinové sondy dochdzi k ¢asovému zpozdéni pii nalezeni
zasypan¢ho. Bez lavinové lopaty nelze zasypané¢ho dostatecné rychle vyhrabat, snih je velice

zhutnény a vSechny nouzové varianty lopatu nenahradi.
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6 ZAVERY

V nasi diplomové praci se ndm podaftily splnit vSechny stanovené cile a ukoly, které
byly zpracovany na zékladé studia odborné literatury, odbornych zdroji a zkuSenosti. Jako
primarni zdroj vysledkil byly pouZity vystupy a data z anketniho Setfeni. K prezentaci téchto
vysledki bylo vyuzito grafické zobrazeni a popisné diskuse. Vysledky potvrdily nase
predpoklady, tyto interpretujeme v SirSich souvislostech a snazime se objasnit jak vyznamové,

tak v komparaci se zndmymi daty.

Z realizovaného anketniho Setfeni lze stru¢nou formulaci shrnout nasledujici zavéry
hlavniho cile. Z provedeného vyzkumu nejvy$si miru znalosti prokazali respondenti ve
znalosti Desatera chovani lyzaiti a snowboardistli na sjezdovkach, a to v celych 66,7 %. V
33,3 % toto Desatero respondenti neznaji. U Desatera Horské sluzby vykazuje znalost pouze
43,6 % respondentli. Vice nez polovina dotazovanych, piesné 56,4% , tato pravidla neznd. Je
ziejmé, Ze toto Desatero neni vSeobecné zndmo a seznameni jsou s nim pievazné respondenti,
kteti provozuji sportovni aktivity ve volném terénu mimo sjezdovky. Desatero pravidel pro
pohyb ve volném terénu je u zkoumaného vzorku nejméné znamo, kdy znalost Desatera uvadi
pouze 39,7 % respondentt, celych 60,3 % respondentti Desatero nezna. Mezi respondenty,
ktefi jej znaji, pfevazuji sportovci, ktefi se €astéji pohybuji mimo sjezdové trateé, prevazné
tedy respondenti provozujici skialpinismus, vysokohorskou turistiku a horolezectvi.

Dil¢im cilem analyzy intersexudlnich rozdilt ve znalosti a dodrzovani bezpecnostnich
pravidel, zasad a prevence pfi sportovnich aktivitach vyplynulo, Ze zeny jsou, oproti muzim,
s pravidly obezndmeny castéji, a také, ze Zeny vyrazn€ tenduji k jejich dodrzovéni.
Respondenti Zzenského pohlavi zde odpovidaji, Ze se pravidla dodrzovat musi v 80, 8 % a
respondenti muzského pouze v 50 %. Z vyzkumu déle vyplynulo zjisténi, Ze respondenti
provozujici pfevazné sporty mimo sjezdovky lépe, nebo minimalné stejn¢ dobie jako
respondenti provozujici sporty na sjezdovce, znaji konkrétni pravidla. V otdzce nutnosti
poskytnuti prvni pomoci, jsou respondenti provozujici sporty mimo sjezdovky, lépe
pfipraveni poskytnou pomoc, znaji zésady a postupy pii feSeni téchto situaci. Konkrétné
otazky ohledu na ostatni ucastniky a ptizptisobeni rychlosti byly odpovédi v 88,9 % u lyzait a
snowboardistti a 77,8 % respondentil provozujici horskou turistiku spravné. Dale respondenti
méli spravné odpovédi v 75,0 % u lyzait a snowboardistl, respektive 73,3 % u skialpinistd, a

horolezcl na otdzku nutnosti pfizpiisobeni rychlosti. U posledni otazky, prokézani totoznosti,
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jsou védomosti respondentd téméf totozna, tedy pomér 63,5 % a 68,3 % odpovidaji, Ze musi
prokazat svou totoznost a 35 %, respektive 36,5 %, Ze nemusi. Pii analyze irovné znalosti v
zavislosti na praxi, tedy kolik let se respondenti vénuji sportovni ¢innosti v zimni pfirod¢,
vyplyva zavislost znalosti na mife zkusenosti. Ctvrty diléi cil zjistoval souvislost Girovné
znalosti bezpecnostnich pravidel, zasad, prevence a jejich dodrzovéani v zavislosti na
prostiedi, kde jsou provozovany. Zavéry vyzkumu prokazaly véts$i znalost, informovanost
respondentll, ktefi ke sportovni ¢innosti vyuzivaji spiSe zahrani¢i a vénuji se t€émto aktivitim
s v&tsi Cetnosti v pribcéhu sezony. Respondenti, ktefi se zimnimu sportu vénuji kazdy rok
v zim¢, a to jak na Ceskych horach, tak v zahranici zna bezpe¢nostni pravidla a zasady 76,7 %
aneznd 23,3 %. Respondent, ktefi se zimnimu sportu vénuji kazdou zimu pouze na ¢eskych
horach, vykazuje znalost 70,6 % a 29,4 % neznd. Ti, ktefi se vénuji sportovnim aktivitdm
kazdy rok bez ohledu na ro¢ni dobu, nebot’ jezdi na hory s celoro¢ni snéhovou pokryvkou,
zna 66,7 %, naproti tomu toto nezna 33,3 %. Nejvice respondentil, a to 99,2 % v anketé
uvedlo, Ze se zimnimu sportu vénuji kazdy rok v zimé, kdy vyhledavaji hory v zahranici.
Posledni dil¢i cil prokazal malou znalost respondentti, ktefi se vénuji pievazné sportim na
sjezdovce. Naopak respondenti, kteti vyuzivaji ke svym sportovnim aktivitam ptevazné oblast
mimo upravené sjezdové traté, méli vétSi povédomi a znalosti o dodrZovani zasad, a
bezpecnostnich pravidlech. V otazce 17 tykajici se znalosti pohybu ve volném terénu pouze
18 % respondentli odpovédelo spravné. Co je pfi pohybu ve volném terénu zakazano
odpovédélo 73,1 % respondenttl, Ze je zakazano lyzovat mimo sjezdové traté, které muiize byt
zasadni pro vznik laviny. Pouze 29,5 % respondentii uvedlo, Ze pii pohybu ve volném terénu
je zakdzano nedodrzovat bezpecnou vzdéalenost mezi ucastniky 24,4 % respondentil v anketé

uvedlo, Ze pifi pohybu ve volném terénu je zakédzano pouZzivat poutka na holich.

Prevence bezpecnosti je dle naseho posouzeni zavisld na spravném vybaveni pro
sportovni aktivity v zimni pfirod€, vyzbroji, nastaveni a znalosti pouziti. V zdsadé pouzivani
dasledné bezpecnostnich pomucek, spravna manipulace, dodrzovani bezpecnostnich zasad,
nepieceniovani sil a zodpovédné chovani. Déle je dulezité pro snizeni miry rizika znat a
dodrzovat pokyny, snazit se stale vzdélavat a ziskdvat nové informace. Ke zvySeni téchto
védomosti musi ¢init kroky 1 provozovatel¢ lyzatskych stfedisek, dostatecné informace
prezentovat a dbat na jejich dodrzovani. V Ceské republice je, na rozdil od zahraniéi, zejména
alpskych zemi, velmi mald moZnost vyzadovat a vynucovat jejich dodrZzovani, zejména ¢leny

Horské sluzby, kteti stale nemaji legislativné stanovena opravnéni, nebo pravé provozovateli
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lyzatskych areali. Nase zavéry doporucuji nutnost zvySeni informovanosti v oblasti
bezpecnosti, zde se opirame o fakt, Ze kazdy jedinec se miize dostat do situace (na sjezdovych
tratich nebo ve volném terénu), kdy mu primarné¢ znalost bezpecnostnich pravidel a
samoziejmé jejich dodrzeni, miZe snizit riziko zranéni nebo 1 smrti. Je mozné se domnivat, na
zaklad¢ naSi ankety, ze mira znalosti bezpeCnostnich pravidel, zasad a prevence pfi
sportovnich aktivitdich v zimni pfirod¢, je zavisla na sportovni aktivité, které se respondenti
vénuji. Hlavni zarukou bezpecnosti je vzdy také zodpovédné chovani, ohleduplnost, pokora a

nepodcenovani rizika.
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7 SOUHRN

Tématem mé diplomové prace jsou bezpecnostni pravidla, zdsady a prevence pii
sportovnich aktivitdich v zimni pfirod¢. Prace je zamétfena na charakteristiku vybranych
sportovnich aktivit: sjezdové lyZovani, béh na lyZich, snowboarding, skialpinismus, pohyb na
snéznicich, horolezectvi a vysokohorska turistika — a to vzdy ve vazbé na vyzbroj,
bezpecnostni vybaveni a pravidla daného sportu. Zpracovana je formou literarni reSersSe,

shrnuje soucasné teoretické poznatky a jejich vyuzivani v praxi.

Hlavnim cilem diplomové prace byla analyza urovné znalosti a védomosti spojenych s
bezpecnosti u vybrané skupiny respondent - profesionalli, za pouziti anketniho vyzkumu.
Seteni se zucastnilo celkem 78 respondentii z fad studenti sportovniho gymnazia a ¢&lent
sportovnich klubti. Vysledky ankety ukéazaly uroven povédomi, schopnost vyuziti a
interpretace bezpecnostnich pravidel u dotazovanych osob. V souvislosti s lyZovadnim a
snowboardingem se jednalo o znalost bezpecnostnich pravidel a zdsad Mezinarodni federace
lyzait, tedy Desatera chovani lyzaifi a snowboardisti na sjezdovych tratich. V piipadé
bezpecnosti pii skialpinismu a pohybu ve volném terénu bylo hodnoceno Desatero zlatych
pravidel pro pohyb ve volném terénu, v rdmci bezpecnosti pii provozovani vysokohorské
turistiky pak Desatero Horské sluzby. Srovnavany byly také genderové rozdily ve znalosti a
dodrZzovani bezpecnostnich pravidel a zasad pii sportovnich aktivitich v zimni pfirodé.
Zjistovaly se rozdily ve znalostech bezpecnostnich pravidel a zasad mezi respondenty, ktefi
se vénuji sjezdovému lyzovani nebo snowboardingu a respondenty, ktefi se vénuji zimni
turistice. Probé¢hla analyza urovné znalosti vybranych bezpecnostnich pravidel, zasad a
prevence pii sportovnich aktivitdch respondentli v zavislosti na praktické délce provozovani
dané Cinnosti. Byla zjiSténa znalost dodrzovani pravidel pii sportovnich aktivitdich
respondentli v zavislosti na intenzit¢ provozované aktivity a v zavislosti na lokalité
provozovani dané &innosti, tedy v Ceské republice a v zahraniéi. Vysledky anketniho $etfeni
jsou v diplomové praci prezentovany grafickou formou vyjadiujici procentualni vysledky
odpovédi respondentll ve vzdjemnych souvislostech. Z provedené¢ho vyzkumu vyplynulo, jak
¢lenové lyzarskych sportovnich klubi a studenti sportovniho gymnazia ovladaji bezpe¢nostni
pravidla a zésady. Pii pohybu v horach se nelze stoprocentné¢ vyhnout vSem rizikim a
nebezpecim, existuji vSak zpisoby, jak je minimalizovat zejména v oblasti prevence, coZ

prace potvrzuje.
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8 SUMARY

The topic of my thesis are the safety rules, priciples and prevention of sport activities
in winter nature. The work is focused on the characteristics of downhill skiing, cross country
skiing, snowboarding, alpine skiing, snowshoeing, climbing and mountaineering - and these
kinds of sports in relation to equipment, safety tools and rules of the sport. The method of
processing is a literary review, which summarizes the current theoretical knowledge and their

use in practice.

The main aim of the thesis is to analyze the level of knowledge of safety rules by the
selected group of respondents - professionals, using public research. On the survey was
involved 78 respondents - students of sport high school and members of sport clubs. The
survey results showed the level of awareness, the ability to use and interpret safety rules by
those, who were interviewed. By skiing and snowboarding was tested a knowledge of safety
rules and principles of the International Ski Federation, ie the Ten Behavior-commandments
of skiers and snowboarders on the slopes. In the case of safety of ski mountaineering and free
terrain movement were evaluated Ten golden rules of outdoor movement. By the safety of
hiking then the Ten rules, published by the Mountain Rescue Service. There were compared
also gender differences in knowledge and compliance of the rules and principles of sports in
winter nature. Investigated were the differences in knowledge of safety rules and principles
among respondents, who are dedicated to downhill skiing or snowboarding and respondents,
who are dedicated to winter tourism. There were also analysed by respondents the level of
knowledge of selected safety rules, principles and prevention, depending on the length of the
activity. It was evaluated compliance of safety rules during sports activities depending on the
intensity of specific activity. Further point of view was the location of the activity, ie the
Czech Republic or abroad. Results of inquiry in this thesis are presented in graphical form,
percentages provid the results of the respondents' answers in context. The conducted research
showed, how members of ski sports clubs and sports high school students dominate the
security rules and principles. By moving in the mountains it is not possible to avoid totally all
risks and hazards, but there are ways how to minimize them - especially in the area of

prevention - which the thesis confirmes.
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10 PRILOHY

Seznam priloh:
Ptiloha 1. Anketa

Ptiloha 2. Obrazky
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Priloha 1. Anketa

V ramci zpracovani praktické casti své diplomové prace na téma ,,Bezpecnostni
pravidla, zdsady a prevence pfi sportovnich aktivitich v zimni ptirodé* si Vas dovoluji
pozadat o vyplnéni anonymni ankety, jejiz cilem je zjiSténi irovné znalosti bezpecnostnich

pravidel pii sportovnich aktivitadch v zimni pfirod¢ se zaméfenim na tyto konkrétni oblasti:

e Desatera Mezinarodni federace lyzafi pro chovani lyzafti a snowboardistl na

sjezdovkach,
e Desatera Horské sluzby,

e Desatera pravidel pohybu v terénu.

Vami vybranou odpoveéd’ zakiizkujte, pfipadné dopiSte. Za Vasi vstiicnost a Cas, ktery

jste vyplnovani dotazniku vénoval/a, dékuji.

Bc. David Krejc¢i

1. Jakého jste pohlavi?
|:| muzské

|:| zenské

2. Jakému zimnimu sportu se prevazné vénujete?
lyzovéni a jeho disciplinam
snowboardingu

skialpinismu

horolezectvi

OO0 O O O

vysokohorské turistice
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3. Jak dlouho se uvedenému zimnimu sportu vénujete?
méné nez 1 rok
1-51let

6—10 let

1 O O O

vice nez 10 let

4. Jak casto se uvedenému zimnimu sportu vénujete?
|:| kazdy rok v zim¢ na ¢eskych horach
|:| kazdy rok v zim¢ v zahrani¢i (napt. Alpy)
|:| kazdy rok v zimé na Ceskych horach i v zahranici

|:| kazdy rok v zim€ 1 mimo zimni sezonu, kdy jezdim na hory s celoro¢ni sn¢hovou

pokryvkou

5. Myslite si, Ze pro zimni sporty (mapf. lyZovani, snowboarding, skialpinismus,
horolezectvi ¢i vysokohorskou turistiku) existuji néjaka stanovena bezpeénostni

pravidla a zasady, které je potieba dodrzovat?

|:| ano
|:| ne
|:| nevim

6. Myslite si, Ze je dodrZovani bezpec¢nosti pri provozovani zimnich sporti dulezité?
|:| ANO0, UVEA T PIOC: o nttitt ittt ettt ettt et et et e et et e et e e aeeanens

[]  me,uved'te proG: ........ooooiiiiii
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7. Myslite si, Ze pFi provozovani uvedeného zimniho sportu dodrZujete néjaka pravidla

bezpecnosti?

|:| ano
(] ne
|:| nevim

DESATERO POHYBU LYZARU A SNOWBOARDISTU NA SJEZDOVYCH
TRATICH

8. Musi brat lyzafi a snowboardisté ohled na ostatni icastniky na sjezdové trati?

|:| ano, vzdy a pii vSem (napf. pfedjizdéni, rozjizdéni ¢i zastavovani), aby

neohrozovali ostatni ucastniky na sjezdovce

|:| ano, ale jen v urcitych ptipadech, uved'te kterych: ...

9. Musi lyZafi nebo snowboardisté prizptiisobovat rychlost a zpiisob jizdy na sjezdové

trati?
ne, mohou jezdit jakoukoliv rychlosti a zplisobem jizdy, ktery umi
ano, musi pfizpusobit rychlost své jizdy, na zpiisobu jizdy nezalezi

ano, musi pfizplsobit styl své jizdy bez ohledu na rychlost

1O O O

ano, musi pfizpisobit rychlost a zpisob jizdy s ohledem na ostatni ucastniky na
sjezdovce, s ohledem na své dovednosti, terén, snih, klimatické podminky a hustotu

provozu na sjezdové trati
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10. Ktera mista na sjezdovce jsou podle Vas vhodna pro péSi stoupani a sestup lyZari a

snowboardistu?

|:| stted sjezdové trati pii stoupani, aby mél piehled o ostatnich ucastnicich na

sjezdovce
misto pod lanovkou, kde nejezdi lyzafi ani snowboardisté

vzdy okraj sjezdové trati pii stoupani i sestupu

1 O [

okraj sjezdové trati pouze pfi sestupu

11. Maji lyZa¥i a snowboardisté v pripadé irazu povinnost poskytnout prvni pomoc?
|:| ano, vzdy

|:| ano, jen v piipadé, Ze Uraz zavinili

[ ne

12. Vztahuje se na lyZare a snowboardisty na sjezdovkach povinnost prokazani své

totoznosti?

|:| ano, vzdy
|:| ano, v piipadé, kdy jsou svédky nebo ucastniky urazu bez ohledu na jejich miru

zavinéni

[ ne

DESATERO HORSKE SLUZBY

13. Co je podle Vas nutné ufinit pred samotnym zahajenim tiry v horském terénu?
(uved’te prosim max. 6 moznosti odpovédi)

|:| naplanovat trasu tary dle fyzické a psychické kondice vSech ucastnikl (pfedevSim

toho nejslabsiho)
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OO oo

zajistit potfebné vybaveni, v¢etné Iékarnicky
ziskat informace o pfedpovédi pocasi

zajistit potfebné kontakty (napf. na horskou sluzbu ¢i zachrannou zdravotnickou

sluzbu)

piedat informace o trase horské tury a predpokladané dob¢ navratu

rozloucit se s rodinou, pfateli a kamarady

nabit mobilni telefon

vybrat si na horskou tiru pouze zdravé a schopné ucastniky

zajistit dostatek pitné vody a jidla

L LT AT a1

14. Co je podle Vis diileZité mit na horské tife u sebe?

(uved’te prosim max. 5 moznosti odpovédi)

OOt doo ot

potfebné vybaveni

1ékéarnicku

Cloveka, ktery zna mistni terén

nabity a funkcni mobilni telefon

dilezité kontakty (napf. na horskou sluzbu ¢i zdchrannou zdravotnickou sluzbu)
mapu

dostatek pitné vody a jidla

penize

JINE, UVEAIE: .ottt e e
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15. Co by mél ucastnik horské sluzby znat?
(uved’te prosim max. 6 moznosti odpovédi)
druhy znaceni turistickych cest
vSechny ucastniky horské tury
typy vystraznych tabuli a jejich vyznam
potiebné kontakty (napf. na horskou sluzbu ¢i zachrannou zdravotnickou sluzbu)
zasady poskytovani prvni pomoci
predpovéd’ pocasi
zéasady chovani v piipad¢ zbloudéni, padu laviny nebo zficeni terénu

zdravotni stav Gcastnika horské tury

OO odo

JINE, UVEAIE: .o ettt e

16. Jaka mista v horském terénu jsou vhodna pro realizaci tiar?

pouze turisticky znacené cesty

[]

vSechna mista

jen mista, kde je mozné se dostat

] [

B TR A Te

DESATERO POHYBU VE VOLNEM TERENU

17. Je podle Vas bezpe¢né vydat se do volného terénu samostatné?

|:| ano, vzdy

|:| ano, ale pouze v piipadé, ze znam terén a mam potfebné vybaveni
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[] ne

18. Co je podle Vas v pripadé pohybu ve volném terénu zakazano?
(uved’te prosim max. 4 moznosti odpovédi)

pouzivat feminky na htlkach

lyZovat mimo sjezdové traté

lyZovat a pohybovat se v navatém hlubokém sn¢hu

koufit a pit alkohol

nedodrzovat bezpecnou vzdalenost mezi G€astniky

(1O OO O O

L LT AT a1

19. Je p¥i pohybu ve volném terénu vhodné pouzit stejnou trasu pro sjezd i vystup?
|:| ANO0, UVEALE PIOC: ... ettt e e

|:| NE, UVEA'E PIOC: .. .entt ittt e

20. Na jaké vybaveni v souvislosti s pohybem ve volném terénu s nebezpe¢im laviny

byste neméli zapomenout?
|:| teplé obleCeni

tzv. lavinovy komplet zahrnujici lavinovy vyhleddvac, lavinovou lopatu a

lavinovou sondu
[ mapu
|:| JINE, UVEATE: ..o eet it



21. Znate Desatero chovani lyZaiti a snowboardisti na sjezdovkach (10 FIS pravidel,

Bily kodex)?

[] ano
[] ne

22. Znate Desatero Horské sluzby?

[] ano
[] ne

23. Znate Desatero pravidel pohybu ve volném terénu

|:| ano
[ ] ne
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Priloha 2. Obrazky

stupen lavinového nebez

- l’ l 2 3 4 5
E ~  nizké omezene stfedni vysoké velmi
=¥ pod 40° pod 35° pod 30° vysoke

E o oblast sto cely svah celd oblast B

i Py y terénu 2

— =

o

)

novy snih ? ANO=@ s

© = : w -

o™ cerstvy nafoukany snih ? &

=% erstvé laviny ? NE = 3

o8& zvuky sesedani ? tvorba trhlin ? »

- silné provihnuti ? s

I

>

Je to pro mé nebezpecné?

prubézna

vyhpnrzlrll'jsslf stopo rgo kontrola

Check1+2

Obrazek 1. Metoda stop or go — prvni strana (Oesterreichischer Alpenverein, 2006)

; E Lavinova zprava ___ Stupef nebezpeti, Nebezpe&na mista, Zdroje nebezpeli ——=
= Z Zpravy o pocasi Viditelnost, Vitr, Teplota, Srazky &
g £ Mapa, Literatura Strmost a expozice svahu, Kontrolni body, Narognost

——— D Faktor élovék + skupina _____ Vaelikost skupiny, Schopnosti, Motivace

— Lavinové zachranné vybaveni Lavinovy vyhledéva® a sonda, Lopata =—ie=
= Y » kontrola Check 1 %

——— ,2 Kontrola lavinovych vyhledavacu ve vjchozim bodé

— 43 Rozestupy 10m pfi svahu > 30° plivistupy ==

—= = Standardni odstup 30m; Pfi svahu > 35° samostatné plisjezdy =
i Vyuziti vhodnych terénnich Gtvard hfbety, stupné 9

== Pribéina orientace “vim kde jsem"

SS=== Jasna komunikace rozhodnutl, odstupy, oblast sjezdu  ——
. Faktor clovék + skupina tempo, pauzy, "dynamika skupiny’® ———
= ' »= prubéiné kontrola Check 1+ 2 31.;

e StOPOFgO

@ Oesterreichischer Alperverein 06

Obrazek 2. Metoda Stop or go — druhd strana (Oesterreichischer Alpenverein, 2006)
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3 Filtry

- REGIONALNI

* covie ma svah s vyie
uvedenym
spolefné

konvexni, konkavni)

(wystup, sjezd)
* sjezd ve stopé (odstupy)
# sjezd jednotlivé
(Casowvy odstup)
» jizda v koridoru
* fekani na pokyn HV
» zvolit jinou trasu

» stupen LN = mapa /1:25000/ » kdo pdjde s nami Rozdilné Info

» pfedpovéd poéasi # privodce * kondice lidi, wbaveni Informace z ex-
Doma » porada s mistnimi chatafi, HV | = fotky + vzdélani, zkusenost, ternich zdroji
Planovani tary | # jing info internet atd. # vlastni znalosti mista znalost zachrany (predpovéd
rdzné varianty * zodpovédnost za skupinu | skuteénost)
LOKALNI Snih Je spravna moje « kdo je v mé skupiné? Vlastni

* snéhové podminky, smér vétru | pfedstava o terénu? * kontrola vybaveni pozorovani,
Na chaté * kritické mnozstvi nového snéhu | Kam az mohu * kontrola lavinowych prabé&zng
Kam az mize | » signaly nebezpedi dohlédnout? vyhledavaci? a spravné
oko dohléd- * je dnes vie jinak nez viera? » reliéf terénu * co nas éekd po cesté rozhodovani
nout # jih nebezpeénéjii nez sever? * orientace svahu (prohovofit se skupinou)
volba cesty * je wie lépe nez dole? # sklon svahu a jeho » provéfit Casovy plan
razné varianty | * provérit stupen LN velikost podle kondice

a prizpasobit se » lyzarska stopa a zkuienosti skupiny

Pocasi (starsi, nova?) * kdo je v terénu kromé

» viditelnost, mraky, vitr » je mozZné eventualng nas

» srazky, teplota stopu pfizpdsobit * pribéZna kontrola

podminkdm v terénu? tasového planu
ZOMALNI + pfeméfit mnoZstvi nového * o je nade mnou + Gnava/disciplinalyZafskd | Posledni
snéhu » c0 je pode mnou technika provéfeni

V terénu * nafoukany nowy snih (kolik?) | * nejstrmé&jil pasaz svahu | # je svah opravdu éasto vieho
Sledovani » viditelnost » expozice, orientace jezdény? a rozhodnuti
konkrétniho » sluneéni zéreni * hieben (jak je dlouhy) |+ taktika a technika vedeni | JIT
terénu * moZnost ujeti snéhové deky # nadmofska wika Bezpeénostni opatieni nebo
avedeni stopy v zawvislosti ma stupni LN) = tvar svahu (reliéf, » odstupy na swvahu NEJIT

Obrazek 3. Metoda 3 x 3 Munter (HudyInfo, 2009)
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Obrézek 4. Lavinovy set (www.pieps.com, 2012)
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