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Anotace

Cilem bakalatské prace je zmapovat vyznam a zpiisoby realizace alternativnich
forem resocializace, a to z pohledu vézeniskych pracovniki, kteti se této problematice
vénuji. Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ést. Teoretickd ¢ést je zamétena
na resocializaci jako takovou a na programy zachéazeni vyuzivajici alternativni aktivity,
jejich specifika a ptinos. Dale se vénuje charakteristice umélecko-terapeutickych
programii a zahrani¢nich projektl. Prakticka cast bakalarské prace zpracovava
kvalitativni vyzkum provedeny na zdkladé€ rozhovort s respondenty. Dotyka se programd,
jejichz tucelem je pomoci véznim ziskat nové navyky, sebekontrolu, sebereflexi
a dovednosti v zapojovani se do bézného Zivota a vyvarovat se tendence znovu pachat

trestné ¢iny.
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Formy resocializace, programy zachdzeni, resocializace, resocializa¢ni programy, slozky
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Annotation

The goal of this bachelor’s thesis is to map the significance and ways of realization of
alternative resocialization forms, viewing them from the perspective of correctional officers, who
work in this field. The thesis is divided into a theoretical and a practical part. The theoretical part
is focused on the topic of resocialization itself, delving also into treatment programs using
alternative activities, their specifics and benefits. It also presents a characterization of art therapy
programs and abroad projects. The practical part of the bachelor’s thesis utilizes qualitative
research carried out based on interviewing respondents. It touches on programs intended to help
prisoners gain new habits, self—control, self-reflection and skills in involvement in everyday life,

and avoid the tendency to commit crimes again.
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,
UvVOD

Téma prace odrdzi autoréin zdjem o alternativni zplsoby zachdzeni s vézni.
Vézenstvi jako takové prochédzi neustdlymi reformami a je obohacovano o nové zptsoby,
jak pfistupovat k véziiim. Soucasti téchto reforem jsou programy, které se inspiruji
v zahrani¢i a které mohou mit pozitivni dopad na odsouzené tak, aby doslo k vyraznému
snizeni recidivy. Tyto ,,nové“ programy maji také slouzit jako U¢inny ndstroj, jehoz
prostiednictvim by méli odsouzeni reflektovat svou trestnou Cinnost. Zaroven maji
potencial vést k seberozvoji véziill, a ulehcit jim tak navrat do spolecnosti.

V teoretické Casti se prace bude vénovat trestu odnéti svobody a jeho piisobeni na
odsouzeného. Uvodni kapitola popise negativni chovani ohrozujici spolenost
a psychologické faktory s nim spojené. Dalsi kapitola se bude vénovat problematice
samotné resocializace, jejim tkolim a programim zachézeni tykajicim se Ceské
republiky (specifikace programil zachézeni, alternativni programy). V neposledni fadé se
pak prace zaméii na alternativni terapeutické formy, a to predevSim uméleckého
charakteru. Popsany budou téz ptiklady ze zahraniéi, kde tyto postupy mély pozitivni vliv
na vézn¢.

Prakticka ¢ast se bude zabyvat zpracovanim kvalitativniho vyzkumu, soustfedi se
na otazky tykajici se ptimo véznic a otdzky na zaméstnance, ktefi se vénuji programim
zachazeni pro vézné. Cilem vyzkumu je predevsim zjistit, jaké alternativni programy jsou

realizovany ve véznicich a jakym zplisobem jsou aplikovany do praxe.



TEORETICKA VYCHODISKA

1 VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY

Vykon trestu odnéti svobody ptedstavuje urcitou formu omezeni za chovani ¢i
jednéni, které porusilo spole¢enskou normu. Toto omezeni Uzce souvisi se zadvaznosti
poruSeni dané normy. Je dilezité¢ chapat, ze Gcelem trestu neni odplata, ale ochrana
spoleCnosti, zabranéni pachateli v konédni jiné trestné Cinnosti, ale také resocializace
jedince, jeho opétovné zarazeni do Zivota po skonceni vykonu trestu odnéti svobody.

Pfi vykonu trestu odnéti svobody se jedinec dostdva do zcela nového prostiedi,
ackoliv vézni Casto byvaji ze stejnych nebo podobnych socidlnich skupin i prostfedi.
Vazba sama o sob¢ ma dopad na psychickou stranku ¢loveka, zejména pak, jde-li o prvni
uveézneéni.

Pfirozenym socializa¢nim faktorem je adaptace na prostiedi, ve kterém se jedinec
nachdzi. Ve véznici si zacne osvojovat nové hodnoty, vzorce urcitého typu chovani i role.
Socializace jedince pfi uvéznéni mize byt zamérna (zamérné ovlivilovani okoli), nebo
nezdmérna (ndpodoba vzorh a autorit z véznice).!

., Ucelem vykonu trestu odnéti svobody (ddle jen ,, trest“) je prostiedky stanovenymi
timto zakonem piisobit na odsouzené tak, aby sniZovali nebezpeci recidivy svého
krimindlniho chovani a vedli po propusténi sobéstacny zivot v souladu se zdakonem,
chranit spolecnost pred pachateli trestnych cinit a zabranit jim v dalsim pdachani trestné

cinnosti. ““?

1.1 Pojmy souvisejici s kriminalnim chovanim

Trestnou ¢innost lze chapat jako projev poruchy socidlné adaptacnich schopnosti

a dovednosti. Jde o pomérné jasné¢ definovanou odchylku od spole¢nosti stanovené

" MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). [ISBN
978-80-247-4580-0. s. 149-150.

2169/1999 Sb. Zakon o vykonu trestu odnéti svobody. Zdkony pro lidi — Shirka zdkonii CR v aktudlnim
konsolidovaném znéni [online]. [cit. 2022-10-12]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-169



socialni normy. Pachatelé trestnych ¢inli nejsou schopni nebo ochotni plnit zakladni
pozadavky a ocekavani spolec¢nosti. VEtSin€ z nich chybi nahled na nevhodnost vlastniho
chovani, a nemaji proto potfebu usilovat o ndpravu nebo hledat terapeutickou pomoc.
Krimindlni chovani je v souc¢asné spolecnosti ze socialné adaptacniho hlediska neucinné,
nevede k pozitivnimu efektu (pokud ano, tak pouze ke kratkodobému), stava se spise
piekazkou v dal§im zivotnim sméfovani.?

,,Krimindlni aktivitu miizeme definovat jako specifickou variantu chovani, k jehoz
rozvoji muze prispét mnoho nespecifickych faktorii. Z psychologického hlediska je
diilezité poznani moznych pficin kriminalniho jednani, resp. vlastnosti, které jsou pro
pachatele trestnych ¢inli typické, protoze jejich znalost miize pozitivné ptispét k efektivité
prace s témito lidmi, at’ uz jde o prevenci primarni, ¢i sekundarni.*

Emocni prozivani pachateli trestnych ¢inlt mlze byt extrémni. Mivaji sklon
k afektivnimu reagovéani, k citové vybusSnosti, zlobny afekt mulze zéaroven slouZit
k odblokovani zabran. Vézni byvaji emocné nestabilni, jejich city jsou proménlivé, coz
se nepiiznivé projevuje v mezilidskych vztazich. Mnozi z nich byvaji naopak citové
chladni, neschopni adekvatnich emoc¢nich prozitki, pfedstava utrpeni jiné¢ho ¢lovéka je
jim lhostejna.’

Pro tyto lidi byva typicka neschopnost empatie a nedostatek soucitu. Jejich ladéni
byva Castéji negativni, pfevazuje mrzuta, podrazdéna nalada. Emocni postoj ke svétu
byva negativni a odmitavy. Na druhé strané se lze setkat i se sentimentalitou, sklonem
k povrchnim citovym projevim, jez nejsou spojeny s jakoukoli odpovédnosti a ochotou
se néceho vzdat. Pokud néceho lituji, pak nejspise sami sebe.

S emo¢nim prozivanim souvisi 1 mira pocitu viny, kterd k uvédomeéni si svého
trestného konani pfispiva. Pokud odsouzeny nebude chépat trest odnéti svobody jako
disledek svych cinti, ale jako projev nespravedlnosti, kterého se mu dostalo od
spolecnosti, tézko 1ze potom ocekdvat, ze bude fungovat jako prostfedek k odc¢inéni

trestného ¢inu nebo motivace k naprave.

3 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., r0z§. a pteprac. Praha: Portal,
2004. ISBN 80-7178-802-3. s. 806.

4 Tamtéz, s. 810.

5 Tamtéz, s. 808.
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Ve vézeni by se odsouzeni méli pfipravovat na zivot po odpykani trestu: vzdélavat se,
ucit se a co nejvice se priblizovat zplisobu chovani ptijatelnému pro spolecnost. Toto lze
realizovat pfedev§im pii dostate¢né motivovanosti vézné. Clovék se adaptuje na véznici,
po propusténi mu vSak schazi rezim, ktery véznice poskytuje, a tak se Casto vraci ke
starym navykiim z minulosti. Dal§im divodem recidivy byva situace, kdy se odsouzeny

vraci do stejné socialni skupiny nebo do stejného prostiedi.®

6 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. a preprac. Praha: Portél,
2004. ISBN 80-7178-802-3. s. 810.
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2 RESOCIALIZACE

2.1 Vyznam a ukoly resocializace

Byl-li pachatel trestného ¢inu uznan vinnym ze spachani tohoto ¢inu a byl-li za
tento Cin odsouzen, stava se odsouzenym. V praxi to znamend, ze je vzhledem k druhu
trestného ¢inu, za ktery byl odsouzen, a vysi trestu zafazen do urcitého typu véznice.

Pti ptichodu do véznice je zpracovana penitenciarni diagnéza, kterd by méla slouzit
jako zéklad pro zachdzeni s odsouzenym. Spociva v komplexnim poznani jedince
a zahrnuje zjis$téni jeho zdravotniho stavu, posouzeni jeho osobnosti a socialnich vazeb.
Realizuje se na zdkladé tymové prace lékate, psychologa, vychovatele, pedagoga
a socialniho pracovnika.

Jadrem penitenciarni diagnézy je diagnoza psychologickd, kterd se zamétuje na
pokud mozno komplexni poznani osobnosti odsouzeného. Tato diagndéza nesmi mit
staticky charakter.

Jednim z hlavnich cilii zachdzeni s odsouzenym je zménit jeho chovani, které ho
ptivedlo k pachéni trestné ¢innosti, a umoznit mu nédvrat do spolec¢nosti. K tomu slouzi
resocializa¢ni programy zaméiené predevsim na praci, vzdélani, volny Cas, socialni vazby

a v neposledni fad€ na samotnou osobnost.’

2.2 Resocializacni proces

Resocializace je proces, pii némz si jedinec vstépuje zasady moralniho chovani
i jednani ve spolecnosti, a to pomoci napodoby a vychovy, jiz se mu dostava. Jedinec se
uci pravidlim slusného chovani béhem celého zivota, nejdiive od rodiny, pozdé€ji ve

vrstevnickych i jinych skupinach, a to na zaklad¢ své ziskané role.

7 JUZL, Miloslav. Kritika soucasnych penitencidrnich systémii a nové avantgardni resocializacni sméry:
mezindrodni védecka konference: Praha, 3. kvétna 2017. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2018. ISBN 978-80-7452-134-8. s. 161.
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Pfirozena resocializace — jedna se o resocializaci, jez nas provazi cely zivot na
zakladé uceni se novym zplisobim chovani a pfijimani novych spole¢enskych hodnot
a norem.

Specificka resocializace — jde o proces vychovného plsobeni na jedince, ktery ma
naru$ené mravni zasady, a jedna tak proti hodnotam uznavanym spole¢nosti.?

U odsouzenych je resocializa¢ni proces zaméten na ptizpuisobovani se Zivotu ve
spole¢nosti. Tento proces vyZaduje odnauceni se starych zptisobti jednéni, které byly pro
spoleCnost nepiijatelné a napoméhaly ke krimindlnimu chovani. Pojem resocializace ve
vézenstvi se da také specifikovat jako socializace dospélych. Po odnauceni se norem, jez
meély za nésledek trestnou cinnost, by v resocializanim procesu mélo dochazet
k osvojenim si norem a hodnot novych, spolecensky pfijatelnych (psychologie
kriminalniho chovani).

Resocializaci lze chépat jako proces opétovné socializace, prizptisobeni se novym,

dosud neosvojenym spole¢enskym normam a hodnotam.’

2.3 Podminky realizace resocializa¢niho programu

Resocializa¢ni program je intenzivni, ¢asov€é vymezend prace s pachatelem
zaméfend zejména na zménu jeho chovani, zménu v jeho krimindlnim jedndni, pfijeti
odpovédnosti za spachanou trestnou ¢innost, od¢inéni Skody zptsobené trestnou ¢innosti
a zaclenéni se do spolecnosti bez pachani dalsi trestné ¢innosti.

Resocializaéni program miize probihat individudlni, skupinovou nebo
kombinovanou formou. Kromé pachatele je do nékterych programi zapojovana také jeho
rodina nebo komunita, ve které pachatel Zije.

Do resocializa¢niho programu se pachatelé mohou dostat dvéma zptisoby:

Prvnim zplsobem je rozhodnuti soudu nebo statniho zastupce o povinnosti
absolvovat program podle zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku, zdkona ¢. 141/1961
Sb., trestniho fadu nebo zakona €. 218/2003, o soudnictvi ve vécech mladeze v platném

znéni.

8 JUZL, Miloslav. Penitenciaristia jako véda Zaldrni. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2017. ISBN 9788074521317. s. 363.

9 JUZL, Miloslav. Kritika soucasnych penitencidrnich systémii a nové avantgardni resocializacni sméry:
mezinarodni védecka konference: Praha, 3. kvétna 2017. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2018. ISBN 978-80-7452-134-8. s. 36.
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Druhou moznost ptedstavuje dobrovolny vstup pachatele do programu. Cesta
k nému vede ptfes domluvu pachatele s jeho probacnim tfednikem, a to zejména v ramci
dohledu. V piipad¢, ze je pachatel vhodnym kandidatem pro absolvovéani konkrétniho
resocializa¢niho programu, je do jeho proba¢niho planu dohledu doplnén zavazek ti¢asti
V programu.

Po rozhodnuti o zafazeni do programu je uzaviena dohoda mezi pachatelem,
Proba¢ni a media¢ni sluzbou a poskytovatelem programu. V ni je stanoven casovy
harmonogram (rozvrh) a vymezena prava a povinnosti U€astnika programu, a to véetné
sankci, které budou uplatnény, pokud odsouzeny nedodrzi pravidla.'®

Resocializa¢ni programy mohou byt cileny na dosp€lé nebo mladistvé pachatele,
mohou se také zamétovat pouze na urcitou konkrétni skupinu pachatelli, naptiklad na
prvopachatele, recidivisty, uzivatele drog, agresivni pachatele apod.

Resocializa¢ni programy jsou poskytovany nestatnimi neziskovymi organizacemi
nebo Probac¢ni a mediacni sluzbou. Dota¢nimi tituly je podporuje Ministerstvo

spravedlnosti CR.!!

2.4 Slozky vychovy

Jednotlivé vychovy jsou soucasti resocializaéniho plisobeni ve vézeni. Kazda z nich
je specifickym prvkem, jez ma pomoci resocializovat jedince s pokfivenym nazorem na
moralni hodnoty fungujici ve spolec¢nosti a pomoci mu tak se znovu zaclenit. Tyto
vychovy se také prolinaji do programi zachazeni a kazdodennich aktivit pfi vykonu trestu

odnéti svobody.

1. Vychova rozumova

Rozumové vychova poskytuje jedinci soubor védomosti a dovednosti v matetském
jazyce i v cizich jazycich, v matematice, v pfirodnich védach a ve védach spolecenskych.
Pfi osvojovani téchto oboril poznava jedinec zdkonitosti vyvoje ptirody, spolecnosti

a ¢lovéka.

10 Resocializa¢ni programy. Probacni a mediacni sluzba [online]. [cit. 2022-11-03]. Dostupné z:
https://www.pmscr.cz/pro-pachatele/resocializacni-projekty/
' Tamtéz.
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2. Vychova mravni

Cilem mravni vychovy je dosdhnout u jedince vnitiniho mravniho, pravniho
a politického ptesvédceni a adekvatnich forem chovani v duchu daného moralniho
kodexu. Terminem mravni pfesvédceni rozumime takové poznani ur¢ité mravni normy,

které je provazeno citovym prozitkem a vede k jedincovu ztotoznéni se s danou normou.

3. Vychova pracovni

Cil pracovni vychovy spoc¢iva v tom, Ze jedinci umoziluje orientaci ve stdle
slozitéjsim vyrobnim systému soucasné spolecnosti, usnadiiuje mu jeho pracovni
adaptaci a zacClefiuje ho do povolani na zdkladé spolecenské potieby i jeho osobnich

sklonn.

4. Vychova esteticka

Esteticka vychova rozviji jedince v oblasti uméni a krasy. Klade si za cil posilovat
u n¢j adekvatni vnimani a chapani umeéni a krésy, jejich citové prozivani a hodnoceni.
Seznamuje vychovavaného s vyznamnymi uméleckymi dily a s vyvojem uméni jako

diilezitého kulturniho jevu a ttibi esteticky vkus ¢loveka.

5. Vychova télesna

Cilem télesné vychovy je rozvijet a upeviiovat zdravi jedince (zajiSténim
dostate¢ného pohybu, vhodné zivotospravy a osvojenim si navykl osobni i spoleCenské
hygieny), rozvijet a upeviiovat jeho télesnou zdatnost (tj. pestovat pruznost a ladnost
pohybt, posilit a utuzit organismus) a zaroven rozvijet moraln¢ volni vlastnosti (napf.

odvaha, rozhodnost, sebeovladani, ukdznénost, houzevnatost, uméni prohravat apod.).

6. Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity jsou dilezitou slozkou programii zachézeni. Byvaji nosnou
Casti programu predevSim tehdy, neni-li mozné uplatnit aktivity pracovni. Jsou
neodmyslitelnou soucasti systému vychovy (pfedev§im vychovy estetické a télesné).

Smyslem jejich zafazeni do programi je naucit odsouzené vhodnym zplisobem travit
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volny Cas, po propusténi navodit pozitivni zménu zivotniho stylu, tyto aktivity také
napomahaji k udrZeni psychické i fyzické kondice odsouzeného a snizuji jeho

personalizacni tenzi.

7. Volnocasové aktivity esteticko-vychovného charakteru

Volnocasové aktivity tohoto charakteru napliiuji vSechny cile estetické vychovy
a prinaseji odsouzenému psychické i fyzické uspokojeni. U ucastnika programu tyto
aktivity rozvijeji stranku aktivni a stranku receptivni.!?

Aktivni stranka predstavuje aktivni podil jedince na vytvéieni kulturnich hodnot
a esteticko-vychovnych cilti. Takovych Cinnosti je nepieberné mnozstvi, je jen tfeba
zapojit fantazii a vyuzit schopnosti, pfipadné¢ umelecké dovednosti véziii. Z hlediska
motivace je pak vhodné potadat vystavy jejich vytvori a soutéze nebo jejich dily vyzdobit
kulturni mistnosti.

Receptivni stranka zahrnuje sledovani televiznich potadii a videi, poslech audia, ale
také ziva vystoupeni hudebnich a hereckych skupin, divadelni hry v podéani véziii apod.
Pfi téchto Cinnostech se jedinec sice vétSinou aktivné nezapojuje do vytvareni umeéni
a krasy, ptresto vSak muize byt siln¢ citové angazovan ve svém prozivani, a tudiz nelze

hovofit o receptivni strance jako o pasivni.!3

12 JUZL, Miloslav. Penitenciaristia jako véda Zaldini. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2017. ISBN 978-80-7452-131-7. s. 364.

13 VETESKA, Jaroslav a Slavomil FISCHER. Psychologie krimindlniho chovani: vybrané otdzky
etiologie, andragogické intervence a resocializace. Praha: Grada, 2020. Psych¢ (Grada). ISBN 978-80-
271-0731-5.s. 131.
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3 PROGRAMY ZACHAZENIi V CR

Zakon o vykonu trestu odnéti svobody v § 2 odst. 2 stanovi povinnost jednat
s odsouzenymi ve vykonu trestu tak, aby bylo zachovano jejich zdravi, a pokud to doba
vykonu trestu umozni, podporovat takové postoje a dovednosti odsouzenych, které jim
pomohou k navratu do spolecnosti a umozni vést po propusténi sobéstacny Zzivot.
Resocializace odsouzenych pomoci tzv. programi zachazeni ma tedy oporu i v zakong.!*
To se promita do praxe pfi sestavovani jednotlivych programli zachazeni s odsouzenymi.
Nelze totiz pominout skuteCnost, Ze az na opravdu nepatrny zlomek dozivotné
odsouzenych se drtivd vétSina veézenské populace vrati zpét do bézné spolecnosti.
Programy zachézeni tak obsahuji pracovni, vzdélavaci, specialné vychovné a zdjmové
aktivity s diferencovanym pfistupem ke kazdému odsouzenému. Jsou vytvafeny
v soucinnosti s kazdym jednotliveem, ktery vykonava trest odnéti svobody delsi nez tii
meésice, za ucasti odbornych zaméstnancti dané véznice.

Odsouzeny méa moznost vybrat si z programd, které¢ véznice povazuje za vhodné
a které je schopna prostfednictvim svych zaméstnanct (piipadné s pomoci dalSich
organizaci) zajistit. Pokud si trestany zZadny z téchto programii nezvoli, ucastni se alespon
minimalniho programu zachazeni stanoveného vnitinim fadem véznice. Pii standardnim
vykonu trestu je v ramci programu zachazeni kladen ddraz na pracovni aktivity
odsouzenych spolu s dalSimi aktivitami specidlné vychovnymi, vzdélavacimi
a zajmovymi. Vybrané kategorie odsouzenych jsou zatazovany do specidlnich programi,

které probihaji zejména ve specializovanych oddélenich.!

14 Program zachazeni. Veézeriskd sluzba Ceské republiky [online]. [cit. 2022-10-12]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-valdice/sekce/program-zachazeni
SVAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. a pieprac. Praha:
Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3. s. 814.
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Programy zachdzeni obsahuji soubor aktivit vézenskych pracovnikii s cilem
motivovat vézné k praci na sobé samém a tim pomahat zvySovat jeho Sance na zivot po
propusténi z vézeni. Jedna se o:

e pracovni aktivity,

e vzdé¢lavaci aktivity,

e specialni vychovné aktivity,
e zdjmové aktivity,

o oblast utvareni vnéjsich vztahi.!®

., Program zachdzeni slouzi k dosazeni ucelu vykonu trestu a je dle zakona o vykonu
trestu odnéti svobody ¢. 169/1999 Sb. souhrnem konkrétnich cinnosti, kterych je
odsouzeny povinen se ucastnit nebo které miize vykondvat. “ 17

., Programy zachdzeni jsou zaméreny na prdci s identifikovanymi riziky ve smyslu
Jjejich snizovani, podporu a rozvoj protektivnich faktorii a trestnou ¢innost, za kterou jsou
odsouzeni aktualné ve vykonu trestu.

Zachazeni s odsouzenymi je realizovdano ve dvou rovindach. V prvni je smérovano ke
snizovani jejich rizik, ktera by v budoucnu mohla vést k opakovanému selhani a navratu
do vykonu trestu. Piisobeni na odsouzené je cileno na jejich rizika a kriminogenni
potreby, systematické a odborné, tak aby vedlo k snizovani techto rizik a kriminogennich
potreb. V druhé roviné je smérovano na praci s trestnou cinnosti. Uvedomeéni si
souvislosti jejiho pdchani a predchazeni situaci, ve kterych k tomu dochazi. Jsou
realizovany v ramci konkrétné zamerenych, strukturovanych penitenciarnich

programil.“’$

16JUZL, Miloslav. Penitenciaristia jako véda Zaldini. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2017. ISBN 978-80-7452-131-7. s. 370.

17 Program zachézeni. Vézeiisk sluzba Ceské republiky [online]. [cit. 2022-10-12]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/vazebni-veznice-olomouc/sekce/program-zachazeni
18 Tamtéz.
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3.1 3Z - Zastav se, zamysli se, zmén se

Ugelem programu ,,3Z je zménit pohled odsouzenych na svou trestnou ¢innost
a pomoci jim uvédomit si a pfijmout disledky vyplyvajici z konani trestné Cinnosti. Jde
o vlastni postoj odsouzeného k jim pachané trestné ¢innosti.

., Program je urcen pro odsouzené, kteri jsou trestani opakované, a to predevsim za
majetkovou trestnou cinnost. ““ *

O tento certifikovany program, ktery ma rozsah jedenacti sezeni a Cerpa ze zakladt
kognitivné behavioralni psychologie, mohou odsouzeni projevit zdjem bud’to sami, anebo
jsou pro jeho absolvovani vybrani, pokud splituji urcita kritéria.

Jde o systematické vedeni odsouzenych odborniky, které ma vyustit ve zménu
postojil a mysleni plivodné zplisobujicich kriminalni chovani.

., Program ,3Z°— Zastav se, Zamysli se a Zmén se — byl vytvoren adaptaci programu
,Stop, Think and Change londynské probacni sluzby v letech 2005 a 2006. Spolecna
pracovni skupina Vézeniské sluzby CR a Probacni a mediacni sluzby Ceské republiky po
uprave manudlu anglického programu provedla jeho pilotaz ve trech veznicich a trech
probacnich strediscich. Po skonceni projektu VS CR zavedla program ,3Z° do
penitenciarni praxe. “?’

Po absolvovani programu ,,3Z* ziskavaji odsouzeni certifikat, ktery doklada jejich
uspésnost. Je mozné prilozit jej k Zadosti o podminéné propusténi, a mize byt tak velmi
uzite¢nym argumentem pii rozhodovani soudu o budoucnosti odsouzeného.

vvvvvv

povede snizit navratnost do vykonu trestu odnéti svobody.?!

3.2 Tlapka v dlani

., Pilotni cast projektu zacala v tzv. oteviené veznici v Jiricich, kdy vybrani

odsouzeni dostali do péce dvé Stenata zlatych retrivrii, aby je socializovali a pripravili

tak na vycvik pro vodici psy. “%

19 Program 3Z. Vézeriska sluzba Ceské republiky [online]. [cit. 2022-10-12]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-rapotice/sekce/program-3z

20 Tamtéz.

2! Tamtéz.

22 Tamtéz.
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Tento druh projektu je alternativni napravnou formou. Jde o pomoc s vychovou pst
pro nevidomé, ale také o vztah a interakci mezi budoucim slepeckym psem
a odsouzenym. Dilezitym faktorem je pfedevSsim blizkd socidlni vazba psa
a odsouzeného, ktera je po fazi prvotniho vycviku pterusena, jelikoz Sténata jsou poté
predana k dal§imu vycviku do skoly pro vodici psy.

Do tohoto projektu se mohou zapojit Ctyfi vybrani odsouzeni, ktefi vykazuji vhodné
chovani a ktefi se zapojenim do programu vychovy budoucich vodicich psti pro nevidomé
souhlasi. Ti dostanou odborné informace, jak o psa pecovat, a tato péce se pak pro né
stava kazdodenni rutinou.

Projekt ,, Tlapka v dlani* ma i sviij terapeuticky ucinek na odsouzené. Péce o psa je
uci zodpovédnosti a trpélivosti pii vycviku, umoziuje jim zazit pevnou socidlni vazbu
diky snadnému navazani kontaktu, §t€né se mize stat také mordlni a psychickou
podporou.

Cilem projektu je uvédomeéni si dilezitosti socidlnich vazeb, proziti ztraty nékoho
¢i néceho blizkého, k Cemu mame v zivoté vazbu, pfijeti vlastni viny za tuto ztratu.
Odsouzeni tak mohou nahlédnout na situaci, kdy se obét’ trestného ¢inu musela vyrovnat

se ztratou (stejn&, jako se i oni budou muset vyrovnat s pferusenim vazby se $t€haty).?

3.3 Zluta stuzka — Yellow Ribbon Run

Vizi Zluté stuzky je dat lidem s trestni minulosti a jejich rodinam novou $anci na
slusny Zivot. Projekt je realizovan formou b&hu, ktery ma symbolicky vyznam. Poprvé se
Béh se Zlutou stuzkou realizoval v roce 2016. Zamérem projektu je poukazat na problém
zamgstnatelnosti lidi s trestni minulosti a jejich zaclenéni do spoleCnosti, vytvaiet
pracovni piilezitosti pro lidi s trestni minulosti, propojovat je s SirSi komunitou a tim
podporovat prevenci kriminality a sniZzeni miry néavratnosti odsouzenych do vézeni.
Projekt upozorfiuje na problém slozitého zaclenovani propusténych vézinl zpét do
spole&nosti, se kterym se Ceska republika potyka dlouhodob&. Pro propusténé druhy trest
Casto zacina tehdy, kdyz vyjdou ven z vézeni a zjisti, ze kvalita jejich dalSiho Zivota je

déana faktem, Ze kviili své minulosti nemohou najit zaméstnani.

2V Jiticich vycvigili dal§i dva psy pro nevidomé. Vezeriska sluzba Ceské republiky [online]. [cit. 2022-
10-12]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/clanky/detail/v-jiricich-vycvicili-dalsi-dva-psy-pro-nevidome
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Zaznam v rejstiiku trestd je pro propusténé znamenim, které komplikuje jejich
navrat zpét do plnohodnotného zivota. Skutecnost je takova, ze 50 % firem vyzaduje
trestni bezithonnost. Sanci najit praci tak ma pouha polovina lidi s trestni minulosti.
Pokud navic vézeit nema na svobod¢é fungujici zdzemi, predstavuje névrat k trestné
¢innosti ¢asto prvni volbu, ke které se uchyli.?*

I propustény vézen se vSak muize stat divéryhodnym a oddanym zaméstnancem.
Pti pracovnim pohovoru by kazdy mél byt posuzovan na zékladé¢ svého nadani,
schopnosti, zkuSenosti a dovednosti, nikoliv na zdklad¢ své minulosti.

Smyslem Béhu se Zlutou stuzkou je vlozit do spoletenského podvédomi myslenku,
ze kazdy si zaslouZzi druhou Sanci, Ze vyjit z vézeni a zacit fungovat sam je tézké, Ze
podpora a motivace funguje 1épe nez kritika a Ze viichni mizeme udélat chybu. Casto
jsou pouzivana hesla: ,,Ute¢ pfedsudkiim* a ,,Dej druhou Sanci®.

Zluté stuzka na dresech bé&Zct je symbolem navratu z vézeni na svobodu a zdarného
zaclenéni se do spolecnosti. Je to symbol nadéje na druhou Sanci byvalych vézili. Vychazi
z pisné ,,Tie a Yellow Ribbon Round the Old Oak Tree* Tonyho Orlanda. Tuto pisen
vypravi nékdo, kdo ,,si to odkroutil* a neni si jisty, zda je doma vitan. PiSe své lasce dopis
s prosbou, aby uvazala zlutou stuzku kolem dubu pfed domem, pokud ho chce zpét ve
svém zivoté. Muz okolo domu projede autobusem, a pokud neuvidi Zlutou stuzku,
pochopi, Ze neni vitan, a nevystoupi. Okolo starého dubu nakonec uvidi uvdzanych sto
zlutych stuzek jako signal, ze na n€¢j doma ¢ekaji. Pro vézné tedy zluta stuzka predstavuje

nadgji, Ze po propusténi dostanou druhou $anci.?>

24 B¢h se zlutou stuzkou. Probacni a mediacni sluzba - PMS [online]. [cit. 2022-11-03]. Dostupné z:
https://www.bing.com/search?q=B%C4%9Bh+se+%C5%BElutou+stu%C5%BEkou+-+PMS+-
+Proba%C4%8Dn%C3%AD+a+media%C4%8Dn%C3%AD+slu%C5%BEba+PMS+%E2%80%93+Pro
ba%C4%8Dn%C3%AD+a+media%C4%8Dn%C3%AD+slu%C5%BEba+(pmscr.cz)&cvid=c4fbd925bdf
e42dd94828cf0bfe94a29&aqs=edge..69157.662j0j4&FORM=ANABO1&PC=HCTS

25 Yellow Ribbon Run. Vézeriskd sluzba Ceské republiky [online]. [cit. 2022-11-03]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/sekce/yellow-ribbon-run
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4 ZAJMOVE PROGRAMY VCETNE ALTERNATIVNICH,
UMELECKYCH

4.1 Zajmové programy

V nabidce zajmovych alternativnich programt miize vézen najit néco, co jiz znal
a konal na svobod€. To ho miize podpofit v lepS§im chovani, otevienosti, v navratu ke
starym konicklim. Vé&zen se pfi kreativnich aktivitach tedy muize navratit k ¢innostem,
které délal pted uvéznénim, kterého ho tesily, ve kterych nachédzel smysl. Kreativni
¢innosti mohou vézné odvést od napéti k relaxaci, mohou mu pomoci se na chvili citit
zase normaln¢, ptipomenout si predesly Zivot.

Béhem kreativnich aktivit, jako je naptiklad kresleni nebo hudebni ¢innost, se mize
vézen uvolnit, najit si nové piatele spodobnymi zajmy, vnimat soundlezitost
s kolektivem. Pfi takovémto trdveni ¢asu dochazi obvykle k pohodovéjsimu naladéni
jednotlivce 1 celého spoleCenstvi, a tudiz mize vzniknout tfeba i otevieny vztah
k pracovnikovi, ktery program vede, a ktery se tak snaze mtize stat pfijimanou autoritou.

K vytvarnym pocinlim muize vézn¢ motivovat také charitativni ucel této ¢innosti,
napft. vyroba darkl pro déti do nemocnic apod. Pfimy kontakt véziia s lidmi, kterym svou
praci mohou pomoci nebo je potésit, vede k posilovani védomi vyznamu takové ¢innosti.

Pti kreativnich aktivitich si také vézni mohou osvojit uréitd pravidla, napf.
neodchdzet od nedod€lané prace Ci projevovat pii préci trpélivost. I takové zdanlivé
jednotlivosti jako uceni se nové technice kresleni mohou pfinést do Zivota vézné
obohaceni.

Vézni se také mohou béhem téchto kreativnich programl vnitin€ rozvijet
a vypéstovat si novy konicek, ktery jim mize pomoci pii vypliovani volného ¢asu po

odpykani jejich trestu.?®

26 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. a preprac. Praha:
Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3. s. 817.
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4.2 Umélecko-terapeutické programy

Receptivni arteterapie je vnimani uméleckého dila vybraného arteterapeutem

s urcitym zdmérem. Cilem je lepsi pochopeni vlastniho nitra a poznavani pocitit druhych
lidi. K receptivni arteterapii patii navstévy vystav a galerii, projekce diapozitivii nebo
videozaznami spojené s rozhovory o vnimanych vytvarnych artefaktech apod.

Produktivni arteterapie je zaloZena na vyuziti konkrétnich tviir¢ich ¢innosti (kresby,

malby, modelovani). Jedna si o uzité, aplikované uméni ve smyslu jeho uplatnéni pii
intervenci na pomoc postizenym, naruSenym jedincim nebo skuping. Arteterapie je snaha
o vraceni ¢loveéka do stavu harmonie se sebou samym a se svym okolim pomoci uméni.

Kresleni jako takové je velmi terapeutickou metodou. Na Skolach se ale kresleni
a malovani mtize zprotivit, pokud ucitel nebude podporovat fantazii, ale jednotvarnost.
Jiz odmalicka se rozviji nase predstavivost, zptisob, jakym si vytvatime nas vlastni svét.
Pokud jde o zjistovani vSeobecnych znalosti, zde nejspis predstavivost nenajde své misto,
ale ve vytvarnych ¢innostech ¢i kreativnich aktivitach by fantazii mélo byt vzdy dovoleno
se projevit. Takovou moznost dava i arteterapie. Umélecky kresebnou c¢innosti
prezentovat své vnitini prozivani.?’

V arteterapeutickém procesu, zejména ve fazi rozhovoru o nakresleném, je vhodné
vyuzivat animaci. Je to vlastné rozhovor ve tieti osob¢, kdy se terapeut nebo klient
identifikuji s véci ¢i postavou z obrazku klienta a hovoti jejich jménem. Promlouvaji skrz
kresbu k druhému, a mohou tak vyjadiovat pocity a dojmy. , Kresba s ndslednym
rozhovorem, uskutecnenym pomoci animace, se miize stat komunikacnim mostem mezi

terapeutem a klientem. “*®

Arteterapeutickd metoda imaginace

Predstavivost, imaginace, fantazie pfedstavuje pro arteterapii velky potencial.
Imaginace ma totiz mnoho spole¢ného s wvnitinim svétem Ccloveka, je jakymsi

zprostfedkovatelem mezi svétem hmotnym, fyzickym a svétem duchovnim.?

27 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Ziklady arteterapie. Vyd. 2. Pielozil: Jana KRIZOVA. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-408-3. s. 14.

24 Tamtéz, s. 128.

2 Tamtéz, s. 127.
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Modelovani z hliny v arteterapii

Prostfednictvim modelovani figur, zvlasté kdyz jde o modelovani vlastni postavy,
muze arteterapeut diagnostikovat rizné postoje klientd k sob€, k okoli, ke svym
problémim. Hlina je vhodnd v rdmci rodinné arteterapie, kde se prostfednictvim
rodinnych skulptur a jejich konstelaci v ramci modelovani ¢lenti rodiny mize arteterapeut
dozvédét mnoho cennych informaci. Pomlze mu to 1épe poznat rodinnou dynamiku,

hierarchii autorit v rodiné apod.*°

Dramaterapie

Dramaterapie slouzi jako edukacni nebo 1é¢ebny prostredek. Vyuziva prvka, jako
jsou improvizace, interpretace, role a vciténi se do danych roli. Klade si psychologické,
pedagogické, terapeutické, ale i umelecké cile. Dava jedinci prostor pro sebevyjadieni,
praci s té¢lem a vyjadreni emoci. Mezi dal$i prvky dramaterapie patii napt. vyjadieni své

vnitfni stranky pohybem.3!

CATHARSIS - Libanonské centrum pro dramaterapii (Lebanese Center For Drama
Therapy)

Zeina Daccache je prikopnici dramaterapie v libanonskych véznicich. V roce 2007
zalozila nevladni organizaci s nazvem Catharsis se sidlem v Libanonu. Organizace
pracuje jiz vice nez 15 let na poskytovani sluzeb dramaterapie vSem clentim libanonské
spoleCnosti vcetné véznd, uprchlikli, obéti doméciho nésili, ohrozené mladeze a osob
s duSevnim onemocnénim.

Daccache pouzivéa dramaterapii jako vykonnostni prvek, ktery poméha stavét mosty
mezi témi, kteti jsou uvéznéni ve véznici Roumieh, a vnéjsim svétem. Umoznuje véznim
vypravet své piibéhy a vyjadrovat své pocity v bezpe¢ném prostoru.

Organizace v¢rti, Zze zaClenéni dramatu do terapie udéluje jednotlivetim aktivni roli
v jejich vlastnim é¢eni, seberozvoji i resocializaci. SlouZzi také jako posilujici metoda pro

feSeni problémi a uvédomeni si svych trestnych Cinil. Zaroven slouzi jako nastroj pro

30 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-616-0.

s. 135.

3l VALENTA, Milan. Dramaterapie. 4., aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-
3851-2. s. 24.
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rozvoj empatie a otevienosti pfi praci na sobé samém a dava moznost prezentovat svij
vnitini svét okoli.

Zeina Daccache nejen, ze poskytovala véznim terapii, ale také vytvarela
choreografii pro vézeiiskou hru s nazvem /2 rozhnévanych Libanoncii, s obsazenim
slozenym vyhradné¢ z véziil. Zeina Daccache provadi dramaterapii v libanonskych
véznicich, aby pomohla véziiim a bojovala za reformu nespravedlivého trestniho
zakoniku, na jehoz zdkladé lze v Libanonu u¢inn¢ odsoudit dusevné nemocné

k dozivotnimu trestu odnéti svobody.>?

Muzikoterapie — resocializace hudbou

Improvizace je neutrdlni pfilezitosti ke zvukovému a pohybovému projevu
a zdrovenl nabizi moZznost vyvolat u klienta emocionalni odezvu v kritickych
konfliktovych dennich momentech. Tak se miize improvizace stat rovnéz diagnostickou
pomtuckou, protoZe tvotfend hudba odrazi dynamiku, pohotovost, pozornost, pfesnost
mysleni a psychomotorické tempo.

Improvizovany zvuk davad moznost propojit klienta s jeho zivotnim konceptem.
Obzvlaste silné vnitini obrazy klientl mohou vést asociacni cestou k emocionalné
vyznamnym zaZitkim z minulosti.>?

Jednotlivé hudebni nastroje, které vydavaji rizné zvuky, predstavuji objekty mimo
télo. Maji rGzny tvar, formu a velikost. Vydavaji rozdilnou kvalitu zvukii a zachazi se
s nimi rdznym zpusobem. Pfi vybéru néstroje klient neuvédoméle symbolizuje prvky
svého nitra, svého vnitiniho psychického svéta.**

Improvizace ddva moznost znovu ozivit a zpfistupnit nezpracované, nedokoncené,
nebo naopak zékladni a podporujici zazitky ¢lovéka. Symbolizace predstavuje zplsob,

jak se energie potifebna ke zpracovanim problémi mlize pteménit do ptijatelnéjsi podoby.

Hudebni nastroje, pokud je klient pouZzije jako symboly, mohou zdiiraznit jeho
diilezité¢ charakterové vlastnosti. Volbou néstroje lze rozpoznat i postaveni clovéka

v systému vztahi (naptiklad rodiny) ¢i nahlédnout na jeho dalsi dalezité vztahy. Néstroj

32 Catharsis — Lebanese Center for Drama Therapy [online]. [cit. 2022-11-05]. Dostupné z:
https://arab.org/directory/catharsis-lebanese-center-for-drama-therapy/

33 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe. Praha: Portal, 2007.
ISBN 9788073672379. s. 111.

34 Tamtéz, s. 117.
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jako symbol mé schopnost dovést klienta rovnou k jeho osobnimu tématu. Na
symbolickém uchopeni reality je totiz dilezita blizkost a soucasné odstup od klientova
problému, coz umoziuje prave symbolizace hudebniho néstroje.

V muzikoterapii je tfeba vénovat pozornost hlavné nastroji, jemuz klient pfipisuje
vétsi vyznam nez ostatnim a s nimz vyrazné projevuje své pocity. I kdyz klient nevi, pro¢
v ném dany nastroj tyto pocity vyvolava, mize to byt zptisob zachyceni jeho problémii.
Dalsi terapeutické praci pak mohou napomoci asociace spojené s hudebnim néstrojem
nebo s jeho zvukem — cokoli, co klienta oslovi a napadne k velikosti nastroje, jeho barve,

tvaru, hmotnosti, manipulace s nim, vydavani zvukd a podobné.>>

Criminal minded — Rigtersova organizace

REVELINO RIGTERS: Je zakladatelem Rigtersovy organizace zaroven je

hudebnik, spisovatel a socialni podnikatel, ktery stravil néjaky Cas ve vézeni a nyni
mentoruje vézné. Organizuje rapové workshopy a Skoleni ve véznicich pro mladistvé
a zaroven vede vézné€ po jejich propusténi pii objevovani a rozvijeni jejich talentu. On
sam byl ve vazbé kviili drobnym kradezim a fikd, Ze mu hudba i texty pomohly zapracovat
na jeho problémech a zdrovein zvladat Zivot ve vézeni.

Criminal Minded si klade za cil:

e poskytovani pracovni nebo vzdélavaci podpory,

e poskytovani poradenstvi v oblasti osobniho rozvoje,

e organizovani a zajiStovani (kulturnich) ¢innosti: tvircich dilen nebo kurzt
v oblasti uméni, kultury a sportu,

e rozvoj talentu vézid,

e realizaci a zajiSténi jeviSté pro (mladé) talenty, zejména prostiednictvim
organizace ndrodnich a mezindrodnich pfedstaveni,

e poskytovani informaci, poradenstvi, a to i prostfednictvim riznych forem
dostupnych médit,

e spolupraci s riznymi organizacemi, institucemi, tviréimi organizacemi

a jednotlivci.

35 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe. Praha: Portal, 2007.
ISBN 9788073672379. s. 118.

26



Mnoho mladych lidi trpi depresemi, strachem z budoucnosti a malou nadéji nebo
perspektivou do zivota. Nékteti z nich se musi vypotadat s povinnou Skolni dochazkou,
finan¢nimi problémy, tézkou rodinnou situaci nebo maji psychické problémy.

Rivelino v roce 2021 nékolikrat navstivil v€znici pro mladistvé, kde pracoval
s riznymi skupinami mladych lidi. Pfi workshopech vézné€ uci kreativné se vyjadiovat,
davat své piib&éhy na papir a ptrevadét je do hudby. Prostfednictvim vypravéni piibeht je
pozornost vénovana zachyceni zazitki mladych lidi, které jsou ndsledné nahravany
v mobilnim studiu. Hudebni sezeni jsou také urodnou piidou pro upfimné, oteviené
rozhovory.

Tento program se tyka piedev§im amsterdamskych véznic a usiluje nejen o zvladani
procesu a zivota ve vézeni, ale také o rozvoj a kreativitu véznd. Rigtersova nadace nabizi
mimo hudby také moznost tvofeni umeleckych obrazii nebo boxovaci lekce, které maji
specialni formou pomoci pracovat s agresivitou a ,,vybit™ piebytecnou energii ¢i pracovat
s emocemi.

Kromé nékolika dalSich aktivit nabizi nadace pfedevsim podporu a pomoc pro
mladé vézné. Pti téchto aktivitach se Rivelino Rigters snazi pfedat véziiim své zkusenosti
s tim, co ho Zivot ve vézeni naucil a co ho motivovalo k navratu do spole¢nosti. Snazi se

o velmi otevieny pfistup a moznost sebevyjadieni mezi vézni.®

36 Criminal Minded [online]. [cit. 2022-11-16]. Dostupné z: https://criminalminded.nl/
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5 5 RODINA JAKO ZPUSOB RESOCIALIZACE,
PROGRAMY S RODINOU V CR

Uvéznéni dospélého ¢loveka v mnoha ohledech znamend ochranu spole¢nosti a pro
n¢j osobné¢ moznost uvédomit si svlij trestny ¢in a pokusit se ho napravit. Nicméné
zbaveni osobni svobody je pro clovéka samoziejmé také ztratou. Uvéznény ¢lovek ztrati
svobodu, soukromi, pfijmy, k tomu se Casto pfidava i ptfipadné navySeni dluhd. Po
psychické strance je pro uvéznéného nejveétsi ztratou radikalni omezeni kontaktil
s nejbliz§imi osobami. Pro mnohé vézné znamend nova situace také vysokou
pravdépodobnost rozpadu manzelstvi nebo partnerstvi.

Mezi uvéznénymi dospélymi nemusi byt vzdy pouze ,Spatni“ rodice
(nekontrolovatelné chovani kvuli drogdm ¢i alkoholu, pachani nésili na détech). Jsou
mezi nimi i taci rodice, kteti o své déti peCovali a zahrnovali je laskou. Takové déti pak
mohou prozivat kvili do¢asné ztraté rodice trauma ¢i separacni uzkost, coz dale zatézuje
emocionalni prozivani vézné.?’

Ke zmirnéni takovych separacnich tizkosti miize pomoci program v oblasti utvafeni

vn¢jsich vztaht.

5.1 Oblast utvareni vnéjSich vztahu

Tato oblast byva nékterymi autory také nazyvana extramuralni, tj. ,,za zdi vézeni®.
Jedna se o vytvareni, udrzovani ¢i posilovani vazeb odsouzenych s vnéjSim svétem
(k rodiné, ptatelim a zndmym mimo kriminalni subkulturu), rozvijeni znalosti,
dovednosti, které jsou potfebné v obcanské spolecnosti.

Patfi sem predevsim diferencovany zplisob navstév a stykli odsouzeného s rodinou,
ktery mize byt omezeny casové i komunika¢nimi prostiedky (napf. od komunikace
vedené pouze po telefonu bez fyzického kontaktu az po moznost nékolikahodinové
navstévy manzelky ¢i druzky bez jakéhokoliv dozoru v jistém soukromi, ¢i dokonce

pierudeni trestu za ucelem navstévy rodiny).*

3 MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Podpora rodiny: manudl pro pomdhajici profese. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0697-2. s. 117.
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5.2 Den s ditétem

Od roku 2018 se v ceskych véznicich kond Den s ditétem, ktery umoziuje
odsouzenym rodi¢im udrzovat vazby s détmi mimo prostiedi ndvstévnich mistnosti
napravnych zatizeni.

Smyslem nového programu je posilit u véznénych otcli schopnost zvladat jejich
otcovskou roli, ziskat znalosti o potfebach ditéte, které se dostalo do tézké situace
zpiisobené uvéznénim otce, ziskat ndhled na vlastni trestnou ¢innost a pomoci ke snizeni
mozné budouci kriminality. Teoreticky zaklad naplné programu vychazi z Umluvy
o pravech ditéte.

Poprvé byl program rozbéhnut ve Véznici Pardubice, kde muselo nejdiive dojit
k riznym opravam, Upravam a estetizaci prostor.

Odsouzeni maji moznost setkat se s potomky mimo prostory véznice. Spolecné hry,
obéd nebo pomazleni s tatinkem/maminkou jsou pro déti odsouzenych vyjimecnou
udalosti. Setkani s druhym rodi¢em je pro déti diilezité nejen socialng, ale i psychicky.

Za svymi tatinky pfichdzeji déti v doprovodu svych maminek, babicek i tet
z détského domova. Jeden z muzi popisuje, ze vidél svou triletou dcerku teprve
podruhé. ,, Rekla mi, Ze mé ma rada. Musel jsem utéct, abych pied ni nebrecel, “ svéfil se
muz organizatorum akce. ,, Bylo to super, zase si s tatou zahrat ¢lobrdo, “ tika jedno ditko.
., Zase jsem mohl se synem varit obéd, “ fika odsouzeny a slzy se mu derou do 0¢&i.38

Setkani rodin, které se Casto béhem vykonu trestu rozpadaji, miize pomoci
prozitkem radosti, kterou si v sob¢ nejen deti nesou, pii t€Seni se na navrat odsouzeného
rodice domt. Vztah s rodinou miize byt tim jedinym, co odsouzené ve véznici drzi nad
vodou a co pak po propusténi mize byt nagpomocno k vyhnuti se opakovani trestné
¢innosti.

Soucasti této terapie jsou poradci, ktefi odsouzenym rodicim radi, jak situaci
zvladnout, jak s potomky hovofit o tom, Ze jsou ve vézeni a za co byli odsouzeni.
Soucasn¢ pomahaji zabranit dalsi stigmatizaci rodiny spolecnosti a traumatizaci ditéte,

které se musi pfipravit na navrat tatinka/maminky doma.

38 Vézetiska sluzba: Pappa program poprvé. Parlamentnilisty.cz — politika ze vSech stran. [online]. [cit.
2022-11-16]. Dostupné z: https://www.parlamentnilisty.cz/zpravy/tiskovezpravy/Vezenska-sluzba-Pappa-
program-poprve-731277

3 MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Podpora rodiny: manudl pro pomdhajici profese. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0697-2. s. 115.
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6.1

PRAKTICKA CAST

6 VYZKUM

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké typy programu se pouzivaji ve vazebnich véznicich

1 véznicich s vykonem trestu odnéti svobody, jaka je jejich napln, jak jsou realizovany

a jaky resocializa¢ni vliv maji na vézné.

Pro naplnéni cilit vyzkumu byly stanoveny tyto otazky:

1y
2)
3)
4)

5)

6)
7)

8)

9)

Jaké programy zachdzeni vcetné alternativnich realizujete pfi praci
s odsouzenymi?

Vyuzivate k programiim zachizeni néjaké pomucky (napf. hudebni néstroje,
malifské pomucky)?

Jaka je napln vaseho programu zachazeni? (¢asova dotace, struktura, kapacita)
Jsou néjaké programy zachéazeni €i aktivity realizovany i mimo prostory véznic?
V ¢em si myslite, Ze klienthm poméha vami realizovany program zachdzeni
v jejich budouci resocializaci?

Jaka vékova kategorie se hlasi do programt zachazeni véetn¢ alternativnich?
Ptispivaji vase metody i1 k néjakym dovednostem nebo seberozvoji vézni?
K jakym konkrétng?

Jak podle vas ovliviiuje vami realizovany program zachazeni odsouzeného, pokud
jde o posuzovani trestné Cinnosti, jeho motivaci k lep§imu chovani nebo jeho
planovani budouciho Zivota po propusténi?

Je ve vasi véznici dostatek téchto programi zachazeni, vcetné alternativnich

a kreativnich aktivit? Pokud ne, co je podle vas diivodem jejich nedostatku?

10) Myslite si, ze je programiim zachazeni vcetné alternativnich vénovan dostatek

casu?

3 KOCANDA, Martin. Vykon trestu odsouzenych matek s détmi v Ceské republice. Rigorézni prace.
Masarykova univerzita Brno. 2007.
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6.2 Metody a organizace vyzkumu

Pro naplnéni cile vyzkumu byla vybrana kvalitativni vyzkumné metoda formou
rozhovorti. Ackoliv se prace ptivodné soustfedila pouze na vazebni véznici Pankrac,
v této véznici z ¢asovych divodil bylo poskytnuto jen nékolik rozhovort, které byly
pfedem sjednany a nasledné uskuteénény s pracovniky telefonickym spojenim, a to
z diivodu Casové vytizenosti vybranych respondenti. Pro vhodny vzorek respondentt
a dostatek ziskanych dat musela autorka rozsitit svlij vyzkum i do jinych véznic. Proto
jsou soucasti prace také rozhovory z vazebni véznice v Brné, kde vyzkum probéhl pies
e-mailovou komunikaci s vedenim véznice a nasledné se souhlasem probé&hl taktéz
rozhovor telefonicky. Z divodu vytizenosti zaméstnancli a znacného omezeni jejich
volného ¢asu byly rozhovory v této véznici velmi kratké a rychlé. Nicméné pro naplnéni
cile vyzkumu bylo tfeba i1 vyuziti dalSich véznic. K obohaceni praktické ¢asti proto byly
vyuzity i véznice s vykonem odnétim trestu svobody. Konkrétn¢ byly osloveny jesté tyto
véznice: Oteviend véznice Jifice, kde se autorka prace dotazovala nejprve pies e-mail
a pozdéji byly rozhovory vedeny také telefonicky a pfi osobnim setkani s jednim
respondentem. Zde autorka vnimala jiz z ndzvu oteviené véznice vétsi otevienost i co se
tykalo pfistupu zaméstnancli. Zaméstnanci byli v rozhovorech otevienéjsi a velmi sdilni
pfi popisovani programt i aktivit realizujicich se v jejich véznici. Dal$i véznici, kterou
autorka diky pfiznivému zdroji mohla kontaktovat, byly BéluSice. V této véznici se
respondenti velice ochotné zacastnili tf1 ptimych rozhovort. Na zakladé souhlasu feditele
probéhlo setkani dvakrat piimo ve véznici a jednou v mimovézeniském prostiedi.
Respondenti byli velice hovorni, ochotni podélit se o informace tykajicich se jejich prace
a ¢innosti, které v ramci svého zaméstnani realizuji s vézni. Kromé dvou zaméstnancti
pracujicich ve véznici méla autorka jeSté piilezitost realizovat jedinecny rozhovor se
specialnim pedagogem, jez pisobi v Bélusické véznici na specializovaném oddéleni pro
vézné se zavislostmi na navykovych latkach. Rozhovor autorka zatradila do svého
vyzkumu nejen pro zpestieni prace a ziskanych dat, ale také jako dal§i poznatek
o alternativnich metodach a jejich plisobeni na vézné.

U vSech rozhovorli byla zachovana anonymita, a proto jsou oznaceni jako

,Respondent ¢. 1-10%.
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Vyzkumna mista:

1) Vazebni véznice

Vazebni véznice a ustav pro vvkon zabezpecovaci detence - Brno:

Vazebni véznice zajistuje vykon vazby obvinénych muzii, Zen a mladistvych.
Vykon trestu odnéti svobody vykonévaji v této véznici odsouzeni zarazeni do véznice
s ostrahou a s vysokym stupném zabezpeceni a odsouzeni zatfazeni do véznice s ostrahou
se stfednim stupném zabezpeceni. Od zaéatku roku 2009 v této véznici funguje Ustav pro
vykon zabezpecovaci detence. V této brnénské véznici je velky zajem o sportovni aktivity

a programy. Sportovnich aktivit se i¢astni nejen odsouzeni ale i zaméstnanci.*

Vazebni véznice a Ustav pro vykon zabezpecovaci detence - Pankrac

Vazebni véznice zajistuje vykon vazby obvinénych muzi a zen. Kapacita vazebni
véznice je 1202 mist. V této véznici je také umisténo vice nez 180 osob cizi statni
pfislusnosti. V radmci vazebni véznice se nachédzi odd¢leni tzv. pracovné nezataditelnych.

Tyk4 se véznénych osob s nizkou mentdlni urovni, ktefi vyzaduji neustalou

medikaci, a to Casto i z divodu zavislosti na navykovych latkach.*!

2) Véznice s vvkonem trestu odnéti svobody

,LOteviend véznice* - Jifice

Tato véznice je pilotnim projektem tzv. ,,Oteviené véznice* s kapacitou 104 mist.
Véznice ma diky prostoru a rozloze velmi vhodné a pfiznivé podminky pro realizaci

nekterych specidlnich projektti odborného zachazeni s odsouzenymi zameétenych na

40Véznice Jitice: Zakladni informace. Vézeriskd sluzba Ceské republiky [online]. [cit. 2022-11-06].
Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-jirice

41 Vazebni véznice a UpVZD Praha Pankréac: Zakladni informace. Vézeriskd sluzba Ceské republiky
[online]. [cit. 2022-11-06]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/vazebni-veznice-praha-
pankrac/sekce/zakladni-informace
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pestitelstvi a chov zvifat. Jsou to napt. projekty zaméfené na vcelatstvi, zemédelskou

¢innost a chov hospodafskych zvirat.*?

Véznice s vykonem trestu odnéti svobody - BéluSice

Véznice s ostrahou pro vykon trestu odnéti svobody odsouzenych v Bélusicich ma
kapacitu 578 mist. Vézeniska sluzba si klade za cil maximdlni snahu o snizovani
kriminogennich faktorti v rdmci danych programii zachazeni.

V této véznici je zfizeno vystupni oddéleni, do n€hoz se urcitou dobu pied
ocekavanym ukoncenim trestu odnéti svobody umist'uji odsouzeni, kterym byl ulozen
trest na del$i dobu nez jsou 3 roky, a odsouzeni, jimz je tfeba pomahat vytvofit si
podminky pro samostatné ziti. Vézenskd sluzba si také klade za cil zaméstnavani
odsouzenych jako hlavni prioritu. V roce 2007 se ve véznici poprvé za celou dobu

podafilo zaméstnat vice jak 50 % odsouzenych muza.*

6.3 Vyzkumny vzorek

Definice vyzkumného vzorku
Vychovatel-terapeut

Obsah prace vézenského vychovatele-terapeuta se podoba pozici psychologa.
Vychovatel-terapeut zajistuje predevSim skupinové terapie rizného zameéfeni. Je
metodicky veden psychologem a plati pro n€j obecné povinnosti odbornych zaméstnanci.

O dulezitych skute¢nostech musi informovat vychovatele-psychologa.

42 Vazebni véznice a UpVZD Praha Pankréac: Zakladni informace. Vézeriskd sluzba Ceské republiky
[online]. [cit. 2022-11-06]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/vazebni-veznice-praha-
pankrac/sekce/zakladni-informace

43 Véznice Bélusice: Historie véznice. Veézeriskd sluzba Ceské republiky [online]. [cit. 2022-11-06].
Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-belusice/sekce/historie-veznice
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Vychovatel

., Vychovatel je clenem tymu, jehoz zdkladnim ukolem je komplexni vychovnd,
vzdelavaci, diagnostickad a preventivni ¢innost zamérend na celkovy rozvoj osobnosti a na
socializaci, resocializaci a reedukaci vcetné cilenych opatreni k optimalizaci
vzdelavaciho procesu odsouzenych a realizaci protidrogové prevence v ramci véznice.
,, Prioritou vychovatele je predevsim zachazeni s odsouzenymi, kteri vykondvaji trest ve
véznicich, popripadé ve vazebnich véznicich, kde ma toto povolani také své zastoupent.
Na kvalitach vychovatele mnohdy zavisi, nakolik bude proces resocializace tispésny. “**

Vychovatel vede osobni karty odsouzenych, provadi pribézné zéapisy postihujici,
jak probihd napliovani Ucelu vykonu trestu u odsouzeného. Realizuje svefenou
kazeniskou pravomoc, zpracovava navrhy na pieruSeni vykonu trestu, povoluje volny
pohyb mimo véznici ¢i docasné opusténi véznice, zabyva se ucasti odsouzenych na akcich
mimo véznici, navstévami bez zrakové ¢i sluchové kontroly, pfefazovanim odsouzenych
do jiného typu véznice nebo jejich premisténim. Podili se na vybéru odsouzenych
k zarazeni do préce, zna rizika odsouzenych, a to pfedevsim odsouzené majici sklony
k sebeposkozovani, utektim, odsouzené vytipované jako mozné objekty napadeni nebo
naopak potencidlni pachatele nasilného jednani, odsouzené, kteti jsou vySetfovani nebo
obZzalovani z dalsi trestné ¢innosti, a ty, jimz by mél byt natizen dal§i nepodminény trest

odnéti svobody nebo pfeménén trest podminény na nepodminény.*’

Specialni pedagog

., Specialni pedagog je odborny zaméstnanec oddeleni, ktery garantuje u svérenych
odsouzenych odbornou tiroveri realizace programu zachdzeni a vnitini diferenciace. “*

Mezi hlavni Cinnosti specidlniho pedagoga patii fizeni c¢innosti vychovateld
a pedagogti volného Casu po metodické strance a dale realizovani programi zachédzeni,
a to na vysoké odborné urovni. Ugastni se specialné vychovnych aktivit, jako je prace se

skupinami a individualni prace s klienty. Provadi pedagogickou diagnostiku a zpracovava

Y HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézenstvi. Ceské Budgjovice: Vysoka §kola evropskych

a regionalnich studii, 2005.

45 Naiizeni Generalniho feditele ¢. 26/2006: €l. 9.

4 KOCANDA, Martin. Vykon trestu odsouzenych matek s détmi v Ceské republice. Rigordzni prace.
Masarykova univerzita Brno. 2007.
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pedagogické posouzeni v ramci komplexni zpravy s ptisluSnym doporu¢enim pro

program zachazeni, pfi¢emz vybér diagnostickych metod je na jeho uvazeni.*’

Psycholog

Pfi Cinnosti ve vztahu k odsouzenym psycholog posuzuje dle psychologickych
diagnéz odsouzené, umist’'uje je do pro n¢ vhodnych programii zachdzeni a sdm se podili
na zpracovavani téchto programt. Jeho povinnosti je aktivné se podilet alespon na jedné
specialni vychovné aktivité v programu zachdzeni. Sleduje také aktivitu a chovani
odsouzenych v téchto programech a zpracovava pribéznd hodnoceni programi

zachazeni.*®

Pedagog volného ¢asu

Cinnost pedagoga volného ¢asu spada do oblasti volnoasovych aktivit
odsouzenych, pro néz organizuje ptredevsSim sportovni a vzdélavaci aktivity. Touto
organizovanou ¢innosti pfispiva pedagog volného ¢asu k vytvateni ptiznivého klimatu ve
véznici.*

,, Tento pracovnik je Fizen specidalnim pedagogem a jeho charakter prace spociva
v realizovani individualni, skupinove, zajmové a v zavislosti na odbornosti také

terapeutické (rukodélné, sportovni, kulturni) éinnosti odsouzenych. “>°

47 Nafizeni generalniho feditele Vézeiiské sluzby CR &. 26/2006.

8 KRAL V. Vézerisky persondl Véznice Pardubice. Bakalaiska prace. Univerzita Pardubice. 2008.
49 Nafizeni Generalniho feditele 18/2007: Piiloha &. 1.

S0 KRAL V. Veézensky persondl Véznice Pardubice. Bakalaiska prace. Univerzita Pardubice. 2008.
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Tabulka 1: Respondenti

Pohlavi Pracovni pozice a misto véznice:

muz specialni pedagog ve vazebni véznici Pankrac

muz vychovatel ve vazebni véznici Pankréc

muz vychovatel ve vazebni véznici v Brné

muz psycholog ve vazebni véznici v Brné

zena specialni pedagozka v bélusické véznici (VTOS)

muz vychovatel v bélusické véznici (VTOS)

muz specialni pedagog ve specializovaném oddéleni
v bélusické véznici

muz specialni pedagog v oteviené véznici Jifice

muz vychovatel v oteviené véznici Jifice

muz pedagog volného Casu v oteviené véznici Jifice

Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

6.4 Zpracovani dat z odpovédi respondentii NA OTAZKY

1) Otazka ¢. 1: Jaké programy zachazeni véetné alternativnich realizujete pri
praci s odsouzenymi?

Respondent 2: ,, Vedu spolecenskeé hry, pro jiné aktivity neni cas.

Respondent 4: ,, Podilim se na realizaci standardniho programu zachdzeni tim,
ze vedu individualni pohovory nebo realizuji aktivitu ,Psychologické

76 66

poradenstvi”.
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2)

Respondent 6: ,, Vedu program s nazvem Ja rodic a rodina, ktery se soustredi na
zodpovédnost k sobe, k rodiné a zejména k detem, na které ma uveznéni rodice
nejvetsi dopad. *

Respondent 7: ,, U nas na specializovaném oddéleni je zdajem o arteterapie. Mame
keramickou dilnu, kde pracujeme s hlinou. Cekaji se tam fironty, aby se vystiidali
vSichni. Mame i pece na vypalovani. Kazdy rok u nds probihd zakonceni
rekvalifikacnim kurzem z keramiky. Jezdi k nam pravidelné keramicka a pak
dostanou certifikaty. Takze se tomu muzZou i pozdéji venovat.

Respondent 8: ,,Ja konkrétné vedu kurz sebeprezentace spolu s trenérem
skupinového programu takzvaného 3Z — Zastav se, zamysli se, zmen se. Naplni
toho programu je vlastné docilit u odsouzenych zmeény nahledu na chovani ve
vztahu k trestné cinnosti, cili aby v budoucnu umeéli zvladat narocné Zivotni
situace a viibec, s kym se ve spolecnosti setkaji a bude pro ne problematicke, tak
aby dokazali 7esit tyto rizné situace jinak nez néjakym zkratkovitym pdachanim
trestné cinnosti.

Respondent 10: ,, V nasi oteviené veznici realizuji kurz ,Sikovnych rukou’ a poté

modelarsky krouzek. *

Otazka €. 2: Vyuzivate k programim zachazeni néjaké pomiicky (napfr.

hudebni nastroje, malifské pomiicky)?

Respondent 4: , Nejcastéji pracuji bez pomiicek, eventualné pouze s béznymi
psacimi potrebami, nékdy vyuzivam napr. spolecenské hry jako podnétovy
material.

Respondent 8: ,, Pouzivam knihy, v podstaté vybranou literaturu nebo ucebnice,
hudebni ndstroje, potieby pro keramickou dilnu, Skolni a vytvarné potieby,
magnetofon, DVD. “

Respondent 10: ,, Pro kurz ,Sikovnych rukou’ se vyuziva elektrické rucni naradi,
drobné rucni naradi, soustruh atd. a pro kurz modelarstvi se pouzivaji stavebnice,

drobné naradi, lepidla nebo barvy. "
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3) Otazka ¢. 3: Jaka je napli vaSeho programu zachazeni? (¢asova dotace,
struktura, kapacita)

Respondent 2: , Jednou za ctrndact dni zhruba 60 minut pro zarazené odsouzené. *

Respondent 3: ,, Realizuji dvé specidalné vychovné aktivity, které maji trvani
minimalné 60 minut. Kapacita je vétsinou dle moznosti kulturnich mistnosti, ale
ucast je kolem deseti osob. Co se struktury tyce, jde o seznameni s programem,
samotna napln je dle stanoveného tematického planu a zakoncuje se
vyhodnocenim aktivity. *
Respondent 7: , Vedu na specializovaném oddeleni pro zavislé skupinové
terapie. Vyuziva se tam skupinové dynamiky. Mame odsouzené rozdélené do trech
terapeutickych skupin po trinacti lidech a kazdy den probiha rano komunitni
sezeni a dopoledne skupinova terapie. Program mame rozdéleny do ctyr fazi.
Zacina to tim, Ze nastoupi do prvni, ale spis je to takova nulta faze, coz je
adaptacni, a ta trva jeden meésic. Je to takova doba, kdy se ten odsouzeny
seznamuje s béznou praxi, se specifiky toho oddilu, kde viastnée jsou ty zaklady.
Aby poznal, co jsou role, a taky aby si vybral ,,starsiho bratra* z rad odsouzenych
a tak dale.

Po mésici ma moznost se rozhodnout pokracovat dal, anebo program ukoncit,
protoze ne pro kazdého ten terapeuticky program a komunita je. Kdyz se po prvni
fazi rozhodne jit dal, tak komunita hlasuje a tim rozhodne. Vétsinou, pokud nema
problémy v interpersondlnich vztazich, tak postoupi dal do druhé. Treti faze pak
trva tri az pet mesicu. Jde o retrospektivni fazi, kdy se ten odsouzeny vraci do
minulosti. Hledaji se tam spoustéce rizika a vilastné to, proc¢ opakované selhava.
Je to takova faze iniciacni. Zabyvame se tam pritomnosti, ale i minulosti, protoze
to spolu souvisi.

Celkove ten prestup uz neni jenom o tom, Ze si odsouzeny rekne, ze by chtel
prestoupit, ale uz pise zZadost o prestup. Tato zdadost je aspon na Ctyri stranky.
Potom tu Zadost cte pred komunitou a zase komunita rozhodne, jestli ho pusti dal.
Samozrejmé miize ten program ukoncit, pokud je pasivni v té fazi nebo ma néjaké

kazenské prestupky. To ho pak treba nemusime pustit dal. Cili délka toho
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4)

)

programu je devet az patndact mésicu. Se souhlasem reditele véznice miiZzeme ten

‘

program prodlouzit az na osmnact mésicii, pokud je to potieba.

Otazka €. 4: Jsou néjaké programy zachazeni ¢i aktivity realizovany i mimo

prostory véznic?

Respondent 1: ,, V' nasi véznici nejsou, tedy kromeé vychazek s vychovatelem, ale
to je spise forma odmeény za dobré chovani. *
Respondent 4: ,, Ano, jsou, ale jen v ramci extramuralnich nebo spise

pracovnich aktivit. *

Respondent 10: ,, V nasi oteviené véznici je to napriklad zmineny kurz ,sikovnych
rukou’ ¢i peéstitelska zona jsou mimo prostory veéznmice realizovany formou
extramuralnich akci a jsou to treba opravy v deétském domové nebo udrzba
venkovnich prostor v materské skolce. *

Respondent 6: ,, Ano, prdce v okoli veznice, turistika, navstéevy mimo veznici za
doprovodu zaméstnance VS CR, a to napiiklad na nasi okrasnou zahradu, kde
mohou vybrani odsouzeni stravit den s rodinou. Je soucdsti extramuralnich
aktivit, protoze se do ni chodi branou z veznice. Mame tam sukulenty, jezirko
s rybami i malé hriste pro deti. Hodné se to lisi od beznych venkovnich prostoril.
Mnoho odsouzenych tam treba po dlouhé dobé poprvé uvidi kvétiny. Je to pro né

v podstaté ,pricuchnuti si ke svobodé’, mohou tam o to vic pochopit, o co svym

trestnym cinem prisli. *

Otazka €. 5: V ¢em si myslite, Ze klientiim pomaha vami realizovany program

zachazeni v jejich budouci resocializaci?

Respondent 2: ,, Rekl bych, Ze hrani spolecenskych her uci odsouzené nakladat
smysluplne se svym volnym casem a také miize prispét k rozvoji logického

¢

myslent. *
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6)

Respondent 7: ,Nekteri jdou do naseho ctyrfazového programu s velkou
motivaci, Ze doopravdy chtéji se svym Zivotem néco udélat, néco zménit, nebo
aspon zkusit. Samozrejmé Ze nemame ruzovy bryle a vime, ze na oddile mame lidi,
kteri sem prisli, nechci rikat umyvat zachody, protoze tam je vsichni umyvaji. Ale
nekteri se vazné chtéji zapojit aktivnéji. Stalo se nam v minulosti mnohokrat, ze
k nam na specializovany oddéleni prisel odsouzeny takhle ucelove, kviili koutku
na kondicni cviceni nebo kviili dieveny posteli, ale behem mésice, dvou proste sel
do sebe a zacal makat. A nakonec koncil a odchazel jako lidr. Takze i to se miize
stat a za mé, pokud maji motivaci a hlavné vuli se zménit uz v pritbéhu trestu afakt
se snazi, tak v budoucnu si urcité zas svoje misto ve spolecnosti najdou, a to bez
néjakych dalsich trestnich postihi.

Respondent 4: , Mnou vedena aktivita ,psychologické poradenstvi‘ je zamérena
na konstruktivni zvladnuti uvézneni. Vedu je k lepsimu sebepoznani, zejmeéna
k reflexi jejich zpuisobu reagovani a komunikace. V tom muze byt moje aktivita
napomocnd. “

Respondent 9: , Celé zachdzeni s odsouzenymi v oteviené veznici je komplexné
cileno na vytvareni optimalnich podminek pro naslednou reintegraci po
propusteni z vykonu trestu. Jsou posilovany protektivni faktory, samostatnost,
zodpovédné jednani, prosocialni vzorce chovani. Odbornd intervence a cilené
aktivity programu zachdzeni umoznuji odsouzenym nacvicit si efektivni strategie

¢

pro zvladani narocnych Zivotnich situaci. *

Otazka ¢. 6: Jaka vékova Kkategorie se hlasi do programii zachazeni véetné

alternativnich?

Respondent 2: , Veskera vekova kategorie je zarazena do aktivit, pokud to

3

vyloZené nebojkotuji.

Respondent 6: ,, Vékova kategorie se pohybuje od dvaceti let zhruba do padesati.
Nemyslim si ale, Ze by vék rodice hral roli v zodpovédnosti a kvalité péce o dite.
Respondent 8: ,, Program zachdzeni je dle zakona o vykonu trestu odnéti svobody

stanovovan vSem odsouzenym bez ohledu na vek. Obecné lze Fici, Ze vézenska
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7)

8)

populace nam ,mladne”, kdy se do vykonu trestu dostavaji ¢im dal castéji mladsi
lideé, a to se tyka i mého programu, kde vidim spis mladsi dospélé nez starsi.

Respondent 7: ,, Vékové omezeni v ramci programu nemame, snad jen plnoletost.
Omezenim miize byt zdravotni zpiisobilost, problémy v interpersonalnich vztazich,
neuzndavani autorit, opakované kazenské prestupky, nemotivovanost se aktivné

zapojit do programu, jazykova bariéra apod. *

Otazka ¢. 7: Prispivaji vase metody i k néjakym dovednostem nebo

seberozvoji véziu? K jakym konkrétné?

Respondent 3: ,, Ano, ziskavani nahledu na trestnou cinnost, posilovani pravniho
vedomi, rozvoj schopnosti, kompetenci, dovednosti, sebepoznani, motivace,

¢

empatie, kreativity, spoluprdce ve skupiné.

Respondent 5: ,Jsem rada, Ze odsouzeného obcas naucim alespon pozdravit,
poprosit anebo pochopit, Ze existuje néjaka rovina toho, jak se spolu budeme
bavit. Jinak aktivity, které s vezni délam, jim slouzi spise jako vypln volného casu

nez jako typ seberealizace. *

Respondent 9: |, Vramci vedenych aktivit programu zachdzeni rozvijim
u odsouzenych dovednosti kauzalniho mysleni, planovani cilit do budoucna,
dovednosti sebeprezentace pro vedeni pracovniho pohovoru i na pracovisti,

¢

komunikativnich dovednosti.

Otazka €. 8: Jak podle vas ovliviiuje vami realizovany program zachazeni
odsouzeného, pokud jde o posuzovani trestné cinnosti, jeho motivaci

k lepSimu chovani nebo jeho planovani budouciho Zivota po propusténi?

Respondent 3: ..V nasi véznici realizujeme aktivity v ramci programu zachdzeni.
Aktivita a prace s odsouzenymi jinak ovliviiuje nékoho, kdo je poprvé ve vykonu
trestu, a jinak nékoho, kdo je opakované ve vykonu trestu odnéti svobody. Zalezi
hlavne na odsouzeném samotném, zda chce na sobé pracovat, ¢i nikoliv. My ho

miizeme pouze motivovat, ale ta samotna prdace na sobé uz je na nem. *
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9

Respondent 1: ,, Nuti ho vice premyslet o svém konani a jednani. A to predevsim

3

nejednat unahlené a pracovat na svéem sebeovladani. *

Respondent 8: ,, No, program zachdzeni je obecné koncipovany tak, aby cim
clovek ma meéné rizik, tak tim méné budeme vyvijet tu odbornou intervenci. Jenze
ono v praxi to taky tak nefunguje, protoze nékdo treba ma diagnostikovany mensi
rizika, ale ma daleko mensi motivaci a nékdo ma tieba vyssi rizika, ale zase prosté

«

chce opravdu tu zmenu. *

Respondent 7: ,,Odsouzeny by mél ziskat sebe-nahled na svoji trestnou cinnost,
ziskat nahled na trestnou ¢innost z pohledu obéti, ziskava pracovni zkusenosti, uci
ho discipliné, kterou tvori pokora, trpélivost a vytrvalost, uci ho radu a
dodrzovani pravidel, uci ho modelu, ze bez prace nejsou kolace, uci ho uvédomit
si svoji hodnotu, uci ho, ze uznani dosahne vlastni pili, uci ho ke slusnému chovani

a skromnosti, abstinenci, rozviji jeho védomosti, schopnosti a dovednosti. *

Je ve vasi véznici dostatek téchto programi zachazeni, véetné alternativnich

a kreativnich aktivit? Pokud ne, co je podle vas diivodem jejich nedostatku?

Respondent 1: ,, Neni, ale to je predevsim kviili nedostatku persondlu v nasi
véznici.

Respondent 2: ,, Programii zachdzeni a aktivit je dostatek, ale je nedostatek téch,
kdo by je vedl. *

Respondent 10: ,, Ano, je jich dostatek. Moje priorita je vénovat odsouzenym
v maximalni mozné mire veSkery miij pracovni cas, stejné jako ostatnich

‘

zaméstnanci.

Respondent 5: ,, V ramci moznosti ano, ale na jiné realizace programii a aktivit

neni tolik casu. A to si myslim, Ze neplati jen pro nasi belusickou veéznici. *
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10) Otazka ¢. 10: Myslite, Ze je programiim zachazeni véetné alternativnich

vénovan dostatek ¢asu?

Respondent 9: , V oteviFené veéznici bezesporu ano, v jinych veznicich jako treba
v tech vazebnich bych rekl, Ze tomu tak neni uz kvili zaneprazdneni i nedostatku
zameéstnancii nebo prostorum, které jsou u nds zcela jiné.

Respondent 7: ,, Za mé rozhodné ano, nicméné neni dostatek zaméstnancii, kteri
by meli cas nebo méli certifikovany sebezkusenostni vycvik napriklad na dalsi
alternativni terapie. Hlavné i proto, Ze na standardnim oddéleni neni cas ani
prostor na nad ramcové aktivity mimo program zachazeni.

Respondent 6: ,,Obecné bych rekl, ze je probléem v nedostatecném poctu
odbornych pracovnikii na tyto aktivity, potazmo pridéleny pocet odsouzenych,
pretizenost obcanskych pracovnikii jinymi cinnostmi, pripadné neodbornost
néekterych pracovnikii. Dalsim ditvodem je tlak na pracovni zarazeni odsouzenych
a s tim souvisejici potrebny cas na aktivity programu zachazeni. Jeste bych zminil
vyhoreni nékterych zameéstnancii, ale v nasi profesi ¢lovek nemiize délat, pokud si
nasazuje vysokou latku uspésnosti. Ja to beru tak, ze pokud to, co delam, pomiize

alespon jednomu ze sta, tak to ma smysl.

6.5 Vyhodnoceni vyzkumu

Nésledujici ¢ast prace se zaméti na shrnuti a vyhodnoceni vybranych odpovédi

respondentl na jednotlivé otazky vyzkumu.

1) Jaké programy zachizeni véetné alternativnich realizujete pfi praci

s odsouzenymi?

Z odpovédi na tuto otazku je patrné, ze programy zachazeni v jednotlivych
véznicich jsou rtznorodé. Vzhledem k tomu, ze respondenti nepracuji vSichni
vjedné véznici, ve svych odpovédich se neshodli, nicméné program vzdy
odpovida charakteristice dané véznice. Kazda véznice se pfizplisobuje potiebam

odsouzenych a na zdklad¢ toho voli vhodné programy.
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2)

3)

4)

VyuzZivate k programim zachazeni néjaké pomiicky (nap¥. hudebni

nastroje, malifské pomiicky)?

Z odpovédi na druhou vyzkumnou otdzku lze soudit, Zze ani vyuZzivani
pomtucek neni vSude stejné (stejn€ jako vybér programil), nicméné jsou vyuzivany
na zédklad¢ individualnich a momentélnich potfeb. Materidlni pomicky slouzi
obvykle k obohaceni programu, ke zvySeni z4jmu véziii o program a pestrosti

jeho naplné.

Jaka je naplii vaSeho programu zachazeni? (€asova dotace, struktura,

kapacita)

Jednotlivé programy maji svou omezenou kapacitu a ¢asovou dotaci. Kazdy
program ma individudlni strukturu a urcéeni Casu zavisi na konkrétnim
zameéstnanci véznice. Cilem vedouciho programu je vzdy s ucastniky absolvovat
kompletni naplii programu. Kreativni nebo terapeutické aktivity maji nejen
vyplnovat volny cas véznd, ale také byt pravidelnou souc¢asti rozvrhu a zaroven

moznosti seberozvoje a resocializace.

Jsou néjaké programy zachazeni ¢i aktivity realizovany i mimo prostory

véznic?

Kazdd véznice mad moznost realizovat kromé klasickych wvnitinich
i venkovni aktivity. Z odpovédi respondentl se dozvidame, Ze vazebni véznice
uskuteciiuje aktivity mimo vnitini prostory pouze ve form¢ extramuralnich aktivit
nebo odménovych vychazek. Pokud jde o véznice pro vykon trestu odnéti
svobody, zde maji programy Sir$i zabér. Naptiklad respondent ¢. 6 z Bé&lusické
véznice hovoii o okrasné zahradé, ktera je sice soucasti véznice nicméné jeji prostredi,
jak respondent sam hovoii, je pro né¢j velkou zménou prostiedi a ukazkou kras
venkovnich prostorti. Zménou prostiedi si dle vypovedi respondent ¢. 6 mtize odsouzeny
uvédomit svou ztratu svobody. Terapeutické ucinky prostiedi okrasné zahrady mtize mit
rovnéz vliv na jeho motivaci pro zlepsSeni svého chovani, jelikoz velmi dobré chovani

vede k tomu, Ze odsouzeni mohou travit ¢as s blizkymi v tomto prostoru.
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Dalsi respondent hovofi o oteviené véznici v Jificich, ktera predstavuje zcela jiny
prostor oproti ,.béznym* véznicim. Véznice umoznuje realizaci aktivit, pfi kterych
odsouzeni pecuji o ptirodu, ale také o zvifata v pfirod€ Zijicich. Oteviena véznice je
znama svym krasnym prostfedim, nicméné také svymi velmi piisnymi pravidly
a pozadavky na chovani odsouzenych. Ti si musi odpykani trestu v takovych prostorech
zaslouzit. Jinym odsouzenym, ktefi se ve vazebni véznici nesnazi, nebo ve standardnim
oddéleni se takovych prilezitostni nedostane.

Z odpovédi respondenti 1ze usoudit, ze programy, jejichz organizace probiha ve
venkovnich prostorech, mohou byt vyuzivany nejen za ucelem vykonavani pracovnich
¢innosti, ale jsou také moznosti, kde mohou odsouzeni travit Cas se svou rodinou.
Venkovni prostor miize plsobit na vézné€ rovnéz terapeuticky, obzvlaste pokud bude

pfitomna prave rodina ¢i jina blizka osoba.

5) V ¢em si myslite, Ze klientiim pomah4 vami realizovany program zachazeni

v jejich budouci resocializaci?

Pata vyzkumna otdzka si klade za cil zjistit, jak ptisobi dany program nebo
aktivita na vézné. Vysledky z odpovedi se podobaji prislovi: ,,Kolik toho das,
tolik dostanes zpatky.“ V téchto rliznorodych programech se uskuteciiuje nejen
resocializace, ktera vede k uvédomeéni si trestného Cinu, ale i nauceni se
zékladnim moralnim hodnotdm, které jsou pfijimany spolecnosti. Z odpovedi
respondenta ¢. 7 lze usoudit, Zze velice zalezi na motivaci odsouzeného
k jakékoliv praci na sob€ a ke zméndm svého rozhodovani, chovani i jednéni.

Z celkovych odpovédi lze vycist, Ze programy pomahaji nejen ke zvladnuti
situace ve véznici, ale také po budoucim propusténi. Poskytuji moznost, jak
travit volny cas, jak vyuzit pracovni schopnosti, ale pfedev§im uvédomovat si,
ze surCitym typem chovani si mohou vézni najit lepsi cestu zivotem, nezli

kriminalni ¢innosti a cestu do véznice.

6) Jaka vékova kategorie se hlasi do programii zachazeni véetné alternativnich?

Z odpovédi respondentli na Sestou otazku tykajici se véku ucastnikil je
patrné, ze programy zachdzeni jsou urCeny pro vSechny odsouzené a zajem o né

neni otazkou veku, ale motivace a aktivniho pfistupu odsouzeného.
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7)

8)

9)

W

Prispivaji vaSe metody i k néjakym dovednostem nebo seberozvoji vézia?

K jakym konkrétné?

Z odpovédi respondentii na sedmou otdzku je mozné usoudit, Ze metody
realizace programli mohou mit mnohem hlubsi vyznam, nez se mize na prvni
pohled zdat. Béhem programu si odsouzeny mtize osvojit nejednu dovednost, at’
uz zodpovédnost ¢i sebekontrolu nebo se naucit regulovat miru jednéni, jakou
bude reagovat na urcitou situaci. Z odpovedi je také patrné, ze se kazdy
dotazovany zameéstnanec véznice snazi, aby cil programu mél vétsi dopad a nejde
jim pouze o to, aby dodrzovali pravidla a c¢astnili se aktivit. Zalezi také na tom,
aby odsouzenym aktivity pfinasely hlubsi a §irsi pohled na jejich trestnou ¢innost

a umoziovaly jim znovuuplatnéni se ve spolecnosti.

Jak podle vas ovliviiuje vami realizovany program zachazeni odsouzeného,
pokud jde o posuzovani trestné ¢innosti, jeho motivaci k lepSimu chovani

nebo jeho planovani budouciho Zivota po propusténi?

Cilem programu zachéazeni je zaméfeni se na problematiku uvéznéni a také
ptedejiti jakéhokoliv opakovani trestného ¢inu. Tento cil je ovSem velice tézké
naplnit i pies velké usili zaméstnanct véznice. Z odpovedi respondentli na osmou
otazku plyne, Ze ¢im intenzivnéjsi program je, tim vétsi vliv a plisobeni ma na
psychiku odsouzeného. Program zachazeni také wuci vézné discipling,
zodpovédnosti a zplisobu, jak by se odsouzeny mél chovat ve spole¢nosti, a to
i v ptipadech negativnich situaci. Z odpovédi respondentii také vyplyva, ze
stanoveny cil ma ve vysledku jinou hodnotu nez to, co si odsouzeny z programu

vezme a jak s tim bude dal pracovat.

Je ve vasi véznici dostatek téchto programu zachizeni, véetné alternativnich

a kreativnich aktivit? Pokud ne, co je podle vas divodem jejich nedostatku?

Z odpovédi respondentti na predposledni otazku je ziejmé, ze programi
zachazeni je pomérné dostatek, nicméné z divodu kapacity véziii a ¢asového
vytizeni pracovnikil véznice, ktery by realizoval ,,néco navic®, toto neni mozné.

Pracovnikil je nedostatek. Zde je vhodné také zminit poznamku, kterou zminovali
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respondenti béhem rozhovort. Zajem a snaha o dal$i programy, které by piispély
k lepsi praci s vézni, tu je, nutnd je ovSem c¢asova a personalni kapacita, a to
pfedevsim ve vazebnich véznicich. Samoziejmé Ze zaleZi na typu véznice.

Respondent ¢. 10 z Jifické véznice potvrzuje dostatek aktivit i Cas, kterym
jim zaméstnanci vénuji. Respondent z Bélusické véznice potvrzuje také dostatek
programl, ovSem vyvraci dostatek Casu a persondlu pro realizaci dalSich
programtl.

Respondent €. 2 z Pankracké vazebni véznice je také nazoru, ze programi
je dostatek, nicméné¢ je presvédCen, ze neni dostatek zaméstnancl. Tento
respondent také zminil, Ze ani neni prostor pro aktivity mimo rozvrh bézného

programu zachazeni.

10) Myslite, Ze je programiim zachadzeni véetné alternativnich vénovan dostatek

céasu?

Kazdé oddéleni ve véznici mé urity typ programu a aktivit, kterym se
vénuje. VSeobecné na zdkladé¢ shrnuti odpoveédi respondentl vyplyva, Ze
programti je dostatek, ovSem nedostatek vnimaji respondenti v poctu
zaméstnanct, jak uz bylo i zminéno v predeslé otazce.

Dalsim aspektem je také vzdélani zaméstnanct nebo certifikat, ktery by jim
umoznoval realizovat dals$i nebo nadramcové programy. Velkou roli také hraje
kapacita vézil ve véznici, kterd je v mnohych véznicich naplnéna. Déle jsou to
jiz zminéné ¢asové moznosti, které velmi omezuji iniciativu pro nové programy
¢i realizaci nestandardnich aktivit. Respondent ¢. 6 zmifuje ,,vyhoteni®
zaméstnancl, coz miize byt také divodem, proc jsou programy i pro zaméstnance

spiSe soucasti povinnosti, nezli motivaci k resocializaci véznda.
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Souhrn vysledki: Pristup jednotlivvch véznic Kk alternativhim programum

zachazeni:
1) Vazebni véznice

Vazebni véznice a Ustav pro vvkon zabezpecovaci detence - Pankrac

Z rozhovort, které byly autorce poskytnuty respondenty z Pankracké vazebni
véznice je patrné, Ze tato vEéznice nema Cas ani prostor pro realizaci alternativnich
programt zachazeni. V této véznici slouzi zajmové i kreativni aktivity ¢i programy pouze
jako vypli Casu, nikoliv jako terapeuticky prostfedek. Tyto ¢innosti jsou samoziejmeé
moznosti rozvoje i nau¢enim se novych dovednosti. Pro nékteré odsouzené mohou byt
respondenty zminéné programy i novym ,,konickem®, kterému se pozdéji mohou vénovat
po ukonceni vykonu trestu a mohou se mu vénovat v ramci svého volného casu a to
i s rodinou. OvSem tato véznice vidi jako efektivnéj$i programy v ramci zaméstnavani,

nezli dalsi a casovée 1 personalné naro¢né programy.

Vazebni véznice a ustav pro vvkon zabezpecovaci detence - Brno

V brnénské véznici je nejvetsi zajem o sportovni aktivity. Co se alternativnich
programu tyce, ani tato véznice pro né nema piili§ mnoho vyuziti. Véznice se taktéz
zamétuje na zamestnavani. Zaméstnanci pomahaji vézitim ke zvladnuti situace ve vézeni,
k uvédoménim si jejich trestné Cinnosti. AvSak véznice také nerealizuje alternativni
programy, jen povinné programy zachazeni, které jsou soucasti, a to z divodu vysokého
poctu véznu a nedostatku persondlu, jak jiz respondenti zminili. Je zde poskytované
psychologické poradenstvi zminéné respondentem, ktery tu pracuje jako psycholog.
Pomaha odsouzenym k sebereflexi a emocionalnimu zvladnuti zivotnich situaci. I dle

slov tohoto respondenta ale neni pro nic vic prostor.
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2) Véznice s vvkonem trestu odnéti svobody

Véznice BéluSice

Tato véznice pfizplisobuje resocializatni metody predevSim mentalité¢ vézi.
Vétsina véznl jsou Romové, také Vietnamci, Bélorusové, Ukrajinci a jini. VEézni jevi
velky z&jem o sportovni aktivity, ale v souc¢asné dobé také o programy s rodinou. Véznice
poskytuje prostory okrasné zahrady, které si vybrani odsouzeni za velmi dobré chovani
mohou dovolit a mohou zde travit ¢as s rodinou. Véznice nerealizuje muzikoterapie, ale
romska kultura je v§eobecné znamé nadSenim pro hudbu, které se romsti odsouzeni vénuji
i zde diky zapGj¢enym hudebnim ndstrojim. Vietnamsti odsouzeni také mnohokrat
prekvapi zaméstnance vyrobky z papirti nebo novin na svych celach. Nicmén¢ ani jedna
¢innost nema terapeutickou vahu, ale spiSe socializa¢ni nebo volnocasovy charakter,
napf. pro zlepSeni nalady i atmosféry. AvSak pokud bychom hovotili pfimo o arteterapii,
tato forma se realizuje pfedevs§im v ramci specializovaného oddéleni. Respondent, ktery
je specialnim pedagogem na tomto oddé€leni, autorce potvrdil, Ze pravé zde maji tyto
formy terapie své vyuziti, a také ze slouZzi i jako certifikované kurzy. Vyslednym zjisténim
proto pro vyzkum je, Ze alternativy zde maji své misto, a zpUsoby, jakymi se s nimi
pracuje, avSak pouze na jiz zminéném specializovaném oddéleni, kde probihaji

v rozséahlejsi §ifi.

LOtevirena véznice* - Jirice

Jak jiz vypovida nazev, ,,Oteviend véznice™ v Jificich poskytuje prostor pro
realizaci riznorodych projektl, programi i aktivit. Pro autorku byla pravé tato véznice
inspiraci a ptikladem alternativnich programi. V této véznici jsou stanoveny velmi
striktni podminky pro vykon trestu odnéti svobody. Odsouzeni musi dodrzovat tad,
podminky, pravidla pro pobyt ve venkovnich prostorech a starat se o zvifata v nich
zijicich. Véznice ma nejen programy pro rodinu a terapeutické aktivity, ale také mnoho
jiz osvédcenych resocializa¢nich metod, které odsouzené ,,posouvaji dal“ v jejich zivoté.
Kromé povinnosti, které pro odsouzené vyplyvaji z kazdodenni zodpoveédnosti za
udrZzovani prostoru, jsou zde i moznosti seberealizace a seberozvoje vramci jiz

zminénych programu stran Jifickych zaméstnancti. VEéznici autorka povazuje za velmi
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ptikladnou, jako inspiraci a pfinos pro svou bakalarskou praci, a to nejen mnozstvim
programu a aktivit, které zaméstnanci realizuji, ale 1 vysledky, které programy ptinaseji.
Z informaci respondentd tedy plyne, ze pestrost programil a aktivit je v této véznici
dostatek a pfinaseji efektivni pisobeni na vézné. Je vSak otazkou, jakou motivaci se
aktivity pro kazdého jednotlivého vézné stanou, jak sdm zminil respondent, ktery je

specialnim pedagogem v Jifické véznici.
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ZAVER

Za zéklad¢ této bakalaiské prace bylo zjiSténo, ze programy zachazeni i aktivity
s nimi spojené jsou velmi riznorodé. Soucasna doba nahrava rychlému rozvoji riznych
alternativnich metod, které se velmi lisi od diivéjSiho ptistupu k trestanciim. Stale je zde
vsak spousta prostoru pro zlepSeni.

Alternativni formy resocializace jsou zatim stale spiSe zahrani¢ni zélezitosti, a to
predevsim ty, které zahrnuji terapii uménim. V €eskych véznicich jsou kreativni aktivity
vyuzivany spise jako vypli volného ¢asu vézili nez jako terapeutickd metoda. Zajem o né
jevi predevsim specializovand oddéleni, naptiklad pro drogové zavislé. Specializovana
oddéleni maji rozSifenou moznost terapeutick€ého ptisobenti, a to na rozdil od standardnich
oddéleni, kde komunitni sezeni nebo komunitni aktivity nemaji z divodu omezeného
Casu a vytizenosti personalu své misto.

Naproti tomu je v Ceském vézeiistvi v soucasné dobé velmi rozsifen program, ktery
pomaha odsouzenym pfi kontaktu s rodinou. V préci byly zminény programy, které se
realizuji v Ceské republice a o néZ je velky zajem. Je patrné, Ze programy, jejichz uéelem
je spojeni odsouzeného s rodinou, poméhaji vézni uvédomit si hodnotu a diilezitost
rodinnych vazeb. Rodina miize byt pro odsouzeného motivaci ke zlepseni chovéani.
Odsouzeny si zarovenn miize naplno prozit pocit odcizeni nebo ztraty blizké osoby
vzhledem k tomu, Ze ve véznici je mu omezena vétSina socidlnich vazeb i1 kontaktl
vytvofenych na svobode¢.

Co se tyka moznosti jednotlivych véznic, je diillezité vnimat rozdil mezi t€mi, které
maji prostory pro realizaci nejen extramuralnich aktivit, ale také alternativnich programt,
a témi, které funguji v klasickych prostorach bez rozsitenych moznosti. Alternativni
programy mohou alespofi na chvili donutit odsouzeného k zamysleni se nad svym
diivéjSim zivotem, a mohou se tak stat prostfedkem k jeho snaze o lepsi chovani. Nové
aktivity nebo programy, jejichz realizace by probihala v nestereotypnim prostiedi a jez
by byly uréeny pouze pro vybrané vézné€, by mohly byt cestou vedouci k zamysleni se

nad sebou samym ¢i k ptehodnoceni svého zZivota a dosavadniho systému hodnot.
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55



Seznam tabulek

Tabulka 1: Respondenti

SEZNAM TABULEK

56



SEZNAM PRILOH

Ptiloha A — Vyrobky veziili Z bEIUSICKE VEZNICE ......ccueevieiiiiiiiiieciieccceeeeeee

57



PRILOHA A — Vyrobky véziiti z bélusické véznice
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