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Anotace

Cilem bakalarské prace je zmapovat vyznam a zpusoby realizace alternativnich
forem resocializace, a to z pohledu vézerniskych pracovnikd, ktefi se této problematice
vénuji. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou Cast. Teoreticka Cast je zamérena
na resocializaci jako takovou a na programy zachazeni vyuzivajici alternativni aktivity,
jejich specifika a piinos. Dale se vénuje charakteristice umélecko-terapeutickych
programli a zahraniCnich projektd. Prakticka Cast bakalafské prace zpracovava
kvalitativni vyzkum provedeny na zaklad€ rozhovoru s respondenty. Dotyka se programu,
jejichz uCelem je pomoci véznum ziskat nové navyky, sebekontrolu, sebereflexi
a dovednosti v zapojovani se do bézného zivota a vyvarovat se tendence znovu pachat

trestné Ciny.
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Formy resocializace, programy zachézeni, resocializace, resocializa¢ni programy, slozky

vychovy, terapie.



Annotation

The goal of this bachelor’s thesis is to map the significance and ways of realization of
alternative resocialization forms, viewing them from the perspective of correctional officers, who
work in this field. The thesis is divided into a theoretical and a practical part. The theoretical part
is focused on the topic of resocialization itself, delving also into treatment programs using
alternative activities, their specifics and benefits. It also presents a characterization of art therapy
programs and abroad projects. The practical part of the bachelor’s thesis utilizes qualitative
research carried out based on interviewing respondents. It touches on programs intended to help
prisoners gain new habits, self—control, self-reflection and skills in involvement in everyday life,

and avoid the tendency to commit crimes again.
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Elements of education, resocialization, resocialization forms, resocialization programs, therapy,

treatment programs.
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UVOD

Téma prace odrazi autoréin zajem o alternativni zpuisoby zachazeni s vézni.
Veézenstvi jako takové prochazi neustalymi reformami a je obohacovano o nové zpusoby,
jak pristupovat k vé€ziiim. Soucasti té€chto reforem jsou programy, které se inspiruji
v zahrani¢i a které mohou mit pozitivni dopad na odsouzené tak, aby doslo k vyraznému
snizeni recidivy. Tyto ,nové“ programy maji také slouzit jako ucinny nastroj, jehoz
prostfednictvim by méli odsouzeni reflektovat svou trestnou c¢innost. Zaroven maji
potencial vést k seberozvoji vézid, a ulehcit jim tak navrat do spolecnosti.

V teoretické Casti se prace bude vénovat trestu odnéti svobody a jeho ptisobeni na
odsouzeného. Uvodni kapitola popiSe negativni chovani ohrozujici spole¢nost
a psychologické faktory s nim spojené. Dalsi kapitola se bude vénovat problematice
samotné resocializace, jejim ukolim a programam zachizeni tykajicim se Ceské
republiky (specifikace programt zachazeni, alternativni programy). V neposledni fadé se
pak prace zaméfi na alternativni terapeutické formy, a to predevsim uméleckého
charakteru. Popsany budou téz ptiklady ze zahrani¢i, kde tyto postupy mély pozitivni vliv
na veézné.

Prakticka Cast se bude zabyvat zpracovanim kvalitativniho vyzkumu, soustredi se
na otazky tykajici se pfimo véznic a otazky na zaméstnance, ktefi se vénuji programim
zachazeni pro vézné. Cilem vyzkumu je predevsim zjistit, jaké alternativni programy jsou

realizovany ve véznicich a jakym zptisobem jsou aplikovany do praxe.



TEORETICKA VYCHODISKA

1 VYKON TRESTU ODNETIi SVOBODY

Vykon trestu odnéti svobody predstavuje uritou formu omezeni za chovani Ci
jednani, které porusilo spoleCenskou normu. Toto omezeni Uzce souvisi se zavaznosti
poruseni dané normy. Je dilezité chapat, ze ucelem trestu neni odplata, ale ochrana
spoleCnosti, zabranéni pachateli v konani jiné trestné Cinnosti, ale také resocializace
jedince, jeho opétovné zarazeni do zZivota po skonceni vykonu trestu odnéti svobody.

Pfi vykonu trestu odnéti svobody se jedinec dostava do zcela nového prostredi,
ackoliv vézni Casto byvaji ze stejnych nebo podobnych socidlnich skupin i prostiedi.
Vazba sama o sobé ma dopad na psychickou stranku ¢lovéka, zejména pak, jde-1i o prvni
uveézneéni.

Pfirozenym socializa¢nim faktorem je adaptace na prostiedi, ve kterém se jedinec
nachazi. Ve véznici si zacne osvojovat nové hodnoty, vzorce urcitého typu chovani i role.
Socializace jedince pfi uvéznéni mize byt zaméma (zamérné ovliviiovani okoli), nebo
nezamérna (napodoba vzorl a autorit z véznice).!

,, Ucelem vykonu trestu odnéti svobody (ddle jen ,, trest ) je prostiedky stanovenymi
timto zdkonem piisobit na odsouzené tak, aby sniZovali nebezpeci recidivy svého
krimindlniho chovani a vedli po propusténi sobéstacny zivot v souladu se zdkonem,
chrdnit spolecnost pred pachateli trestnych cimit a zabranit jim v dal§im pdchdni trestné

cinnosti. ““?

1.1 Pojmy souvisejici s krimindlnim chovanim

Trestnou Cinnost 1ze chapat jako projev poruchy socialné adaptacnich schopnosti

a dovednosti. Jde o pomémneé jasné definovanou odchylku od spolecnosti stanovené

' MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-247-4580-0. s. 149-150.

2169/1999 Sb. Zakon o vykonu trestu odnéti svobody. Zdkony pro lidi — Shirka zdkonii CR v aktudlnim
konsolidovaném znéni [online]. [cit. 2022-10-12]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-169


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-169

socialni normy. Pachatelé trestnych ¢inii nejsou schopni nebo ochotni plnit zakladni
pozadavky a ocekavani spoleCnosti. VEtsing z nich chybi ndhled na nevhodnost vlastniho
chovani, a nemaji proto potiebu usilovat o napravu nebo hledat terapeutickou pomoc.
Kriminalni chovéani je v soucasné spolecnosti ze socialné adaptacniho hlediska neucinné,
nevede k pozitivnimu efektu (pokud ano, tak pouze ke kratkodobému), stava se spise
piekazkou v dal§im Zivotnim sméfovani.’

,,Kriminalni aktivitu mizeme definovat jako specifickou variantu chovani, k jehoz
rozvoji muize prispét mnoho nespecifickych faktort. Z psychologického hlediska je
dilezité poznani moznych pficin kriminalniho jednani, resp. vlastnosti, které jsou pro
pachatele trestnych ¢ina typické, protoze jejich znalost mize pozitivne piispét k efektivité
prace s témito lidmi, at’ uz jde o prevenci primarni, ¢ sekundarni.«*

Emocni prozivani pachateld trestnych ¢ini muze byt extrémni. Mivaji sklon
k afektivnimu reagovani, k citové vybusSnosti, zlobny afekt mize zaroven slouzit
k odblokovani zabran. Vézni byvaji emoc¢né nestabilni, jejich city jsou promeénlivé, coz
se nepfiznivé projevuje v mezilidskych vztazich. Mnozi z nich byvaji naopak citove
chladni, neschopni adekvatnich emocnich prozitkd, predstava utrpeni jiného ¢lovéka je
jim lhostejna.’

Pro tyto lidi byva typicka neschopnost empatie a nedostatek soucitu. Jejich ladéni
byva Castéji negativni, pfevazuje mrzuta, podrazdéna nalada. Emocni postoj ke svétu
byva negativni a odmitavy. Na druhé strané se lze setkat i se sentimentalitou, sklonem
k povrchnim citovym projevim, jez nejsou spojeny s jakoukoli odpovédnosti a ochotou
se néCeho vzdat. Pokud néceho lituji, pak nejspise sami sebe.

S emo¢nim prozivanim souvisi 1 mira pocitu viny, ktera k uvédomeéni si svého
trestného konani pfispiva. Pokud odsouzeny nebude chépat trest odnéti svobody jako
disledek svych ¢int, ale jako projev nespravedlnosti, kterého se mu dostalo od
spoleCnosti, tézko 1ze potom ocekavat, ze bude fungovat jako prostfedek k odCinéni

trestného ¢inu nebo motivace k naprave.

3 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., 10z§. a pfeprac. Praha: Portal,
2004. ISBN 80-7178-802-3. s. 806.

4 Tamtéz, s. 810.

5 Tamtéz, s. 808.
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Ve vézeni by se odsouzeni méli pfipravovat na zivot po odpykani trestu: vzdélavat se,
ucit se a co nejvice se piiblizovat zptisobu chovani pfijatelnému pro spolecnost. Toto 1ze
realizovat predevsim pii dostate¢né motivovanosti vézn&. Clovék se adaptuje na véznici,
po propusténi mu vSak schézi rezim, ktery véznice poskytuje, a tak se Casto vraci ke
starym navykim z minulosti. Dal§im divodem recidivy byva situace, kdy se odsouzeny

vraci do stejné socialni skupiny nebo do stejného prostiedi.®

6 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., roz§. a pieprac. Praha: Portdl,
2004. ISBN 80-7178-802-3. s. 810.
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2 RESOCIALIZACE

2.1 Vyznam a tkoly resocializace

Byl-li pachatel trestného €inu uznan vinnym ze spachani tohoto ¢inu a byl-li za
tento Cin odsouzen, stava se odsouzenym. V praxi to znamena, ze je vzhledem k druhu
trestného Cinu, za ktery byl odsouzen, a vysi trestu zarazen do urcitého typu véznice.

Pti prichodu do véznice je zpracovana penitenciarni diagnoza, ktera by méla slouzit
jako zaklad pro zachazeni s odsouzenym. Spociva v komplexnim poznani jedince
a zahrnuje zjisténi jeho zdravotniho stavu, posouzeni jeho osobnosti a socialnich vazeb.
Realizuje se na zakladé tymové prace lékare, psychologa, vychovatele, pedagoga
a socialniho pracovnika.

Jadrem penitenciarni diagndzy je diagnéza psychologicka, ktera se zamétuje na
pokud mozno komplexni poznani osobnosti odsouzeného. Tato diagnéza nesmi mit
staticky charakter.

Jednim z hlavnich cilti zachazeni s odsouzenym je zménit jeho chovani, které ho
ptivedlo k pachani trestné ¢innosti, a umoznit mu navrat do spole¢nosti. K tomu slouzi
resocializa¢ni programy zamétfené predevs§im na praci, vzdélani, volny ¢as, socialni vazby

a v neposledni fadé na samotnou osobnost.”

2.2 Resocializac¢ni proces

Resocializace je proces, pii némz si jedinec v§tépuje zasady moralniho chovani
1 jednani ve spolecnosti, a to pomoci napodoby a vychovy, jiz se mu dostava. Jedinec se
uci pravidlim slusného chovani béhem celého Zivota, nejdiive od rodiny, pozdé€ji ve

vrstevnickych i jinych skupinach, a to na zaklade své ziskané role.

7 JUZL, Miloslav. Kritika soucasnych penitencidrnich systémii a nové avantgardni resocializacni smeéry:
mezindrodni védecka konference: Praha, 3. kvétna 2017. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2018. ISBN 978-80-7452-134-8. s. 161.
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Pfirozena resocializace — jedna se o resocializaci, jez nas provazi cely zivot na
zakladé uCeni se novym zpusobim chovani a pfijimani novych spoleenskych hodnot
a norem.

Specificka resocializace — jde o proces vychovného pusobeni na jedince, ktery ma
narusené mravni zasady, a jedna tak proti hodnotam uznavanym spolecnosti ®

U odsouzenych je resocializacni proces zaméfen na piizpusobovani se zivotu ve
spolecnosti. Tento proces vyzaduje odnauceni se starych zptasobu jednani, které byly pro
spoleCnost nepfijatelné a napomahaly ke kriminalnimu chovani. Pojem resocializace ve
vézerstvi se da také specifikovat jako socializace dospélych. Po odnauceni se norem, jez
meély za nasledek trestnou cinnost, by v resocializatnim procesu mélo dochazet
k osvojenim si norem a hodnot novych, spoleCensky pfijatelnych (psychologie
kriminalniho chovant).

Resocializaci 1ze chapat jako proces opétovné socializace, pfizpisobeni se novym,

dosud neosvojenym spole¢enskym normam a hodnotam .’

2.3 Podminky realizace resocializa¢niho programu

Resocializaéni program je intenzivni, Casov€ vymezend prace s pachatelem
zaméfena zejména na zmeénu jeho chovani, zménu v jeho kriminalnim jednani, pfijeti
odpovédnosti za spachanou trestnou ¢innost, od¢inéni Skody zptsobené trestnou ¢innosti
a zaclenéni se do spolecnosti bez pachani dalsi trestné Cinnosti.

Resocializacni  program muze probihat individualni, skupinovou nebo
kombinovanou formou. Kromé pachatele je do nékterych programti zapojovana také jeho
rodina nebo komunita, ve které pachatel zije.

Do resocializacniho programu se pachatelé mohou dostat dvéma zptsoby:

Prvnim zplGsobem je rozhodnuti soudu nebo statniho zastupce o povinnosti
absolvovat program podle zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku, zdkona ¢. 141/1961
Sb., trestniho fadu nebo zakona ¢. 218/2003, o soudnictvi ve vécech mladeze v platném

znéni.

8 JUZL, Miloslav. Penitenciaristia jako véda Zaldrni. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2017. ISBN 9788074521317. s. 363.

9 JUZL, Miloslav. Kritika soucasnych penitencidrnich systémii a nové avantgardni resocializacni smeéry:
mezindrodni védecka konference: Praha, 3. kvétna 2017. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2018. ISBN 978-80-7452-134-8. s. 36.



Druhou moznost piedstavuje dobrovolny vstup pachatele do programu. Cesta
k nému vede pres domluvu pachatele s jeho proba¢nim ufednikem, a to zejména v ramci
dohledu. V pripad€, ze je pachatel vhodnym kandidatem pro absolvovani konkrétniho
resocializa¢niho programu, je do jeho probacniho planu dohledu doplnén zavazek ucasti
Vv programu.

Po rozhodnuti o zafazeni do programu je uzaviena dohoda mezi pachatelem,
Proba¢ni a mediacni sluzbou a poskytovatelem programu. V ni je stanoven Casovy
harmonogram (rozvrh) a vymezena prava a povinnosti ucastnika programu, a to vcetné
sankci, které budou uplatnény, pokud odsouzeny nedodrzi pravidla.!”

Resocializa¢ni programy mohou byt cileny na dospélé nebo mladistvé pachatele,
mohou se také zaméfovat pouze na urcitou konkrétni skupinu pachateld, naptiklad na
prvopachatele, recidivisty, uzivatele drog, agresivni pachatele apod.

Resocializa¢ni programy jsou poskytovany nestatnimi neziskovymi organizacemi
nebo Proba¢ni a media¢ni sluzbou. Dota¢nimi tituly je podporuje Ministerstvo

spravedlnosti CR.!!

2.4 Slozky vychovy

Jednotlivé vychovy jsou soucasti resocializacniho pisobeni ve vézeni. Kazda z nich
je specifickym prvkem, jez ma pomoci resocializovat jedince s pokifivenym nazorem na
moralni hodnoty fungujici ve spoleCnosti a pomoci mu tak se znovu zaclenit. Tyto
vychovy se také prolinaji do programu zachazeni a kazdodennich aktivit pfi vykonu trestu

odnéti svobody.

1. Vychova rozumova

Rozumova vychova poskytuje jedinci soubor védomosti a dovednosti v matefském
jazyce 1 v cizich jazycich, v matematice, v pfirodnich védach a ve védach spolecenskych.
Pii osvojovani téchto oborti poznava jedinec zakonitosti vyvoje piirody, spole¢nosti

a Clovéka.

19 Resocializadni programy. Probacni a mediacni sluzba [online]. [cit. 2022-11-03]. Dostupné z:
https://www.pmscr.cz/pro-pachatele/resocializacni-projekty/
! Tamtéz.
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2. Vychova mravni

Cilem mravni vychovy je dosdhnout u jedince vnitiniho mravniho, pravniho
a politického presvédCeni a adekvatnich forem chovani v duchu daného moralniho
kodexu. Terminem mravni pfesvéd¢eni rozumime takové poznani urcité mravni normy,

které je provazeno citovym prozitkem a vede k jedincovu ztotoznéni se s danou normou.

3. Vychova pracovni

Cil pracovni vychovy spociva v tom, ze jedinci umoziiuje orientaci ve stale
slozit€j§Sim vyrobnim systému soucasné spolecnosti, usnadiiuyje mu jeho pracovni
adaptaci a zaclenuje ho do povolani na zakladé spoleCenské potieby i jeho osobnich

sklonu.

4. Vychova esteticka

Esteticka vychova rozviji jedince v oblasti uméni a krasy. Klade si za cil posilovat
u n¢j adekvatni vnimani a chapani umeéni a krasy, jejich citové prozivani a hodnoceni.
Seznamuje vychovavaného s vyznamnymi uméleckymi dily a s vyvojem uméni jako

dilezitého kulturniho jevu a tfibi esteticky vkus clovéka.

5. Vychova télesna

Cilem télesné vychovy je rozvijet a upevilovat zdravi jedince (zajiSt€nim
dostatecného pohybu, vhodné Zivotospravy a osvojenim si navykd osobni i spoleCenské
hygieny), rozvijet a upeviiovat jeho télesnou zdatnost (tj. péstovat pruznost a ladnost
pohybt, posilit a utuzit organismus) a zarovef rozvijet moralné volni vlastnosti (napf.

odvaha, rozhodnost, sebeovladani, ukaznénost, houzevnatost, uméni prohravat apod.).

6. VolnocCasové aktivity

Volnocasové aktivity jsou dulezitou slozkou programt zachazeni. Byvaji nosnou
Casti programu piedevs§im tehdy, neni-li mozné uplatnit aktivity pracovni. Jsou
neodmyslitelnou soucasti systému vychovy (pfedev§im vychovy estetické a télesné).

Smyslem jejich zafazeni do programi je naucit odsouzené vhodnym zpisobem travit
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volny Cas, po propusténi navodit pozitivni zménu zivotniho stylu, tyto aktivity také
napomahaji k udrzeni psychické 1 fyzické kondice odsouzeného a snizuji jeho

personaliza¢ni tenzi.

7. Volnocasové aktivity esteticko-vychovného charakteru

Volnocasové aktivity tohoto charakteru napliuji vSechny cile estetické vychovy
a prinaseji odsouzenému psychické i1 fyzické uspokojeni. U ucastnika programu tyto
aktivity rozvijeji stranku aktivni a stranku receptivni.!?

Aktivni stranka predstavuje aktivni podil jedince na vytvareni kulturnich hodnot
a esteticko-vychovnych cila. Takovych Cinnosti je nepfeberné mnozstvi, je jen tieba
zapojit fantazii a vyuzit schopnosti, pripadné umeélecké dovednosti vézid. Z hlediska
motivace je pak vhodné poradat vystavy jejich vytvort a soutéze nebo jejich dily vyzdobit
kulturni mistnosti.

Receptivni stranka zahrnuje sledovani televiznich poradu a videi, poslech audia, ale
také ziva vystoupeni hudebnich a hereckych skupin, divadelni hry v podani vézit apod.
Pfi téchto Cinnostech se jedinec sice vét§inou aktivné nezapojuje do vytvareni uméni
a krasy, presto vSak muze byt siln€ citové angazovan ve svém prozivani, a tudiz nelze

hovofit o receptivni strance jako o pasivni.'?

12 JUZL, Miloslav. Penitenciaristia jako véda zaldini. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2017. ISBN 978-80-7452-131-7. s. 364.

13 VETESKA, Jaroslav a Slavomil FISCHER. Psychologie krimindlniho chovéni: vybrané otdzky
etiologie, andragogické intervence a resocializace. Praha: Grada, 2020. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
271-0731-5.s. 131.
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3 PROGRAMY ZACHAZENIi V CR

Zakon o vykonu trestu odnéti svobody v § 2 odst. 2 stanovi povinnost jednat
s odsouzenymi ve vykonu trestu tak, aby bylo zachovano jejich zdravi, a pokud to doba
vykonu trestu umozni, podporovat takové postoje a dovednosti odsouzenych, které jim
pomohou k navratu do spole¢nosti a umozni vést po propusténi sobéstacny zivot.
Resocializace odsouzenych pomoci tzv. programi zachazeni ma tedy oporu i v zakong. !+
To se promita do praxe pii sestavovani jednotlivych programt zachazeni s odsouzenymi.
Nelze totiz pominout skuteCnost, Ze az na opravdu nepatrny zlomek dozivotné
odsouzenych se drtiva vét§ina vézenské populace vrati zpét do bézné spoleCnosti.
Programy zachéazeni tak obsahuji pracovni, vzdélavaci, specialné vychovné a zajmové
aktivity s diferencovanym pfistupem ke kazdému odsouzenému. Jsou vytvareny
v soucinnosti s kazdym jednotlivcem, ktery vykonava trest odnéti svobody delsi nez tfi
mesice, za ucasti odbornych zaméstnanci dané véznice.

Odsouzeny ma moznost vybrat si z programu, které véznice povazuje za vhodné
a které je schopna prostiednictvim svych zaméstnanci (pfipadné s pomoci dalSich
organizaci) zajistit. Pokud si trestany zadny z téchto programti nezvoli, ucastni se alespor
minimalniho programu zachazeni stanoveného vnitinim fadem vé€znice. Pfi standardnim
vykonu trestu je v ramci programu zachazeni kladen diraz na pracovni aktivity
odsouzenych spolu s dalSimi aktivitami specialné vychovnymi, vzdélavacimi
a zajmovymi. Vybrané kategorie odsouzenych jsou zafazovany do specialnich programu,

které probihaji zejména ve specializovanych oddélenich.!

14 Program zachazeni. Vézeriskd sluzba Ceské republiky [online]. [cit. 2022-10-12]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-valdice/sekce/program-zachazeni
15VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Vyd. 3., 1oz3. a pieprac. Praha:
Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3. s. 814.
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Programy zachazeni obsahuji soubor aktivit vézenskych pracovnikil s cilem
motivovat vézné k praci na sobé samém a tim pomahat zvySovat jeho Sance na zivot po
propusteéni z vézeni. Jedna se o:

e pracovni aktivity,

e vzdélavaci aktivity,

e specialni vychovné aktivity,
e z4ajmové aktivity,

o oblast utvafeni vnéjsich vztahi.!¢

., Program zachdzeni slouzi k dosazeni uicelu vykonu trestu a je dle zakona o vykonu
trestu odnéti svobody ¢. 169/1999 Sb. souhrnem konkrétnich Cinnosti, kterych je
odsouzeny povinen se ucastnit nebo které mize vykonavat. “ 17

., Programy zachdzeni jsou zaméreny na prdci s identifikovanymi riziky ve smyslu
Jejich sniZovani, podporu a rozvoj protektivnich faktorii a trestnou cinnost, za kterou jsou
odsouzeni aktudlné ve vykonu trestu.

Zachdzeni s odsouzenymi je realizovdno ve dvou rovindach. V prvni je sméFovano ke
sniZovani jejich rizik, kterd by v budoucnu mohla vést k opakovanému selhani a ndvratu
do vykonu trestu. Piisobeni na odsouzené je cileno na jejich rizika a kriminogenni
potieby, systematické a odborné, tak aby vedlo k sniZovani téchto rizik a kriminogennich
potieb. 'V druhé roviné je smérovdno na prdci s trestnou cinnosti. Uvédoméni si
souvislosti jejitho pachdni a predchazeni situaci, ve kterych k tomu dochdzi. Jsou
realizovany v ramci konkrétné zamérenych, strukturovanych penitencidrnich

program.”!®

16JUZL, Miloslav. Penitenciaristia jako véda Zaldini. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2017. ISBN 978-80-7452-131-7. s. 370.

17 Program zachézeni. Vézeiiska sluzba Ceské republiky [online]. [cit. 2022-10-12]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/vazebni-veznice-olomouc/sekce/program-zachazeni
18 Tamtéz.
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3.1 37 - Zastav se, zamysli se, zmén se

Utelem programu ,,3Z“ je zménit pohled odsouzenych na svou trestnou &innost
a pomoci jim uvédomit si a pfijmout dasledky vyplyvajici z konani trestné ¢innosti. Jde
o vlastni postoj odsouzeného k jim pachané trestné Cinnosti.

., Program je urcen pro odsouzené, kteri jsou trestdani opakované, a to predevsim za
majetkovou trestnou ¢innost. “ *°

O tento certifikovany program, ktery ma rozsah jedenacti sezeni a Cerpa ze zakladu
kognitivné behavioralni psychologie, mohou odsouzeni projevit zajem bud’'to sami, anebo
jsou pro jeho absolvovani vybrani, pokud spliuji urcita kritéria.

Jde o systematické vedeni odsouzenych odborniky, které ma vyustit ve zménu
postoju a mysleni ptivodné zpusobujicich kriminalni chovani.

, Program ,37°— Zastav se, Zamysli se a Zmén se — byl vytvoren adaptaci programu
,Stop, Think and Change * londynské probacni sluzby v letech 2005 a 2006. Spolecna
pracovni skupina Vézeriské sluzby CR a Probacni a mediacni sluzby Ceské republiky po
upravé manudlu anglického programu provedla jeho pilotaz ve trech véznicich a tech
probacnich strediscich. Po skonceni projektu VS CR zavedla program ,3Z° do
penitenciarni praxe. “?’

Po absolvovani programu ,,3Z* ziskavaji odsouzeni certifikat, ktery doklada jejich
uspésnost. Je mozné prilozit jej k zadosti o podminéné propusténi, a mize byt tak velmi
uzite¢nym argumentem pii rozhodovani soudu o budoucnosti odsouzeného.

Nejdalezit€jsi zpétnou vazbou pro tento program je predevsim to, do jaké miry se

povede snizit navratnost do vykonu trestu odnéti svobody.2!

3.2 Tlapka v dlani

., Pilomi cast projektu zacala v tzv. oteviené vézmici v Jiricich, kdy vybrani

odsouzeni dostali do péce dvé Sténata zlatych retrivrii, aby je socializovali a pripravili

tak na vycvik pro vodici psy. “?

19 Program 3Z. Vezeiiska sluzba Ceské republiky [online]. [cit. 2022-10-12]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-rapotice/sekce/program-3z

20 Tamtéz.

2 Tamtéz.

22 Tamtéz.
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Tento druh projektu je alternativni napravnou formou. Jde o pomoc s vychovou psu
pro nevidomé, ale také o vztah a interakci mezi budoucim slepeckym psem
a odsouzenym. Dulezitym faktorem je predevSim blizka socialni vazba psa
a odsouzeného, kterd je po fazi prvotniho vycviku prerusena, jelikoz Stéiata jsou poté
predana k dalsimu vycviku do skoly pro vodici psy.

Do tohoto projektu se mohou zapojit Ctyfi vybrani odsouzeni, kteti vykazuji vhodné
chovani a ktefi se zapojenim do programu vychovy budoucich vodicich pst pro nevidomé
souhlasi. Ti dostanou odborné informace, jak o psa pecovat, a tato péce se pak pro né
stava kazdodenni rutinou.

Projekt ,, Tlapka v dlani“ ma i svij terapeuticky ucinek na odsouzené. PéCe o psa je
uci zodpovédnosti a trpélivosti pii vycviku, umoziuje jim zazit pevnou socialni vazbu
diky snadnému navazani kontaktu, §tén¢ se muze stat také moralni a psychickou
podporou.

Cilem projektu je uvédoméni si dilezitosti socialnich vazeb, proziti ztraty nékoho
¢i néCeho blizkého, k Cemu mame v zivoté vazbu, pfijeti vlastni viny za tuto ztratu.
Odsouzeni tak mohou nahlédnout na situaci, kdy se obét trestného ¢inu musela vyrovnat

se ztratou (stejné, jako se i oni budou muset vyrovnat s pferudenim vazby se §téiiaty).?

3.3 Zluta stuzka — Yellow Ribbon Run

Vizi Zluté stuzky je dat lidem s trestni minulosti a jejich rodinam novou $anci na
slusny zivot. Projekt je realizovan formou béhu, ktery ma symbolicky vyznam. Poprvé se
Béh se Zlutou stuzkou realizoval v roce 2016. Zamérem projektu je poukazat na problém
zameéstnatelnosti lidi s trestni minulosti a jejich zaclenéni do spolecCnosti, vytvaret
pracovni prilezitosti pro lidi s trestni minulosti, propojovat je s §ir§i komunitou a tim
podporovat prevenci kriminality a snizeni miry navratnosti odsouzenych do vézeni.
Projekt upozoriiuje na problém slozitého zaclefiovani propusténych vézna zpét do
spole¢nosti, se kterym se Ceska republika potyka dlouhodobé. Pro propusténé druhy trest
Casto zacina tehdy, kdyz vyjdou ven z vézeni a zjisti, ze kvalita jejich dalsiho zivota je

dana faktem, ze kvili své minulosti nemohou najit zameéstnani.

2V Jificich vycvi¢ili dalsi dva psy pro nevidomé. V'ézeiiska sluzba Ceské republiky [online]. [cit. 2022-
10-12]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/clanky/detail /v-jiricich-vycvicili-dalsi-dva-psy-pro-nevidome
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Zaznam v rejstiiku trestd je pro propusténé znamenim, které komplikuje jejich
navrat zpét do plnohodnotného zivota. Skutecnost je takova, ze 50 % firem vyzaduje
trestni bezthonnost. Sanci najit praci tak ma pouha polovina lidi s trestni minulosti.
Pokud navic vézei nema na svobodé fungujici zdzemi, predstavuje navrat k trestné
Cinnosti ¢asto prvni volbu, ke které se uchyli.?*

I propustény vézen se vSak muze stat davéryhodnym a oddanym zaméstnancem.
Pfi pracovnim pohovoru by kazdy mél byt posuzovan na zékladé svého nadani,
schopnosti, zkuSenosti a dovednosti, nikoliv na zaklad€ své minulosti.

Smyslem Béhu se Zlutou stuzkou je vlozit do spoletenského podvédomi myslenku,
ze kazdy si zaslouzi druhou Sanci, ze vyjit z vézeni a zacit fungovat sam je tézké, ze
podpora a motivace funguje lépe nez kritika a e viichni maZeme udélat chybu. Casto
jsou pouzivana hesla: ,,Ute¢ pfedsudkim* a ,,Dej druhou Sanci®.

Zluta stuzka na dresech b&zci je symbolem navratu z vézeni na svobodu a zdarného
zacClenéni se do spolecnosti. Je to symbol nad€je na druhou Sanci byvalych vézna. Vychazi
z pisné ,, Tie a Yellow Ribbon Round the Old Oak Tree* Tonyho Orlanda. Tuto piseri
vypravi nékdo, kdo ,,si to odkroutil“ a neni si jisty, zda je doma vitan. PiSe své lasce dopis
s prosbou, aby uvazala zlutou stuzku kolem dubu prfed domem, pokud ho chce zpét ve
svém zivot€. Muz okolo domu projede autobusem, a pokud neuvidi zlutou stuzku,
pochopi, ze neni vitan, a nevystoupi. Okolo starého dubu nakonec uvidi uvazanych sto
zlutych stuzek jako signal, ze na néj doma cekaji. Pro vézné tedy zluta stuzka predstavuje

nadéji, ze po propusténi dostanou druhou $anci.?

24 B&h se Zlutou stuzkou. Probacni a mediacni sluzba - PMS [online]. [cit. 2022-11-03]. Dostupné z:
https://www.bing.com/search?q=B%C4%9Bh-+se+%C5%BElutou+stu%C5%BEkou+-+PMS+-
+Proba%C4%8Dn%C3%AD+a+media%C4%8Dn%C3%AD+slu%C5%BEba+PMS+%E2%80%93+Pro
ba%C4%8Dn%C3%AD+a+media%C4%8Dn%C3%AD+slu%C5%BEba+(pmscr.cz)&cvid=c4fbd925bdf
e42dd94828cfObfe94a29&aqs=edge..69i157.662j0j4&FORM=ANABO1&PC=HCTS

25 Yellow Ribbon Run. Iézeriskd sluzba Ceské republiky [online]. [cit. 2022-11-03]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/sekce/yellow-ribbon-run
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4 ZAJMOVE PROGRAMY VCETNE ALTERNATIVNICH,
UMELECKYCH

4.1 Zajmové programy

V nabidce zajmovych alternativnich programti muze vézen najit néco, co jiz znal
a konal na svobodé. To ho muze podpofit v lepSim chovani, otevienosti, v navratu ke
starym konickam. Vézen se pii kreativnich aktivitach tedy muze navratit k ¢innostem,
které délal pred uveéznénim, kterého ho tésily, ve kterych nachazel smysl. Kreativni
¢innosti mohou vézné odvést od napéti k relaxaci, mohou mu pomoci se na chvili citit
zase normaln€, pfipomenout si piedesly zivot.

Béhem kreativnich aktivit, jako je napfiklad kresleni nebo hudebni Cinnost, se mize
vézenn uvolnit, najit si nové pratele spodobnymi zajmy, vnimat sounalezitost
s kolektivem. Pti takovémto traveni Casu dochazi obvykle k pohodovéjsSimu naladéni
jednotlivce 1 celého spoleCenstvi, a tudiz muaze vzniknout tfeba i otevieny vztah
k pracovnikovi, ktery program vede, a ktery se tak snaze muiize stat pfijimanou autoritou.

K vytvarnym pocinim muze v€zné€ motivovat také charitativni tcel této Cinnosti,
napf. vyroba darkl pro déti do nemocnic apod. Piimy kontakt véziil s lidmi, kterym svou
praci mohou pomoci nebo je potésit, vede k posilovani védomi vyznamu takové €innosti.

Pfi kreativnich aktivitich si také vézni mohou osvojit uritd pravidla, napft.
neodchazet od nedodélané prace ¢i projevovat pii praci trpélivost. I takové zdanlivé
jednotlivosti jako uceni se nové technice kresleni mohou pfinést do zivota vézné
obohaceni.

Vézni se také mohou béhem téchto kreativnich programii vnitiné rozvijet
a vypestovat si novy konicek, ktery jim muze pomoci pii vypliiovani volného ¢asu po

odpykani jejich trestu.2¢

26 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., 10z§. a pieprac. Praha:
Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3. s. 817.
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4.2 Umélecko-terapeutické programy

Receptivni arteterapie je vnimani uméleckého dila vybraného arteterapeutem

s urCitym zamérem. Cilem je lepsi pochopeni vlastniho nitra a poznavani pocita druhych
lidi. K receptivni arteterapii patfi navstévy vystav a galerii, projekce diapozitivii nebo

videozaznamu spojené s rozhovory o vnimanych vytvarnych artefaktech apod.

Produktivni arteterapie je zalozena na vyuziti konkrétnich tvar¢ich ¢innosti (kresby,
malby, modelovani). Jedna si o uzité, aplikované umeéni ve smyslu jeho uplatnéni pfi
intervenci na pomoc postizenym, naru§enym jedincim nebo skupiné. Arteterapie je snaha
o vraceni ¢lovéka do stavu harmonie se sebou samym a se svym okolim pomoci umeéni.

Kresleni jako takové je velmi terapeutickou metodou. Na Skolach se ale kresleni
a malovani muze zprotivit, pokud ucitel nebude podporovat fantazii, ale jednotvarnost.
Jiz odmaliCka se rozviji nase predstavivost, zptusob, jakym si vytvafime nas vlastni svét.
Pokud jde o zji§tovani vSeobecnych znalosti, zde nejspis predstavivost nenajde své misto,
ale ve vytvarnych ¢innostech ¢i kreativnich aktivitach by fantazii mélo byt vzdy dovoleno
se projevit. Takovou moznost dava i arteterapie. Umelecky kresebnou Ccinnosti
prezentovat své vnitini prozivani.?’

V arteterapeutickém procesu, zejména ve fazi rozhovoru o nakresleném, je vhodné
vyuzivat animaci. Je to vlastné rozhovor ve tfeti osobé&, kdy se terapeut nebo klient
identifikuji s véci €1 postavou z obrazku klienta a hovofi jejich jménem. Promlouvaji skrz
kresbu k druhému, a mohou tak vyjadfovat pocity a dojmy. , Kresba s naslednym
rozhovorem, uskutecnénym pomoci animace, se miize stat komunikacnim mostem mezi

terapeutem a klientem. “*

Arteterapeutickd metoda imaginace

Predstavivost, imaginace, fantazie pfedstavuje pro arteterapii velky potencial.
Imaginace ma totiz mnoho spoleéného s vnitinim svétem cClovéka, je jakymsi

zprostiedkovatelem mezi svétem hmotnym, fyzickym a svétem duchovnim.?’

27 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Vyd. 2. Piclozil: JTana KRIZOVA. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-408-3. s. 14.

2 Tamtéz, s. 128.

29 Tamtéz, s. 127.



Modelovéni z hliny v arteterapii

Prostrednictvim modelovani figur, zvlasté kdyz jde o modelovani vlastni postavy,
muze arteterapeut diagnostikovat rizné postoje klienti k sobé, k okoli, ke svym
problémim. Hlina je vhodna v ramci rodinné arteterapie, kde se prostiednictvim
rodinnych skulptur a jejich konstelaci v ramci modelovani ¢lent rodiny muze arteterapeut
dozveédét mnoho cennych informaci. Pomiize mu to 1épe poznat rodinnou dynamiku,

hierarchii autorit v rodiné apod.*

Dramaterapie

Dramaterapie slouzi jako eduka¢ni nebo 1éCebny prostiedek. Vyuziva prvka, jako
jsou improvizace, interpretace, role a vciténi se do danych roli. Klade si psychologické,
pedagogické, terapeutické, ale i umélecké cile. Dava jedinci prostor pro sebevyjadrent,
praci s télem a vyjadreni emoci. Mezi dalsi prvky dramaterapie patii napt. vyjadreni své

vnitini stranky pohybem 3!

CATHARSIS - Libanonské centrum pro dramaterapii (Lebanese Center For Drama
Therapy)

Zeina Daccache je prakopnici dramaterapie v libanonskych véznicich. V roce 2007
zalozila nevladni organizaci s nazvem Catharsis se sidlem v Libanonu. Organizace
pracuje jiz vice nez 15 let na poskytovani sluzeb dramaterapie vS§em ¢lentim libanonské
spoleCnosti véetné véziu, uprchlikl, obéti domaciho nasili, ohrozené mladeze a osob
s duSevnim onemocnénim.

Daccache pouziva dramaterapii jako vykonnostni prvek, ktery pomaha stavét mosty
mezi témi, ktefi jsou uvéznéni ve véznici Roumieh, a vnéj$im svétem. Umoziuje véziiim
vypravét své pribéhy a vyjadiovat své pocity v bezpecném prostoru.

Organizace véri, Ze zaClenéni dramatu do terapie udéluje jednotliveim aktivni roli
v jejich vlastnim lé¢eni, seberozvoji 1 resocializaci. Slouzi také jako posilujici metoda pro

feSeni problému a uvédoméni si svych trestnych ¢ind. Zaroven slouZzi jako nastroj pro

30 gICKOVA-FABRICL Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-616-0.

s. 135.

3L VALENTA, Milan. Dramaterapie. 4., aktualiz. a r0zS. vyd. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-
3851-2. s. 24.
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rozvoj empatie a otevienosti pii praci na sobé samém a dava moznost prezentovat svij
vnitini svét okoli.

Zeina Daccache nejen, ze poskytovala veéznum terapii, ale také vytvarela
choreografii pro vézefiskou hru s nazvem /2 rozhnévanych Libanoncii, s obsazenim
slozenym vyhradné€ z véziit. Zeina Daccache provadi dramaterapii v libanonskych
véznicich, aby pomohla véziitm a bojovala za reformu nespravedlivého trestniho
zakoniku, na jehoz zékladé lze v Libanonu ucinné odsoudit duSevné nemocné

k dozivotnimu trestu odnéti svobody.*?

Muzikoterapie — resocializace hudbou

Improvizace je neutralni piilezitosti ke zvukovému a pohybovému projevu
a zaroven nabizi moznost vyvolat u klienta emocionalni odezvu v kritickych
konfliktovych dennich momentech. Tak se mize improvizace stat rovnéz diagnostickou
pomiuckou, protoze tvofena hudba odrazi dynamiku, pohotovost, pozornost, presnost
mysleni a psychomotorické tempo.

Improvizovany zvuk dava moznost propojit klienta s jeho zZivotnim konceptem.
Obzvlasté silné vnitini obrazy klienti mohou vést asociaCni cestou k emocionalné
vyznamnym zazitkim z minulosti.*

Jednotlivé hudebni nastroje, které vydavaji rizné zvuky, predstavuji objekty mimo
télo. Maji rizny tvar, formu a velikost. Vydavaji rozdilnou kvalitu zvukil a zachazi se
s nimi rdznym zpusobem. Pfi vybéru nastroje klient neuvédoméle symbolizuje prvky
svého nitra, svého vnitiniho psychického svéta.>*

Improvizace dava moznost znovu ozivit a zpfistupnit nezpracované, nedokoncené,
nebo naopak zakladni a podporujici zazitky ¢lovéka. Symbolizace predstavuje zpusob,

jak se energie potfebna ke zpracovanim problémi mize premeénit do pfijateln€jsi podoby.

Hudebni nastroje, pokud je klient pouZzije jako symboly, mohou zdiraznit jeho
dulezité charakterové vlastnosti. Volbou nastroje lze rozpoznat i postaveni Cloveka

v systému vztaht (napftiklad rodiny) ¢i nahlédnout na jeho dalsi dulezité vztahy. Nastroj

32 Catharsis — Lebanese Center for Drama Therapy [online]. [cit. 2022-11-05]. Dostupné z:
https://arab.org/directory/catharsis-lebanese-center-for-drama-therapy/

33 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe. Praha: Portal, 2007.
ISBN 9788073672379. s. 111.

34 Tamtéz, s. 117.
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jako symbol mé schopnost dovést klienta rovnou k jeho osobnimu tématu. Na
symbolickém uchopeni reality je totiz dilezita blizkost a soucasné odstup od klientova
problému, coz umoziiuje praveé symbolizace hudebniho nastroje.

V muzikoterapii je tfeba vénovat pozornost hlavné nastroji, jemuz klient pfipisuje
véEtsi vyznam nez ostatnim a s nimz vyrazné projevuje své pocity. I kdyz klient nevi, proc
v ném dany nastroj tyto pocity vyvolava, muaze to byt zpusob zachyceni jeho problémd.
Dalsi terapeutické praci pak mohou napomoci asociace spojené s hudebnim nastrojem
nebo s jeho zvukem — cokoli, co klienta oslovi a napadne k velikosti nastroje, jeho barve,

tvaru, hmotnosti, manipulace s nim, vydavani zvuka a podobné >

Criminal minded — Rigtersova organizace

REVELINO RIGTERS: Je zakladatelem Rigtersovy organizace zaroven je

hudebnik, spisovatel a socialni podnikatel, ktery stravil néjaky Cas ve vézeni a nyni
mentoruje vézné. Organizuje rapové workshopy a Skoleni ve véznicich pro mladistvé
a zaroven vede vézné po jejich propusténi pii objevovani a rozvijeni jejich talentu. On
sam byl ve vazbé& kvuli drobnym kradezim a fika, ze mu hudba i texty pomohly zapracovat
na jeho problémech a zarovei zvladat zivot ve vézeni.

Criminal Minded si klade za cil:

e poskytovani pracovni nebo vzdélavaci podpory,

e poskytovani poradenstvi v oblasti osobniho rozvoje,

e organizovani a zajistovani (kulturnich) ¢innosti: tvarcich dilen nebo kurza
v oblasti uméni, kultury a sportu,

e rozvoj talentu vézng,

e realizaci a zajisténi jevis§té pro (mladé) talenty, zejména prostiednictvim
organizace narodnich a mezinarodnich predstaveni,

e poskytovani informaci, poradenstvi, a to i prostfednictvim rtiznych forem
dostupnych médii,

e spolupraci s riznymi organizacemi, institucemi, tviréimi organizacemi

a jednotlivci.

35 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe. Praha: Portal, 2007.
ISBN 9788073672379. s. 118.
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Mnoho mladych lidi trpi depresemi, strachem z budoucnosti a malou nadéji nebo
perspektivou do zivota. Nékteti z nich se musi vyporadat s povinnou §kolni dochéazkou,
financnimi problémy, tézkou rodinnou situaci nebo maji psychické problémy.

Rivelino v roce 2021 né¢kolikrat navstivil véznici pro mladistvé, kde pracoval
s raznymi skupinami mladych lidi. Pfi workshopech vézné uci kreativné se vyjadiovat,
davat své pribéhy na papir a prevadét je do hudby. Prostfednictvim vypravéni piibehu je
pozornost vénovana zachyceni zazitki mladych lidi, které jsou nasledné nahravany
v mobilnim studiu. Hudebni sezeni jsou také trodnou puadou pro upiimné, oteviené
rozhovory.

Tento program se tyka predev§im amsterdamskych véznic a usiluje nejen o zvladani
procesu a Zivota ve vézeni, ale také o rozvoj a kreativitu véziu. Rigtersova nadace nabizi
mimo hudby také moznost tvofeni umeéleckych obrazi nebo boxovaci lekce, které maji
specialni formou pomoci pracovat s agresivitou a ,,vybit™ prebyte¢nou energii ¢i pracovat
s emocemi.

Kromé nékolika dalSich aktivit nabizi nadace pfedevS§im podporu a pomoc pro
mladé vézné. Pii téchto aktivitach se Rivelino Rigters snazi predat véziiim své zkuSenosti
s tim, co ho zivot ve vézeni naucil a co ho motivovalo k navratu do spole¢nosti. Snazi se

o velmi otevieny pfistup a moznost sebevyjadieni mezi vézni.>

36 Criminal Minded [online]. [cit. 2022-11-16]. Dostupng z: https://criminalminded.nl/
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5 5 RODINA JAKO ZPUSOB RESOCIALIZACE,
PROGRAMY S RODINOU V CR

Uvéznéni dospélého €loveka v mnoha ohledech znamena ochranu spole¢nosti a pro
néj osobné moznost uvédomit si svyj trestny €in a pokusit se ho napravit. Nicméné
zbaveni osobni svobody je pro ¢loveka samoziejme také ztratou. Uvéznény Clovek ztrati
svobodu, soukromi, pfijmy, k tomu se Casto pfidava i pripadné navyseni dluht. Po
psychické strance je pro uvéznéného nejvétsi ztratou radikalni omezeni kontaktd
s nejbliz§imi osobami. Pro mnohé vézné znamena nova situace také vysokou
pravdépodobnost rozpadu manzelstvi nebo partnerstvi.

Mezi uvéznénymi dospélymi nemusi byt vzdy pouze ,.Spatni“ rodice
(nekontrolovatelné chovani kvili drogam ¢i alkoholu, pachani nasili na détech). Jsou
mezi nimi i taci rodice, kteti o své déti peCovali a zahrnovali je laskou. Takové déti pak
mohou prozivat kvili doCasné ztraté rodiCe trauma ¢i separacni uzkost, coz dale zatézuje
emocionalni prozivani vézné.>’

Ke zmirnéni takovych separacnich tizkosti miize pomoci program v oblasti utvareni

vngjsich vztaht.

5.1 Oblast utvaieni vnéjSich vztahu

Tato oblast byva nékterymi autory také nazyvana extramuralni, tj. ,,za zdi vézeni®.
Jedna se o vytvareni, udrzovani ¢i posilovani vazeb odsouzenych s vnéjSim svétem
(k roding, pratelim a znamym mimo kriminalni subkulturu), rozvijeni znalosti,
dovednosti, které jsou potiebné v obc¢anské spolecnosti.

Patii sem predevsim diferencovany zptisob navstév a stykti odsouzeného s rodinou,
ktery muze byt omezeny Casov€ i komunika¢nimi prostfedky (napf. od komunikace
vedené pouze po telefonu bez fyzického kontaktu az po moznost ne€kolikahodinové
navstévy manzelky ¢i druzky bez jakéhokoliv dozoru v jistém soukromi, ¢i dokonce

pferueni trestu za ucelem navstévy rodiny).*

37 MATOUSEK, Oldtich a Hana PAZLAROVA. Podpora rodiny: manudl pro pomdhajici profese. Praha:
Portdl, 2014. ISBN 978-80-262-0697-2. s. 117.
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5.2 Den s ditétem

Od roku 2018 se v Ceskych véznicich kona Den s ditétem, ktery umoziuje
odsouzenym rodi¢im udrZovat vazby s détmi mimo prostiedi navstévnich mistnosti
napravnych zafizeni.

Smyslem nového programu je posilit u véznénych otcti schopnost zvladat jejich
otcovskou roli, ziskat znalosti o potfebach ditéte, které se dostalo do tézké situace
zpusobené uvéznénim otce, ziskat nahled na vlastni trestnou ¢innost a pomoci ke snizeni
mozné budouci kriminality. Teoreticky zéklad naplné programu vychazi z Umluvy
o pravech ditéte.

Poprvé byl program rozbéhnut ve Véznici Pardubice, kde muselo nejdiive dojit
k riznym opravam, Uipravam a estetizaci prostor.

Odsouzeni maji moznost setkat se s potomky mimo prostory véznice. Spole¢né hry,
obéd nebo pomazleni s tatinkem/maminkou jsou pro déti odsouzenych vyjimecnou
udalosti. Setkani s druhym rodic¢em je pro déti dilezité nejen socialné, ale i psychicky.

Za svymi tatinky pfichazeji déti v doprovodu svych maminek, babicek 1 tet
z détského domova. Jeden z muzi popisuje, Ze vidél svou tfiletou dcerku teprve
podruhé. ., Rekla mi, Z2e mé md rada. Musel Jjsem utéct, abych pred ni nebrecel, ““ svéfil se
muz organizatorim akce. ,, Bylo to super, zase si s tatou zahrat clobrdo, “ tika jedno ditko.
,, Zase jsem mohl se synem varit obéd, “ fika odsouzeny a slzy se mu derou do o¢i.*®

Setkani rodin, které se Casto béhem vykonu trestu rozpadaji, mize pomoci
prozitkem radosti, kterou si v sobé nejen déti nesou, pii té€Seni se na navrat odsouzeného
rodi¢e domu. Vztah s rodinou mize byt tim jedinym, co odsouzené ve véznici drzi nad
vodou a co pak po propusténi mize byt napomocno k vyhnuti se opakovani trestné
¢innosti.

Soucasti této terapie jsou poradci, ktefi odsouzenym rodi¢im radi, jak situaci
zvladnout, jak s potomky hovofit o tom, Ze jsou ve vézeni a za co byli odsouzeni.
Soucasné pomahaji zabranit dalsi stigmatizaci rodiny spolecnosti a traumatizaci ditéte,

které se musi pfipravit na navrat tatinka/maminky domu.*

38 V&zetiska sluzba: Pappa program poprv€. Parlamentnilisty.cz — politika ze v§ech stran. [online]. [cit.
2022-11-16]. Dostupné z: https://www.parlamentnilisty.cz/zpravy/tiskovezpravy/Vezenska-sluzba-Pappa-
program-poprve-731277

3 MATOUSEK, Oldtich a Hana PAZLAROVA. Podpora rodiny: manudl pro pomdhajici profese. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0697-2. s. 115.
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6.1

PRAKTICKA CAST

6 VYZKUM

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké typy programu se pouzivaji ve vazebnich véznicich

1 véznicich s vykonem trestu odnéti svobody, jaka je jejich napli, jak jsou realizovany

a jaky resocializa¢ni vliv maji na vézné.

Pro naplnéni cili vyzkumu byly stanoveny tyto otazky:

1)

2)
3)
4)

5)

6)
7)

8)

9

Jaké programy zachazeni vcetné alternativnich realizujete pfi praci
s odsouzenymi?

Vyuzivate k programim zachazeni néjaké pomucky (napt. hudebni nastroje,
malifské pomucky)?

Jaka je napln vaseho programu zachazeni? (¢asova dotace, struktura, kapacita)
Jsou né&jaké programy zachéazeni ¢i aktivity realizovany i mimo prostory véznic?
V ¢em si myslite, ze klientim pomaha vami realizovany program zachazeni
v jejich budouci resocializaci?

Jaka vékova kategorie se hlasi do programti zachazeni vCetn€ alternativnich?
Prispivaji vaSe metody i k néakym dovednostem nebo seberozvoji vézna?
K jakym konkrétn&?

Jak podle vas ovliviiuje vami realizovany program zachazeni odsouzeného, pokud
jde o posuzovani trestné Cinnosti, jeho motivaci k lepSimu chovani nebo jeho
planovani budouciho zivota po propusténi?

Je ve vasi véznici dostatek téchto programa zachazeni, vCetné alternativnich

a kreativnich aktivit? Pokud ne, co je podle vas divodem jejich nedostatku?

10) Myslite si, ze je programim zachazeni véetné alternativnich vénovan dostatek

Casu?

35 KOCANDA, Martin. I'ykon trestu odsouzenych matek s détmi v Ceské republice. Rigorozni prace.
Masarykova univerzita Brno. 2007.



6.2 Metody a organizace vyzkumu

Pro naplnéni cile vyzkumu byla vybrana kvalitativni vyzkumna metoda formou
rozhovort. Ackoliv se prace puvodné soustiedila pouze na vazebni véznici Pankrac,
v této véznici z ¢asovych divodu bylo poskytnuto jen nékolik rozhovort, které byly
pfedem sjednany a nasledné uskuteCnény s pracovniky telefonickym spojenim, a to
z divodu Casové vytizenosti vybranych respondenti. Pro vhodny vzorek respondentd
a dostatek ziskanych dat musela autorka rozsifit svij vyzkum i do jinych véznic. Proto
jsou soucasti prace také rozhovory z vazebni véznice v Brn¢, kde vyzkum probé&hl pres
e-mailovou komunikaci s vedenim véznice a nasledné se souhlasem probéhl taktéz
rozhovor telefonicky. Z diivodu vytiZzenosti zaméstnanci a znacného omezeni jejich
volného ¢asu byly rozhovory v této véznici velmi kratké a rychlé. Nicméné pro naplnéni
cile vyzkumu bylo tfeba i1 vyuziti dal§ich véznic. K obohaceni praktické ¢asti proto byly
vyuzity 1 véznice s vykonem odnétim trestu svobody. Konkrétné byly osloveny jesté tyto
véznice: Oteviena véznice Jifice, kde se autorka prace dotazovala nejprve pies e-mail
a pozdéji byly rozhovory vedeny také telefonicky a pii osobnim setkani sjednim
respondentem. Zde autorka vnimala jiz z nazvu oteviené véznice vetsi otevienost i co se
tykalo pfistupu zaméstnanct. Zaméstnanci byli v rozhovorech otevienéjsi a velmi sdilni
pii popisovani programu i aktivit realizujicich se v jejich véznici. Dalsi véznici, kterou
autorka diky pfiznivému zdroji mohla kontaktovat, byly BélusSice. V této véznici se
respondenti velice ochotné zic¢astnili tfi pfimych rozhovort. Na zakladé souhlasu feditele
probéhlo setkani dvakrat pfimo ve véznici a jednou v mimovézerniském prostredi.
Respondenti byli velice hovorni, ochotni podé¢lit se o informace tykajicich se jejich prace
a ¢innosti, které v ramci svého zaméstnani realizuji s vézni. Kromé dvou zaméstnanca
pracujicich ve véznici méla autorka jesté prilezitost realizovat jedineCny rozhovor se
specialnim pedagogem, jez pusobi v Bélusické véznici na specializovaném oddéleni pro
vézné se zavislostmi na navykovych latkach. Rozhovor autorka zaradila do svého
vyzkumu nejen pro zpestieni prace a ziskanych dat, ale také jako dal§i poznatek
o alternativnich metodach a jejich pisobeni na vézné.

U vSech rozhovort byla zachovana anonymita, a proto jsou oznaceni jako

,,Respondent ¢. 1-10,



Vyzkumna mista:

1) Vazebni véznice

Vazebni véznice a ustav pro vykon zabezpefovaci detence - Brno:

Vazebni véznice zajistuje vykon vazby obvinénych muzi, zen a mladistvych.
Vykon trestu odnéti svobody vykonavaji v této véznici odsouzeni zatazeni do véznice
s ostrahou a s vysokym stupném zabezpeceni a odsouzeni zafazeni do véznice s ostrahou
se stiednim stupném zabezpedeni. Od zatatku roku 2009 v této véznici funguje Ustav pro
vykon zabezpeCovaci detence. V této brnénské véznici je velky zajem o sportovni aktivity

a programy. Sportovnich aktivit se i€astni nejen odsouzeni ale i zaméstnanci.*

Vazebni véznice a Ustav pro vvkon zabezpeCovaci detence - Pankrac

Vazebni véznice zajist'uje vykon vazby obvinénych muzi a zen. Kapacita vazebni
véznice je 1 202 mist. V této véznici je také umisténo vice nez 180 osob cizi statni
prislusnosti. V ramci vazebni véznice se nachazi odde€leni tzv. pracovné nezatraditelnych.

Tyké se véznénych osob s nizkou mentalni urovni, ktefi vyzaduji neustalou

medikaci, a to Casto i z divodu zavislosti na navykovych latkach.*!

2) Véznice s vvkonem trestu odnéti svobody

.Oteviena véznice” - Jifice

Tato véznice je pilotnim projektem tzv. ,,Oteviené véznice™ s kapacitou 104 mist.
Véznice mé diky prostoru a rozloze velmi vhodné a pfiznivé podminky pro realizaci

nékterych specialnich projektd odborného zachazeni s odsouzenymi zaméfenych na

40 Véznice Jitice: Zakladni informace. Vézeriskd sluzba Ceské republiky [online]. [cit. 2022-11-06].
Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-jirice

41 Vazebni véznice a UpVZD Praha Pankric: Zakladni informace. Vézesiskd sluzba Ceské republiky
[online]. [cit. 2022-11-06]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/vazebni-veznice-praha-
pankrac/sekce/zakladni-informace
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pestitelstvi a chov zvitfat. Jsou to napf. projekty zamétfené na vcelarstvi, zemédélskou

Cinnost a chov hospodafskych zvifat.*?

Veéznice s vvkonem trestu odnéti svobody - Bélusice

Véznice s ostrahou pro vykon trestu odnéti svobody odsouzenych v Bélusicich ma
kapacitu 578 mist. Vézeniska sluzba si klade za cil maximalni snahu o snizovani
kriminogennich faktorti v ramci danych programti zachazeni.

V této véznici je zfizeno vystupni oddéleni, do néhoz se urCitou dobu pred
o¢ekavanym ukoncenim trestu odnéti svobody umistuji odsouzeni, kterym byl ulozen
trest na del§i dobu nez jsou 3 roky, a odsouzeni, jimz je tfeba pomahat vytvofit si
podminky pro samostatné ziti. Vézenska sluzba si také klade za cil zaméstnavani
odsouzenych jako hlavni prioritu. V roce 2007 se ve véznici poprvé za celou dobu

podafilo zamé&stnat vice jak 50 % odsouzenych muzi.*?

6.3 Vyzkumny vzorek

Definice vyzkumného vzorku
Vychovatel-terapeut

Obsah prace vézeriského vychovatele-terapeuta se podoba pozici psychologa.
Vychovatel-terapeut zajistuje predevs§im skupinové terapie ruzného zaméfeni. Je
metodicky veden psychologem a plati pro néj obecné povinnosti odbornych zameéstnanct.

O dulezitych skutecnostech musi informovat vychovatele-psychologa.

42 Vazebni véznice a UpVZD Praha Pankrac: Zakladni informace. Vézesiskd sluzba Ceské republiky
[online]. [cit. 2022-11-06]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/vazebni-veznice-praha-
pankrac/sekce/zakladni-informace

43 Véznice Bélusice: Historie véznice. Vézeiiskd sluzba Ceské republiky [online]. [cit. 2022-11-06].
Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-belusice/sekce/historie-veznice
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Vychovatel

., Vychovatel je clenem tymu, jehoz zdkladnim ukolem je komplexni vychovna,
vzdélavaci, diagnosticka a preventivni cinnost zamérend na celkovy rozvoj osobnosti a na
socializaci, resocializaci a reedukaci vcetmé cilenych opatreni k optimalizaci
vzdéldvaciho procesu odsouzenych a realizaci protidrogové prevence v rdamci véznice.
,, Prioritou vychovatele je predevsim zachdzeni s odsouzenymi, kteri vykondvaji trest ve
véznicich, popripadé ve vazebnich véznicich, kde md toto povolani také své zastoupeni.
Na kvalitach vychovatele mnohdy zavisi, nakolik bude proces resocializace 1ispésny. “*

Vychovatel vede osobni karty odsouzenych, provadi prubézné zapisy postihujici,
jak probiha napliovani ucelu vykonu trestu u odsouzeného. Realizuje svéfenou
kazeniskou pravomoc, zpracovava navrhy na preruseni vykonu trestu, povoluje volny
pohyb mimo véznici ¢i do¢asné opusténi véznice, zabyva se ucasti odsouzenych na akcich
mimo véznici, nav§tévami bez zrakové ¢i sluchové kontroly, prefazovanim odsouzenych
do jiného typu véznice nebo jejich premisténim. Podili se na vybéru odsouzenych
k zafazeni do prace, zna rizika odsouzenych, a to pfedevsSim odsouzené majici sklony
k sebeposkozovani, ut€ékim, odsouzené vytipované jako mozné objekty napadeni nebo
naopak potencialni pachatele nésilného jednani, odsouzené, kteti jsou vysSetfovani nebo
obzalovani z dalsi trestné ¢innosti, a ty, jimz by mé¢l byt nafizen dalsi nepodminény trest

odnéti svobody nebo pfeménén trest podminény na nepodminény.*’

Specialni pedagog

., Specidlni pedagog je odborny zaméstnanec oddéleni, ktery garantuje u svérenych
odsouzenych odbornou iirover realizace programu zachdzeni a vnitini diferenciace. “#°

Mezi hlavni Cinnosti specialniho pedagoga patii fizeni Cinnosti vychovatelt
a pedagogti volného Casu po metodické strance a dale realizovani programu zachazeni,
a to na vysoké odborné trovni. Uastni se specialné vychovnych aktivit, jako je prace se

skupinami a individualni prace s klienty. Provadi pedagogickou diagnostiku a zpracovava

“HALA., J. Uvod do teorie a praxe vezeiistvi. Ceské Budé&jovice: Vysoka skola evropskych

a regionalnich studii, 2005.

5 Nafizeni Generalniho feditele ¢. 26/2006: ¢1. 9.

46 KOCANDA, Martin. I'ykon trestu odsouzenych matek s détmi v Ceské republice. Rigordzni prace.
Masarykova univerzita Brno. 2007.
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pedagogické posouzeni v ramci komplexni zpravy s piisluSnym doporucenim pro

program zachazeni, pfiGemz vybér diagnostickych metod je na jeho uvazeni.*’

Psycholog

Pfi Cinnosti ve vztahu k odsouzenym psycholog posuzuje dle psychologickych
diagnoz odsouzené, umist'uje je do pro né vhodnych programt zachazeni a sam se podili
na zpracovavani téchto programut. Jeho povinnosti je aktivné se podilet alespor na jedné
specialni vychovné aktivit€¢ v programu zachazeni. Sleduje také aktivitu a chovani
odsouzenych v téchto programech a zpracovava prabézna hodnoceni programu

zachazeni.*®

Pedagog volného casu

Cinnost pedagoga volného &asu spada do oblasti volnolasovych aktivit
odsouzenych, pro néz organizuje predevsSim sportovni a vzdélavaci aktivity. Touto
organizovanou ¢innosti pfispiva pedagog volného €asu k vytvareni ptiznivého klimatu ve
véznici. ¥

,, Iento pracovnik je Fizen specidlnim pedagogem a jeho charakter prdce spociva
v realizovani individualni, skupinové, zdjmové a v zavislosti na odbornosti také

terapeutické (rukodélné, sportovni, kulturni) ¢innosti odsouzenych. “>°

47 Natizeni generdlniho feditele Vézetiské sluzby CR &. 26/2006.

B KRAL V. Vezeiisky persondl Véznice Pardubice. Bakalaiska prace. Univerzita Pardubice. 2008.
* Natizeni Generalniho feditele 18/2007: Ptiloha ¢. 1.

S0 KRAL V. Vezeiisky persondl Véznice Pardubice. Bakalaiska prace. Univerzita Pardubice. 2008.



Tabulka 1: Respondenti

Pohlavi Pracovni pozice a misto véznice:

muz specialni pedagog ve vazebni véznici Pankrac

muz vychovatel ve vazebni véznici Pankrac

muz vychovatel ve vazebni véznici v Brné

muz psycholog ve vazebni véznici v Brné

zena specialni pedagozka v belusické véznici (VTOS)

muz vychovatel v bélugické véznici (VTOS)

muz specialni pedagog ve specializovaném oddé€leni
v bélusické véznici

muz specialni pedagog v oteviené véznici Jifice

muz vychovatel v oteviené véznici Jifice

muz pedagog volného Casu v oteviené véznici Jifice

Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

6.4 Zpracovani dat z odpovédi respondenti NA OTAZKY

1) Otazka ¢. 1: Jaké programy zachazeni véetné alternativnich realizujete pri
praci s odsouzenymi?

Respondent 2: ,, Vedu spolecenské hry, pro jiné aktivity neni cas.

Respondent 4: ,, Podilim se na realizaci standardniho programu zachdzeni tim,
Ze vedu individudlni pohovory nebo realizuji aktivitu ,Psychologické

¢ &€

poradenstvi .
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2)

Respondent 6: ,, Vedu program s nazvem Ja rodic¢ a rodina, ktery se soustredi na
zodpovédnost k sobé, k rodiné a zejména k détem, na které ma uvéznéni rodice
nejveétsi dopad.

Respondent 7: ,, U nds na specializovaném oddéleni je zdajem o arteterapie. Mdame
keramickou dilnu, kde pracujeme s hlinou. Cekaji se tam fronty, aby se vystiidali
vSichni. Mdme i pece na vypalovani. Kazdy rok u nds probihd zakonceni
rekvalifikacnim kurzem z keramiky. Jezdi k ndm pravidelné keramicka a pak
dostanou certifikaty. Takze se tomu miiZou i pozdéji vénovat.

Respondent 8: , Jd konkrémé vedu kurz sebeprezentace spolu s trenérem
skupinového programu takzvaného 37 — Zastav se, zamysli se, zmén se. Naplni
toho programu je viastné docilit u odsouzenych zmény ndhledu na chovdni ve
vztahu k trestné cinnosti, Cili aby v budouchu uméli zviddat ndrocné Zivotni
situace a vitbec, s kym se ve spolecnosti setkaji a bude pro né problematické, tak
aby dokazali Fesit tyto riizné situace jinak nez néjakym zkratkovitym pdchdnim
trestné ¢innosti.

Respondent 10: ,, V" nasi oteviené véznici realizuji kurz ,Sikovnych rukou* a poté

modeldrsky krouzek.

Otazka ¢. 2: Vyuzivate k programum zachazeni néjaké pomucky (napr.

hudebni nastroje, malifské pomucky)?

Respondent 4: , Nejcastéji pracuji bez pomiicek, eventudlné pouze s béznymi
psacimi potrebami, nékdy vyuzZivam napr. spolecenské hry jako podnétovy
materidl.

Respondent 8: ,, Pouzivdm knihy, v podstaté vybranou literaturu nebo ucebnice,
hudebni ndstroje, potieby pro keramickou dilnu, Skolni a vytvarné potieby,
magnetofon, DVD. “

Respondent 10: ,, Pro kurz ,Sikovnych rukou‘ se vyuziva elektrické rucni ndradi,
drobné rucni naradi, soustruh atd. a pro kurz modeldrstvi se pouzivaji stavebnice,

drobné naradi, lepidla nebo barvy.
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3) Otazka ¢. 3: Jaka je napln vaSeho programu zachazeni? (Casova dotace,
struktura, kapacita)

Respondent 2: | Jednou za ctrndct dni zhruba 60 minut pro zarazené odsouzené.

Respondent 3: , Realizuji dvé specidlné vychovné aktivity, které maji trvdni
minimdlné 60 minut. Kapacita je vétSinou dle moznosti kulturnich mistnosti, ale
ucast je kolem deseti osob. Co se struktury tyce, jde o sezndmeni s programem,
samotna ndplin je dle stanoveného tematického pldnu a zakoncuje se
vyhodnocenim aktivity. *
Respondent 7: ,Vedu na specializovaném oddéleni pro zavislé skupinové
terapie. Vyuzivd se tam skupinové dynamiky. Mdme odsouzené rozdélené do trech
terapeutickych skupin po trindcti lidech a kazdy den probihd rano komunitni
sezeni a dopoledne skupinova terapie. Program mdme rozdéleny do ctyr fazi.
Zacina to tim, Ze nastoupi do prvni, ale spis je to takova nulta fdze, coz je
adaptacni, a ta trva jeden mésic. Je to takovd doba, kdy se ten odsouzeny
seznamuje s béznou praxi, se specifiky toho oddilu, kde viastné jsou ty zdklady.
Aby poznal, co jsou role, a taky aby si vybral ,,starSiho bratra “ z fad odsouzenych
a tak ddle.

Po mésici md moznost se rozhodnout pokracovat dal, anebo program ukoncit,
protoze ne pro kazdého ten terapeuticky program a komunita je. Kdyz se po prvni
Jazi rozhodne jit dal, tak komunita hlasuje a tim rozhodne. VétSinou, pokud nemd
problémy v interpersonalnich vztazich, tak postoupi ddl do druhé. Treti faze pak
trva tri az pét mésicii. Jde o retrospektivni fazi, kdy se ten odsouzeny vraci do
minulosti. Hledaji se tam spoustéce rizika a viasté to, proc opakované selhdva.
Je to takovda faze iniciacni. Zabyvame se tam pritomnosti, ale i minulosti, protoze
to spolu souvisi.

Celkové ten prestup uz neni jenom o tom, Ze si odsouzeny rekne, zZe by chtél
prestoupit, ale uz pise Zddost o prestup. Tato Zadost je aspori na CtyFi stranky.
Potom tu Zddost cte pred komunitou a zase komunita rozhodne, jestli ho pusti dal.
Samozirejmé miiZe ten program ukoncit, pokud je pasivni v té fdazi nebo md néjaké

kdzeriské prestupky. To ho pak tieba nemusime pustit dal. Cili délka toho
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4)

5)

programu je devét az patndct mésicii. Se souhlasem reditele véznice miiZeme ten

¢

program prodlouzit az na osmndct mésici, pokud je to potreba. ‘

Otazka ¢. 4: Jsou néjaké programy zachazeni ¢i aktivity realizovany i mimo

prostory véznic?

Respondent 1: ,, V' nasi véznici nejsou, tedy kromé vychdzek s vychovatelem, ale
to je spiSe forma odmény za dobré chovani. *
Respondent 4: ,, Ano, jsou, ale jen v ramci extramuralnich nebo spise

pracovnich aktivit.

Respondent 10: ,, V nasi oteviené véznici je to napriklad zminény kurz ,Sikovnych
rukou‘ C¢i péstitelska zona jsou mimo prostory vézmice realizovany formou
extramurdlnich akci a jsou to treba opravy v détském domové nebo udrzba
venkovnich prostor v materské Skolce. *

Respondent 6: ,, Ano, prdce v okoli véznice, turistika, ndvstévy mimo véznici za
doprovodu zaméstnance VS CR, a to napriklad na nasi okrasnou zahradu, kde
mohou vybrani odsouzeni stravit den s rodinou. Je soucdsti extramuralnich
aktivit, protoze se do ni chodi brdnou z véznice. Mdme tam sukulenty, jezirko
s rybami i malé hristé pro déti. Hodné se to liSi od béznych venkovnich prostorii.
Mnoho odsouzenych tam treba po dlouhé dobé poprvé uvidi kvétiny. Je to pro né
v podstaté pricuchnuti si ke svobodé’, mohou tam o to vic pochopit, o co svym

trestnym cinem prisli.

Otazka ¢. S: V ¢em si myslite, Ze klientiim pomaha vami realizovany program

zachazeni v jejich budouci resocializaci?

Respondent 2: ,, Rekl bych, ze hrani spolecenskych her uci odsouzené nakladat
smysluplné se svym volnym casem a také miiZze prispét krozvoji logického

¢

myslent.
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6)

Respondent 7: | Nékteri jdou do naSeho ctyrfazového programu s velkou
motivaci, ze doopravdy chtéji se svym Zivotem néco udélat, néco zménit, nebo
aspon zkusit. Samozrejmé Ze nemdme riizovy bryle a vime, Ze na oddile mdme lidi,
kteri sem prisli, nechci rikat umyvat zachody, protoze tam je vSichni umyvaji. Ale
nékteri se vazné chtéji zapojit aktivnéji. Stalo se ndm v minulosti mnohokrdt, Ze
k nam na specializovany oddéleni prisel odsouzeny takhle 1icelove, kviili koutku
na kondicni cviceni nebo kviili drevény posteli, ale béhem mésice, dvou prosté Sel
do sebe a zacal makat. A nakonec koncil a odchdzel jako lidr. TakzZe i to se miize
stdt a za mé, pokud maji motivaci a hlavné vili se zménit uz v priubéhu trestu afakt
se snazi, tak v budoucnu si urcité zas svoje misto ve spolecnosti najdou, a to bez
néjakych dalsich trestich postihii.

Respondent 4: , Mnou vedena aktivita ,psychologické poradenstvi‘ je zamérena
na konstruktivni zvladnuti uvéznéni. Vedu je k lepSimu sebepozndni, zejména
k reflexi jejich zpitsobu reagovdni a komunikace. V tom miiZe byt moje aktivita
ndpomocnd. “

Respondent 9: ,,Celé zachdzeni s odsouzenymi v otevicené véznici je komplexné
cileno na vytvdreni optimdlnich podminek pro ndslednou reintegraci po
propusténi z vvkonu trestu. Jsou posilovany protektivni faktory, samostatnost,
zodpovédné jednani, prosocidlni vzorce chovani. Odbornd intervence a cilené
aktivity programu zachdzeni umoziiuji odsouzenym nacvicit si efektivni strategie

¢

pro zvladani ndrocnych Zivotnich situaci. *

Otazka ¢. 6: Jaka vékova kategorie se hlasi do programu zachazeni véetné

alternativnich?

Respondent 2: , VesSkerda vékova kategorie je zarazena do aktivit, pokud to

¢

vylozZené nebojkotuji.

Respondent 6: ,, V'ékova kategorie se pohybuje od dvaceti let zhruba do padesati.
Nemyslim si ale, Ze by vék rodice hrdl roli v zodpovédnosti a kvalité péce o dité.
Respondent 8: ,, Program zachdzeni je dle zdkona o vykonu trestu odnéti svobody

stanovovdn v§em odsouzenym bez ohledu na vék. Obecné Ize Fici, Ze vézernska
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7)

8)

populace nam ,mladne*, kdy se do vykonu trestu dostdvaji ¢im ddl castéji mladsi
lidé, a to se tykd i mého programu, kde vidim spis mladsi dospélé nez starsi.

Respondent 7: ,, V'ékové omezeni v ramci programu nemdme, snad jen plnoletost.
Omezenim muZze byt zdravotni zpusobilost, problémy v interpersondlnich vztazich,
neuzndvdni autorit, opakované kdzeriské prestupky, nemotivovanost se aktivhé

zapojit do programu, jazykova bariéra apod.

Otazka ¢. 7: Prispivaji vaSe metody i k néjakym dovednostem nebo

seberozvoji véznu? K jakym konkrétné?

Respondent 3: ,, Ano, ziskavdni ndhledu na trestnou cinnost, posilovani prdavniho
védomi, rozvoj schopnosti, kompetenci, dovednosti, sebepozndni, motivace,

¢

empatie, kreativity, spoluprdce ve skupiné.

Respondent 5: ,Jsem rdda, Ze odsouzeného obcas naucim alesporn pozdravit,
poprosit anebo pochopit, Ze existuje néjaka rovina toho, jak se spolu budeme
bavit. Jinak aktivity, které s vézni déldm, jim slouzi spiSe jako vyplit volného casu

nez jako typ seberealizace. *

Respondent 9: , Vrdmci vedenych aktivit programu zachdzeni rozvijim
u odsouzenych dovednosti kauzdlniho mysleni, planovani cilii do budoucna,
dovednosti sebeprezentace pro vedeni pracovniho pohovoru i na pracovisti,

¢

komunikativnich dovednosti.

Otazka €. 8: Jak podle vas ovliviiuje vami realizovany program zachazeni
odsouzeného, pokud jde o posuzoviani trestné cinnosti, jeho motivaci

k lepsimu chovani nebo jeho planovani budouciho Zivota po propusténi?

Respondent 3: |} nasi véznici realizujeme aktivity v ramci programu zachdzeni.
Aktivita a prace s odsouzenymi jinak ovliviiuje nékoho, kdo je poprvé ve vykonu
trestu, a jinak nékoho, kdo je opakované ve vykonu trestu odnéti svobody. Zalezi
hlavné na odsouzeném samotmém, zda chce na sobé pracovat, ci nikoliv. My ho

¢

miizeme pouze motivovat, ale ta samotnd prdce na sobé uz je na ném. ‘
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9)

Respondent 1: ,, Nuti ho vice premyslet o svém kondani a jednani. A to predevsim

nejednat undhlené a pracovat na svém sebeovldaddni.

Respondent 8: , No, program zachdzeni je obecné koncipovany tak, aby cim
clovék ma méné rizik, tak tim méné budeme vyvijet tu odbornou intervenci. Jenze
ono v praxi to taky tak nefunguje, protoze nékdo treba ma diagnostikovany mensi
rizika, ale mad daleko mensi motivaci a nékdo md treba vyssi rizika, ale zase prosté

chce opravdu tu zménu.

Respondent 7: | Odsouzeny by mél ziskat sebe-nchled na svoji trestnou cinnost,
ziskat ndhled na trestnou cinnost z pohledu obéti, ziskdava pracovni zkuSenosti, uci
ho discipliné, kterou tvori pokora, trpélivost a vytrvalost, uci ho 7vddu a
dodrzZovani pravidel, uci ho modelu, zZe bez prdce nejsou koldce, uci ho uvédomit
si svoji hodnotu, uct ho, ze uzndni dosdahne viasmi pili, uci ho ke slusnému chovdni

¢

a skromnosti, abstinenci, rozviji jeho védomosti, schopnosti a dovednosti. ‘

Je ve vasi véznici dostatek téchto programu zachazeni, véetné alternativnich

a kreativnich aktivit? Pokud ne, co je podle vas divodem jejich nedostatku?

Respondent 1: , Neni, ale to je predevsim kviili nedostatku persondlu v nasi
véznici.

Respondent 2: ,, Programit zachdzeni a aktivit je dostatek, ale je nedostatek téch,
kdo by je vedl.

Respondent 10: ,, Ano, je jich dostatek. Moje priorita je vénovat odsouzenym

v maximalni moziné mire veSkery miij pracovni cas, stejné jako ostatnich

zaméstnancii.

Respondent 5: ,, V ramci moznosti ano, ale na jiné realizace programit a aktivit

¢

neni tolik casu. A to si myslim, Ze neplati jen pro nasi bélusSickou véznici. *
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10) Otazka ¢. 10: Myslite, Ze je programum zachazeni véetné alternativnich

vénovan dostatek ¢asu?

Respondent 9: ,, I oteviFené véznici bezesporu ano, v jinych véznicich jako treba
v téch vazebnich bych rekl, Ze tomu tak neni uz kviili zaneprdzdnéni i nedostatku
zaméstnancii nebo prostorum, které jsou u nds zcela jiné.

Respondent 7: ,, Za mé rozhodné ano, nicméné neni dostatek zaméstnancii, kteri
by méli ¢as nebo méli certifikovany sebezkuSenostni vycvik napriklad na dalsi
alternativni terapie. Hlavné i proto, Ze na standardnim oddéleni neni cas ani
prostor na nad ramcové aktivity mimo program zachdzent.

Respondent 6: , Obecné bych rekl, Ze je problém v nedostatecném poctu
odbornych pracovnikit na tyto aktivity, potazmo pridéleny pocet odsouzenych,
pretizenost obcanskych pracovnikii jinymi cinnostmi, pripadné neodbornost
nékterych pracovniki. DalSim ditvodem je tlak na pracovni zarazeni odsouzenych
a s tim souvisejici potiebny cas na aktivity programu zachazenti. Jesté bych zminil
vyhoreni nékterych zaméstnancii, ale v nasi profesi ¢lovék nemiize délat, pokud si

nasazuje vysokou latku uspésnosti. Ja to beru tak, Ze pokud to, co délam, pomiize

alespori jednomu ze sta, tak to md smysl.

6.5 Vyhodnoceni vyzkumu

Nasledujici ¢ast prace se zaméfi na shrnuti a vyhodnoceni vybranych odpovédi

respondentt na jednotlivé otazky vyzkumu.

1) Jaké programy zachazeni véetné alternativnich realizujete pri praci

s odsouzenymi?

Z odpovédi na tuto otazku je patrné, Ze programy zachéazeni v jednotlivych
véznicich jsou ruznorodé. Vzhledem k tomu, Ze respondenti nepracuji vsichni
vjedné véznici, ve svych odpovédich se neshodli, nicméné program vzdy
odpovida charakteristice dané véznice. Kazda véznice se prizpusobuje potiebam

odsouzenych a na zakladé toho voli vhodné programy.
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2)

3)

4)

Vyuzivate k programum zachazeni néjaké pomucky (napr. hudebni

nastroje, malifské pomucky)?

Z odpovédi na druhou vyzkumnou otdzku lze soudit, ze ani vyuzivani
pomucek neni vSude stejné (stejné jako vybér programii), nicméné jsou vyuzivany
na zakladé individualnich a momentalnich potfeb. Materialni pomucky slouzi
obvykle k obohaceni programu, ke zvySeni zajmu v€zili o program a pestrosti

jeho naplné.

Jaka je napli vaSeho programu zachazeni? (Casova dotace, struktura,

kapacita)

Jednotlivé programy maji svou omezenou kapacitu a Casovou dotaci. Kazdy
program ma individudlni strukturu a ureni Casu zavisi na konkrétnim
zameéstnanci véznice. Cilem vedouciho programu je vzdy s tcastniky absolvovat
kompletni naplil programu. Kreativni nebo terapeutické aktivity maji nejen
vypliovat volny Cas véziu, ale také byt pravidelnou soucasti rozvrhu a zaroven

moznosti seberozvoje a resocializace.

Jsou néjaké programy zachazeni ¢i aktivity realizoviny i mimo prostory

véznic?

Kazd4d véznice ma moznost realizovat kromé& klasickych wvnitfnich
i venkovni aktivity. Z odpoveédi respondentli se dozvidame, ze vazebni véznice
uskutec¢iiuje aktivity mimo vnitfni prostory pouze ve forme extramuralnich aktivit
nebo odmeénovych vychazek. Pokud jde o véznice pro vykon trestu odnéti
svobody, zde maji programy Sirsi zabér. Napfiklad respondent ¢. 6 z Bélusické
véznice hovoti o okrasné zahrad¢, ktera je sice soucasti véznice nicméné jeji prostredi,
jak respondent sam hovoti, je pro néj velkou zménou prostiedi aukazkou kras
venkovnich prostort. Zménou prostiedi si dle vypovedi respondent €. 6 muze odsouzeny
uvédomit svou ztratu svobody. Terapeutické ucinky prostiedi okrasné zahrady muze mit
rovnéz vliv na jeho motivaci pro zlepseni svého chovani, jelikoz velmi dobré chovani

vede k tomu, Ze odsouzeni mohou travit ¢as s blizkymi v tomto prostoru.
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Dalsi respondent hovofi o oteviené véznici v Jificich, ktera predstavuje zcela jiny
prostor oproti ,béznym* véznicim. Véznice umoznuje realizaci aktivit, pfi kterych
odsouzeni pecuji o pfirodu, ale také o zvifata v pfirodé Zijicich. Oteviena véznice je
znama svym krasnym prostfedim, nicméné také svymi velmi pfisnymi pravidly
a pozadavky na chovani odsouzenych. Ti si musi odpykani trestu v takovych prostorech
zaslouzit. Jinym odsouzenym, ktefi se ve vazebni véznici nesnazi, nebo ve standardnim
oddé¢leni se takovych prileZitostni nedostane.

Z odpovédi respondentt 1ze usoudit, Ze programy, jejichz organizace probiha ve
venkovnich prostorech, mohou byt vyuZivany nejen za uéelem vykonavani pracovnich
¢innosti, ale jsou také moznosti, kde mohou odsouzeni travit Cas se svou rodinou.
Venkovni prostor miize pusobit na vézné rovnéz terapeuticky, obzvlasté pokud bude

pfitomna pravé rodina ¢i jina blizka osoba.

5) V ¢em si myslite, Ze klientum pomaha vami realizovany program zachazeni

v jejich budouci resocializaci?

Pata vyzkumna otazka si klade za cil zjistit, jak pusobi dany program nebo
aktivita na vézné. Vysledky z odpovédi se podobaji piislovi: , Kolik toho das,
tolik dostanes zpatky.“ V téchto riznorodych programech se uskuteciuje nejen
resocializace, ktera vede k uvédomeéni si trestného Cinu, ale 1 nauceni se
zakladnim moralnim hodnotam, které jsou pfijimany spole¢nosti. Z odpovédi
respondenta €. 7 lze usoudit, ze velice zalezi na motivaci odsouzeného
k jakékoliv praci na sob& a ke zménam svého rozhodovani, chovani i1 jednani.

Z celkovych odpovédi 1ze vycist, ze programy pomahaji nejen ke zvladnuti
situace ve véznici, ale také po budoucim propusténi. Poskytuji moznost, jak
travit volny cas, jak vyuzit pracovni schopnosti, ale pfedev§im uvédomovat si,
ze surCitym typem chovani si mohou vézni najit lepsi cestu zivotem, nezli

kriminalni ¢innosti a cestu do véznice.

6) Jaka vékova kategorie se hlasi do programu zachazeni véetné alternativnich?

Z odpovédi respondentii na Sestou otazku tykajici se véku ucastniki je
patrné, ze programy zachazeni jsou urCeny pro vSechny odsouzené a zajem o né

neni otazkou veku, ale motivace a aktivniho pfistupu odsouzeného.
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7)

8)

9)

Prispivaji vase metody i k néjakym dovednostem nebo seberozvoji véznu?

K jakym konkrétné?

Z odpoveédi respondenti na sedmou otazku je mozné usoudit, ze metody
realizace programii mohou mit mnohem hlubsi vyznam, nez se miize na prvni
pohled zdat. BEéhem programu si odsouzeny muze osvojit nejednu dovednost, at’
uz zodpovédnost ¢i sebekontrolu nebo se naucit regulovat miru jednani, jakou
bude reagovat na urCitou situaci. Z odpovédi je také patrné, ze se kazdy
dotazovany zameéstnanec véznice snazi, aby cil programu mél vétsi dopad a nejde
jim pouze o to, aby dodrzovali pravidla a ucCastnili se aktivit. Zalezi také na tom,
aby odsouzenym aktivity pfinaSely hlubsi a §irsi pohled na jejich trestnou ¢innost

a umoznovaly jim znovuuplatnéni se ve spolecnosti.

Jak podle vas ovliviiuje vami realizovany program zachazeni odsouzeného,
pokud jde o posuzovani trestné ¢innosti, jeho motivaci k lepSimu chovani

nebo jeho plinovani budouciho zivota po propusténi?

Cilem programu zachéazeni je zaméfeni se na problematiku uvéznéni a také
predejiti jakéhokoliv opakovani trestného €inu. Tento cil je ovSem velice tézké
naplnit i pres velké usili zameéstnanci véznice. Z odpoveédi respondentll na osmou
otazku plyne, ze ¢im intenzivnéj§i program je, tim vétsi vliv a pisobeni ma na
psychiku odsouzeného. Program zachazeni také wucéi veézné discipling,
zodpoveédnosti a zpusobu, jak by se odsouzeny mél chovat ve spoleCnosti, a to
i v pfipadech negativnich situaci. Z odpovédi respondentd také vyplyva, ze
stanoveny cil mé ve vysledku jinou hodnotu nez to, co si odsouzeny z programu

vezme a jak s tim bude dal pracovat.

Je ve vasi véznici dostatek téchto programu zachazeni, véetné alternativnich

a kreativnich aktivit? Pokud ne, co je podle vas duvodem jejich nedostatku?

Z odpoveédi respondentl na predposledni otazku je ziejmé, ze programu
zachazeni je pomeérné dostatek, nicméné z divodu kapacity vézii a Casového
vytizeni pracovnikll véznice, ktery by realizoval ,,néco navic“, toto neni mozné.

Pracovniki je nedostatek. Zde je vhodné také zminit poznamku, kterou zminovali
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respondenti béhem rozhovord. Zajem a snaha o dalsi programy, které by prispély
k lepsi praci s vézni, tu je, nutna je ovSem Casova a personalni kapacita, a to
predevsim ve vazebnich véznicich. Samoziejmé Ze zalezi na typu veéznice.

Respondent €. 10 z Jifické véznice potvrzuje dostatek aktivit i Cas, kterym
jim zaméstnanci vénuji. Respondent z BéluSické véznice potvrzuje také dostatek
programt, ovSem vyvraci dostatek Casu a personalu pro realizaci dalSich
programil.

Respondent €. 2 z Pankracké vazebni véznice je také nazoru, ze programu
je dostatek, nicméné je presvédCen, Ze neni dostatek zaméstnanct. Tento
respondent také zminil, Ze ani neni prostor pro aktivity mimo rozvrh b&ézného

programu zachéazeni.

10) Myslite, Ze je programum zachazeni véetné alternativnich vénovan dostatek

c¢asu?

Kazdé oddeleni ve véznici ma urcity typ programu a aktivit, kterym se
vénuje. VSeobecné na zakladé shrnuti odpovédi respondenti vyplyva, ze
programii je dostatek, ovSem nedostatek vnimaji respondenti v poctu
zameéstnancu, jak uz bylo i zminéno v predesl¢ otazce.

Dalsim aspektem je také vzdélani zameéstnancti nebo certifikat, ktery by jim
umozioval realizovat dals$i nebo nadramcové programy. Velkou roli také hraje
kapacita véziia ve véznici, ktera je v mnohych véznicich naplnéna. Dale jsou to
jiz zminéné Casové moznosti, které velmi omezuji iniciativu pro nové programy
€1 realizaci nestandardnich aktivit. Respondent €. 6 zminuje ,,vyhotfeni*
zaméstnancu, coz muze byt také divodem, pro€ jsou programy i pro zameéstnance

spisSe soucasti povinnosti, nezli motivaci k resocializaci vézii.
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Souhrn _vysledkii: Pristup jednotlivych véznic Kk alternativnim _programuam

zachazeni:
1) Vazebni véznice

Vazebni véznice a Ustav pro vykon zabezpecovaci detence - Pankrac

Z rozhovoru, které byly autorce poskytnuty respondenty z Pankracké vazebni
véznice je patrné, ze tato véznice nema Cas ani prostor pro realizaci alternativnich
programt zachazeni. V této véznici slouzi zajmové i kreativni aktivity €i programy pouze
jako vyplil ¢asu, nikoliv jako terapeuticky prostfedek. Tyto Cinnosti jsou samoziejmeé
moznosti rozvoje 1 nauenim se novych dovednosti. Pro neékteré odsouzené mohou byt
respondenty zminéné programy i novym ,,konickem®, kterému se pozdéji mohou vénovat
po ukonceni vykonu trestu a mohou se mu vénovat v rdmci svého volného Casu a to
1 s rodinou. OvSem tato véznice vidi jako efektivnéj$i programy v ramci zaméstnavani,

nezli dalsi a Casové i personaln€ naro¢né programy.

Vazebni véznice a ustav pro vykon zabezpecovaci detence - Brno

V brnénské véznici je nejveétsi zajem o sportovni aktivity. Co se alternativnich
programu tycCe, ani tato véznice pro n€ nema piili§ mnoho vyuziti. Véznice se taktéz
zaméfuje na zameéstnavani. Zameéstnanci pomahaji véziiim ke zvladnuti situace ve vézeni,
kuvédoménim si jejich trestné Cinnosti. AvSak véznice také nerealizuje alternativni
programy, jen povinné programy zachazeni, které jsou soucasti, a to z divodu vysokého
poctu véziu a nedostatku personalu, jak jiz respondenti zminili. Je zde poskytované
psychologické poradenstvi zminéné respondentem, ktery tu pracuje jako psycholog.
Pomaha odsouzenym k sebereflexi a emocionalnimu zvladnuti zivotnich situaci. I dle

slov tohoto respondenta ale neni pro nic vic prostor.

48



2) Véznice s vvkonem trestu odnéti svobody

Véznice BéluSice

Tato véznice prizpusobuje resocializacni metody piredevSim mentalit€é vezinu.
Vétsina véznu jsou Romové, také Vietnamci, Bélorusové, Ukrajinci a jini. Vézni jevi
velky zajem o sportovni aktivity, ale v soucasné dob¢ také o programy s rodinou. Véznice
poskytuje prostory okrasné zahrady, které si vybrani odsouzeni za velmi dobré chovani
mohou dovolit a mohou zde travit ¢as s rodinou. Véznice nerealizuje muzikoterapie, ale
romska kultura je vSeobecné znama nadSenim pro hudbu, které se romsti odsouzeni vénuyji
i zde diky zapuj¢enym hudebnim nastrojim. Vietnamsti odsouzeni také mnohokrat
prekvapi zaméstnance vyrobky z papirti nebo novin na svych celach. Nicmén¢ ani jedna
¢innost nema terapeutickou vahu, ale spise socializaéni nebo volnocasovy charakter,
napft. pro zlepSeni nalady 1 atmosféry. AvSak pokud bychom hovotili pifimo o arteterapii,
tato forma se realizuje predevs§im v ramci specializovaného oddéleni. Respondent, ktery
je specialnim pedagogem na tomto oddé€leni, autorce potvrdil, ze pravé zde maji tyto
formy terapie své vyuziti, a také ze slouzi i jako certifikované kurzy. Vyslednym zji§ténim
proto pro vyzkum je, Ze alternativy zde maji své misto, a zpusoby, jakymi se s nimi
pracuje, avSak pouze na jiz zminéném specializovaném oddéleni, kde probihaji

v rozséahlejsi Sifi.

»Otevirena véznice* - Jirice

Jak jiz vypovida nazev, ,Oteviena véznice“ v Jificich poskytuje prostor pro
realizaci riznorodych projektil, programi i aktivit. Pro autorku byla pravé tato véznice
inspiraci a prikladem alternativnich programii. V této véznici jsou stanoveny velmi
striktni podminky pro vykon trestu odnéti svobody. Odsouzeni musi dodrzovat fad,
podminky, pravidla pro pobyt ve venkovnich prostorech a starat se o zvifata v nich
zijicich. Véznice mé nejen programy pro rodinu a terapeutické aktivity, ale také mnoho
jiz osvédcenych resocializa¢nich metod, které odsouzené ,,posouvaji dal“ v jejich zivote.
Kromé& povinnosti, které pro odsouzené vyplyvaji z kazdodenni zodpovédnosti za
udrzovani prostoru, jsou zde i moznosti seberealizace a seberozvoje vramci jiz

zminénych programa stran Jifickych zaméstnancti. Véznici autorka povazuje za velmi
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ptikladnou, jako inspiraci a pfinos pro svou bakalarskou praci, a to nejen mnozstvim
programu a aktivit, které zameéstnanci realizuji, ale i vysledky, které programy pfinaseji.
Z informaci respondenti tedy plyne, ze pestrost programi a aktivit je v této véznici
dostatek a prinaseji efektivni puisobeni na vézné. Je vSak otazkou, jakou motivaci se
aktivity pro kazdého jednotlivého vézné stanou, jak sam zminil respondent, ktery je

specialnim pedagogem v Jitické véznici.
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ZAVER

Za zéklad¢ této bakalarské prace bylo zjiSté€no, ze programy zachazeni 1 aktivity
s nimi spojené jsou velmi riznorodé. Soucasna doba nahrava rychlému rozvoji riznych
alternativnich metod, které se velmi lisi od dfivéjSiho pristupu k trestancim. Stale je zde
vSak spousta prostoru pro zlepseni.

Alternativni formy resocializace jsou zatim stale spiSe zahrani¢ni zalezitosti, a to
predev§im ty, které zahrnuji terapii uménim. V Ceskych véznicich jsou kreativni aktivity
vyuzivany spise jako vyplil volného Casu vézit nez jako terapeuticka metoda. Zajem o né
jevi predevsim specializovana oddéleni, napiiklad pro drogové zavislé. Specializovana
oddéleni maji rozsifenou moznost terapeutického ptisobenti, a to na rozdil od standardnich
oddéleni, kde komunitni sezeni nebo komunitni aktivity nemaji z divodu omezeného
Casu a vytizenosti personalu své misto.

Naproti tomu je v ¢eském vézenstvi v soucasné dob€ velmi rozsifen program, ktery
pomaha odsouzenym pii kontaktu s rodinou. V praci byly zminény programy, které se
realizuji v Ceské republice a o néz je velky zajem. Je patrné, Ze programy, jejichz utelem
je spojeni odsouzeného srodinou, pomahaji vézni uvédomit si hodnotu a dulezitost
rodinnych vazeb. Rodina muze byt pro odsouzeného motivaci ke zlepSeni chovani.
Odsouzeny si zarovefi muze naplno prozit pocit odcizeni nebo ztraty blizké osoby
vzhledem k tomu, Ze ve véznici je mu omezena vétSina socialnich vazeb i1 kontaktt
vytvorenych na svobodé.

Co se tyka moznosti jednotlivych véznic, je dilezité vnimat rozdil mezi témi, které
maji prostory pro realizaci nejen extramuralnich aktivit, ale také alternativnich program,
a témi, které funguji v klasickych prostorach bez rozsifenych moznosti. Alternativni
programy mohou alesponn na chvili donutit odsouzeného k zamysleni se nad svym
diivejsim zivotem, a mohou se tak stat prostredkem k jeho snaze o lep§i chovani. Nové
aktivity nebo programy, jejichz realizace by probihala v nestereotypnim prostiedi a jez
by byly uréeny pouze pro vybrané vézn€, by mohly byt cestou vedouci k zamysleni se

nad sebou samym ¢i k pfehodnoceni svého zivota a dosavadniho systému hodnot.
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SEZNAM ZKRATEK

Apod. — a podobné

Atd. — a tak dale

¢. — cCislo

CR - Ceska republika

PMS - probacni a mediacni sluzba

s. — stranka

Sb. — sbirky

UPVZD - Ustav pro vykon zabezpeovaci detence
VS — vézeniska sluzba

VS CR — Vézeiiska sluzba Ceské republiky
VTOS - vykon trestu odnéti svobody
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PRILOHA A - Vyrobky véziiii z béluSické véznice
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