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UVOD

Tématem této bakalafské prace bude Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci,
zaméiené na zdravotnictvi, konkrétné na operacni saly. Autorka se bude zabyvat pravy
a povinnostmi zameéstnancli, pravomocemi a odpoveédnostmi zaméstnavatele,
vychazejicimi z pravnich piedpist tak, aby bylo pfedchazeno ohroZeni nebo poskozeni
lidského zdravi pii pracovnim procesu. Ve své praci se bude zaméfovat na povinna
Skoleni a ptedepsanou dokumentaci bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci
na operac¢nich salech. Soucasti bakalarské prace bude specifikace bezpecnostnich rizik
a ochrany zdravi, tykajicich se personalu operacnich sali. Podminky ochrany zdravi
zameéstnancl a pacientll na operacnich salech budou zaméteny na zajiStovani, pouzivani
a kontrolu osobnich ochrannych pomtcek, mycich a dezinfekénich prosttedk,
na manipulaci s odpady, na ¢innosti, které mohou byt spojeny s mirou ohrozeni ¢lovéka
s biologickym ¢&initelem. Cast bakalaiské prace bude vénovana dodrzovani predpisii pii
manipulaci s tlakovymi nadobami medicinalnich plyni a s elektrickymi zafizenimi.
Zavéerecna Cast prace se bude tykat pracovnich Grazl v opera¢ni praxi.

Cilem této prace bude ukazat, jak pfedchdzet iraziim a ohrozZeni zivota pfi praci na
operacnich salech. Bezpecnost a ochrana zdravi je kazdodenni soucasti jakékoli lidské
¢innosti. Prace na operacnich salech je spojena s vysokymi naroky na psychickou i
fyzickou stranku vSech zaméstnancli operacniho traktu. Pracovnici pii plnéni
pracovnich ukolii jsou povinni piedchdzet rizikim, kterd by ohrozovala jejich zdravi
a zivot, ale také zdravi a Zivot spolupracovnikl a pacienti. Autorka bude ve své praci
Cerpat ze zakoniku prace, zevropskych smérnic, vyhlasek a odborné literatury,
zabyvajicimi se zakladnimi zasadami bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci. Také
z dlouholetych zkuSenosti prace na operacnich salech a z organizacnich smérnic
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v Nemocnici na Homolce, kde je autorka
zamé&stnana na chirurgickych operacnich sédlech od roku 2002. Autorka se bude snazit

vvvvvv

aby bylo vSe srozumitelné i pro laika.



1 BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI V PRAVNICH
PREDPISECH

Historicky vyvoj bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci zacal pfed mnoha lety. Jiz
v paté MojziSové knize, v kapitole dvacet dva, v osmém verSi je napsano: ,,Kdyz
vystavis novy dum, udélas na strese zabradli. Neuvalis na sviij ditm vinu za prolitou
krev, kdyby z ného nékdo spadl.“* Nasi piedkové si uvédomovali, Ze pfi vykonavani
jakéhokoli druhu prace, mize dojit za ucasti neptiznivych podminek, k ohroZeni zdravi
nebo Zivota osob, které se na praci podileji. S rozvojem technologii, pracovnich ¢innosti
a pracovnich prostfedkd se rozviji také oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
Napiiklad v roce 1883 byl vydan zakon ¢. 117, o zivnostenskych inspektorech. V roce
1888 byl pfijat zdkon o uUrazovém pojiSténi délniki a o rok pozdéji zakon
o nemocenském pojisténi. Postupné nasledovalo vydani dalSich zakonti a vladnich
nafizeni, které se zabyvaly ochranou zdravi a Zivota pracujicich. Pro tuto oblast byl
vyznamny zakon ¢. 320/1921 Sb. z. a n., ktery povétoval zavodni vybory, aby
kontrolovaly dodrZzovéani zédkonnych ustanoveni o ochrané¢ zaméstnancii proti Uraziim
a zdravotnickych opatieni v podnicich. Diilezitym v oblasti bezpecnosti prace bylo také
nafizeni vlady ¢. 53/1931 Sb., o ochrané zdravi a zivota dé€lnikd pfi Zivnostenském
provadéni staveb a nafizeni vlady €. 41/1938 Sb., o ochrané Zivota a zdravi pomocnych
délnikt. Tyto vSeobecné piedpisy byly zruSeny az vyhlaskou ¢. 48/1982 Sb., ktera
stanovi zdkladni poZadavky k zajiSténi bezpecnosti prace a technickych zatizeni ve
znéni pozdéjsich predpisti. Zmény v oblasti bezpecnosti prace nastaly v roce 1948, kdy
doslo ke znarodnéni né&kterych odvétvi. V zavodech byly zakladany komise ochrany
bezpecnosti prace, které sledovaly turoven pracovniho prosttedi a dodrzovani
pracovnépravnich ptredpisi. V roce 1951 na zdklad¢ zakona ¢. 67/1951 Sb. pievzaly
kontrolu nad bezpecnosti pfi praci organy jednotné odborové organizace.

Zlomovym okamzikem v oblasti bezpecnosti prace bylo vydani zakoniku prace,
zakonu €. 65/1965 Sb., ktery mimo jiné zahrnul oblasti bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi
praci. Tento zakon platil po riznych upravach az do roku 2006. Zakon ¢. 174/1968 Sb.,

o statnim odborném dozoru nad bezpecnosti prace, stanovil dozor nad bezpeénosti prace

! KOSINA, M., DANDOVA, E. et al. Bezpecnost price nedilnd soucdst Zivota. 1. vyd. Praha:
Ceskomoravska konfederace odborovych svazii v ramci projektu“Posilovani socialniho dialogu® Educa
Servis 2008. s. 9. ISBN 978-80-90391-79-6.



Ceskému Gfadu bezpednosti prace a inspektoratim bezpeénosti prace. ,, Tento zdkon
plati i v dnesni dobé, | kdyz pouze ve vztahu k dozoru nad vyhrazenymi technickymi
zarizenimi. Vroce 2005 byl vydan dilezity zakon ¢. 251/2005 Sb., o inspekci prace,
ktery nové upravil zrizeni a postaveni organu inspekce prace jako kontrolnich organi
na useku ochrany pracovnich vztahii a pracovnich podminek, piisobnost a prislusnost
organii inspekce prdce, prdava a povinnosti pri kontrole a sankce za poruseni
stanovenych povinnosti. Kontrolni c¢innost organu zustala V zdkoniku prace zachovana
a plati s urcitymi upravami dodnes. “2

Z hlediska ptsobnosti kontrolnich a dozorovych organt je dilezité se zminit
o zakon¢ ¢. 20/1966 Sb., o péci a zdravi lidu, ktery souvisi s celym systémem
provadénych preventivnich prohlidek. V disledku pfijeti zakona ¢. 373/2011 Sb.,
o specifickych zdravotnich sluzbach, byl s t¢innosti od 1. dubna 2012 zaveden institut
pracovnélékarskych sluzeb a institut poskytovatele pracovnélékaiskych sluzeb a byly
provedeny pfislusné terminologické a legislativné — technické upravy v fadé zakont,
véetné zakoniku prace.

Tak, jak uz bylo zminéno, problematiku bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci
zahrnuje zakonik prace od roku 1965. ,Zdakonik stanovil povinnosti zaméstnavatele
(organizace) a prdva a povinnosti zaméstnancii v bezpecnosti a ochrané zdravi pri
praci, ucast zaméstnancii na fFeseni téchto otazek a kontrolni oprdavnéni odborii.
Zahrnoval téz upravu hmotnych pobidek ke zvysovani péce o bezpecnost
a ochranu zdravi pri prdaci. V poslednich letech ucinnosti tohoto zdakoniku prace byla
uvedena oblast opakované novelizovana, a to zejména v souvislosti S harmonizaci
naseho pracovniho prava s pravem Evropské unie. Stejné jako v nasi pravni upravé je
I Vrdamci Evropské unie bezpecnost a ochrana zdravi pri prdaci vnimana jako soucdast
pracovnich podminek. Vzhledem ktomu, Ze zahrnuje i Fadu prvkii technického
charakteru, podléha tato legislativa na evropské urovni pomérné castym zmenam.
Zejména z tohoto diivodu byly upraveny v zdkoniku prdce zdkladni povinnosti
zameéstnavatelii a zaméstnancii pri zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci,

predevsim pak v souvislosti s problematikou prevence rizik. Je zde promitnuta zejména

2 KOSINA, M., DANDOVA, E. et al. Bezpecnost prdce nedilnd soucdst Zivota. 1. vyd. Praha:
Ceskomoravska konfederace odborovych svazil v ramci projektu“Posilovani socialniho dialogu® Educa
Servis 2008. s. 11. ISBN 978-80-90391-79-6.
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uprava z ramcove smeérnice 89/391/EHS o zavadeni opatreni pro zlepsSeni bezpecnosti
Id v o Ve 14 LYY 3

a ochrany zdravi zaméstnancii pri prdci.

Pozadavky na technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni, vcetné

operacnich sall urcuje vyhlaska 92/2012 Sb., ze dne 15. biezna 2012.

¥ ANDRASCIKOVA, M., JAKUBKA, J., HLOUSKOVA, P. et al. Zdkonik préce. 6.vyd. Olomouc: ANAG 2012. s.
194, 195, 196. ISBN 978 -80-7263-713-3.
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2 PREDCHAZENI OHROZENI ZIVOTA A ZDRAVI PRI

PRACI V OPERACNI PRAXI

Pracovnik, ktery vykonava jakoukoliv pracovni Cinnost, je povinen dodrzovat

zasady bezpecnosti prace, aby chranil sebe i okoli pfed moznosti vzniku urazu nebo

ohroZeni zivota a zdravi. Ve zdravotnictvi je na toto kladen velky duaraz, protoze

persondl je kazdy den zodpovédny za zdravi a Zivot pacientll. Zaméstnavatel musi

vSechny zaméstnance sezndmit s pravy a povinnostmi, které se tykaji jak zaméstnancil,

tak 1 zaméstnavatele.

Predchazeni ohrozeni zivota a zdravi pii praci vyplyva ze zakoniku préce

podle § 101:

Zaméstnavatel je povinen zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaméstnanct
pfi praci pied riziky, ktera jsou spojena s jejich pracovnim vykonem. Tato

povinnost plati pro vSechny vedouci pracovniky na vSech stupnich fizeni.

Pracuji-li na jednom pracoviSti zaméstnanci vice zaméstnavateld, musi
se zaméstnavatelé pisemné informovat o rizicich a pfijatych opatfenich
k ochrané zdravi, ktera se tykaji vykonu prace a pracovniho prostiedi.
S informacemi musi kazdy zaméstnavatel ihned seznamit odborovou organizaci
a zastupce zaméstnavatelli pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pii préci.
Nepiisobi-li u n¢j, se zdsadami bezpecnosti prace seznamuje zameéstnavatel
piimo své zameéstnance. Na zaklad¢ pisemné dohody koordinuje zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi povéfeny zaméstnavatel. Kazdy ze zaméstnavatela
musi organizovat a koordinovat ¢innost svych zaméstnancii tak, aby nebyli

ohroZeni zaméstnanci jiného zaméstnavatele.

Povinnosti zaméstnavatele je zajiStovani bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
pro vSechny fyzické osoby, které se s jeho védomim zdrzuji na pracovisti.

Zaméstnavatel je povinen hradit vSechny néaklady, které souviseji
se zajiStovanim bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Stale je mozné potkat
se s pracovniky, ktefi o této povinnosti nejsou informovani a hradi si napiiklad

osobni ochranné pomticky jako je obuv nebo pracovni odév.
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V operac¢ni praxi je zaméstnavatel povinen vytvofit takovy operacni trakt,
aby splnoval podminky na technické a vécné vybaveni podle vyhlasky ¢. 92/2012 Sh.
Opera¢ni trakt muze byt vybudovan pouze v prostorach, které jsou K tomuto tcelu
ptislusného oddéleni v samostatnych budovach. V druhé poloviné minulého stoleti
se operacni saly pro vSechny operacni obory soustiedily do jedné budovy, jednd se
0 tzv. centralizovany systém. I kdyz se v soucasné dobé mnoho zdravotnickych zafizeni
modernizuje a pfestavuje, stdle je moZzné se setkat S centralizovanym
i decentralizovanym systémem operacnich salu.

Prace na operacnich salech klade velké naroky na operacni persondl, na organizaci
prace, na technické a materialni vybaveni. Aby persondl opera¢nich sali mohl zajistit
asepticky provoz (zamezeni vzniku a Sifeni choroboplodnych zarodk), je nutné spravné
stavebni a funkéni wuspofadani operaéniho traktu. Oddélit provoz aseptického
a septického salu je zékladni podminkou. Operacni trakt musi mit vstupni filtr
s hygienickym zafizenim pro prevléknuti personalu do operacniho pradla, vstupni filtr
pro operovaného pacienta, zonu ochrannou, ¢istou, sterilni a odsunovou.

Ochranna zéna navazuje na filtry. Sklada se z chodby nebo prostoru, odkud je
pacient pfipraveny k opera¢nimu vykonu pievazen na sdlovém voziku nebo na
transportni odnimatelné desce operacniho stolu na operacni sal nebo anesteziologickou
pfipravnu pro pacienty (je umisténa pied pfislusSnym opera¢nim salem). Podlaha v z6né
pro pfesun pacienti z oddéleni na operaéni sal a naopak je pokryta specialnim
adhezivnim kobercem, ktery zabranuje pienosu necistot z obuvi nebo kolecek
transportnich vozikli a posteli. Do ochranné zony dale patii mistnosti pro odpocinek
persondlu mezi operacemi, pracovny vedouciho lékafe sali a stanicni nebo vrchni
sadlové sestry, prostory pro uskladnéni operacnich nastrojii, materialu, operac¢niho
pradla, pfistroju a 1€ki.

Aseptickou (Cistou) zoénu tvoii umyvarny pro operacni tym, které jsou vybaveny
nejméné dvéma umyvadly s michacimi pakovymi nebo senzorickymi bateriemi, drzaky
na dezinfekéni mydla a roztoky (lze je ovladat loktem), zavésné police nebo
uzavirateln¢ skiinky pro sterilni kartaCky k predoperaCnimu myti, operacni Cepice
a ustenky, zastéry, ochranné bryle. Dale aseptickd zona obsahuje mistnosti pro ptipravu

pacienti pfed operaci, pfipravny sterilniho instrumentaria, Siciho materidlu a vseho
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pottebného pro operaci. Tyto mistnosti té€sn¢ ptiléhaji k danému operaénimu salu.
I kdyz je ve zdravotnickém zafizeni vybudovana centrélni sterilizace, je nutné mit na
opera¢nim traktu mistnost pro umyvani a dekontaminaci nastroju, kde mtize byt umistén
1 sterilizator pro nezbytnou sterilizaci nastroju.

Do sterilni zony jsou zatazeny operacni saly. Podle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb., musi

operac¢ni sal spliovat tyto pozadavky:
-, Minimalni plocha operacniho salu cini 20m2_

- Podlahy, stropy a stény jsou snadno Ccistitelné, omyvatelné a dezinfikovatelné,

podlahy musi mit antistatickou upravu.

- Klimatizace s filtraci vzduchu musi zajistit mikrobiologickou cistotu vzduchu
odpovidajici provadenym operacnim vykoniim.

- Ma pripojeni na ndhradni zdroj elektrické energie.

- Ma instalovany vyvody elektriny a médii.

VyhlaSka déle urcuje vybaveni operacniho sélu, kam patfi:
- ,,Operacni stul s prislusenstvim.

- Operacni lampa a satelit nebo dvojité operacni svitidlo.

- Anesteziologicky pristroj vcetné odsavani odpadu anesteziologickych par

a plynii.

- Defibrilator a monitor vitdalnich funkci — elektrokardiogram, saturace kysliku
V arteridlni krvi, mérend metodou pulzni symetrie, projevy dechové cinnosti,

neinvazivni méreni krevniho tlaku.
- Elektricka odsavacka nebo zdroj vakua a elektrochirurgicky generdator.
- Instrumentacni stolek, infuzni pumpa a strikackovy davkovac.
- Zdroj medicindlniho kysliku a tlakovy vzduch.

- Ulozné plochy nebo pojizdné stolky pro instrumentarium (dle operacniho oboru)

a pristroje.

14
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- Kontejnery na pouzity operacni materidl.

Na operacnim sale by mélo byt umisténo jen nutné vybaveni, aby se zajistil
prostor pro pftistroje, které je nutné nahle pouzit béhem operace napi. mimotélni ob&h.
Také pro pohyb obihajici salové sestry, anesteziologické sestry a sanitaie. Proto
nabytek, vétSina pfistrojl, instrumentdria a materidlu je umisténa mimo operacni sal.
Z6ny operacéniho traktu musi byt prostorové i organizaéné¢ vybudovany tak, aby se
navzajem nekfizily a nebranily provozu v souladu s hygienicko-epidemiologickym

rezimem.

2.1 Pravomoci a odpovédnosti zaméstnavatele
Podle § 102 a § 103 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakoniku prace je zaméstnavatel povinen:

- Vytvofit vhodnou organizaci bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci takové
pracovni podminky a pracovni prostfedi, které nebudou ohrozovat zdravi
a bezpecnost pracovniki. Rizikem miiZze byt pro pracovniky kazda ¢innost, ktera
by mu mohla zpiisobit posSkozeni zdravi. Proto je povinnosti zaméstnavatele,
rizikim predchazet, odstraiiovat je nebo minimalizovat jejich pusobeni.
Zaméstnavatel musi vést nejen dokumentaci o vyhledavani a vyhodnoceni rizik,

ale také o pfijatych opatienich.

- Soustavné vyhledavat, hodnotit a odstranovat rizika, ktera by mohla ohrozovat
pracovni prostiedi a pracovni vybaveni pracovisté¢ atd. podminky. Proto je
povinnosti vedoucich zaméstnancii provadét pravidelnou kontrolu trovné
bezpecnosti a ochrany zdravi pifi praci. Kontrola se tykd dodrzovani zéasad
bezpecnosti pii praci, hodnoceni rizikovych faktori, stavu vyrobnich a

pracovnich prostiedki,

-, Pri prijimani a provadeni technickych, organizacnich a jinych opatieni

K prevenci rizik je zaméstnavatel povinen vychadzet ze vseobecnych preventivnich

4 Vyhlaska ¢. 92 ze dne 15. bfezna 2012 o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni
zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist domaci péce. In: Sbirka zakont, Ceska republika. 2012,
¢astka 36, s. 1567. Dostupné z: http://zdravotni.praha.eu/public/50/d1/1b/1333563 225894 2012 92.pdf
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Zasad, kterymi se rozumi: omezovani vzniku rizik, odstranovani rizik u zdroje
jejich puvodu, prizpiisobovani pracovnich podminek potrebam zaméstnancii
S cilem omezeni pusobeni negativnich vlivii prace na jejich zdravi, nahrazovani
fyzicky namahavych praci novymi technologickymi a pracovnimi postupy,
nahrazovani nebezpecnych technologii, vyrobnich a pracovnich prostredkii,
surovin a materialit méné nebezpecnymi nebo méné rizikovymi, v souladu
S vyvojem nejnovejsich poznatkut vedy a techniky, omezovani poctu zaméstnancti
vystavenych piisobeni rizikovych faktorii pracovnich podminek prekracujicich
nejvyssi hygienické limity a dalSich rizik na nejnizsi pocet nutny pro zajisteni
provozu, planovani pri provadeni prevence rizik s vyuzitim techniky, organizace
prace, pracovnich podminek, socialnich vztahu a vlivu pracovniho prostredi,
prednostni uplatnovani prostiedkit  kolektivni ochrany pred riziky oproti
prostredkum  individualni  ochrany, provadeni opatieni, ktera sméruji
K omezovani uniku Skodlivin ze strojii a zarizeni, udileni vhodnych pokynii
K zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pFi praci.*> Neni v lidskych silach
vytvofit pracovisté, které by mélo ,, nulové riziko* ve vyskytu pracovnich razi
nebo nemoci z povolani. Proto je zZaddouci si uvédomit, ze pii kazdém lidském
konani vZzdy urcita, 1 kdyZ minimalni, mira rizika existuje. TudiZ je s ni tfeba
pocitat.

- Zaméstnavatel musi vytvafet opatieni pro zvladani mimotadnych udélosti, ktera
se tykaji naptiklad povodni, poZzard, havarii, evakuaci osob. Havarijni,
traumatologické a evakuacni plany si kazdy zaméstnavatel sestavuje podle
podminek vlastni organizace a na zaklad¢ identifikace a vyhodnoceni rizik.

S obsahem planu je povinen seznamit své zaméstnance.

- Zaméstnavatel musi neustile pfizplisobovat opatfeni bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci ménicim se skutecnostem. Je opravnén kontrolovat jejich
dodrzovani, ucinnost a zajiStovat zlepSovani stavu pracovniho prostiedi
a pracovnich podminek. Na operacnich salech zodpovida za pravidelnou
kontrolu dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci usekova sestra.

Pti kontrolach tuzce spolupracuje s technikem biomedicinského inzenyrstvi,

> ANDRASCIKOVA, M., JAKUBKA, J., HLOUSKOVA, P. et al. Zdkonik préce. 6.vyd. Olomouc: ANAG 2012. s.
198, 199, 201, 202. ISBN 978 -80-7263-713-3.
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s technikem bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci a pracovnikem odd¢leni

hygieny a kontroly infekci.

Zamgéstnavatel nesmi prikdzat zaméstnanci, aby vykonaval pracovni Cinnost,
ktera neodpovida jeho schopnostem nebo zdravotni zplsobilosti. Nesmi

pfipustit, aby vykonaval zakazané prace.

Zaméstnavatel je povinen zajistit, aby prace, které vyzaduji platny pracovni
prukaz, specialni o¢kovani nebo doklad o odolnosti viéi nakaze, provadéli
pouze zameéstnanci s timto osvédcenim. Kategorie prace je ddna zvlaStnim

pravnim ptredpisem.

Pti nastupu do organizace musi zaméstnavatel informovat zaméstnance, do jaké

kategorie je jim vykonavana prace zafazena.

Zameéstnavatel je povinen zajistit zaméstnancim pracovnélékarské sluzby
a poskytnuti prvni pomoci. Musi zaméstnance seznamit s preventivnimi
prohlidkami, povinnymi vySetfenimi a s o¢kovanim, kterd jsou nutnéd k vykonu
jejich prace. Pfipadnou ztratu na vydélku spojenou s poskytovanim

pracovnélékarské sluzby hradi zaméstnavatel.

Povinnosti zaméstnavatele je poskytnout zaméstnancim potiebné informace
k zajisténi bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci a jejich dodrzovani
kontrolovat. Se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci musi byt
sezndmeni nejen vlastni zaméstnanci organizace, ale 1 zaméstnanci jinych
zaméstnavateld, ktefi zde vykonavaji pracovni ¢innost. Tyto informace jsou

poskytovany pfi vstupnich, pravidelnych, odbornych a mimotradnych Skolenich.

Tehotné¢ nebo kojici zaméstnankyné nesmi pracovat na pracovistich, kde by
mohlo dojit k ohrozeni jejich zdravi nebo poskozeni plodu. Povinnosti
zaméstnavatele je o tomto riziku zaméstnankyné informovat a snizit rizikové
faktory u¢innymi opatfenimi. Pro tyto zaméstnankyné musi zajistit prostor pro
odpocinek. Existuji pracovisté, na kterych i pfes veskerd opatieni, nemohou
téhotné nebo kojici zaméstnankyné pracovat. K takovym patii i operacni saly.
Na operacnich salech jsou téhotné nebo kojici zaméstnankyné ohrozeny riziky,
ktera jsou spojena s pusobenim biologickych ¢Ciniteld, pfenasenim tézkych

bfemen nebo s vlivem anesteziologickych par a plynd.
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Zaméstnanec ma pravo nahlizet do evidence, ktera je o ném vedena v souvislosti
se zajiStovanim bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Musi byt také seznamen,

kde jsou tyto dokumenty ulozeny.

Zamgéstnavatel nesmi zaméstnance vystavovat jakémukoli nebezpeci, které by

zpisobilo ujmu na jejich zdravi.

Zaméstnavatel musi zajistit dodrzeni zdkazu koufeni na pracovistich. PoruSeni

zékazu koufeni je brano jako poruseni pracovni kazn¢.

Pro zaméstnance se zdravotnim postizenim je zaméstnavatel povinen zajistit
na své naklady potfebnou upravu pracovisté, pracovni podminky, Skoleni
a zvySovani kvalifikace pfi vykonu jejich pravidelného zaméstnani.
| v nemocnici pracuji zaméstnanci se zdravotnim postizenim. Své uplatnéni

nachazi predev§im v administrativni nebo technické oblasti.

2.2 Prava a povinnosti zaméstnance, rizikové chovani

§ 106 zékona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace obsahuje zdkladni prava a povinnosti

zamestnance v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci. Tyto informace musi byt

podany zaméstnanci tak, aby jim rozumél.

Zaméstnanec ma pravo pracovat v podminkach a prostredi, které neohrozuji
jeho zdravi. Ma pravo na informace o rizicich, S kterymi se pfi své praci mize
setkat a musi byt informovan o opatienich na ochranu pied jejich ptisobenim.

Informace musi byt zaméstnanciim podany tak, aby pro n¢€ byly srozumitelné.

Zaméstnanec ma pravo odmitnout vykonat takovou praci, o niz je divodné
piesvédcen, ze ohrozuje zavaznym zpiisobem jeho zdravi nebo zivot, poptipadé
zdravi nebo Zivot jinych fyzickych osob. V tomto piipadé ho za nevykonani
prace zaméstnavatel nesmi potrestat. I na operacnich salech je ob¢as mozné se
setkat s nucenim, hlavné ze strany lékait, obsluhovat specidlni zdravotnicky
piistroj, na ktery salova sestra nema patiicné proSkoleni. Nékteti 1€kati povazuji
takové odmitnuti za neochotu a ne za poruSeni zasad bezpe€nosti a ochrany

zdravi pfi praci.
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Zameéstnanec je povinen a ma pravo se podilet na vytvareni zdravi bezpecného
pracovniho prostfedi. Musi dodrzovat vSechna opatfeni bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, které stanovil zaméstnavatel. Zaméstnavatel mu nesmi branit,

ucastnit se feseni otazek spojenych s bezpecnosti a ochranou zdravi pfi praci.

Kazdy zaméstnanec je povinen dbat o svou vlastni bezpecnost a zdravi,
ale 1 o bezpecnost a zdravi fyzickych osob, kterych se dotykad jeho jednani.
Dodrzovat pravni a ostatni pfedpisy, pokyny zameéstnavatele k zajiSténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Naptiklad ve zdravotnickych zafizenich
zaméstnanci pfisnym dodrzovanim bezpecnosti a zdravi pfi praci chrani nejen

sebe, spolupracovniky, ale i pacienty pfed moznym poskozenim.

Zaméstnanec je povinen ucastnit se Skoleni, kterd zajiStuje zaméstnavatel a jsou
zaméiena na bezpeCnost a ochranu zdravi pii praci. Datum, misto a obsah

Skoleni jsou pfedem stanoveny. Soucasti Skoleni je ovéteni ziskanych znalosti.

§ 37 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakonid, ve znéni pozd&jSich predpisi, Stanovuje povinnost
zaméstnance, podrobit se preventivnim prohlidkam, vySetfenim nebo

oCkovanim.

Na zékladé¢ zékona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach nesmi byt
zaméstnanec na pracovisti pod vlivem alkoholickych nebo jinych navykovych
latek. Nesmi porusovat zdkaz koufeni v prostorach, které urcil zaméstnavatel
a kde jsou vystaveni G¢inklim kouteni také nekufaci. Na zakladé€ fady odbornych
vyzkumu, pobyt v zakoufeném prostiedi vice ohrozuje na zdravi nekufdky nez
kurdky. Natizeni zaméstnavatele vychazi ze zakona ¢&. 379/2005 Sb.,
o opatfenich k ochrané pied Skodami pisobenymi tabdkovymi vyrobky,

alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné souvisejicich zakond.

Na zakladé zakont, uvedenych v pfedchozim odstavci, je zaméstnanec povinen
podrobit se na pokyn vedouciho zaméstnance, ktery je k tomu zaméstnavatelem
pisemné opravnén, zjiSténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych
navykovych latek. Pii podezieni, Ze zaméstnanec je pod vlivem alkoholu, je
prvotni zkouSka dechova. Nasleduje vysetieni krve, které jiz provadi lékafr.

Ptitomnost navykovych latek se zjiStuje laboratornim rozborem moci, poptipadée
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slin nebo krve. Pokud zaméstnanec nastoupil do prace pod vlivem alkoholu nebo
navykovych latek, nebo pokud se odmitne podrobit kontrolni zkousce, porusuje

povinnosti, které vyplyvaji z pravnich predpisi.

Pokud zaméstnanec zjisti na pracovisti nedostatky nebo zavady, je povinen
je oznamovat svému nadfizenému vedoucimu pracovnikovi. Vcasnym
nahlaSenim a néslednym odstranénim zévady zamezi ohrozeni bezpecnosti

a zdravi pfi praci sebe i jinych zaméstnanct.

Zameéstnanec je povinen bezodkladné nahlasit svému nadifizenému, pokud mu to
jeho zdravotni stav dovoli, svlij pracovni raz. Tato povinnost se tyka i Grazu
jiné fyzické osoby, jehoz byl svédkem. Uraz se pisemné eviduje v knize Girazti
zaméstnavatele. Tim povinnost zaméstnance nekonci. Musi se podilet na
objasiiovani pficin Urazu.

Zaméstnanec musi dodrzovat pii praci stanovené pracovni postupy, pouzivat
stanoven¢ pracovni prostiedky, dopravni prostiedky, osobni ochranné
prostiedky a ochranna zafizeni. Nesmi je svévolné meénit, zneuZivat, vyfazovat

Z provozu. Musi s nimi fadné hospodafit a chranit ped poSkozenim.

Personal opera¢niho salu musi byt seznamen s riziky, ktera se zde mohou

vyskytnout. Tito pracovnici absolvuji Skoleni o pouzivani osobnich ochrannych

pomticek, o dodrzovani danych pracovnich postupi a piedpisi pred nastupem na

operacni sal a pravidelné jedenkrat rocné nebo dle potfeby. Nedlslednost nebo

podcenovani nekterych pravidel mize vazné ohrozit bezpecnost, zdravi a zivot jak

pracovnika samotného, tak jeho spolupracovnikti i operovanych pacienti. V dusledku

nadmérné fyzické i dusevni zatéze muze dojit k pochybeni personalu. Proto se klade

velky diiraz na kontrolu, pfevazné ze strany usekové sestry, a na kvalitu mezilidskych

vztahll mezi persondlem. Nejcastéjsi rizika a nebezpe¢i pfi praci na operacnim sale

hrozi pti nedodrzeni:

Hygieny rukou a pouziti osobnich ochrannych pomticek vznika moznost pienosu

infek¢nich chorob, naptiklad hepatitidy.

Ptedoperacniho procesu, kde jsou udédvany pisemné a Ustni informace o stavu
operovaného pacienta napiiklad alergie na dezinfekéni prostfedek K piipraveé

operac¢niho pole.
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vykonu moznost vzniku dekubitt (otlak).

Pfedepsané¢ manipulace s hoflavymi latkami jako jsou naptiklad alkoholové
dezinfekéni prostiedky, l1ékaisky benzin, kyslik. Zde v kombinaci se statickou
elektfinou nebo elektrokoagulaci vznika nebezpeci vzniku vybuchu a pozéru.

Bezpe¢nostnich pfedpist, které se tykaji pouziti elektrickych pfistroja,

medicinalnich plyni atd.
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3 VSTUPNI, PERIODICKA A MIMORADNA SKOLENI
BEZPECNOSTI PRACE

Skoleni bezpeé¢nosti a ochrany zdravi pii praci uréuje § 103 odstavec 2, zdkona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace. Rozlisuje skoleni vstupni, periodicka a mimotradna.

Vstupni $koleni se vztahuje na zamé&stnance, ktefi jsou nové piijati do pracovniho
poméru a na pracovniky nastupujici opét do organizace po dlouhodobé neptitomnosti,
kdy je doba delsi nez 1 rok, a také na zaméstnance jinych zamé&stnavatel, ktefi pracuji
na pracovistich organizace (nemocnice). Tito pracovnici jsou seznameni se v§eobecnou
¢asti bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci na ptislusném oddéleni personalniho odboru
nemocnice. Skoleni se také zabyva problematikou nakladani s chemickymi latkami,
pozarni ochranou, systémy fizeni kvality, akreditacnimi standardy, resuscitacni
technikou, prevenci nemocni¢nich a profesnich ndkaz a zdsadami prace v prostorach
s ionizujicim zafenim. Radné podepsany formulédf o $koleni je zalozen do osobniho
spisu zamé&stnance. Dalsi vstupni Skoleni, tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
préaci provede piislusny vedouci zaméstnanec dané¢ho oddéleni. Ten seznami nového
zamestnance nebo zameéstnance, ktery byl pfeveden na jinou préci s pracovnimi postupy
a predpisy pfislusného pracovisté. Vstupni skoleni je zaméstnanec povinen absolvovat
ptfed vlastnim vykonem prace. Zavér vstupniho Skoleni tvofi ovéfeni nabytych znalosti
Skoleného zaméstnance, které provadi vedouci pracovnik formou testu nebo pohovoru.

Periodicka Skoleni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se konaji jednou rocné
a vztahuji se na vSechny pracovniky, ktefi jsou v organizaci v pracovnim pomeéru a na
pracovniky pievedené na jiny druh prace. Tato Skoleni provadéji vedouci zaméstnanci,
kteti jiz absolvovali ptislusna Skoleni vedoucich zaméstnancii a uspésné¢ z nich slozili
zkousku. Skolici zaméstnanec ovéfi znalosti zaméstnanci testem nebo pohovorem.
Nésledné sepiSe zaznam o provedeném Skoleni, ktery je podepsan Skolicim a Skolenymi
zamé&stnanci. Tento dokument piedava Skolici pracovnik k uloZeni technikovi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, specialistovi persondlniho odboru a svému
nadfizenému zameéstnanci. Na operacnich salech predava Skolici usekova sestra zaznam
o Skoleni salovych sester a sanitaii vrchni sestfe piislusného oddé€leni. Dalsi personal
operacniho traktu napf. 1ékafi, anesteziologické sestry a technici jsou Skoleni svym

vedoucim pracovnikem.
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Mimotadna Skoleni bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci jsou povinni absolvovat
zaméstnanci pii zméné pracovniho zafazeni, druhu prace, zavedeni nové technologie,
pred vykonem zvlast' nebezpecnych praci napf. manipulaci S chemickymi latkami,
biologickym materidlem, s nadmémymi bfemeny, nebo po pracovnim Grazu. Skoleni
vykonava nadfizeny zameéstnanec nebo zplsobild osoba a Casovy rozsah Skoleni je
nejméné jedna hodina. O provedeném Skoleni se opét provede peclivy zaznam, ktery ma
uloZzen v dokumentaci technik bezpecCnosti a ochrany zdravi pii préci, specialista
persondlniho odd¢€leni a ptislusny vedouci pracovnik.

WV

Podle auditort patii mezi nejcastéjsi chyby pii Skoleni:
-, Skolitel neni pro dané skoleni odborné zpiisobily.

-V osnove skoleni je uveden neplatny predpis nebo jsou uvdadeny predpisy, které

nesouvisi se Skolenou tématikou.
- Prezencni listina neni podepsana skolitelem.
- Obsah skoleni neni definovan — chybi osnova skoleni.
- Podkladoveé dokumenty pro Skoleni nejsou uchovany jako rizené dokumenty.
- Cetnost Skoleni neni organizaci stanovena.
- Zpusob ovérovani znalosti ucastnikit neni uveden.
- Efektivnost Skoleni neni hodnocena.
- Zaméstnanci cizich ndrodnosti s nedostatecnymi jazykovymi schopnostmi nejsou

skoleni pomoci prekladatele se statni zkouskou nebo zpiisobem, Ktery zaruci

, y y L ;b
spravnost a presnost predanych informaci. *

Odborna specialni Skoleni se provadi pro zaméstnance urcitych profesi, jako jsou
naptiklad fidi¢i motorovych vozidel nebo revizni technici elektrickych zatizeni. Tato
Skoleni jsou zakoncena zkouSkou pfed komisi nebo zastupcem opravnéného organu. Na
zakladé UspéSné absolvované zkousky obdrzi zaméstnanec osvédéeni k vykonavani

dané profese.

® SENK, Z. Bezpecnost a ochrana zdravi pFi préci prakticky a prehledné podle normy OHSAS. 2. vyd.
Olomouc: ANAG 2012. s. 79, 80. ISBN 978-80-7263-737-9.
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Periodicka a mimotadna Skoleni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci nejsou
mezi zamé&stnanci popularni. Ti maji pocit, ze jiz vSe znaji a stalé ptipominani piedpist
a pracovnich postupi je pro né zbyteéné. Zvlasté pii skolenich konanych ve vétSich
prednaskovych mistnostech.

,O cem to ten pan vepredu mluvi? “ Je otazka, kterou miizete slyset od svych
kolegii v praci pri povinnych celofiremnich Skolenich na bezpecnost a ochranu zdravi
pri praci. “I Vétsina posluchac¢ti se nudi a vypliuji Cas Ctenim néjakého Casopisu,
listovanim a hrami v mobilech nebo povidanim se sousedem. ,,Hlavné se nezapomenout
podepsat na prezencni listinu, abychom pak neméli problémy se svymi vedoucimi.* TO
je prvorada starost pro nékteré zaméstnance po absolvované prednasce. Jen malo
zaméstnanct si uvédomuje dilezitost téchto Skoleni. Tolik Casté realita.

Na operacnich salech, kde pracuji, jsou tato $koleni ponékud odligna. Skoleného
salového persondlu neni tolik, aby Skolici pracovnik nemél piehled o jejich
soustfedénosti a podle toho Skoleni vedl. Je dulezité vysvétlit nékterym zaméstnanctim,
zvlasté sanitaiim, ze opakovani a zapamatovani pravidel, tykajicich se bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi praci, ma velky vyznam jak pro né, tak pro jejich okoli.

" KOSINA, M. Bezpecnost a ochrana zdravi pri préci. Ucebni text ¢. 17. 1. vyd. Sumperk: JENA 2010. s.
21. Dostupné také z: http://www.ospkop.cz/dokumenty/category/8-bozp?download=44%3Abezpecnost-a-
ochrana-zdravi-pri-praci.
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4 PREDEPSANA DOKUMENTACE NA OPERACNIM
SALE A V POOPERACNI PECI

Na vSech pracovistich nemocnice musi byt vedena a uchovdvana povinna
dokumentace. Kazdy zaméstnanec daného pracovisté musi byt seznamen s obsahem
a s mistem ulozeni téchto dokumenti. Mezi tuto prfedepsanou dokumentaci se zatazuje
identifikac¢ni list pracovisté. Ten udava informace o konkrétnim pracovisti, poctu
zaméstnancl podle dosazeného vzdélani, druhu ¢innosti, zdrojich a zadvaZznostech rizika,
o zpusobu ochrany zaméstnanct pied rizikem, o opatfenich napf. 0 Iékatskych
preventivnich prohlidkach, povinnych pravidelnych skolenich, kontrole a revizi
pfistrojii, dale o pfedepsané¢ dokumentaci a o zafazeni pracovisté podle kategorie rizika
prace. V identifika¢nim list¢ pracovisté musi byt uvedeno datum, jméno a podpis osoby,
ktera tento dokument zpracovala a schvalila, poptipadé aktualizovala.

Provozni tad popisuje umisténi pracovisté, jeho rozclenéni, personalni
a provozni zabezpeCeni, povinnosti personalu, ktery pracuje na daném pracovisti,
zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci. V provoznim fadu je opét jako
v ptedchozim dokumentu, uvedeno datum, jméno a podpis zaméstnance, ktery
zodpovida za zpracovani, ovéfeni, schvaleni a kontrolu dodrzovani téchto pravidel.

K ptedepsané dokumentaci na pracoviSti patii také zaznamy o vstupnich
a periodickych Skolenich a ucebni texty bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci.
Zaznamove listy o absolvovanych preventivnich prohlidkach zaméstnancii jsou uloZeny
u vedouciho zaméstnance, a to z diivodli zachovani ochrany osobnich udajii a ochrany
udaju 0 jejich zdravotnim stavu.

Soucasti dokumentace, ktera je povinna na vSech pracovistich organizace, je kniha
urazt. Podle organiza¢ni smérnice Nemocnice na Homolce ORG 60/2006 se v knize
urazil rozliSuji dva zdznamy. Jednim je Zapis pracovniho urazu do knihy Urazii napf.
pady a tim zplsobena zranéni pracovnika a druhym je Zapis do knihy trazl, poranéni
pouzitou jehlou a mimofddnad expozice biologickym materidlem. Zaznam provadi
ptislusny vedouci zaméstnanec ve spolupraci se zranénym zaméstnancem, po jeho
oSetteni, a svédkem tohoto zranéni. Pokud to zranénému nedovoli jeho zdravotni stav,

vyplituje zdznam vedouci pracovnik s pfimym svédkem udalosti. Spravné vyplnény
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dokument potvrdi svym podpisem poranény pracovnik, svédek udalosti
a prislusny vedouci pracovnik. Original zapisu o uraze je uloZzen na pracovisti. Kopie se
predava technikovi, odpovédnému za bezpetnost a ochranu zdravi pii praci
a zavodnimu 1ékafi. Pokud se jednd o poranéni, pii kterém je poranény ohrozen
biologickym materidlem, je jedna kopie zasldna zaméstnanci kontroly kvality na
pracovisté nemocnicni hygieny.

Denik kontrol a oprav elektrickych piistroji obsahuje navody k elektrickym
zdravotnickym zafizenim, zdznamy o zaSkoleni personalu dané¢ho pracovisté, zdznamy
o opravach a kontrolach.

Pokud se na pracovistich zdravotnického zatizeni pouzivaji chemické latky, pak
patii mezi nutnou dokumentaci bezpecnostni listy chemickych latek. Ty poskytuji
dalezité informace o dané latce, napt. vyuziti, sloZeni, uskladnéni, manipulace, prvni
pomoc pii ohrozeni zdravi zptisobené piislusnou latkou. Obsah bezpecnostnich listl
natfizuje Komise EU ¢. 453/2010.

Denik kontrol slouzi k dennimu zdznamu kontrol izolacniho stavu zasuvek,
K dennimu zaznamu kontrol teploty v lednici s léky a tydennimu zapisu o kontrolni
¢innosti bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci.

Mezi piedepsanou dokumentaci na opera¢nich salech se zafazuje i operacni kniha.
V piipadé€, ze se operacni trakt skladd z vice sald, tak kazdému salu piislusi jedna
opera¢ni kniha. Do knihy operatér zaznamenava dilezit¢ udaje o operovaném
pacientovi, datum operace, jména celé operacni skupiny véetné anesteziologa, diagnézu
a operacni vykon, druh anestezie a pocet odeslanych biologickych vzorkii na vySetieni.

Nemocnice na Homolce v Praze je zdravotnické zafizeni, kterému byla udélena
mezinarodnimi auditory svétova znacka kvality JCI (mezindrodni akreditace Joint
Commission International). To znamena, Ze zaméstnanci této nemocnice poskytuji
kvalitni sluzby podle jasn€ definovanych standardii. Jednim z téchto standardl je
pfedchazeni zamény operované¢ho pacienta, zdmény operované strany nebo parového
organu. Tento bezpecnostni ptfedoperacni proces se provadi pied zacatkem opera¢niho
vykonu u pacienta za pfitomnosti anesteziologa, operatéra, anesteziologické,
perioperacni (instrumentarky) a obihajici salové sestry. Anesteziologicka sestra vhodné
zvolenymi dotazy ovéfuje totoznost pacienta, dle jeho zdravotniho stavu. Pfitom

kontroluje pacientovu dokumentaci a identifikacni Stitek se jménem na zapésti pacienta.
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Dale se dotazuje na diagnézu, se kterou jde pacient na operaci, popiipadé na
operovanou stranu, na alergie a na udaje, tykajici se anestezie. Operovand strana musi
byt na téle pacienta specialnim fixem oznacena malym symbolem. Soucasti pacientovi
doprovodné dokumentace, je verifikani protokol. Zde je oznaCena operovand strana
pacienta, potvrzena jeho podpisem, podpisem pfijimajici zdravotni sestry ptislusného
odd¢leni, operatéra a anesteziologa. Nasledn¢ obihajici sestra klade cilené otazky na
operani tym, které jsou zaméfené na pfipravenost instrumentaria a pristroju,
potiebnych k dané operaci. Dal$i bezpecnostni proces tzv. Time out, se provadi tésné
pred zacatkem operace, kdy je pacient jiz uveden do anestezie a je na opera¢nim stole
Vv pozadované a zajisténé poloze. Operatér opét zopakuje celému operacnimu tymu
jméno a pifijmeni operované¢ho pacienta, druh operaéniho vykonu a neopomenutelné
informace, tykajici se zdravotniho stavu pacienta. Obihajici salova sestra vSe zapisuje
do dokumentu pod nazvem Perioperacni list. Perioperaéni list slouzi salovym sestram
k zaznamenavani dulezitych udaju, které se tykaji zacatku, priabéhu a konce operace
daného pacienta. Tento dokument salovéa sestra pfedava spolu s ustnimi informacemi
sestte pfislusného oddéleni pfed pfevozem pacienta na lizkové odd€lent.

Lékarskou dokumentaci na operacnim sale tvofi operacni protokol, medikaéni
a infuzni list a anesteziologicky zdznam. Operatér a anesteziolog v tisténé i elektronické
podobé popisuji prubéh celé operace a urcuji dalsi 1é¢ebny postup. Vystavuji rizné
zadanky na vySetfeni atd. Spolu s pisemnymi dokumenty pfedavaji pokyny tykajici se
pooperacni péce zdravotni sestie nebo 1ékaii daného oddéleni pfed odvozem pacienta
Z operacniho traktu.

Operacni program sestavuje primaf piislusného oddéleni nebo jim povéreny
zastupce. Operacni program je K dispozici personalu operac¢niho salu den piedem.
Operaéni program musi obsahovat oznaceni sald, rozmisténi operacnich vykont, Cas
zaCatku operaci, jmén0 a piijmeni, rodné Cislo operovanych pacientd, diagnozu, typ
opera¢niho vykonu, jméno operacni skupiny a anesteziologa a dalsi potiebné udaje dle
zvyklosti oddé€leni.

Kniha opiati slouzi anesteziologickym lékaifim a sestram ke sledovani piijmu
a vydeje 1éku proti bolesti jako je napiiklad Morfin, Rapifen nebo Sufentanil. Kniha je

s léCebnymi opiaty ulozena v uzamceném trezoru, ke kterému maji pfistup pouze
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pfislusni pracovnici. Zdznamy jsou podrobeny denni kontrole uréené anesteziologické
sestry a tydenni kontrole odpovédného anesteziologického 1ékare.

V pooperacni péci o pacienta se oSetfujici 1€kari a zdravotni sestry fidi pokyny
z operacniho salu. Veskera oSetfeni a tkony u pacienta zaznamenavaji do oSetfovatelské
dokumentace, zdznamu intenzivni a resuscitacni péce. Zapsané provedené osetfeni nebo
dalsi naordinované postupy musi doty¢ny potvrdit razitkem se svym jménem a Citelnym

podpisem.
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5 BEZPECNOSTNI RIZIKA PRO LEKARE A DALSI
ZDRAVOTNICKY PERSONAL

., Podle miry vyskytu skodlivych faktorii, které mohou ovlivnit zdravi zaméstnancu
a jejich rizikovosti pro zdravi se prace zarazuji do Ctyr kategorii. Kritéria, faktory

a limity pro zarazeni praci do kategorii stanovi vyhlaska ¢. 432/2003 Sh. 8

-, Do kategorie prvni se zarazuji prdce, pri nichz podle soucasného pozndni neni

pravdepodobny vliv na zdravi zaméstnancu napt. administrativni ¢innost.

- Do kategorie druhé se zarazuji prace, pri nichz podle soucasné uirovné poznani
Ize ocekavat jejich nepriznivy viiv na zdravi jen vyjimecné, zejména u vaimavych
jedincii, tedy prdce, pri nichz nejsou prekracovany hygienické limity faktori
stanovené zvldStnimi pravnimi predpisy. V nemocnici jsou to napiiklad
standardni lizkova oddé¢leni, ambulance, pracovisté s plisobenim rentgenovych

paprski, operacni saly.

- Do kategorie treti se zarazuji prdce, pri nichz jsou prekracovany hygienickeé
limity, pricemz expozice fyzickych osob, které prace vykonavaji, neni spolehlivé
snizena technickymi opatienimi pod uroven téchto limitii, a pro zajisteni
ochrany zdravi osob je proto nezbytné vyuzivat osobni ochranné pracovni
prostredky, organizacni a jina ochranna opatieni. Ddle prdce, pri nichZ se
opakované vyskytuji nemoci z povolani nebo statisticky vyznamné castéji
nemoci, jez lze pokladat podle soucasné urovné poznani za nemoci souvisejici
s praci. Ptikladem je oddé¢leni klinické onkologie, patologie, kardiostimulacni

sal s pfitomnosti laseru IV. tiidy.

- Do kategorie ctvrté se zarazuji prace, pri nichz je vysoké riziko ohrozeni zdravi,
které nelze zcela vyloucit ani pouzivanim dostupnych a pouZitelnych ochrannych
opatieni. ““ Do této kategorie se zafazuji prace s karcinogeny, hlavné s azbestem

nebo ¢innosti s vysoce toxickymi chemickymi latkami.

8 SENK, Z. Bezpecnost a ochrana zdravi pFi praci prakticky a prehledné podle normy OHSAS. 2. vyd.
Olomouc: ANAG 2012. s. 147. ISBN 978-80-7263-737-9.

%Kategorizace praci [online] 2009 [cit. 2012-09-05]. Dostupné z:
http://www.khsstc.cz/dokumenty/kategorizace-praci_1367_43_1.html
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Operacni saly patii do kategorie druhé s rizikem plisobeni biologickych Cinitelli
a psychickou zatézi, ovlivnénou nocni praci. Personal opera¢niho traktu musi pfisné
dodrzovat zéasady prevence ohroZeni zdravi. Pracovisté s rizikovymi faktory se fidi
pravidly, ktera udava § 7 zakona ¢. 309/2006 Sb., nafizeni vlady ¢. 361/2001 Sb.,
o rizikovych faktorech pracovnich podminek a kontrolovanych pasmech. Rizikové
faktory se rozdé€luji podle piivodu na fyzikalni (hluk nebo vibrace), biologické (plisné,
bakterie, viry), chemické (karcinogeny), neptiznivé mikroklimatické podminky
(extrémni teplo nebo chlad), fyzickou, psychickou a zrakovou zatéz. Kontrolovana
pasma jsou pracovisté, kde se manipuluje s chemickymi karcinogeny, které zvySuji
riziko ohrozeni bezpec€nosti a zdravi zaméstnanci. Povinnosti zaméstnavatele je oznacit
a zabezpecit tato pracovisté tak, aby do nich nevstupovali nepovolané osoby. Musi také
vést evidenci o kontrolovanych pasmech a o zaméstnancich, kteti zde pracuji nebo

do téchto prostor vstupuji.
Evidence obsahuje:
-, Jméno a prijmeni zaméstnance, datum narozeni nebo rodné cislo.
- Nazev kontrolovaného pasma, den zrizeni a zruseni.
- Charakteristiku vykonavané prace.
- Ucel vstupu a dobu pobytu v kontrolovaném pdsmu.
- Pocet odpracovanych smén.
- Vycet nebezpecnych biologickych cinitelii, chemickych latek a pripravki, se
kterymi se V kontrolovaném pdsmu zachazi, nebo jinych rizikovych faktorii.

- Zdznam o mimoradnych situacich a zméndch udajii uvedenych v evidenci

S datem jejich provedeni. «10

Zaméstnavatel je povinen vyhradit zvlastni prostory, kde mohou zaméstnanci jist a pit,
jelikoz je to v prostorech kontrolovaného pasma zakazané. Plati zde piisny zékaz

koufeni. Zaméstnanci musi pouzivat uréené osobni ochranné prostiedky. Na téchto

19 Rizikové faktory pracovnich podminek a kontrolovand pdsma [online]. [cit. 2012-09-27]. Dostupné z:
http://www.guard?7.cz/lexikon/lexikon-bozp/rizikove-faktory-pracovnich-podminek-a-kontrolovana-
pasma
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pracovistich nesmi pracovat mladistvi zaméstnanci, t€hotné nebo kojici zaméstnankyné
a matky do konce devatého mésice po porodu.

Kazdy zaméstnavatel je povinen vytvafet podminky pro bezpecné a zdravi
neohrozujici pracovni prostiedi. Proto se klade velky diraz na vyhledavani, hodnoceni,
pfedchazeni, odstraiovani nebo minimalizaci pisobeni rizik. Vyhledavanim,
vyhodnocenim a prevenci bezpecnostnich rizik mize zaméstnavatel povéfit jednu nebo
vice osob, které jsou odborn¢ zptsobilé podle § 9 zédkona ¢. 309/2006 Sb. Jsou piitom
vyuzity rizné metody a postupy, které vychazeji ze znalosti a zkuSenosti hodnotitelil.
Organizace seznamuje své zaméstnance s€ zasadami bezpecné prace. Tato pravidla jsou
stanovena Vinternich organiza¢nich smérnicich. Vedouci zaméstnanec kazdého
pracovisté provadi kazdy den kontrolu z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
O této kontrole provadi jedenkrat tydné zaznam do ur¢eného dokumentu.

Lékati a zdravotnicky persondl opera¢niho salu jsou v kazdodennim kontaktu
s moznymi riziky. I pies pfisné dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkd mtze dojit k ohrozeni jejich
zdravi. Pfi operacnich vykonech mohou nastat situace, které vyzaduji rychly zasah. Zde
je nutna spoluprace vSech ¢lenti operacniho tymu. Pracuje se pfi tom 1 s ostrymi nastroji
jako jsou skalpely, hroty elektrokauteri nebo chirurgické jehly. Staci nervozita nebo
nesouhra ne¢kterého ¢lena tymu a mize dojit k poranéni zdravotnika nebo pacienta.

Kazdy operovany pacient je pfed vykonem fadné vySetfen. Na mimotadna rizika,
kterd pfinasi pacientliv zdravotni stav, je personal upozornén. Podle typu vykonu
a zdravotniho stavu je zafazen do operacniho programu. Napiiklad pacienti s MRSA
(Methicilin — rezistentni zlaty stafylokok, bakterie, ktera zpusobuje obtizné 1éCitelné
infekce), musi byt zafazovani na konec opera¢niho programu, pokud to jejich zdravotni
stav dovoli nebo na izolovany sal. Osetfeni téchto pacientli vyzaduje dodrzeni ptisnych
zasad, stanovenych hygienickych a bezpe¢nostnich opatfeni v pifedoperaéni, operacni
a pooperacni péci.

Dodrzovéani bezpe€nostnich pfedpisit v operacnim traktu vyzaduje pouZivani
elektrickych zdravotnickych zafizeni. Mezi né patii napfiklad rentgenovy pfistroj,
elektrokauter, defibrilator, anesteziologicky pfistroj, mimotélni ob&h, odsavacka,
sterilizator. Pro personal je také nepfijemny hluk chladicich zafizeni néckterych

elektrickych zatizeni.
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Pti nedokonalém dodrZovani bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci mize byt na
operatnim sale ohrozen pacient nebo persondl popdlenim v disledku vzplanuti,
zahofeni nebo pozaru. Rizikovym faktorem je naptiklad aktivni laser, opticky kabel
nebo hrot elektrokauteru, ktery zastava i po vypnuti nékolik sekund horky. Proto se
nesmi pokladdat na material, ktery je schopny pfi zapalné teploté¢ vzniku zazehu. Jde
napiiklad o mulové materidly, papirové rousky, pomicky z plastli, gelové podlozky pod
pacienta, Operac¢ni obleCeni, jednorazové nebo textilni rousSkovani. Alkoholové
dezinfekéni prostiedky k ptipravé operacniho pole jsou v soucasné dobé nahrazovany
vodnymi dezinfek¢énimi roztoky, zvlast¢ u vykoni, kde se predpokladd pouziti
elektrokauteru nebo jiného elektrického zdroje. V piipadé nutného pouziti alkoholového
roztoku je nutné dodrzovat vSechny zasady, branici vzniku ohné. Pokozka pacienta
a materialy musi byt suché. Té¢kavé hotlaviny se musi rozptylit s poklesem koncentrace
diiv, nez se pouzije zdroj tepla. Zazeh a ohent by mohly vzniknout v bezprostiedni
blizkosti nebo na povrchu téla pacienta, v nejzavaznéj$ich piipadech i v organismu
operovaného. Persondl operacniho salu je pravidelné seznamovéan S prevenci vzniku
zazehu, vzplanuti a ohné, ale také se zdsadami postupu takovych udélosti.

U pracovnikl operac¢niho salu se mohou objevit ptiznaky ptecitlivélosti na nékteré
latky, které se pouzivaji k desinfekci rukou nebo k dekontaminaci pouzitych nastroju.
Pfi manipulaci s chemickymi pfipravky je zameéstnanec povinen pouzivat osobni
ochranné pracovni prostfedky. Musi znat postupy prvni pomoci pii poSkozeni
chemickou latkou. V disledku nespravné manipulaci miize dojit k vdechnuti par nebo
pottisnéni klize n¢kterymi chemickymi latkami.

Dalsim rizikem muze byt pro ¢leny opera¢niho tymu necekany unik odpadu
anesteziologickych plynd, naptiklad pfi operaci plic.

Velké pracovni naroky se kladou na perioperacni sestry. Salova sestra zodpovida
za instrumentdrium, za udrZeni sterilniho prostfedi, za plynulé fungovani opera¢niho
tymu, za zdkladni péci o pacienta na operacnim sale. Pracuje ve specifickém prostredi
s Casovym tlakem, fyzickou zatézi a nepravidelnym rytmem zivota. Je to profese, u niz
hrozi vycCerpani psychickych rezerv, které mulze znamenat nejen ohroZeni zdravi
pacienta, ale i sebe.

,Na operacnim sdle se snoubi narocna prace duSevni, casto vycerpdvajici,

S obtiznou praci fyzickou. Idedlem je, aby vsSichni pracovnici pristupovali k prdci
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dusevne i fyzicky odpocati, v prijemném prostredi, dovolujicim plné soustredeni.
Operacni sal by mél byt izolovan od zevniho hluku a vsichni na ném maji zachovavat
klid. Mluvi se jen vnejnutnéisi mire a to polohlasné. Pri vzniku dramatickych
operacnich situaci, miize i hlasita véta z okoli pusobit velmi nepriznivé na vypjatou
nervovou soustavu operatéra a jeho spolupracovnikii.“** Zalezi na typu osobnosti
a povahovych vlastnostech salového persondlu, zvlasté lékaiti, jak zvladaji stresové

situace. Podle toho panuje na opera¢nim sale piijemna nebo ,, napjata* atmosféra.

1 DUDA, M., BACHLEDA, P., et al. Prdce sestry na operacnim sdle. 1.vyd. Praha: Grada Publishing 2000. s. 83.
ISBN 80 -7169 — 642 - 0.
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6 OCHRANA ZDRAVI ZAMESTNANCU SE ZAMERENIM
NA BEZPECNOSTNI RIZIKA

Vsechna opatfeni, ktera jsou provadéna K zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci se nazyvaji prevence rizik. Zaméstnavatel musi vytvaret takové pracovni
prostiedi, které by neohrozovalo zdravi a Zivot zaméstnancti. Musi zamezit vzniku rizik,
odstrafiovat je u zdroje jejich pivodu. Spravnou organizaci bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pfi préci, opatienimi, kterd vyplyvaji z pravnich a ostatnich ptedpist, vytvarenim
smérnic  k zajisténi bezpetného pracovniho prostredi a odstrafiovanim nebo
minimalizovanim putsobeni neodstranitelnych rizik, chrani zaméstnavatel pracovniky
pted nebezpecnymi vlivy.

Pfi prvnim hodnoceni rizik je dalezité urcit, ktera rizika se daji odstranit ihned
nebo v co nejkratsi dobé. Jde o rizika rezidualni, s moznosti odstranéni po provedeném

technickém opatieni, a rizika neodstranitelna.

6.1 Osobni ochranné pomiicky lékaiu a zdravotnického personalu

Osobni ochranné pracovni prostiedky poskytuje zaméstnavatel v souladu
s vladnim nafizenim ¢&. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a bliz§i podminky
poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkii, mycich, Ccisticich
a dezinfekénich prostfedkli. Osobni ochranné pracovni prosttedky musi chrénit
pracovniky pfed riziky, pfitom je nesmi ohroZovat na zdravi a branit jim pfi vykonu
prace. Osobni ochranné pracovni prostredky musi spliiovat technické pozadavky
stanovené vladnim nafizenim ¢. 21/2003 Sh.

Zaméstnavatel na zakladé vyhodnoceni rizik a pracovnich podminek zpracuje
interni piedpis pro pridélovani osobnich ochrannych pracovnich prosttedkt. Interni
predpis by mél obsahovat seznam osobnich ochrannych pracovnich prosttedkt, zptisob
pridéleni, podminky a dobu pouzivani. Je vhodné, aby byl v internim pfedpise popsan

zpusob nakupu osobnich ochrannych pracovnich prostiedk, jejich skladovani, vSechno,
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co musi prostiedky spliiovat, ustanoveni o jejich pouzivani, udrzovani, prezkuSovani,

o zpusobu navraceni a likvidaci. § 104 zakona €. 262/2006 Sb., zékonik prace uvadi:

-,V prostredi, vnémz odév nebo obuv podléha pri praci mimoradnému
opotrebeni, znecisteni nebo plni ochrannou funkci, prislusi zaméstnanci
od zaméstnavatele jako osobni ochranné prostiedky také pracovni obuv nebo

odev.

- Zaméstnavatel je povinen udrzovat osobni ochranné pracovni pomiicky

V pouzivatelném stavu a kontrolovat jejich pouZiti.

- Osobni ochranné pracovni prostredky prislusi zaméstnanci od zaméstnavatele
bezplatné podle viastniho seznamu zpracovaného na zaklade vyhodnoceni rizik
a konkrétnich podminek prace. Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich

prostiedkii nesmi zaméstnavatel nahrazovat financnim plnénim.

- Vlada stanovi narizenim blizsi podminky poskytovani osobnich ochrannych
pracovnich  prostredkii, mycich, Ccisticich a dezinfekcnich prostredkii

4 r .o 12
a ochrannych ndpoju.

Zaméstnanec nesmi svéfené osobni ochranné pracovni prostiedky umyslné nicit
nebo zneuZivat. Musi s nimi fadné hospodafit, chranit je ptred ztratou a poskozenim.
Druh urcenych osobnich ochrannych pracovnich prostfedki, ¢etnost jejich poskytovani
je evidovana v osobni kart¢ zaméstnance, kopii zaznamu vlastni zaméstnanec.
Zaméstnanci jsou povinni podle druhu pracovni ¢innosti osobni ochranné prostredky
pouzivat. Pfed zahdjenim pracovni ¢innosti musi zkontrolovat jejich funkénost. Denni
udrzbu ochrannych prostfedkia provadi podle doporu€eni vyrobce. Pracovnik nesmi
pouzivat ochranné prostfedky, které ztratily funkcni vlastnosti. Ztratu nebo odcizeni
ochranného prostiedku, nefunkénost, poskozeni nebo opotifebovanost hlasi pracovnik
pfislusnému vedoucimu zaméstnanci. Zaméstnanci jsou poskytnuty ndhradni osobni
ochranné prostfedky. Poskozené a nefunkéni osobni ochranné prostfedky jsou vyfazeny
na zékladé protokolu, ktery projednava likvidaéni komise. Uhrada kody pii ztratd
a odcizeni ochrannych prostfedki, které zaméstnavatel svéfil zaméstnanci na pisemné

potvrzeni, podléha mife zavinéni v souladu s ustanovenim § 255 zakona ¢. 262/2006 Sb.

12 ANDRASCIKOVA, M., JAKUBKA, J., HLOUSKOVA, P., et. al. Zdikonik prace. 6.vyd. Olomouc: ANAG 2012.
5. 204, 205. ISBN 978 -80-7263-713-3.
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a Smérnici organiza¢niho utvaru SOU KNAHR — 01. Zaméstnavatel poskytuje pouze
takové prostiedky, které byly schvaleny autorizovanou firmou.

Na operacnich salech odpovidéa usekova sestra za dostatek osobnich ochrannych
pracovnich prostfedka a za kontrolu jejich pouzivani. Vstup persondlu do opera¢niho
traktu je pfes tzv. filtr. Zde se pracovnici pfevlékaji po ditkladné hygienické dezinfekci
rukou z pracovniho odévu, ve kterém se pohybuji po nemocnici, do salového obleceni.
M¢éni pracovni obuv za salovou a nasazuji si Cepice a ustenky.

Salové obleceni tvoii halena s kratkymi rukavy a dlouhé kalhoty. V- Nemocnici na
Homolce je piisun ¢istého pradla a odsun Spinavého pradla at’ jiz salového, sménného
nebo lozniho pradla pro persondl a pacienty zajistén externi firmou. Na operaéni sal
prichazi sadlové obleceni, které prosSlo specialni dezinfekci, z centralni sterilizace. Je
mozné také pouZivat jednordzové salové obleceni, vhodné pro operace s velkym
rizikem ptenosu infekce. Toto obleCeni neni savé, proto persondl radéji vyuziva pro
bézny provoz pradlo bavinéné. Dostate¢né mnozstvi pradla K pottebnému pievleceni je
nutnou samoziejmosti. Cisté pradlo je uloZeno v uzaviratelnych skfinich. Pouzité se
tfidi do latkovych, barevné odlisnych pytld, umisténych na stojanech s vikem. Uzaviené
pytle s pouzitym pradlem odnasi sanitat z operacniho traktu do uzaméeného prostoru,
ktery je uréen pro svoz pradla. Odtud je odvazi pracovnici externi firmy k dal§imu
zpracovani.

Salova obuv musi byt antistatickd, snadno omyvatelnd, odolnd vi¢i dezinfekei.
Boty musi spliiovat podminky bezpecnosti a ochrany zdravi pifi praci a odpovidat
narokim pfi vykonavani této profese, naptiklad dlouhé stani zdravotnikl pfi operacnich
vykonech.

Cepice a obli¢ejové ustenky slouzi k jednorazovému pouziti. Musi odpovidat
hygienicko-epidemiologickym pozadavkiim. Cepice musi pokryvat celou vlasovou &ast
hlavy a ustenky kryt nos a tsta. Vhodné ustenky zabranuji riziku nakazy. Material,
Z kterého jsou vyrobeny, nesmi vyvolavat podrazdéni pokozky.

Ochranné jednorazové rukavice se na operacnim traktu pouZzivaji sterilni
a nesterilni. Chrani ruce pracovnikd proti mikroorganismiim a chemikaliim, zabranuji
nebo minimalizuji pienos Skodlivych mikroorganismi z rukou persondlu na pacienta.
Pfi poruSeni celistvosti gumovych rukavic je pracovnik povinen je nahradit novymi.

Ochranné rukavice musi spliovat zékladni normu EN 420 + A 1. Pfi vybéru rukavic si
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je tfeba uvédomit, proti jakym rizikim maji pracovniky chranit. Informace o vhodnosti
pouziti poskytuje vyrobce, dovozce nebo distributor v navodech na pouzivani nebo
V bezpecnostnich listech apod. Na obalech rukavic musi byt uvedeny symboly, které
ukazuji, proti kterému riziku ochranu poskytuji. Oznaceni CE, znamena, Ze rukavice
byly posouzeny podle pozadavkii dané evropské smérnice. Na obalu je oznaceni CE
doplnéno identifikaénim ¢islem notifikované osoby, kterd kontroluje vyrobu rukavic.
Sterilni rukavice, které opera¢ni tym vyuziva pii vykonech, nesmi sniZovat cit v prstech
na rukou, propoustét nebo omezovat praci rukou tymu. Jaky typ rukavic se bude na
pracovisti, v tomto pifipad¢ na operacnich salech pouzivat, ur¢i odpovédny pracovnik
oddéleni hygieny a kvality prace ve spolupraci s primafem a vrchni nebo usekovou
sestrou ptislusného odd¢leni.

Mezi dalsi osobni ochranné pracovni prostfedky pouzivané pii operacich nebo
manipulaci s chemickymi latkami patfi ochranné bryle nebo Stity, chranici o¢i pred
kontaminaci nebo vniknutim ciziho télesa (Castecka kosti u ortopedickych operaci).

Gumové nebo igelitové zastéry chrani pracovniky pfed kontaminaci tekutin jako je
krev nebo stfevni obsah. Opera¢ni tym si je obléka k vykonu pod sterilni ochranny
plast, kde pfedpokladd mozny Unik kontaminovanych tekutin. V pfipadé pouZzivani
rentgenového pfistroje na sale, rentgenové zastéry a limce chrani pracovniky pied
paprsky ionizujiciho zéfeni.

Jednordzovy operacni plast musi mit kazdy ¢len operaniho tymu dostatecné
dlouhy, zavinovaci stfih umoZiluje zachovavat sterilitu i v zddové Casti Clena tymu.
Mnoho zdravotnich firem a distributori nabizi Siroky sortiment druhii operac¢nich
plasth. Zalezi na poZzadavcich opera¢niho personalu, na typech operacnich vykont, na
cené¢ a financnich moZnostech organizace, ktery druh opera¢nich plastd budou na
konkrétnich sélech pouzivat.

Personal operacnich sali je pravidelné¢ seznamovan se zéasadami pouZzivani

osobnich ochrannych pracovnich prostiedkd, jejich uskladnénim a naslednou likvidaci.
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6.2 Myci a dezinfek¢ni prostiedky

Zakonik prace v souladu s nafizenim vlady ¢. 495/2001 Sb., fesi také poskytovani
mycich, Cisticich a dezinfekénich prostiedki. Prostiedky jsou zaméstnancim
poskytovany bezplatné¢ podle interniho predpisu, ktery vypracoval zaméstnavatel na
zaklad¢ zhodnoceni rozsahu znec€iSténi pracovniki pii préci a jejich mozného ohrozeni
drazdivymi latkami. Dezinfek¢éni roztoky poskytuje zaméstnavatel k prevenci vzniku
a Sifeni infek¢énich onemocnéni. Mnozstvi a druh mycich, ¢isticich a dezinfekénich
prostiedki se odviji od vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek prace.

V prostorach nemocnici jsou rozmistény davkovace S tekutymi mydly, zasobniky
s jednorazovymi ruéniky a drzaky s toaletnim papirem. Uklidova firma se stara o jejich
dopliiovani a zajiSténi Cistoty v téchto prostordch. Na liZzkovych oddélenich,
ambulancich, operacnich salech atd. jsou mimo téchto rozmistény drzéky s roztoky
k dezinfekci rukou. O jejich udrzbu a doplnéni se staraji zdravotni sestry nebo sanitafi.

Na pfislusném oddéleni musi byt jen prostfedky, které potfebuji zaméstnanci
K vykonu prace. Jsou zde v dostate¢ném, ne piebyteném mnozstvi. Skladovani a jejich
likvidaci ur€uje interni pfedpis organizace. Za chemické latky a ptipravky se povazuji
prostiedky, které¢ vykazuji jednu nebo vice nebezpecnych vlastnosti. Kvalifikaci téchto
vlastnosti stanovuje zdkon ¢. 356/2003 Sb., jako vybusné, toxické, vysoce toxickeé,
oxidujici, extrémné hotlavé, vysoce hotlavé, hotlavé, zdravi skodlivé, ziravé, drazdive,
karcinogenni, senzibilizujici, mutagenni, toxické pro reprodukci a nebezpecné pro
zivotni prostiedi. Ulozné prostory pro tyto prostfedky jsou oznadeny vyraznymi
nalepkami s nazvem Chemické latky. Viditeln¢ je zde umistén seznam uskladnénych
prostfedkil a seznam vystraznych symboli chemickych latek. Prostiedky jsou ulozeny
V suchych prostorach, zajistény proti padu, dobie uzavieny, s neporusenymi obaly,
rozdéleny na hoflavé a nehoflavé. Zvlastni prostor je uréen pro uskladnéni
10% Formaldehydu. Na operac¢nich salech, kde se odebira velké mnozstvi biologického
materidlu na histologické vySetieni, se s timto fixaénim roztokem manipuluje Casto.
Pracovnici jsou povinni pouZivat osobni ochranné pracovni prostiedky, dbat na
spravnou manipulaci a znat zasady prvni pomoci Vv souvislosti s touto chemickou latkou.
Zvlastni opatfeni nafizuje interni predpis organizace pii rozliti vétSitho mnoZstvi
Formaldehydu. Vsechny chemické latky musi mit vystaveny bezpecnostni listy. Seznam

chemickych latek a bezpecnostni listy jsou ulozeny na dostupném misté. Personal musi
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byt seznamen S obsahem a s mistem ulozeni bezpecnostnich listii chemickych latek.
Sestry zodpovidaji za spravné pouzivani prostiedkt, vhodnou koncentraci, nepropadlou
expiraci atd. K tomu jim slouzi dezinfek¢ni program piislusného oddéleni, zpracovany
odpovédnymi pracovniky oddéleni hygieny a kvality prace. Zbytky chemickych latek,
kterym vyprsela lhiita pouziti, se vraci zpét do nemocni¢niho skladu nebo 1ékérny,
odkud byly vydany, k jejich odborné likvidaci.

Odpovédni pracovnici nemocnice jsou povinni provadét jedenkrat roéné provérku
dodrzovani zdsad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Pii ni provadi kontrolu
poskytovani a hospodafeni s ochrannymi pracovnimi prostfedky, mycimi
a dezinfekénimi prosttedky. Podle potieby aktualizuji seznamy pracovist, pracovnich

¢innosti a poskytovani prostiedkd.

6.3 Zachazeni s odpady

Zpusob nakladani s odpady a jejich zbavovani stanovuje zdkon o odpadech
¢. 185/2001 Sb., spolu s vydanymi pravnimi piedpisy, zajistujicimi ochranu zivotniho
prostiedi. Pravni piedpisy napiiklad zakon ¢. 254/2001 Sb., o vodach, zakon
¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, zdkon ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi,
zakon €. 309/1991 Sb., o ochrané ovzdusi pred znecist'ujicimi latkami, nafizuji zpisoby
nakladani s nebezpecnymi odpady. Ve zdravotnickém zatizeni se rozliSuji nakladani
s nebezpeCnymi odpady na specifické a nespecifické pro zdravotnické =zafizeni,
a nakladéani s komunalnimi odpady.

Nebezpecné odpady je nutné tfidit a oznaCovat v misté vzniku. Odpad je ulozen do
urcené¢ho obalu a je oznaCen podle internich ptfedpisii organizace. Obaly jsou fadné
uzaviené, zabezpeCené proti vysypani nebo vyliti. V Nemocnici na Homolce je na
obalech sodpady uveden kod odpadu podle katalogu odpadi a ¢islo nakladového
stiediska pfislusného oddéleni, tedy misto vzniku odpadu. V souladu s vyhlaskou
¢. 383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, musi byt na kazdém oddéleni

nemocnice identifika¢ni listy nebezpeéného odpadu, s jejichz obsahem a umisténim jsou
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zaméstnanci seznameni. Za predepsanou manipulaci s odpady odpovida vedouci
pracovnik ptislusného odd¢€leni.

Odvoz odpada z pracovist’ na shromazd’ovaci mista nebo do skladlti se provadi
ihned dle potieb provozu nebo okamzité po ukonceni pracovni doby, U nepfetrzitych
provozl nejpozdé€ji jedenkrat za 24 hodin. Odpady se ukladaji do urcenych prostor,
které jsou zabezpeceny proti vstupu nepovolanych osob. Odtud je specialnim vytahem
transportuji pracovnici odpadového hospodafstvi na mista shromazd’ujiciho se odpadu.
Maximalni doba mezi shromazdénim a odvozem infek¢niho odpadu z nemocnice je

v zimnich mé&sicich 72 hodin, v letnim obdobi 48 hodin.
Zachazeni s odpady na opera¢nim sale v Nemocnici na Homolce:

- Biologicky znecistény material, pouzité chirurgické materidly, které nejsou ostie
zakonceny, pouzité jednordzové materidly a pomicky, plastové injekéni
stitkacky bez jehel atd. se vkladaji do Cervenych silnych plastovych pytla

S kodem oznaceni 180103.

- Biologicky kontaminovany odpad, kde je vétsi podil tekuté slozky, se uklada
do plastovych silnosténnych bareld s vikem a kdédem odpadu 180103.
K dispozici je vybér z nékolika velikosti nddob. Cena téchto barelli neni
zanedbatelna, proto je dulezité pouceni pracovniki (sanitaid), jak je spravné

napliovat.

- Pouzité jehly, jehly se stfikackou, drobné casti skla, Cepelky skalpell, ostré
hroty infuznich set atd. se vkladaji do menSich nebo stfedné¢ velkych

silnosténnych nadob s kodem odpadu 180101.

- Do prtsvitnych plastovych pytli s kodem 150110 patii sklenéné a plastové
obaly od nebezpecnych latek. Naptiklad obaly od 1€k, obaly od chemickych
latek, dezinfekci a roztokd, obaly od infuznich roztokli s omotanym infuznim

setem bez jehel a ostrych hrotd.

- Zeleny plastovy pytel slouzi pro smésny komundalni odpad. Patfi sem naptiklad
nezdvadné obaly od stfikacek, rukavic, papir, kancelarsky odpad obaly
od jogurtt atd. Do téchto pytli je zakazano vhazovat krabice, papiry s daty

a divérnymi materialy. Vyfazena dokumentace se sem miize vyhazovat az po
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skartaci. Pokud jde o velké mnozstvi vyfazené dokumentace, zajisti jeji likvidaci

odpadovy hospodat. Komundalni odpad je oznacen kodem 200301.

- Do Zlutého pytle oznaceného kodem 200139, se ukladaji prazdné plastové lahve
od napojt, napiiklad PET lahve.

- Sklo se ukladd do modrych pytli s oznacenim 200102.
- Vytazené elektrické baterie se odkladaji do uréenych sbérnych mist.

- Likvidace specifickych odpadli z opera¢niho traktu jako napiiklad ndplni do
tiskdrny, kopirek, vyfazenych zativek, nefunkénich lednic, vyfazeného nabytku
atd. je povinnosti pracovnikti odpovidajicich za bezpecnou likvidaci téchto
odpadi. Usekova sestra operaénich sal jim tyto nefunkéni materialy predava na

zéklad¢ pisemniho zaznamu.

6.4 Biologicti Cinitelé

Biologickymi C¢initeli se oznacuji mikroorganismy, endoparaziti a bunécné
kultury, kteti jsou schopni vyvolat infekéni, alergické a toxické projevy.
Mikroorganismus je jednobunéény organismus viditelny pouze pod mikroskopem.
Bunécnou kulturu tvoti buiiky, pochazejici z mnohobunééného organismu a které rostou
mimo Zzivy organismus. Endoparazit je cizopasnik, Zijici v téle jiného organismu.
Ptiloha ¢. 7 vladniho natizeni ¢. 361/2007 Sb., obsahuje seznam biologickych ¢initela
a podminky ochrany zdravi. Zatazuje biologické Cinitele do Ctyf skupin podle miry

rizika infekce:

- Biologicky Ccinitel skupiny 1, u néhoZ se nepiedpoklada, Ze by mohl zplsobit

onemocnéni ¢lovéka.

- Biologicky ¢&initel skupiny 2, jehoz pfi¢inou by mohl onemocnét clovék, je
nebezpeéim pro zaméstnance. Nerozsifuje se do prostfedi mimo pracovisté. Je
dostupna c¢inna profylaxe (ochrana) pied vznikem onemocnéni, G¢inna je
i 1é¢ba ptipadného onemocnéni. Piikladem onemocnéni je infekéni

mononukle6za, kterou zplisobuje virus Epstein — Baarova.
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- Biologicky cinitel skupiny 3 mulze vyvolat ur¢it¢é onemocnéni. Piedstavuje
zavazné biologické riziko pro zaméstnance a mize se rozsitit do prostiedi mimo
pracovisté. Dostupna profylaxe a 1é€ba onemocnéni je G¢inna. Prikladem je

virus infek¢éni hepatitidy a virus klistové encefalitidy.

- Biologicky cCinitel skupiny 4 je pficinou zavazného onemocnéni u cloveka.
Tento Cinitel je zdvaznym nebezpecim pro zaméstnance, hrozi jeho rozsifeni do
prostfedi mimo pracovisté. Neni dostupné u¢inna profylaxe ani 1écba ptipadného

onemocnéni. Do této skupiny patii naptiklad virové infekce — Ebola.

Zaméstnanci, ktefi na pracovistich ptichazeji do styku s biologickymi Ciniteli,
musi byt seznameni S nebezpecnymi vlastnostmi Cinitelt a jsou povinni dodrzovat
zasady ochrany zdravi, stanovené zdkonem a internim piedpisem. Zaméstnavatel musi
vyhodnotit zdravotni rizika pii praci s biologickym materidlem a urCit opatfeni
k ochrané zdravi. Dulezitym faktorem pro hodnoceni je stanoveni povahy, miry a doby
expozice biologického Cinitele. Hodnoceni se obnovuje pokazdé, kdy dojde ke zméné
podminek, které by mohly mit vliv na expozici zaméstnancii biologickym c¢initelem.
Zvlast¢ ve zdravotnictvi jsou zaméstnanci vystaveni velkému riziku vyskytu
biologickych cinitelli, ktefi mohou zpusobit vyskyt alergickych reakci nebo nemoci
Z povolani. Proto zaméstnavatel klade diiraz na opatfeni k ochran¢ zdravi svych
zaméstnancu.

Personal operacnich salti je vystaven kazdodennimu riziku expozice nebo
potenciondlni expozice biologickych &initelti. Usekova sestra kontroluje dodrzovani
pravidel ochrany zdravi, ktera souviseji s rizikem biologickych ¢&initeld. Uzce
spolupracuje s pracovniky odd¢€leni hygieny a kvality prace, s odpovédnym technikem
bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci. O zméné nebo zavedeni novych opatieni
informuje ostatni pracovniky operac¢niho traktu. Opatieni se tykaji pouzivani osobnich
ochrannych prostfedkl, mycich, cisticich a dezinfekénich prostfedkid, postupl pfi
odbéru a manipulaci s biologickym materidlem, piisnych pravidel perioperacni péce
o infek¢niho pacienta, zdsad pohybu persondlu v prostorach pracovist¢ a mimo n¢j,
postupti  dekontaminace, dezinfekce a  sterilizace, postupii = manipulace
s kontaminovanym odpadem a jeho likvidaci atd. Pracovi§t¢ musi byt vybaveno
pisemnou instrukci, jak postupovat pii zavazné havarii nebo nehod¢ pifi manipulaci

s biologickymi Cciniteli. Ockovani pracovnikld se provadi, pokud je tUcelné. Zvlaste

42



se tyka zaméstnancl se sniZenou imunitou vii¢i biologickym ¢initelim, kterym jsou pfi

préci vystaveni.

6.5 Pracovni prostredi

~Pracovisté je ta Ccast pracovniho prostoru, ktera je vymezena urcitému
pracovnikovi nebo skupiné pracovnikii pro hlavni nebo vedlejsi cinnost. Pracovni
prostiedi je prostor, ve kterém probiha pracovni proceS.“13

Zaméstnavatel pfi vytvareni pracovniho prostfedi vychdzi ze zakoniku préace
a fady dalsich legislativ, které se tykaji bezpeéné prace pfi plnéni pracovnim vykonu.
Napiiklad z natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym stanovi podminky ochrany zdravi
zameéstnancl pii praci, z vyhlasky 432/2003 Sb., o podminkach pro zatazovani praci
do kategorii, z vyhlasky 402/2011 Sh., o hodnoceni nebezpe¢nosti chemickych latek
a pfipravki, z nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., obsahujici seznam biologickych cinitelli
a podminek ochrany zdravi, z vyhlasky 92/2012 Sb.,, o pozadavcich
na minimalni technické a vécné a vybaveni zdravotnickych zafizeni, ze zakona
¢. 309/2006 Sh., o dalsich pozadavcich bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci,
Z nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjSich pozadavcich na pracovisté a pracovni
prostiedi atd.

Kvalita pracovniho prostfedi méa vliv na pracovniky a jejich mezilidské vztahy.
Obzvlasté dulezitd je ve zdravotnictvi, kde ovliviiuje kvalitu poskytované péce
0 pacienty. Legislativa urCuje zasady bezpecné prace na pracovisti pro konstrukéni
a prostorové uspotfadani, mikroklimatické podminky, osvétleni, poskytovani osobnich
ochrannych prosttedkli, mycich Cdisticich a dezinfekénich prostiedkli, ochrannych
napoji, pro manipulaci s technickymi zafizenimi, pro udrzbu, uklid a ¢isténi, pro
pfedchazeni rizik nebezpecnych faktort. Zasady se tykaji také bezpecného chovani

zamg&stnancl na pracovisti.

3 REPOVA, R., VELKOVSKY, Z. Metody dozoru. 1. vyd. Ceské Bud&jovice: Jiho¢eska univerzita 2007.
s. 30-31. ISBN 978-80-7040-943-5.
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Ve zdravotnickych zafizenich se bezpecnost a ochrana zdravi pii praci kloubi
s hygienicko-epidemiologickym rezimem. Na operacnich salech se od personalu
vyzaduje bezchybné dodrzovani téchto zasad. Jakékoliv pochybeni muze zpusobit
ohroZeni pacienta, okoli nebo samotného pracovnika. Je nutné brat v ivahu, ze operacni
saly nejsou ve vSech zatizenich nové nebo neprosly zasadni rekonstrukci. Také finan¢ni
situace organizace ma vliv na inovaci technologickych a materialnich vybaveni
pracovist’. O to vétsi naroky jsou kladeny na personal k zajisténi bezchybného provozu.
Zatézovymi faktory chirurgickych Iékaiti a perioperacnich sester jsou maximalni
soustiedénost, dlouhé stani a nepfirozend poloha pfi narocnych operacnich vykonech,
unava zraku z umélého osvétleni, hlavné z opera¢nich lamp. Po celou dobu operace
pouzivaji ¢lenové chirurgického opera¢niho tymu (operatér, asistenti, periopera¢ni
sestra) Cepice, ustenky, ochranné bryle, opera¢ni gumové rukavice, sterilni operaéni
plasté a nekdy i gumové nebo rentgenové zastéry. Tyto osobni ochranné pracovni
prostiedky jsou nezbytné pro ochranu zdravi pii praci, ale zvysuji télesnou teplotu ¢leni
operacniho tymu. VysSi teplota miize zplsobit maldtnost, pokles soustiedénosti.
Plsobenim tepla se rozsituji cévy v kiizi, zvySuje se prutok krve. Pot se pod ochrannymi
pracovnimi prosttedky hiie odpatuje, stéka po téle. Produkce potu je nepiijemna pro
samotného jedince a ohrozuje sterilitu operac¢niho pole. K t€émto negativnim ¢initelim je
tteba pfipojit zatéz psychickou, fyzickou a casovou.

Zaméstnavatel v Nemocnici na Homolce poskytuje zaméstnanclim operac¢nich sala
ochranné ndpoje. Zajistuje podle hygienickych norem dovoz obédli z nemocniéni
kuchyné¢ na sal. Tim napomdha persondlu, snizit potize se stravovanim. Provoz
operacnich salii vyzaduje praci na smény. Zalezi na zaméstnavateli, ktery v souladu se
zdkonikem prace a vyuzitim sall, stanovi druh sménného provozu. Bylo napsano
mnoho védeckych a vyzkumnych publikaci na téma no¢ni prace, preruSovany spanek,
nepietrzita pracovni doba, prace piescas. O jejich neptiznivych ucincich na pracovniky
autofi mezi sebou polemizuji. Ale zdravotni péfe o nemocné musi byt zajiSténa
nepfietrzite.

Casto diskutovanym tématem na operaénich salech je ruéni manipulace s bfemeny
u zen. Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., stanovuje podminky ochrany zdravi pfi praci.
Specifikuje pozadavky na pracovni postupy, organizaci prace, hygienické limity ve

spojitosti s ruénim prendSenim biemen u muzi a zen. Na operacnich salech jde o ru¢ni
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manipulaci s kontejnery, které jsou naplnény sterilnimi nastroji. Proto je nutné vhodnou
minimalizaci a rozdélenim potfebnych nastrojii snizit jejich hmotnost.

S rostouci télesnou hmotnosti populace se manipulace s operovanym pacientem
bezvladné. Pfi jeho transportu je dilezité, aby nedoslo k vytrzeni zavedenych drént,
katetri, trachealnich kanyl atd. Zalezi na vybaveni operacnich sali. Nékteré operacni
saly vlastni specialni piekladova zafizeni, usnadnujici manipulaci s pacientem.
K ptekladu pacienta zopera¢niho stolu davd pokyn anesteziolog, ktery pfitom
spolupracuje se Cleny tymu a sanitafi. DostateCnym poctem personalu u piekladu
a spravnou manipulaci S operovanym pacientem se zabrani moznému riziku padu
a posSkozeni zdravi operovaného. Také se snizuje riziko poskozeni patefe zaméstnancu.

Zaméstnavatel je povinen zajistit osvétleni na pracovistich podle natfizeni vlady
¢. 361/2007 Sb., které stanovuje blizs$i hygienické pozadavky na osvétleni pracoviste.
Na operacnich salech se pouzivd umélé osvétleni, v nékterych pifipadech osvétleni
sdruzené. Pokud maji operani saly okna, musi byt zabezpefend proti otevieni,
dokonale utésnénd a ochranénd bezpecnostni folii proti sluneénimu zafeni. Okna je
mozné zatemnit specialnimi roletami. V soucasné dobé jsou konstruovany nové
operaéni saly bez oken. Operacni lampy piimo osvétluji operacni pole. Musi mit
nastavitelnou intenzitu sviceni. Nesmi produkovat takové teplo, aby nevysuSovaly tkané
operovaného pole. Existuje Siroké spektrum modell operacnich svétel, rozli¢nych tvard
a velikosti, halogenové a LED diodové. Operac¢ni lampy musi byt napojeny na zalozni
zdroj v piipadé vypadku elektrické sité. Operacni trakt musi byt vybaven dostacujicim

nouzovym osveétlenim.

6.6 Mikroklimatické podminky

Mikroklimatické podminky jsou dany teplotou, relativni vlhkosti a rychlosti
proudéni vzduchu. Tyto podminky se navzajem propojuji a maji vliv na subjektivni
pocit pohody nebo nepohody clovéka. Pokud hodnoty mikroklimatickych podminek

prekracuji doporucené limity, mohou negativn¢ puasobit na zdravi Ccloveka.
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Mikroklimatické podminky vnitiniho prostiedi jsou také ovlivnény mnozstvim lidi,
technologickymi nebo jinymi zdroji vV daném prostoru a teplotou a vlhkosti vnéjsiho
prostiedi. Optimalni hodnoty mikroklimatickych podminek zajistuje zaméstnavatel
v souladu s nafizenim vlady ¢. 361/2007 Sb. V opera¢nim traktu se jedna pouze
o nucené vétrani, jehoz pozadavky jsou stanoveny v natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., ve
znéni novel. Nucené vétrani nesmi zpisobit vnikani Skodlivin z okoli. Proto pfivadény
vzduch musi byt filtrovan. V zimé je vzduch ohiivan, v 1ét€¢ ochlazovan. Pokud jsou na
operacnim sale okna, musi byt zabezpeCend proti manipulaci, dostatecné utésnéna.
Odsavanim odpadu anesteziologickych par a plynt je zamezen jejich unik do okoli.
Lokélni nebo tustfedni vytdpéni vnitiniho prostfedi musi zajistit optimalni teplotni
podminky. Doporucend teplota pro operacni saly, stanovend hlavnim nemocni¢nim
hygienikem, je 21° C. Casto je teplota vyssi. Operovany pacient nesmi prochladnout. Pfi
velkych operacnich vykonech, kdy je oteviena dutina bfiSni nebo hrudni, je pacient
ohrozen snizenim télesné teploty. Proto se k zajisténi jeho télesné teploty vyuzivaji
zdravotnickou normou schvéalena specidlni elektrickd zafizeni. Persondl, ktery je
K tomuto tcelu aplikuje, musi byt proskolen. Zafizeni prochazi pravidelnou kontrolou,
nesmi ohrozit zdravi pacienta, ani persondlu a musi byt vhodné pro vykony dané¢ho
opera¢niho oboru. Kazdé pouZiti se eviduje v periopera¢nim listé pacienta a v zdznamu
elektrickych pftistrojii pouzitych k 1é¢bé. Hodnoty télesné teploty operovaného pacienta
sleduje anesteziolog na monitoru anesteziologického pfistroji. Ke kontrole teploty na
sale slouzi zavésné teploméry rtutové nebo digitalni, které podléhaji pravidelné
kontrole odpovédného pracovnika. Sledovani a zajisténi teplotnich podminek na sale

patii mezi povinnosti usekové sestry sall.

6.7 Havarijni situace

Havarijni situace je takova situace, kterd vybocuje z béZného provozu organizace
a ohrozuje jeji Cinnost. Povinnosti kazdé organizace je vytvotfeni havarijniho planu,
ktery by pfipravenosti vSech zameéstnanci zajistil G¢inna opatieni pro omezeni
negativnich 0¢inkGi havarii. V Nemocnici na Homolce zpracovava havarijni plan

odpovédny technik pozarni ochrany a krizového managementu. O vzniku havérie je
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Vv co nejkratsi dobé informovan feditel nemocnice. V ¢ase mimo pracovni dobu
vyrozumi obsluha velinu hlavniho lékafe nemocnice nebo sluzbu konajiciho vedouciho
l1ékafe anesteziologicko-resuscita¢niho oddé¢leni. Pak obsluha postupuje podle interniho
predpisu havarijniho planu. Pracovnici jednotlivych oddéleni informuji podle dané
situace o mimotadné udalosti svého nadfizené¢ho, vedouciho 1ékate piislusného oddéleni
nebo okamzité¢ obsluhu velinu. Pro speciédlni ptipady havarii jako havérie vzniklé pfi
nakladani s odpady a odpadni infikovanou vodou, pfi manipulaci s chemickymi latkami,
havérie ve spojitosti s ionizujicim zafenim, pii vzniku pozéru jsou vypracovany zvlastni
interni predpisy. Havarijni situace na oddéleni mikrobiologie a antibiotické stanice,
klinické biochemie, hematologie a imunologie se fesi podle vypracovaného provozniho
fadu dané¢ho oddéleni.

Kazdy zaméstnanec nemocnice musi znat, jak postupovat v piipadé vzniklé
havérie. Zameéstnavatel seznamuje zaméstnance S postupy mimoiadnych udalosti,
prostfednictvim odpovédnych pracovnikll pfi vstupnich a pravidelnych Skolenich a na
intranetu nemocnice. Jedenkrat roéné probiha prakticky nacvik evakuace. Pro ptipady
moznych havarii musi byt ve vSech prostordch nemocnice viditelné oznaceny evakuacéni
vychody a evakuacni vytahy. Vné&js$i €ast vstupnich dvefi je oznaCena symbolem
o pfitomnosti tlakovych lahvi na daném oddé€leni.

Hasici pristroje jsou soucasti kazdého oddéleni. Jsou zabezpeCeny proti padu.
Jejich 0drzbu maji na starosti pracovnici provozné technického useku. Zameéstnanci
musi byt informovani o mistech s uzavéry vody, plynu a elektrickych zdroji na daném
oddé€leni. Tyto uzavéry jsou opét viditelné oznaCeny. Telefonni Cisla velinu, hlaseni
pozaru a urgentni resuscitace jsou umistény na viditelnych mistech kazdého oddéleni
a na zadni strané sluzebnich telefonti.

Pro u¢inné zvladnuti havarijnich situaci je dilezité nepropadnout panice, fidit se
pokyny koordinatora a spravnymi postupy vyloucit nebo minimalizovat riziko ohroZeni

zdravi a naslednych Skod.
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7 PRACOVNI URAZY PREDEVSIM V OPERACNI PRAXI

Povinnosti zaméstnavatele pfi pracovnich turazech a nemocech z povolani
stanovuje § 105 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace. Definice: ,, Pracovnim tirazem
se rozumi poSkozeni zdravi zaméstnance, k némuz doslo nezavisle na jeho wviili
kratkodobym, nahlym a ndsilnym piisobenim vnéjsich viivii, pri plnént pracovnich ukolii

«l4

nebo v primé souvislosti s nimi.*" Za pracovni Uraz se nepovazuje uraz pii cesté¢ do

nasleduje pisemné provedeni zdpisu Urazu, jeho vySetfeni, poptipad¢ i rekonstrukce
urazového déje a proskoleni bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci k zamezeni dalSiho
poskozeni.

Pracovnim uraziim se nevyhnou zaméstnanci zadného odvétvi. Kazdoro¢né je
hlaSeno nékolik desitek tisic pracovnich urazi, bohuzel jsou zaznamenany i1 Urazy
koncici smrti. V disledku ptisobeni negativnich Cinitelt vznikaji nemoci z povolani.
Zamgéstnanci ve zdravotnictvi patii mezi nejCastéjS$i skupiny pracovnikl s vyskytem
urazl s expozici biologickych ¢Ciniteld. Jde o poranéni pouZitou injekéni jehlou. Neni
tomu jinak i na operacnich salech. Zde se jedna pfedevs§im o poranéni ostrymi pfedméty
naptiklad skalpelem, chirurgickou jehlou nebo hrotem elektrokauterti. K témto
poranénim dochazi i pfes pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki.
Pfi¢inou poranéni je nepatrnd chvilka nesoustiedénosti nebo rychly nekoordinovany
pohyb rukou operatéra, asistenta nebo perioperacni sestry. Proto pii operacnich
vykonech zélezi na dokonalé souhfe vSech ¢lenil tymu. Po operaci je povinné eliminace
ostrych nastroji a pfedmétti od ostatnich, aby se zamezilo dal§Simu moznému poranéni
personalu, ktery s néstroji manipuluje.

Pfi nespravné manipulaci s odpady muize dojit k poranéni o ostry kontaminovany
pfedmét. OhroZenou skupinou jsou sanitafi a pracovnici tklidové firmy. Proto je kladen
velky diiraz na spravné a bezpecné tfidéni odpadii. Postup pii poranéni ostrym
kontaminovanym pfedmétem nebo pomickou s naslednou expozici biologického

materidlu urcuje interni f4d nemocnice. Obsahuje mimo jiné také opatieni, kterd se

¥ KUBICKOVA, D. Privodce novou tipravou bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Brmo: TAVA
Graphical 2007. s. 14. ISSN 1214-0813.
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v 4

tykaji prevence proti $iteni infekci a povinného ockovani proti virové hepatitidé B, které
hradi zaméstnavatel.

Pouzivanim vhodné salové obuvi se minimalizovaly urazy pii uklouznuti po
podlaze a zranéni dolnich koncetin koleckem tézkych piekladovych vozik. Jsou
zaznamenany pracovni Urazy, pii kterych doSlo k poranéni patete v dasledku
manipulace s tézkym bfemenem, zranéni pohybového ustroji nasledkem padu nebo
trzné rany na hlav€, zpasobené automatickymi dvefmi nebo padajicim pfedmétem.
Znamé jsou také turazy, které vznikly plisobenim chemickych latek. Slo o poskozeni
kize nebo sliznice chemickou latkou i o vdechnuti $kodlivin. Vniku ciziho télesa do oka
se zabrainuje pouzivanim ochrannych bryli pii operaci a pfi manipulaci s chemickymi
latkami.

Piisnym dodrzovanim piedpisu tykajicich se manipulace s elektrickym zafizenim
se eliminovaly pracovni urazy, v jejichz dusledku dochdzelo ke vzniku popalenin
personalu a pacienta. Stale vSak dochazi k zakopnuti o ptivodné kabely elektrickych
pfistroj, které mize zplsobit pad, poranéni koncetin apod.

Postupy feSeni vSech pracovnich urazli, které se tykaji oSetfeni, pisemnych
zaznamu, hlaseni, prevenci, Skoleni bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci atd. udava

interni piedpis organizace, ktery vychazi ze stanovenych legislativ.

49



8 MEDICINALNI PLYNY A JEJICH POUZITI SE
ZAMERENIM NA BEZPECNOST PRACE

Nevhodnym zachdzenim s tlakovymi nadobami, plisobenim vysoké teploty,
narazy zpusobujicimi deformaci nadoby, nebo nepfipustné zvySeni tlaku v nadobg,
muze mit za nasledek roztrzeni tlakové nadoby nebo utrzeni lahvového ventilu. To vse
vede kvybuchu a k vysokému nebezpedi vzniku trazu. Ustanoveni CSN 078304
nafizuje zasady spravné manipulace, dopravy, skladovani a vyprazdnovani tlakovych
lahvi. Distribuce medicindlnich plynti na jednotlivd mista pouziti ve zdravotnickych
zatizenich je mozna dvojim zpisobem. Centralnim rozvodem nebo v ocelovych lahvich.
Centralnim rozvodem je v Nemocnici na Homolce dodavan kyslik, stlateny vzduch,
oxid dusny a vakuum. Do mist, kde centrdlni rozvod neni zaveden se tyto
a ostatni plyny jako naptiklad oxid uhli¢ity, dopravuji v ocelovych lahvich.

Persondl oddéleni, kde se medicindlni plyny vyuzZivaji, je pfi pravidelnych
Skolenich seznamovan se zasadami spravného zachdzeni. Vyménu tlakovych lahvi,
zjisténé zavady na redukcénich ventilech zabezpecuji na vyzvu persondlu pracovnici
medicinadlnich plynd. Ti také provadi pravidelné kontroly a revize tlakovych lahvi
a rozvodli medicindlnich plynti. Veskeré zapisy o kontrolach, revizich, prohlidkéch,
opravach a zavadach jsou zaznamenany pracovniky medicindlnich plynii v provoznim
deniku provozné& technického oddéleni.

Na operacnich salech jsou centralnim rozvodem dopravovany medicinalni plyny,
potiebné k zajisténi anesteziologické péfe. Na urCeném misté opera¢niho traktu
je ulozena rezervni tlakova lahev s kyslikem. Malé pfenosné kyslikové lahve jsou
soucasti kazdého transportu pacienta zoddéleni na operacni sal a nazpét.
Laparoskopické operace vyzaduji moznost zavedeni pneumoperitonea (plynu v duting)
pomoci regulovaného piisunu oxidu uhli¢itého. Jedna nebo dvé tlakové lahve jsou
bezpecné upevnény ke stojanu s laparoskopickou sestavou a ptipojeny na insuflator. Na
tomto pfistroji musi byt viditelné znazornény hodnoty pritoku, objemu, rychlosti plnéni
a mnozstvi oxidu uhli¢itého v tlakové lahvi. Kontrolni zafizeni pfistroje informuje o
vzniku ptetlaku, ktery by mohl ohrozit obéhovy nebo respiracni systém operovaného

pacienta. Vsechny tlakové lahve musi byt zabezpecené proti padu a barevné oznaceny

50



podle druhu obsazeného plynu. Barevné také musi byt oznaceny rychlospojky, které

slouzi k rychlému napojeni a rozpojeni dvou ¢asti rozvodu a ndstavce na panelu

centralniho rozvodu medicindlnich plynd.

Oznaceni pro nejbéznéji pouzivané medicinalni plyny:

Kyslik bila 0,

Oxid dusny modra N,O
Oxid uhlicity Seda CO,
Stlaceny vzduch bila + Cerna SV
Vakuum zluta + Cerna Vac

Je nepfipustné, aby s tlakovymi lahvemi nebo regula¢nim ovladanim na panelech

s centralnim rozvodem plyni manipuloval pracovnik, ktery neni k tomu kompetentni.

Pti havarijnich situacich jsou pracovnici daného oddéleni pouceni o evakuaci tlakovych

nadob do bezpecnych prostor.
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9 ELEKTRICKA ZARIZENI A JEJICH POUZIVANI
S DURAZEM NA BEZPECNOST

Elektrické pfistrojové vybaveni je neodmyslitelnou soucasti vybaveni vSech
zdravotnickych zafizeni. S rozvojem technologie se objevuji na trhu stidle dokonale;jsi
zdravotnicka elektricka zatizeni, ktera znamenaji pokrok v medicing.

Norma CSN EN 60601 uvadi: ,Elektricky zdravotnicky pristroj je elektricky
pristroj opatieny nejvice jednim pripojenim ke konkrétnimu sitovému rozvodu a urceny
ke stanoveni diagnozy, k léceni nebo monitorovani pacienta pod lékarskym dohledem,
a ktery ma fyzicky nebo elektricky kontakt s pacientem, anebo prendsi energii do

pacienta popripadé z néj, nebo takovy prenos detekuje. «1>

Kazdy elektricky pfistroj
musi byt oznaen mezinarodni znackou bezpecnosti CE. To znamend, Ze vyrobek
splituje technické pozadavky stanovené legislativou.

Pracovnici, ktefi elektricka zafizeni obsluhuji nebo na nich pracuji, musi byt
dusevné i télesn& zpuisobili. Stupné odborné zplsobilosti stanovi vyhlaska CUBP
¢. 50/1978 Sb. Kazdy elektricky pfistroj musi mit ndvod k obsluze a technicky popis.
Navody slouzi osobam, které ptistroj obsluhuji. Musi byt srozumitelné pro obsluhujici
personal a volné pfistupné. Doporucuje se, aby stru¢né navody byly K piistrojim
pfipevnény. V prostorach zdravotnickych zafizeni, kde musi byt zachovano aseptické
prostiedi, jsou potiebné struéné navody zataveny do umyvatelnych folii. Technicky
popis je urCen pro zdravotniho technika z oddéleni biomedicinského inzenyrstvi.
Obsluhovat elektricka zafizeni mohou jen pracovnici, ktefi jsou k tomu opravnéni.
S predpisy 0 zachazeni s elektrickymi zafizenimi a se zasadami prvni pomoci pii
urazech elektfinou jsou zaméstnanci sezndmeni pii vstupnim Skoleni a jedenkrat ro¢né
pii Skolenich opakovanych. Zaméstnanci musi znat zasady bezpecnosti a vlastnosti
konkrétnich pfistrojii. Pfi zavadéni nového elektrického zafizeni na pracovisté je
personal proskolen pro jeho pouzivani vyrobcem, distributorem nebo odbornym
technikem biomedicinského inZenyrstvi. O Skoleni je proveden zaznam, ktery se

zaklada do deniku kontrol a oprav elektrickych pfistroji. Pravidelné odborné kontroly,

15 DRABKOVA, J. Zisady bezpecného uzivani elektrickych zdravotnickych pristrojii. Referatovy vybér
Z anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny. Suplementum 2/2005. s. 2.
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revize a opravy elektrickych zatizeni zajistuje odpovédny technik biomedicinského
inzenyrstvi ve spolupréci s vyrobcem nebo distributorem. Kazdy pfistroj je oznacen
Stitkem s ndzvem, ¢arovym kodem, evidenénim a vyrobnim cCislem elektrického zatizeni
a se jménem a piijmenim osoby, kterd provedla revizi. Obsahem S$titku je datum
provedeni revize a datum revize piisti. O provedené revizi je vystaven zaznam.

Bez tadného proskoleni nemohou zaméstnanci elektrickd zafizeni obsluhovat.
Elektrické pfistroje jsou podrobeny kazdodenni kontrole. Je pfisn¢ zakazano pouzivat
pfistroje, u kterych byla objevena mechanickd nebo technickd zavada. Opravu
zabezpecuje poveétena kvalifikovand osoba. Dodrzovanim pravidel pro zachdzeni
a udrzbu elektrickych zafizeni se zajisti funkcnost pfistroji stanovenym zpiisobem
a bezpecnost pro obsluhu i pacienta.

Podle lékatského zaméfent, které uréuje norma CSN EN 33 2140, jsou pracovisté
vybavena zasuvkami s pfisluSnym druhem ochrany proti trazu elektrickym proudem
a sriznym casovym stupném zalohovani elektrickou energii. Zasuvky jsou barevné
oznaceny. Persondl je s oznaenim a vyuzivanim zasuvek seznamen. Kazdy den provadi
poveteny pracovnik kontrolu izolaniho stavu zasuvek, kterou zaznamena do knihy
kontrol. Barevné oznaCeni zasuvek, jejich funkce a pouziti jsou V tisténé podobé
dostupné na viditelném misté ptisluSného pracoviste.

Podle normy CSN EN 33 1610 musi byt provedena i kontrola a pravidelna revize
malych elektrickych spotiebict jako jsou pocitace, lampicky, lednice, ale i prodluZovaci
Sniry atd. Elektrické spotiebice podléhaji vizudlni kontrole obsluhujici osoby pied
kazdym pouzitim. Dvakrat za rok jsou revidovany odbornym pracovnikem. Zaznam
o revizi je uloZzen na daném oddéleni, kopii uchovava povéreny zaméstnanec provozné

technického useku.
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10 PRIKLADY DOBRE A SPATNE PRAXE

Ptikladem dobré praxe jsou operacni saly a vSechna pracovisté, které spravnou

organizaci, dodrzovanim hygienickych zasad, zdsad bezpeCnosti a ochrany zdravi pii

praci vylucuji nebo minimalizuji riziko ohrozeni zaméstnancii pracovisté a pacientt.

10.1 Priklady dobré praxe na operacnich sialech

~r o

Ptekladové voziky, slouzici k transportu pacienta na operac¢ni sal a nazpét, musi
byt opatfeny zadbranami, které chrani pacienta pied nebezpec¢im padu. Ochranu
pacienta a personalu pfed zranénim také zajisti znalost maximdlni nosnosti

voziku a parkovaci brzda na kolech voziku.

Personal pfi manipulaci s pacientem a s kontaminovanym materidlem, pouziva
osobni ochranné pracovni prostiedky, kterymi zabranuje pifenosu infekcei
a vzniku nozokomidlnich ndkaz. Statistiky ukazuji, Ze nejvétSim zdrojem
ptrenosu infekci jsou pravé ruce zaméstnanci. Proto jedenkrat v mésici provadi
vedouci pracovnik, ur€eny oddélenim kontroly infekci, anonymni otisky prstli na
rukou nékolika pracovnikiim operacnich sald. Vysledky provedenych otisku
ukazuji dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v oblasti hygieny

rukou.

K bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci na opera¢nim séle patii neodmyslitelné
1 bezpecnost pacienta. BezpeCnostni piedoperacni proces vylucuje zaménu
operovaného pacienta, parového organu nebo operované strany. Také informuje
o prfipravenosti operacniho tymu a funkCnosti pfistroji. Zdznam o evidenci
vSech elektrickych pfistroji pouzitych k 1é¢bé konkrétniho pacienta je v tisténé
podobé ulozen v dokumentaci pacienta. Elektronickd podoba zaznamu

se nachazi v zabezpeceném systému nemocnice.
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10.2 Priklady Spatné praxe na operacnich salech

Sanitai se pii manipulaci s odpadem poranil o ostry kontaminovany predmeét
(jednorazovy chirurgicky nastroj), ktery byl vhozen do nespravného obalu.
Nasledkem S$patného tfidéni odpadu jinym zaméstnancem si sanitaf zpusobil

poranéni kiize na pravé noze.

Anesteziologicka sestra pii dezinfekci infuzniho vaku, zavésen¢ho na infuznim
stojanu ve vySce o€, si otocila usti rozpraSovace s dezinfekénim roztokem piimo
proti sob&. Protoze nepouzila pfi tomto ukonu ochranné bryle, stiikla si

dezinfekci do pravého oka a zpisobila si poranéni rohovky.

Pacient pii operacnim vykonu lezel na elektrické vyhiivané podlozce. Tato
podlozka nebyla vybavena moznosti nastavitelné teploty, kontrolnim displejem
s hodnotou aktudlni teploty a nebyla vhodna pro tento typ operace. Doslo

k vzniku popalenin prvniho stupné na zadech operovaného pacienta.
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ZAVER

Kazda lidska ¢innost mize byt pro ¢lovéka vétsim nebo mensim zdrojem rizika.
V pracovnim procesu se vyskyt rizik zvySuje. Proto ptedchazeni ohrozeni Zivota
a zdravi je nedilnou soucasti pracovnich povinnosti vSech zaméstnavateld, vedoucich
pracovniki a zaméstnanci. Povinnosti zaméstnavatell a zaméstnanct v oblasti
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci stanovi pravni predpisy. Zaméstnavatel je
povinen vytvaret zdravi bezpe¢na pracovni prostiedi, vyhledavat a odstranovat rizika,
ktera by ohrozovala zaméstnance pfti jejich vykonu prace nebo rizika minimalizovat.

Zdravotnictvi nepatii mezi odvétvi, kde je zaznamendn nejvetsi vyskyt
pracovnich urazi a nemoci z povolani. Piesto u zdravotnického personalu dochazi
k poskozeni zdravi pisobenim mechanickych, biologickych, chemickych a fyzikalnich
zdroju. Nejsou Casto zohlednované dusledky dlouhodobé fyzické a psychické zatéze,
ktera provazi pracovniky nékterych Ilékafskych oborti a jednotlivych oddéleni.
Se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci musi byt zaméstnanci seznameni pii
povinnych Skolenich. Vyznamnou ulohu v informovanosti mezi zaméstnanci hraje také
pfedavani si novych poznatkli a zkuSenosti. Vysokou kvalitu zdravotni péce lze
dosahnout pouze kazdodennim pouzivanim postuptli, které udavaji platné standardy,
jejichz nedilnou soucasti je jejich kontrola a aktualizace.

Personal operacnich salti se denné setkava s lidmi, ktefi jsou ve stavu ohrozeni
zdravi a zivota. Od n¢&j se ocekava presny a bezpecny pracovni vykon bez omylli
a pochybeni. Také velkd davka sebeovladani a vlidného zachazeni. VSechny osoby,
které vykonavaji pracovni Cinnost na operacnich salech, musi dodrZovat pravidla
bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci. Salové sestry patii mezi staly personal
operacniho traktu. Pravé na nich zaleZzi zajiSténi a dodrZovani organizace prace
Z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi. Pracovnici ve zdravotnictvi pii praci
odpovidaji také za bezpecnost pacientl. Na operacnim sale pacient vklada daveéru do
rukou zdravotnického personalu. Ten musi vynalozit veskeré usili, aby zajistil

maximalni kvalitu péce.
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