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1 Uvod

Jednim z mnoha pohledii na kinantropologii, tedy védu o clovéku zaméienou
na pohybovou stranku osobnosti, je pohled nabozensky, kterému se, dle mého néazoru,
nevénuje dostate¢nd pozornost (snad jen nékolik autord, pievazné zahranic¢nich,
obohacuje kinantropologii timto tématem).

Moji snahou je predstavit ctendfi dva z vyraznych aspektl lidského zivota
v Sir§ich souvislostech, a to pohyb a modlitbu — na piikladech poukdzat na rozpory
v tvahdach Siroké verejnosti o télesné kultufe, o modlitbé a duchovnim Zivoté a zaméfit
se na to spolecné, co 1ze v obou tématech nalézt. Jenom tam, kde je pohyb, je i Zivot.
Co se nehybe, je nezivé nebo mrtvé. (Totéz plati v duchovnim zivoté: kdyz neni
v pohybu, jako by nebyl). A kulturni dédictvi, moudrost, kterd poméhala vytvortit dnesni
civilizaci, bible, fika Ze: Co déava zivot, je Duch (J 6,63)... Nepfteji si, aby kazdé tvrzeni
této prace bylo brano jako nezvratné dogma. Kdyz vSak piiméje ctenate k zamysleni
nad vlastnim zivotem a jeho smyslem a moznostmi naplnéni (at’ uz pohybem télesnym
nebo duchovnim), budu rad.

Ve své praci cituji dila kiest'anské literatury a cirkevni dokumenty, jez maji sviij
zvlastni zpusob citace, ktery ponechavam v pivodni podobé. (Seznam zkratek se
nachdzi na poslednich strankach). Drzim se v diskursu kiestanstvi katolického, tim vSak
nevyCerpavam téma zcela. V ur€itych pasdzich se dotknu i1 jinych ndboZenskych
systému. Tato prace je zaloZena na ur¢itych metafyzickych zakladech a proto mize byt
pro jinak orientovaného c¢tenafe méné srozumitelnd. I kdyz ma prace nepodava
vycerpavajici predstaveni tématu, myslim si, Ze miize plodné nasmérovat dalsi badani

v oboru kinantropologie.



V uvodni Casti se Ctenaf seznami s Ustfednimi pojmy této prace, stim, co lze
spatfovat v pojmu pohyb, stim, co znamend modlitba a jak se to oboje projevuje
v zivoté. Na oba dva aspekty je tfeba nahlizet v holistickém uhlu pohledu. Ptjde tu tedy
o cel¢ho cloveka, o jeho hnuti jak télesné tak duSevni tak 1 duchovni. V takovém
pohledu na Clovéka se ¢tenat dale dozvi, ze aby byl ¢loveék uplnym clovékem, potiebuje
spoleCenstvi, a to nejen s druhymi, ale 1 s Bohem.

V dalsi ¢asti bude fe€ o pohybu, ktery doprovazi modlitbu, jak modlitbu napliuje
a jak k ni vybizi.

Na druhou stranu modlitba doplituje mnohé pohybové aktivity a téz povzbuzuje
k jejich plngjsimu proziti. O tom bude dalsi kapitola.

Nasledujici kapitoly se pokusi nastinit rozpory a jednotu v ndhledu na pohyb
ve spojeni s modlitbou, na sportovni zivot ve spojeni s duchovnim zivotem (a to je
vlastné myslenka, kterd provazi celou tuto praci).

V zavéru miize Ctenaf popremyslet, ze existuji rozpory, které vlastné¢ ve svém
dasledku sjednocuji oba ,tak rozdilné™ svéty sportovniho a duchovniho zivota, a tyto
paradoxy pfrispivaji k celistvému pohledu na cloveéka. I kdyz celistvost pohledu
na ¢loveéka jako osobu je nepfedstavitelna az nemoznd, pieci je potfeba na n¢j takto

pohlizet...



Pohybem skrze modlitbu — modlitbou skrze pohyb — az k cili

Kdyz se tekne modlitba, mame pied sebou obraz zivého Boha, kdyz se mluvi
o pohybov¢ kultufe, mame pted sebou Bozi obraz, tj. clovéka. Modlitba ma cenu pouze,
kdyz milujeme Boha. Pohyb ma cenu pouze, kdyz milujeme ¢lovéka... Zivot ma cenu
pouze, kdyz milujeme.

Co je mySleno onim cilem? Je jisté, Zze se nebudeme zabyvat jednotlivym
sportovnim vysledkem, ani optimalizaci pfipravy sportovce na vrcholny vykon
v konkrétnim utkani, ba ani neptijde primarné o ptiblizeni ¢i navod k novym zpisobiim
na cest¢ duchovniho rastu... I kdyz se nechceme vyhybat jednotlivym aspektiim lidské
osobnosti,' svou pozornost koncentrujme na vyznam obsahu slova &lovék v celé

uplnosti, na ¢loveka jako Bozi obraz.

! Tato prace se bude vénovat pievazng dvéma takovym aspektim — pohybu
a modlitbé. Tim vsak chci doplnit, co schazi celostnimu pohledu na ¢lovéka.
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2 Cile

Hlavnim cilem této prace je kriticky analyzovat piehled poznatkli o tématu
pohybu a modlitby, rozvinout jejich pochopeni v holistickém pohledu na ¢loveka.

Diléi ukoly zahrnuji pfedstaveni moznosti pohledu sportovce na duchovni zivot
¢i pohled kiestana na fe¢ sportovce zabyvajiciho se télesnou kulturou; ¢astecné odkryt
symboliku pohybu v liturgii, aby se kazdy pohyb mohl stat modlitbou; a zaroven
varovat pied pokusy vtisknout pohybu duchovni néboj za kazdou cenu (to v mnoha

ptipadech znamena povércivost).
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3 Metodika

Ve své praci vyuzivam nékolika metod, které se vzdjemné prolinaji. Hlavni
metodou je obsahova analyza primarnich a sekundarnich zdroju literatury a néasledna
syntéza ziskanych poznatkd. Analyza je dle Petrackové (2001) mysSlenkové nebo
faktické rozkladani jednotlivych slozek a vlastnosti néjakého predmétu, jevu nebo
¢innosti, syntéza naopak predstavuje skladani, spojovani jednotlivych ¢asti v celek.

Velkou dulezitost zde ma také metoda hermeneutickd, coz je metoda snazici se
na filosofickém a filologickém zakladé spravné chéapat a vykladat text (zde prevazné
nabozenského charakteru). Je to metoda pouzivand zejména ve spolecenskych védach,
které nemohou uplatilovat exaktni metodologické postupy. Je cenéna pro preferenci

porozuméni a pro snahu uchopit svét ve své celistvosti.
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4 Pohyb a modlitba — obecné vymezeni pojmii

Henri Bergson fikal, ze ,,prostfednictvim krdsy vnimame milost a za milosti
prosvita dobrota“ (Pastoracni stfedisko brnénské diecéze, 2011).

Jak to souvisi s pohybem a modlitbou? Vnimédni pojmt krdsa a dobrota uzce
souvisi s celostnim pohledem na c¢lovéka, na osobu stvofenou podle Boziho obrazu.
A pohyb a modlitba jsou zde prostfedky pro uvédomovani si naSeho vzoru (pocatku
i cile — srov. Zj 22,13).

Sportovec se snazi dosdhnout dokonalosti (i mravni) a krasy ve vztahu k svému
cili (vitézny vénec) prostfednictvim pohybu. Mnich se snazi dosdhnout dokonalosti
(1 mravni) a krasy ve vztahu k svému cili (Bohu) prostiednictvim modlitby.

Bergsontiv pojem krasy lze ztotoziiovat s pojmem pohyb a s vdécnosti za zdravi
(alespon v nékterych pohybovych aparatech svého téla) a za funkCnost svych
smyslovych organu (alespoii nékterych). Milosti 1ze nazvat privodni jevy (pocity), které
se dostavuji pii vytrvalém zdokonalovani se v tom ¢i onom aspektu lidského Zivota.
A kone¢né dobrota, ta se projevi po bilanci urcitého obdobi — ¢lovék za tu dobu
,,Vyrostl®.

Nyni v§ak obecnéji, co si 1ze pod pojmem pohyb ¢i modlitba vlastné piedstavit.

4.1  Pohyb

S vymezovanim tohoto aspektu zaéneme u antickych filosoft. Jako kazda véda,
1 kinantropologie ma svlij pivod v oborech vzniklych z filosofie. Proto pfistupme

ad fontes (ke koteniim) a pohlédnéme na pohyb o¢ima téchto davnych ucencti:
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Hérakleitiv vyrok: ,Nelze vstoupit dvakrat do téze fteky,” a jeho pohled
na rychlost zmény a pomijivost kazdé podstaty nam ukazuje, ze ustavicnd zmeéna je
jedinou stalosti, s niz se v byti miizeme setkavat.

Platén definoval zivot jako aktivni pohyb (pohyb duse). Pohyb je zékladnim
predpokladem zivota a byva proto s Zzivotem casto ztotoziovan (pohyb = Zzivot,
zivot = pohyb).

Diikladné zamysleni nad pohybem znejobecnéjSiho mozného uwhlu pohledu
pochazi od Aristotela, ktery vnim& pohyb jako veSkerou moznou zménu
mezi vznikdnim a zanikdnim: ,Je Sest druhli pohybu: vznik, zanik, zvétSovani,
zmen$ovani, pfeména a zména mista. Jeho klasifikace pohybu tak zahrnuje veskerou
zmeénu, a to vznik, pohyb ve vlastnim slova smyslu a zanik. Pohyb samotny pak miize
byt kvantitativni zménou (pfibyvanim nebo ubyvanim), kvalitativni pireménou
(. zménou substance, nikoliv pouze akcidentll), nebo prostou zménou mista. V bézném
zivoté tak velmi degradujeme fenomén pohybu, pokud za pohyb povazujeme pouze
pfesun z jednoho mista do druhého (Jirasek, 2005, 105).

Filosofickd kinantropologie si uvédomuje, Ze sryze pragmatickou rovinou
zkoumani nemtize vystacit, protoze i nejpiesnéjsi a nejpodrobnéjsi pozorovani, vyzkum
a metodické posttehy nam nepomohou porozumét smyslu lidského byti, jak se projevuje
vykondvanim pohybu samotného (Jirasek, 2005, 103).

Podle McDougalla (2011) smysl lidského byti nejlépe naplituji (nebo alespont ,,vi
jak na to*) indidni kmene Raramuri (tzn. BéZci). Tento maly kmen poustevniki zijicich

izolované v tajemném ukrytu v kaiionech jako by vyfesil snad vSechny problémy, které
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lidstvo ma. Vyberte si cokoli — mysl, t&lo & dusi — a Tarahumarové® se vzdy budou
limitn¢ blizit dokonalosti. Jako by potaji proménili své jeskyné v inkubatory drzitelt
Nobelovych cen, schopnych fesit problémy nenavisti, chorob srdce, bolavych kosti
a sklenikovych plynd... A v cem tkvi onen smysl lidského byti, ktery uvadi Zivot

v takovou dokonalost? V pohybu!

4.2  Modlitba

Pokusme se nyni vymezit tento fenomén pomoci autortt duchovni literatury (fekl
bych s pomoci téch, kteti v prvni fad¢ ucili o modlitbé piikladem svého zivota) a také
pomoci cirkevnich dokumentt a liturgickych textt (které mimo jiné odkazuji na spojeni
modlitby s pohybem).

Katechismus uvadi, ze se ¢lovék snazi najit pramen svého zivota. Aby za néj
podékoval?, aby z n&j mohl stale vice ¢erpat?, ... ,,.Clovék hledd Boha. Skrze stvoreni
Bih vyvolava kazdé byti z ni¢eho k existenci. Clovék, ,,ovénéen slavou a dustojnosti*
(srov. Z 8,6), je po andélich schopen poznat, Ze jméno Pana ,je podivuhodné ... po celé
zemi (srov. Z 8,2). Clovék ziistavé stvoren k obrazu svého Stvofitele, piestoZe hiichem
ztratil podobnost s Bohem. Uchovava si touhu po tom, jenz jej vola k existenci. O tomto
bytostném lidském hledéni svédc¢i vSechna nabozenstvi® (KKC 2566).

Podle Catherine de Hueck Doherty (1997, 92) mize byt modlitbou vSe, co
napliuje nd$ zivot: ,,Modlitba je nekonecnd jako Blih sdm. Modlitba se déje neustile.

Modlitbou je prace. Modlitbou je milovani. Modlitbou je umirani. Modlitba znamena

2 . , .,
Tarahumarové = Raramuriové
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oprostovani se od svych potteb. Modlitbou je sluzba potfebam druhych. Modlitba je
rozhovor s Bohem, ktery nikdy neptestavd. Modlitbou je Zivot v Nazareté a konani
Mariiny prace anebo pomdhani svatému Josefovi v jeho tesafské dilné. Modlitba
znamena zit v Bozi pfitomnosti.*

Svata Terezie (2002) ve svych pokynech sestrdm piSe o modlitbé, ktera vyzaduje
kazen, fekl bych srovnatelnou s kéazni sportovce, ktery se chce disledné piipravit
na vrchol své sportovni kariéry: ,,Mame se stale modlit. Tato povinnost je ze vSech
a mlceni, jak je fad ptikazuje. Uvédomte si totiz, Zze ma-li se ¢lovek opravdu modlit, pak
musi sahat k témto prostfedkiim, nebot’ modlitba a zmék¢ilost — to nejde dohromady.*

,.Clovék je sam sebou, kdyZ se modli, protoze modlitba ho vychovava kazdy den,
aby sradosti pocitoval, ze je tvorem, ucinénym podle Boziho obrazu a Bohu
podobnym* (Donghi, 1995, 68).

Modlitba tlumoci smysleni zalmistovo, ktery zije jen a jen svym vztahem k Bohu:
,»Boze, tys Bih muj! Hleddm té za usvitu, ma duSe po tob¢ zizni. M¢ télo touhou
po tob& hyne ve vyschlé, prahnouci, bezvodé zemi* (Z 63, 2).

Podobné jako mnoho trenérii se snazi podpofit tymového ducha, diiraz a hluboky
smysl vklada Donghi (1995, 71) do modlitby ve spolecenstvi: ,,Liturgickd modlitba rada
zdliraziiuje zadjmeno ,,my*. Jsme putujici Bozi lid, ktery v jediné vife pfijima, prosi,
zpiva, svéd¢i. My byvame snadno pokouseni k individualismu. Ale v liturgickém
shromazdéni vdechujeme ovzdu$i intenzivniho univerzdlniho spolecenstvi, jehoz
animatorem je Vykupitel, ktery nese vSem lidem velikono¢ni spasu. Nase modlitba
ve shromézdéni ndm poskytuje radost, Ze miizeme zapomenout na sebe, rozsifit prostor

srdce a mysli do nekone¢nych rozmérti Mistrovych umyslii, Ze mizeme byt pohromadé

15



se vSemi bratfimi a sestrami a obétovat Otci jedinou modlitbu, jako vyraz jediného lidu,

ktery objevuje sam sebe v jediném Bohu Otci, Synu a Duchu svatém.*

V kazdy cCas se v Duchu svatém modlete a proste, bdéte na modlitbach a vytrvale

se pfimlouvejte za vSechny bratry 1 za mne (Ef 6, 18).

4.3  Holisticky pohled na oboje

Pohyb ve svém zivoté uskutecnuje ten, kdo zije aktivnim zivotem. To znamena, ze
nehledd pohyb jen ve sportu (jehoz smyslem a cilem je pouze maximalni vykon
a vitézstvi v soutézi (Jirdsek, 2005, 140)), ale nachazi ho v denni aktivité, profesni
aktivité, ve Skolnim sportu, ve hie na hudebni ndstroje, pfi vyjadiovani emoci,
v turistice, v tanci, v rekreaci, v rehabilitaci, v extrémnich situacich, vnima pohyb jako
fec tela (Jirasek, 2005, 107).

Smysl lidského byti spociva v celku, ktery neni slozeninou jednotlivych c¢ésti.
V zadném pftipad¢ nelze ptipustit ani dualistické oddélovani lidského pohybu od jeho
nositele, tedy lidsky pohyb je neoddélitelny, neodtrzitelny od ¢lovéka, naopak je jeho
integralni soucasti (Jirasek, 2005, 108).

V celku je nutné pohyb nahlizet jako télesny (nemysli se pouze mechanické
pfemistovani téla z jednoho bodu do jiného, ale i mén¢ viditelny pohyb uvnitf lidského
téla, jako je dychani, cirkulace krve, metabolismus, atd.), psychicky (vyjadifovani
emoci, kreativita apod. je zviditelnénim sice prostfednictvim télesnosti ale psychického
pohybu) a duchovni (mravni hodnoceni, vnimani krasy ¢i jinych estetickych kategorii je
transcendovanim kazdodennosti do spiritudlnich rovin) — to vSe zasazeno do socialniho

rozméru pohybu (Jirdsek, 2005, 108).
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Modlitbu ve svém zivoté uskutecituje ten, kdo zije duchovné. Nejjednodussi
definice duchovniho Zivota je ,,zivot v Duchu® (Altrichter, 2007, 15).

Drama duchovniho Zivota popisuje pravidlo o trojim ,,K“. Kitem se stdvame
novou osobou, po prekondni krize osobnosti, a osobnost, kterd se chce neustéle
odevzdavat Pneumatu (Duch, ktery nemiize v osob¢ nebyt), zanechdva za sebou ,,esprit*
(charisma) — tedy osobitost, kterd neni s nikym zaménitelna — krdsa. Vlastné jde o vztah
duse a téla k Duchu. Nejde tu o dualismus (polarné napjaty vztah duSe a téla), ale
proméiovani téla vzhledem k dusi v Pneumatu (tzv. trichotomie). Kiest je iniciativou
Ducha — obdarovani — jsem osobou. Krize je vyprazdnéni psyché (duse) a zaroven
mlceni Pneumatu: ,,Co jsem mél, to jsem ztratil* (stav vedouci ke svatosti).3 V ,,oblaku
nevédéni® se mne dotyka nejvice Bozi tajemstvi. Krdsa — Nebe. Co bylo prozito
ve vztahu, nemiize byt zapomenuto — je to sjednoceni s Osobou — s JeziSem Kristem
(Altrichter, 2007, 24-25, 30-31). Kdyz se tedy ¢lovek modli, at’ uz dusi nebo télem
1 dusi v Duchu svatém, tak tim co dél4, ve své podstaté, poukazuje na socialni aspekt

modlitby.*

3 Rozliseni Pneuma — psyché je podle mluvy NZ, zvlasté podle Pavlovskych listi.
Pneuma je oznaceni darujiciho se Ducha a psyché je nase lidskd pfirozenost, jejimz
celkem je duSe, je tady pfimykajici se tendence k Darci.

* Jednou jsem byl dotazan véficim &lovékem, jak si zamilovat pohyb, jak ho brat
jako modlitbu. A protoZze jsem vidél nechut’ toho ¢lovicka, zklamani z hodin télesné
vychovy a zanevieni na pohyb, nenapadla mé jina odpovéd nez: sebezapor, piinést to
jako obét’ (tfeba za n€koho, kdo prave ted’ trpi bez vlastniho zavinéni). Ale mam za to,
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Slys, Izraeli, Hospodin je nas Biih, Hospodin jediny. Bude$ milovat Hospodina,

svého Boha, celym svym srdcem a celou svou dusi a celou svou silou (Dt 6, 4-5).

4.4  Teologicko-antropologicky pohled

Vsimnéme si modlitby a pohybu na téchto dvou trovnich: Mluvime-li o modlitbé,
tak vzdy na urovni Boha, protoze je to Blh, ke komu se modlime, a je to zase Biih, kdo
nas k modlitbé vede, a je to opet Biih, kdo se modli s nami (Lewis, 1993, 113-114).

Pohyb, ptfenddherny Bozi dar, zkusme nahlizet na turovni c¢lovéka (toho
nejkrasngjsiho z Boziho stvofeni). Clovék, to je divod, pro¢ se hybeme (zdravi, radost
ze zivota, spoleCenstvi), je to zase Clovek a jeho fyziologické potieby, kdo nds vede
k pohybu, a ve vétSin¢ ptipadi je to opét Clovek, kdo se hybe s ndmi (se sochou si

nezatancime).

ze vyvoj sportovce a vyvoj toho, kdo chce Zit duchovné, prochdzi ne jednou, ale tremi
(nechut’, ptekazky, demotivace) — synteze (pfekonani nezdard, novy ,,ndboj*) nebo dle
pravidla o trojim ,,K*: kiest — krize — krdsa. V prvni fazi je sportovec osloven, naldkan
(a to nemyslim v pejorativnim slova smyslu) na krasu pfirody, spole¢nou hru
s kamarady, pestry program, atd., pak pfijde krize, je tieba prekonat saim sebe, nepiestat
trénovat, 1 kdyz jini odpadli, piekonat lenost, hledat novou motivaci, krasu. Nakonec
¢lovék nalezne v harmonii pohybt vlastniho téla pokoj tam, kde diive bylo nesmirné
usili...
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Idealem je oteviené spolecenstvi; mluvim-li o ¢lovéku a o pohybu, mam na mysli
spoleCenstvi, klub ¢i jednotu kde se kazdy citi pfijiman — jako doma; a mluvim-li
0 Bohu a 0 modlitbé, mam na mysli spolecenstvi (trojjedinost) Bozskych Osob, které je
oteviené kazdému ¢lovéku, aby se tam citil jako doma. (A tak zkusme 1 my zvat Boha
do kazdého pohybu, aby v ném byl jako doma).

A pro¢ zkoumat tyhle souvislosti? Je tieba pohnout se dal, nezlistat u détskych
predstav o ,,Panbickovi na oblacku®, nespokojit se s tim, Zze se modlim, nespokojit se

s tim, Ze se hybu, ale popfemyslet, kam tim sméfuji a pro¢ a jakym zpusobem...
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5 Patri pohyb do modlitby? — Modlete se neustale

Svaty Pavel vybizi k modlitb¢ bez prestani (I Sol 5,17). Jak tomu ovSem
rozumét? Sméfuje sva slova k mnichtim, ktefi za cely zivot neopusti zdi klasterd
(ba jesté 1épe ani své soukromé kaple)? Ne, piSe to prostym lidem — maminkdm, které
s ditétem v Satku umraviuji své star$i ,,vyrostky*, pfitom uklizi, vaii a pfi tom vSem
nemaji Cas ani si popovidat s manzelem, co prozivaji, natoz ¢as na ztiSeni se v meditaci.
Pise to i otcim rodin, ktefi pracuji od rana do noci, aby uzivili rodinu, a po navratu
z prace nemaji Casto jiné myslenky, nez na zaslouzeny odpocinek. A kde je cCas
na manzelku, na fddnou vychovu déti, na modlitbu?

Jak tomu tedy rozumét? Nez zkoumat, co to znamena ,,neustale, bude Iépe snazit
se vystihnout, co sv. Pavel mysli pod pojmem ,,modlitba“. Pokud chapeme modlitbu
v §ir§im slova smyslu, tedy jako dobry skutek, ktery nas spojuje s Bohem (Spidlik,
2004), pak si dovedu piedstavit i zivot matky jako neustavajici modlitbu (skrze obéti
pro déti k Bohu), i zivot, tfeba i v praci Sikanovaného otce, jako stdlou modlitbu (skrze
obéti prikoii k Bohu). Vzdyt sam Biih za nas ve svém Synu Jezisi Kristu trpél. Tim
nechci fict, Ze aby se stal zivot modlitbou, musi byt protkan utrpenim, vzdyt’ sdm Jezi§
(vzor zivota modlitby) si umél v pravém slova smyslu uzivat. Rad si naptiklad
predstavuji, jak asi tancil na svatbé v Kani Galilejské.

Patii tedy pohyb do modlitby? VZdyt on k modlitbé téz vybizi.
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5.1 Postoje a gesta v liturgii

R. Guardini popsal liturgii jako svatou hru ve smyslu netcelového jednéani
a chovani pted Bozi tvaii. Timto Casto nepochopenym obratem, ke kterému ptidal dalsi
o liturgii jako uméleckém dile, m¢l na mysli vnitiné uvolnéné, neucelové jednani
v slavnostnich, véazanych gestech; oblékd se do barev a rouch, které nepatii
k obycejnému zivotu; kond se v prostorech a ¢asech, které jsou rozélenény a vystavény
podle vzneSenych zakonti. Jde o détsky zivot ve vysSim smyslu, v némz je vSechno
obraz, tanec a pisen‘ (Berger, 2008, 148).

O tom, jak je liturgie naplnénda zivotem, Guardini (1970, 250) dale piSe: ,,Liturgie
je protéjskem osobni modlitby. Chceme-li byt pfesni, nesmime fikat ,liturgicka
modlitba,” nybrz ,liturgické déni.“ Liturgie totiz tkvi svymi kofeny v posvatném
jednani. PredevSim pii m$i, jiz plnime ptikaz Pané, ktery dal apostolim pii Posledni
vecefi: aby si Ho pfipominali tim, Ze budou ,,¢init* to, co tehdy ucinil sadm.*

Liturgie mSe svaté ndm nabizi bohatou symboliku kazdého pohybu. Kazdy krok
muze promlouvat. TéZ postoje a gesta na sportovistich jsou velice vymluvna. Postavme
tedy oboje do stejného zorného pole a posudme, zda to, jakym zptisobem k nam
promlouvé liturgie, miZe obohatit vyjadfeni naSeho kazdodenniho Zivota — tedy
1 sportovni vyjadfovani se. Jen jesté si neodpustim varovani pied pé6zami ¢i povérami,
které by mohly pramenit z nespravného piijeti téchto gest.

To, jakou silu mé vyjadieni celého ¢loveéka (ne jen slovo, jez je vyrazem psyché,
ale téZ gesto, jez je vyrazem téla, a to v§e v touze po sjednoceni s Kristem, coZ je touha
Pneumatu), ndm ukazuje Berger (2008, 137): ,,Gesto neni ,,vnéjsi formalitou®, nybrz

vyrazem celého ¢lovéka jakozto t€lem disponujiciho ducha; bez vnéjsiho projevu chybi
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uctivani Boha plné nasazeni Cloveka, kult bez vnéj$iho projevu nepronikd do hloubky
lidské existence. Naplno to plati zejména od té chvile, kdy se sam Buh stal v Jezisi
Kristu télesnym.*

Zde nabizim mozny pohled na jednotlivé postoje a gesta. My se velice radi
vyjadfujeme slovy a neuvédomujeme si, ze obycejna gesta jsou casto mnohem

vymluvné;si:

5.1.1 Shromazdovani

Prvnim krokem k vyjadfeni modlitby celym télem je udélat prvni krok a piijit
do takového spolecenstvi, kde se takto mluvi.

Shromazd’ovani pro kiestana znamend zakouseni té radosti, Ze existujeme ,,my*.
1995, 13). Povolani zit ve vzajemném spolecenstvi je dar, ktery vlozil Stvotitel do srdce
kazdého tvora. Clovék je sam sebou, je-li spoletenstvim (Donghi, 1995, 75). Je zde
vSak jedna podminka, aby mohla zavladnout tato idyla jednoty: ,,Pfedevsim vSak méjte
lasku, kterd vSechno spojuje k dokonalosti. A ve vaSem srdci at’ vladne mir Kristlv,
k némuz jste byli povolani v jedno spole¢né télo* (Kol 3, 14-15).

Lidova moudrost pravi, Ze laska prochdzi Zaludkem, proto ke shromazd’'ovani, a to

1v liturgii, patfi jidlo a piti. VSak kdyZ jsme pohromadé, abychom spolu pojedli

vvvvvv

N 2%

na ¢em se konkrétné podilime, tim vic vynikne hloubka vzdjemnosti mezi osobami,
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davérnost a bratrstvi. Kdyz ndm Jezi§ tekl: ,,Vezméte a jezte... vezméte a pijte,

prisvojil si tuto bohatou lidskou zkusSenost spolecenstvi (Donghi, 1995).

5.1.2 Gesta rukou

Snad nejznaméjsimi gesty, v kterych jesté neni tolik pohybu, ale které maji casto
disponovat cClovéka k Cinnosti, jsou znameni kiize (tim kiestan vstupuje
do dobrodruzstvi modlitby), vkladani rukou (které zna¢i zahrnuti Bozi milosti, coz
pro pfijemce znamend, ze pfijaté dary zuzitkuje a rozmnozi) a biti v prsa (kterym se
¢lovek disponuje k pravé litosti a ¢inéni pokani).

V knize Ezechiel se piSe o znameni, kterym budou oznaceni ti, ktefi vzdychaji
a sténaji nad vSemi ohavnostmi, které¢ se v jejich okoli pachaji. Jediné ti uniknou zkaze,
kterd je prichystana tém, ktefi ,,nehraji fair play* (srov. Ez 9,4-6). Toto obfadni gesto
vznikd zvolby viry a ze zplsobu zivota, ktery zahrnuje celou vSedni existenci
kfest'anovu. Mnohokrat délame toto znameni ze zvyku a vyslovujeme slova: ,,Ve jménu
Otce 1 Syna i Ducha svatého, amen® povrchné. Tato povrchnost by mohla vést
k povrchnosti srdce a k zapominani na smysl, jasn¢ vyjadieny v pohybu ruky. Slovo pak
Trojice a osvécuje ho (Donghi, 1995, 9-10). Ktizem se zehnaji i véci, a védome se tak
stavéji do vlastnictvi Boha a do moci jeho pozehnani (Berger, 2008, 560).

V gestu vkladani rukou vidime Boha. To on napliiuje svymi mesid$skymi dary
tvora, ktery stoji ptfed nim s prdzdnyma rukama a ocekava spasu. Tvor mé prazdné dlané
obracené vzhuru, zatimco celebrant ma dlané obracené doli. Jedna ruka ¢eka ve své
chudobg, je bohatd jen na pokorné prosby; druhy ji velkodusné naplituje bozskymi dary

(Donghi, 1995, 63). Je dobré a krasné si pfipominat, jak si pocinal Jezi$ vici détem:
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Tehdy k nému piinaseli déti, aby na né vlozil ruce a pomodlil se; ale uc¢ednici jim to
zakazovali. Jezi§ vSak tekl: ,,nechte déti a nebrante jim jit ke mné; nebot’ takovym patii
kralovstvi nebeské“ (Mt 19,13-14). Muizeme zde vycist Sirokou skalu vyznamu:
Vkladani rukou je gestem divéry a nad¢je, gestem zivého, ryziho a plodného vztahu
s bliznim. Je to gesto vzajemné opory.

V gestu biti v prsa neni nic deprimujiciho, neni to zmafeni osobnosti, neni to
smutek nad zZivotem. Je to zpév nadéje, kterou zasel Duch do srdce véficiho,
zaplavovaného Bozi laskou. Je to ukon viry v BoZi milosrdenstvi. Zdiraziuje, jak
1 pfi védomi, ze jsme daleko od Boha, roste nase spojeni s nim (Donghi, 1995, 41).
Reakce davl pod kiizem byla asi takovato: ,,A ti, kdo se v celych zéastupech sesli
na tu podivanou, kdyz vidéli, co se stalo, odchazeli bijice se do prsou“ (Lk 23,48).

Pted uzasnymi divy spasy vyvstava v ¢loveéku bezdécné vile k pokéni a obraceni.

5.1.3 Gestatéla

Na pohled asi nejvyrazngjsi ,télocvik v kostele* predstavuji gesta téla. To je to, co
¢lovéka nejvice zaujme, prekvapi a nékdy 1 nadchne, kdyz poprvé navstivi msi svatou,
to jak lidé jako na povel vstavaji, sedaji, vstavaji a klekaji... (jako na spartakiad€). Nyni
si povSimnéme, jakou symboliku a vyznam ma tento pohyb:

Stani chce zdbraznit velikou tuctu, jakou je ¢lovék povinen Nejvyssimu. Clovék
zakousi bozstvi jako silu, kterd jej celého obrozuje, a tim, ze je vztyCen, projevuje celou
svou vdécnost a dliivérnost, jakou méa s Bohem (Donghi, 1995, 17). Stojici shromazdéni
nazorn¢ naznacuje vzestupny pohyb né€koho, kdo si uv€domuje, Ze jeho historie je
vystupovanim k plnému spolecenstvi s Bohem (vyjadiuje jasné védomi, ze je bliz

Nejvyssimu) a ocekavanim, ze dospéje definitivné do slavy (tamtéz). Shromazdéni neni
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pri liturgii statické a jako prikované, nybrz je v stalém pohybu, stale miti k plnosti. Kdo
stoji, je pohotové provadét to, co fika Duch (Donghi, 1995, 18).

Pohyb usednuti nejen zduraznuje radost, Ze si miizeme odpocinout, ale zaméiuje
ke kone¢nému vécnému spolecenstvi v Bohu (Donghi, 1995, 27). Napodobuje Marii,
ktera sedi u JeziSovych nohou a s radosti ho posloucha (srov. Lk 10, 39). Gesto sedéni
vyjadiuje zvlastni vnitini postoje a obsahuje Sirokou stupnici vyznamt (Donghi, 1995,
25). Je to gesto ocekdvani, naslouchéni, pozornosti, (i odpocinku), gesto sdileni,
jednoty, touhy po spoleCenstvi. Je to také gesto touhy sedét u hostiny v nebeském
kralovstvi.

Kiestanskd tradice nam ustavicné piipomind zvyk kleceni. Lavice v naSich
kostelich jsou pozvanim, abychom si klekli, pfedev§im pfi osobni modlitb¢. Tato pozice
naSeho téla nas disponuje k velmi rozmanitym vnitinim postojim, jez roznécuji srdce
a pomahaji prekonat pokuSeni sobéstacnosti soucasného Clovéka, ktery by chtél byt
v duchu stale na nohou. Podle ného znamend kleCeni upadek! Tato pozice naznacuje
ducha pokory, kterym je proniknut tvor a jeho srdce (Donghi, 1995, 19). ,Pfistupte,
klanme se, kleknéme, skloime kolena pied Hospodinem, ktery nas ucinil. On je nas
Btih, my lid, jejz on pase” (Z 95, 6-7). Nase poklekani je gesto hluboké viry, protoze je
to prozité vyznani obsahu zjeveni: ,Kristus umiel ve shod¢ s Pismem, byl pohiben
a tfettho dne vstal z mrtvych ve shod¢ s Pismem® (1Kor 15, 3-4). Pokleknuti s timto
umyslem je obzvlast vyznamné. Kdyz sklanime koleno az k zemi, uznavame, ze jsme
povolani, abychom m¢li Gcast na smrti naSeho Pana, a rostli v podobnosti s nim,
abychom se pak t&Sili ztoho, ze se S$ifi zivotoddrnd sila jeho zmrtvychvstani.

Zduaraziujeme to svym pohybem, kdyz vstaneme ze zem¢ (Donghi, 1995, 23).
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5.1.4 Pohyb v liturgii

Aby si n¢kdo nemyslel, Ze ucastnit se liturgie znamena pfijit na své misto v lavici
(kde mam tfeba i vyrytou svou znacku) a uz se odtud ani nevyklonit (natoz pohnout),
bude dobré pfipomenout si, ze na pocatku bylo zvykem slavit liturgii v pravém smyslu
toho slova. Tak jako dnes, ani tenkrat si n¢ktefi nedovedli ptedstavit né¢jakou oslavu
naptiklad bez tance. Nejdiive si vSak objasnéme, co znamenaji a kam smétuji i dnes
v liturgii se vyskytujici pravody.

»Pojd’'te ke mné vSichni, kdo se namahate a jste obtizeni bfemeny, a ja vdm dam
odpocinout” (Mt 11,28). Kraceni Boziho lidu a pfisluhujicich naznacuje smysl zivota,
jimz je ustavicné putovani k vénym pastvindm v Bozim krélovstvi. Timto gestem
fikdme, ze nemame jisty ptibytek, ze se netéSime zadné stabilité, protoze vime, Ze Zivot
v kazdém svém ohledu a v mnozstvi svych vztahli neustale postupuje vpied, ze je stale
v pohybu. Kraceni mad vyznam pro chapani zivota (Donghi, 1995, 43). V cele
ktest’anského procesi se zpravidla nese kiiz; souvislost s velikono¢nim priichodem smrti
k zivotu je tak zjevna (Berger, 2008, 389). NaSe kraceni je modlitba v akci (Donghi,
1995, 45). Chceme hlasité, ze vsech sil, volat celym svym pohybujicim se télem, ze
touzime rist v Kristu, abychom byli pln¢ v ném: ,,Aby Kristus byl vSechno a ve vSem
(srov. Kol 3,11). Béh vyjadiuje radostnost a veselost, pomald chlize ukazuje
na mySlenkové soustfedéni, které plné¢ zaméstndvd mysl. Zastavovani naznacuje
rozhodovéni ¢loveka, ktery se taze, co ma delat. Kdyz se nékdo znovu rozbéhne, dava
najevo, ze mu vmysli avsrdei zasvitla nadéje, kdyz se unavené vlece, mize to
znamenat nejistotu (Donghi, 1995, 44). Clovek, ktery kra¢i, ma vili provést myslenku,

kterou si predsevzal. Chiize podnécuje villi a vede k jednani.
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Pohyb pii modlitb¢ je soucasti prastaré tradice. V nasem prostiedi si vSak jen stézi
dokazeme predstavit, ze by pii bohosluzbé obce mohl dostat misto i tanec nebo hra.
A pfesto to bylo vrané cirkvi Siroce rozsifené. Je to chaby pozustatek té doby, ale
protoze lze tanec popsat jako stylizovany, rytmicky uspofadany pohyb (Berger, 2008,
503), 1ze k nému 1 dnes pfitfadit slavnostni pravod. V rtiznych kulturdch ma tento pohyb
rizné podoby. Obnovena liturgie napt. v Africe se zcela védomé pokousi zallenit
domadci podoby tance. V Rakousku je tanec vyhrazen pfedevSim pro bohosluzby déti
a mladeze, a to s oficialnim doporuc¢enim, obsazenym ve ,,Smérnicich pro bohosluzby
s détmi.” Tanec se s oblibou pouziva jako odpovéd na Cteni, ale také k piipravé dara,
pficemz se Casto spojuje s hrou (Richter, 2003, 263-264). Tanec mize byt vyrazem
modlitby, tfeba jako odpovéd’ obce na Bozi slovo nebo modlitby a pisné. Mozny je také
kolektivni tanec. Privod maze byt piihodnym zakonfenim vyrazového tance jako
ptechod k bohosluzb¢ slova nebo k eucharistii. Existuje i meditativni tanec, ktery se zda
vhodny pfedev§im pro malé skupinky. Samoziejmé nejde o to, abychom nasilim
zavadéli formy tance a hry do normalni nedélni bohosluzby. AvSak bohosluzebna obec
by méla jiz pfemyslet o tom, jak udé¢lat z liturgie svatek i télesnymi vyrazovymi

prostiedky (Richter, 2003, 264).

»Bohosluzbu slavi z popudu Ducha ¢lovek, a proto nemize spocivat ani v Cisté
vngjSich tkonech, ani v Cisté¢ duchovnich aktech, nybrz vyzaduje podle pfirozenosti
Clovéka teélesné vyjadiené duchovni tkony (cast aktivni). Proto k bohosluzbé patii
»projevovani* slovem a gesty* (Berger, 2008, 137).

V pohybové kultute, ktera si Casto klade za ukol pouze predstavit fec téla, zda se,
chybi aspekt, ktery k celostnimu chapani pohybu ¢lovéka mize pridat dobré pochopeni

liturgickych gest. K pouhému vyjadieni téla pohybem, ptida psyché rozmér pochopeni
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toho, co télo déla, ato vSe je zahrnuto Pneumatem do touhy pfipodobnéni se Osobé

Boha. (O tom vice v kapitole o hte).

5.2 Postoje a gesta v ostatnich monoteistickych naboZenstvich

Zidovska beracha (coZ se da pielozit jako pozehnani nebo diktginéni), uréuje
smysl a obsah kazd¢ modlitby, dynamiku a horizont cel¢ liturgie a vSech svatka. Tvofi ji
postoj, formule obdivu, chvéla, podékovani a uznani nezaslouzené dobrotivosti Bozi,
jez pecuje o své syny a obst’astnuje je plody zemé a veSkerym dobrem. Beracha dostala
v pribehu doby pevné stanovenou a standardizovanou formuli, jiz zacinala a koncila
kazda modlitba: ,,Pozehnany jsi, Hospodine...” (Di Sante, 1995, 22). Svaty Pavel, kdyz
vybizi k neustalé modlitb¢ (1 Sol 5,17), odkazuje se na tuto zidovskou tradici modlitby
a pridava k tomu kiestansky rozmér: ,,VSechno, cokoli mluvite nebo délate, Ciite
ve jménu Péna JeziSe a skrze ného dé¢kujte Bohu Otci“ (Kol 3,17).

»Modlitba, podobn¢ jako zivot, plyne po jedné strance stale stejné, po strance
druhé pak pokazdé nové“ (Di Sante, 1995, 131). Proto od rana aZ do vedera Zid pronasi
ustalené formule modlitby, ale neomrzi ho to, ponévadz se jedna o slova zivota, o stale
novy rozhovor s Bohem. Procitnout a vrétit se k Zivotu neni pro véficiho Zida ani
pfirozena udalost, ani nabyté pravo, ale zazrak, jehoz je kazdého dne svédkem
a ptijemcem. Kazdého rana Biith obnovuje stvofeni jako na pocatku, kdyz ,,vytvofil...
¢loveéka z prachu zemé a vdechl mu v chiipi dech zivota. Tak se stal ¢lov€k zivym
tvorem* (Gn 2,7). Toto pojeti neodporuje vykladu védeckému (a proto ho ani nemiize
vyvracet), ktery vysvétluje prechod ze spanku do bdéni mozkovymi a neuro-

chemickymi procesy, predstavuje vSak k nému zaklad a umoziuje jej.
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Kdyz se ¢lovek rano probudi a znovu navaze vztah se svétem, dilezitou véci neni
veédét, jak se to prihazi, ale ze — kdyz uz k tomu dojde — je to diky lasce Boha, ktery
tvofi a znovu-tvoti. Kdyz ¢lovék nabyva védomi, je to diky Bohu, ktery navraci ,,dusi
do mrtvého téla;* pti kokrhani kohouta je to pravé Bih, ktery nove rozdéluje a Cleni Cas;
pii otvirani oci je to praveé on, ktery ,,vraci zrak slepym;* kdyz ¢lovek vstava, je to prave
Buh, ktery mu znovu poskytuje svobodu pohybu; atd. Zacinat den takovym ,kli¢em
k jeho vykladu,” timto projevem viry, neznamend pouze oddavat se poetickym
fantaziim; pro véticiho je to zakladni, svételna jistota a tato beracha je jeji ontologickou
ozvénou a slovnim vyrazem (D1 Sante, 1995, 133-134).

Bih je ptivodcem jak bdéni, tak i spanku, jak dne, coz je symbolické misto
pro namahu a odpovédnost, tak i noci, symbolického mista zastaveni veskeré Cinnosti
(tamtéz, 135). Proto se k nému véfici obraci predevSim rdno a vecer, ale i v pribéhu
dne.

Bih je veleben i pti zvlastnich prilezitostech, jako je cesta, nemoc ¢i piichod
smrti. VSechno, co Biih ¢ini, ¢ini za dobrym tcelem. Proto se mu vzdavaji diky nejen
za ,,dobré“, ale i za ,zI€“,... neexistuje ,,zI¢“, v jehoz hlubinach by se neskryvalo
,dobré®, nebot’ Bih je panem dokonce i ,,zI¢ho*. Je-li tedy zlo pod nadvladou Boha,
pak jeho moc, byt’ jakkoli Siroké a ni¢iva, neni nikdy definitivni: mize mit pfedposledni
slovo, ale nikdy slovo posledni (tamtéz, 137).

A nyni uz je nacase uvést nékolik piikladt zidovskych berachot (z Di Sante, 1995,
132-138):

Pti povstani z lizka nez udéla prvni krok: Pozehnany, jenz urcuje kroky clovéka.

Pti oblékani: Pozehnany, jenz odiva nahé.

Dokonce existuje 1 beracha pti fyziologickych potiebach: Pozehnany jsi,

Hospodine, Boze nas, Krali svéta, jenz stvoril ¢loveéka s moudrosti a vytvoril v ném
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otvory a pruchody. Je dobre znamo pred tvym slavnym triimem, Ze kdyby se i jen jeden
z nich uzaviel ¢i kdyby doslo k néjakému preruseni, nebylo by mozZné Zit a stat
pred tebou. Pozehnany jsi, Hospodine, jenz zazracné pecuje o veskeré télo.

Také v piipadé nemoci velebi vétici Zid Boha: Ve své slabosti se obracim na tebe,
Hospodine, protoze jsem dilem tvych rukou. Tva sila a tva odvaha jsou v mém srdci
a tva lécebna sila je v mém tele. Bud viile tva obnovit mé zdravi. Ma nemoc mé naucila,
co je dulezité a co nedulezite. Vim, jak jsem zavisly na tobé; naucily me to bolest
a utrpent. Az budu vylécen, at’ nikdy nezapomenu na toto drahocenné poznani. Posil mé,
Hospodine, a ochrain mé svou laskou. Vylé¢ mé, a budu vylécen, zachran me, a budu
zachranén. Pozehnany jsi, Hospodine, jenz je vérny a milosrdny lécitel.

O kiestanstvi se n¢kdy mluvi jako o nabozenstvi knihy, ale ono je ndbozenstvim
Slova (a to s velkym ,,S%), o kterém nam bible hovoii. Kéz bychom se dokéazali poucit
od svych star$ich bratri ve vite, a oZivili to Slovo radostnou oslavou, jakou je pro Zida
Simchat tora. Simchat tora, ,,nejradostnéjsi den z celého roku,” ma dva dilezité ritualni
prvky. Prvni spociva v ukonceni a zapoceti vefejného Cteni sefer tora: Cte se posledni
oddil z Deuteronomia a hned nato prvni stranky z Genese, aby se nepterusil cyklus Tory
a aby se tak dalo najevo, ze Toéra neni ,bfemenem®, nybrz ,korunou®, jiz ma Zid
radostné nosit po cely zivot... AvSak vrcholny okamzik oslavy pfedstavuje sedm
obchtizek (hakafot) priivodu véticich konanych v synagoze. VSechny svitky uchovavané
ve svatostanku se vyjmou a nosi se v rukou, zatimco zastup — a zejména déti — tanci
a mavaji vlajeCkami s napisy jako: ,,Chv¢j se radosti kvili Tére!* Ve staté Izrael se
v posledni dobé prosazuje zvyk nosit svitky Tory na vefejnych prostranstvich
za spontanniho zpévu a tance ptihlizejicich... Timto zpusobem, zpévem, modlitbou

a tancem, lid vyjadiuje sviij divérny vztah k Bohu, jehoz milujici vile pfinasi vSechny
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plody zemé a jehoz spasitelné slovo, zvéstované Torou, je zdrojem radosti a zivota
(D1 Sante, 1995, 201).

Z takového prostiredi pochazi specificky druh modlitby, a to modlitba tancem.
Biblické (zZidovské) tance maji pivod v izraelskych tancich. Skrze gesta a kroky
vyjadfuji urc¢itou biblickou pravdu.

Svaty Augustin tikd, Ze zpivat znamend dvakrat se modlit. V tomto duchu
muzeme pokraCovat dale: Kdyz zpivat znamend dvakrat se modlit, o co vic bude
,vytancovat®“ svoji modlitbu? V prvni knize bible se pravi, ze jest¢ diive nez Buh
vyslovil prvni stvofitelské slovo, Duch Bozi se vznasel (v jinych pifekladech doslova
tancoval) nad vodami (Gn 1,1). Biblicky tanec mtize byt takovou modlitbou v Duchu.
Ve Starém zdkoné najdeme vice ptikladu lidi, kteti svoji radost z Boha vyjadiili zpévem
spojenym s tancem, takze se celi zapojili do Bozi oslavy. Tak kral David tancoval z celé
sily pfed Panem, kdyz Izraelit¢ pfenaSeli Bozi archu do Jeruzaléma (srov. 2Sam 6).
Kvili svému tanci je MojziSova sestra Mirjam povazovana za prorokyni, protoze
v Bozim Duchu poznala, jakou obét chvaly ma Izrael na pousti Bohu pfinést,
po prechodu Rudym motem (Ex 15, 20-21). Proroci pouzivaji obraz tance na vyjadieni
radosti z Bozi zachrany a vysvobozeni z otroctvi. K takovému tanci jsou pozvani muzi,
zeny, mladi i stafi, déti, zkratka vSichni. Biblicky tanec ma v sob¢ silné pfitomny tento
prorocky rozmér. Uz tady a ted’ zjevuje néco z krasy a radosti, které budeme naplno
prozivat v Bozim kralovstvi. Kdyz do vztahu s Bohem zapojim i své télo a svou
modlitbu vyjadiim téz gesty a tancem, potom mulzu na vlastnim téle prozit Bozi dotyk
a zakusit pravou svobodu, vnitini uzdraveni a Cistou radost, kterda ma pramen v Bohu
(Komunita blahoslavenstiev).

I takto se modli pravovérny Zid. A pro sportovce, kterému nejde jen o vysledek

télesného snazeni Cloveka, ale jde mu o ¢lovéka, na jehoz pohyb se diva holistickym
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uhlem pohledu, to mize byt dobrou vyzvou. Takovému cloveku, ktery celym svym
zivotem chvali Boha, nemiize zadny trénink ptipadat jako ,,bfemeno®, ale stane se jeho
»korunou®. Kazdé otevieni o¢i, kazdy krok, kazdy nepatrny pracovni pohyb se stane
zazrakem, a co se tykd sportu, stale lepSi dosazené sportovni vykony, stanou se stale

veétsi chvalou Bozi.

Modlitba podobné jako pohyb je neuplnd, jestlize se ji nevénujeme zcela, to
znamena celou bytosti. Nestaci koncentrovat pouze (byt’ vSechny) dusevni sily, neni-li
disponované télo a neni-li pfitomna Bozi milost. Podobné ani pohybovy vykon neni
uplny, nevlozime-li do toho ,,srdce*.

Muslimové naptiklad provadi pred kazdou modlitbou ocistu (tahara). Ocista se
vSak nema omezovat jen na fyzickou stranku, ale musi ji pfedchazet zbozné predsevzeti
(nija) a doprovazet ji myslenky na Boha. Podle teologického vykladu tak ma jit zdroven
o ocistu srdce a ducha (Kropacek, 1993, 95).

Modlitba v islamu (salat) mé také jasnou pohybovou strukturu, jakousi sestavu.
»Modlitba tvoii jednotu duchovniho obsahu a télesnych pohybtli. Pohybova skladba
sestdva ze stani, sklonéni s dlanémi u kolen, opétovného napiimeni, padnuti na tvar,
tj. prostrace, a posezu kle¢mo na patach s rukama na stehnech, po némz néasleduje dalsi
prostrace™ (Kropacek, 1993, 98). V jednotlivych fazich zazniva v dusi véticiho téz
modlitba chval, modlitba prosebna, slova libovolného textu z Koradnu, vyznani viry
a uplné na zaveér se modlici obraci ke spoluvéficim napravo a pak nalevo s pozdravem:
»Mir svami a milosrdenstvi Bozi“. Tim kon¢i stav ihramu (zasvéceni se) i celd
modlitba (Kropacek, 1993, 100).

Podobné jako umi Zidé vytancovat svou modlitbu, i muslimové (tzv. stfisté) maji

svij specificky druh tance. Schmitt (2011, 229-230) krasné popisuje, jak jejich téla
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prostiednictvim pohybu hovoii s Bohem. Lic¢i, jak zkuSeny muslim vede svého svéfence
do tancirny, a to z tohoto diivodu: ,,,NaSe srdce je jako ptak zavieny v kleci téla.” Kdyz
tancis, srdce ti zpiva jako ptak, ktery touzi rozplynout se v Bohu.”“ Tou tancirnou se
nakonec ukéaze byt klaster (tekije). Pan Ibrahim (onen muslim) dale vysvétluje svému
svefenci, ktery hledi na derviSe s dlouhymi svétlymi volnymi Saty, ktefi se v dunivych
tonech bubnil toc¢i jako kaci, a niCemu nerozumi: ,,Vidi§, Momo, krouzi, otaceji se
kolem svého srdce, které je sidlem Boha. Je to jako by se modlili...” Otac¢i se jako
vztekli, ve skuteCnosti se vSak vzteku zbavuji. Stavaji se pochodnémi hoticimi
ve velikém ohni, zbavuji se tim vSech pozemskych svazki, tihy, kterou nazyvame
rovnovaha.

Modlitba i pohyb se zde stavaji vyzvou: Zlepsi se.

Co je Zivé, ucin, at zemre: to je tvé télo.

Co je mrtvé, ozZiv to: to je tvé srdce.

Co je pritomno, schovej to: to je pozemsky svet.

Co zde neni, povolej to: to je svét budouciho Zivota.

Co existuje, znic to. to je vadsen.

Co neexistuje, vytvor to: to je zamer.

Stary muslim se v ptibéhu svéfuje a poucuje mladého konvertitu: ,,A tak se jesté
dnes, kdyz mi néco nejde, ota¢im. Krouzim, jednu ruku vzty¢enou k nebi, a ota¢im se.
Krouzim, jednu ruku namifenou k zemi, a ota¢im se. Nebe se otaci nade mnou. Zeme se
ota¢i pode mnou. Uz to nejsem ja, jsem jen jednim zatomid krouzicich kolem
prazdnoty, ktera je v§im.*

»HInteligence je v kotniku a kotnik mé& velmi hluboky zptisob mysleni® (Schmitt,

2011, 234-235).
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6 Patii modlitba do pohybovych aktivit? — Modlete se neustale

Na otazku ,,pro¢ se lidé modli?* Tomas Spidlik (2004) odpovida téZ otazkou: Pro¢
ptaci zpivaji? Patii to k jejich zivotu. Tak patii k zivotu ¢lovéka 1 modlitba. Mizeme ji
tedy zaznamenat u vSech naroda svéta a ve vSech dobach. Nekteii za modlitbu povazuji
jen recitaci jistych slovnich forem. Ale modlitba je pojem daleko Sirsi. To, ze neumé¢ji
vSichni hrat na housle, neznamend, ze by neméli zddny smysl pro hudbu a zpév.
Rozlisuji proto autofi ,,modlitbu zivota“ a ,modlitbu védomou®. Zivotem se modli
vSichni, kdo touzi po dobru (tedy nakonec po Bohu) a kdo je Cini.

Podobné je tomu s pohybem. Staci si vSimnout déti, jejich zivotniho elanu. Pohyb
je fyziologickou potiebou déti. A mame-li byt jako déti v kiestanském slova smyslu
(Mk 10,15), nesmime se prestat hybat (zastavit se na ceste). ,,Vzpominate, jak na vas
jako na dit¢ neustale kfiCeli, at’ zpomalite? Kazdou hru, kterou jste hrali, jste hrali
naplno a rychle, jako Silenci jste se honili za nakopnutymi plechovkami, byli jste
svobodni a bez bazné jste zdolavali dzungli na sousedovic dvorku. Polovina zdbavy
u ¢ehokoli spocivala vtom, ze jste se to snazili dokazat co nejrychleji, coz bylo
pravdépodobné naposledy ve vasem zivoté, kdy vas nékdo karal, Ze jste ptilis rychli.
A vtom tkvélo skute€né tajemstvi Tarahumart: nezapomnéli, jaky je to pocit béhat
skute¢né s radosti® (McDougall, 2011, 92). (Je ovSem dulezité rozliSovat do jakého
pohybu se pustime, zda uz neni zatizen néjakym duchovnim nabojem. Ano nardzim
na téma jogy. Neni to jen jakdsi pohybova forma, joga je pojem daleko $irsi a jen

malokdo si to uvédomuje).
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Patti tedy modlitba do pohybovych aktivit? Myslim si, ze podobn¢ jako pohyb
vybizi k modlitbe, tak modlitba vybizi k radosti, k Zivotu, ke konani dobra,... zkratka

k pohybu.

6.1  Joga a liturgicke ukony

Neni pravdou, Ze joga je nevinné cviceni pro zdravi téla, z kterého vypliva zdravi
ducha — pfeci v zdravém téle, zdravy duch... Takto mohou mluvit jen nepouceni lid¢,
ktefi znaji jen nepatrnou ¢ast ucelené¢ho systému jogy, a to hathajogu. Nemam nic proti
zdravému protazeni téla, proti cvieni pozic pochazejicich z jogy, avSak jako Evropan
ajesté k tomu kiestan, musim pifed jogou varovat. Ne vSichni maji z kurzii jogy
pozitivni zkuSenosti (viz. Prochazkova, Vojtisek, 1999).

Pokud nejde o viru nebo obecné dobro, nechce cirkev ukladat strohou jednotu
formy ani v liturgii. Pravé naopak: ma v ucté¢ a podporuje krasné duchovni dédictvi
riznych ras a narodd. VSechno, co ve zvyklostech narodii neni nerozlu¢né spjato
s povérami a bludy, hodnoti pfiznivé, a pokud je to v jeji moci, pln¢ to uchovava
(SC 37).

Na hathajoze nevidim nic Spatného, ba nazval bych ji krdsnym duchovnim
dédictvim naSich asijskych sousedi. Co vidim jako Spatné je cely systém jogy, ktery
muze nepouceného cClovéka odvést do ,,duchovnich zdkouti“, ve kterych je duse
ztracena.

A protoze uz hathajéga mize byt pocatkem takového bloudéni, nabizim zde
alternativu protahovani pro zdravi (pro zlepSeni ohebnosti, snizeni nadvahy,
zdokonaleni cirkulace krve, utiSeni strest, pfedchazeni urazim, zlepSeni koordinace

a ucinnosti) 1 pro duchovni zazitek ... protoZze o¢ jiného jde tém, kdo vyhledavaji
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cviceni jogy?! Tou alternativou je PraiseMoves (Willis). Je to uz dokonalej$i pohybova
¢innost nez statické postoje a gesta v liturgii, a pfi tom cviceni je mozné vyuzit téz slov

Pisma svatého.

6.2  Postoje a gesta modlitby na sportovistich

Jisté snad kazdy pasivni sportovec (divak) se pii pienosu sportovni udalosti potkal
s tim, ze se nékdo pred vstupem na htisté poktizuje ¢i dokonce padne na kolena a hiisté
polibi (proskyneze), po dojezdu do cile vzhlédne k nebi nebo radostné i prstem
dosvédcuje, ze jeho vykon byl dnes zésluhou Nékoho (¢i Néceho — to uz zalezi, jak kdo
jediného Boha sam nazyva) jiného. JistéZze se mezi témito sportovci objevi 1 takovi
(a mozna je jich vétSina), pro néz Bilih nic neznamena a véti vice svym talismanim ¢i
gestu samotnému, a tim davaji najevo jen svou poveércivost.

Znam ovsem také osoby (Ci osobnosti), které celym svym pohybovym vyjadienim
(¢i vyjadfovanim) vzdavaji Bohu diky za zivot, navazuji vztah s zivym Bohem. Nejsou
to jen hudebni skupiny, které cely koncert vénuji chvale Bohu, jsou to napt. i1 baletky,
které tanci pro Boha (Liliana Cosi, Mireille Négreova — Pro tebe milj Boze tan¢im), jsou
to nescetné davy poutnikil, ktefi se vydali na cestu. (A zeptate-li se jich: ,,Proboha
proc?“, odpovi vam: ,,Proc¢? Pro Boha!®). A jsou i jind sportovni odvétvi, kterd krasou
téla odkazuji na krasu Boziho stvofeni, ¢i vytrvalym usilim vyjadiuji svou touhu

po Bohu.
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7 Neslucitelnost pohybu a modlitby

Nabozensky zivot, zivot prodchnuty modlitbou ma nasledujici tendence, kterymi
oslovuje a predava je jako vzor zivota: mluvi o mirnosti, o trpélivosti, o pokoie
a vlidnosti. Sportovni svét na druhou stranu vybizi k agresivité, uplatnéni se —
vyzdvizeni vlastnich schopnosti a dovednosti... Jisté oboji vede k né¢jakému cili, ale je

mozné nazvat ho cilem spole¢nym...?

7.1  Agresivita ve sportu

Russel (2008), ve své knize poukazuje na silu pouhého slova: ,,Slova, kterd maji
agresivni vyznam, navozuji jedndni, které by se jinak nevyskytlo.” Nechci zabihat
do podrobnosti v tivahach, zda je ¢loveék od pfirozenosti dobry nebo zly. Spise si
povsimnéme toho, Ze je ovlivilovan.

Segrave konkrétnéji vypozoroval, Ze jazyk sportu je zastoupen jazykem nasili,
jazykem sexu a jazykem strojii. Toto je vyplodem muzl, tak sportovni jazyk odrazi
ve velké mife jejich pohled na svét (Russel, 2008, 218).

Sportovni metafory se hojné vyskytuji a jsou hluboce zakofenéné v americké
muzské kultute. Také voli¢i dobfe rozuméji jejich vyznamu. A politikové umi rozumné
pouzit tyto frdze pro manipulaci volich. Politika a sport maji podobny zpiisob
vyjadfovani. Napf. z amerického fotbalu si politika pfevzala termin ,,blindsided®, kdyz
hovoifi o nékom, kdo se pfi uskuteciiovani svych planli neohlizi napravo ani nalevo,
z boxu piebird termini jako ,.knockoutovat® pro nékoho, kdo mirné feceno ,,neboduje*

a je tudiz ,,slaby hrac* (,,weak hitter* — to je zas pfevzato z baseballu) — neprosadi se.
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Také sportovni reportéfi, komentatofi a fanousci Sikovné uzivaji agresivnich
a vystraSujicich vyrazi ve své mluvé. Kdyz se snazi dat najevo svoji nadfazenost,
vyjadii se velmi expresivng; hojné se vyskytuji vyrazy jako: zlyncovat ¢i pokoftit. Kdyz
vSak mluvi o vlastni prohte, 1 tehdy dokazou dat najevo svoji ,,nadfazenost” nebo
,blahosklonnost“, kdyz se vyjadii stylem: museli jsme se sklonit pfed soupefem. Tim
daji ¢tenaiim dodatecné zdani vlidnosti, gracie, a to uz neni porazka ¢i pokofeni (spiSe
jako by ftikali, ze ,,moudiejsi ustoupi‘).

Ackoli lidé se uci agresivnimu chovani ptimym pobidnutim nebo metodou pokus-
omyl, velka vétSina takového osvojovani se uskuteciiuje skrze pozorovani ostatnich,

k ¢emuz dochdzi zprostfedkované¢ pozorovanim modeli (jak  pozitivnich,

tak negativnich). (Tamtéz, 122-123).

7.2  Ctnost mirnosti

Také kiest’'ansti autofi si uvédomuji, co dokdze obycejné slovo zpusobit v chovani
¢lovéka. Proto ve svych textech pouzivaji mimo jiné metafory o pfipravenosti, bd€losti,
o neseni ktize, ... pouzivaji slova vzbuzujici state¢nost. Nekteti vSak jdou jesté dale,
povzbuzuji k pokofe a mirnosti, mluvi o zapfeni sebe sama, o naprosté¢ poslusnosti, ...
coz je naprosty opak toho, k ¢emu vybizeji sportovni reportéfi.

Svaty FrantiSek Salesky (2003, 96) napiiklad fika: ,,Nenaskyta se Casto piilezitost
osveédcit statecnost, velkomyslnost ¢i Stédrost — ale mirnost, zdrzenlivost, poctivost
a pokora patii k tém bezpecnym ctnostem, jimiz maji byt poznamenany vSechny skutky
naseho zivota. Jsou ctnosti znamenitgj$i, avsak tyto jsou potfebnéjsi. Cukr také je draZsi,

ale soli se uziva cast¢ji a vSestrannéji. Je tedy nutné mit tyto obecné ctnosti vzdycky

bezpecné v zasobé a ihned po ruce, protoze je potieba jich uzivat témét neustale.*
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8 Harmonické spojeni pohybu a modlitby

Jak lze tedy hovofit o harmonickém spojeni pohybu s modlitbou, maji-li tak
odlisny naboj, tak odlisné zaméfeni...? Mozna nebude docela marné odhlédnout nyni
od toho, jak se na sport divaji komentatoti, politikové ¢i fanousci, a podivat se na n¢j

Zeptame-li se Siroké verejnosti, jaké hodnoty vidi ve sportu, ¢asto odpovi, Ze
jednou z jeho nejvétsich hodnot bude asi fair play (ze uci spravedlivosti)... Historicky
vzato vSak bylo nejvyssi hodnotou sacrum, tedy ucast v ndbozenském kultu. Zowislo
uvadi, ze: ,,Tak jako divadlo mély i sportovni hry prvotné charakter ndbozenskych
oslav, coz je viditelné v jejich vnitinim, obfadném ramci, a také provazani s kultem Dia
(olympijské a nemejské hry), Poseidona (isthmijské) ¢i Apollona (delfské).” (Jirasek,
2005, 274). Panhelénské hry byly vzdy zasvéceny né¢jakému bohu. Toto mi pfijde jako
leps$i oslava boha, nez mu pfindSet zivé obéti (i kdyz, jak se pravi, zciziho krev
netede...): Rekové vzdy prinaseli v obét’ sami sebe: ,, Tolik ¢asu jsem obétoval tréninku,
zvySovani zdatnosti a tady ti pfindSim to nejlepsi, co ve mné je...“ Vlastné Slo
o zabezpedeni bozské piizné. Vzajemné poméfovani sily &i obratnosti starych Rekt
(ijejich ptredchiidcii) mélo nejen spolecensky, ale predevsim sakrdlni charakter
(tamtéz, 273). Sport tedy, podobné¢ jako liturgie tkvi svymi kofeny v posvatném jednani.

To je vsak jen souvislost pohybu s ndbozenstvim. Je zde ale jesté¢ néco, co oba

protipoly usmifuje a dodava smysl ,,nesmyslu“. V kazdém pohybu je totiz mozné
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sjednotit se s osobou, ktera se svym piikladem modlitby modlitbou stala.” A pravé tak
do kazdé modlitby lze vlozit takovy zapal, takovy Zivot, Ze se modlitba stane pohybem.®

Tak jako skrze hodnotu JeziSova zivota lze pozndvat hodnotu Zzivota obecné
1 hodnotu pohybu (protoze zZivot je pohyb), tak skrze hodnotu pohybu a vseho, co zivot
piinasi lze poznévat toho, ke komu se modlime — tedy Boziho Syna. Tak jako v JeziSové
zivot¢ bylo vSe v pohybu, tak jsme my s Nim sjednoceni, dokud jsme v pohybu.
To vSak neznamena jen pfipravit se na vrcholny vysledek a pak ,,usnout na vaviinech®,
znamena to jit stale dal. Kdyz chtéli JeziSe provolat kradlem, on odesel na opusténé misto
(J 6,15) — nezastavil se ve své slaveé. A kdyz si Sel na Golgotu pro smrt (ktera v tomto
pfipad¢ znamenala vitézstvi — tedy vzkiiSeni), upadl celkem tiikrat (podle tradice) —
a kazdy z téch padt mohl znamenat zastaveni — ale On vzdy vstal a — i kdyZ pomaleji —
pokracoval v cesté. Tak kazdy, kdo hledd hodnotu pohybu, mél by ji hledat v jeho
trvalosti, moznosti, jak byt jinym zptisobem, pokraovat v Usili. A Ze Zivot mize mit
svou dynamiku az do konce (do konce, ktery znamené zacatek nééeho nového), o tom

nam sveéd¢i Jezis (muz modlitby).

> Rik4 se napf. o sv. Frantisku z Assisi, Ze se nemodlil — on byl modlitbou. Ale
jako dokonaly vzor modlitby mam na mysli Boziho Syna Jezise.

6 Zde nechci poukazovat pouze na levitaci, kterou se vyznadovali nékteti svétci —
jako napt. Josef Kopertinsky — nebo pfemistovani v prostoru — jako napf. jdhen Filip
(viz. Sk 8,39-40), chci mluvit o obycejnych vécech, jako je tieba tanec...
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8.1 Tanec

Tanec je asi nejstar$i a nejrozsifené;si ritualni vyrazovou formou vibec, nebot
vétSina bohosluzebnych forem pozdé€jsich dob se vztahuje k taneénim pivodnim
formam: David tanci podle svédectvi Starého zdkona pted schranou umluvy, a fecka
tragédie se vztahuje k tanéené poezii sborovych pisni. V takzvanych ceremoniich
»HIntichiuma* napodobuji australsti praobyvatelé tancem Ciny a zazitky mytickych
totemovych predki a az k vysoce umélym indickym sakrdlnim formdm jsou tance
pfedev§im jedno: napodobovdni a zpfitomnovani bozich dramat, kterd se udala
v mytické dobé.

Vedle tanct, které se uskutecnuji odmétfenymi kroky a pohyby (napt. kolové
tance), jsou extatické formy tance, které hraji roli vétSinou v orgiastickych ritualech
a oslavach (Attis a Kybelé, Dionysos aj.), i v kultech posedlosti: slouzi k vyvolani
extaze, kterd umoziuje sjednoceni s bohem (Elser et al., 1997, 352).

V kiestanstvi skutecné jde o sjednoceni s Bohem a podle Lewise (1993) je prave
toto onim jadrem kiestanstvi. Pochybuji vSak, Ze orgiastické ritudly a oslavy pfispivaji
k tomuto sjednoceni — myslim, Ze je tomu pravé naopak. Bih kfestani neni zadna
mytickd postava, tim bychom popieli jeho vSudyptitomnost. A kdyz si ho bereme jako
zaminku k uspokojeni vlastnich tuzeb, k ukojeni sebelésky, je to urdzka tim vé&tsi.
Pfitom tanec neni néco, ¢eho bychom se méli vzdat. Vzdyt Bih svou podstatou k tanci
pfimo vybizi. (Jen to spravné uchopit). ,,Bih je laska® (1Jan 4,16), a my vé&fime, ze
zivouci, dynamické pisobeni lasky probihd v Bohu po vSechny casy a ono Ze stvoftilo
vSe ostatni. Bih neni nécim ¢i nékym statickym, ale dynamickym, pulsujicim
pusobenim, Zivotem, takika n&im na zplsob dramatu. Nebudete-li to povazovat

za neuctivé, dokonce né¢im na zpusob tance (Lewis, 1993, 121).
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8.2 Hra

Je to cCinnost zaméstnavajici pfijemnym zpusobem télo i1 ducha, fikal jiz
ve 2. stoleti pfed nasim letopoctem Galenos. Fridrich Schiller fika, Ze .,...Clovek je jen
tam cele ¢lovékem, kde si hraje. Hra je cilend ¢innost clovéka a ptitom zdanlivé zcela
neproduktivni.” Je vSak kZivotu nezbytna, je zékladni kategorii Zivota (Mazal,
2007, 10).

Proto jsou tak dulezité¢ détské hry. Déti se v nich vzdycky tvafi, jako by byli
dospéli — hraji si na vojaky, na prodavace. Po cely ten Cas ale posiluji svaly a bystii si
vtip, takZe hra na dospé€lé jim opravdu napomaha dospét (Lewis, 1993, 130). Podobné
kazdy vérici, ktery se modli onu nejzndméjsi modlitbu, praktikuje takovou ,hru
na jako*, ktera mu pomaha dospét do podoby Kristovy. Prvni slova modlitby Pan¢ jsou,
Otée nas. Je vam jiz zfejmé, co znamenaji? Rikaji docela na rovinu, Ze se stavite
na misto syna Boziho. Kdyz to feknu bez obalu, stylizujete se do polohy Krista. Abych
tak tekl, hrajete si na jako. Protoze ve chvili, kdy si uvédomite, co ta slova znamenaji,
uvédomite si samoziejmé také, Ze syn BoZi nejste. Ze nejste Syn Bozi, ktery je ve své
vili a zdjmech zajedno s Otcem; jste raneckem sebestfedného strachu, nad¢ji, chténi,
zarlivosti a nadutosti, které jsou vSechny ur¢eny k zaniku. Takze tahleta hra na Krista je
kusem potadné drzosti. Je na tom ale podivné, Ze nam ji sdm natidil.

Pro¢? K ¢emu je dobré piedstirat, Ze jsme, co nejsme? Vite, ze i na lidské roviné

jsou dva druhy piedstirani. Spatné, pfi némz vymysl nahrazuje skutecnost; jako kdyz

7 viz Guardiniho pohled na liturgii, kapitola 3.1
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n¢kdo predstird, ze vam pomuze, misto aby vam skute¢né pomohl. Existuje ale také
predstirani dobré, pti némz vymysl ke skutenosti vede. KdyZ nemate chut’ se zrovna
chovat pratelsky, ale vite, Ze byste pratelsti byt méli, je velmi ¢asto tim nejlepsim, co lze
ucCinit, pratelsky se tvarit a chovat se, jako byste byli ptijemné;jsi, nez ve skute¢nosti jste.
Za par minut se, jak jste si mohli v§imnout, budete opravdu o néco pratelstéji citit.
Jedinou cestou, jak si osvojit néjakou vlastnost, je velmi Casto zacit se chovat, jako by
vam jiz byla vlastni (Lewis, 1993, 129-130).

Lewis (1993, 133-134) k tomu déle dodava: Mluvil jsem, jako bychom vSechno
dé€lali my. Ve skute¢nosti samoziejmé vSechno kona Bih. My nejvys svolujeme, aby to
vnads bylo vykondno. Svym zplsobem byste mohli fici, ze ve skute¢nosti ono
predstirani provadi Buh. Trojosobni Blh pied sebou takiikajic vidi sobecké, chtivé,
vzpurné lidské zvite. Rekne ale: ,,Pfedstirejme, Ze tato bytost neni pouhy tvor, ale Ze je
naSim synem. Je jako Kristus, protoze je lidska a Kristus se stal clovékem. Piedstirejme,
ze se mu podobd i duchem. Naklddejme sni, jako by byla, ¢im vlastné¢ neni.
Predstirejme to, abychom to pfedstirdni mohli zménit ve skutecnost.*

Bih na vés pohlizi jako byste byli mali Kristové: Kristus stoji pfi vas, aby vas
v né¢ proménil. Pfiznavam, Ze tato predstava bozské ,hry na jako™ zni zpocatku dost
podivné. Je ale skute¢né tak divna? Nepozvedad pravé takhle vzdy vyssi bytost nizsi?
Matka u¢i dit¢ mluvit tak, Ze na néj mluvi, jako by ji rozumélo, dlouho piedtim, nez to
opravdu dokaze.

Mazal (2007, 23) tvrdi, ze je samoziejmé, ze lze o hie i sportu hovoftit jako
o socidlnich  strukturach, které se vyvijely od téch nejjednodussich az
k nejkomplexnéjsim. Od her na ,,jako kdyby* se dité kolem 10 let zacind zajimat o hry
uspesné pro jedince. Soucasné od her s ustiedni osobou piechazi déti na hry individualni

i kolektivni.
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S ohledem na to, co zde bylo feceno, si vSak dovoluji tvrdit, Ze neni krokem zpét
vratit se (i v dospé€losti) ke hfe na ,jako kdyby*, ke hfe s tstfedni osobou — Kristem.
Ba dokonce takovy krok znamena rist, rist ke svobod¢ Bozich déti (viz R 18,21 nebo

13.3).

8.3 Ctnost

Jsou &tyfi zakladni (kardinalni) ctnosti (odkaz starych Reki), které patii k Zivotu
clovéka. Kdyz tikam, ze patfi k zivotu, znamena to, ze jejich zachovavanim se
ptiblizujeme ¢i dokonce uskutectiujeme idedl zivota v lasce (ktera je nejvyssi ctnosti).
Laska zas patii spolu s virou a nadéji mezi teologické ctnosti (odkaz starych kiestant).

»Nejde jen o to, vyzvednout z hodnot antiky nékolik abstraktné vypreparovanych
»ideali®, nékolik formulek a hesel. To samo o sob& nemize nikomu nic dat, protoze to
neinspiruje k odvaze a ochoté pro podobné idedly se v zivot¢ angazovat. Podobna
opravdova zanicenost pro hodnoty minulosti, pro jejich prosazovani v soucasnosti, je
moznd jen tam, kde se tyto idedly prozivaji v jistych konkrétnich strukturach, kde je
¢lovek prijima ne jako moralistni poucky, ale jako obsah a rezultat podmanivych zapast
zivych lidi* (Machovec, 1965, 187).

Jako student si uvédomuji tizi boje o ziskdni ctnosti moudrosti, natozpak skrze
ziskanou moudrost uskute¢iiovani nejvyssi z ctnosti. Proto jsem rad, Ze i pohyb a sport

mé mohou ucit v mém Zzivote skute¢né praktikovat tyto idealy.
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8.3.1 Moudrost

Do prostiedi gymnasion (feckych center vzdélanosti), byla lokalizovana idea
kalokagathie, prolinajici vSestrannost péce o télo s vSestrannou péci o dusi — jde o ideal
harmonického rozvoje osobnosti (Jirasek, 2005, 215). V prvotnim planu propojeni krasy
s dobrem (kalos znamena krasa, agathos dobro) zlistavdme u vyrovnanosti télesné krasy
s duSevni. Starofecky idedl kalokagathia v sobé vSak zahrnuje nejenom dobro a krasu
(jez ma ve svém ndzvu), ale také stateCnost (pivodné ono dobro bylo znakem
pfipravenosti k boji atudiz spiSe stateCnosti nez dobrem v bézném slova smyslu)
a vlivem kulturniho uzivani rovnéz pravdu — je to jednota rozumu, srdce i téla, jednota
fyzi¢nosti i duchovnosti.

Ztotoznéni krasy se ctnosti, spojeni pésténého téla a moudrého, spravedlivého,
uméfené¢ho a statecného ducha byva proklamovéno jako myslenkovy odkaz starych
Rekt do dne$nich dnii. Pravé kalokagathia je onim idedlem i ideou. Kalokagathia =
idedlni idea idedlu (tamtéz, 216).

Tento posledni vyrok ndm miize ptipadat jako néco neuchopitelného, néco
nedosazitelného..., bylo by vSak nemoudré jenom kvili tomu pfrestat usilovat
o moudrost. Moudrost se nazyva ,auriga virtutum®, vozatajem ctnosti, ponévadz tidi
ostatni ctnosti a dava jim pravidla i miru (KKC 1806). Proto stoji za to moudrosti
nechat fidit svou cestu zivotem. Je-li v Zivoté vytouzenym pokladem bohatstvi, v cem

spociva vétsi bohatstvi nez v moudrosti, kterd vSechno pisobi? (Mdr 8,5).
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8.3.2 Spravedlnost

Anglicky termin fair play pouZil jako prvni Shakespeare (ve hie Zivot a smrt krale
Jana), avSak prakoncept fair play se v archaickych dobéch starych Kelti jmenoval fir fer
amél ptivodné ndbozensky rozmér. Slovo fair ma udajné pivodné esteticky atribut,
a teprve pozd¢ji ziskal charakter eticky. Spojeni slov fair play oznacuje z jedné strany
spravedlivost a slusnost, a z druhé piijemnost a krasu (Jirdsek, 2005, 256-257).

A miluje-li kdo spravedinost’, jejim dilem jsou ctnosti; ona vyutuje rozvaze
arozumnosti, spravedlnosti a stateCnosti, nad které¢ v lidském zZivot€¢ neni nic

Spravedlnost je mravni ctnost, kterd se zaklada na vytrvalé¢ a pevné vili davat
Bohu a bliznimu to, co jim patfi. Spravedlnost viici Bohu se nazyva ,,ctnost zboznosti*.
Spravedlnost vii¢i lidem uzptsobuje cloveéka, aby respektoval prava kazdého a vytvarel
v lidskych vztazich soulad (KKC 1807). K takovému vytvafeni souladu v lidskych
vztazich vSak nestaci jen absence ¢i maly pocet trestnych bodi (¢i Zlutych a cervenych
karet apod.), hodnoceni fair play je zalozeno na pfitomnosti dobrych skutkti, nikoli

na absenci zla (Jirasek, 2005, 257).

8 . . , . N . . .

Spravedlnost jako vSeobecna ctnost zahrnuje v sobé Ctyfi zdkladni ctnosti, mezi
nimiz je jmenovana i spravedlnost v uzsim slova smyslu a rozumnost. Vycet odpovida
feckym pfedstavam o ctnostech.
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8.3.3 Statecnost

Jirasek (2005) objasiiuje vyznam slova areté: Toto starofecké slovo byva bézné
prekladano jako zdatnost, schopnost ¢i vykonnost, jez vSak v sobé obsahovalo i ctnost,
jakési smérovani k dobru. Areté ma zcela prakticky smysl, oznacuje funkce a vlastnosti
konani, uskute¢néni, Cili aktivitu. Postupem doby vSak v sobé tento vyraz zahrnuje
ctnost, velkorysost, uslechtilost, vzdélanost, duchovni velikost. Areté je tak moralnim
charakterem, Gsilim nejenom fyzickym, ale také duchovnim. Projevuje se jak v mysleni
¢lovéka, v jeho rozumovych schopnostech, tak v jeho jednani, v zivoté praktickém.

Podobné¢ mluvi katechismus: StateCnost je mravni ctnost, kterd pii obtizich
zabezpeCuje pevnost a vytrvalost v usili o dobro. Posiluje rozhodnuti odporovat
pokuSeni a ptekonavat piekazky mravniho zivota. Ctnost statecnosti dava schopnost
pfemahat strach, a to i strach ze smrti, a ¢elit zkouskam a pronésledovani (KKC1808).

Takova odvaha, takovd muznost se dnes uz jen malo vidi. Muzi nejsou schopni
pevného slova, odhodlanosti, co se tyka ctnostného zivota (zato v surovostech
a pomluvach, tam jsou pevni). Mozna je to proto, Ze se odvolavaji vzdy na toho
druhého. (At on udéla, to co je ted spravné, vzdyt’ je starsi, zkusenéjsi, je tu doma...).
Jak rozvijet stateCnost, na to ma I1ék Hilel, ktery tekl: ,,...Tam, kde nejsou muzi, snaz se

byt muzem* (Di Sante, 1995, 178).

8.3.4 Mirnost

Mirnost je mravni ctnost, kterd zmiriiuje pfitazlivost rozkosi a dava clovéku
schopnost vyrovnang uzivat stvofend dobra. Zabezpecuje vladu vile nad pudy a udrzuje

touhy v mezich pocestnosti. Mirnd osoba zaméiuje své smyslové tuzby k dobru,
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uchovava si zdravou rozvaznost, nejedna podle svého ,,pudu“ a ,nenasleduje své
choutky a vasn¢ ... svého srdce* (Sir 5,2). (KKC 1809).

Podle McDougalla (2011) si trenér Vigil uvédomoval neobvyklou véc v pojeti
vytrvalosti ve sportu: ,,Za posledni roky Vigil dospél k presvédceni, ze dal§i skok
v lidské vytrvalosti bude vychazet zrozméru, jehoz se obaval: zpovahy.
Ne z ,,charakteru®, o kterém neustdle zvani ostatni trenéfi. Vigil nemél na mysli ,,kuraz*
ani ,,hlad po vitézstvi® ani ,,buldoc¢i odhodlanost. Vlastn€ uvazoval o jejich naprostém
opaku. Idedlni povaha podle jeho nazoru neznamenala tvrdost, ale soucit, laskavost,
lasku.* Témito nazory se Vigil velmi pfipodobnil kiestanskym autortim, ktefi jsou téz
(pokud praktikuji to, o ¢em mluvi) dobrymi ,trenéry*.

Svaty Jan Kassian (2008) uci, ze praveé mirnost a bazen jsou odrazovym mustkem,
prvnim krokem na cest¢ k dokonalosti: Bazeii vyhani ndkazu zloby, takze Cteme:
»Bazen Pan¢ nenavidi zlo.”“ I nadéje Celi vzniku nefesti, ,,nebot’ vSichni, ktefi v n¢ho
doufaji, nebudou hresit.“ Laska pak se nemusi obavat bidy htichd, protoze ,laska
nechybuje® a opét: ,,Laska ptikryva mnozstvi hiicht.*

Jestlize se tedy n¢kdo snazi o dokonalost, bude postupovat od onoho prvniho
stupn€ bazné, rychlymi kroky k oné vyssi cesté nadéje. Musime tedy spéchat, abychom
nerozlucitelnym svazkem lasky vystoupili na tfeti stupet Syna, jenz ma vSechny statky
Otcovy jako vlastni, a abychom mohli dosdhnout obrazu a podobenstvi s timto
nebeskym Otcem.

Neékdy se stava, ze laska k dobru je prerusena, kdyz rozmach duse je brzdén
vlaznosti nebo povoluje radostem a zabavam, a tak se pro okamzik dame vést bud’ bazni
pred peklem, nebo nadéji v budouci véci. Je to vSak vzestup velmi piikry, jenz nas vede
pomalu dale, takze strachem pted trestem a nadé¢ji na odménu se zac¢indme vyhybat

nerestem.
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Je to tedy také bazen, kterd vede skrze nad¢ji az k nejvyssi z ctnosti.

,,Zit dobfe neni nic jiného nez milovat Boha z celého srdce, z celé duse, celym
svym jednanim. (Mirnosti) se mu prokazuje bezvyhradna laska, kterou nemiize zviklat
zadna obtiz (v ¢emzZ se projevuje stateCnost), laska, ktera poslouchéd jen Boha (to je
spravedlnost), kterd je bdéla v posuzovani vSeho, aby se ponendhlu nevloudil klam nebo

lest (to je proziravost).” (KKC 1809).
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9 Zménéné stavy védomi

Diivod, motivace k pohybu ¢i modlitbé: Od jednoho véticiho clovéka jsem dostal
dotaz, na ktery jsem neumél odpovedét: ,,Pro¢ bych mél chodit do sportovni tfidy, proc¢
bych se mél s ostatnimi honit a pfedhanét, abych dobéhl prvni? Mné jde pieci o jiné
prvenstvi.“ Sam sebe se nékdy ptam, jakou madm motivaci k pohybu a jakou mam
motivaci k modlitbé, kdyz jsem se sebou spokojen, kdyz se vse dafi... To vS§e m¢ vede
k zamysleni nad sobeckym pfistupem k pohybu ¢i modlitbé. Motivaci nemtlize byt jen:
ja chei vyhrat, chei zhubnout, Boze dej mi to a dej mi tamto...

Zménéné stavy védomi jist€¢ také nemizou byt diivodem, pro¢ se nékdo modli
anebo pro¢ beéhd maratony, a to nejen z diivodu, Ze by to byla infantilni az naivni honba
za davnou touhou létat (protoze pro¢ by to jinak nékomu mélo imponovat?), ale také
proto, ze tyto stavy prichdzeji nevybiravé — ke komu chtéji a kdy chtéji (tedy pokud je
¢loveék ve svém Usili o dokonalost pohybu ¢i modlitby vytrvaly).

Presto véfim, Ze i1 takové téma stoji za zminku, a predevs§im stoji za to takové

stavy proZit...

9.1 Kontemplace

Altrichter (2007) tikd, Ze: Kontemplace existuje vlastn€ na pocatku duchovniho
zivota: jednoho dne jsem nahlédl (kontemploval), Ze mne Nékdo mé rad. Jsem v BoZich
ocich krasny (rozuméno bez jakékoli narcistické ptimési).

Kontemplativni zivot je tam, kde jsme davérné spojeni s Bohem a ucime se

s pozehnanim c¢ist udélosti, které nam Bih dava.
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Kontemplace byva nékdy predstavovana pouze coby vrcholnd ¢innost v Zivote
kfestana (jak tomu nasvédCuje starodavny vyraz visio beatifica — blazené patieni).
Ale ona neni cilem duchovniho Zivota: je jim nekone¢ny Buh, ktery si svého milacka
vede rozliénymi cestami. Svaty Ignac napt. mél dar slz pii nalézani nesmirn€ zavratnych
hlubin Trojjediného; prosil vSak o ,,odslzeni®, kdyz vnimal, Ze prostiedek cili proti
nekone¢nému cili.

Dulezita je zprostiedkujici intimita vztahu, zniZ vyrastd aktivni laska, ktera
nemuze — ipfi celé paleté nasi pasivnosti ve vyhodnocovani jejiho pfijimani — byt
v protikladu k povinnosti lasky k bliznimu. Kontemplace je lasce podiizena.

Slovo kontemplace pouzivaji mimo jiné Seneca a Cicero, a to ve smyslu
integralniho poznani a autentické utéchy.

Casto zde plati zasada, Ze kontemplace p¥ichazi: a) po vytrvale vérné formalni

modlitbé a b) v nespravedlivém hodnoceni naSeho poc¢inani od nejblizsich.

9.2 Unava

Takovou unavu, kterd vede ke krasnému prozitku, popisuje Jon Green nasledovné:
Posledni mile do cile... Jak je mozné, ze se citite tak dobte, kdyz vas tak boli nohy?
Ale vy se opravdu citite dobfe. Ve skutecnosti se citite natolik dobfe, ze dostavate
druhy, treti dech. Pfipada vam, Ze sprintujete... predeslé bolesti se vraceji, ale uz je vdim
to jedno. Je to, jako byste byli vysvobozeni z vaseho téla. Je to vic nez jen vrcholny
zazitek z béhu, je to jako, byste byli mimo sebe a zaroven sami sebou, ve své podstate.
Vsechno tohle vés spojuje se svym duchem, se svym pravym Ja (Pancocha, 2009, 20).

Takovy stav se pro obycejného sportovce (jako jsem tieba ja) mize stat motivaci,

pro¢ se pustit do maratonského béhu. A kdyz ke vSemu pociti podobnou svobodu
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a naplnéni, bude to jako pocatek ,,duchovniho Zivota®, za ktery stoji za to se namahat
a trénovat naplno.

Podle Robinsona jde v Greenové zézitku o vic nez jen o dobry pocit, ktery maji
vSichni Gcastnici po dobéhnuti do cile. Zamétuje se praveé na spojeni se svym duchem.
Podle néj byl tento zazitek ozvlastnén:

— Holistickym zézitkem, béhem kterého byla mysl, pocity a télo vnimany jako
jednota.

— Pocitem byt soucasti vétsi komunity, celku.

— Prozitkem transcendence, byti ,,za* svym vlastnim Ja.

— Pocitem spolecného a vyznamného ucelu. Prevazna vétSina bézi s charitativnim
ucelem, aby ziskali penize pro potiebné.

— Spojeni s béZcovou komunitou, od rodiny po kolegy.

— Ritudlni prozitek ¢i dokonce svatost na vetfejnosti.

— Prozitek transformace a rozvoje (Pancocha, 2009, 20-21).

Vidime, zZe prozitek je jenom jednim z mnoha divodl, pro¢ béhat. Hlavnim
divodem tady je, fekl bych jednota — jednota se sebou samym, s druhymi a s Bohem.

Dale Pancocha uvadi zkuSenost Saint Singové: Saint Singova detailn€ popisuje,
jak nékolik mil pted cilem omdlela, ale zdvod nakonec dokoncila, protoze ji ,,néjaka
vnitini sila dokdzala postavit na nohy.* Podle ni hraje sport velmi dilezitou roli v Zivoté
Clovéka. A to nejen vzhledem k jeho pozemskému Zzivotu, ale i tomu nasledujicimu,
posmrtnému. Ve sportu totiz ptichdzeji chvile, kdy si sportovec saha na samé ,,dno*
svych moznosti, chvile, kdy jde ,,za* normalni metabolismus a ,,nastartuje se zdroj
energie pramenici z néfeho jiného — duchovniho — vyvérajici z naseho ,,sakralniho

nitra®. Tohle nitro, jadro, je odrazem samé esence Boha.
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Zminéna duchovni energie se v nejCistéj$i forme projevuje v détské hie. Pozdéji,
v dospélosti, je mozno tuto energii zachytit ve sportu. A sportovec, ktery je v kontaktu
se svym niternym zdrojem klidu a sily, md vyhodu, protoze ma& moznost Cerpat
z energie vesmiru, z hravosti Boha. Sportovec se ale musi snazit tuto silu objevit.
Neni to pouze zdroj, ktery tu je a staci se na néj napojit. Sportovec mu musi jit vstfic,
uvétit v néj. Vira zde hraje vyznamnou roli, tak jako v kazdém nabozenstvi, a véfici
sportovec ma oproti ostatnim vlastné vyhodu, protoze je schopen Cerpat danou energii
ze sakralniho nitra, z Boha.

Jak tomu u nabozenstvi ¢i spirituality obecné byva, neni nad vlastni prozitek.
Nelze nahradit ,,vlastni prozitek, osobni vyjeveni, zjiSténi... béh se pro mne stava

modlitbou ke stvoftiteli” (Saint Sing, 2004).

Pral bych kazdému zazit takové visio beatifica, avSak jen natolik, nakolik vede

k vytrvalému tsili o ctnostny Zivot v jednoté s Bohem, s druhymi i se sebou samymi.
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10 Zivotni paradoxy

V Zivoté s Bohem i v Zivot¢ sportovce dochazi k situacim ¢i ndzortim, jez se tézko
vysvétluji anebo obhajuji. VSimnéme si nyni jen n¢kolika takovych paradoxti a vcthnéme
se do uskutecnovani dokonalosti v pohybu ¢i modlitbé, na kterou vSak méa dneSni

spole¢nost mozna dosti pokrouceny nazor.

10.1 Sila v slabosti

—Jednou z velkych piekazek v pisobeni Ducha svatého v nas, je naSe neschopnost
piijmout svoji slabost. VSichni jsme slabi, ale ne vSichni si to umime pfiznat. Slabost
povazujeme za néco nepatiicného, odmitadme ji a tim se uzavirame Bozi pomoci (Kodet,
2000, 23-24).

—Podobné je to ve sportu. Pokud si nepfizname slabost, zavrhneme téz trénink, ktery
nas jen pokofuje a unavuje. (Miize dojit az k takovym extrémiim, ze budeme vice jist,
abychom byli silni, ale misto toho, abychom ,kondi¢ku* nabirali, tak ji ztracime).
Odmitame-li trénink, uzavirdme se tim téz jeho ucinkiim, totiz superkompenzaci

a tréninkovému efektu.

10.2 ,,Dokonala dovednost* — to nestaci

—Bud’te dokonali, jako je dokonaly vas nebesky Otec (Mt 5,48). Neni dokonalost jako
dokonalost. Zde je fe¢ o svatosti. Pfed dokonalosti metod a technik svatd Terezie

z Lisieux dokonce varuje. Mnohé z nich nas okouzluji tim, ze nam nabizeji zaru¢enost
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vysledku (pii pouziti dané metody), ovladnuti a poznani sebe sama, zdanlivé logicky
postup a také jisté rozvinuti lidskych schopnosti. Toho se vSak vyvarujme! Jinak
riskujeme, ze se nechame oklamat. Ze zaménime ,,dokonalost®, dosazitelnou jako
vysledek techniky, se svatosti, plodem lasky, kterd se dava zdarma a které mohou
dosahnout jeding srdce plna chudoby (Ange, 2011, 34-35).

—Jeden Evagriiv vyrok z jeho Traktatu o modlitb¢ néas uci dulezitou véc, totiz kdo je
opravdovym teologem: ,Jestlize jsi teolog, bude§ se modlit opravdové, a jestlize se
opravdoveé modlis, jsi teolog (Evagrios, § 60). Teologem tedy neni ten, kdo se orientuje
ve vSech teologickych otdzkach, vzdy presné odpovi pochybovactim v otazkach viry
a mravi, je u¢eny ve vSech dokumentech a encyklikich a sdm publikuje ve sbornicich.
Jestlize se modlis, jsi teolog. Vyplyva to uz z etymologie toho slova — Theos, logos,
neboli Bih, slovo. Bohoslovec (¢imz nemam na mysli kandidata knézstvi a vlastné ani
Cloveéka, kterému dnesni spolecnost fika teolog — tedy vystudovaného ve filosofickych
a teologickych disciplinach — ale toho, ktery se modli — podle Evagria ,,opravdovy
kiestan®) neni tedy ten, ktery zvéstuje slovo o Bohu, nybrz slovo Bozi (Bozi Zivot).’
—Ve sportu je to podobné. Dnesni doba vsak vidi a oceituje (ba nékdy dokonce oslavuje

az neumeérnou poctou) pouze sportovce, kteti dosahli vrcholu, jen ty nejlepsi, ty ktefi

? Neni totiz mozné, aby ten, kdo s Bohem hovori, provozoval jen monolog, jakési
divadlo jednoho herce. A pokud srdcem sly$i Bozi slovo, neni mozné, aby jej
nezvéstoval, aby se neprojevilo jeho Zivotem.
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prosli velikou konkurenci, ty ktefi sportu ob&tovali viechen svijj ¢as.'® O takovém
¢lovéku se tekne: ,, To je sportovec!* Pak se podivam na sebe a feknu si: ,,Tomu se
nemuzu rovnat.”“ A tak se snazim o vynikajici vykon n¢kde jinde. Je dobie mozné, ze
tady déla nase spole¢nost chybu. Tady je ,,zakopany pes®, pro¢ sice uroveinl vrcholového
sportu stale stoupd, ale pohybovost bézné populace upada stdle hloubé&ji. Zkusme se
vSak na tento problém podivat o¢ima Evagria. Pravy sportovec neni ten, kdo vyhrél
olympiddu, kdo piednési na sportovni fakulté ¢i uci télocvik. Opravdovy sportovec je
ten, kdo se hybe, kdo svym pohybem néco vyjadiuje, nestydi se za to, Ze neni dokonaly,

o pohybu jen nemluvi, ale pohybem Zije.

10.3 Obétovat znamena mnohem vice ziskat

—Vysledkem jakéhokoli gesta obéti je prava radost. Radost z davani nevyplyva z toho,
ze se néceho ziikame, ale z toho, Ze vytvafime spolecenstvi. Ochuzovani vlastniho ,,ja*
obohacuje ,,nds“. PfindSeni darti je pak Skolou velké bratrské svobody (Donghi,
1995, 84).

—O tom, co znamena obé&tovat Cas pro trénink, jsem mluvil vyse. Obétovat Cas pro uceni
druhych znamena zéasluhy. Ale jest¢ mnohem vice znamend obé&tovat Cas a pomoct
soupeti, ktery upadl, kdyz uz jsou stopky spustény a jde o vtefiny. Takovym gestem

lasky, které vyzaduje ucast ctnosti ve veliké mife (nejen stateCnost, spravedlnost

10 Je zajimavé, Ze ten, kdo si jde zahrat dvakrat do tydne s kamarady volejbal, to je
ten, kdo mrha casem, ktery mohl pieci vénovat praci, roding, vzdélavani... A kde je
jaka ucta?
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a mirnost, ale také moudrost — proziravost v tom nejlepSim slova smyslu), sportovec
neobétuje pouze c¢as, ale také slavu a mozna i bohatstvi (o které mu v té chvili jde asi
nejvice). Co vSak miize ziskat, je k nezaplaceni, a to je dobry pfitel (anebo ve vysméchu

uméni pokofit se).
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Jsem si védom, Ze se po preCteni tohoto textu mize zdat, ze srovnavam Boha
a Jeho moc s né¢im, ¢eho ¢lov€k mize snadno dosahnout, co lze uchopit a nakladat
s tim podle své vile (napf. s tréninkem...). Proto to chci nyni uvést na pravou miru. Blith
je transcendentni, nekone¢né nés piesahuje, je vzdy vétsi nez nase nejpromyslendjsi
teologické vyroky o Ném. Ale zaroven je ndm nekonecné blizky, to kdyz si Ho
nechceme privlastnit, aby jednal podle nas, nechceme Ho uchopit, ale naopak nechame
se uchopit od N¢j. Proto se odvazuji o Ném vibec psat, a i timto zplisobem Ho uvadét
do toho, ¢im ziji.

Piesné¢ tak tomu bylo také s tématem této prace. Mym zdmérem ani nebylo
uchopit téma pohybu a modlitby v celé své §ifi (protoze to ani neni mozné), ale spise
nechat se uchopit tim tématem a k témuz povzbudit i ¢tenare. Snazil jsem se poukazat
na to, ze ¢lovék neni pouze tvor fyzicky, aby dbal jen na své biologické potieby, neni
ale také pouze tvor duchovni, aby mohl tyto potieby piehlizet. Clovék je osoba, ktera
touzi po jednoté, a ne po roztiisténosti a rozervanosti. Sport miize zobrazit silu ducha
a zvnitinéné moralni hodnoty sportovce a tim smeérovat Clovéka ke zdokonalovéani
po vSech strankéch, fika Pancocha. (Je to vSak pouze jeden z mnoha aspekti dulezitych
pro rozvoj integrované osobnosti). Sila ducha na druhou stranu muize zobrazit silu

a krasu lidského téla a dat jeho pohybu nadheru a svézest.
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Seznam zkratek:

1Jan — 1. list Janav (bible)

1Kor — 1. list Korintskym (bible)

2Sam — 2. kniha Samuelova (bible)

Dt — Deuteronomium — 5. kniha MojziSova (bible)

Ef — list Efezskym (bible)

Ex — Exodus — 2. knitha MojziSova (bible)

Ez - Ezechiel

Gn — Genesis — 1. knitha MojziSova (bible)

J — evangelium sv. Jana (bible)

KKC — Katechismus katolické cirkve

Kol — list Koloskym (bible)

Lk — evangelium sv. Lukase (bible)

Mdr — Kniha moudrosti

Mk — evangelium sv. Marka (bible)

Mt — evangelium sv. Matouse (bible)

NZ — Novy Zakon

R — list Rimantim (bible)

Sir — Sirachovec (bible)

SC — Sacrosanctum Concilium — Konstituce o posvatné liturgii (Dokumenty II.
vat. koncilu)

Sk — Skutky apostol (bible)

Zj — Zjeveni Janovo (bible)

7 — Zalmy (bible)
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12 Souhrn

V prvni ¢asti se tato prace snazi predstavit pohyb a modlitbu na obecné roving,
ackoli uz zde se nachazi mnoho souvislosti mezi obéma pojmy, mozna i proto, ze védy
zabyvajici se témito tématy maji zajem studovat ¢lovéka holistickym uhlem pohledu.
To vybizi k porovnani obou teorii.

V dalsi kapitole jde o poznavani liturgie (tj. bohosluzba) a toho jak do ni patii ¢i
nepatfi lidsky pohyb. Dale obsahuje ptfiklady, jak pohyb obohacuje modlitebni
praxi ostatnich monoteistickych nabozenstvi.

Nasledné se prace vénuje tomu, jak se pohyb muize ¢i nemulze stavat takovou
bohosluzbou v bézném zivote.

Déle vyvstavaji otdzky, jak je mozné spojovat dva tak rGznorodé aspekty,
o kterych se mluvi na tak odlisné trovni — v jednom s nutnosti prosadit se, v druhém
s nutnosti podfidit se.

Nasleduje kapitola, kterd vybird nékterd spole¢na témata oblasti sportovni
i duchovni terminologie. Takovym tématem je naptiklad nauka o ctnostech. DalSim
sportovnim tématem, které obohacuje ndbozenskou praxi, je tanec anebo fenomén hry.
Jsou to vSak zaroven témata kiest’anské praxe, které obohacuji pohybovou kulturu.

A zavérecné kapitoly obsahuji moznosti pomoci cloveéku, ktery se pta po smyslu
a diivodech rozvijeni télesného a duchovniho Zivota. Je zde jist¢ mnoho zdanlivych
paradoxt, které ovSem naruSenim stereotypniho pohledu na pohyb (pohyb pouze jako
sport s dirazem na poddni vrcholovych vykont, které jsou v moci lidského téla)
a pohledu na duchovni Zivot jako na néco neuZzitecného a oddéleného od bézného

Zivota, ptispivaji k celostnimu pohledu na ¢lovéka.
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13 Summary

In the first part the thesis aims to introduce physical activity and prayer in general
terms. However, even at the beginning there is much to be related with one another (the
reason may be that both these sciences concerned with this issue are interested in the
study of a human from a holistic point of view. It seems attractive to compare both these
theories.

The next chapter centres on the discovery of liturgy (that is church service) and
the question whether and how physical activity is employed there. It contains examples
illustrating how movement enriches the prayer practice in other monotheistic religions.

In the following part the thesis discusses the potential of physical activity turning
into liturgy in our daily life.

There are some questions whether it is possible to interweave two quite different
aspects that are discussed in such diverse levels - with the necessity to stand up for
oneself in the first case and in the second case with the necessity to give in.

The next chapter concerns with some common issues in a sport and spiritual
terminology field. Those issues are, for instance, the study of virtues. Then, another
sport topic, that enhances the religious practice, is dance and the phenomenon of a play.

Final chapters feature some possibilities of advice for a person who questions the
meaning and reasons for improvement of the physical and spiritual life. There are many
seeming paradoxes. However, they contribute to a holistic view on a human with regard
to stereotypical perspectives about physical activity (understood exclusively as sport
with emphasis to reach top-level performances that are within human capabilities) and

spiritual life perceived as something useless and separated from a common life.
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