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Vyziva pracovnich a sportovnich psu
Souhrn

Individualni pozadavky psa na vyzivu se lisi podle zpiisobu jeho Zivota. Podstatné je,
zda se jedna o jedince, ktery pracuje, lovi, sportuje, vede sedavy zptisob Zivota nebo prochazi
naro¢nou etapou svého zivota (bfezi a kojici feny nebo zvite trpici néjakou chorobou). Kazdé
zvite potfebuje zékladni ziviny: tuky, bilkoviny, sacharidy, vodu, vitaminy a mineralni latky.
Pracujici psi, ktefi travi hodiny v terénu, behaji dlouhé vytrvalostni zavody, sprinterské dostihy,
jsou vyuzivani jako pomocnici hendikepovanych osob nebo specialist¢é v ozbrojenych a
zachrannych slozkach, maji specifické pozadavky na vyzivu. Aby si udrzeli dobrou télesnou
kondici a vrcholovou vydrz, potiebuji vyssi piijem energie, a to znamena piizplisobit slozeni
krmné davky, typ krmiva s vyssi stravitelnosti, lepSim energetickym zhodnocenim podstatnych
zivin a jejich spravnym pomérem. DalSimi dulezitymi faktory ovliviiujicimi energetické
pozadavky psa je teplota okoli, terén a pocasi. Obecné plati, ze psi pracujici v chladnéjsim
prostiedi zvySuji pozadavky na energii z vyzivy. Vyziva ma vliv i na rizné metabolické procesy
na podporu kontrakce svalli, svalovou plasti¢nost, struktury vlaken a hustotu kapilar.

Pro pracujici psy jsou prospe$né zejména tuky a bilkoviny Zivocisného piivodu.
Vyzkumy prokazaly, ze potrava s vysokym obsahem tuku zvySuje vytrvalost a maximalizuje
produkci energie a bilkoviny jsou vyuzivany k naplnéni strukturalnich a biochemickych
pozadavku psa. Dulezitym faktorem je také stravitelnost surovin. Vyssi stravitelnost zvySuje
maximalni mozné dodavani zivin do tkéni. Naopak nizka stravitelnost znamena vétsi fekalni
objem a vysSi energetické ndklady na vykon. Sacharidy nejsou z hlediska energie tak
vyznamné. To ale neznamend, Ze sacharidy a vlaknina nemaji ve vyziveé pst zadnou roli. Jejich
pfimétené mnozstvi v krmivu je pro psa z fady davoda prospésné. Jsou rychlym zdrojem
energie a pomahaji psim vyrazné Setfit bilkoviny. Vldknina vyznamné pfispiva ke spravné
funkci a zdravi stfev. Dalsi nepostradatelnou Zzivinou je voda, kterd je nezbytnd pro
termoregulaci a zajist'uje fadu zivotnich funkci. Naroky na vodu se u zatézovanych pst zvysuji
s ohledem na jejich vykon.

Pro spravné metabolické funkce potfebuje pes také vitaminy a minerdlni latky. U
vytrvalostnich a sportovnich pst byly zkoumany zejména ucinky antioxidantd: vitaminu C, E
a selenu.

Existuji razné moznosti, jak psa krmit. Na trhu jsou nabizena primyslové vyrabéna
krmiva. Kazdy vyrobce krmiva mé svou piedstavu o tom, kolik a jaké ziviny pes potiebuje.
Proto se obsah rtznych slozek krmiva od jednotlivych vyrobci miize i znacné liSit. Dalsi
moznosti je krmit doma ptipravenou krmnou davkou nebo vyhradné syrovou potravou. Kazdy
z uvedenych zpiisobii ma své vyhody a nevyhody a je na odpovédnosti chovatele zajistit psovi
krmivo s vyvazenym podilem jednotlivych slozek.

Klicova slova: pes; krmeni; ziviny, vyziva; energie; stravitelnost; krmivo.



Sport and working dog's nutrition

Summary

Individual requirements for nutrition of dogs are different according to their way of life.
The essential thing is to know if the individual dog is the one which works, hunts, has a
sedentary lifestyle or goes through a demanding period of its life (pregnant or breastfeeding
bitches or an animal suffering from some illness). Every animal needs the essential nutrients:
fat, protein, carbohydrate, water, vitamins and minerals. Working dogs, who spend hours
outdoors, run long-distance competitions, sprint races, work as assistance dogs for disabled
people or are specialized for work for army and emergency services, have specific requirements
for nutrition. In order to keep good and healthy condition and endurance, these dogs need higher
energetic income, which leads to adjusting feeding ration composition, the kind of a feed with
higher digestibility, better energetic content of essential nutrients and their right rate. Other
important factors which influence energetic requirements of dogs are temperature, terrain and
weather conditions. In general, dogs working in colder environment increase their demands for
energy from their nutrition. Nutrition has the influence on different metabolitic processes like
the support of muscle contraction, plasticity of muscles, fibre structure and capillary density.

Especially fat and protein of animal origin are profitable for working dogs. Research
has proved that food intake with high fat content increases stamina and maximalizes energy
production and proteins are used to fulfill structural and biochemical requirements of working
dogs. Another important factor is digestibility of ingredients. Higher digestibility increases
maximal possible uptake of nutrients into tissues. On the contrary, low digestibility means
higher volume of feaces and higher energetic cost for performance. Vegetables, grain and
carbohydrates are not important from the energetic point. However, it does not mean, that
carbohydrates and fibre have no role in dogs’ nutrition. Adequate amount of it in food intake is
beneficial for dogs from many reasons. They are a fast source of energy and help to save
proteins. Fibre helps a lot for a right function and health of bowels. Another essential nutrient
is water which is necessary for thermoregulation and ensures many vital functions. Demands
for water increases in dogs with their higher performance.

Dogs also need vitamins and minerals for the correct functions of metabolism. Mainly
effects of antioxidants were studied at dogs for sport and endurance: vitamin C, vitamin E and
selen.

There are different possibilities how to feed a dog. There are industrially made nutrition
sold on market. Every dog food producer has his own concept of how much and which nutrients
dogs need. Therefore, a content of different components can vary a lot in dependence on the
producers. Other options are to feed food rations prepared at home or to feed the raw food only.
There are advantages and disadvantages in every way described above and it depends on
responsibility of owners to make sure that their dogs receive dog food with balanced rate of
components.

Keywords: dog; feeding; nutrients; nutrition; energy; digestibility; feedstuff
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1 Uvod

Psi doprovazeji ¢loveka jiz tisice let. Vznik a vyvoj plemen je spjat s kulturnim
a spolecenskym vyvojem cloveka. Povahové vlastnosti a vzhled byly piizpiisobovany
¢innostem, kterd tato zvifata vykonavala. V dne$ni dob¢ plni pes spise funkci spolecnika
Cloveka, kdy se klade velky diiraz na jeho zevnéjsek, ktery diive nehral tak podstatnou roli. Psi
vétsiny plemen se této tlloze velmi dobte ptizpusobili, ovSem jejich plivodni pracovni vlastnosti
maji hluboce zakdédovany. Z tohoto diivodu dévaji nékteti majitelé svym psiim moznost, aby
své kvality prokézali. Lovecti psi se ucastni hontl, potadaji se zavody chrtil i soutéze honackych
a pasteveckych pst. Vzniklo i mnoho modernich sportl, jako naptiklad napt. agility, dog
dancing, dogfrisbee, flyball a mnoh¢ dalsi.

Oproti tomu existuje mensi skupina plemen, kterd jsou i v dneSni dobé vyuzivana k
plnéni ukoli, kterd vykondvala uz za davnych véki. Pes neni jen spolehlivym hlidacem a
obranafem, ale jeho schopnosti jsou vyuzivany pii vyhledavani a zachrané lidi v lavinach nebo
troskach po zivelnych katastrofach. V ozbrojenych slozkach se psi vyuzivaji k vyhledavani
vybusin, zbrani nebo drog.

Vyznamnou skupinu tvoii psi asistencni a slepecti, ktefi jsou nepostradatelnymi
pomocniky pro osoby s riznym zdravotnim postizenim.

Dulezitym pomocnikem pro obyvatele severnich oblasti jsou saniovi psi, ktefi byli cilené
chovéni pro svou silu, vytrvalost a houzevnatost.

Pozadavky na vyzivu se 1isi podle toho, zda pes vede neaktivni nebo aktivni zptlisob
zivota. Zda se jedna o lovce, zavodniho psa nebo psa pracujiciho. Vzhledem k této skute¢nosti
neni mozné stanovit jednotné normy potiteby energie a zivin. Pokud ma pracujici nebo sportovni
pes pozadované fyzické, duSevni a metabolické vlastnosti, pak mlze byt jeho vykon
optimalizovan vhodnym tréninkem a vyzivou. Odpovédnost je tedy na chovateli, ktery musi
psovi zajistit vhodnou a nutri¢né vyvazenou stravu.



2 Cil prace

Cilem bakalaifské prace bylo zpracovani piehledu tykajicitho se vyzivy pracovnich
a sportovnich psii, zdkladni rozliSeni skupin vykonnych pstli a energetické naro¢nosti pro rizné
typy vykonu. Prace byla zamétfena na odliSnosti ve vyziveé pro psy zatézované pii sportovnim
a pracovnim vyuziti. Pfedevs§im jejich potfeby zivin a vhodné krmiva. Pozornost byla vénovéana
zejména sailovym pstm.



3 Literarni reSerse

3.1 Historie domestikovanych psi

Pouto mezi ¢lovékem a psem existuje jiz tisice let. Dnesni domestikovany pes,
s veskerou rozmanitosti podob a velikosti, se vyvinul z vlka. Vyjimku tvoii néktera africka
plemena psi. Rozdily mezi plemeny jsou nékdy tak markantni, Ze se ani nechce véfit,
ze vSechna patii k jednomu druhu Canis familliaris (Linné, 1758), pes domaci
(Verhoef — Verhallen 2010).

Psi se, po boku ¢loveka, poprvé objevili pred 10—15 tisici lety pied nasim letopoctem
v Eurasii. Jde o dobu kamennou, kdy lidé Zili v prvobytné pospolné spolecnosti a zivili
se lovem. V této dob¢ zacalo pravdépodobné dochéazet ke sblizovani Clovéka se psem
(Caras 1999). O tom vypovidaji také archeologické nalezy, podle nichz lze s urcitosti potvrdit
pritomnost psa v blizkosti lidskych pfibytki. Z tohoto obdobi se naslo pii archeologickych
vykopavkach velké mnozstvi zachovalych koster rtiznych druhti pst. Z toho lze odvozovat
puvod dnesnich plemen (Verhoef —Verhallen 2010).

Pes domaci (Canis familiaris) patii do zoologického tadu Carnivora (Selmy). Pojem
»wcarnivor se sklada z latinského slova carmis = maso, a vorare, coz znamend najednou
spolknout. Oznacuje zoologické oznaceni (Selmy) a zaroven zpisob vyzivy (masozravec).
Z toho vyplyva, ze zvite zatazené do fadu Carnivora by mélo byt masozravé, ale neni tomu
tak vzdy.

Tomu, ze pes je masozravec odpovidaji jeho zuby. I délka jeho stfev je stejna jako
u vlka a krat$i nez naptiklad u prasete. Posledni vyzkumy vSak ukazuji, ze travici soustava psa
je schopna travit sacharidy skrob, a Ze prave tyto schopnosti umoznily proces domestikace psa
(Stercova 2017). Axelsson et al. (2013) prokézali, e se v genomu psa a vlka nachazi odliné
oblasti, které koduji produkci amylazy a maltazy, dvou kli¢ovych enzymt pfi traveni Skrobu.
Pes neni striktni masozravec a neni zavisly na pfijmu zivocisné potravy, i kdyz je pro n¢j
prosp&sna (Stercova 2017).

Potravni spektrum nasich domécich pst je rozprostieno do vétsi Sitky. Z vyzivove-
fyziologického hlediska jsou psi vlastné omnivorni, tedy vSezravi, s pfevazujici masitou
stravou. Mohou byt krmeni rizné, od komeréné vyrabéné potravy pies vegetarianské diety
az po doma pfipravovanou a syrovou stravu. Psi tedy nejsou striktni masozravci jako napiiklad
kocky (Fritzova 2016).

Ptedci dnesSnich pst zili po tisicileti na okraji lidské spolecnosti. Byli ,,spolustolovniky,*
tedy ,,spolu stravniky,” a zivili se tim, co po sobé zanechali lidé — kuchynskym odpadem,
kostmi, dokonce 1 exkrementy. Obcas si obohatili jidelnicek drobnou kofisti, krysou nebo
kralikem. Rozmanity zpiisob stravovani praotce vlka psim vyhovoval. Pozdé&ji, kdyz lidé zacali
psy chovat a Slechtit, zacali je také krmit. AvSak velmi spartanskym zptisobem — psi nedostavali
po staleti nic jiného nez chleba, mléko a kosti. Pfed nékolika desitkami let se situace zménila.
Nikdy pfedtim nebyla nabidka psiho krmiva tak vydatna a vyvazend (Laukner 2006).



Dnesni domestikovany pes je zcela odkdzan na svého pana, ktery mu musi zajistit
potifebnou davku nutricné plnohodnotné stravy. Plnohodnotna strava a vhodny rezim krmeni
jsou zakladnimi piedpoklady dobrého zdravi a celkové spokojenosti psa (Mudrtik et al. 2007).

3.2 Travici soustava psa

Tréavici soustava je dutd trubicovitd struktura rozprostirajici se od dutiny ustni az
po konecnik, a tak je pfijatd potrava vlastné stdle mimo télo. Proto musi po pfijmu potravy
nasledovat procesy, které rozmélni potravu na mens$i castice pomoci mechanického
a chemického zpracovani (Reece 2011).

Travici soustava psa za¢ina mordou (dutinou ustni) psa. Tvar mordy zavisi na rase psa.
Nektery pes ji ma dlouhou a tzkou, jiny kratkou a Sirokou. Z vnéjsi strany dutiny Gstni jsou
pysky, jenz piesahuji i do vnitini strany, kde se nachéazi dasen, jazyk, patro, které navazuji
na kostény zdklad horni a dolni ¢elisti. Dospély pes ma 42 zubti (20 v horni Celisti a 22 v dolni
Celisti). Zuby se nazyvaji podle tvaru a funkce — fezaky, Spicaky, stolicky a tfenové zuby.
Potravu si pes nabira jazykem, pomoci zubl ji rozkouse na mensi Céasti a obali slinami,
coz napomahd ke snadnéjSimu posunuti potravy dal do zazivaciho traktu. Na dutinu ustni
navazuje hltan a jicen. Jicen vstupuje do zaludku, ktery je jednokomorovy a pomérné velky.
Zakladni tvar zaludku je tvaru ,,U%, ale méni se podle polohy psa a naplnéni. Diky velikosti
zaludku je pes schopen najednou pojmout velké mnozstvi potravy, které pak postupné travi.
Zde se tvori kyselina chlorovodikova a travici enzym pepsin, ty rozrusuji potravu i kosti.
Zaroven produkuje velké mnozstvi hlenu, ktery jej chrani pfed narusenim kyselinami.
Za 7zaludkem nésleduje tenké stfevo, které je pomérné kratké. Dvanactnik psa je dlouhy
cca 25 cm a usti do n¢j zlazy produkujici enzymy (nejvétsi je slinivka bfisni, kterd produkuje
inzulin). Pes ma také ZluCovy méchyt a zlu€ovod, ktery usti do stfeva. Jatra psa maji 6 lalokd.
Tenké sttevo prechdzi na stievo tlusté, které konci fitnim otvorem, kudy odchazi vykaly ven
z téla (Scott 2017).

Esophagus
/" Gall bladder

/" Liver | pancreas

Smiall intesting (duadaenum)
— Largs intesting (colon)

|
W

Sa Iivary'-glands

—Small intestine (jejunum)

“
I Pyloric sphinctar

|
| Stomach

1
Cardiac sphincter

Obr. 1. Travici soustava psa (Case et al. 2010)



3.2.1. Traveni psa

Proces traveni rozkladd velké, komplexni molekuly mnoha zivin do svych
nejjednodussich, nejrozpustnéjsich forem tak, aby byly absorbovany a pouzity t€¢lem. V tomto
procesu probihaji dva zékladni procesy, mechanické traveni a chemické (neboli enzymatické)
traveni. Mechanické traveni zahrnuje Zvykani, michani a pohyb potravy gastrointestinalnim
traktem. Chemické traveni zahrnuje rozdéleni chemickych vazeb komplexnich Zivin
enzymaticky katalyzovanou hydrolyzou (Correa 2016). Psi, stejné jako lidé, vyzaduji zdkladni
potraviny jako jsou sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy a voda. Pfed absorpci se vétSina tuku
v potravé hydrolyzuje na glycerol a volné mastné kyseliny (FFA). Komplexni sacharidy jsou
rozlozeny na jednoduché cukry, glukézu, galaktézu a fruktdézu. Proteinové molekuly
se hydrolyzuji na jednu aminoskupinu kyselych jednotek a n€kterych dipeptidi. Stravitelné
Ziviny jsou traveny a pfepravovany prostiednictvim zazivaciho traktu fadou kontrakci svalové
stény gastrointestinalniho traktu. Proces traveni a absorpce za¢ind, kdyZ potraviny vstupuji usty
a kon¢i vyluCovanim odpadnich produkti a nestravitelnych Castic potravy ve stolici
(Case et al. 2010).
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3.2.2. Zvlastnosti travici soustavy psa

Velci psi maji v poméru ke své télesné hmotnosti kratS$i stfeva nez mali psi.
U pétikilogramového psa €ini podil sttev asi 7 % celkové télesné hmoty, zatimco
u Sedesatikilového psa sotva 3 %. Z tohoto divodu velci psi kaleji astéji nez mali a mivaji
vykaly méné¢ kvalitni. Kromé¢ toho se v jejich tlustém stfevé vylucuje vice sodiku, a proto jsou
jejich vykaly vodnatéjsi a mekei (Fritzova 2016).

3.3. Zakladni skupiny fyzicky vykonnych pst a typy fyzického

zatizeni

SluZebni psi pouzivani u policie a v armadé. Zvlastni skupinou jsou psi specialisté
vyuzivani u hasi¢i nebo celniki. Jejich vykon lze charakterizovat jako dlouhodoby
se znaénymi vykyvy. Stfidaji se faze intenzivniho vycviku, odpocCinku a nasazeni v akcich
(napt. dlouhy pohyb na stopé, stihani a zadrzeni osob, vyhleddvani omamnych latek, mista
vzniku pozdru a prace v terénu), coz vyzaduje vyssi ndroky na energii. Organismus psa
je vyCerpavan nejen fyzickou aktivitou, ale 1 neustdlym napétim a stresem
(Skrdlik & Cisatovsky 1994).

Typicka plemena: némecky ovéak, dobrman, rotvajler, kniraci a dalsi.

A

Psi zachranarsti a lavinovi. Jejich zatizeni je enormni jak po fyzické, tak zejména
po psychické strance, Casto az na hranici sil. Pracuji v obtizném a nebezpecném prostiedi, ¢asto
na pfimém slunci a za extrémnich teplot. Pii nasazeni je jejich vykon intenzivni,
s mnohahodinovym zatiZzenim a stresem. Lavinovi psi jsou vycerpavani pohybem ve sn¢hu
a zvySenymi naroky na termoregulaci. Naroky na vyzivu k udrzeni vrcholné kondice jsou
vysoké (Dvotakova 2003).

Typicka plemena: némecky ov¢ak, kniraci, retrivii a dalsi

Psi hlidaci a strazni. Jejich pohyb je sice omezen, ale stav tvafici se jako odpocinek je pouze
jinou formou pozornosti a ostrazitosti. Organismus psa je zatézovan po dlouhou az nepfetrzitou
dobu, protoZze pes je stale ve stiehu a podle velikosti hlidaného objektu i v pohybu. Energeticky
vydej presahuje az dvojnasobné hodnotu klidového rezimu. Proto je tfeba pomoci potravy
podporovat u téchto pst mnozstvi zdkladnich zivin (tuki a bilkovin) potiebnych
pro termoregulaci v ménicich se klimatickych podminkach (Dvotakova 2003).

Typicka plemena: némecky ovcak, dobrman, rotvajler, podle okolnosti 1ze k hlidani pouzit
jakékoliv plemeno
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Pastevecti a ovEacti psi diive pracovali se stady ovci a jejich tkolem bylo udrzet stddo
pohromadé¢ (pastevecti psi) a chranit ho pted Selmami, zvIasté pred vlky (ovcaci). Nyni jsou
vyuzivani spiSe jako psi strazni nebo sportovni, naptiklad v agility a dalSich sportech. Agility
psi jsou velmi aktivni, ackoli ve skutecnosti nepracuji po dlouhou dobu, takze jejich pozadavek
na energii je jen o néco malo vyssi nez pozadavek primérného mazlicka. Pouziti krmiva, které
dodava vice energie nez pes potiebuje, povede k nadmérnému piirtistku hmotnosti, coz bude
ovlivilovat vykon a mize mit za nésledek obezitu (Dvorakova 2003).

Typicka plemena: border kolie, belgicky ovcak, briard, kolie, shetlandsky ovcak, kavkazsky
ovcak a dalsi.

Vodici psi nevidomych a canisterapeuticti psi. Sluzba pro postizené¢ osoby je soustavna
a nepretrzita. Nejsou zatézovani fyzicky, ale psychicky, jelikoz je od nich pozadovana neustala
pozornost, ostrazitost, ochota a ptipravenost k vykonu. Musi soustavné vyhodnocovat extrémni
mnozstvi vnéjSich podnétli a v€as a klidn€ na né€ reagovat. Plni 1 dalsi funkce, nejvice jako pes
hlidaci (Dvotakova 2003).

Typicka plemena: labrador, zlaty retrivr, némecky ovcak.

Lovecti psi. Pokud jsou drzeni jako lovecti psi lesnikil (nikoliv jako domadci spolecnik),
pak jsou vystavovani spiSe narazovym fyzickym =zatizenim, avSak velice intenzivnim
a rozmanitym. Piikladem je lov Cerné zvéte, vodni prace pii lovu pernaté zvéte, norovani,
vyhledavani a piinaseni zvéfe na suchu i z vody (Skrdlik & Cisafovsky 1994).

Typicka plemena: teriéfi, jezevcici, setfi, Spanclé, ohafi, barvaii a retrivfi.

Dostihovi psi. Zavodni chrti behaji v dostizich, bud’ na draze nebo ve volném terénu (coursing).
Charakteristické je kratkodobé, velmi intenzivni vypéti, ale s maximdlni intenzitou, kdy
je pozadovana rychla energie z pohotovych zdroju a rychla regenerace. Chrti, 1 kdyz pracuji
s velmi vysokou intenzitou, maji relativné nizké energetické naroky, protoze doba trvani jejich
zavodul je kratka a frekvence je obvykle jen nékolikrat za tyden (Toll et al. 2010). Potrava
pro sprintery by mé¢la obsahovat vice sacharidii a méné tuku.

Typicka plemena: greynhoud, vipet, afghansky chrt, saluki, italsky chrtik
Sportujici psi v modernich a novych disciplinach, napi. agility, dog dancing, agility cross, fly
ball a dalsi. U téchto psii slouzi vyziva nejen k zajisténi zédkladnich fyziologickych funkci,

ale podili se 1 na jeho vnitinich pocitech, nalad¢€ a chuti pro hru.

Typicka plemena: ovc¢aci, retrivfi, teriéii a dalsi plemena.
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Sanovi psi predstavuji zcela specifickou skupinu, pro niz jsou charakteristické dva typy fyzické
zatéze podle typu zévodd, a to sprintersky a vytrvalostni. Zatizeni je bud’ narazové,
s intenzivnim, maximalnim vydejem na kratsi trati nebo dlouhodobé a mimotradné vysoké
pii vytrvalostnich zavodech, jako je napt. Yukon Quest na AljaSce. Safiovi psi maji jedine¢né
pozadavky na stravu, udrzeni hmotnosti a zajisténi energie pro zavod. Jiz dlouho je znamo,
ze jejich energetické pozadavky jsou nizsi béhem klidu, pii zdvodéni jsou podstatné vyssi,
az pétinasobné (Loftus et al. 2014)

Sanovi psi vyzaduji stravu slozenou pfevazné z tuka.

Typicka plemena: Sibifsky husky, Aljassky malamut, Gronsky pes a Samojed

3.4. Vyziva pracovnich a sportovnich psi

Sportovné a pracovné vytizeni psi provadéji Sirokou Skdlu Cinnosti. V zavislosti
na aktivité, je potfeba podat sportovni vykon, detekci pachli nebo oboji. Atletické vykony
a detekce pachi vychazi z genetiky, tréninku a vyzivy. VSechny tfi musi byt optimalni
pro maximalni vykon. Nedostatek v jednom z téchto faktorii omezuje vykonnost; proto
se kazdy faktor musi posuzovat s ohledem na Ccinnosti provadéné jednotlivymi psy
(Toll et al.2010). ZvySena potieba energie u pst s vysokou fyzickou zatézi nemize byt feSena
pouhym zvySenim denni krmné davky. Vyssi pfijem energie je dosahovan zménou slozeni
v krmné davce, typu krmiva s vysSi stravitelnosti, lepSim energetickym zhodnocenim
podstatnych Zivin a jejich spravnym pomeérem.

Zakladem pro posouzeni pozadavkll na energii je typ pohybového vykonu. Zavodni chrt
bude mit uplné jiné pozadavky na vyzivu nez pes, ktery béha agility, a ten zase bude mit jiné
potieby nez pes, ktery zdvodi v psim spiezeni (Daviesova 2018).

3.4.1 Potreba energie

Cviceni se v zésad¢ opird o ATP (adenosintrifosfat) metabolicky odvozeny ze substrati,
jako jsou sacharidy, bilkoviny nebo tuk. Energeticky potencial stravy je bézné uvadén
v kilokaloriich (kcal) nebo kilojoulech (kJ). Metabolizovatelnd energie (ME) udavana
na etiketach krmiva pro zvifata v zdjmovém chovu se vztahuje k dietni zbyvajici energii
po odecteni ztraty energie v moci, vykalech, a plynech (Walksland & Shmalberg, 2014).
Nérodni rada pro vyzkum (NRC) stanovila energetické pozadavky pro psy na zakladé dostupné
védecké literatury. Pouziva se multiplika¢ni faktor na exponencialni rovnici pro metabolickou
t&lesnou hmotnost (BW [kg t&lesné hmotnosti]®’°) a stanovi energetické vydaje psii v riiznych
podminkach. Zprava NRC zni, ze aktivni psi vyzaduji, pro obnovu energie, 130 BW kcal/denné
(Kienzle 2006). Celkové bude tento aktivni pes obvykle vyzadovat toto mnozstvi energie
a v zavislosti na kazdodenni Cinnosti se tyto energetické pozadavky zvysi. Obecné plati,
ze navySeni od MER (energie vyuzitd na zachovu) mize byt o 5 az 10 %, tak jak bylo popsano
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u chrth a az osminasobny nartst
(Walksland & Shmalberg 2014).

byl pozorovan u zévodnich sanovych psi

vvvvvv

v prabéhu jejich pracovniho zatizeni, a proto byla pro pracovni psy definovana kritéria
tzv. energetického optima. Bez ohledu na povahu pouzitych zivin, musi byt zohlednény
nasledujici kvalitni energetické pozadavky:

1. Energie musi byt snadno a rychle dostupnd a vyuzitelnd v misté potieby, tedy
ve svalovych bunkach

2. Rovnovaha energetickych zdroji musi byt takova, aby vysledky jejich oxidace mély
maximalni U¢innost a minimalni ztraty, a pfitom, aby nedochazelo ke zvySeni
metabolickych poruch (Mudiik et al. 2007)

Tabulka 1. Nutri¢ni doporuceni pro zdvodni psy (Mudfik et al. 2017)

Hodnota Zz’uc’hovné Kl‘étl'((i(zobé Dloulrl(i(lobé o
davka zatez Zatdy Vytrvalostni zatéZ

Energie (kJ ME/ kg ®7%) 554 630-798 840-1680 1680-3360
Bilkoviny (g/1000 k] ME 12 17-19 19-21 19-21
Biolkoviny plni pottebu ME 20 30 15 3540
v %
Bilkoviny (% susiny) 20-27 30-35 3540 3540
Tuky (% suSiny) 5-10 12-20 20-30 3540
Mavl§tné kyseliny n-6 (% 1 2 3 3
susiny)
Mavl§tné kyseliny n-3 (% 0.2 0.4 0.6 0.6
susiny)
Mastné kyseliny s kratkym
fetézcem (% susiny) X 25-5 57 8-10
Vlaknina (%susiny) 2-5 3 2,5 2
Vapnik (mg/kg) 180-200 240-300 280-300 280-300
Vépnik (%susiny) 09-1,1 1,25-1,5 1,4-1,5 200-300
Fosfor (mg/kg) 170 190-240 200-250 200-300
Fosfor (% susiny) 0,7-0,9 1,0-1,2 1,0-1,3 1,0-1,5
Draslik (mg/kg) 130 130-150 150 150
Nakl. (mg/kg) 240 240 240 240
Hoi¢ik (mg/kg) 8 20-25 25-30 25-30
Hoi¢ik (% susiny) 0,04 0,10 0,15 0,15
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U savcii Ize vypocitat pozadavky na klidovou (odpoc¢inkovou) energii (RER) na zéklad¢
rovnice

RER (kcal/den) = 70kcal-BW*7°Kg

jenz odrédzi minimalni mnozstvi energie potifebné k udrzeni télesné hmotnosti na den,
bez faktord, jako jsou cviceni nebo okolni teploty, které by mohly zvysit energetické potieby.
Pozadavky na zachovu (MER) popisuji mnozstvi energie, které zviie potiebuje k podpote
energetické rovnovahy, a zohlediiuje termoregulaci, spontanni aktivitu a cviceni. To také
predstavuje ztratu energie a tepla béhem termogeneze nebo metabolismu traveni potravy.
Ve védecké literatute se MER ¢asto uvadi jako kcal-BW?7°Kg (Mullis et al. 2015).

Metabolizovatelna energie v obsahu potravy se nejlépe méii za pouziti invivo testovani
v cilovém druhu. Nicméné pozadavky na biologické testy znamenaji, Zze v ziskaném souboru
faktorti je tfeba zajistit pifiméfené odhady. Hodnoceni energetickych pozadavkl u pst
je zpochybnéno jejich Sirokym rozsahem télesné hmotnosti. Méla by byt vyjadiena alometricky
pfesna hodnota pro exponent, ktera je stale zalezitosti vyzkumu. PoZadavek na energii zavisi
na fadé dalSich faktord, zejména aktivité, teploté prostiedi a stddiu zivota. Nejvice roste
poptavka pii kojeni (Ctyfikrat) a rustu (az tfikrat). Stard zvitata vykazuji pokles pozadavku
po energii, ale to mize v zasad¢ odrazet spiSe pokles pohybové aktivity nez jakoukoli zménu
metabolismu (Burger 1994). Dulezitym faktorem je i zivotni styl zvifete, ktery vyrazné
ovliviiuje jeho majitel.

Pro vypocet energetickych pozadavka psa mizeme pouzit rizné vzorce. Nejpiesnéjsi
je ziejmé tato exponencialni rovnice:

70 x (kg télesné hmotnosti psa)**

V této rovnici odpovida dennimu energetickému pozadavku odpocivajiciho psa multifika¢ni
faktor 70 (vysledek je v Kcal). V zéavislosti na v€ku, zdravotnim stavu psa a urovni jeho aktivity
je mozné pouzit rizné faktory:

e Malo aktivni — 132
e Aktivni — 145

e Velmi aktivni — 200
e Vytrvalost — 300

Tato rovnice zohlednuje zvySenou rychlost metabolismu u sportovce v dobré kondici,
ktery ma mnohem vétsi svalovou hmotu nez pes s neaktivnim zplisobem Zzivota. Pii krmeni
je treba se tidit dle télesné kondice. Rovnice slouzi spiSe pro orientaci (Daviesova 2018).

Pti stanoveni celkové potieby energie se vychazi z téchto hodnot:
e Hmotnost psa

e Stupen fyzické zatéze

e Rychlost pohybu

e Narocnost terénu
e Celkova doba trvani a pribéh fyzického zatizeni (Dvotakova 2003).
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Tabulka 2. Primérnd denni spotieba energie (kcal) pracovnich a fyzicky zatizenych psii
v zévislosti na typu zatéze, pohybu a na délce vykonu (Dvotakova 2003).

Celkova spotieba energie
hmotnost | vykon vykon typ kcal/kg.z.h
Typ psa ke fod. m pohybu kcal celkem | koef.
hlidaci 20-30 810 60 krok/cval 143 2860—4290 2,2
lovecky 25 6—8 60 krok/klus 143 3575 2,2
honici 35 1-2 20 klus/cval 86 3010 1,5
strazni 35 6—8 30 krok 95 3325 1,6
vodici 30 2-4 5-10 krok 69 2070 1,2
sanovy 25-40 6 1040 klus 131 3275-5240 2,2
sanovy 20-25 1-2 25-50 | klus/cval 185 37004625 2,8
vipet 10 X 0,3-0,5 cval 83 830 1,1
chrti 25-30 X 0,3-0,9 cval 66 1650-1980 1,1
2500
2000
1500
- 1000 —a— kicd
500
0
0 5 10 15 20 25 30 35
kg
kg kcal kg kcal
381 17,5 1388
234 20 1524
75 T21 22,5 1658
10 207 25 1792
12,5 1068 27,5 1906
15 1235 a0 2071

Graf 1. Primérna potieba stravitelné energie (kcal) dospelého psa s vysokou aktivitou
v zavislosti na celkové hmotnosti (Dvoirakova 2003)
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Teplota je dalsi vyznamny faktor, ktery miize vyrazné ovlivnit energetické potieby psa.
Teplota okoli, pti které je vydej energie minimalni se nazyva zoéna tepelné neutrality.
Pro vétSinu pst se nachdzi mezi 23 °C a 25 °C (Burger 1994). Néklady na vyuzivani Zivin
se lisi v zavislosti na schopnosti ziviny rozkladat. Energie, kterd by jinak byla vyuzita
na traveni se pouzije k uspokojeni potieb termogeneze. Pokud je zvite pod tepelnou neutralitou,
energii vyuziva k dosazeni spravné teploty (Mussa 2005).

Terénni studie, sledujici vydej energie zavodnich chrtli prokézaly, ze primérny pes,
ktery vazi 32- 35 kg, vydava ptiblizné¢ 2050 az 2160 kcal na den pfi typickém tréninku
a zévodé, coz jen mirn¢ zvySuje pozadavky na energii z  vyzivy
(Walksland & Shmalberg, 2014). Zavodni sanovi psi vyzaduji béhem vycviku a zavodéni
v extrémné chladnych podminkdch a narocném horském terénu 4000-5000 kcal/psa/den.
Primérny lovecky pes, s télesnou hmotnosti mezi 15 a 30 kg, pracujici pfiblizné¢ 3 hodiny
v chladnéjSim klimatu by vynalozil pfiblizn€ 2600 kcal/den (Loftus 2014).

Pozadavky na energetickou potiebu se podstatné lisi v zavislosti na dalSich proménnych,
jako je zatizeni, terén, pocCasi a okolni teplota (Zanghi 2011). Nedostatecny denni kaloricky
piijem muze vést ke ztrat¢ hmotnosti a zhorSeni zdravotniho stavu psa, a naopak nadmérné
krmeni vede k vétSi potfebé vyprazdinovani a zvySeni fekdlni hmoty, kterd mize mit vliv
na pohyblivost, rychlost a vykonnost (Reihart & Altom 2009).

3.4.2. Zdroje energie

Zdrojem energie a stavebnich latek je potrava rizného ptivodu, kterda musi obsahovat
vyvazeny pomér zakladnich vyzivnych latek (bilkovin, tukd, sacharidil), vitamind a minerald.
Latky, které si télo nedokaze vyrobit samo, se nazyvaji esencialni a pes je musi piijimat
s potravou, aby nedoslo k negativnim projevim v disledku jejich nedostatku. U psa je téchto
esencialnich zivin asi 37 a patii k nim, krom¢ mineralnich latek a vitamind, také esencidlni
aminokyseliny z bilkovin a esencialni mastné kyseliny z tukd (Stercova 2017). Namaha ma
hluboky dopad na energii potfebnou k udrzeni stavu téla (aerobni versus anaerobni, rychlost
versus vykon) a rtzné metabolické procesy na podporu kontrakce svali
(Reihart & Altom 2009).

Energie je uvoliiovana pii rozkladu ATP (adenosintrifosfat), coz je molekula s vysokym
obsahem energie, ktera se nachazi ve vSech bunkach téla. Jelikoz ATP je bezprostiednim
zdrojem energie v buiitkach, musi byt snadno dostupny. To je zajistovano rozkladem sacharidi
a tukll ze stravy, které jsou syntetizovany na glykogen, ktery se uklada prevazné ve svalech
a jatrech, ale je pfitomen i v krevnim obéhu (Dawiesova 2018).

Vyziva mé vliv i na svalovou plasti¢nost, coz prokazaly vysledky studie, ktera sledovala
v rozmezi let 2006-2009 u Inuitskych sanovych psit v Gronsku zmény kosternich svald,
struktury vlaken a kapilarizace. Soucasné i1 reakce na zmény teploty, ndmahu a krmné davky
(Gerth 2009). Tito psi v zim& tézce pracuji a jsou pravidelné krmeni. V 1été vSak ziistavaji
piivazani fetézem ke skale-bez pohybu. Potravu dostavaji nepravidelné a ¢asto jsou hladovi.
V 1ét¢€ byla hustota kapilar vyssi nez v zim¢. Kosterni svaly inuitskych pst reaguji flexibilné
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vici zménam v pfijmu potravy, ndmaze a okolni teplot€¢. Mnozstvi mitochondrii, velikost
lipidovych kuli¢ek a pocet kontraktilnich vldken ve svalu se zvySuje s rostoucim piijmem
potravy, kapilarni sit’ vSak zlstava nezménéna (Gerth 2009).

Vyzkumy ukdazaly, Ze energetické pozadavky saniovych pst jsou niz§i béhem obdobi
klidu a v zavodni sezoné se zvysuji az pétkrat. V soucasné dobé¢ existuji rozdilné poznatky
v literatufe tykajici se energetickych vydaji a tim i energetickych ndrokd téchto pst
(Loftus 2014).

Nutri¢ni programy urcené pro psi sportovce by mély poskytnout dostateCnou energii
k podpote kontrakce svalit béhem atletickych vykont, aby pes netrpél vycvikem v pribéhu
sezony. Spravnou nutriCni strategii lze dosdhnout splnéni energetickych pozadavkl
pro svalovou praci, zlepSeni odolnosti vii€i zranéni, zvétSeni krevniho objemu, stejné tak jako
chutnosti krmiva (Reihart & Altom 2009).

3.4.2.1.Tuky

Tuky poskytuji psovi energii pro vytrvalost. Tuk slouZzi jako dilezity zdroj energie,
obsahuje dvakrat vice kalorii na jednotku hmotnosti nez sacharidy nebo bilkoviny. Kviili témto
rozdilim v kalorické hodnoté€ je jedinou praktickou moznosti, jak zvysit energetickou hodnotu
potravin, zvySeni koncentrace tuku. Pfiméfené zvyseni obsahu tuku obvykle zvysSuje chutnost
krmiva. Hodnota energie a chutnost ¢ini tuk v potravé dilezitym faktorem pii sestaveni krmné
davky pro pracovni a sportovni psy. Na rozdil od bilkovin nebo sacharidu, zlepSuje vyssi obsah
tuku stravitelnost potravy (Toll et al. 2010). Krom¢ toho, Ze je koncentrovanym zdrojem
energie, je nezbytnym zdrojem esencidlnich mastnych kyselin a je nosiCem vitaminil
rozpustnych v tucich (Longland et al. 2000). Pfes vysokou stravitelnost je doporuc¢ena denni
davka tuku limitovana. Organismus je schopen vstiebat jen ur€ité mnozstvi. Nadbytek tukii
snizuje vyuzitelnost nékterych zivin, tuk se nevstieba a je rovnou vyloucen s vykaly.
U citlivejsSich pst se to projevi fidkou stolici, velkou ztratou vody a ¢asti vitamind.

U sanovych pst, a to zejména béhajicich vytrvalostni zdvody, je mozné postupnym
dopliiovanim zvysit celkovy pfijem tuku v potravé a tim dodat vyssi koncentraci energie,
zaroven je nutné zajistit vyssi piijem vody a vitamini A, D a E. Dospély pes pottebuje pro svoji
zachovu piiblizné 64—69 kalorii na 1 kg télesné hmotnosti denné. Biezost, rist, nemoc
doprovazena horeckou a chladné pocasi potiebu energie az zdvojnasobuje (128-138 kalorii/kg
télesné hmotnosti). Naopak mirnd pracovni zatéz zvysSuje kalorické naroky ,,pouze"
na 77-110 kalorii na 1 kg télesné hmotnosti/den. Maximalni zaté€z pfi tréninku ¢i zavodu
vyzaduje denni pfisun minimalné 176 kalorii. Z tohoto tvrzeni vyplyva, Ze pes o hmotnosti
36 kg potiebuje pfijmout minimalné 6500 kalorii denné. Proto je nutné dodat energii pfidanim
tuku zivocisSného pivodu do krmné davky. Rostlinny tuk ve vétSich davkach neni vhodny

z divodu mozného poruSeni rovnovahy polynenasycenych mastnych kyselin a vitaminu E
(Thuchot 2000).
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Nékteré soucasti tukll nejsou jen zdrojem energie, ale maji i jiné biologické aktivity
a vyznamy pro organismus psa. Piikladem mohou byt omega (n) mastné kyseliny
(Dvotéakova 2003). Esencidlni mastné kyseliny jsou dilezitou soucasti bunécnych membran
a pomahaji pfi transportu molekul skrz membranu. Slouzi také jako prekurzory pii endogenni
syntéze nekterych substanci (napt. prostaglandintl) a chrani kiizi pred ztratou tekutin. Pro psa
jsou esencialni dvé mastné kyseliny: alfa-linoleova (n-3) a linolovéd (n-6) (Bruksch 2018).
Vyzkum ukazal, Ze urcity typ n-3 ma vyznamny protizanétlivy ucinek a mize tedy pomoci
snizit bolesti kloubtl, ztuhlost a zlepsit flexibilitu a také kognitivni funkce. N-6 zlepSuje stav
pokozky a srsti, takze pes vypadé zdrave a jeho srst se leskne. Zaroven se podili na hojeni ran
(Rowe 2018).

Zdroje tuki, které maji vysoky obsah n-6 esencialnich mastnych kyselin jsou napi.
sojovy, kukuficny, slune¢nicovy a svétlicovy olej. Kvalitnim zdrojem n-3 jsou rybi oleje, Inény
a tfepkovy olej (Coffman 2006).

ProtoZe n-6 a n-3 mastné kyseliny vyuzivaji stejné enzymatické systémy, je pomér mezi
témito dvéma typy ve stravé velmi dalezity (Massimo et.al. 2009). Vaughn (1995) prokazal,
ze pomér n-6 a n-3 mastnych kyselin 5:1 a 10:1 snizuje produkci zénétlivych procest v krvi
a kuzi psa. Fritch et al. (2010) studoval, zda mohou ucinky zvySeného mnozstvi rybiho tuku
v potravinach zlepsit klinické ptiznaky u psii s artritidou. Bylo zjisténo, Ze potraviny doplnéné
rybim tukem klinické ptiznaky u téchto pst zlepsuji.

Tuky pfispivaji ke zméné chutnosti a konzistenci potravy, pfenaseji vitaminy rozpustné
v tucich (D, E, K, A). Nej¢astejSim problémem pii nadmérné spotieb¢ tukti je obezita. Nicméné
u pstt krmenych potravou s nizkym obsahem tuku se velmi ¢asto projevuje matna srst a sucha
ktze. Proto je nejlepSim feSenim vyvazena strava, piizpusobend pohybové aktivité psa
(Longland et al. 2000).

3.4.2.2.Bilkoviny

vvvvvv

latkou bilkovin jsou aminokyseliny. Existuje asi 20 riznych aminokyselin (Correa 2016).
Ptiblizn€ polovina z nich je esenciadlnich (nepostradatelné) a je nutné, aby je pes pfijimal
s potravou. Druhou polovinu, neesencialni (postradatelné) aminokyseliny mlize organismus
syntetizovat sam, zejména z nékterych aminokyselin, které jsou v diet¢ zastoupeny
v dostateném mnozstvi, pfipadné z jinych dietnich zdroji dusiku (Mudiik et al. 2007).
Esencialni aminokyseliny pro psa jsou arginin, histidin, izoleucin, leucin, lysin, methionin,
fenyl, alanin, treonin, tryptofan a valin. Bylo prokazano, ze arginin se ucastni na uvolnéni
nekolika metabolickych hormont, véetné inzulinu, glukagonu, ristového hormonu a prolaktinu
a zaroven se podili na imunitni odpovédi organismu. Aminokyseliny s rozvétvenym fetézcem,
leucin, izoleucin a valin, jsou zapotfebi pro syntézu, vyménu proteinii a metabolismus.
Methionin a cystein jsou sirné aminokyseliny (Longland et al. 2000).

Piijem bilkovin je vyuZzivan k naplnéni strukturalnich, biochemickych a v mensi mite
energetickych pozadavkil psa. Prace zvySuje pozadavek na ptijem bilkovin. MnoZstvi tohoto
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navyseni a nastaveni nejlepsi strategie je pfedmétem mnoha diskusi, které se tykaji vyzivy
pro psy s fyzickou zatézi (Toll et al. 2010). Pro psy maji rozhodujici vyznam bilkoviny
zivociSného plvodu, které jsou dobie stravitelné a obsahuji potiebné mnozstvi esencidlnich
mastnych kyselin. Rostlinné bilkoviny jsou hife stravitelné a nejsou pro psa biologicky
plnohodnotné, ale pes je také umi vyuzit. Optimalni mnoZzstvi bilkovin v krmivech pro psy je
stale diskutovanou otazkou (Stercova 2017). Potieba bilkovin zavisi na mnoha faktorech, jsou
to naptiklad kvalita krmiva, stravitelnost, obsah aminokyselin, energetickd hodnota celého
krmiva, velikost psa a fyzicka kondice. Obecné plati, ze ¢im jsou bilkoviny kvalitngjsi, tim jich
staci psovi méné, protoze dokazi Iépe pokryt spotfebu aminokyselin (Scott 2017).

Bilkoviny, z pohledu potfeb zaté¢Zzovanych a jinak stresovanych psii, nemaji tak
rozhodujici ulohu jako tuky. Jsou potiebné pro tvorbu a obnovu vétSiny strukturalnich bunék
krevnich bunék, rozmnozovani a laktaci. Bilkoviny je mozné vyuzit i jako zdroj energie (cca
4 kalorie na gram), kterd je vSak pro organismus neefektivni a neumérné ho zatézuje
(Tluchot 2000). Dlouhodoby nadmérny ptisun bilkovin zatézuje ledviny a jatra, coz mize vést
ke zhorSeni zdravotniho stavu psa. Nadbytek bilkovin také vede ke snizovani rezerv n¢kterych
vitamind, mineralnich latek a nepomér mezi vapnikem a fosforem (Scott 2017).

Ptijem bilkovin v potravé pomaha udrzovat svalovou integritu, celkovy stav bilkovin,
hladiny albuminu a hematokritu v krvi i dalSich télnich tekutinach. Hladiny hematokritu
a sérového albuminu maji tendenci klesat s piipravou na zdvody. Vysledkem zvySené ndmahy
muze byt syndrom z nadmérného piijmu bilkovin, ktery je reakci na zvysSeny piijem bilkovin
a pretrénovani (Walksland & Shmalberg 2014). Reynolds et al. (1999) zkoumal G¢inky ptijmu
bilkovin na vykon a biochemické parametry. Béhem tréninku a zavodt, po dobu 12 tydni, byli
psi, rozdéleni do Ctyt skupin. Psi, kterym byla poddvana potrava pouze s 18 % podilem bilkovin
utrpéli vyrazné vyssi pocet zranéni a jejich koncentrace sodiku a hemoglobinu v krvi byla nizsi
nez u ostatnich skupin. U pst, ktefi byli krmeni potravou s obsahem 23 %, 29 % a 35 % bilkovin
nebyly pozorovany Zadné znatelné rozdily ve vykonu, piestoze u psi krmenych 35 % ME
(metabolizovatelné energie) z bilkovin byl pozorovan vyrazné vyssi objem cervenych krvinek
a celkovy objem plazmy. Tato studie ukazala, ze pfijem potravy s 18 % bilkovin neni dostatecny
k uspokojeni potfeb extrémné vytizenych psii a Ze by tato zvifata méla pfijimat stravu
s minimalnim obsahem 24 % bilkovin, aby bylo vyhovéno metabolickym pozadavkim téchto
pstt (Walksland & Shmalberg 2014).

Kvalita a zdroj bilkovin je také dulezitd. Yamada et al. (1987) provedl studii na psech,
kteti 4 hodiny denn¢ bézeli rychlosti 12 km/h. Studie porovnavala s6jovy protein versus rybi
a masovou moucku. U pstli, krmenych sdjovou mouckou poklesl hematokrit a ¢ervené krvinky
byly mén¢ odolné proti posSkozeni jiz po 3 tydnech, coz naznacuje, ze s6ja jako jediny zdroj
bilkovin neni idedlni (Walksland & Shmalberg 2014).

Dostihovi psi vyzaduji pii namaze méné bilkovin nez vytrvalostni sportovci.
Hill et al (2001) provedl studii, kterd naznacuje, Zze zavodni chrti maji lepsi vykon na nizko
proteinové vyzive. Psim byla poddvana komercni strava obohacend vysokym obsahem
bilkovin (37 % ME bilkovin, 33 % ME tuka a 30 % ME sacharidil) nebo stfednim obsahem
(24 % ME bilkovin, 33 % ME tukii a 43 % ME sacharidll). Psi zavodili dvakrat tydné
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na vzdalenost 500 m. Psi, kterym byla poddvana krmnd dévka se zvySenym obsahem bilkovin
a niz8im obsahem sacharidi byli o 0,18 sekundy pomalejsi. Piijjem 24 % ME bilkovin
je pomérné dostateCny pro sprintery a stfedné pokrocilé sportovce, ktefi se neucastni
dlouhodobé vytrvalostni aktivity. Vytrvalostni sportovci mohou vyzadovat vice bilkovin
v potravé (ptiblizné 30 % ME nebo vyssi), nicméné definitivni studie pro objasnéni idedlniho
mnozstvi bilkovin u vytrvalostnich pst nebyly doposud provedeny
(Walksland & Shmalberg 2014).

Aminokyseliny nemlze organismus ukladat. Nadbytecné aminokyseliny jsou
pfeménény na glykogen nebo tuk a v této podob¢ jsou ulozeny jako energie. V dobé& nouze
muze télo (po spotiebovani zasob tuku) odbourat té€lu vlastni protein a pouzit ho jako energii
(Daviesova 2018).

Faktorem, ktery je dllezity pro pracovni a sportovni psy je stravitelnost:

1. ZvySena stravitelnost zvySuje maximalni mozné dodavani Zivin do tkani

2. Niz8i stravitelnost znamena vétsi fekdlni objem a v disledku toho znevyhodnéni
sportovce. ZvySend hmotnost stolice vytvaii vétsi energetické ndklady na béh
(Toll et al. 2010).

Tabulka 3. Stravitelnost vybranych bilkovin (Fritzova 2018)

Surovina Stravitelnost (%)
cerstvé maso 98
masokostni moucka 90
cerstvé vnitinosti (jatra, plice) 95
zaludky 93
Slachy, chrupavky 90-95
bilek syrovy 50-70
bilek vareny 90
tvaroh 85
sojovy extrahovany Srot 82-84
sojovy protein izolovany 94
hrasek 85
zelenina (zeli, Spenat) 63

Bilkoviny jsou nezbytnou soucasti potravy pro kazdého psa, zejména pro ty vysoce

vvvvvv

ale také zasadni pro hojeni tkané a regeneraci bunck.
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3.4.2.3.Sacharidy

Sacharidy se skladaji z uhliku, vodiku a kysliku. Patii k Zivindm dodavajicim energii.
K tomuto ucelu se naptiklad glukéza (jednoduchy cukr) pfeménuje na ATP, oxid uhlicity
a vodu (Bucksch 2018).

Sacharidy rozd€lujeme na:

1. Jednoduché
Monosacharidy— glukoza
Disacharidy— laktoza

2. Slozité
Oligosacharidy — sacharoza (fepny ¢i titinovy cukr), laktéza (mléény cukr)
Polysacharidy — Skrob (amyloza, glykogen), vlaknina (celuldza, pektin)

Skroby a vléknina se li§i ve zptisobu chemickych vazeb mezi jednotlivymi cukernymi
slozkami. To rozhoduje o stravitelnosti. Enzymy psa nejsou schopné rozstépit vazbu
mezi cukernymi jednotkami vlaknitych latek (vlakninou). Proto patii vlaknina k nestravitelnym
sacharidim (nerozpustna vldknina), Skroby naopak ke stravitelnym (rozpustnd vladknina)
(Bucksch 2018).

Za predpokladu, Ze jsou k dispozici dostatecné glukogenni prekurzory, pak psi nemaji
zédnou nutri¢ni potfebu sacharidii, kromé biezosti a kojeni. Psi jsou zcela schopni udrzet
normalni hladinu glukézy v krvi a tkdnového glykogenu bez pifijmu sacharidi. V porovnani
s lidmi, je u pst nepravdépodobné, Ze budou rozvijet ketézu pii dlouhodobém cviceni nebo
hladovéni (Toll et al 2010). Dodévani sacharidd potravou pro psa neni nezbytné, ale neznamena
to, ze ve vyzive psti nemaji zadnou roli. Organismus psa umi pomoci aminokyselin syntetizovat
jednoduché sacharidy (glukozu) v jatrech. Tim jsou do zna¢né miry nezavisli na dodavani
sacharidii potravou. Sacharidy jsou rychlym zdrojem energie a psiim Setfi vyznamné bilkoviny
(Scott 2017). V krmné davce také pomahaji natedit pfili§ vysokou koncentraci bilkovin a tuki.
Traveni sacharida v tenkém stfevé pak predstavuje mensi zatéz na slinivku nez traveni velkého
mnozstvi tuk® a bilkovin (Stercova 2017).

Skrob se v krmivu pouziva jako zdroj sacharidti a mnoho krmiv jej obsahuje. Hlavnim
zdrojem Skrobu v krmivech jsou obiloviny, lusténiny, brambory, bataty ¢i maniok. Syrovy
Skrob je pro psa hufe stravitelny, a proto se tepelné upravuje. Tim dojde k rozkladu
na jednoduché sacharidy, které jsou dobfe stravitelné. Pes by mél mit v krmné davce 1040 %
vyuzitelnych sacharidii (napt. glukosa, sachar6za, skrob aj.). Je tieba dévat pozor na to,
aby sacharidii nebylo ptfes 50 %, protoze i sacharidy vedou k obezité a cukrovce. Mnoho
sacharidi muaze zpiisobit travici problémy a zvysenou plynatost (Scott 2017).

Vlaknina zvySuje fekalni objem. ZvySeni objemu fekalii béhem vykonu muze vést
k nevhodnému kaleni a zvySenému mnozstvi fekalni hmoty ve stieveé, ¢imz je pes ponékud
tézsi. To je povazovano za negativni atribut vlakniny. Na druhou stranu, béhem zachvati
stresovych prijmid mize nerozpustna vldknina ovlivnit zazivaci trakt a snizit klinické
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priznaky (Vickers et al. 2009). Rozpustnou vlakninu vstiebdvaji mikroorganismy stfevni
mikroflory, které produkuji mastné kyseliny s kratkym fetézcem, z nichz nékteré pomahaji
zvysit absorp¢ni vlastnosti povrchu tlustého stieva pies klkovou hypertrofii. Tyto vlastnosti
byly strategicky pouzity pii vykonu psich sportovcl se stresovymi priijmy, nebot’ uleh¢i tento
stav (Walksland & Shmalberg 2014).

Roli vlékniny prokazala nedavna studie, kterd porovnavala 2 diety u psl se stresovym
prijmem. Dieta 1 obsahovala fermentovatelnou (stravitelnou, rozpustnou) vlakninu a dieta 2
pouze s6jovou vldkninu. 20 psti se stresovymi priijmy bylo ndhodné rozdéleno do dvou skupin.
Psi byli sledovani po dobu 10 dnl. ZlepSeni konzistence vykalii bylo pozorovano u pst
krmenych dietou 1 po pouhych 3 dnech, prijem se zastavil uz po 8 dnech. Zlepseni konzistence
vykalii nastalo u pst krmenych dietou 2 az po 6 dnech. Navic, prijem se ani po 10 dnech
nezastavil (graf 2). Vysledky této studie ukazuji, ze dieta obsahujici fermenovatelnou vlakninu
je pii stresovém prijmu U¢innd, a to 1 bez jakékoliv dalsi 1éCby (Vickers et al. 2009).

Hard 5
g D!et 1 ( Problem Res<1/1.red )
Formed B Digt 2
Unacceptable
Stool Quality
Runny
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Time (Days)

* Prvni bod, ve kterém byla pozorovana pozitivni reakce konzistence stolice.

Graf 2. Primérnd denni stolice desitky pst se stresovymi prijmy, kterym byla poddvana
fermentovatelena (dieta 1) a nefermentovatelna (dieta 2) vlaknina (Vickers et al. 2009).

Coffman (2006) uvadi, Ze obsah vlakniny v potravé musi byt mezi 4 a 7 % a musi byt
sttedné fermentovatelnd, jako je fepna duzina. Tento podil vlakniny pomulze zajistit rychly,
Cisty pohyb stfev, aby traveni trvalo minimalni dobu a pes se mohl vratit k praci.
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Naproti tomu, ve studii Bayenena (2018) se uvadi, ze dieta bohata na fepnou vldkninu
zvySuje obsah vykali kvili vy$simu obsahu vody i tuhych latek. Studie naznacuje, Ze fepna
duzina v suchém krmivu pro psy poskozuje traveni.

Sportovni psi s vysokym vykonem (napt. zavodni chrti) maji prospéch s nakladanim
s glykogenem. Diivodem je, ze zavodni chrti nemaji dramaticky zvySené energetické potteby
a nemohou efektivné vyuzivat esencialni mastné kyseliny béhem zavodu, ktery trvd méné nez
60 vtefin. Neni proto pfinosné krmit potravou s vysokym obsahem tukili. Zasoby glykogenu
se navic béhem zavodi rychle mobilizuji. V jedné studii bylo prok4zéano, Ze chrti, kteti prob&hli
800 m zavod za 48 vtefin, mobilizovali 50-70 % svych zasob z glykogenu (Toll et al. 2010).

Potteba vlakniny neni u pst stanovena. Pokud je podavdna ve vhodném mnozstvi
(obvykle 2,5 % v susing) a stravitelné formé¢, pak vyznamné piispiva ke spravné funkci travici
soustavy, ovliviluje pozitivn¢ metabolismus cholesterolu, zlu¢ovych kyselin a omezuje
Skodlivost toxickych latek ve stievech (Scott 2017).

3.4.3. Voda

vvvvvv

fadu zivotnich funkci (Correa 2016). T€lo psa je tvofeno asi 70 % vody a miZe rychle
dehydratovat. Dokonce i mald ztrata vody miize mit vliv na vykon (Rowe 2018).

Pozadavky na vodu Ize splnit nékolika zptisoby:

e pitnou vodou,

e vodou, kterd je soucasti krmiva,

e voda vznikajici v pribéhu metabolismu bilkovin, tukd nebo sacharidii v organismu
zvifete (metabolizovana voda) (Ahlstrom 2006).

Metabolicka voda ma v téle psa mimofadné a specifické ukoly. PredevSim tedi
koncentraci metaboliti trdveni pro anabolické (syntetick¢) ucely a odvadi metabolity
katabolické (rozkladné) ¢innosti v bunkach. Ve své ¢innosti nemlze byt vodou piijimanou
v dieté nahrazena (Mudiik et al. 2007).

Psi, ktefi jsou vyuzivani ve sportu, napiiklad chrti nebo sanovi psi v tréninku ¢i
zédvodech maji vyssi naroky na pfijem vody v souvislosti se zvySovanim piisunu ostatnich
komponent v krmné davce (Tluchot 2000). U sanovych psti se naroky na piijem vody zvysuji
z 1 l/den vchovnych stanicich az na 5 1 /den b&hem 490 kilometrovych zavodi
(Hinchcliff et al. 1996).

Piijem vody u psi je ovlivnén fadou faktord, jako je mnozstvi pozieného krmiva, obsah
soli, okolni teplota, intenzita a délka trvani vykonu (Ahlstrom 2006). U zatéZzovych psi
(dostihovych, saniovych) se Casto setkavame s jejich dehydrataci. Udava se, ze tim muze jejich
vykon klesnout az o0 50 %. Paradoxni je, ze dehydratovani psi maji ¢asto nechut’ piijimat vodu.
V praxi se to fesi dochucenim vody pfidavkem vyvaru z masa, nakrajenych kouski masa nebo
rybic¢ek (Tluchot 2000).
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Pii zvySené namaze ztraceji pracovni psi vice vody nez elektrolytl, coz zplsobuje
pokles objemu plazmy. Usili na navraceni elektrolytli na normalni hodnotu by se mélo
soustfedit na vyménu vody. V idedlnim piipadé by mela byt ¢istd voda, na kterou jsou psi
zvykli, k dispozici neomezené. Existuji vSak situace, kdy to vzhledem k okolnim podminkam
neni mozné. Za téchto podminek by méla byt voda nabizena minimalné tfikrat denn¢ a pokud
to situace dovoli i ¢astéji (Toll et al. 2010).

Denni potieba vody se fidi obsahem vody v potrave, zavisi také na teplot¢ a aktivité psa
(viz. tabulka 4).

Tab. 4. Denni spotieba vody (Fritzova 2017)

Denni potieba vody (ml-/kg)

aktivita |teplota |suché krmivo |vlhké/Cerstvé krmivo
normélni <20°C 40-50 5-10
>20°C 50-100 20-50
AEend <20°C az 100 az 50
y >20°C | a7 150 a7 100

3.4.4. Vitaminy

Vitaminy jsou obecné definovany jako organické slozky potravy nezbytné pro zivot,
zdravi a rast a nejsou zdrojem energie. Provitaminy jsou latky, které nemaji biologickou
aktivitu vitamin, nicméné organismus je schopen z nich dané vitaminy vyrobit
(Slovacek 2002). U zatézovych zvirat jejich spotfeba stoupa jejich vykonem (Tluchoi 2000).
Vitaminy délime do dvou skupin, prvni skupinu tvoii vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E a
K), druhou pak tvofi vitaminy rozpustné ve vodé¢ (vitaminy skupiny B a vitamin C)
(Mudftik et al. 2007). U vitamina plati, ze ¢im je metabolismus psa rychlejsi, tim je jejich
potieba v organismu vyssi. Napiiklad Sténata a psi, kteti jsou vystaveni vyssi zatézi (bfezi feny,
fyzicky vytizeni psi aj.) maji mnohem vys$i spotfebu vitaminl. Vitaminy jsou potifebné
pro zdravou ki0zi a srst psa, pro spravnou funkci nervového systému a dalSich organa
(Scott 2017).

Pracujicim psiim je vhodné podavat antioxidanty, tj. latky zabranujici poSkozovani
bun¢k volnymi radikaly vznikajicimi v metabolismu (mezi né¢ fadime vitamin C a E).
Podavanim vitaminu C bylo prokazano zlepseni odpovédi zvifete na stres. Bylo vSak také
prokazano, ze nadmérné davky vitaminu C zpomaluji rychlost dostihovych chrti. Kdyz byla
pstim podéna vysokd davka (1 g/den) bézeli v priméru o 0,2 vtefiny pomaleji (Marshall et al
2002). U¢inky vitaminu E byly zkoumany u vytrvalostnich safiovych psti. Hladiny vitaminu E
se snizily po jediném dni vytrvalostnich zavodi (Walksland & Shmalberg 2014). Vytrvalostni
zavody psich spiezeni vedou ke znaénému oxida¢nimu stresu. Zd4 se, Ze podavani vitaminu E
je pro tyto psy prospésné (Massimo et al. 2009)

Vitaminy jsou vétSinou oznacovany svymi chemickymi ndzvy, ale stale se jesté vyuziva
jejich oznaceni velkymi pismeny abecedy a ¢iselnymi indexy (Mudfik et al. 2007).
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Vitaminy, jejich funkce a projevy nedostatku nebo nadbytku v organismu:

A (retinol) - je potfebny pro spravou ¢innost bun€k, spravnou funkci zraku, rist, pokozku,
sliznice (Davis 2005). Organismus je schopen si jej syntetizovat z provitamind, tzv. karotenoidli
(beta-karoten). Zdroje zivocisného ptivodu jsou napiiklad rybi tuk, jatra. Zdroje rostlinného
puvodu jsou mrkev, zelena zelenina, jablka. Nedostatek zplisobuje vahové ubytky, Seroslepost
nechutenstvi, nachylnost k infekcim, pomalé hojeni ran, poruchy télesného ristu a vyvoje,
poruchy vyvoje zubtl. Pii nadbytku jsou popisovany poruchy vyvoje kosti a vypadavani zubu
(Scott 2017).

D (kalciferol) - reguluje metabolismus vapniku a fosfati. Pfirozeny vitamin D se miZe
v organismu vyrabét z provitaminu D tzv. fotolyzou v kizi U¢inkem UV zafeni.
Je nepostradatelny pro vstfebavani vapniku, fosforu, tvorbu kosti, odstraiiuje jedovaté latky
(napt. olovo), pozitivné€ plisobi na nervovou soustavu, posiluje imunitni systém. Obsahuje ho
maslo, vajeCny zloutek, jatra motskych ryb. Nedostatek se projevuje demineralizaci kosti
s naslednou ztratou jejich mechanické odolnosti. U mladych jedinct se jedna o rachitidu
(kfivice), u starSich psti o osteomalacii (lomivku) a osteoporozu (fidnuti kosti). Projevuje
se unavnosti, bolesti koncetin, zvySenou kazivosti zubt, psychickymi zménami, jako jsou
apatie nebo podrazdénost. Ve vysokych davkach piisobi toxicky, nevratné poskozuje ledviny,
dochazi ke kalcifikaci mekkych tkéani plic, ledvin, srdce (Slovacek 2002).

E (tokoferol) - dulezity jako proti skleroticky a rtstovy faktor. Psobi jako antioxidant
a je nezbytny pro zajisténi stability bunéénych membran, svalstvo, kardiovaskuldrni systém
a pomaha predchazet vzniku urcitych chorob. Zdrojem jsou pSeni¢né klicky, so6ja, kukufice,
olej z obilnych klickl. Nedostatek vede k degeneraci sitnice, chudokrevnosti, anémii, porucham
metabolismu svall (dystrofie kosterniho svalstva), nechutenstvi a depresim. Skute¢né zavazné
poruchy z nadbytku vitaminu E jsou vzacné. Hypervitamindza v podstaté neptichazi v ivahu
(Vokurka 2012)

K (fylochinon) - ma podskupiny K1 (fylochinon), K2 (menachinon) produkovany stievnimi
bakteriemi a K3 (menadion) syntetické povahy. Zabranuje poruchdm srazlivosti krve, urychluje
hojeni ran. Zdrojem je napiiklad Spenat, slunecnicova jadra, mrkev, brambory, rybi tuk.
Nedostatek se projevuje zvySenou krvacivosti (je nezbytny pro syntézu koagulacnich procest
v jatrech). Pii chronickém zanétu stifev nebo jater, nebo pii dlouhodobém podavani antibiotik
(vice jak 4 tydny) je tfeba vitamin K doplnit v potravé. Podavani vysokych davek vitaminu K
muze vést k chudokrevnosti (Slovacek 2002).

B1 (thiamin) - je vyznamny pfi metabolismu sacharidi. Ma vliv na nervovy systém. Zdrojem
jsou napiiklad lusténiny, s6ja, obilna zrna, pivovarské kvasnice, vepfové maso, véeli med,
mléko, vejce. Nedostatek se projevuje jako svalova tnava, kieCe, bolesti svali a kloubd,
nechutenstvi, zmény psychického stavu — predrazdénost, letargie, apatie. Riziko ptedavkovani
je u vitaminl rozpustnych ve vod¢ velmi malé. Pfipadny piebytek se z téla vétSinou vylouci
prostiednictvim moci (Scott 2017).
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B2 (riboflavin) - plsobi hojivé na kazi, podporuje o¢i, nutny pro spravnou funkci nervové
soustavy a mozku. Zdrojem jsou obilné klicky, ovesné vlocky, lusténiny, utroby, zejména jatra,
vejce, syrovatka a drozdi. Pfi jeho nedostatku se projevuji dermatitidy, vypadavani srsti,
pocinajici zakal ¢ocky, hypoplazie varlat a vajecnikii (Slovacek 2002).

B3 (niacin) — je nezbytny pro tvorbu pohlavnich hormon, kortikosteroidti, inzulinu a hormont
Stitné zlazy. Mirni pfiznaky onemocnéni kloubt, zlepSuje krevni ob&h, pozitivné plsobi
na traveni. Obsahuji ho obiloviny, sdja, ttroby, maso, vejce, mléko, maslo. Nedostatek
zpusobuje poruchy traveni, celkova slabost, zanéty v dutin€¢ ustni (zédpach z tlamy)
(Mudiik et al. 2007).

BS (kyselina pantothenova) - aktivni formou je koenzym A. Ma protistresové Ucinky, zlepSuje
kvalitu kaze, podporuje hojeni ran a jizev, zvySuje odolnost proti infekénim onemocnénim.
Zdrojem jsou otruby, drozdi, soja, sluneCnicova semena, maso, utroby, vejce a mléko.
Nedostatek se projevuje nechutenstvim, unavou, vypaddvanim srsti, infekci dychacich cest,
steatdézou (ztucnéni) jater (Mudiik et al. 2007).

B6 (pyridoxin) - podili se na regulaci télesnych tekutin, plisobi proti epileptickym zachvatim.
Pozitivné plisobi na imunitni systém a nervy, upravuje hladinu krevniho cukru. Zdroj: kvasnice,
neloupand ryze, obiloviny, jatra, kufeci maso. Nedostatek muze zplsobovat poruchy
krvetvorby-anémie, kozni poruchy-dermatitida, vypadavani srsti, psychické zmény, vahovy
ubytek (Slovacek 2002).

Kyselina listova — pozitivné ptisobi na nervovou soustavu, ovlivituje tvorbu protilatek, podili
se na krvetvorb¢. Zdrojem je zelena zelenina, brambory, mrkev, fepa, obilné slupky, ledviny,
jatra. Nedostatek se projevuje koznimi poruchami a vypadavanim srsti, poruchami krvetvorby,
nechutenstvim, priijmem, zvracenim (Scott 2017).

B12 (kobalamin) - nezbytny pro tvorbu bunéénych membrén, ¢innost nervového systému,
vyménu sacharidil a tuki a ¢innost jater. Zdrojem je hovézi, veptové a dribezi maso, mlécné
vyrobky, vejce, kvasnice s6ja, med. Nedostatek zplsobuje apatie, degenerativni zmény
nervového systému se ztratou koordinace pohybi. Poruchy krvetvorby-chudokrevnost
( Mudfrik et al. 2007).

H (biotin) - ovliviiuje metabolismus sacharid, proteini a mastnych kyselin. Podporuje kizi
a srst (Scot 2017). Je syntetizovan stfevni mikroflérou. Nedostatek se projevuje koznimi
poruchami — srst je suché a Supinata. Vypadava a lame se srst. Jednou z pticin projevi deficitu
je nadmérny piisun vajecného bilku, ktery obsahuje bilkovinu avidin, kterd biotin vaze
(Slovacek 2002).
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Cholin — nepostradatelna soucast metabolickych procest, ovliviiuje vyuziti mastnych kyselin
v jatrech. Je soucasti fosfolipidi a ma vztah k reprodukci a Zzivotaschopnosti mladat.
Je prekurzorem pro neurotransmiter acetylcholin, ktery se podili na mnoha funkcich, véetné
paméti a svalové Cinnosti. Nedostatek cholinu je malo pravdépodobny. Muze zpiisobovat
poruchy rustu, ztu¢néni jater, celkovou slabost (Mudiik et al 2007).

C (kyselina askorbova) - zvySuje odolnost proti infekcim, podili se na krvetvorbé, Cinnosti
nervového systému, a jater, zlepSuje fyzickou vykonnost a chrani organismus pied cévnimi
problémy. Psi jej dokdzi syntetizovat z glukosy. V piipadé¢ nemoci je mozné jej doplnit
potravou. Zdrojem jsou brambory, zeli, Spenat, mléko, utroby. Nedostatek se projevuje
krvacenim désni, ztratou zubi, poruchou krvetvorby-anémie, nechutenstvim, zaludecnimi
a stfevnimi katary, psychickymi zménami (Scott 2017).

3.4.5. Mineralni latky

Mineralni latky patii vedle vody, vitaminli a antioxidant k neenergetickym zivinam,
presto jsou pro zivot nepostradatelné. Za minerdlni latky oznacujeme anorganické prvky
(Bucksch 2018).

Déli se do dvou skupin:

e makroprvky — v potravé psa jsou potfeba ve vet§im mnozstvi
e mikroprvky (stopové) — pes potiebuje relativné malé mnozstvi

Nedostatek nebo nadbytek minerald v krmné dévce je pro psa Skodlivy a mize zplisobit
mnoho zdravotnich problémil. Horsi je nadbytek urcitych mineralt. Bez mineralii organismus
psa nefunguje spravné (Scott 2017).

Diilezité funkce mineralnich latek, projevy nedostatku a nadbytku

Vapnik (Ca), fosfor(P) - hlavni soucast kosti, dilezity pro srazlivost krve a svalové kontrakce.
Pomér vapniku a fosforu by mél byt idedln¢ 1,3:1. Dlouhodoby nedostatek vapniku vede
k odvapnéni kosti a k nadmérné Cinnosti pristitnych télisek. Pfi nespravném pomeéru se mohou
objevit poruchy ve vyvinu kyc¢li (dysplazie), osteoporozy (fidnuti kosti) a enostdzy (vyrtstk
na kostech) (Mudiik et al. 2007)

Hor¢ik (Mg) - je dulezity pro kosti, svaly, nervovy systém a metabolismus. Nedostatek
jeudospélych psti vzacny, vétSina je vyluCovana ledvinami. Pii nedostatku se objevuji
nervozita podrazdénost, kiece atd. Dlouhodoby zvySeny pfijem zvySuje riziko vzniku
mocovych kamentl (Scott 2017).

Draslik (K) — napomaha hospodateni s vodou, dochézi k aktivaci enzymti. Nedostatek je velmi
nepravdépodobny. Nadmérné davky drasliku byvaji snaseny velmi dobte.
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Sodik (Na), chlor (Cl) — hlavni funkci je hospodafeni s vodou, rovnovaha kyselin a zésad,
prendseni vzruchll. Nedostatek zptisobuje unavu, vycerpani, snizeni piijmu vody, zpomaleni
rustu, vysychani kiize a ztratu srsti (Mudfik et al. 2007). Tolerance vici soli je vysoka, pokud
je k dispozici dostatek vody na piti (Daviesova 2018).

Stopové prvky — funkce, projevy nedostatku a nadbytku

Zelezo (Fe) — ovliviiuje krvetvorbu (je sou¢asti hemoglobinu). Nemoci v diisledku nedostatku
zeleza jsou u zdravych pst vzacné. Potieba zeleza se zvySuje po velké ztraté krve
a u dlouhosrstych pst pfi vymeéné srsti. VEtSi a nadbytecné zkrmovani pridavku zeleza
zpusobuje chorobné nechutenstvi a ztratu hmotnosti (Scott 2017).

Méd’ (Cu) — pilisobi na kizi a srst (pigment, kolagen), hojeni ran, imunitni systém (tvorba
protilatek). nedostatek se projevuje Sednutim srsti a chudokrevnosti. Béhem rastu miize
dochazek k poruchdm tvorby chrupavek. Zvysend potieba medi vznikd pii vysokém obsahu
vapniku, zinku a Zeleza (Mudiik et al.2007).

Zinek (Zn) — nachazi se v kazdé tkani organismu, pozitivné pisobi na kiizi a srst (pigment,
kolagen), zlepSuje hojeni ran, imunitni systém (tvorba protilatek). Nedostatek se projevuje
v prvni fad€ na klizi a srsti: ztrata barvy srsti, kiize je popraskana a zvrasnéna. Miize dochazet
k porucham plodnosti. Doplnovani zinku se doporucuje u starSich pst pro posileni imunitniho
systému a psim po operaci na zlepSeni hojeni ran (Scott 2017).

Jod (I) — je dilezity pro spravnou funkci §titné zlazy, energeticky metabolismus. Nedostatek
muze zapiiCinit zvétSeni Stitné zlazy, ochablost, ztratu srsti, ristové problémy a poruchu
plodnosti. Zvifata jsou malo vykonna. Trvalé predavkovani miize ovliviiovat funkei §titné zlazy
(Mudftik et al. 2007).

Selen (Se) — ptsobi jako antioxidant, zachycuje volné radikaly. Za normalnich okolnosti neni
nutné ho doplinovat. U psti byl popsan vliv nedostatku na dystrofii kosterni a srde¢ni svaloviny
(Mudfik et al. 2007). Selen mé velmi omezené davkovani. V nadmérnych davkéch je toxicky
(Scott 2017).

Pfijem mineralnich latek se imérmné zvysuje s pfijmem komeréniho krmiva pro psa.
Rovnéz se zvysi, 1 kdyZ v mensi mife, pii pouziti syrového nebo vafeného masa. Doposud
nejsou znamy zadné informace o klinickych nedostatcich médi, zinku, zeleza, manganu, jodu
nebo selenu u sportujicich psti, ktefi jsou krmeni komerénim krmivem pro psy s ptidavkem
masa (Walksland & Shmalberg 2014).

Davies et al. (2017) porovnavali obsah mineralnich latek v krmivech pro domaci zvirata
ve Velké Britanii. VétSina krmiv splitovala nutriéni doporuceni EU, ale mnohé z nich nedosahly
nutricniho minima nebo naopak piekroc¢ilo doporucend maxima. U nékterych krmiv byla
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zjisténa mineralni nerovnovaha, naptiklad pomér vépniku a fosforu. Z vyzkumu vyplynulo,
ze vétSina krmiv nebyla v souladu se soucasnymi doporuc¢enimi. Mnohd krmiva méla bud’
nedostate¢nou, nadmérnou nebo nevhodnou rovnovahu minerala. Vysledkem bylo doporuceni
nekrmit vyhradné jednim krmivem po delsi dobu, protoze to mtze vyvolat fadu klinickych
onemocnéni u pst.

3.5. Krmiva a jejich rozdéleni

Existuji rizné moznosti, jak krmit psa. Rozhodujicim ukazatelem je dobry zdravotni
stav, kvalitni srst a absence jakychkoli travicich problémi. Jsou tfi zakladni zplsoby, které
se daji pouzit tak, aby psovi vyhovovaly a zajistily mu odpovidajici vyzivu:

1. Krmeni vyhradné primyslovymi krmivy
2. Krmeni doma pfipravovanou stravou (vafenou nebo syrovou - B.A.R.F)
3. Kombinace primyslovych a domécich krmiv

Kazdy z uvedenych zptsobli ma své prednosti a nedostatky. Kazdym z nich Ize krmit
dobte, pokud slozeni krmné davky plné respektuje potieby psa. A kazdym lze krmit také Spatné,
pokud se jeho potieby nerespektuji (Stercova 2017).

3.5.1. Priimyslové vyrabéna krmiva

V soucasné dobé¢ je na trhu velké mnozstvi primysloveé vyrabénych krmiv. Jejich hlavni
prednosti je stabilni a relativné spravné vyvazené sloZeni, trvanlivost, skladovatelnost a snadné
podéavani. OvSem kazdy vyrobce krmiva mé svou piedstavu o tom, kolik a jaké ziviny pes
potiebuje. Proto se obsah rtiznych slozek krmiva od jednotlivych vyrobcti mtze i zna¢né lisit
(Scott 2017). Muze se tedy stat, ze obchodné velmi GspéSné krmivo mtize byt pro daného
jedince zcela nevhodné nebo dokonce skodlivé.

NS4

bilkoviny. Krmna davka by me¢la obsahovat u sténat obfich a velkych plemen zhruba
36 % Zzivocisné bilkoviny, dospély pes velkého plemene by mél mit v krmné davce okolo
27 % zivodisné bilkoviny. Stéfata malych plemen by méla byt krmena smési o obsahu zhruba
32 % zivocisné bilkoviny a dosp€ly maly pes by mél mit v krmné davce okolo 27 % Zivocisné
bilkoviny. Stafi psi by rozhodné€ neméli byt piekrmovani zivocisSnou bilkovinou, kterd by méla
byt zastoupena v krmné davce zhruba 23 %. Energie je pro tyto psy daleko snidze dostupna
ze sacharidii. Velmi dulezity je spravny pomér minerald (vapnik: fosfor = 1,3:1), ale i vztah
bilkoviny a mineralt. (Kndkal 2002). Orientacni vyzivové hodnoty pro sportujici psy jsou
uvedeny v tabulce 5. Zajisténi spravného nutricniho zdravi vSak vyzaduje vice, nez splnéni
nutri¢nich doporuceni (Kimberly et al. 2010)

Kromé obchodni znacky hodnotime krmiva na zaklad¢ obsahu vlhkosti, ktery urcuje typ
krmiva, vyrobni technologie, konzervaci, baleni a trvanlivost vyrobku (Mudtik et al 2007).
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Zakladni hlediska pro vybér vhodného typu krmiva jsou: vék psa, aktudlni hmotnost,
hmotnost psa v dospélosti a stupen aktivity — stanoveny vzhledem k temperamentu, plemenné
ptislusnosti, predpokladanému dennimu rezimu, tj. k mite fyzického zatiZzeni. Klicem k volbé
krmiva je ptfedevSim veék psa, tedy zda jde o Sténé€, dosp€lého nebo starSiho psa
(Dvotéakova 2003).

Tabulka 5. Orienta¢ni hodnoty vyzivy pro nizkou a vysokou urovenn kombinované télesné

aktivity (kombinace sprintu a vytrvalosti) (Dawiesova 2018)

Mnozstvi doporu¢ované pro Mnozstvi doporu¢ované pro
Zivina kombinovanou aktivitu kombinovanou aktivitu
(nizké/mirné trvani a (vysoké trvani a frekvence)
frekvence)
Tuky % 15-30 (> 60 % nenasycenych) |25-40 (> 60 % nenasycenych)
Sacharidy % 30-55 30-35
Bilkoviny % 22-35 22-32
Vitamin E (IU/kg) > 500 > 500
Vitamin C (IU/kg) 150-250 150-250
Selen (mg/kg) 0,5-1,3 0,5-1,3

3.5.1.1. Rozdéleni primyslové vyrabénych krmiv

Vlhké krmivo — ma vysoky podil vody (mezi 60—-87 %), Vlhké krmivo obsahuje vice
masa (bilkovin) a vedlejSich masnych produkti. Podil tuku je také vyssi. Stravitelnost Casto
¢ini az 90 %. Obsah vldkniny by se mél pohybovat kolem 0,4 %, pouze u light vyrobkl az 2 %.
K ingrediencim patfi maso, vedlejsSi masné vyrobky, susend vejce nebo ryba stejné jako
rostlinné bilkoviny (séja, kukuficny Srot). K tomu jsou pfidavany obilné produkty bohaté
na Skrob, jako ryze, kukufice nebo také cukr, dale oleje, pivovarské kvasnice a na vlakninu
bohaté ptisady, napt. fepné tizky (Bucksch 2018).

Such¢ krmivo — obsah vody se pohybuje mezi 10—12 %. V porovnéni s vlhkym krmivem
obsahuje v priméru v suSin¢ méné¢ bilkovin a tuku (a minerdlnich latek). Stravitelnost
se pohybuje mezi 85-90 %. Hodnoty pod 80 % ukazuji na nekvalitni krmivo. Zaklad tvofi
obiloviny, hlavné¢ kukufice a ryze, pSenice a oves. Tepelnym oSetienim se stanou obilné skroby
stravitelnymi. Jako zdroje bilkovin slouzi maso a Zivocisné vedlejsi produkty, mlécné vyrobky,
vejce, rybi moucka a rostlinné bilkovinné extrakty (ze slunecnic, Inéného seminka nebo
sojovych bobll). Obsazené tuky jsou zivocisSného i rostlinného ptvodu (oleje nebo tucna
semena). V mens$im mnozstvi je doplnéno zeleninou, pivovarskymi kvasnicemi, fepnymi fizky,
vitaminy, mineralnimi latkami a dopliikovymi latkami (Bucksch 2018).

Polovlhké a mé&kké suché krmivo — ma obsah vody mezi 17-20 %. Obsahuje lehké
a okyselujici latky vazajici vodu, které kontroluji obsah vody a zabraiiuji tvorbé plisni. Ziskana
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hmota se da tvarovat do krouzkli nebo pruznych kosti¢ek. Pouzivaji se v podstaté ty samé
prisady jako u suchého krmiva (Bucksch 2018).

Na tfidéni krmiv neni stanoven zavazny ptedpis, proto mohou vyrobci sva krmiva
oznacovat dle jejich uvazeni. Na trhu lze najit krmiva s oznacenim ekonomicka, kvalitni,
nejvyssi kvality, prémiova, super prémiova a dalsi (Scott 2017).

Nejcastéjsi tridéni krmiv

stravitelna. Obsahuji velky podil rostlinné slozky.

Premium — stiedni tfida krmiv s velkymi rozdily v kvalit€. Obecné jsou tato krmiva
povazovana za kvalitni a spliiujici kritéria pro dlouhodobé zkrmovéani.

Superpremium — jedna se o vysoce kvalitni znackova krmiva z vybérovych surovin,
vyvijena vyrobci s vlastnimi vyzkumnymi centry. Vyznacuji se vysokou stravitelnosti zivin
(Mudfik et al. 2007).

Znaceni podle velikosti plemene — v praxi se krmiva ¢asto oznacuji ndzvy mini, medium, maxi
a mega.

Tabulka 6. Znaceni podle velikosti plemene (Scott 2017)

Plemeno zkracené cesky Hmotnost dospélého psa (kg)
Small breed mini malé plemena do 10
Medium breed medium stitedni plemena 10-25
Large breed maxi velkd plemena 25-45
Giant breed mega obii plemena > 45

Znaceni podle véku psa — pro rtizné vékové kategorie je potiebné jiné sloZzeni krmiva. V praxi
se krmivo oznacuje anglickymi nazvy (vystihuje vék psa).

Tabulka 7. Znaceni podle véku psa (Scott 2017)

anglicky cesky vék
puppy Sténé do roku
Junior mlady pes 1-2 roky
Adult dospély pes 2-6 rokd
Mature senior nad 6 let
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Znaceni podle specialnich nutri¢nich pozadavki

Krmivo se zvySenym obsahem energie - obsah bilkovin je pies 30 %, ma zvySeny obsah
tuku. Je urceno pro pracovni a vykonné sportovni psy. Vyrobci jsou tato krmiva oznaCovana
jako ,,working® nebo ,.energy“. Krmivo se zvySenym obsahem energie potiebuji i biezi
a laktujici feny. Pro ty je vyrabéno specialni krmivo (Mudfik et al.).

Krmiva se snizenym obsahem energie — nizkoenergetické krmivo. Obvykle oznacuje
»light“ nebo ,,low calorie®. M4 snizené mnozstvi sacharidli a tuktl, a tim i mén¢ energie. Pouziva
se pro obézni psy nebo jako prevence nadvahy (u kastratii).

Hypoalergenni krmiva — obsahuji méné alergenii, neobsahuji alergenni suroviny
(napf. vejce, pSenice, kukufice, kvasnice, mlécné vyrobky aj.) Tato krmiva mohou pomoci
napravit nékteré leh¢i formy potravni alergie a nesnaSenlivosti (Scott 2017).

Ostatni krmiva:

Vegetaridnska — zdrojem je soja, kukufice, ryze a oves. Pes je vSak masozravec
a vegetarianska potrava neni to pravé ¢im by mél byt krmen.

Holistickd — suroviny pochazeji z eko chovii a ekofarem. Podstatou je pistup ke krmeni
a predchédzeni zdravotnim problémtim (Scott 2017). V holistickych krmivech toto zajistuji
z velké ¢asti bylinky, které jsou do krmiva ptidavany.

Zivinové slozeni kompletnich krmiv musi odpovidat zavaznym doporu¢enim, ktera
vydavaji ptislusné instituce. Vyrobci v USA se fidi vyzivovymi standardy, které vydava
AAFCO (Association of American Feed ControlOfficials). V ramci Evropské unie vydava
podobné standardy FEDIAF (The European Pet Food industry Federation) (Stercova 2017).

V tabulce 8 je uveden doporuceny obsah zivin v krmivu a obvykly obsah u prumysloveé
vyrabénych krmiv.

Piesto miize i krmivo, které je vyvazené podle oficidlnich standardi, u nékterych zvirat
vyvolat nedostatek, nebo naopak piebytek jednotlivych zivin. Asociace AAFCO i1 FEDIAF
definuje normy minimalnich nutri¢nich standardi, které by kompletni a vyvazené suché krmivo
mélo obsahovat. Tyto standardy udéavaji procentni zastoupeni bilkovin, tukd, vitamina
a mineralll (Scott 2017). Pozadavky mutze spliovat krmivo, které se svym obsahem zivin
pohybuje tésn¢ nad doporu¢enym minimem, stejné tak jako krmivo, které uvedené hodnoty
vyrazn¢ prekracuje. Pokud je na obale krmiva uvedeno, Ze obsahuje ,,vyvazené Ziviny*,
tak to znaci pouze skutecnost, ze krmivo spliiuje minimalni pozadavky stanovené AAFCO
nebo FEDIAF. Dalsim dualezitym faktorem je stravitelnost, kterd je ovlivnéna zplsobem
tepelného zpracovani béhem vyrobniho procesu i kvalitou a slozenim pouzitych surovin
(Sterc 2014).

Srovnani analytickych slozek ve vybranych krmivech pro pracovni a sportovni psy,
ktera jsou nabizena na trhu v Ceské republice je uvedeno v grafu ¢.3.
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Tabulka 8. Doporuceny obsah zivin v krmivu od vybranych autorit v oblasti vyzivy psii
(FEDIAF 2016; Zentek & Meyer 2013)

Doporuceny obsah Zivin v krmivu pro psy (%)
dle FEDIAF min. dle Komer¢né
Zentek | vyrabéné krmivo
& Meyer

Sténé/bfezi fena | junior |dospély| dospély obvykle
Hruba 25 20 18 18-27 18-32
bilkovina
Hruby tuk 8,5 5,5 5,5 >5 10-25
Hruby * * * <10 4,7-8,7
popel
Hruba * & * >1 2-6
vlaknina
Sacharidy * * * 14 45-65

*Doporuceny obsah zivin neni stanoven

Pti vybéru primyslového krmiva je tfeba velmi peclivé sledovat jeho slozeni zZivin
a energetické hodnoty vSech obsazenych slozek tak, aby co nejlépe vyhovovalo potfebam
konkrétniho psa. Nevyhodou primyslovych krmiv je, ze spotfebitel nema informace o ptivodu,
kvalité, skladovani, zptisobu zpracovani pouzitych surovin, a obsahu nékterych latek, naptiklad
nevhodnych konzervanti a dochucovadel, které mohou piedstavovat zdravotni riziko

(Sterc 2014).
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Graf 3. Srovnani analytickych slozek ve vybranych krmivech nabizenych na trhu v CR
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Proto je tfeba vzdy kontrolovat obsah jednotlivych slozek uvedenych na etiketé krmiva.
Pokud na této etiketé slozky rozepsany nejsou, pak je vhodné si vybrat krmivo, kde toto
rozepsano je (Scott 2017). Oznaceni/etiketovani krmiv je fizeno zdkonnymi ptedpisy
o potravinach. Ty podléhaji Evropské unii a mély by byt ve vSech statech EU jednotné.
Kontrola ale pfislusi jednotlivym zemim (Bucksch 2018).

3.5.2. Domaci krmiva

Piiprava domdciho krmiva vyzadujme hodné znalosti. Nejen dikladnou znalost
specifickych nutri€nich potfeb psa, ale i nutricni hodnoty jednotlivych pouZzitych surovin,
moznosti jejich denniho ptid€lu tzv. dietetickych stropi, a jejich antagonistické vztahy (Mudriik
et al. 2007).

Zaklad by méla tvofit krmiva zivo¢isSného puvodu, kterda poskytuji piredev§im zdroj
bilkovin a tuku (maso, vnitfnosti, ryby, vejce, mlééné vyrobky). Na doplnéni se pfidava
rostlinny piikrm, ktery poskytuje zdroj stravitelnych sacharidi a vldkniny. Ten se obvykle
sklada z vatenych obilovin (vlocky, téstoviny, ryze) €i jinych zdroji Skrobl (brambory) a
ze zeleniny (eventudlné ovoce) v rizném pomeéru. Celkovd hmotnost domaci krmné davky
(o predpokladané vlhkosti kolem 70 %) by méla u dospélych psii predstavovat asi 2-3 % z
jejich télesné hmotnosti, u psit malych a trpasli¢ich plemen (pod 10 kg) je to 3—4 % z hmotnosti.
U pst intenzivné pracovné zatézovanych mize denni davka ptedstavovat az 6 % z hmotnosti
zvitete. Uvedeny vypocet celkové davky je pouze piiblizny, vzdy je nutné sledovat télesnou
kondici psa a podle toho davku upravit. Pti spravné sestavené davce by pes nemé¢l ani piibirat
ani hubnout (Stercovéa 2017).

Vétsina doma piipravenych krmnych davek obsahuje hodné bilkovin a malé mnozstvi
energie, vapniku a stopovych prvka. VétSina pouzivanych zdrojit masa obsahuje pfili§ mnoho
fosforu, coz mé za nasledek obraceny pomér vapniku a fosforu (¢astecné pres 1:10, idealni
je 1,3:1). Dalsi vaznou chybou je, Ze se u doma ptipravovanych porci vynechavaji jako doplnék
vitamino-mineralni smési. Tim majitel psa podstupuje riziko, ze nedosdhne vhodnou
vyvazenost zivin, ptipadné nevykompenzuje jiz existujici nerovnovéhu. Idedlni je provést
pocitacovou analyzu a vypocet davek. Analyza umozni ukazat nedostatky nebo nadbytky zivin,
optimalizovat sloZeni a — coz je zvlaste dulezité — zvolit vhodny vitamino—mineralni doplnék,
ktery zkompletuje davku s ohledem na individualni potiebu zivin daného psa (Bucksch 2018).

Vyhody domaciho krmiva:

o Cerstvé suroviny

e Piirozeny druh krmeni

e 74dné chemické konzervanty
e Zadna nevhodna dochucovadla
e Chutnost
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Nevyhody domaciho krmiva:

wevr

e Problém s dodrzenim vyvazenosti krmné davky
e Vyzaduje hodné¢ znalosti v oblasti fyziologie vyzivy

N 24

3.5.3. Syrova strava (B.A.R.F.)

B.A.R.F. (Bone And Raw Food) v ptfekladu znamena kosti a syrova strava a v posledni
dobé¢ se stava modni zalezitosti. Jedna se o zptisob krmeni, ktery se snazi ptiblizit vyzive viki.
Spociva v podavani syrového masa, ryb, obilovin, zeleniny, ovoce a dalSich slozek. Jedna
z vyhod tohoto zptsobu stravovani spoc¢iva v tom, ze béhem ptipravy dochazi k malym ztratdm
zivin, protoze suroviny neprochdzi tepelnou Upravou (zachovani vitaminli a potravinovych
bilkovin). Jinak je tomu u obilovin, kde obsazeny Skrob je pro organismus stravitelny
az po tepelné upravé. Naproti tomu, aby bylo mozné napodobit slozeni kofisti divokych Selem
jako celku, je zapotiebi daleko vice nez vySe jmenované ptisady. Aby byla davka B.A.R.F.
vyvazena, je v mnoha piipadech nutné doplnit specialni doplnék ve formé vitaminli a minerali
(Bucksch 2018).

Vyhody barfovani:

e Individudlni a pestry vybér (majitel vi, jakou ma pes stravu)
¢ Prodlouzeni doby krmeni

e Lepsi péce o zuby

e Uspokojeni potieby psa ohryzavat

e Mensi a lepsi konzistence vykali

e Mensi ztraty zivin

Nevyhody barfovani:

e Pienos plivodcli nemoci na zvifata i na ¢lovéka

e Poranéni nebo zacpa zplisobend kostmi

e Zazivaci obtize/otravy nevhodnym krmivem

e Nutnost vypocitavat davky (vysoké ndroky na znalosti a schopnosti majitele spravné
piipravit vyvazené krmivo)

e Casova naroénost

e Vyssi pofizovaci naklady (Scott 2017)

V ptipad¢€ pouzivani metody B.A.R.F.je nezbytné si ditkladné nastudovat vSe o travicim
traktu psa, zpusobu traveni, vSe o surovinach (kalorické hodnoty, vyzivové hodnoty atd.),
jak jednotlivé suroviny kombinovat, zvazit finan¢ni otazku a také moznd rizika. Hodné
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problematickd mize byt i kvalita vstupnich surovin. Naptiklad syrové maso mize obsahovat
nezaddouci mikroorganismy, bakterie, viry, parazity atd., které se vafenim (teplem) bézné
zahubi. Je sice doporu¢ovano maso nejprve nechat projit mrazem (min.48 hodin pti min. teploté
-20 °C), ale jak se ukazalo, tak tento zplsob nezni¢i vSechny druhy parazitl ¢i bakterii
(Scott 2017).

Ve srovnani s primyslové vyrabénymi krmivy je doma pfipravovana potrava lépe
stravitelna, prisady jsou zpravidla kvalitni a zpiisob piipravy Setrnéjsi. Tyka se to jak syrového
masa, 1 domdci vafené potravy. Kvalitni primyslové vyrabénd krmiva maji stravitelnost
80- 85 %, doma ptipravované porce vétSinou pies 90 % (Fritzova 2018).

Dalsi moznosti je kombinovani tradi¢ni potravy a suchého krmiva. Z hlediska traveni
pomérné velké procento psu ale reaguje zazivacimi potizemi. Rozumnéjsi je se rozhodnout pro
jednu z uvedenych variant (Ticha 2010).

Stanoveni optimalni krmné davky pro pracujiciho psa je individudlni a musi byt
priabézné oveéfovano praxi. Jeho soucasti je sledovani kondice psa, kvality vykonu, jeho
chovani, nalady, inavy a opétovné regenerace. Samoziejmosti je i sledovani vahovych vykyvi
(at’ uz ptirtstkl nebo ztrat) (Dvorakova 2003).

Ani jeden zplisob krmeni vSak nelze oznacit jako univerzalné nejlepsi. Kazdy pes ma
trochu jiné pozadavky na vyzivu. Vzdy ale plati, Ze by krmné davka méla poskytovat potiebné
mnozstvi energie a veskerych Zivin ve spradvném pomeéru a dobte stravitelné formé. Pti vyziveé
psti je tieba zvolit spravny zptisob krmeni, ktery ktery je velmi dulezity pro zdravi a celkovou
pohodu psa (Sterc 2014). Obecné je vhodné doporugit krmnou dévku pestrou, ve které nemaji
chybét komponenty zivoc¢iSného piivodu. Na velikost a slozeni ma vliv plemeno psa, jeho staii,
zatéz, zda jde o psa Zijiciho neaktivnim zplsobem Zzivota, psa loveckého, sluzebniho,
pracovniho anebo zavodniho. Chyby v krmeni se vzdy projevi na celkovém habitu, bud’
vyhublosti, ubyvanim svaloviny az kachexii, zménami chovani, anebo na druhé stran¢ obezitou

a také odpovidajicimi zménami chovani (Doben 2016).

3.5.4. Doplnky vyzivy

Vyziva pst se v soucasné dobé neobejde bez doplitkovych krmiv. Pod timto pojmem
se skryvaji vSechny latky pfidané¢ do potravy, které zlepSuji nutricni hodnotu, chutnost,
trvanlivost nebo vzhled (Bucksch 2018). Jednd se ptfedevSim o minerdlné — vitaminové
dopliiky, které obsahuji zakladni vitaminy a mineralni latky. Dopln€k by mél byt zvoleny tak,
aby svym slozenim optimalné doplioval chybé&jici latky v konkrétni davce a aby jeho podavani
nevedlo k pfedavkovani nebo k vyrazné dysbalanci nékterych latek. Pii davkovani je tfeba
dodrzovat doporuéeni vyrobce a nepiekra¢ovat doporut¢ené mnozstvi (Stercova 2017).
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3.54.1. Karnitin

Karnitin je rozpustny ve vod¢ a je syntetizovan z aminokyselin lysin a methionin.
Existuje ve dvou izomerech, a to jako D-karnitin a L-karnitin., ktery je pfirodnim izomerem.
Karnitin se uklada v kosterni a srde¢ni svaloving a je nutny pro metabolismus mastnych kyselin
a produkci energie. Srdce ziskava az 60 % energie pravé oxidaci mastnych kyselin s dlouhym
fetézcem. Karnitin je tak pro srdce velmi diilezity (Scott 2017). L-karnitin je nezbytnou Zivinou
s vyznamnou Ulohou v produkci bunécné energie (Alesci et al. 2003). Pomaha pfti transportu
mastnych kyselin do mitochondrii, kde dochazi k jejich zpracovani a vyuziti na energii. Existuji
diukazy, ze pii vysokych davkach mtze L-karnitin napodobovat nékteré biologické aktivity
glukokortikoidii (Alesci et al. 2003).

Nejvice pozornosti je vénovano vlivu karnitinu na srde¢ni sval, ktery trpi ischémii.
Ta vyvolava t€zké zmény na svalovych membranach, dochdzi k nekontrolovanému priniku
kalcia do buniky, ke hromadéni mastnych kyselin v cytosolu. Tyto procesy vedou az k nekréze
svalové bunky. Karnitin ma u¢inek anti ischemicky, snizuje rozsah ischemického okrsku,
pusobi antiarytmicky, v po infarktovém obdobi sniZzuje nebezpeci nahlé srdecni smrti
a srde¢niho selhani (Steidl 2001). Dopliiovani karnitinu je pfinosem pfi srde¢nim onemocnéni
u pstt (DCM - dilatacni kardiomyopatie) Vysledky studie Fujisawa et al. (1992) naznacuji,
ze L —karnitin ma ochranny Gc¢inek na ischemické choroby srdce, protoze zabraniuje hromadéni
acylkarnitinu v cytosolickych a mitochondrialnich kompartmentech.

Dopliovani L-karnitinu je doporucovano hlavné v piipadé, kdy se energetické
pozadavky na psa zvysuji, L-karnitin stimuluje pfeménu tukl na energii. Pii zvySené aktivité
nebo béhem zavodi (tazny pes, dostihy) miize byt dopliovani L-karnitinu v potraveé prospésné.

3.5.4.2. Kloubni vyziva

V ptipadé zvysSené zatéze, u psi vSech velikosti a kazdé vékové kategorie, je doporuceno
psovi podavat preventivné dopliiky stravy pecujici o klouby. Tyto prosttedky je mozné psovi
podavat ve formé tablet, sypkého prasku nebo tekutého sirupu. Kloubni ptipravky podporuji
pohybovy aparat psti vSech plemen a vékovych kategorii. Spravné uzivani zajistuje ochranu
a regeneraci chrupavek, velmi intenzivni vyzivu kloubli, zmirnéni bolestivosti a preventivnim
1 1éCebnym podavéanim prodluzuje délku aktivniho Zivota psti.

Glukosamin a chondroitin

Latky ziskané ze Zralo¢i chrupavky. Jsou podstatné a nezbytné pro normalni rist,
ochranu a regeneraci kloubni tkané. Doddvaji chrupavkam pruznost a pevnost, plsobi

w1

protizanétlivé.  Snizuji  bolestivost. Zpomaluji az zastavuji postup osteoartrdézy
(Dvorakova 2003).

Glukosamin sulfat existuje ve vice formach (hydrochlorid N-acetyl-glukosamin).
Pouzivd se pro zlepSeni chrupavky zejména v kloubech. Stimuluje buinky chrupavky
(chondrocyty) k syntéze proteoglykanti (stavebni slozka chrupavky), zmirfiuje zanét
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a bolestivost kloubi a zpomaluje rozvoj uz vzniklych degenerativnich zmén chrupavky
(Scott 2017).

Chondroitin sulfat je dilezitou soucésti kloubni chrupavky a ostatnich pojivovych tkani.
Pouziva se pro zlepSeni kloubni chrupavky, dodava ji pruznost a obnovuje rovnovahu v kloubni
tekuting, vadze znacné mnozstvi vody a tim chrupavku hydratuje. Zpomaluje tak destruktivni
zmeény chrupavky, zlepSuje pohyblivost kloubtli, zmirfiuje pribéh zdnétu kloubu (Scott 2017).

O ucinnosti glukosaminu a chondroitinu na udrzeni zdravych kloubii se stale jest¢ vedou
diskuse. Nejvétsi klinicky pokus na lidech neprokdzal zadny vyznamny piinos ke sniZeni
nez glukosamin. Chondroitin a glukosamin ziejmé ptsobi tak, ze snizuji produkci zanétlivych
latek v kloubech a stimuluji produkci glukosaminti a kolagenu, coz jsou vyznamné slozky
chrupavky (Daviesova 2018).

Hydrolyzovany kolagen

Hydrolyzovany kolagen je zelatinovy hydrolyzat, ktery je lehce stravitelny a pro
organismus vyuzitelny az z 95 %. Ptidava se jako vyziva kloubtl, vaziv a pro zvysSeni pevnosti
chrupavek. Urychluje hojeni po urazech, regeneraci pojivovych tkéni, zlepSuje kvalitu srsti,
ktze a drapti (Vins 2016).

Kolagen je dobfe tvarny, da se ovlivnit jeho vstfebatelnost a vétSina jeho vlastnosti
se dd modifikovat tak, aby vyhovovaly danym uceliim. Do organismu by se m¢l dodavat
v okamziku, kdy jeho hladina za¢ina vyraznéji klesat, a ne az kdyz se jiz projevi bolestivost.
To plati zejména pro psy, jejichz pohybovy aparat je hodn¢ zatéZzovany (Scott 2017).

Podavani preparati obsahujicich koloidni roztok kolagenniho hydrolyzatu se tidi
obdobnymi pravidly jako u vétSiny chondroprotektiv. Doporuc¢ena doba podavani je minimalné
dva meésice. Cykly je moZzno opakovat 2 — 3krat béhem roku ¢i podavani bez preruSeni
neomezené prodlouzit (nebyly popsany zadné vedlejsi uinky ¢i navyk a ndsledné snizeni
ucinnosti ani pti dlouhodobém podavani) (Radova 2004).

MSM

V souvisosti s doplilky stravy se mizeme Casto setkat se zkratkou MSM, kterd se
objevuje v prostiedcich urenych pro kloubni vyzivu. MSM, celym ndzvem methylsulfonyl-
methan (nebo téZ spravnéji dimethylsulfon), je organickd sloucenina siry — je produktem jeji
konecné biotransformace (Arndt 2011). MSM ma protizanétlivé ucinky, kterych se vyuziva
pii zanétlivych onemocnénich kloubtll (osteoartréza ¢i revmatoidni artritida) a jako doplnek
1é¢by pii alergiich ¢i bolestech svali. Pro MSM se uvadi mnoho t¢inkd, naptiklad potlaceni
bolesti, zmirnéni pritbéhu autoimunitnich onemocnéni, urychleni hojeni, uvolnéni keci a dalsi.
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Vsechny ucinky nejsou prozatim klinicky potvrzeny ani vyvraceny. Latka se stale zkouma
(Scott 2017).

3.5.4.3. Probiotika a prebiotika

Probiotika jsou zivé organismy, které prospivaji svému hostiteli, pokud jsou podavany
v odovidajicim v mnozstvi. Prebiotika jsou pak slozky potravy, které pozitivné ovliviiuji stav
sttevni mikroflory. Kombinace probiotik a prebiotik je oznacovéana jako symbiotikum, coz
naznacuje synergismus téchto dvou slozek. Je zvazovano nékolik mechanismi, kterymi mohou
pusobit: modifikace stfevni mikroflory, zesileni bariéry epitelu stfeva a celkové zlepSeni
imunitniho systému (Rose et al. 2017).

Pro ptiznivé ovlivnéni mikroflory traviciho traktu je mozno zvolit v zasad¢ dva zptsoby.
Prvni je per os podavani zivych kultur mikroorganismu. VétSinou jsou pouzivany laktobacily
a v posledni dob¢ ¢im dal vice bifidobakterie. Protoze tyto bakterie patii mezi indigenni
obyvatele stfev, druha strategie zvySeni jejich poCtl je zdsobovani ve stfeve jiz ptitomnych
bakterii latkami stimulujicimi jejich rist. Tyto selektivni sloZky potravy byly v roce 1995
nazvany ,,prebiotiky*. Prebiotika byla definovéna jako ,nestravitelné potravni ingredience,
které¢ ptiznivé ovliviiuji hostitele pomoci selektivni stimulace a/nebo aktivitu jedné,
nebo omezené skupiny bakterii v tlustém stievé, coz muze zlepSit zdravi hostitele®
(Rada & Marounek 2005).

Probiotika a prebiotika jsou obsazeny naptiklad v jogurtech. Existuji i specialni jogurty
pro psy (Scott 2017).

3.5.4.4. Morské a sladkovodni Fasy

Rasy jsou bohatym piirodnim zdrojem vitamind a stopovych prvki. Pokud se podavaji,
je tieba vysadit multivitaminovy dopln€k, aby nedoslo k pfedavkovani nékterych slozek. Jejich
nevyhodou je, ze vétSinou nemaji presné stanoveny obsah jednotlivych mineralnich latek
a vitamind. Nékteré mohou mit piili§ vysoky obsah jodu a mohou byt také kontaminovany
tézkymi kovy. Proto by se nemély déavat trvale, ale spiS jako pfrilezitostny doplnek
(Stercova 2017).

Mofi'ské rasy

Jsou pro svou vysokou koncentraci aminokyselin, vitamind, mineralli a pfirodnich
antioxidantli neocenitelnou soucasti vyzivy. Mivaji velmi vysoky, ale také velmi kolisavy obsah
jodu (500-5000 pg/g). Pro vyrobu moucky z motskych fas je nejcastéji pouzivana hnéda rasa,
kterou lze v malych mnozZstvich pouzit jako ptirozeny dopln€k joédu (Fritzova 2016).

40



Hnéda fasa se Casto oznacuje jako Kelpa. Obsahuje aminokyseliny mineralni latky,
vitaminy, vlakninu aj. (Scott 2017). Moftska fasa Kelpa se vyuzivd pro psy, ktefi maji
problémy se zuby — pusobi proti zubnimu kameni, zabranuje vzniku plaku v tlamé
a odstinuje nepfijemny zédpach. Kelpa vypada jako zeleno-hnédé vlocky, které lze
jednoduse nasypat a zamichat do krmné davky zvitete.

Cervena motska fasa (suSend je bila) obsahuje mineralni latky Vyuziva se zejména
pro vysoky obsah vapniku, ktery je snadno vsttebatelny (Scott 2017).

Sladkovodni Fasy

Jako krmivovy dopln€ék jsou pouzivany Chlorella a Spirulina. Chlorella je ftasa,
Spirulina je sinice. Jeji mikroskopicka vldkna jsou stocena do levotocivé Sroubovice, malické
spiraly (odtud nazev). Mizeme tedy fici, ze zatimco Chlorella je mikroskopicka jednobunécna
fasa, Spirulina je spiSe bakterie (Dvotak 2017).

Chlorella — tasa obsahuje aminokyseliny, karotenoidy, chlorofyl, mineralni latky,
peptidy, proteiny, sacharidy, tuky, vitaminy aj. Dtlezity je chlorela rastovy faktor (CRF), coz
je vodny vyluh Chlorelly, ktery mimo jiné ovlivituje obnovu buné€k a tkani pii jejich poSkozeni.
Chlorofyl obsazeny v tase, az tak dllezity pro psa neni, ale je pfeménén na fytol a v travicim
traktu vznikd ubichion znamy jako koenzym Q (Scott 2017). Jako potravni dopln¢k se Chlorella
hodi méné, protoze v relevantnim mnoZzstvi je obsazeno méné Zzivin. Reklamni tvrzeni
jako ,,celé potravni spektrum vitaminli, mineralnich latek, bilkovin a mastnych kyselin* bylo
némeckym kontrolnim titadem dokonce oznaceno za zavad¢jici (Fritzova 2016).

Spirulina — Obsahuje aminokyseliny, enzymy, flavonoidy, karotenoidy, kyseliny,
polyfenoly, proteiny, sacharidy, vitaminy aj (Scott 2017). I v tomto ptipad¢ byla tvrzeni
o vysokém obsahu Zivin oznacCena za zavadéjici. Mnozstvi 5 g (cca 1 ¢ajova 1zicka) suSené
spiruliny v prasku obsahuje jen 1 mg Zeleza, 0,1 mg médi, 0,5 mg zinku a 0,2 mg manganu.
K podstatnému doplnéni Zivin tedy Spirulina nepfispiva, na druhé stran¢ vSak ani neskodi.
V krmivu pro zvifata nachazi vyuziti jako antioxidant, ovSem pii vysSim obsahu se krmivo
vyrazné zabarvuje do zelena, coz moznost vyuziti omezuje (Fritzova 2016).

3.5.4.5. Extrakt ze zelenych musli

Novozélandska zelend musle — Slavka zelenotstd, se chova ve specidlnich slavkovych
odchovnach podél pobiezi Nového Zélandu, kde jsou také jejich zpracovny, nebo se vyvazi
do celého svéta k dal§imu zpracovani, napt. do podoby sypkého extraktu GLM. Tento extrakt
obsahuje lyofilizovand (mrazem suSend) a nasledné jemné mleta, vytfidénd téla téchto
moiskych mlzi. Moucka ze zelenych musli mé jemnou, sypkou strukturu a Sedohnédou barvu
s nazelenalym odstinem
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Novozélandska zelena musle je velmi oblibend na posileni kloubt. Maso této musle
ma mimofadné vysoky podil n-3 mastnych kyselin, a krom¢ toho obsahuje chondroitin
a glukosamin i antioxidativné ptisobici stopové prvky jako zinek, méd’ a selen (Fritzova 2017).

3.5.4.6. Pamlsky

Jsou to suché nebo polosuché (polovlhké) vyrobky podavané jako odmeéna nebo
ze strategickych dlivodu, naptiklad pro ¢isténi zubil, nebo zabaveni psa zvykanim. Pamlsky
jsou v krmné davce nééim navic, jejich spotfeba neni zahrnuta do celkové potieby Zzivin.
Nemeélo by jich tedy podavéno tolik, resp. nemély by mit takovou vyzivnou hodnotu,
aby celkovy obsah zivin v krmné dévce vyrazné zvysily (Mudrtik et al, 2007).
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4. Zavér

Vyziva pst se za poslednich n¢kolik desitek let zdsadné zménila. Zatimco nasi predci krmili
své psy zbytky od stolu, v soucasné dob¢ je vyzadovéano kvalitni a nutriéné€ vyvazené krmivo,
které je ptizptsobeno véku, fyzické zatézi, kondici a udrzeni dobrého zdravi psa.

Aby byly uspokojeny vSechny specifické potteby psa, musi jeho potrava obsahovat
vyvazeny pomér tukd, bilkovin, sacharidii, vitaminli, mineralnich latek. Dulezity je také ptistup
psa k ¢isté vode. Potiebu vody ovliviiuje teplota okolniho prostiedi, fyzicka aktivita a kvalita
krmeni. Specifické pozadavky na vyzivu maji zejména pracovni a sportovni psi. Pro udrzeni
dobr¢ télesné kondice a vrcholové vydrze potfebuji vyssi piijem energie. Napiiklad saiiovi psi
musi mit dostate¢nou zasobu tukl ze kterych mohou vyuZitelnou energii ¢erpat, naproti tomu
dostihovi chrti ziskavaji rychlou energii ze sacharidii. Pfi stanoveni celkové potfeby energie
je tteba prihlizet k v€ku psa, jeho hmotnosti, stupni fyzické zatéze, rychlosti pohybu, narocnosti
terénu, celkové dobé trvani a pribéhu fyzického zatizeni. I kdyZ pes patfi mezi masozravce,
neni soucasti jeho vyzivy pouze maso. Volné zijici masozravci poziraji z kofisti i obsah jejiho
zaludku a stiev, které obsahuji pfevdzné rostlinnou slozku s vysokym obsahem vitaminl
a mineraldi. Rostlinné strava tedy mlze byt pro psa z fady diivodl prospesna. Tzv. balastni
latky (hruba vldknina) jsou nezbytné pro zdravi a spravnou funkci stiev. Krmné davka pro tézce
pracujici psy by tedy méla byt vydatna, bohatd na tuky a bilkoviny, maximaln¢ stravitelna
a koncentrovana do malého objemu.

Psa mizeme krmit tfemi zptisoby: komer¢né vyrabénymi krmivy, doma ptipravovanou nebo
syrovou stravou. Kombinovat lze i krmeni komeréné vyrdbénymi krmivy a doma
pripravovanou davkou. Primyslové vyrabéna krmiva pro psy se déli do tii zédkladnich skupin
podle obsahu vody — vlhké, polovlhké a suché krmivo. Vyrobei dodévaji na trh velky pocet
kompletnich krmiv, jejichz kvalita a obsah zivin se lisi. Na trhu Ize koupit krmiva prvottidni,
pramérna, ale 1 podprimérna. Chovatel by mél vybirat krmivo s vyvazenym obsahem
jednotlivych slozek, které odpovida potiebam konkrétniho psa. Vyziva pracujicich pst se
v soucasné dob¢ neobejde bez doplitkovych krmiv. Pokud je pes krmen tplnou a vyvazenou
krmnou smési, pak neni divod ji doplnovat vitaminy a minerdly. Dopliky vyzivy je tfeba
dodavat u doma ptipravovanych krmnych davek, coz vsak vyzaduje alespon zakladni znalosti
tykajici se vyzivy psu.

Spravna vyziva psa musi odpovidat jeho fyzickému vykonu. Z tohoto diivodu je tfeba k této
problematice pfistupovat komplexn¢ a na zaklad¢ znalosti stavu konkrétniho psa. Pokud by pes
dlouhodob¢ dostaval nevhodné krmivo, nebo nevyvazené krmné davky, pak se to projevi
na jeho vzhledu, kvalit¢ srsti a ktize. Chyby ve vyzivé mohou zpusobit velké a mnohdy
nezvratné zdravotni problémy.
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