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Uvod
., Nechci byt vydan na milost a nemilost svym emocim. Chci je pouzivat, uzivat si je a
ovladat je.

Oscar Wilde dramatik, prozaik a basnik 1854—1900

Emoce je mozné definovat jako urcitou schopnost reakce na podnéty prozitkem
libosti a nelibosti. Jde o velmi komplexni psycho-fyziologicky projev, ktery lze
charakterizovat z vice hledisek. Prameny charakterizujici emoce sahaji do dob velmi
davnych. Jiz samotny Aristoteles podal vystizny popis emo¢nich stavii. Rovnéz stanovil
prazaklad pozdé¢jsimu vytyceni zminéné libosti a nelibosti, jako zdklad polarnich kvalit
emoci. Schopnost pozorovat a s urcitou jistotou rozpoznat jisté emoce u ostatnich, ¢i
sebe sama, miize byt pro jedny samoziejmosti, pro druhé vSak kamenem urazu. Ale co v
ptipadé téch, ktefi nemaji sebemensi problém fict to, cO maji na jazyku a jsou vzdy
maximalné uptimni? Re¢ je 0 détech ve véku od osmi do deseti let, které jsou prozatim
zivotem takika nepolibené. Jejich pozornost neni zcela udrzitelnd a pohled na svét je
jako jedna velka hra plna zdbavy, minima starosti a poznavani.

Teoreticka cast se nejprve zabyva popisem zdka mladSiho Skolniho véku, u
kterého se autofi Upln€¢ neshoduji s pfesnym veékovym ohrani¢enim. Po zékladnich
definicich je podrobn€ popsan vyvoj kognitivnich procesti, kam spadda vnimani,
mysSleni, pozornost, pamét’, fe€ a predstavivost. V této praci, kterd se zamétuje na zaky
mladsiho Skolniho véku, je predev§im dllezité zniat emocni a sociadlni vyvoj. Po
vyty¢eni zékladnich charakteristik Zdka na 1. stupni se teoretickd cast zabyva
samotnymi emocemi. PonévadZz psychologové a filozofové maji mezi sebou 0
konkrétnim vyznamu emoci rozepie, jsou vypsany a porovnany definice pouze od
nejznaméjsich autort, zabyvajici se touto problematikou. Aby se emocni inteligence
mohla rozvijet, je dulezité znat charakteristické vlastnosti emoci, jeZ usmérnuji vztahy
k jinym psychickym jevim. Popsany jsou také funkce emoci, které maji v lidském
Zivoté urcity vyznam. Jelikoz v empirické ¢asti zaci poznavali emoce radosti, smutku,
strachu a vzteku, jsou i jejich charakteristiky blize objasnény. V posledni fadé se
teoreticka Cast vénuje emocni inteligenci a rozdilem mezi ni a IQ.

Pted praktickou c¢asti jsou rozebrany zahrani¢ni vyzkumy zabyvajici se
podobnou tématikou. Poté nasleduje samostatna empiricka ¢ast a cile této prace.

Stanoveny cil této diplomové prace je vytvofit pétidenni edukaéni program pro zaky 3.
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a 4. tfid zakladni Skoly. Do vyzkumu jsou zapojeny dvé zakladni Skoly, z toho jedna se
nachazi na vesnici a druhd ve mésté. Pred a po programu jSOU zaci otestovani na emoce
testovaci metodou The Intelligence and Development Scales, diky které se zjisti, zda

mél program na zaky vliv ¢i nikoli.
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1 Teoreticka cast

Lidsky zivot je rozdélen do n¢kolika fazi, ktery za¢ina prenatalnim obdobi a kon¢i
stafim. Tato prace se zabyva mlad$im skolnim vékem, ktery trva od Sesti nebo sedmi let

do jedenacti let ditéte, kdy se z ditéte stane zak na 1. stupni zakladni Skoly.

1.1 Miladsi skolni vék

Mladsi Skolni v€k je vyznamné a tézké obdobi ditéte, jelikoz nastdva zména
socialniho charakteru pfi nastupu do Skoly. Méni se postaveni, pfibyvaji ukoly a
povinnosti. V tomto obdobi soucasné¢ vyzravaji nikoli jen rozumové a poznavaci
procesy, emocni a socialni schopnosti a dovednosti, ale také dochazi k vyvoji
pohybového aparatu. Fyzicky rust ditéte prispiva ke zlepSeni télesné koordinace a také k
jemné 1 hrubé motorice (Vagnerova, 2005).

Podobn¢ jako psycholozka Vagnerova, i psycholog Matéjcek (2008) definuje
mladsi skolni veék jako obdobi, které je pomérné kratké a prechodné, béhem kterého se
déje mnoho vyvojovych zmén a diky tomu mezi détmi dochazi k pomémé velkym
rozdiliim. Toto obdobi trva piiblizn¢ od Sesti nebo sedmi let a kon¢i v osmi nebo deviti
letech, coz se obvykle shoduje s 1. roky v zdkladni Skole.

Oproti tomu autofi Cap a Mare§ (2001) vymezuji mladsi $kolni vék od Sesti
priblizn€ do jedenacti let, nikoli jen do deviti jako psycholozka Vagnerova. V tomto

vékovém obdobi trva dochazka na 1. stupni zakladni Skoly.

1.1.1 Vyvoj kognitivnich procesi
U poznévacich procesi dochazi vobdobi mlad§iho Skolnitho veku
K nejpocetnéjSim zménam. Hlavné v oblasti mysSleni, paméti, pozornosti, vnimani,

rozvoje feci, fantazie, a pfedevsim v piedstavivosti.

- Vnimani — Zak mlad$iho 8kolniho véku, oproti piedskolnimu, je vyraznd
pozornéjsi a vytrvalejsi, jelikoz v tomto obdobi se vnimani systematicky vytvari
a ziskava zékladni rozvoj. Dité zacind vSechno zkoumat, pozorovat a nespokoji
se s jednoduchou odpovédi. Z nahodného vnimani se nyni stdva zamérné a
posléze se proméni ve zkoumdni. Velky posun spatiujeme u chapani ¢asovych

okolnosti, kdy Skoldk dokaze posuzovat Cas 1 mimo piitomnost. Sloviim jako
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jsou vcera, zitra a pozitti dokdze rozumét a ma o nich ponéti (Langmeier &
Krejc¢itova, 2006).

Psycholozka Vagnerova (2005) uvadi, ze troven senzomotorické
koordinace, zejména koordinace pohybi ruky a oka, mé zasadni vliv na kvalitu
Skolni prace. Tato koordinace Casto predstavuje problém pii osvojovani Cteni a
psani. Klicovym faktorem v oblasti vyvoje sluchové percepce, kterd se rovnéz
vyviji mezi 5. a 7. rokem véku, je rozvoj fonemického védomi, coz zahrnuje
pochopeni, ze slova jsou sloZzena z odlisné znéjicich hlasek a mohou byt dale
rozdéleny na mensi jednotky.

Dale tvrdi, Ze pro lep$i rozezndvani riznych pismen a cislic je nezbytny

rozvoj percepéni strategie. Upozoriiuje, ze schopnost 1épe rozeznavat rtzné
znaky zavisi na celkové strategii vnimani ditéte. Ve Skolnim véku se zvysuje
vyznam koordinace a integrace riiznych zptisobti vnimani, zejména zrakového a
sluchového, coz dité€ vyuziva pfi ¢teni a psani (Vagnerova, 2005).
MySleni — Jestlize ditéti ddme moznost k sobéstatnému jednani s pfedméty
Vv jeho prostiedi, posilujeme u n¢j vyvoj mysleni. Okolo sedmi let Zéka ptechazi
Zz mysleni ndzorného do faze konkrétnich operaci. Nejprve je dit¢ zdatné ve
skute¢nych logickych operacich a logickém usuzovani, az postupem ¢asu, okolo
jedenacti let, dokaze dedukovat tsudek docela formaln€, aniz by si obsah
muselo konkrétné ptedstavit (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Vek péti az sedmi let je charakterizovdn znaénym tempem zmén ve
schopnosti myslet a ucit se. Proto neni prekvapivé, ze Skolni dochazka zaCina
pravé v této fazi. Neéktefi autofi dokonce popisuji tuto fazi jako kognitivni
revoluci (Steinberg et al., 1991).

Posun v mysleni je velmi dilezity. Podle Piagetovy klasifikace se dité v
mladSim Skolnim véku nachéazi v obdobi konkrétnich logickych operaci. V této
fazi ziské dit¢ pojem o zachovéni, jako je uk4zano kordlkovym experimentem,
ktery déti predskolniho véku nedokézou zvladnout. Dité chépe pojmy jako
totoznost, inverzi a reciprokou vratnost. Tyto operace jsou oznacovany jako
konkrétni, protoze se vztahuji k predmétim, ale zatim nejsou vyjadieny slovné.

Dité je schopné tadit prvky dle velikosti, coz brzy rozsifi na schopnost vyvijet
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fadové korespondence, naptiklad pritazuje htilky a batohy odpovidajici velikosti
rizné velkym panackium (Piaget & Inhelderova, 2001).

Pamét’ — Béhem Skolniho véku dochazi k vyznamnym zménam jak v kapacité,
tak 1 v kvalit¢ pozornosti. Schopnost soustiedit se na uritou c¢innost
pozadovanou po delsi dobu, tedy koncentrace pozornosti, se vyviji na zacatku
Skolni dochazky a signalizuje $kolni zralost. Nicméng, u nékterych zakl na 1.
stupni je tfeba pocitat s nedostatecné silnou, kratkodobou a pasivni bezdécnou
pozornosti, pievazujicim vlivem podnéti nad potlacenim a neschopnosti
odolavat rusivym faktoriim. Pro tyto Zaky je zdmérn4, vili ovlddand, pozornost
velmi vycCerpavajici. Nicméné kvalita pozornosti ovliviiuje i jiné kognitivni
procesy a ucinnost uceni. Dé&ti Casto nesplni kol ne proto, ze by nebyly
schopné, ale protoze nedokazou dostatecné soustfedit svou pozornost béhem
jeho zadavani (Cacka, 2000).

V tomto véku je trvani pozornosti stile omezené. Dit¢ dokaze udrzet
pozornost po dobu jedné az pildruhé minuty na kazdy rok svého véku, byt jsou
podnéty zajimavé. Napiiklad v sedmi letech dokaze udrzet pozornost po dobu
sedmi az deseti minut, v deseti letech deseti az patnacti minut. Dité se v tomto
veéku uci ovladat svou pozornost, zejména zamétenim pozornosti. Ve 2. poloviné
mladSiho Skolniho veéku se zlepSuje jeho schopnost selektivity a pfesouvani
pozornosti. Dité se lépe soustiedi na vizudlni podnéty, které mulZe sledovat
dlouho, na rozdil od sluchovych podnéti, které rychle mizi (Vagnerova, 2005).

Mezi 6. a 12. rokem v€ku dochazi k vyznamnému rozvoji paméti. K
tomuto rozvoji pfispiva specificka stimulace ze strany Skoly. Kapacita se
zvysuje, rychlost zpracovani informaci se zlepSuje, dité si osvojuje pamétové
strategie a rozviji metapamét’. Déti si 1épe pamatuji véci, které jsou propojené
logickymi souvislostmi. Navic si 1épe pamatuji slova, kterd jsou vétné souvisla
nez nesouvisejici Cisla. Nicméné, jejich kratkodoba pamét’ je stale omezena a
muze byt prekdzkou pfi feSeni ukolil, protoze mohou zapomenout ¢ast zadani
(Vagnerova, 2005).

Déti v niz§im Skolnim veku jsou schopné rozvijet své pamét'ové strategie
a vyuzivat mnemotechnické pomicky. Rodice a ucitelé mohou podnécovat tento

proces prostiednictvim poskytnuti podpory a vhodného prostiedi. Obecné plati,

14



ze déti ve veku Sesti az osmi let se jesté neumi efektivné ucit nové informace,
protoze jejich pamét pracuje mechanicky a neselektivné. Teprve od deviti az
jedenacti let zacinaji pouZzivat strategie k zapamatovani a dokazou si lépe
opakovat a vybavit si informace. Skolaci ve véku Sesti aZ sedmi let maji Gasto
nerealnd ocekavani ohledné svych schopnosti a nemohou adekvatné odhadnout,
CO jsou si schopni zapamatovat. To mize byt nespravné interpretovano jako
lenost ze strany dospélych. Nicméné, déti ve 3. rocniku jsou schopny Iépe
rozli$it rizné tempo zapamatovani mezi svymi vrstevniky a tuto schopnost
postupné zdokonalovat s vékem (Papalia & Olds, 1992).

Pozornost — Na zacatku sSkolni dochazky je pozornost u zdka prevazné
kratkodobéa a spontanni. Jelikoz nedokaze rozliSovat dilezité podnéty od téch
nedilezitych, protoze nema zdokonalenou schopnost inhibice, je pro n¢j dlouhé
pfemysleni zna¢né vycerpavajici. Postupem casu se vSak doba prodluzuje a
taktéz se vylepsuje udrzeni pozornosti na dilezitych podnétech. Skolak je proto
schopen pomijet vyrusujici elementy (Vagnerova, 2005).

Béhem Skolniho roku se kapacita a kvalita pozornosti déti méni a rozviji.

Podle psychologa Mat&jcka (2008) je mladsi Skolni ve€k pifechodnym obdobim
mezi hravym predSkolnim vékem a zralym chovanim Skoldkd. V této vékove
kategorii jsou déti stale hravé a dokdzou se soustiedit na jednu véc po dobu
zhruba deseti minut.
Re¢ — Skolikovi se béhem 1. &ty let na zakladni $kole slovni zasoba
ztrojnasobi. Prostfednictvim vyucovacich pfedméti si 0svojuje spisovny jazyk,
piiblizné 8633 slov, oproti tomu jedenactileté¢ dit€ znd 26468 slovnich obratl
(Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Psycholog Kohoutek (2008) ve studii na Kognitivni vyvoj déti a Skolni
vzdélavani oznacuje dilezitym ptredpokladem pro uspéSné zvladnuti vyuky
dobrou znalost vyucovaciho jazyka. Rodiny vSak ¢asto nechavaji komunikativni
schopnosti svych déti do zna¢né miry ovlivnit televizi a poc¢itacovymi programy
a také mobilnimi telefony. To ma negativni dopad na nékteré slozky verbalniho

mySleni a verbalni feci. Vzdélavani po celou dobu Skolni dochazky ttibi
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pfedsudky a naivni teorie ditéte a smefuje k napravé mylnych predstav zakl a
studenttl.

- Predstavivost — K vybaveni si zazitki a zkuSenosti z minulosti nam pomaha
predstavivost. Vzpominka se muze vyvolat pomoci zrakovych, sluchovych,
hmatovych nebo 1 ¢ichovych smysli. Mizeme rozlisit pfedstavy vzpominkové,
pamétové, ty reprodukuji jindy vnimané skutecnosti, a fantazijni, které ukazuji
nerealné predstavy. Obrazy jsou u zaka neucelené a k jednotnosti dochazi az na
konci 1. stupné zakladnich $kol. Nékteré déti mohou mit eidetické piedstavy, jez
se vyznacuji silnymi a zivymi obrazy. Ty jsou pochopitelné¢ jen ptfechodné a

vytraceji se okolo 11. az 12. roku zivota (Vagnerova, 2004).

1.1.2 Emocni vyvoj

Nastupem do Skoly se dit¢ zaclentuje do lidského spolecenstvi, kdy dulezitymi
osobami, podle kterych utvaii své vlastni metody chovani, uz nejsou jenom rodice, ale
interakcim, tzv. zplisob socidlni reaktivity. D¢ti si jsou bliZze svymi vlastnostmi, zajmy a
postavenim mezi lidmi oproti dospélému. Proto se vyznamné socialni reakce, jako je
spoluprace, soutézivost, pomoc slabs§im jedincim, porozuméni rliznym nazordm,
touham nebo potiebam, nauci ve skupiné déti (Langmeier & Krejéifova, 2006).

V tomto véku rovnéz nariista schopnost seberegulace. Zdk dokaZe na urity ¢as
odsunout potieby, které mu dé€laji radost a zabyva se praci do Skoly, ktera ho nemusi
vzdy tesit. Zveétsujici se sebekontrola, je vysledkem pochopeni svych vlastnich pocitil
v daném okamziku a zaroven bere na zietel pozadavky, ofekavani a postoje socialniho
okoli (Langmeier & Krejéifova, 2006).

Podle psychologa Langmeiera jsou zaci, kteti dobie ovladaji emocni
kompetenci, schopni rozeznat své vlastni emoce a dokazou to rovnéz u ostatnich lidi.
Své pocity mohou usmérnovat a kontrolovat podle dané situace, aby si ulehdili
zvladnuti soucasného problému. AvSak ani u silnéjSich afekth vyrovnany dospély
jedinec nedokaze reagovat pfiméfené situaci. Dité, které navstévuje zakladni Skolu,
zjistuje, Ze pocity, motivy nebo prani dokaze pred okolim skryt, ale nedokaze je skryt
pted sebou samym. V obdobi adolescence vSak poznava, Ze ani on sdm sebe zcela nezna

a ze se vyskytuji i nevédomé pohledy osobnosti (Langmeier & Krej¢itova, 2006).
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Psycholozka Vagnerova (2005) uvadi, ze v tomto obdobi jsou také schopni
porozumét schopnosti ambivalentnich prozitkl, kdy dité kolem 10. véku pochopi, ze
muze pocitovat vice emoci, dokonce protikladnych, najednou — radost se zlosti nebo
laska s nenavisti. Mladsi jedinci jsou schopni pfipustit, ze dvé odliSné emoce lze zazit
hned po sob¢, avSak ne nastejno. K tomuto pochopeni dojdou diky zavislosti kognitivni
znalosti a na zvétSujicim se védomi, kdy zjisti, Ze na okolnosti se da pohlizet z riznych
stran zaroven. Emoc¢ni vyvoj pochopitelné souvisi také se socialnimi zkuSenostmi, kdy
bylo zjisténo, ze ve stresové situaci se Casto u déti objevuje emocni regrese. Takovou
situaci muze byt napiiklad pobyt v lékarském zafizeni. Dale u déti, které jsou
zanedbavané nebo naopak u rodicl, ktefi svou vychovu piehanéji a jsou nadmiru
uzkostlivi, se miize projevit opozdény vyvoj emoc¢niho porozuméni.

Vztahem k emoc¢nimu vyvoji ditéte Piaget a Inhelderova (2001) upozoriiuji, Ze v
senzomotorickém obdobi dité citove reaguje pouze na predméty, se kterymi je V pfimém
kontaktu. Dité mtze rozpoznat pfedmét, pokud na chvili zmizi z jeho zorného pole, ale
neumi si ho ptedstavit v dobé&, kdy neni pfitomen. Naopak v obrazové piedstave,
vzpomince, symbolické hie a jazyce je pfedmét vzdy piitomen. To dava ditéti moznost
vytvaret nové emoce formou trvalych sympatii nebo antipatii vii¢i druhym a v trvalém
sebevédomi a sebehodnoceni vic¢i sob€, coz se objevuje zejména u déti mladSich

Skolnich let.

1.1.3 Vyvoj socialnich kompetenci

Dité, které nastupuje do zékladni Skoly, zna zéklady socialniho chovani. Vi, co
muze a co by nem¢lo, co je dovoleno a zakdzano a zna zakladni hodnoty — co je dobré a
co zIé. Jesté pied nastupem do 1. tfidy si vnitin€ ztotoziuje prikazy a zdkazy, které mu
dava vlivny dospély jako reprezentant spole¢nosti, do které se dostava. Zanedlouho, po
zacatku Skolniho véku, dité zacne uznavat jisté zachazeni za dobré a jiné za Spatné, dle
svého nejlepsiho uvazeni, bez ohledu na to, co tika a jakym nazorem disponuje dospéla
osoba. Moralka je autonomni a dité se tak stava vaci dospelé osobé nezavislejsi a
kritictéj$i v oblasti mravniho posuzovani. Langmeier vSak uvadi, ze do zacatku obdobi
dospivani je to moralka zna¢né rigidni, tzn. urend pravidla nebo principy plati pro

vSechny a za kazdé situace stejné. Nejprve se od 11 do 12 let vétSina zakt dostava

hloubé&ji do zédkladu mravniho vyhodnocovéni, kdyz zohledituje motivy jednani. V tu
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chvili neptedpoklada, ze by bylo potieba ulozit stejny trest nebo dat stejnou odménu. Uz
bere ohled na okolnosti, na vngjsi predpoklady a vnitini pohnutky (Langmeier &
Krejcitova, 2006).

Ve skolském zatizeni se zdk pravidelné potkdva s uciteli a spoluzaky, ktefi
pfispivaji a pusobi na jeho chovani. Vrstevnici se mezi sebou mohou ucit znacné
vyznamnym socialnim reakcim, jako je duvéra, soutézivost, pomadhat slabSim,
respektovani, tolerance u ostatnich a samoziejmé spoluprace. Skolak dostava nové role,
se kterymi se u¢i novym postupum chovani — zak a spoluzak (Langmeier, 1991).

I kdyz bylo zminéno, Ze vrstevnici maji na sebe velky vliv, na zacatku skolni
dochdzky pirevladd vztah mezi ucitelem a zdkem. Ten do jisté miry mohou ovlivnit
rodic¢e. Dé&ti ovSem preferuji vztah s vyucujicim a ma u nich daleko vétsi vyznam nez
vztah s jinymi zdky ve své tfidé. Postupem casu, a se zvySujicim se kritickym
myslenim, se tato preference méni. Poméry ve tfid¢ se zacinaji odliSovat a tridit, kdy
divky si hledaji spole¢nost prevazné divek a chlapci si hledaji zejména kluci¢i sdruzeni
(Klindova & Rybarova, 1974).

Sebepojeti a sebehodnoceni se vytvaii pomoci roli a postaveni, které dité ve
skupin¢ zastava, a které si postupné piivlastiuje. Na pozitivni sebehodnoceni, které je
pro déti mladsiho Skolniho véku velice vyznamné, maji nejvétsi vliv predevsim rodice.
Poté k nim patii ucitelé, stejné staré déti a blizké osoby, se kterymi travi volny cas.
Seskupeni déti, a vztahy mezi nimi na 1. stupni zakladni $koly, je zna¢né nahodilé a
nejsou jesté diferencované. V tomto véku prichazeji pocetné vykyvy nalad, kdy chvili
pievlada dobra a béhem kratkého momentu nalada $patna. Casto se proto stavé, Ze se
nejlepsi kamarad zméni v thlavniho neptitele. Ve 3. tfidé, okolo osmi let, ma pfiblizné
kazdé dit¢ dva az tfi nejleps$i kamarady, ktefi byvaji stejné staii a jsou shodného
pohlavi. S témi si povétSinou udrzuje bezvadny a dlouhodoby vztah (Allen & Marotz,
2005).

Cinnost, ktera je bezpochyby velmi dileZita a vyznamné pro poznavani dalsich
véci, je opravdova prace. Nejenom, Ze Se zapojuje do riznorodych spolkd, ale zasluhou
vlastnich zkuSenosti si osvojuje jeji smysl, 1épe ji rozumi a zvladne ji rozeznat od hry.
Skolak dovede vykonavat aktivity, které mu nemusi byt sympatické a do kterych ho nuti
jeho okoli. MiiZzou to byt naptiklad Skolni prace na izemi $kolniho pozemku nebo psani

domécich tkold. Schopnost provadét cinnost 1 pfes svoji nechut je jedna
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zvétsuje (Langmeier, 1991).

I kdyz dit€ do svého zivota ptibira praci, ktera pro ného nemusi byt vzdy lakava,
neznamena to, ze by zapominalo na hru. Dité upiednostiiuje hry, které jsou slozitéjsi,
ale musi mit jasné dand pravidla. VétSinou vyhledava hry pohybové, u nichz zlepsuje
svoji silu, rychlost a komplikované a koordinované pohyby. Déle to mohou byt
didaktické hry, které jsou rozumové zaméfené. Ty podnécuji myslenkové schopnosti a

procesy jako je pohotovost, soustiedénost, vnimani a pamét’. U obou zminénych her je

velmi podstatné vymezit ukonéeni a vysledek hry (Klindova & Rybarova, 1974).

1.2 Emoce

O presném vyznamu emoci maji mezi sebou filozofové a psychologové uz
desitky let rozepfte.

Podle psychologa Nakone¢ného (2000, s. 7) jsou emoce ,,psychickym
prafenoménem, ktery ma zasadni vyznam pro regulaci chovani, nebot jsou podstatou
jeho motivace i jeho organizace na zakladé individudlnich zkuSenosti, urcuji vzorce
apetenci a averzi, tedy toho, co nas pritahuje a co odpuzuje, toho, co bude nauceno, a
co nikoli. Jako takové maji podstatny viiv na dusSevni Zivot ¢lovéka, jemuz citéni dava
jedinecny zazitkovy akcent.

V Oxfordském slovniku psychologie (Colman, 2009, s. 248) je definovana jako:
wJakykoliv kratkodoby hodnotici, ndklonnostni, zamérny psychologicky stav, ktery
zahrnuje stesti, smutek, znechuceni a dalsi niterné pocity.*

WSlovo emoce pouzivaim K oznaceni pocitic a s nimi spojenych myslenek,
psychickych a fyzickych stavii, a také rady pohnutek k urcitému jednani. Uvazime-li
v§echny moznosti variaci, mutaci, nuanci a kombinaci jednotlivych emoci, pak mizeme
mluvit existenci celych stovek emoci. A intuitivné dokazeme rozlisit jeste mnohem vice
jemnych citovych odstinu nez kolik jich Ize vyjadrit slovy.” (Goleman, 2011, s. 260).

Oproti tomu autorka knihy Zaklady psychologie emoci, psycholozka Iva
Stuchlikova, vymezuje spolu s Carlsonem a Hatfieldovou emoce jako ¢astecné dédi¢nou
a ziskanou predispozici reagovat proZzitkové, fyziologicky a behaviordlné na zmény

urcitych vnitfnich a vnéjSich proménnych (Stuchlikova, 2002).
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Nase chovani je doprovazeno emocnim prozivanim, které si ovSem nemusime
stile naplno uvédomovat. Casto pochopime emoéni stavy, které maji zfetelnou
intenzitu, avSak mohou trvat jen kratkou dobu. Ve vSednim zivot¢, pokud neprozivame
n¢jakou udalost Ci situaci intenzivn€é, se nam muze zdat emoc¢ni pomeér vétSinou
neutralni. Tohle zjisténi vSak poukazuje na to, Zze zrovna vykondvana aktivita probiha
bézné, bez potizi a ve shod¢ s obvyklymi predpoklady. OvSem i tento stav klidu a
bezpeci je stavem emocnim (Slaménik, 2011).

Clovék je vystavovan okolnostem a situacim, které se &asto rychle méni,
narusuji objektivni stav a jsou bud’ posuzovany jako ptiznivé ¢i nepiiznivé, podle potieb
a cila jedince. O co vic jsou tyto zmény vétsi, o to jsou vyvolané emoce silnéjsi. Pii
navraceni do neutrdlniho stavu zajisté plati asymetrie — nepfijemné emoce Vv nas
ptezivaji delsi dobu a jejich vyrovnani je velmi naro¢né, zatimco dobré emoce ¢loveka
brzy opusti (Slaménik, 2011).

Emoce jsou Casto zaménovany s pojmem citu a vyznacuji se prozivanim stavi,
jako je strach, zavist, radost, hnév, smutek a litost, které jsou vSeobecné znamé. Avsak
pokud chépeme emoce z psychologického hlediska jako jednoduché a zvlastni zazitkové
hodnoty, ur€eni jejich pfesného vyznamu je obtizné a jejich pfimé definovani neni
mozné. ,,Emoce tedy nejsou jen stavy vzruSeni spojené s prozivanim prijemného nebo
neprijemného, maji jesté dalsi, specificky obsah ¢i kvalitu, ktera kazdou emoci, resp. cit
tvori tim, ¢im je (napr. strach strachem, radost radosti, litost litosti apod.) To je onen
specificky zdzitkovy obsah citu, ktery je spojen s vrozenym c¢i naucenym hodnocenim
mél brat zietel. V tomto vyznamu lze poté stanovit psychologické pojeti emoce jako
souhrnnou reakci na vrozeny a osvojeny vyznam stavu. Nebo také jako posuzovani

situace, ktera dava najevo findlni citovy stav nebo reakci (Nakone¢ny, 2000, s. 13).

1.2.1 Charakteristika emoci

Pro rozvoj emocni inteligence je nutné mit hlubsi porozuméni emocim a jejich
charakteristickym vlastnostem, které ovliviiuji vztahy k ostatnim psychickym jevim.

Emoce jsou charakterizovany ptedevSim svou komplexnosti, ktera je dana
silnym propojenim s fyziologii organismu v porovndni s ostatnimi psychickymi

funkcemi jednotlivce. Rovnéz maji vyznamnou funkci v psychickém fizeni ¢innosti.
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Nasledujicim dilezitym znakem je diferencovanost emocionalnich reakci. To znamena,
Ze novorozenci prozivaji pouze pocit pfijemnosti a nepiijemnosti, doprovazeny urcitym
stupném vzruSeni. S postupem vyvoje kojenci prozivaji Sirsi spektrum emoci, jako jsou
vztek, strach a radost. V dalSich stadiich vyvoje se emocionalni prozivani jednotlivce
dale diferencuje a rozsifuje se do celé fady emocionalnich, a predevsim citovych reakci.
DalS§im vyznamnym znakem je polarita emoci, coZ znamend, ze kazda emoce ma svij
protiklad, napiiklad veseli a smutek, respekt a neuctivost nebo soucit a bezcitnost.
Protiklady jsou zadkladnim znakem spolecenskych i pfirodnich jevli — muz a Zena, den a
noc. Rovnéz mysleni vyhrazuje pohyb v protikladech shodné jako jednani.
Nadchazejicim rysem je spontannost a aktualnost. Mimovolné spusténi citii se tézce
usmériiuje rozumem a emoce se vzdy objevuji bezprostiedné po jakékoliv udalosti
anebo vzpomince. Jsou podstatné, jelikoz se tykaji piesnych vzpominek, zkuSenosti a
prozitkti. Zapamatovani, premysleni a vniméani se vztahuje emociogenni selektivité
(Nakonec¢ny, 2000).

Emoce mohou byt i nakaZzlivé. Naptiklad smich si lze pfedavat v seskupeni lidi
Z jedné osoby na druhou, diky takzvanym zrcadlovym neuroniim. Ty se spusti, pokud
vnimame néjaké chovani nebo emoci jiné osoby absolutné shodné —aktivuji se totozné
mozkové oblasti. Neschopnost struktury zrcadlovych neurond je u autismem
postizenych lidi. Ponévadz je podstatnym faktem, ze ¢im je struktura aktivnéjsi, tim je

empatie lepsi (Gueguen, 2014).

1.2.2 Clenéni emoci

Rozdéleni emoci je mozné provést na niz§i a vysSi, nebo také priméarni a
sekundarni. Tyto niZ8i emoce jsou pfitomny jak u lidi, tak u zvifat a obvykle jsou
spojeny s pudovymi a instinktivnimi projevy. Do této kategorie emoci patii zékladni
emoce, afekty a nalady. Nejprve jsou popsana rozdéleni, jak je své knize uvadi

psycholog Slaménik a nasledné¢ jak je popisuje psycholozka Stuchlikova.

- Zakladni jednoduché emoce — Dle psychologa Tomkinse se nejvétsi pozornost
poskytuje emoci Stésti, smutku, hnévu, strachu, piekvapeni a znechuceni.
Postupem casu byl tento vycet rozsifen o opovrzeni a radost. Mnoho autort si
mysli, ze nekolik zdkladnich emoci jsou vrozené a mezikulturné univerzalni.

Sva tvrzeni zdivodiuji vzorci fyziologické aktivity, podle vyrazu ztvare a
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pohotovosti v jednani. Oproti tomu jini autofi protestuji, Ze méfitka pro uréeni
zakladnich emoci nejsou presné dand. I zakladni emoce se mezikulturné 1isi a
neni shoda v ndzoru, které jsou ty zdkladni. Jako ptiklad je uveden smutek, ktery
na Tahiti neznaji, zatimco v zapadnich kulturach se po¢itd do zakladni emoce
(Slaménik, 2011).

Afekty — Jde o intenzivni emocionalni reakce, které jsou doprovazeny
zfetelnymi fyziologickymi zménami. Tyto zmény casto mohou mit negativni
dopad na socidlni okoli. V oboru psychologie se jim obvykle nevénuje pfilis
pozornosti a spiSe se redukuji na jednoduché a silné emoce. Zakladni emoce a
afekty jsou charakterizovany tim, ze se vazou k néjakému konkrétnimu objektu,
napiiklad pocit radosti z necekaného darku nebo hnév viaci jiné osobé
(Slaménik, 2011).

Pokud je intenzita projevu neumérna, jedna se o poruchu afektii. Mezi ty se
nejCastéji fadi nezvladnutelny nebo vystupnovany afekt, jenz se projevuje
surovou reakci. Doty¢ny si je védom toho, co d¢la, ale neumi se usmérnit.
Podobny je paticky afekt, ktery se rovnéZ projevuje bouflivou reakci, ale vyvine
se do poruchy védomi. Muze tak nastat pfi alkoholické opilosti, epilepsii nebo
také ve vysoké mife vyCerpani. V piipad€ velmi silného podnétu, vyvolany
napiiklad panickou hrlizou, dochazi k takzvanému afektivnimu utlumu. Osoba
ovlivnéna touto zménou nalady je navenek velmi klidnd, avSak danou situaci si
zacne uvédomovat az po urcitém casovém odstupu. V piipadé stejné silné¢ho
zazitku mize vSak nastat situace, kdy je osoba zasazena do takové miry, ze neni
schopna pohybu, feci ¢i obyCejné mimiky. Tento jev se oznacuje jako afektivni
stupor. U déti bychom se vSak nejcastéji setkali s dotérnym nutkavym strachem
neboli fobii. Nejobvyklejsi je strach z pavoukd, tzv. arachnofobie, ¢i strach
z uzavienych prostord, tzv. klaustrofobie (Studium psychologie, 2020).

Nalady — Nalady pretrvavaji del§i dobu a maji sklon zahrnout a ovladnout
chovani jedince. Doty¢ny si je nemusi vSak pln¢ uvédomovat. Jsou se schopny,
ve spojeni semocemi, navzajem ovliviiovat a proménovat jedno v druhé,
naptiklad zarlivost mize vyznamné klesnout pii prozivani radosti a nadSeni.
Nejvice vii¢i kognitivnim procestiim provétuje psychologie ptsobeni nalad

(Slaménik, 2011).
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Neprimétena délka a sila projevu znaci poruchy nalad. Do téchto poruch
zatazujeme depresivni, apatickou, extatickou, manickou a expanzivni naladu.
Deprese je stav, kdy z jedince vyzatfuje smutek, bezatéSnost a bazlivost; apatie
se projevuje pasivitou, lhostejnosti a nizkou aktivitou ¢lovéka; expanzivni
nalady se vyznacuji vysokou energii a sebejistotou, kde se mirny stupen
oznacuje jako euforie; extatickou naladu rozezname u jedince zamétujiciho se na
¢innost, kterd mu pfinasi Stésti a stav manické néalady jako projev nadmérného
veseli, bujarosti a zvétSenou bystrosti a vnimanim (Studium psychologie, 2020).

- Vys$8i emoce — najdeme je pouze u lidi a jsou spojovany S jejich socialnimi
pozadavky, hodnotami a normami. Do vysSich emoci fadime stud, vinu,
rozpaky, zarlivost, hrdost ¢i lasku. Primarni rozdil od emoci zakladnich, je jejich
nutnd funkce poznani a jejich dusledek v mezilidskych vztazich. Nejde vsak
opomenout, Ze mezi niz$imi a vys$§imi emocemi jsou oboustranné prichody.
Kuprtikladu z opakované radosti ze shledani se mize vyvinout laska, a opacné
z lasky se mize velmi snadno stat nendvist (Slaménik, 2011).

Poruchy vyssich citl se mohou stat kvuli vrozenému nerozvinuti, nebo je
muzeme ztratit po urazu hlavy, ¢i snizit alkoholem ¢i demenci. RozliSujeme tfi
poruchy — socialni tupost, kdy ¢lovék neni schopny navazovat citové vztahy
nebo kontakty; moralni tupost, kdy je ¢loveék bezcitny, netaktni az egocentricky
a Vposledni fadé anetickd osobnost, jez se projevuje nedostatkem soucitu,

srdecnosti a pochopeni (Studium psychologie, 2020).

Druhé rozd€leni emoci, na primarni a sekundarni, d€li pani psycholozka

Stuchlikova na podstaté dvou komplextt mozku, které vyhodnocuji emocni podnéty.

- Primarni emoce — Jde 0 emoce vrozené, predbézné naprogramované odezvy na
konkrétni podnéty vnitintho a vné&jSiho svéta. Jsou zavislé na limbickém
systému, predev$im v amygdale, ktera produkuje emoce jako je hnév, strach,
vztek, uzkost a dalsi.

- Sekundarni emoce —vztahuji se k emoc¢ni zkusSenosti. Rozvijeji se na zakladé¢
spojeni mezi skupinou pfedmét, okolnosti na strdnce prvé a zakladnimi

emocemi na strance druhé. K nezucastnénym okruhim se tu navySuje
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somatosenzorickd korova oblast a cinnost prednich casti cCelnich lalokt

(Stuchlikové, 2002).

1.2.3 Funkce emoci

Nejenom 7Ze emoce maji v naSem zivot¢ jasny smysl a vyznam, ale také
uskutecnuji spoustu uloh a funkci. Stejné€ jako si vyznam emoci psychologové vykladaji
riznymi pohledy, i pro funkce existuje nékolik nazort. Napiiklad psycholog Nakone¢ny
(2000) ve své knize uvadi, ze vyznamnou funkci je funkce regulacni, ktera smétuje ke
ztvarnéni optimalnich podminek zivota. Vypracovava informace z vnitfniho a vné&jsiho
okoli, zhodnocuje tdaje a motivuje chovani, jez je vysledkem poznévani a hodnoceni
soucasnych situaci, v nichZ se jedinec nachézi.

Regulaci emoci mizeme chapat jako schopnost vhodné reagovat na prozivané
emoce, pochopit, co dand emoce znamena v nasem sociokulturnim prostiedi, umét ji
spravné pojmenovat a vyjadfit ji u¢innym zpisobem. Béhem procesu socializace se nase
schopnost vyjadfovat emoce formuje tak, aby odpovidala kulturnim a spolecenskym
normam. V dospélosti jsou tyto nau¢ené zmény v emocnich reakcich automatizovany.
(éolcové etal., 2008).

Dalsi je funkce organizacni, kterd tidi vnitini dynamiku psychiky v ucelené
pracujici celek. Na zna¢né vyvojové trovni se psychické plisobeni i konani organizuje
okolo sebeciténi a utvati pojmy osobnosti. Nasledujici funkce, kterou emoce realizuji,
dohromady vzajemné souvisi. Jsou to funkce signalni a informacni. Jiz dle nazvu prvni
uvedené funkce, jde o signalizaci, jak se doty¢ny citi, co zaZiva a tim dostava informace
0 svém vnitinim svété. Na tyto signaly je mozné reagovat odliSn€, avSak povétSinou
zaporné emoce znaci nepiijemny stav, ktery chceme zménit. Nejvice se lidé od sebe
odliSuji v postupu zvladani neobycCejné¢ problémovych situaci, kdy smi pouzivat
vSelijaké ochranné mechanismy. Diky neverbalni komunikaci mohou jini lidé ziskavat
informace o doty¢né osob¢é a mohou tak pomoct v obtizné chvili (Nakone¢ny, 2000).

Psycholozka Stuchlikovéd (2002) naopak déli funkce na socidlni, vyvojovou a
interpersonalni. Interpersonalni funkce znazorfiuje ucinny zptisob, jak se nejlépe
pfizpasobit ménicim se narokiim na prostiedi. Funkce vyvojova podporuje ziskani

urcitych vyvojovych prelomt v jakémkoli Zivotnim useku, kde emocni struktura hraje
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feSeni problému vyuziva funkce socialni.

Nasledujici funkce, které se vzajemné prolinaji, maji tfi ¢innosti. Prvni je ¢innost
ochranna, kterou uskutectiuje hlavné stud, strach a zlost. Dalsi je motivacni, kdy nas
mohou povzbuzovat jak kladné emoce, jako napiiklad zamilovanost, zvidavost a
pozornost, tak i nalady zaporné, coby piedpojatost, popuzeni nebo pocity hladu a zizné.
Motivacni funkce se vztahuje k uspokojeni zakladnich lidskych potieb. Tteti, a zaroven
posledni funkci, je funkce informa¢ni, jeZ nam oznamuje nase, nebo i nékoho jiného,
kladné ¢i zaporné emoce. Z téch si miizeme osvojovat, jak jsme vychozi situaci dokazali

vyfesit a jak si poc¢inat ptisté (Kopftiva, 2008).

1.2.4 Vyraz emoci

Nejvice se vyrazem v psychologii rozumi vyraz obli¢ejového svalstva neboli
mimika a vyraz drzeni téla neboli pantomimika. Emociogenni projev a pohyby téla se
nov¢é nazyvaji kinezika nebo lidové tfe¢ téla. Dnes je psychologie vyrazu emoci
samostatnym védnim oborem, kterému se vénovali jiz ve stfedov€ku a pocatky je
mozZno objevit uz u Aristotela a Theofrasta, ktery tikd, Ze podoba téla je vzezieni duse a
jeji neobycejnost ukazuje na neobycejnost dusevni (Nakonecny, 2000).

Charakterizovat mimické vyrazy u nemnoha zakladnich emoci se pokusil

americky psycholog Paul Ekman (2015), jenz je popsal nasledovné:

- Prekvapeni — na cele, které se celé pozvedne, se objevi dlouhé vodorovné
vrasky. Oboc¢i se zvedne, brada naopak spadne a rty se oteviou.

- Hnus — na ¢ele vzniknou kratké vertikalni vrasky, u kofene nosu se objevi
vraska horizontdlni a oboc¢i se stdhne dolii. Dolni vicka se u emoce hnusu
vytahnou nahoru. Lic se zdvihne a spodni rty se presunou dopiedu a ven. Cas od
¢asu vystupuji i zuby ze rti.

- Hnév — pii hnévu se oboci stdhne doli a objevi se svisla vraska. Vicka jsou
takika pfimhoufena a oboci kostnaté stazené. Rty mohou byt bud” siln¢ seviené
do jedné linky, napjaté pooteviené, nebo pysky vyhrnuté doptedu, kdy se
odkryje chrup.
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- Smutek — malé svislé i vodorovné vrasky se objevi uprostfed cela. Pohled
smétuje do dalky, eventudlné je orientovan dold, a byva nachylnost k slzdm.
Usta sméfuji lehce doltl, jsou stazena a jsou pravdépodobné chvéjivé pohyby.

- Radost — u této emoce je Celo pfirozené ¢i pienesené oteviené. Mohou se

vynofit vrasky pod obo¢im. Usta jsou zkiivena a zdvizena do usmévu.

Je tfeba zdlraznit, ze emocni vyraznost muze byt modifikovdna raznymi
zpisoby, zejména co se tyCe vyrazovych prvka obli¢eje. Emoce mohou byt vyrazngjsi
nebo slabsi. Mohou byt simulovany i v ptipad¢, kdy neexistuji, a naopak, skute¢né

emoce mohou byt maskovany bezprostfednim vyrazem (Ekman, 2015).

1.2.5 Charakteristika zvolenych emoci
V ramci empirické ¢asti této diplomové prace bylo nutné stanovit stézejni
emoce, které budou pozorovany u zakl na zvolenych zékladnich Skolach. Byly zvoleny

emoce radosti, smutku, strachu a hnévu.

A%

- Radost — Je vseobecné znamo, ze radost je piivétivy cit, spojeny s kompletnim
ozivenim. Mnohdy byva dopliiovan motorickou aktivitou, naptiklad radostné
poskakovani, hlasité projevy nebo mnuti rukou. Reagujeme ji na vytézek ¢i
uspéch. Mirngjsi formou radosti je spokojenost, pocit Stésti je forma
intenzivnéj§i. Radost 1ze d¢€lit na pasivni a aktivni, kdy Se pasivni projevuje
klidnym az tichym pfijimanim ¢i az dojetim, které mizou doprovazet i slzy.
Aktivni se projevuje neklidem pohybového aparitu a nachylnosti poskytovat
radost druhym (Nakonec¢ny, 2000).

Béhem Zivota kazda osoba zazije, a chce zaZivat, co nejvice pocitl
radosti a Stésti. Tyka se to osobnich fenoménti, patiici mezi cile a hodnoty
Clovéka. Stésti ma kladny vliv na zdravi, kreativitu, Ginnost jedince a
prekonavani osobnich krizi. Nejst'astnéjsi osoba je dle psychologa Ktivohlavého
(2013, s. 29) ,,jedinec, ktery ma relativne vyssi nezli priimérnou miru pozitivnich
emoci, a pritom zaroven proziva i niz§i nezli primérnou miru negativnich
emoci.*

o 24

osoby usmivaji z prozivani pozitivni emoce. Mohou se usmivat jen ze sluSnosti
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nebo z obranného mechanismu. Proto pro urceni, zda se jednd o pozitivni
emoce, je dulezit¢ zhodnoceni souvislosti vychozi situace a vSimat si
charakteristickych vyrazovych znakd ve tvafi. U pozitivni emoce Si mimo
usmévu muzeme v§imat lehkého poklesu obo¢i, tvaie jsou zdvizené, a hlavné,
mezi ocnimi vicky a obo¢im vznikne zdhyb klze, diky kterému dospéjeme
poznani, ze se jedna o opravdové kladné emoce (Ekman, 2015).

Smutek — Namétem smutku je stav rezignace, ve které se prolina zoufalstvi
s momenty vzdoru. Ztrata néjaké véci ¢i nepatrny neuspéch je lehéi podoba
smutku neboli zarmouceni. Intenzivnéjs$i podobou je zal, jez je zpisoben ztratou
milované osoby. Extrémni podobou Zalu je tzv. hore, oznacujici se motorickymi
a slovnimi reakcemi. Kdyz se hote utisi, pfichazi hluboky smutek, ktery je tichy,
rezignovany a &lovék se stava svétu nepfistupnym. Cim vys§i pro nés ztracena
véc nebo osoba méla hodnotu, tim vétsi je intenzita smutku. Vyrazné jsou
odli$nosti v prozivani smutku u déti a dospélych. Détské emoce, i kdyz jsou
relativné mélké a nestalé, jsou expresivni, protoze dit€¢ se jednoduse rozplace a
rozesmutni je obycejnd udalost. Smutek obvykle doprovazi pla¢ obsahujici
stresové hormony, které jsou z téla vyplavovany, tudiZ se povazuje za zdravy a
zadouci. Predev§im muzi maji vétsi sklon k potlacovani place. U hlubokého zalu
se u nich toleruje, avSak za jinych podminek se povazuje za vyraz slabosti
(Nakone¢ny, 2000).

Psycholog Ekman (2015) zadlefiuje emoce smutku Kk déle trvajicim,
skladajici se z fazi utrpeni a rezignace. Faze se mohou n¢kolikrat vracet — jde 0
primarni negativni emoce.

Strach — Je reakce na vznikajici nebo hrozici nebezpeci, kdy se bojime bolesti
nebo o sviij Zivot. Strach je vrozeny a je sjednocen se zietelnym nahromadénim
energie a svalova sila se zesiluje. Intenzivni strach dokaze i zabit, v urcitych
situacich neni spojen s utékem, ale naopak s ustrnutim a Gtlumem, proto je
se pomoci poplasnych zprav, diky kterym se chceme ptidavat k utéku, pokud
vidime utikat jiné. Strach pracuje jako varovny signal, ktery usmériiuje mysleni
a jednani k jinym metodam hledani zachrany. Lehkou formou strachu je obava a

silngj8i forma je hrGiza ¢i zdéSeni, které je schopno az cElovéka ochromit.
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Vyskytuji se 1 vSelijaké vrozené druhy strachu, naptiklad z osamélosti, z nemoci,
ze stari, Z nezaméstnanosti, ze smrti ¢i Z netispéchu. Ke zintenziviiovani strachu
dochazi v piipadé, Ze jedinec nema kontrolu nad situaci, ktera strach zpusobila.
Vyskytuje se také piijjemny strach spojeny s filmy nebo knihami hororové
tématiky. Ctenaf nebo divak si mysli, Ze se ho strasidelné piihody netykaij,
muze to ale sméfovat ke strachu ze tmy nebo nadpfirozenych bytosti
(Nakone¢ny, 2000). Strach se na téle projevuje pocenim, zrychlenim a
prohloubenim dechu, koncetiny chladnou a mohou se i chvét (Ekman, 2015).
Hnév — Hnév je ptirozenou reakci na prekazku, ktera stoji v cesté pii dosahovani
urcitého cile, a slouzi jako ochrana pro dalsi akce. Rozzlobeni je mirnéjsi
formou hnévu, kterd se objevuje, kdyz se jedinec potyka s né¢jakym problémem,
zatimco vztek nebo zufivost jsou siln€jSimi projevy hnévu. Hnév je casto
spojovan s frustraci zédkladnich Zivotnich potieb, zejména téch, které souviseji s
egem, jako jsou napiiklad urazky. Nejvice se vyznaCuje vytieStényma oc¢ima,
zuiivym kiikem a zarudnutim tvéfe. Rozzlobena, mracici osoba ve vyhruzném
postaveni, miize davat varovné znameni nebo projevovat silu. Zlost ovlada celé
télo a Cloveék se poté te€Zce soustiedi a kontroluje. Na druhou stranu, potlacovani
vzteku a agrese nejsou prospé$né nejen pro psychické zdravi, ale také narusuji
fyziologickou rovnovahu organismu. Lidé, ktefi potlacuji svlij hnév, mohou
pfenaset své pocity na ostatni a stdvaji se pfipravenéjsi k hnévivym reakcim,
dokonce i na drobnosti. Kromé psychosomatickych potizi mohou mit také pocity
deprese a nevysvétlitelné zachvaty hnévu. Hlavnim diivodem potlaceného hnévu
je obava z konvenci a z negativnich dusledkti projevi hnévu. Z tohoto divodu
jsou doporucovany metody na uvolnéni hnévu (Nakonecny, 2000).
Kusilovnému trvalému pocitu, ktery obsahuje mnoho hnévu, patii
nenavist. U hnévu nemusime hodnotit jen silu, ale také mizeme diferencovat
rizné typy — pohorseni, jakozto typ povySeného hnévu; vzdorovani, jako pasivni
hnév; hnévivé jednani pomstou a rozhoiceni odezvou na jednani nespravedlivé

(Ekman, 2015).
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1.3 Emocniinteligence

., Klicem k proméné nasich srdci a mysli je porozumeni tomu, jak funguji nase
myslenky a emoce. “ Dalajlama.

Koncept emoc¢ni inteligence byl poprvé zvetejnén v roce 1990 psychology
Peterem Saloveyem a Johnem Mayerem, ktefi ji vymezili ve dvou rovinach. Prvni je
obecné vypracovani emocionalni informace a druha je souhrn dovednosti, jez takové

vypracovani zahrnuje. Do vlastnosti, které jsou potfebné k dosazeni uspéchu, zahrnuli:

- Projeveni a chapani pocitd,

- samostatnost,

- Vciténi,

- usmérnovani nalad,

- neustupnost,

- ucta,

- laskavost,

- Zpusobilost fesit mezilidské problémy,
- pratelskost,

- empatie.

Dle Shapira Ize vymezit struén¢ emoc¢ni inteligenci velmi tézce. Nejenom ze se
do ni vztahuje schopnost vnimat své emoce a dokazat s nimi pracovat, ale také umét se
vcitit do pociti druhych lidi. Schopnost o pocitech mluvit je rovnéz jeden
z vyznamnych prvkt (Shapiro, 2004).

Psycholozka Stuchlikovd (2002) emociondlni inteligenci vymezuje jako
schopnost stanovit, uzivat, zvladat a také rozumét emocim. Cas od ¢asu muze byt
emocni inteligence zaménéna s emocni gramotnosti, kterd tvoii zdklad znalosti o
emocich a dovednosti je rozpoznavat, regulovat a pouZzivat.

wchopnost vhodné uplatinovat viastni city i rozpoznat a brat v uvahu city
druhych pri zvladani osobnich i pracovnich situci; citova vyzralost; mira radostného
prozivani Zivota* Hartliiv struény psychologicky slovnik (2004).

Rozpoznéavani, sebeuvédomovani a ovladani citii fadi Goleman do emocnich
dovednosti. Tam také spada usmérnovani impulzi — dovednost vyrovnat se se stresem

¢i uspokojeni odlozit na pfiSté. Z interpersondlnich vztahi sem zaclenuje
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diagnostikovani emocnich a socidlnich pfiznakt, schopnost vzdorovat negativnim
vliviim, umét naslouchat a chépat pohledy druhé osoby (Goleman, 2011).

Dle Metodického portalu RVP.cz (2011) je emoc¢ni inteligence piehledem
emocnich kompetenci, diky kterym jsme zdatni dosahovat toho, co si pfejeme, citit se
uspokojené a vychazet sami se sebou i s 0sobami v blizkém okoli.

Autor Pletzer se ve své knize zabyva tfemi strankami emocni inteligence —
vnimani svych emoci, vniméani emocich druhych a pracovani s obéma. Prvni z trojice
klicovych slozek emoc¢ni inteligence je vnimani vlastnich emoci. To je zvlasté dilezité,
protoze mnoho jedinct v nasi spole¢nosti vyristalo v emociondln¢ chudém prostiedi a
postupem ¢asu se naucili své emoce potlacovat. V podstaté to znamena, ze je tito lidé
nedokazali tmysIn¢ vnimat @ mnoho jedinc si je viibec neuvédomuje.

Dal$im dualezitym tématem je vnimani emoci druhych lidi, coZz se obvykle
oznacuje jako empatie. Empatie je schopnost rozpoznat pocity jiného ¢lovéka, dokazat
je prelozit do vlastniho emocionalniho systému a adekvatné na né reagovat. Tato
schopnost je v socialnich systémech nezbytna a jeji podpora v pracovnim prostiedi
muze vyrazné€ zlepsit vysledky spoluprace. Lidé s ur€itou mirou empatie jsou schopni
Iépe pracovat v tymu a dosahnout mimofadnych vykonli. Kromé& toho se emoc¢ni
inteligence nezabyva pouze tim, jak vnimame své vlastni nebo cizi emoce, ale také tim,
jak s nimi zachazime (Pletzer, 2009).

Zabyvat se spravnym zachazenim s emocemi obou typl je stejné dulezité jako
ptedchozi dva vySe uvedené aspekty. To je z divodu, Ze pii hodnoceni jejich vlivu na
uspéch lidi maji tyto aspekty piiblizné stejny vyznam. Pouhé uvédomovani si vlastnich
pocitl nestac¢i, pokud dana osoba nema dostate¢né rozvinutou empatii. Osoba miize byt
schopna neustdle hovofit o svych pocitech s ostatnimi, av§ak pokud nema schopnost
naslouchat a ptat se na pocity druhych lidi v ur€itych situacich, rozhovory s takovou
osobou byvaji nudné a jednostranné. Tyto osoby piedpokladaji, ze ostatni projevuji
stejny zajem o jejich pocity, coz vSak nemusi byt pravda. Proto muze byt uziteCné
vylepsit své empatické schopnosti, aby bylo mozné rozpoznat rozmrzelou reakci druhé
osoby. Emoc¢ni inteligence také tzce souvisi s tim, jak se dokaZeme naladit na situace,

kdy jsme v kontaktu s druhymi, a jak se s nimi dokazeme vypotradat, coz je jeden

vvvvv
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Bradberry a Greaves (2013) také rozlisuji n¢kolik slozek emocni inteligence a
oproti spisovateli Pletzerovi ji déli na dovednosti osobniho a socialniho charakteru.
Osobni dovednosti zahrnuji sebeuvédoméni a samoregulaci, zatimco socidlni

dovednosti se zamétuji na socidlni povédomi a fizeni vztaht.

1.3.1 Oblasti emoc¢ni inteligence

NiZe je popsano pét primarnich oblasti emocni inteligence, které lze nalézt

v knize psychologa Golemana.

1. Sebeuvédoméni aneb znalost vlastnich emoci — Uvédoméni si citl v momenté
jeho vzniku je jeden z nejdulezitéjsich prvkd emocni inteligence. Abychom byli
schopni rozumét vlastnim emocim, musime umét monitorovat a uvédomovat si
city, jez praveé prozivame. Pokud nejsme schopni je rozpoznat, jsme vici nim
bezmocni (Goleman, 2011).

2. Zvladani emoci — Oblast ovladani emoci ma jadro ve zdokonaleném
sebeuvédoméni. Uleh¢uje ndm se zachdzenim vlastnich citi, aby odpovidaly
okolnosti a dokazaly vzdorovat citovym odchylkam. Radi se sem kupiikladu
zklidnéni vlastniho rozcileni, zbaveni se pocitu Uzkosti ¢i podradzdéni. Teprve
kdyZ zname sami sebe, mizeme rozhodovat, co hodlame ovladat a menit
(Goleman, 2011).

3. Schopnost motivovat sam sebe — Pro dosazeni motivace jsou nezbytné pocity
sebevédomi, opravdové snahy, nadSeni a dovednosti perspektivniho soustfedéni.
Tyto pocity jsou klicové, protoZze ndm umoziuji udrzet motivaci, kterou bychom
jinak mohli ztratit. Optimisticky pfistup je dal§im zdrojem motivace, protoze nas
posiluje vic¢i negativnim emocim, jako je apatie, beznadgj a deprese v t€zkych
situacich. To je dilezité z hlediska emocni inteligence, protoze negativni emoce
mohou narusit nasi koncentraci a myslenkové procesy. Zvladani vlastnich emoci

je klicové pro dosazeni vlastni motivace. Pokud dokdzeme dosahnout

vvvvvv

(Goleman, 2011).
4. Vnimavost k emocim jinych lidi neboli empatie — Empatie je vlastnost, ktera
se rozSifuje se zvySujicim emocnim sebepozorovanim a uvédoménim si sebe

sama. Pokud nerozumime svym vlastnim emocim, nedokdZeme c¢ist ani v
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emocich druhych lidi, aniz bychom se sebevic snazili. Nezpisobilost chapat a
rozeznat emoce u druhych se nazyva emo¢ni hluchota (Goleman, 2011).

5. Uméni mezilidskych vztahi — Je-1i ¢loveék schopny se vzit do emoci jinych lidi
a upravit podle toho své chovani, ma dostatenou schopnost navazovat
mezilidské vztahy. Lidé, ktefi ve svém zaméstnani spolupracuji s jinymi
oblibenosti. Mnohdy jsou V kolektivu nazyvani jako spoleCenské hvézdy
(Goleman, 2011).

Maloktery ¢loveék disponuje vSemi péti oblastmi rozvinutymi na nejvy$$i mozné
urovni, kazdy vynikéd Vv jiné vySe popsané oblasti. Neni vSak problém se v emocnich
dovednostech zlepSovat, vyvineme-li snahu na zlepSeni svych reakci. Poté nebudou
nastavat situace, kdy jedinci skvéle ovladaji své emoce, av§ak soucasné nejsou zpusobili

uklidnit jinou osobu (Goleman, 2011).

1.3.2 Emocni versus inteligenc¢ni inteligence

Emoc¢ni inteligence, ktera pfijala zkratku EQ, diky mens$i genetické zatézi,
poskytuje rodi¢iim nebo pedagoglim moznost pokracovat tam, kde to ptiroda ukoncila a
roz§ifit piileZitosti na uspéch. To je nejvétsi odliSnost mezi emo¢ni a rozumové
inteligenci (Shapiro, 2014).

Vlohy emocni inteligence maji oproti intelektualové odlisné hodnoty, to ovsem
neznamena, ze by emoc¢ni obratnost byla protikladem intelektové zptisobilosti. I pfesto
se vzajemné obohacuji a dopliiuji v redlném svété i na nocionalni urovni. Clovék tak
muze excelovat jak v rozumovych, tak v emoc¢nich schopnostech. Samoziejmé velky
rozdil je v dédi¢nosti. Oproti rozumové inteligenci neboli 1Q, neni EQ vyvojové
ovlivnéna, ani dana geneticky. Po n¢jaké dob¢€ se da naucit a kontrolovat v kterémkoli
véku (Wedlichova, 2011).

Psycholog Goleman (2011) nas ve své knize Seznamuje s Cistymi typy, které
vystiedné exceluji bud’ v IQ nebo emocni inteligenci. V kazdém z nas se vyse zminéné
vlastnosti prolinaji v riznych pomérech. Tyto vlastnosti ndm vSak mohou poskytnout
predstavu o tom, jak ovliviiuji charakter jedince. Jak moc se tyto obrazy prolinaji, zavisi
na kvalité nasi kognitivni a emoc¢ni inteligence. Nicméne¢ je to pravé emocni inteligence,

kterd pfinasi mnohem vice skute¢né lidskych vlastnosti. Jedinec, ktery klade diraz na
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inteligenci a emoce dava stranou, je obzvlast schopny v mysleni, nicméné nedokaze
navazat vztah mezi lidmi. Mezi Zenami a muzi je drobny rozdil. Muz, u kterého
prevysuje IQ, je ambicidzni, tvofivy, bezstarostny sam k sob¢, ma piechnanou touhu po
dokonalosti, ma tendenci kritizovat a povySovat se. Pokazdé si udrzuje odstup, proto ma
potize v sexudlni oblasti a samoziejmé je emo¢né odmeteny a sarkasticky. Oproti tomu
zena vystupuje sebejisté, zvlada vyjadfit své mysSlenky a ma rozséhlé rozumové a
estetické zajmy. Ma v8ak potiZze s nahlizenim do svého nitra, sebepozorovanim, s pocity
viny a vyjadienim svého hnévu.

Muz, jenz je dobromyslny, travi hodné casu s ptateli, neni bazlivy a je
zodpovédny, je muz se znatnou emocni inteligenci. TéZz je empaticky, nesobecky
k druhym a spokojeny sam se sebou. Ma emoc¢né bohaty, ale zaroven adekvatni Zivot.
Emoc¢né inteligentni Zeny jsou asertivni a oteviené vyjadiuji své city. Maji kladny vztah
k sob¢ a jako muzi travi mnoho ¢asu s prateli, chodi na vecirky a ziji spolecensky. Své
emoce vyjadiuji vhodné a spiSe se vyhybaji vybuchiim emoci, za néz by pozd¢ji mohly
litovat. Jsou schopné se dobife pfizplsobit stresovym situacim a diky svému
spoleCenskému naddni se snadno seznamuji s novymi lidmi. Jsou sebevédomé,
spontanni a otevien¢ pifijimaji smyslové zéazitky. V porovnani s Zenami, které se
zaméfuji pouze na intelekt, pocituji emocné inteligentni Zeny jen zifidka vinu nebo

uzkost (Goleman, 2011).
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2 Vyzkumy zabyvajici se emocemi

Program Supporting Tempers, Emotions and Anger Management (STEAM)
kombinuje obecné zvladani emoci s feSenim hnévu. Jeho hlavnim ucelem je pomoci
détem a dospivajicim, naudit se rozpoznavat své emoce a vyuzivat dovednosti potiebné
pro pozitivni a zdravé vyjadfeni svych pociti. Tento program se zaméfuje na
sebeuvédoméni, spoustéce emoci, signaly téla a schopnost vyjadfit své emoce vcas, aby
se zabranilo ztraté kontroly nad nimi. Celkem se zucastnilo 143 Zaka v rozmezi od 1. do
8. tridy, ktefi byli rozdé€leni do tii skupin — 1. az 3., 4. az 6. a 7. az 8. tfida. Program
STEAM probihal ve 12 lekcich po 90 minutach, které se konaly kazdy tyden. Do
testovani byli zapojeni i rodice a ucitelé, ktefi vypliovali test The Behavioral and
Emotional Rating Scale (BERS) pfed programem a po programu zaki, ktery ma pét
okruhti — interpersonalni sila, intrapersonalni sila, $kolni fungovani, afektivni sila a
zapojeni rodiny. Zéci pfed a po programu vypliiovali autorsky dotaznik, ktery obsahoval
10 polozek na hodnoceni schopnosti zvladani emoci. Z ucitelskych testi vyslo, ze u
zakt 1. az 3. tiid doSlo k celkovému zlepSeni, zatimco u ostatnich skupin nezjistili
zadné zmény. Vysledky z rodicovskych testl prokéazaly vyrazné zlepsSeni ve vSech péti
okruzich u 1. az 3. tfidy. V ro¢nicich 4. az 6. tfidy se ukazalo zlepSeni v interpersonalni
sile a zapojeni rodiny. U posledni skupiny nebyly nalezeny zadné zmény. I vysledky
samotnych studentli prokazaly stejné hodnoty jako vysledky uciteld. Zména tedy
nastala v 1. az 3. ro¢niku, u ostatnich tiid nebyl zaznamenan zadny posun (Bidgood et
al., 2010).

V Rusku probihala studie, ktera zjiStovala roli a efektivitu verbalnich a
neverbalnich prostiedkit v rozvojyi emocni inteligence zakd zékladnich Skol. Do
vyzkumu, ktery trval Sest mésict, bylo zafazeno 684 studentl 1. az 4. t¥id. Pro rozvoj
emoci byly aplikovany komunikac¢ni hry, dramatizace ¢i vypravéni. Vysledky byly
ziskany dotazovanim 78 vyucujicich, ktefi méli posoudit, zda se Zaci, které vyucuji,
zdokonalili v sebepoznani, sebefizeni a fizeni vztahl. Vyzkum ukézal, ze studenti 1.
stupné projevili zvySeni v oblasti sebepoznani o 9 %, sebetizeni o 6 % a fizeni vztahli o
10 %. Podobné zvySeni bylo pozorovano u studentti druhého stupné, kteii vykazali
narast poctu studentli se silnym sebepoznanim o 6 %, sebefizeni o 2 % a fizeni vztahli o

12 %. U studentt tfetiho stupné se zvysil pocet studentil se silnym sebepoznanim o 5 %,
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sebefizeni o 7 % a fizeni vztahi 0 9 %. Vysledky pro ¢tvrty stupen ukazaly, ze pocet
studentli se silnym sebepoznanim se zvysil o 6 %, sebefizeni o 5 % a fizeni vztahti o 6
%. 1 kdyz jsou tyto procentudlni hodnoty nizké, ucitelé¢ pozoruji pozitivni dynamiku,
zejména u déti mladSiho veku, kde okamzité zlepSeni neni ocCekavano. Ucitelé
zaznamenali nejveétsi nartst v oblasti fizeni vztahdi, coz ukazuje na efektivitu
socializace. Podle pozorovani uciteld jsou nejefektivnéjsi hry, osobni piiklad,
dramatizace a trénink v rozvoji emo¢ni inteligence mladsich studentt. Oproti tomu byly
mimika, gesta, vypravéni piibéht a analyza uméleckych d€l uznany jako méné ucinné
pii rozvoji emocni inteligence u studentt zakladnich skol (Suleyeva et. al., 2022).

Dalsi vyzkum, ktery zkoumal charakteristiku détskych schopnosti rozpoznavat
emoce, podobné jako jeji vztahy s vrstevnickym postavenim a kvalitou pratelstvi.
Zucastnilo se ho 308 ¢inskych zaka z 2. az 6. ro¢niku zakladnich Skol. Studie byla
zameétena na méteni schopnosti rozpoznavat emoce u déti pomoci multimodélnich videi
zahrnujicich osm emoci. Kvalita pratelstvi a status vrstevnikii byly hodnoceny
prostfednictvim nominaci vrstevnikl a dotaznikd. Vysledky ukéazaly nékolik
zajimavych faktli — schopnost rozpoznavat emoce se zvySovala s vékem déti a divky
dosahovaly lepsich vysledkd nez chlapci; byly pozorovany vyznamné rozdily ve skore
piesnosti mezi jednotlivymi emocemi, véetné vyznamné interakce mezi kategorii emoci
a ro¢nikem; schopnost rozpoznavat emoce pozitivné souvisela s postavenim vrstevniktl
a kvalitou pratelstvi, coz podtrhuje jeji vyznam jako indikatoru socialnich vztahti u déti

(Wang et. al., 2019).
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3 Empiricka ¢ast
Tato kapitola obsahuje metodiku zpracovani empirické ¢asti, podrobné popsanou
testovaci metodu pro ovefeni vyzkumného cile i jeji obménu, ktera byla pouzita na

zaveérecné testovani, dale zde bude detailné popsan edukacni program den po dni, jak

probihal ve skolach a na konci se vyhodnoti vyzkumné otdzky a vysledky z obou test.

3.1 Cil pruzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni bylo analyzovat u¢inek intervencniho programu na
rozvoj emoci u zakid 1. stupné zdkladnich Skol. Déle bylo cilem zjistit, zda existuji
rozdily v emo¢né-socialnich kompetencich mezi divkami a chlapci a zdali se lisi aroven
téchto kompetenci mezi jednotlivymi zakladnimi Skolami. V ramci cile byly stanoveny

tyto vyzkumné otazky:

1. Mad intervencni program vliv na rozvoj emoci u zakt 1. stupne?

2. Je rozdil v emocné-socidlnich schopnostech mezi divkami a chlapci
S pouzitim testu IDS?

3. Existuje rozdil v emocné-socidlnich schopnostech mezi zdky z riznych

zakladnich $kol s pouzitim testu IDS?

3.2 Metodika zpracovani

Pro ziskdni stanoveného cile byl Z4kiim vesnické a méstské zdkladni Skoly
podan test. Test, ktery byl vytvofeny na zakladné¢ subtestu IDS, se vyplioval vzdy jednu
vyucovaci hodinu. Vysledky 1. cvi€eni, rozpoznavani emoci, a 2., socidln¢ kompetentni
chovani, byly vyhodnocovany podle manudlu. 3. cviceni, z divodu nemoznosti
dotazovani, nemohlo byt bodovano. Nasledné probéhl pétidenni edukacni program na
rozvoj emoci a poté byli zaci znovu otestovani obdobnym testem, se zaménénymi

fotografiemi.

- Vstupni test — Test, ktery byl pouzit na pocatecni testovéani, se sklada ze tii
cviceni — rozpoznavani emoci, socidlné kompetentni chovani a regulace emoci.

1. cviceni se sklada z 10 fotografii riznych emoci, ve 2. jsou fotografie, kde
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maji Zaci oznacit, jak by se zachovali v situacich a ve 3. jsou otazky na regulaci
strachu, smutku a zlosti. Odpovédi zapisovali do zdznamovych archii.

- Edukaéni program — Program na rozvoj emoci trval pét vyucujicich hodin od
pond¢li do patku. Béhem téchto dni Zaci poznavali emoce, rozeznavali je mezi
s sebou, povidali si, jak by bylo spravné se zachovat v danych situacich apod.

- Upraveny konefny test — Pii 2. testovani byl test IDS poupraven ztoho
davodu, aby zaci nepsali stejné vysledky, které by si mohli pamatovat z prvniho
testovani. Fotografie na rozpoznavani emoci byly jen zpiehdzené, aby nebyly ve
stejném pofadi. OvSem obrazky k socidlné kompetentnimu chovani byly

nahrazené vlastni tvorbou Bc. Anety Lacinové (viz. Pfiloha A)

3.3 Test IDS

Pro ovéfeni pruzkumného cile byla pouzita testovaci metoda The Intelligence
and Development Scales (IDS), ktera byla vypujéena na Univerzité Hradec Kralové.
Tento test je ur€en pro diagnostiku inteligence a celkové vyvojové trovné u déti ve
veéku péti az deseti let. Metoda obsahuje celkem 21 subtestd, které méfi kognitivni
schopnosti, motorické dovednosti, emoc¢né-socidlni kompetence, matematické a
jazykové schopnosti a vykonovou motivaci. Ceskou verzi testdl vytvofila PhDr. Dana
Krej¢ifova, pivodnimi autory jsou Alexandr Grob, Christine S. Meyer a Priska
Hagmann-von Arx (Grob, 2013).

Z testu byla vy¢lenéna jedna ¢ast, ktera se zabyva Socialné-emoc¢ni kompetenci.
Tato Cast testu zahrnuje rozpoznavani emoci, regulaci emoci, porozuméni socidlnim
situacim a socialné kompetentni chovani. Pomoci této ¢asti lze zjistit, zda jsou déti
schopné adekvatné jednat v mezilidskych situacich. Pro urychleni testovani byl test
poupraven, aby se mohl provadét se vSemi zaky najednou. Porozuméni socialnim

situacim bylo vynechéano z pti¢iny neschopnosti dotazovani u pisemné formy. Nasledné

budou popsany jednotlivé Casti textu.

3.3.1 Rozpoznavani emoci

Zaktim v subtestu na rozpoznavani emoci bylo ukazano celkem 10 fotografii. Na
kazdé z nich je zachyceno dité¢ prozivajici jednu z emoci — radost, vztek, smutek,

prekvapeni nebo strach. Ukolem ditéte bylo identifikovat tuto emoci a spravné ji
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pojmenovat. V ramci této prace zaci videli stejné fotografie, promitnuté na interaktivni

tabuli a vysledky zapisovali do zdznamovych archi.

3.3.2 Regulace emoci

Po provedeni testu rozpoznavani emoci by mély byt détem piedlozeny tfi
fotografie, které jsou pouzity v pifedchozim testu — zobrazujici vztek, strach a smutek.
Kazdé¢ dit¢ by mélo byt vyzvano k tomu, aby popisovalo strategie, které pouziva k
regulaci svych pocitl. Zadavatel se snazi klast otazky takovym zplisobem, aby dité co
nejpodrobngéji vysvétlilo své odpovédi. Bodové hodnoceni, 0, 1 nebo 2 body, zavisi na
tom, jak podrobné a dikladné dité odpovédélo na otizku. Zaci v upraveném testu

dostali otazky, jak se chovaji pfi danych situacich, av§ak nebylo mozné se jich doptévat.

3.3.3 Socialné kompetentni chovani

Posledni podtest se soustfedi na strategii jednani v Sesti typickych situacich
doprovazenych obrazky. Tyto obrazky zobrazuji agresivni a utocné chovani, zranéné a
placici dit¢ a také situaci navazovani vztaht. V této casti byly opét zaklim obrazky
promitany, akorat misto slovnich odpovédi vybirali ze tii nejcastéjSich odpovedi, které

byly vypsany z vysledku testu.

3.3.4 Postrehy z testovani

Z testovani vyplyva, ze chlapci na vesnické Skole v 1.cvi¢eni poznavani emoci
dosahli horsich vysledkt nez divky. Nejvice zaci chybovali u fotografii s piekvapenim,
kterou ¢asto zaménovali za vydéSenost, Stastnou naladu nebo dokonce ospalost. Druhou
nejvice zaménovanou emoci byl smutek. Ten popisovali jako nudu, nebo Ze se doty¢ny
na fotografii neciti dobfe. Vedli si o poznani 1épe u emoce vzteku — ten zaménil pouze
jediny chlapec ze 3. tfidy. U cviceni socialn¢ kompetentniho chovani zaznamenaly
nejlepsi vysledky divky ze 3. ro¢nikt. Oproti tomu si nejhuife vedli chlapci z 4. roéniku,
kdy jeden z nich dosahl pouhych dvou bodi z dvanacti. U 3. otazky, Co dé¢las, kdyz mas
vztek, strach nebo si smutny/4, abys uz tuto emoci nemeél/a, vétSina zaka ze 3. tiidy
odpovédéla, ze nevi, nebo Ze ¢ekaji, az se tak citit nebudou. ZAci ze 4. ro¢niku u otazky
se vztekem napiiklad uvedli: ,,jdu ven®, ,hraju Fortnite“, ,.du do dilny*, ,vezmu si

cokoladu.” U emoce strachu zaci uvadéli, ze by tento emocni stav zcela ignorovali. U
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emoce smutku divky pfevazné uvedly, Zze by zkontaktovaly kamarady a oproti tomu
chlapci, by opét tento emocni jev rovnéz jako strach ignorovali.

Pii testovani na 2. zakladni Skole, byly u 1. cvieni zaznamenany nejhorsi
vysledky u chlapcu ze 3.B. Protikladem jim byly divky ze stejné téidy, které mély velmi
dobré vysledky v obou cvicenich. U socialné kompetentniho chovani si nejhiife vedli
chlapci ze 3.A. Podobné na tom byli chlapci ze 4.B, kterym se rovnéz nedafilo. Stejné
jako na vesnické Skole, 1 u této, u rozpoznavani emoci, zptisobovala nejvétsi problém
emoce piekvapeni a smutku. Castou odpovédi u zakd 3. t¥idy na otazku, Co délas, kdyz
mas vztek, aby si ho uz nemél, bylo ,,Odejdu do pokojicku* nebo ,,hraju si s (nécim)*.
Za zminéni stoji odpovédi zaku 4. tiid, ktefi na stejnou otazku odpovédéli: ,,nadechnu
se a vydechnu®, ,piijdu za rodici® nebo ,,vezmu si krabicku posledni zachrany a tam si
vezmu balonek a zacnu nafukovat.* U emoce strachu by se zaci schovali pod deku,
pustili si hudbu nebo si namlouvali, Ze to nic neni a nemusi se tedy ni¢eho bat. U emoce
smutku byly nejcastéjsi odpoveédi psani si S kamarady, mazleni se zvifetem nebo

pomysleni na lepsi véci.

3.4 Popis pruzkumného souboru

Do vyzkumu byly zapojeny dvé zakladni Skoly v Libereckém kraji v okresu
Semily. Jedna zakladni Skola se nachazi ve mésté, druhd v porovnani s ni na vesnici.
Z kazd¢ skoly byli testovani zéci 3. a 4. tfid, celkem 84 zakd.

Zakladni Skola, ktera se nachdzi na vesnici, kde prob¢hl test, je takzvané
prvostupiiova. Znamena to, Ze disponuje pouze tfidami do 5. ro¢niku. Celkem tuto Skolu
navstévuje 67 zaka. Program probéhl ve 3. a 4. tfidé o 15 a 11 Zacich.

Oproti tomu, Zaci z 2.otestované Skoly dochazi na standartni zakladni Skolu, kde
je 1. 2. stupeni. Dokonce pocty zaku ptesahuji limity t¥id, proto je nutné je oddé€lit na A
a B. Dohromady se v této Skole uc¢i 358 zak, z toho ve 3. tiid¢ podstoupilo test 22 a ve
¢tvrté 36 zakid. Nekteii zaci nebyli béhem vyzkumu nebo testovani pritomni z divodu

nemoci, proto nebyli zatazeni do vyhodnoceni, aby nedoslo ke zkresleni vysledka.

3.5 Edukaéni program

Edukacni program je vytvofeny v umyslu rozvoje emoci u zaki 3. a 4. tiidy
zakladni skoly. Program trval na kazdé skole pét dni, od pondéli do patku, vzdy jednu

vyucovaci hodinu denné. Béhem téchto dni byly s zaky uskute¢iovany aktivity, které
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by mély rozvijet prave jiz zminéné emoce a socidlné kompetentni chovéni. Zda se
podafilo emoce alesponi trochu u zdkd rozvinout, se dozvime pomoci upravené¢ho
subtestu IDS, ktery byl zakim podan pied zahajenim a po ukonéeni programu.

U kazdého dne je uveden kratky popis, cecho ma byt v daném dni dosazeno,

napiiklad osvojeni rozliSeni emoci smutku a hnévu a aktivity na dany den.

3.5.1 Den prvni

Prvni den se zjistuje, zda Zaci maji pojem o tom, co to emoce jsou, jaké jsou

druhy a k ¢emu nam v zivoté slouZi.

1. Co to jsou emoce? — Ucitel se zepta zaku, zda védi, co to jsou emoce, co si pod
tim ptedstavi. Podle jejich odpovédi bude reagovat a poptipadé je navede na
spravnou odpoved.

Neékteti zaci by nemuseli védét, co to emoce jsou, i kdyz se jim méni
bcéhem chvile.

2. Brainstorming na emoce, tabule — V piedchozi aktivité se zaci dozvédéli nebo
zopakovali, co to emoce jsou a ted” si pomoci brainstormingu vypiSou konkrétni
tipy na tabuli. Ucitel do toho nezasahuje, Zaci vzdy sami piijdou k tabuli,
napiSou emoci a odchazi zpét na své misto. Kazdy zak mulze pfijit vickrat.
Pokud uz nikoho nic nenapadé, zhodnoti, zda vSechny napsané terminy jsou
emoce a mohou vymazat ty, které se tam objevuji vickrat (vlastni zdroj).

Diky brainstormingu by si mohli rozsifit povédomi o konkrétnich
emocich a naladach, které jesté neznali nebo zapomnéli, Ze tam patfi.

3. Popisovani karet ,More emoci®, karty More emoci — UCitel se s zaky posadi
na koberec do krouzku a doprostted rozmisti karty Mote emoci. Postupné si Zaci
vezmou jednu kartu a feknou, jakou emoci Vvelryba znazoriuje, kdyz nebudou
veédeét, spoluzaci pomtzou. Miize se stat, ze zaci budou mit na karty rtizné
nazory, napiiklad u karty strach feknou pifekvapeni, osamélost nebo smutek.
Kazda emoce je tam vSak pouze jednou, proto je dulezité prohlédnout si i
pozadi, které emoci dokresluje. Pokud né&jaké karty zistanou, ucitel se kolektivu
zepta, zda u nékterych zbylych poloZzenych karet nevédi, jak by ji meli
pojmenovat. Jestlize se takova karta najde, popiSou a pojmenuji ji spole¢né
(Shymon, 2013).
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3.5.2

Karty Mote emoci jsou skvélou pomickou jak pro mensi tak i pro starsi
zaky, jelikoz lidé mohou vyjadfit emoce a nalady rozliSn¢ a zédky by to mohlo
mast. Karty s velrybami maji ovSem jasn¢ danou naladu, podle které zaci
poznaji, o jakou emoci se jedna.

Povidani — Vyucujici bude Zzakim pokladat tyto nasledujici otazky a bude
s nimi diskutovat o ucelu, dulezitosti zpracovani a pravech na své emoce:
- Jaky ucel maji emoce v nasem Zivoté?*
- K cemu nam miize byt uZitecné, kdyz se naucime, jak zviddat své
emoce?*
- ,,Co se miizZe stat, kdyz zejména neprijemné emoce neumime zpracovat?*

- ,,Co znamenad, Ze kazdy ma pravo na své emoce?*

Kazdy mize mit jiny nazor na vyse uvedené otazky, proto je dobré o tom

diskutovat a vyslechnout si nazory jinych lidi (Motivac¢ni kurz, 2009).

Den druhy

Na zacatku druhé hodiny bude kratké opakovani toho, co se probiralo ptedchozi

den a nasledné budou probihat aktivity na vnimani svych i spoluzédkovych emoci.

Opakovani ze véerejSi hodiny — Ucitel se zakli zeptd, co si pamatuji z pfedchozi

hodiny a jakou maji dnes néladu.

1.

Jak davame najevo emoce? — Ucitel se zaku pta, jak oni sami vyjadiuji radost,
smutek a hnév. Poté se zeptd, kdy naposledy prozivali néco radostného,
pfijemného a za jaké situace. A nakonec se zeptd, kdy praveé naopak pocitili néco
smutného nebo zl¢ho a jak se u toho citili.

Emo¢ni mapa, papir a psaci potreby — Ucitel rozda kazdému zakovi list papiru,
na ktery si nakresli jednoduchy obrys postavy. Postavu nijak vic nevybarvuje,
bude do ni zakreslovat smajliky radosti, smutku, zlosti a piekvapeni, podle toho,
kde si mysli, ze danou emoci pocituje na svém téle. Smajliky vyucujici
predkresli na tabuli, aby je vSichni zaci méli stejné, a hlavn¢ aby véd¢li, jak je
nakreslit. Poté si o tom s vyucujicim povidaji, kde, jakou emoci citi a zda se
s n€kym shoduji (Kubickova, 2021).
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Tuto aktivitu je nutné dat za tu predchozi, nebot’ na sebe navazuji. Zaci si
nejprve vybavi situaci, kdy se citili naptiklad smutn¢ a poté se dostavaji k tomu,
kde smutek pocitovali na svém téle. I tak je emoc¢ni mapa velmi orientacni,
protoze je velmi tézké fict, kde smutek citi, kdyz zaroven nejsou smutni.
Rozeznavani emoci u druhych na koberci — karty Mofe emoci nebo emoce
napsané na kartickach — Ttida se usadi do krouzku na koberci a kazdy zak
dostane karticku s emoci, kterou si tajné preCte, aby to Zaci okolo nevidéli.
Postupné se pokousi pfedvadét emoce, které maji napsané na kartach. Nejprve se
je pokousi napodobit jen pomoci mimickych svala a gest, podruhé mohou piidat
slova, pokud to ostatni spoluzaci neuhddnou. Jestlize neni ve tiidé koberec,
muze se ¢innost konat i Vv lavicich s tim, Ze zaci chodi piedvadét pred tabuli
(Shymon, 2013).

Emoce nemusime davat vzdy jasné najevo pro nase okoli, proto je ze

zacatku lepsi urcit jakou emoci maji zaci predvadét a chtit po nich, aby ji
piedvedli opravdu znatelné.
Emoce jako cesta Kk ristu, papir a psaci potieby — Zaci pouziji bud’ druhou
stranu papiru z emoc¢ni mapy nebo si vezmou novy. Pedagog fekne zakiim, aby
st vzpomnéli na néjakou negativni emoci, kterou v blizké dobé pocitovali a
odpovi na tyto otazky: ,,Jak jsi uvedenou emoci dokdzal zviadnout, zpracovat?*
Je na té emoci néco dobrého, pokud ano, co?* ,,Naucila té néco tato emoce?
»Dala by se vyresit i jinak, jinym zpiisobem?* Kdyz bude dobrovolnik, miize své
odpovédi precist nahlas (Kubickova, 2021).

Vzdy je dobré, kdyZ zak vidi 1 jinou cestu feSeni, pokud ji nevidi, m¢l by

ho ucitel nasmérovat nebo dat moznosti feSeni. Negativni situace zaci ve vétSiné
ptipad fesi nasilim, coZ nechceme, proto je dobré ukazat jim i jinou cestu.
Jak by ses zachoval v situaci? — Ucitel precte zakim situaci, se Kterou se
muzou potkat a pta se jich, jak by se zachovali v daném ptipadé€, naptiklad ,,Jak
by ses zachoval v situaci, kdyby si vidél, ze se nekdo posmiva spoluzacce/
spoluzdkovi za jeho obleceni?* (Cosiv, 2018).

Pomoci této aktivity se Zaci, predevSim kluci, dozvidaji od spoluzaki, ze

situace se daji feSit opét 1 jinymi zplsoby, nejenom nasilim a rvackami. Ucitel je
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muze také nenapadné napovidat K lep§imu feSeni, ale tak, aby na to pfisli hlavné
sami.

6. Opakovani z celé hodiny — Pedagog ve zkratce zhodnoti hodinu a udé€lé rychlé
opakovani. ,,Co jsme dnes delali?* ,,Zvedni ruce tak vysoko, jak se ti dnesni
hodina libila. Pokud je vzpazis, libila se ti hodnée, pokud predpazis, libila se ti
stiedné — uslo to, pokud pripazis, nelibila se ti vitbec.*

Hodina by se méla vzdy lehce zhodnotit a zopakovat, aby vyucujici vidél,

€O si z té hodiny zaci odnasi.

3.5.3 Den treti

Ve tfetim dni se Zaci pokusi vZit i do jinych lidi, jaké oni mohou pocitovat

emoce a jak se situace muze uplné zménit, pokud pouzijeme jiné nalady.

1. Stresova simulace — Ucitel pfijde do tfidy a fekne zaktm: ,,Predstavte si, Ze
prijdu do tridy a rFeknu vam, Ze budete psat pétiminutovku z matematiky.
Priklady bych diktovalla rychle za sebou, zZe byste vysledky nestihali psat a poté
bych testy hned sebralla. Vypadalo by to, Ze by kazdy z vis dostal Spatnou
znamku. Jaké byste pocitovali emoce? A kde byste je citili, ukazte na svéem tele?*
(Ulmanova, 2012)

Aby se zaci opravdu nestresovali a byli v klidu, je lepsi tuto aktivitu
udélat jen jako simulaci. Tato Cinnost navazuje na aktivitu Emoc¢ni mapa, jen
vsichni zaci fesi stejnou situaci.

2. Povidani — Pedagog si bude s zaky povidat o vyrocich, kterymi lidé popiraji
nebo zlehcuji emoce druhych. Zda to viibec zaZili a jestli to fikaji 1 oni sami.
Poté zda si naopak vzpomenou na pripovidky, kterymi lidé vyjadtuji respekt a
uctu k emocim druhych lidi a uvedou konkrétni ptipad, ktery vidéli u né€koho
jiného nebo sami zazili. Nasledn¢ se je pedagog muze zeptat, jak se oni sami
citili, kdyz jim druhé osoba zleh¢ila a kdy respektovala jejich emoce.

Nikomu neni pfijemné, kdyz druha osoba zlehcuje nebo popird nase
vlastni emoce. VySe zminénéd diskuze by méla zakim ukazat, Ze 1 oni sami se
citi Iépe, kdyZ je druhy respektuje a ze by 1 oni méli respektovat druhého.

3. Vizivani se do jinych lidi v riiznych situacich, papiry se situacemi — Zéci si

rozdaji papiry, na kterych budou napsané rtizné situace lidi. Jejich ukolem bude
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se pokusit vcitit do konkrétnich ptipadd a napsat, jak se lidé mohou citit, ne jak
by se citili sami. Po vyplnéni si feknou odpovédi. Zda se jejich tip odliSuje s tim,
co by citili oni sami nebo jestli maji odpovéd’, kterd bude vyjimecna oproti
ostatnim. Jak se citi ¢loveék pokud:

- Se ocitl na opusténém ostrove?

- Vyhral milion korun?

- Nema rodice?

- Ho zradili kamaradi?

- Se ocitl ve vézeni?

- Ptisel o vSechny penize?

- Ztratil praci?

- Ho rodi¢e vyhodili zdomu?

- Ho ignoruje kolektiv spoluzakii? (Konickova, 2013)

Aby Zaci mohli respektovat emoce a pocity jinych lidi, musi se umét do
nich vzit, vcitit se do jejich kiize a pfedstavit si, jak jim asi mize byt. Dokazi-li

se vcitit do druhych, budou schopni 1épe respektovat.

Jedna situace, pokazdé jinak — Zaci se rozdéli do skupin, nejlépe po dvojicich,
a pfipravi si jakoukoli scénku, kterou budou nésledné predvadét pied tfidou.
Scénu zahraji minimaln€ dvakrat, kdy poprvé tam budou preferovat Spatné
emoce a podruhé uz dobré. Napftiklad v 1. ptipad¢ bude naStvana a rozhnévana
nalada, ve druhé bude klidna a mirna. Lze naptiklad simulovat situace rozhovoru
mezi rodi¢em a ditétem o ztraté telefonu, Spatné znamce nebo pozdnim ptichodu
domil. Po scénkach se ucitel zaki zeptd, jaké emoce se v piibéhu nachazely a
v ¢em se liSila prvni a druhd scénka (vlastni zdroj).

Tato aktivita slouzi k vzivani se do jinych roli, poznavani emoci, hledani
rozdili a spolupraci. Diky ni si také mohou uvédomit, kterd situace jim je
milejsi.

Zhodnoceni hodiny — Ucitel opét ve zkratce zopakuje, co ten den délali a zepta

se zakd, co se jim na dne$ni hodin¢ libilo nejvice a proc?
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3.5.4 Den ctvrty

Tento den se bude odehravat v télocvicné nebo v hale, kde maji zaci dostatek
prostoru pro aktivity, ve kterych budou hadat emoce svych spoluzaki, pifenaset emoce

mezi sebou nebo se poradné vyvztekat u hry na babu.

1. Hazeni Kklubka, klubko viny nebo provizku — Ucitel se s zaky posadi
Vv télocviéné do kruhu a v ruce bude mit klubko provazku. Nez ho odhodi, chyti
pevné konec provazku a vybere si jednoho zdka, u kterého se pokusi z tvare
vycist, jakou ma naladu, jak se citi. Poté, co fekne sviij tip, odhodi klubko
vybranému zéku. Ten opét uchopi kousek provazku, ktery nebude poustét a
vybere si spoluzaka, u n¢hoz bude situaci opakovat — zkusi si tipnout jeho
naladu. Timto zptisobem to pokracuje do doby, nez kazdy bude drzet kousek
provazku. Posléze se pojede pozpatku, kdy zacina ucitel. Zepta se prvné
vybraného zZaka, zda byl jeho odhad spravny, ten mu odpovi, jestli ano ¢i ne a
popiipadé fekne spravnou svoji naladu (Rogers, 2015).

Doposud byly aktivity pfi pojmenovani emoci fizené a predvadéné
emoce mohl zak vice zdiraznit. V aktivité hazeni klubka uz zaci popisuji emoce,
1 kdyz nejsou Uplné tolik vyrazné, aby to na prvni pohled poznali.

2. Nakazlivé emoce — Déti si pii této aktivité vyzkousi emoce radosti, smutku a
soucitu, které si budou mezi sebou predavat. Zaci se budou pohybovat po
mistnosti a nesmi fikat jina slova nez ,,bla bla bla“. V prvni ¢asti hry budou mit
za kol pomoci bla bla bla setkavat se a pratelsky a radostné se vitat. Tato Cast
muze trvat i dvé minuty, dokud se vSichni navzajem nepozdravi. Poté to ucitel
ukon¢i, vSichni Zaci se zastavi, a za¢ne §ifit vztek. Vybere si jednoho zaka a opét
jen pomoci bla bla bla Zakovi vynada. Ten se nejprve pokousi reagovat
radostné, ale brzy se zacne také roz¢ilené hadat. To je signal pro ucitele, ktery
znovu zahajuje hru s tim, Ze roz¢ileny zak pfenasi svoji negativni naladu i na
ostatni. Az se nakazi cela skupina negativni emoci, ucitel hru zastavuje, vybira si
jiného zaka a na né&j soucitnym bla bla bla pfedava lepsi naladu, kterou zak
nakazi 1 jiné hraCe a oni zase jiné, dokud nebude mit celd skupina opét dobrou

naladu. Na konci hry se ucitel mize déti zeptat, ktera emoce se jim libila nejvice
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a z jakého divodu. Mizeme opakovat s rozSifovanim smutné emoce ve druhé
casti.

Pokud vnimame né¢jaké chovani nebo emoci jiné osoby naprosto shodné,
mbZeme se nakazit jeho naladou. Ukolem této aktivity je zKusit se nakazit
negativnimi emocemi, které nemusime radi ptijimat. Z toho divodu je tfeti ¢ast,
kdy pomoci soucitu nebo empatie se vracime do opét dobré nalady (Emocni
managment, 2018).

3. Zlostna baba — Jde o obdobu hry na babu, akorat kdyz zak dostane babu, mtze
se na tii vtefiny vyvztekat — dupat, bouchat rukama, lehnout si na zem a kopat
nohama, ov§em tak, aby nikomu neublizil. Poté¢ se zvedne a pronasleduje ostatni
(Kocabkova, 2010).

Zaci ve §kole, ani pofadné doma, nemaji ptileZitost ze sebe vypustit paru
a ulevit si od vzteku, aby néco nerozbili a nebyl z toho problém. Zlostna baba
dava détem prilezitost se pokazdé na chvilku vyvztekat a zmirnit nahromadény
vztek.

4. Zhodnoceni hodiny, smajlici — Ucitel na konci hodiny provede hodnoceni celé
hodiny. Nejprve zaklim zad4, aby se postavili k jednomu ze tfi smajliku (vesely,
neutralni, smutny) podle toho, jak se jim libila aktivita nakazlivé emoce. Poté at’
se postavi na smajlik podle toho, jak se jim zamlouvala cela hodina. A nakonec
at’ ukazou na prstech 1, 2 nebo 3 podle toho, zda se jim nejvice libila aktivita 1.

— hazeni klubka, 2. — aktivita nakazlivé emoce anebo 3. — zlostna baba.

3.5.5 Den paty

Jde 0 posledni den v programu na rozvoj emoci. Zaci budou psat dvé situace,
pozitivni a negativni, které budou dévat do ptislusnych krabic, poté si zahraji scénky a

budou regulovat stres pomoci balonkt.

1. Dvé krabice, krabice, papiry a psaci potreby — UCcitel postavi pred tabuli dvé
krabice, na kterych bude vesely a smutny smajlik. Zak bude mit za tikol napsat
dv¢ ptihody znedavné doby. Jednu pozitivni a druhou negativni, jeZ potom
odhodi do pfislusné krabice podle smajliku. Az budou mit vSichni odevzdano,
kazdy si dojde pro jeden negativni a jeden pozitivni listeCek a postupné budou

Cist piihody, které si vytahli a zkusi na né reagovat, naptiklad ,.Jak by se on sam
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citil vdané situaci?* nebo ,Jak by pomohl, podporil nebo pogratuloval
vadit doty¢né osob¢, muze se Ktomu vyjadfit cela tiida. Zamyslet se nad
nasledky chovani k dané situaci, jak se Slo zachovat 1épe. Kazdy ma moznost
vyjadtit svij souhlas ¢i nesouhlas s nazorem druhé osoby (vlastni zdroj).

Posuzovani zalezitosti jiné osoby jde ¢lovéku mnohem 1épe, nez kdyby

mél posuzovat své vlastni chovani, jelikoz u druhych lidi ma od situace odstup a
pohlizi na to z jiné perspektivy. Muze pfijit i na vice a lepsi feSeni.
Emoce Vv povolani — Zaci budou rozdéleni do dvojic a budou mit za tikol
pievtélit se do jiné role, nez jsou zvykli. Zahraji si naptiklad na prodavace a
zakaznika, pacienta a doktora nebo fidice a cestujiciho. Dvé dvojice vzdy ptjdou
pted tabuli, kdy jedna dvojice dostane negativni a druhd pozitivni emoce. Poté
po dvojicich zahraji scénku se stejnymi postavami, ve stejném prostiedi, akorat
kazdy podle toho, jakou dostal emoci. Po vystoupeni ¢tvefice se ucitel zaku
zepta, kterd scénka se jim libila vice a kterou emoci by oni sami preferovali
V tomto zaméstnani (vlastni zdroj).

Zaci by si diky této hie méli uvédomit, Ze emoce je budou ovliviiovat i
beéhem dospélého Zivota a nejenom v tomto véku. A ¢im diiv s nimi dokdzou
pracovat a zvladat je, tim lip pro n¢ a jejich okoli.

Nafukovani balénki, balonky — Ucitel se s zdky posadi do krouzku na koberci
a zepta se jich, kdy byli na n€koho v posledni dobé opravdu nastvani nebo je
néco rozzlobilo. Dale se zepta, pro¢ kazdy reaguje na stejnou situaci rozdilnym
projevenim emoci a jestli dokazou svij vztek néjakym zplisobem zmirnit, aby
nebyl tak velky. Poté ulitel zakim fekne, aby si piedstavili, ze balonek
predstavuje hlavu ¢loveéka. Vzdy, kdyz zazijete néco nepiijemného, balonek se
nafoukne. Cim silngjsi emoce je, tim vice se nafoukne. ,,Co by se stalo, kdyby se
balének nafoukl az moc?“ Praskne. Ucitel to muze zakim demonstrovat. ,,CO
muizete udélat pro to, aby nepraski? Nenafukovat tolik nebo odpustit vzduch.
Kazdy 74k dostane balének a bude pfedem informovany, Ze jeho balonek
prasknout nesmi. Musi ho nafouknout pouze do té velikosti, aby nepraskl a kdyz
uz je dostatecné veliky, upusti vzduch do bezpecné velikosti a zkusi ho znovu

nafouknout. Podobné situace jako s balonkem zazivate denné. Nékdo vas nastve
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a misto toho, abyste svlij hnév dokazali ovladat a upustit, nechavate si ho v sobé
a poté uz staci jen drobnost a hned jste roz¢ileni, vybouchnete, ze bijete kolem
sebe a poté tieba i litujete (Applova, 2009).

Dit¢ v mladSim Skolnim véku ma jesté neustalené emoce a vykyvy nalad,
které by se postupem c¢asu mély ménit. Pomoci nafukovani balonkti by méli

zjistit, co se muze stat, kdyz nebudou se svymi emocemi pracovat a ovladat je.

3.6 Zhodnoceni celého programu

Na konci celého tydne byl zadkiim podén dotaznik, které aktivity se jim libily ¢i
nelibily a zda se o emocich dozvédéli néco nového. Pfed podanim zhodnoceni, byly
zaktim vsechny aktivity zrekapitulovany, aby si pfipomnéli, co vSechno za ten tyden

absolvovali. Otazky ke zhodnoceni:

- Ktera aktivita z cel¢ho tydne se ti libila nejvice a proc?

- Ktera aktivita z celého tydne se ti nelibila a pro¢?

- Dozvédél ses néco nového o emocich, co jsi diiv nevedél?
- Ktera aktivita t€ nejvice posunula v poznavani emoci?

- Kterd aktivita ti pfiSla zbytecna?

- Vyznés se ted 1épe v emocich svych spoluzaka?

Otazky ke zhodnoceni programu byly zaktim podany nasledujici hodinu, po
aktivitich z patého dne, Supravenym testem IDS. Z vysledkii obou s$kol
vyplynulo, ze divkam se nejvice libily aktivity Hazeni klubickem a Jedna situace
pokazdé jinak. Oproti tomu chlapcim se nejvice libily hry Zlostna baba a
Nakazlivé emoce, které se konaly v télocvicné. Na otazku, kterd aktivita se jim
nelibila a pro¢, byla nejcastéjsi odpoved’ u obou skupin: ,,Libili se mi vsechny*.
Divkam se nelibila aktivita Nakazlivé emoce a chlapciim aktivita Mofe emoci a
Hazenim klubka, jez jim pfiSlo nudné. U otazky, zda se béhem tydne dozvédéeli
néco nového o emocich, bylo nejhojnéji zastoupenou odpoveédi Ano a odtvodnili
to nasledovné: ,,Nevedel sem, Ze sou nakazlive.”; ,,Neznala sem je vSechny.“ Ci
,Je jich hodné.”. Déle zaci odpovidali, Ze si nejsou jisti a pouhé tii studentky a
sedm studentl uvedlo, Ze se nedozvéd¢€li nic. Nejvétsi piinos za cely tyden vidi

zaci hned v prvni aktivité¢ Brainstorming, kde vypisovali na tabuli uplné vSechny
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emoce, které je napadly. Nejenom v pribéhu aktivit bylo na zacich vidét, ze je
program bavi, ale prokézaly to i vysledky, nebot’ ptevazné odpovidali, Ze zadna
aktivita jim nepfiSla zbyte¢nid. Z dotazniku na zhodnoceni programu je
divek nejvice prevazovala zakrouzkovana odpovéd’ Ano a 0 polovinu méné byla
zastoupena odpoveéd’ Spise ano. Pouze 3 divky ze 40 napsaly Nevim a jedna
odpovédéla Spise ne. I u chlapci, stejné jako u divek, pfevazovala odpoved
Ano. Pouze o jeden hlas mén¢ byla 2. nejéastéjsi odpovéd’ Nevim. Moznost
vybéru Spise ano zakrouzkovalo 9 chlapci a moznosti Spise ne a Ne

zakrouzkovali 3 chlapci.

m Ano = SpiSano = Ne =SpiSne = Nevim

Obrazek 1 - Odpovédi divek na posledni otazku v dotazniku

mAno mSpiSano = Ne mSpiSne = Nevim

Obrazek 2 - Odpovédi chlapcti na posledni otazku v dotazniku
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3.7 Postrehy ze zavéreéného testovani

U 2. testovani bylo na obou skoldch zaznamenano patrné zlepSeni. Na vesnické
Skole se v 1. cviceni, poznavani emoci, zlepsily vSechny tfidy. U 2. cviceni, socidlné
kompetentni chovani, se nejvice posunuly divky ze 3. ro¢niku. Naopak nejmensi posun,
Vv tomto cviceni, ud¢lali chlapci z 4. roc¢niku. V upraveném testu, ve 3. cviceni,
neodpovidali Z4ci, co by udélali oni sami, nybrz co mize udé€lat dité, aby uz necitilo
vztek, strach nebo nebylo smutné — tedy doporucit, jak se mé v takové situaci zachovat.
Avsak i pfes opakované upozornéni, nékolik zaka ze 3. téidy, napsalo, co by udélali oni
sami. Ostatni rady u vzteku byly bit do polState, divat se na videa ¢i filmy nebo jit ven.
U emoce strachu byla nejvice zastoupena odpovéd’ jit za matkou. Tato odpoveéd se
rovnéz Casto vyskytovala u emoce smutku. Ve 4. téidé, u emoce vzteku, psali zaci, ze by
doty¢nému poradili divat se na videa nebo hrat hry. U strachu uvadéli, Ze by jej méli
ptekonat, aby se uz doty¢na osoba piisté nebala a u emoce smutku, nejvice byl
zastoupenou odpoveédi kontakt s kamarady nebo rodinou.

U zavéreCného testovani na méstské skole se nejvice v rozpoznavani emoci
zlepsili chlapci ze 3.B. Velké zlepSeni nastalo 1 U chlapct ze 3.A, ktefi méli stejné
vysledky jako divky ze 3.B. U 2. cvi€eni nastal nejmensi posun u chlapcti ze 4.A.
Nejlepsi vysledky zaznamenaly divky ze 4.B, které si dobfe pocinaly i u 1. cviceni. Ve
3. cviceni, u emoce vzteku, Zaci radili jit se projit do pfirody, do jiné mistnosti, aby
nékoho neuhodili, nebo si pustit hudbu. Poslech hudby se rovnéz objevil u odpoveédi

V ramci emoci smutku a strachu.

50



4 Shrnuti vysledku

Tato kapitola obsahuje vyhodnoceni vysledkii z testovacich dnti, ke kterym byl
pouzit test IDS. Test se vyhodnotil podle pokynl v zadani a vysledné hodnoty byly
zadany do tabulky Excel, které byly dale pouzity do grafti a pro ovéfeni statistického
vyznamu do Studentova dvouvybérového t-testu.

Testovani a edukacniho programu se celkem tucastnilo 84 Zzaki ze dvou
zékladnich $kol ze tietiho a Gtvrtého ro¢niku ve véku od osmi do deseti let. Zaki ze 3.
ro¢nikd bylo celkem 37 a ze 4. tfidy 47, z toho celkem 40 divek a 44 chlapcii. Nejvice
zakl bylo ve tfide 4.B a to 25 %, naopak nejméné bylo ve tfidach 4., 3.A a 3.B 13,1 %,

viz vySe uvedena tabulka.

Tabulka 1 - Poéet Zaka ve tfidach

Trida Absolutni Cetnost Relativni Cetnost %

3. 15 17,9

4. 11 13,1

3A 11 13,1

3.B 11 13,1

4.A 15 17,9
4.B 21 25
Celkem 84 100

4.1 Vyzkumna otazka ¢.1 — Ma intervencni program vliv na
rozvoj emoci u Zakua prvniho stupné?

Prvni vyzkumna otdzka zjistuje, zda mé vytvofeny program vliv na rozvoj

emoci u zakl prvniho stupné zakladnich skol. K této otazce se vztahuji tii grafy a jedna,

které nazorn¢€ porovnavaji praméry divek, chlapci a rovnéz celkové dosazeni bodu z 1.

a 2. testu. Kazdy graf obsahuje Sest sektorti, kde prvni dva reprezentuji 3. a 4. tfidu

zakladni $koly na vesnici a zbytek ve mésté. Nasledné hodnoty z 3. grafu jsou vlozeny
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do Studentova t-testu pro zavislé vybéry, aby se prokazalo, zda je program statisticky
vyznamny ¢i nikoli.

V grafu, Obrazek 3 — graf primérnych vysledk divek pied a po edukac¢nim
programu, jsou porovnany prumérné vysledky testt u divky z obou zakladnich $kol.
Kazdy sektor grafu obsahuje dva sloupce, modry a Cerveny, kde 1. uvedeny oznacuje

prvopocatecni testovani a 2. 0znacuje testovani po eduka¢nim programu.

18
16,6 I

4.A

H Divky - pred H Divky - po

19,75
: 19
17,25 17,86 16,6417

17,6 18
I I I I | I I I I
3. 4, 3.A 3.B 4.8

Obriazek 3 — graf primérnych vysledku divek pred a po edukacnim
programu

Z grafu je patrné, Ze u vSech divek doslo ke zlepSeni. Nejvétsi posun udé€laly
divky 3. ro¢niku vesnické zakladni Skoly, které se zlepSily Vv priimeéru o 2,5 bodu. Dalsi
vyrazngjsi zlepSeni bylo u zaka 3.A, které Cinilo v priméru 2 body. Ve 4.A ve mésté a
ve 4. tfidé na vesnici dosahli zaci stejného zlepSeni v priméru o 1,4 bodu. Dévcata ze
4.B ziskala po druhém testovani o 1,27 bodu vice. Nejmensi zména nastala ve 3.B, kdy
rozdil 1. a 2. testovani, ¢inil pouhych 0,86 bodu. Nejvétsiho praiméru dosahly divky ze
3. ro¢niku z vesnické skoly — 19,75.

V Obrazek 4 — graf primérnych vysledki chlapci pied a po edukacnim
programu uvadi data ke stejné otazce jako u grafu piedchoziho, avsak u opacného

pohlavi.
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M Chlapci - pred  ® Chlapci - po

15,29 15,4
1457 15,14 15,25

16,5 16
14,3
13,67 14 ’
’ 13
I I I 12’25 I
3. 4. 3A 3B 4A 48

Obrazek 4 — graf prumérnych vysledki chlapci pred a po eduka¢nim
programu

Chlapci ze 3.B dosahli nejlepsiho zlepSeni i co se v porovnani s divkami tyce. Po
2. testovani méli v priméru o 3 body vice nez v 1., kdy se hodnotami ptibliZili ke svym
vrstevnikim. Spoluzaci ze 3.A zaznamenali druhé nejlepSi zlepSeni, kdy se
z pramérnych 13 bodu dostali na 15,14. Chlapci 4.A se zlepsili o 1,1 bodu a 4.B 0 1,7
bodu. Naopak na vesnické skole se 3. tiida zlepsila jen o 0,72 bodu a 4. o pouhych 0,33
bodu, coZ je v porovnani se 3.B nejmensi posun. Na druhou stranu, kdyZ se porovnaji
celkové vysledky, tak 3. tfida ma jen o 0,04 lepsi vysledky nez 3.B.

V Obrazek 5 — graf ziskanych hodnot z prvniho a druhého testovani jsou udaje
chlapcti i divek dohromady. Modré a Cervené hodnoty uvadéji dosazené vysledky
z pocateéniho a zavéretného testovani, kdy se secetly body z 1. a 2. cviceni testu.
Zelena spojnice nad sloupcovymi hodnotami udava nejvyssi mozny bodovy zisk pro
jednotlivé tiidy dle podle poctu zaki. Maximum moznych bodt u prvniho cviceni ¢inilo

10 bodd, u druhého bodu 12.
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I 1. testovani N 2. testovani == Maximum dosazenych bodl podle trid

462
357
330 330 326
.- . 2 s I I
4.A 4.B

Obrazek 5 — graf ziskanych hodnot z prvniho a druhého testovani

Jiz na prvni pohled je patrné, ze Zaci ze 4.B sice udélali nejvétsi posun mezi 1. a
2. testovanim, ovSem v porovnani s maximalni hodnotou jim schézi nejvice bodi. Do
plného poctu bodl jim chybi 105 bodl, coz znamend, Ze v priméru kazdému zaku
chybélo v celém testu pét bodd. Na vesnické 3. tfidé a na méstské 4.A je stejny pocet
zakl, kdy v porovnani s maximem bodového ohodnoceni si 1épe vedla 3. tfida, které
chybi 65 bodu. Jejich bodovy rozdil mezi 1. a 2. testem ¢inil 25 bodi, ve 4.A to bylo
pouze bodi 18. Ve zbylych tfech tfidach se programu Ucastnilo 11 zakl, znichZ
V porovnani S ostatnimi si nejlépe vedla tiida 3.B, které chybélo 56 bodu, tedy
Vv priméru pét bodl na zdka. Nejmensi rozdil mezi uvodnim a konecnym testem
zaznamenala 4. ttida vesnické zakladni $koly, ktera se posunula o pouhych 9 bodi.

V Tabulka 2 jsou hodnoty Studentova t-testu pro zavislé vybéry pro vesnickou a
méstskou zékladni Skolu. Nejprve jsou uvedeny priméry vesnické zakladni skoly, ktera
V porovnani mezi 1. a 2. testem ziskala signifikantni rozdil p <0,05, coZ znamena, Ze
hodnoty jsou statisticky vyznamné a hypotéza o shodé rozptylu na 5 % hladiné
vyznamnosti se zamita. V Givodnim testu ziskali zaci na vsi praimérné 15,77 bodu se
smérodatnou odchylkou 2,47 a v zavéreném testu dosahli praméru 17,08 bodu se
smérodatnou odchylkou 3,79.

V méstské zdkladni Skole je signifikantni rozdil p <0,05, tudiz stejné jako na
vesnické zakladni Skole, 1 zde jsou vysledky statisticky vyznamné a hypotéza se opét
zamita. Zaci v ivodnim testu ziskali v priméru 15,28 bodu se smérodatnou odchylkou

3,04 a po programu ziskali 16,83 bodu se smérodatnou odchylkou 2,31.
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Tabulka 2 — t-test pro zavislé vybéry

F—
] Primér Primér SD1. SD2.
Skupina P t df pomgér
1. test 2. test test test
rozptylu

Vesnice | 15,77 17,08 0,023 2,42 25 2,47 3,79 1,406

Mésto | 15,28 16,83 0,0001 5,6845 57 3,04 2,31 0,576

V prvni vyzkumné otdzce byla poloZena otdzka, zda vytvofeny program m¢l vliv
na rozvoj emoci u zakll na prvnim stupni zéakladnich $kol. Na obrazku ¢. 3, kde se
porovnavaji divky ptfed a po programu, je patrné, ze ve vSech zminénych tfidach doslo
ke zlepsSeni. V obrazku €. 4, kde se porovnavaji chlapci, t€z dosahuji vyssich vysledkd.
Vysledky vyctené z grafii potvrdil 1 Studentlv t-test, ktery prokazal, ze vysledky mezi
1. a 2. testovani jsou celkové na obou skol statisticky vyznamné a program mé¢l na zaky

pozitivni vliv.

4.2 Vyzkumna otazka ¢. 2. — Je rozdil v emocné-socialnich
schopnostech mezi divkami a chlapci s pouZzitim testu IDS?
V Obrazek 6 — graf primérnych vysledkli z prvniho testovani se porovnavaji
pramérné vysledky divek a chlapcii z 1. testu, kdy chlapci predstavuji modry sloupec a
divky sloupec Cerveny.
m Chlapci m Divky

17,25 16,64

17,6 16 17 16,6
14,57 154 14 3
13,67 13 ’
I I I I I I
3. 4, 3.A 3.B 4.A 4.B

Obrazek 6 — graf primérnych vysledki z prvniho testovani

U vsSech tfid je rozdil minimalné dvou bodu, kromé 4.A, kde rozdil ¢ini pouze

1,2 bodu. Nejvétsi rozdil mezi pohlavim je ve 3.B, kdy divky dosahuji v priméru 0 4,75
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bodu vice nez chlapci. Podobné je to ve 4. tfid¢, kdy chlapci maji o necelé 4 body méné
nez divky. I kdyz chlapci ze 3. tfidy maji lepsi vysledky nez chlapci o rok vyse, i tak ve
srovnani s divkami ztraci 2,68 bodu. Hafe si vedli i chlapci ze 3.A, ktefi zaznamenali 3
bodovou ztratu. Zaci ze 4.B dosahli podobného praimémého vysledku jako ostatni tiidy.

Ze statistického hlediska, musela byt 2. vyzkumnd otazka, zda je rozdil v
emocné-socidlnich schopnostech mezi divkami a chlapci s pouzitim testu IDS,
poupravena na otazku: Dosahuji divky lepSich emoc¢né-socidlnich schopnostech nez
chlapci?

V Obrazek 7 jsou uvedeny priamérné vysledky u divek a chlapct z druhého
testu.

H Chlapci H Divky

19,75 19
18 17,86 65 18 17,91
15,29 I I 15,14 15,25 ' 16
I | I I I I I I I I
3. 4. 3.A 3B 4.A 4.8

Obrazek 7 — graf primérnych vysledki z druhého testovani

V ptedchozim grafu ¢inil nejvétsi rozdil mezi divkami a chlapei ve 3.B, nyni, po
druhém testovani, je nejveétsi rozdil u zaku 4. tridy, ktery byl primérné 5 bodu. Chlapci
V porovnani s ostatnimi tfidami maji nyni i nejniz§i bodovy primér ze vSech. Ve 3.B je
nové rozdil 2,61 bodu, nebot bylo u chlapcli, po provedeni eduka¢niho programu,
zaznamenano vyrazné zlepSeni, zatimco u divek nastala zména jen o 0,86 bodu. Dalsi
vyrazny rozdil vznikl ve 3. tfidé. V Obrazek 6 zaci zaznamenali rozdil o 2,68 bodu a
nyni o 4,46, coz déla skoro dvojnasobek. I ve 4.A byl zaznamenan vétsi rozdil mezi 1. a
2. testovanim, ovSem ne tak razantni, jako ve vySe zminénych tfidach. Men$i rozdily
vznikly u 3.A a 4.B. Ve 3.A se ob¢ skupiny zlepsily 0 2 body a vice. Ve 4.B chlapci
dosahli 0 nepatrné vyssi zlepsSeni nez divky, proto vychylka rozdilu mezi divkami a

V nize uvedené tabulce jsou porovnavany prumérné hodnoty divek a chlapcii

z tvodniho a zavéreCného testu. U 1. testu je signifikantni rozdil p <0,05, proto se da
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fict, Zze jsou vysledky statisticky vyznamné. Hypotéza se o shod¢ na rozptylu na 5 %
hladin€¢ vyznamnosti zamita. Divky v 1. testu ziskaly pramér 16,88 bodu se
smérodatnou odchylkou 1,94 a chlapci priméru 14,11 bodu se smérodatnou odchylkou
2,96.

I u 2. testu je signifikantni rozdil p <0,05, ztoho divodu i zde vysledky
statisticky vyznamné a hypotéza se opét zamitd. Po programu ziskaly divky priméru
18,43 bodu se smérodatnou odchylkou 1,75 a chlapci praméru 15,52 bodu se
smérodatnou odchylkou 2,93.

Tabulka 3 — t-test pro nezavislé vybéry priméri divek a chlapcu

Primér Primér SD 1. SD 2.
_ p t df pomér

divky  chlapci test test
rozptylu

l.test | 16,88 14,11 0,0001 5,01 82 1,94 2,96 0,216

2.test | 18,43 15,52 10,0001 5,44 82 1,75 2,93 0,464

Druhd vyzkumnd otazka se zabyv4, zda je rozdil v emocné-socialnich
schopnostech mezi divkami a chlapci s pouzitim testu IDS. Z vyhodnocenych grafi je
ziejmé, ze vSechny divky 3. a 4. tfid, ve vybranych Skolach, jsou na tom Iépe nez
opacné pohlavi. Prokazuje to i Studentv t-test — namétené divek a chlapcti hodnoty
jsou statisticky vyznamné. Lze tedy urcit, Ze divky na obou zékladnich Skol jsou na tom

lépe.

4.3 Vyzkumna otazka ¢. 3 — Existuje rozdil v emocné-socialnich
schopnostech mezi Zaky z ruznych zakladnich Skol

s pouzitim testu IDS?

Posledni vyzkumna otazka se dotazuje, zda je emoc¢né-socialni rozdil mezi
vesnickou a méstskou zdkladni Skolou. K vyhodnoceni této otazky budou pouzity
hodnoty z pocatecniho testovani, kdy se nejprve vyhodnoti zvlast prvni a druhé cviceni,

a nakonec se vyhodnoti prumérny celkovy pocet bodu z celého testu. Tyto hodnoty se
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také porovnaji ve Studentové t-testu. Ve vSech vysledcich se bude porovnavat vesnicka
a méstska zakladni Skola mezi s sebou.

V Obrazek 8 se porovnavaji prumérné vysledky celé tfidy za 1. cviceni
V prvopocatecnim testovan. V ném méli zaci rozeznat emoce u deseti fotografii, kde se
stiidala emoce radosti, smutku, zlosti, pfekvapeni a strachu. Data zakd z vesnické
zakladni Skoly se nachazi vlevo a maji modry a Cerveny sloupec pro 3. a 4. ro¢nik.

Meéstska Skola ma sloupce na 2. stran¢ a kazda tfida je jinak barevné odliSena.

H3 m4 m3A m3B m4A m4B

7,03 &4 -
II 111

Vesnicka z5 Méstska ZS
Obrazek 8 — graf primérnych vysledkii celé tfidy z prvniho cviceni

Hned na prvni pohled je evidentni, ze zaci na vesnické Skole dosahuji v 1.
cviceni lepsich vysledki nez zaci ve mésté. 3. rocnik na vesnici ziskal v porovnani
s3.A a 3.B v testu o 1,02 a 1,11 bodu vice. To znamena, ze zaci na vsi dokazali
identifikovat primérné 0 jednu z deseti emoci vice nez jejich konkurenti. I zaktim ze 4.
tiidy se dafilo vice na mensi Skole. Studenti ze 4.A a 4.B ztratili 0 1,38 a 0,93 bodu
v testu v porovnani s vesnickou skolou. Pokud by se srovnavaly vSechny tfidy
dohromady, nejlépe by se umistila 4. tfida z vesnické zékladni Skoly a nasledovala by
tiida 3. rovnéz z vesnice. Ta dosahuje lepsich vysledkt nez zaci o rok vyse na 2.
vzdé¢lavacim institutu. Nejhiife jsou na tom Zaci ze 3.B, ktefi ziskali 6,82 bodu.

V nésledujicim Obrazek 9 se budou porovnavat vysledky téz z uvodniho testu,
akorat z 2. cviceni, kde méli zaci zvolit odpovéd, jak by se zachovali v danych

situacich, které jim byly prezentovany.
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3 E4 m3A m3B E4A m4B

gas 873
7 7118 I I I

Vesnicka z8 Méstska z8

8,07

Obrazek 9 — graf prumérnych vysledki celé tiidy z druhého cvi¢eni

Ve 2. cviCeni se nejméné dafilo zakim 4. t¥id¢, ktefi ziskali v testu primérné
sedm bodd. | v porovnani se tfetimi tfidami maji ztratu 1 a vice bodi, kromé 3.A, ktera
ma o pouhych 0,18 vice. Zbylé tfidy maji dosti podobné vysledky. Nejvice spravnych
odpovédi z vybranych Sesti tfid, ziskala 4.A, kdy jejich primérnd hodnota ¢ini 8,73
bodu. Podobné dopadla 3.B, ktera ma oproti 4.A pouze 0 0,28 nizsi praimér. Rovnéz 3. a
4.B si nevedla $patn¢ — jejich primérny bodovy zisk ¢inil 8 bodli. Ve srovnani ovsem
s celkovou hodnotou, kterou mohli z 2. cviceni ziskat jsou jejich hodnoty pramérné,
nebot’ za kaZzdou otazku bylo mozné ziskat maximalné 2 a nejméné 0 bodd.

V Obrazek 10. jsou hodnoty z 1. a 2. cvi¢eni dohromady a jsou zprimérovany na
pocet zaka ve tiide.

m3 W4 W3A N3B H4A 4B

16 15,8

15,45 15,27
14,09

Vesnicka z8 Méstska ZS

15,52

Obrazek 10 — graf priitmérnych vysledki celé tfidy z prvniho testovani

Z celkového poctu 22 bodu ziskala 3. tfida primérné 16 bodi, coz znamena, ze
kazdé dit¢ v 1. testu ztratilo 6 bodi. V porovnani s ostatnimi tfidami jde o nejlepsi
vysledek. Takika shodné si vedli zaci ze 4.A, ktefi v testu dosahli pramérné 15,8 bodu.
Rovnéz velmi tésny bodovy rozdil 4. a 4.B, ktery ¢inil 0.07 bodu, pfinesl pomyslné

vitézstvi tfidé 4.B. Ve t¥idé 3.B vétsina zaka ztratila necelych 7 bodu v obou cvicenich
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o emocich. Nejhife si vedla tfida 3.A, ktera dosahuje pouhych 14,09 bodu z celého
testu. Z ¢ehoz vyplyva, ze vétSina zaka zaznamenala vice jak 8 chyb.

Ze statistického hlediska, musela byt 1 vyzkumna otazka ¢. 3 - Existuje rozdil v
emocné-socidlnich schopnostech mezi zadky z riznych zékladnich skol s pouzitim testu
IDS? lehce poupravena v tomto ohledu — Maji zaci na vesnické zakladni skole lepsi
emocné-socidlni schopnosti nez zaci na méstské zékladni skole?

NiZe uvedena tabulka obsahuje primérnou hodnotu ze zakladni Skoly na vesnici
a ve mesté z uvodniho testu. Signifikantni rozdil mezi témito dvéma udaji je p >0,05, to
znamena, ze vysledky nejsou statisticky vyznamné a hypotéza se o shod¢ na rozptylu na
5 % hladiné¢ vyznamnosti nezamitd. Celkovy primér na vesnické zékladni Skole je
15,77 bodu se smérodatnou odchylkou 2,47 a ve mésté ziskali celkovy pramér 15,28

bodu se smérodatnou odchylkou 3,04.

Tabulka 4 — t-test pro nezavislé vybéry priméri zakladni Skoly na vesnici a

ve mésté
EF_
Priumeér Prumer SD SD
. p t df _ pomér
vesnice mesto vesnice  mesto
rozptylu

1.test = 15,77 15,28 0,469 0,73 82 2,47 3,04 0,926

Tieti vyzkumna otazka se zabyva tim, zda je Vv prozivani emoci rozdil mezi
mensi zdkladni Skolou na vesnici nebo vétSi ve mésté. Pokud se porovnaji vysledky
Vv obrazku ¢. 8, kde se rozebiraly vysledky z 1. cvi€eni, tak je patrné, ze ve 3. i 4. tiidé
na vesnici dosahli Zaci lepsich vysledki nez jejich konkurenti z mésta. Zaci 3. tfid méli
v priméru 0 takika 1 bod vice nez ve tfidach 3.A a 3.B. I ve 4. tfidé na malé Skole
dosahli pozitivnéjsich vysledki nez ve tfidach 4.A a 4.B. Ti mé&li dokonce o vice jak 1
bod v prvnim cviceni. Jestlize se ovSem srovnavaji vysledky z 2. cviCeni, horSich
vysledki dosahli zaci 4. tiidy vesnické zakladni skoly, ktefi v porovnani se 4.B ztratili
prumérné 1 bod a se 4.A dokonce bod a tfictvrté. Z vySe uvedeného grafu na obrazku
¢. 10 vyplyva, ze v porovnani vysledkt 3. tiid 1épe dopadla vesnicka zakladni Skola.

Oproti tomu u porovnani vysledk 4. tfid, pomysIné 1. misto zaujala méstska 4.A, avSak
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jeji naskok je takika nepatrny — oproti 4.B pouhych 0,28 bodu a 4. tfid€é na vesnici o
0,35 bodu.

| z vySe popsanych grafii neni jasné, kterd Skola je v prozivani emoci lepsi ¢i
horsi. To samé potvrdil Studenttiv t-test, kde se prokazalo, ze neni statisticky vyznamny

rozdil mezi jednotlivymi zakladnimi Skolami.
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5 Diskuze

V nasledujici kapitole jsou porovnany vysledky zjisténé v ramci této diplomové
prace viaci uvedenym studiim, které jsou blize popsany v kapitole 3. Vyzkumy
zabyvajici se emocemi.

V 1. vyzkumné otazce se fesilo, zda ma intervenéni program vliv na rozvoj
emoci u zakd prvniho stupné. I kdyz program na rozvoj emoci trval pouhych pét
vyucCovacich hodin v rdmci jednoho tydne, ukazalo se, ze po programu jsou na tom ob¢
zakladni skoly Iépe a dosahli statisticky vyznamnych vysledki nez v tvodnim testu.
V Obrazku 3 a 4 se rozebraly hodnoty z 1. a 2. testovani zvlast’ u divek a chlapci, kde
bylo zfejmé, ze 0bé genderové skupiny se ve 2. testovani po programu zlep$ily. Nejvetsi
posun udélali chlapci ve 3.B, ktefi po 2. testu méli primérné€ o 3 body vice, nez ostatni
zaci ostatnich ttid. Naopak nejmensi posun byl u chlapct ve 4. tfidé na vesnici, kdy
rozdil ¢inil méné jak 0,5 bodu. U divek ¢inil nejvétsi pramérny rozdil 2,5 bodu a
nejmensi 0,86 bodu.

Ve studii STEAM (2010), ktera trvala o 19 vyucovacich hodin déle a ktera si
zamé&rné vybirala zaky, ktefi té€zko zvladaji svj hnév, dosli k zajimavému zavéru, ze U
student od 4. roéniki a vyse, ke zménam v rozvoji nedochazi. Zaci k této studii byli
vybrani a hodnotili je zaroven 1 pedagogové s rodi¢i. V této diplomové praci byl vybér
studentll nahodily, kde se promitali jak vice, tak méné emotivni lidé, avSak u vSech. tiid
Kk rozvoji emocim doslo.

Pokud by se v Obrazku 4, kde jsou sectené hodnoty z 1. testu celé tfidy
dohromady, porovnaly ztratové body po programu, zjistilo by se, ze na méstské
zakladni Skole jsou na tom lépe Z4ci z 3., oproti Zakim 4., tfid. Naopak na vesnické
zakladni Skole je men$i ztratovy rozdil ve 4. tfidé. Primérny rozdil je vSak pouze
dvoubodovy.

Podobné vysledky zjistili Suleyeva et al. (2022) ve vyzkumu o Rozvoji emoc¢ni
inteligence u zaka zakladnich $kol, ktery se konal v Rusku. V oblasti uvédomeéni si
vlastnich emoci se Zaci ze 4. tfidy zlepsili o 6 %, zatimco studenti 3. rocniku se zlepsili
0 5 %. Avsak ve dvou kategoriich, schopnost efektivné zvladat negativni nebo
destruktivni emoce a sdileni pozitivnich vztahii a zkuSenosti s ostatnimi pro zlepSeni

uceni a zivotni spokojenosti, na tom byli Iépe vzdy zaci 3. ro¢niku.
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2. vyzkumna otazka se zabyvala rozdilem v emocné-socialnich schopnostech
mezi divkami a chlapci s pouzitim testu IDS. K této otdzce se vztahuji grafy ¢. 6 a 7,
kde jsou vysledky rozdéleny na divky a chlapce z jednotlivych t¥id. V grafu ¢. 6 jsou
vysledky z 1. testovani a v nasledujicim grafu vysledky ztestovani zavérecného.
V obou ptipadech maji divky lepsi vysledky nez opac¢né pohlavi. Ani v jednom ptipadu
se nestalo, ze by chlapci ziskali lepsi vysledky nebo se alesponl vyrovnali bodiim, které
ziskaly divky. V 1. testu byl nejvétsi rozdil mezi chlapcei a divkami ve 3.B, kde rozdil
¢inil 4.5 bodu jejich praimérného bodového zisku. V 2. testu byl nejvyssi bodovy rozdil
ve 4. tiid¢, kde mély divky v priméru o 5 bodu vice. | podle Studentova t-testu jsou
statisticky vyznamné hodnoty mezi divkami a chlapci.

| u studie, kterd se zabyvala charakteristikou détskych schopnosti rozeznavat
emoce, se prokazalo, Ze této schopnosti dosahovaly divky lepSich vysledkl nez chlapci.
Dokonce se potvrdilo, ze ¢im jsou zaci starsi, tim tuto schopnost 1épe ovladaji (Wang et
al., 2019).

U 1. testovani podle grafu, v rozeznavani emoci, se shoduji vysledky se studii,
tedy ¢im jsou zaci star$i, tim lepSich vysledkti dosahuji. Nicméné v 2. testu, po
provedeni edukacniho programu, se vysledky otocCily a mladsi zaci dosahovali lepSich
vysledkd.

Ve 3. vyzkumné otazce se feSilo, zda je v rozpoznavani emoci a socialné
kompetentnim chovani rozdil mezi zéky na vesnici a ve mésté. V grafu ¢. 8, kde doslo
Kk porovnani vysledki z prvniho cviceni, byly ziskany lepsi vysledky u obou tfid na
vesnické zakladni $kole. Naopak ve 2. cviceni Si spise 1épe vedli zaci méstské zakladni
Skoly, kromé 3.A, ktera méla horsi vysledky nez 3. tfida na vsi. V poslednim grafu ¢. 10
se porovnavaly hodnoty celého testu dohromady a nedalo se jednoznac¢né urdit, ktera
Skola je na tom lépe a kterd hife, jelikoZz vysledky mezi 3. tfidami byly lepsi na
vesnické zakladni Skole a mezi tfidami 4. ro¢niku byly lepsi ve mésté. Potvrdil to i
Studentsky t-test, ve kterém nebyly priméry z vesnice a meésta statisticky vyznamné,
aby se dalo urcit, ktera zakladni skola si v emo¢né-socialnich schopnostech vede 1épe.

Pro dokonalej$i urceni, jestli maji kvalitn€j$i emocni citéni zaci na vesnickych
nebo méstskych skol, by musel byt testovaci vzorek §irsi. Také by vyzkumnik musel
znat, zda vyucujici s zdky na téma emoce jiz diive pracoval, ¢i nikoli, nebot’ by tim

padem mohlo dojit ke zkresleni vysledkd.
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Dalsim limitem mize byt Uprava testované metody The Intelligence and
Development Scales, zkracené¢ IDS, ktera byla poupravena, za ucelem mozného
testovani vSech zakl z jedné tiidy najednou. Toto upraveni mohlo zkreslit vysledky

testa.
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Zaveéry a doporuéeni

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvorit edukacni program na rozvoj
emoci pro zaky 3. a 4. t¥id zakladni $koly a zjistit jeho vliv. Uginek programu se
zjistoval pomoci testované metody The Intelligence and Development Scales, ktery byl
pro tyto ucely vyptjc¢en na Univerzit¢ Hradec Kralové. Dalsi dil¢i cile zjistovaly, zda
jsou na tom lépe divky nebo chlapci a zda je na tom lépe méstska nebo vesnicka
zakladni skola.

Programu, ktery trval pét vyucovacich hodin béhem jednoho tydne, se celkem
zucastnilo 84 74kl z vesnické a méstské zakladni Skoly. Néplni celého tydne byly hry,
rozhovory nebo scénky, které¢ mély zdky sezndmit S emocemi a jejich zachazenim. Pred
a po programu byl zakim podan vySe zminény test, ktery byl ¢aste¢né poupraven, aby
mohli byt otestovani vSichni zaci najednou. I zavérecny test musel byt lehce poupraven,
z divodu mozného opakovani stejnych odpovédi. Proto u 1. cviéeni, rozpoznavani
emoci, byly fotografie zpfehazené a u 2., socidlné¢ kompetentniho chovani, byly ptivodni
obrazky nahrazeny vlastni tvorbou Bc. Anety Lacinové. Z vyhodnocenych vysledkt
bylo zjisténo, Ze vysledné hodnoty vesnické i méstské zakladni Skoly po programu jsou
statisticky vyznamné hodnoty. Lze tedy konstatovat, Ze program mél na Zaky pozitivni
vliv.

Dale bylo zjiSténo, Ze divky dosahovaly vysSich vysledkl neZ chlapci. Je vSak
otazkou, zdali je tomu tak i ve skute¢ném Zivoté. Opravdu by se vSechny divky a
chlapci zachovali v dané situaci tak, jak uvedli v testu? Nebo snad divky vice uvazovaly
nad odpovéd'mi a zakrouzkovaly spiSe ty odpovédi, které povazovaly za spravné a
chlapci pouze chtéli ukazat svou silu, nez aby fesili problémy s klidnou hlavou? Pro
ziskani pfesnéjSich udaji by byly nejlepsi simulace, o kterych by dité nevédélo, avsak
takové testovani by bylo, jak Casové, tak organizacné, velmi narocné a zaci by byli
zbyte¢né vystavovani stresovym situacim. I v tomto piipad€ by zélezelo na rozpolozeni
74ka a na misté prostiedi. Zak se jinak zachové na tizemi $koly a jinak venku na ulici.
Proto mohou byt vysledky zkreslené, a nemusi byt pravdivé.

Posledni dil¢i cil zkoumal, zda jsou na tom Iépe Zaci ve mésté nebo na vesnici.
Vysledky v grafu prokazaly, Ze lepSich vysledkt dosahli Zaci 3. téidy na zakladni Skole

na vesnici. Oproti tomu zaci 4. tiid dosahuji vysSich vysledkii ve mésté, avSak jejich

65



naskok neni tak razantni jako ve 3. tfidach, kde dosahli i dvoubodového rozdilu
v primérnych ziskanych bodech. I Studentlv t-test prokdzal, ze priméry mezi
jednotlivymi Skolami nejsou statisticky vyznamné.

Bez pochyby by bylo vhodné edukacni program dale rozsifovat a vénovat se
s zaky této problematice delSi dobu. AvSak Vv dnesni dobé, kdy dochéazi k ¢astym
revizim a zkracuji se vyukové obsahy, aby se mohly vice ptidavat digitalni kompetence,
nemaji vyucujici prili§ ¢asu vénovat se na zakladni Skole rozvoji emocim. Tato prace je
vsak dukazem toho, Ze jiz pét vyucovacich hodin pfineslo pozitivni vysledky a lze jej
tak oznacit za doporu¢enou minimalni dobu trvani eduka¢niho programu zpracovaného

Vv ramci této diplomové prace.
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