@ TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

Fakulta prirodovédné-humanitni
a pedagogicka u

Vychovné styly v rodiné studentt
pedagogiky volného casu

Bakalarska prace

Studijni program: B7505 — Vychovatelstvi
Studijni obor: 7505R004 — Pedagogika volného casu

Autor prdce: Denisa Zadkova
Vedouci prdce: Mgr. Lucie Hubertova, Ph.D.



Technicka univerzita v Liberci
Fakulta prirodovédné-humanitni a pedagogicka
Akademicky rok: 2016/2017

ZADANI BAKALARSKE PRACE
(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a ptijmeni: Denisa Zadkova

Osobni ¢islo: P15000745

Studijni program: B7505 Vychovatelstvi
Studijni obor: Pedagogika volného ¢asu

Nézev tématu: Vychovné styly v rodiné studentu pedagogiky volného ¢asu

Zadavajici katedra: Katedra pedagogiky a psychologie

Zia'sady " prios vy pracovanis

Cile:

- Cilem teoretické ¢ésti je popsat a diskutovat vychovné styly v rodindch s diirazem na sou-
¢asné trendy ve vychovnych stylech.

- Cilem praktické ¢dsti je zjistit jak jsou zastoupeny vychovné styly u rodi¢l u studentid pe-
dagogiky volného ¢asu TUL.

Metody:
- Dotaznikové Setieni na souboru studentd PVC.



Rozsah grafickych praci:
Rozsah pracovni zpravy:
Forma zpracovani bakalafské priace: tiSténa

Seznam odborné literatury:

CAP, Jan., 1996. Rozvijeni osobnosti a zptsob vychovy. 1. vyd. Praha. ISBN
80-85-866-15-3

LACINOVA, Lenka., SKRDLIKOVA, Petra., 2008. Dost dob¥i rodi¢e, aneb,
drobné chyby ve vychové dovoleny. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-442-7

MATOUSEK, Oldfich., 2003. Rodina jako instituce a vztahov4 sif. Praha:
SLON. ISBN 80-864229-19-9

MERTIN, Vaclav., 2013. Vychova bez trestu. Praha: Wolters Kluwer Ceska
republika. ISBN 978-80-7478-028-8

SOBOTKOVA, Irena., 2001. Psychologie rodiny. Praha: Portal. ISBN
80-7178-559-8

Vedouci bakalarské prace: Mgr. Lucie Hubertova, Ph.D.
Katedra pedagogiky a psychologie

Datum zadani bakalafské préace: 1. kvétna 2017

Termin odevzdani bakalarské priace: 25. kvétna 2018

7

doc. PhDr. Tomas Kasper, Ph.D.
vedouci katedry

AR

pr r. Jan Picek, CSc.
dékan J

V Liberci dne 20. ¢ervna 2017



Prohlaseni

Byla jsem seznamena s tim, Ze na mou bakalafskou praci se plné vzta- huje zakon ¢.
121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 — skolni dilo.

Beru na védomi, zZe Technickd univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do mych
autorskych prav uzitim mé bakalarské prace pro vnitfni potfebu TUL.

UZiji-li bakalafskou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuzZiti, jsem si védoma
povinnosti informovat o této skute¢nosti TUL; v tomto pfi- padé ma TUL pravo ode
mne pozadovat Uhradu nakladd, které vyna- loZila na vytvoreni dila, az do jejich
skutecné vyse.

Bakalarskou préci jsem vypracovala samostatné s pouZitim uvedené literatury a na
zdkladé konzultaci s vedoucim mé bakalarské prace a konzultantem.

Soucasné cestné prohlasuji, Ze tisténa verze prace se shoduje s elek- tronickou verzi,
vloZenou do IS STAG.

Datum:

Podpis:



Podékovani

Réda bych podekovala vedouci mé bakalatské prace Mgr. Lucii Hubertové, Ph.D.
za jeji pfipominky, opravy ale zejména za jeji cenné rady, které mi po celou dobu
vypracovani davala. Dale bych chtéla pod€kovat respondentiim, kteti byli tak laskavi a

vyplnili dotaznik.



Anotace

Bakalarska prace se zabyva vychovnymi styly rodi¢i studentii studijniho oboru
pedagogiky volné¢ho casu na Technické univerzité v Liberci. Prvni kapitola se zabyva
pojmem rodina, jeji funkcei a rolemi jejich ¢lenti. Druhd kapitola popisuje pojem vychova, co
vychovu mtze ovlivnit a chyby, jichz se rodice pfi vychoveé dopousti. Treti kapitola popisuje
jednotlivé vychovné styly a nejznaméjsi autory s nimi spojené. Ctvrta kapitola piedstavuje
soucasné trendy ve vychove, které rodi¢i praktikuji. Pata kapitola popisuje myty ve vychove,
ke kterym nékteti rodice pii vychove ptihlizeji.

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit jak jsou zastoupeny vychovné styly rodict u
studentli pedagogiky volného Casu na TUL. Pfi vyzkumu bylo zjisténo, Ze preferujicim

vychovnym stylem byl demokraticky styl.
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Annotations

This bachelorette thesis focuses on the parenting styles of the parents of student, who
study Education in Leisure Time at TUL. First chapter deals with the term family, its’
function and roles, which each member has in it. The second chapter describes the term
education, what could possibly affect it and mistakes, that parents often make. Third chapter
talks about individual parenting styles and some of the most famous authors. Fourth chapter
introduces some of the current trends in parenting and education. And finally, the fifth
chapter discuses some educational myths, which are widely perceived as truths and very
often used in practice.

The aim of the practical part of my thesis was to find out, which parenting styles are
used by the parents of my classmates — students of the Leisure time pedagogy at TUL. As a

result of my research I found out, that the preferred parenting style is the democratic style.
Keywords
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1. UVOD

Bakalarska prace se bude zabyvat tématem vychovnych styli rodic¢t studentii
pedagogiky volného casu. Konkrétné, jaké vychovné styly existuji a jakou maji
charakteristiku.

K vybéru tématu bakalaiské prace mé privedly déti, se kterymi jsem se setkala
v prubéhu své praxe. Zarazilo mé, Ze je kazdé uplné jiné. Samoziejmé, ze se od sebe 1isi
pohlavim, vyskou, barvou vlast, oci, ale kazdy je jiny i diky vychové, kterou u né¢ho
rodice praktikuji. Ale j& jsem se nechtéla zaméfit na vychovu dne$nich déti, ale spise na
vychovu rodict soucasnych studenti pedagogiky volného ¢asu na Technické univerzité
v Liberci. ProtoZze jsem do praktické Casti zatadila dotaznikové Setieni, kterého se
zucastni prave sami studenti.

Cilem teoretické Casti je popsat a diskutovat o vychovnych stylech v rodinach
s dirazem na soucasné trendy ve vychovnych stylech.

Cilem praktické cast je zjistit, jak jsou zastoupeny vychovné styly u rodict

studentl pedagogiky volného ¢asu TUL.
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2. RODINA

Kazdy z nés si pod pojmem rodina piedstavuje néco jiného. Kazdy ze své rodiny
odchazi vybaven jinymi zkuSenostmi, dovednostmi, ndvyky a moralnimi vlastnostmi. V
soucasné dob¢ se podstata tohoto pojmu méni, nebot’ se méni cela spolecnost okolo nés.

Rodina neni pro vSechny tou nejvyssi hodnotou.

Rodinu mizeme definovat z mnoha perspektiv. Z psychologického hlediska je
definovana jako ,,spolecenska skupina spojenda manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a

odpovédnosti a vzajemnou pomoci. ““ (Hartl, Hartlova, 200, str. 512)

Pedagogicky slovnik zahrnuje do definice rodiny i jeji vyznam a funkei:
, Rodina je nejstarsi spolecenskou instituci, kterd plni socializacni, ekonomicke,
sexudlneregulacni, reprodukcni a dalsi funkce. Vytvari urcité ekonomické klima,
formuje interpersondalni vztahy, hodnoty a postoje, zdklady etniky a Zivotniho stylu. Z
hlediska sociologického je formou zacleneni jedince do socidlni struktury. (Pricha a

kol., 2008)

Nas pravni fad Ceské republiky nespecifikuje pojem rodina. Podle zakona o
rodiné €. 91/1998 Sb. je ,,hlavnim ucelem manzelstvi zaloZeni rodiny a fadné vychova

deti®.

,,Model rodiny tvorené rodici, jejich détmi, pripadné prarodici vykazuje
neobycejnou stabilitu ve vSech epochach vyvoje lidstva a ve vSech znamych soucasnych
spolecnostech. Prakticky neexistuje zadny typ spolecnosti, ktery by se neopiral o rodinu

Jjako sviij zdkladni clanek. © (Matousek, 2003, str. 10)

Rodina je také zdkladnim cinitelem socidlni, ekonomické 1 kulturni struktury.
Miuzeme ji ale také chépat, jako instituci, kterd zajiStuje procesy mezi jedincem a
spole&nosti. Zivotni a kulturni uroveti rodiny, moznost osobniho a profesniho ristu, atd.

Tato zékladni jednotka spolecnosti, jako schvalend forma souziti né¢kolika lidi, podléha
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pravem silné socialni kontrole.

Rodina neni dtlezitd jen pro malé déti, ale také pro dospélého cloveka. I pro
n¢ho je to nepostradatelna instituce pro jeho Zivot. K dilezitym hodnotdm lidského
zivota patii mit stdlého partnera a mit déti. Déti jsou pro ného zdrojem hodnot,
zodpovédnosti, smyslu existence a duSevni pohody. Kvalitni rodina davéa vSem c¢lentim

rodiny pocit bezpecného zazemi.

Na druhé¢ strané je nutné podotknout, ze rodina je i zdrojem stresu. Déti musi
byt rodi¢im neustale pii ruce, bez ohledu na to jestli jsou unavené, odpocaté nebo také

nemocné ¢i zdravé.

Prokesova definuje rodinu jako skupinu osob, navzdjem spjatych pokrevnimi
svazky, manzelstvim (nebo srovnatelnym pravnim vztahem) nebo adopci, v niz jsou

rodi¢e odpovédni za vychovu svych potomki. (Prokesova, 2013, str. 46)

Existuje mnoho typl rodiny. Zakladni (,,jadrovou®) rodinu tvoii matka, otec a
jejich déti. Nasleduje rozsifena rodina, ktera v sob& zahrnuje prarodice, tety, stryce,
bratrance a sestienice. Dalsi typy jsou polygamni rodina a netiplna rodina, ve které se

nejcastéji nachdzi sama matka s ditétem.

2.1. Role matky

Nejdulezitéjsi osobou pro dit€¢ je matka. Matka se ve vztahu k ditéti projevuje
jako laskavy a ochranny element. Pisobeni matky na dit¢ posiluje u ditéte vyvoj
socialnich vztahii v€etné kontaktu s vrstevniky. Dale pfispiva k rozvoji neformalnich a

bezprostiednich vztahti ve spole¢nosti.
Matka je jadrem citové opory po celé Skolni obdobi ditéte. Pfevazné ona

dokaze sladit povinnosti a kazdodenni radosti tak, aby dit¢ usinalo spokojené.

Rozlouceni pfed spankem byva pro déti velmi dilezité, 1 ,,tvrdi* kluci to oceni.
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Rozdil mezi matkou a otcem ve vychové je takovy, ze kazdy z rodici
projevuje miru pochopeni ditéte jinak. Matcina litost je urCitou formou touhy uchrénit
dit¢ pied utrpenim. S dit¢tem ma matka velmi pevné citové pouto uz od jeho zrodu.

Vzdy musi byt mat¢in soucit dopliiovan tim otcovskym, aby se dité neutapélo v litosti.

Matka je ta, kterd dokaze nejvyraznéji ovlivnit zivot ditéte. Miize to byt bud’ v
pozitivnim 1 negativnim smyslu. ,, Matka, ktera sama nepoznala vielost rodinnych citii,
kompenzuje nékdy svij deficit prehnanou péci.“ (Cacka, s. 162) Ale o toto jednani dit&
nema zajem. Dal$im nevhodnym chovanim ze strany matky viici ditéti mtize byt branéni

jeho osamostatiiovani, pokud se matka prostfednictvim ditéte néjak seberealizuje.

2.2. Role otce

vvvvvv

komunikac¢nich schopnosti. Osoba otce se vici ditéti projevuje jako usmériovaci prvek,
ktery ale soucasné plni i funkci trestajici autority, ktera dité pfipravuje na respektovani

urcitych norem a pravidel.

Pocatecni uzky vztah na matku se v ur¢itém obdobi u chlapcti pfesune na vztah
k otci. Dité zacina rozezndvat co mu otec poskytuje 1épe nez matka. Otec dokaze lépe

uspokojovat poznavaci zajmy, opravovat hracky atd. Tim padem otec piinasi veétsi

oporu v détské samostatnosti.

V pribéhu Skolniho obdobi se prohlubuje ndklonnost k rodi¢i stejného
pohlavi. Otec, ktery predd svému synovi zdkladni zivotni poselstvi, byva vzorem pfi
vybéru koni¢kli nebo profese. U chlapci, ktefi vyrtstaji bez otce a ktefi si nenajdou

nahradu napf. u stryce, dédecka, se obvykle projevuje nediiveéra k Zenam.

I zde hraje dutlezitou roli naplnéni otcovych o¢ekavani. Neschopnost naplnit je

narusuje jejich vzdjemny harmonicky vztah, takze vliv otce na syna nemusi byt vzdy jen
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pozitivni. Pochvalou za spravné splnéni urcit¢tho ukolu otec posiluje synovu
sebediveéru. Naopak shazovanim nebo ponizovanim synovu sebedivéru vyrazné

oslabuje.

2.3. Role sourozenci

K vychov¢ ditéte nepfispiva jen matka s otcem, nybrz celd rodina. Ur¢ity podil
na této vychoveé ma i spole¢né souziti sourozenct, které byva velmi dalezité pii rozvoji
osobnosti ditéte. Sourozenci se v jistém okamziku stavaji i vychovateli, protoze pro ty
mladsi tvofi prvni kolektiv, ve kterém se ocitnou. Ve vzajemném pisobeni se rozviji
komunika¢ni schopnosti, porozuméni pocitim toho druhého, planim ale 1 potfebam

druhych.

Vychova jedinacka a vychova vice déti je odliSnd nebot’, rodie nemivaji
stejny ptistup ke vSem détem. Vzajemnd zarlivost déti je mensi, pokud rodi¢e dokazi
najit u kazdého z nich jejich kladné stranky a dostatecné je oceniuji. Nejvice podlamuje

sebedliivéru sourozencll vzajemné srovnavani nebo davani za vzor.

2.3.1. Jedinacek

Kazdy si mysli, Zze jedindCek je rozmazleny, extrémné ctizadostivy,
neptizpisobivy v kolektivu neukaznény, ale toto neni vzdy pravda. Jedinacek ma
vyhodnou pozici, upind se na n¢ho vSechna laska a pozornost rodi¢ii, ale bohuzel i
veskeré jejich obavy a strach. Obcas ale byva pifetézovan nezadoucimi a nepiijemnymi

naroky.

2.3.2. Prvorozené dité

Na jeho vyvoj ma nejvéEtsi vliv narozeni mladsiho sourozence. Nejdiive vyrista
samo, vSechna pozornost rodicl je jeho, ale po narozeni sourozence nevidi jiné fesent,
nez si svou pozornost vydobyt nezvyklymi zplsoby. Pokud rodi¢e dostatecné vcas

pfipravi prvorozené dité na pfichod sourozence, tato situace nemusi nastat.
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2.3.3. Druhé dité

Druhé dit¢ ma nejvétsi vyhodu v tom, ze ma svého starSiho sourozence. Tim
padem si nemusi samo prosSlapéavat cestu, protoze mtize t€zit z prikladu svého star$iho
sourozence. Uz ani rodic¢e nestoji tak ¢asto druhorozenému ditéti za zady, protoze jsou

ve vychové zkuSené;si.

2.3.4. Prostiedni dité

Tato pozice pro dité nejvyhodnéjsi. Nejstarsi z déti si svou pozici zajistuje svou
vyspélosti a ten nejmladsi se t€8i z plné ochrany rodi¢i. Diky tomuto muize u
prostfedniho ditéte vzniknou pocit ménécennosti a poruchy chovdni. Mad minimum

vyhod, je malo ambicidzni a nepocituje potiebu byt vyjimecny.

2.3.5. Nejmladsi dité

Od narozeni se na nejmladsi dité soustied'uje pozornost celé rodiny. Tato
veSkerd pozornost ale mize vést u ditéte k nesamostatnosti, precitlivélosti a sklonu
vyuzivat své postaveni pro svou vlastni potfebu. V nekterych ptipadech mize u ného

vzniknout nepfirozené silné ctizadostivost a soutézivost.

2.4. Role babicky

Pfitomnost a zkusSenost babicky nedokaze nahradit mladou rodinu, ale hréla a
dale bude hrat vyznamnou roli v rodinném prostiedi. At jiz zasahuje do vychovy cCastéji
nebo ojedinéle, mnohdy zachrafiuje problémové situace, se kterymi si samotni rodice

nevi rady.

Babicky, nebo obecné prarodice, mivaji jiné nazory na vychovu, ale to neni nic
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divného. V poslednich letech doslo k nékolika velkym zméndm, a proto je dulezité, aby
se rodi¢e domluvili s prarodi¢i na vychoveé déti tak, aby nedochéazelo k situacim, ze
rodi¢e zakazi a prarodice dovoli. Nejvétsi chybou, ktera mize ve vychové nastat, by
bylo nechat veskerou iniciativu pouze na babickach. Dité pak mlZe vnimat a povazovat

za autoritu babicku a ne vlastni matku, nebo otce.

2.5. Rodinné prostredi

Rodina miize mit né¢kolik podob.

Za nejvhodnéjsi rozdéleni rodin a rodinného prostiedi se povazuje (BakoSova,

1994):

1. Uplna rodina
Za uplnou rodinu mizeme oznacit rodinu, ve které ziji oba rodi¢e a nejméne
jedno dité.

Clenéni Giplné rodiny dle zptisobu souZiti:
A) Harmonicka rodina — uspokojuje potieby vSech ¢lent rodiny.

., Ve funkcnich rodindach spolu rodice tvori pevnou alianci. Da se Fici, Ze
dospéli jsou dospéelymi a deti tim padem mohou byt détmi. Vsem v rodiné je jasné, kdo
za co odpovida. Clenové rodiny na sebe berou vzdjemné ohled a respektuji se. To, Ze
kazdy clen rodiny je jedinecnou osobnosti, tedy ze kazdy je jiny, je prijimano s
povdékem a pozitivné. Vétsinou panuje pozitivni atmosféra, a kdyz se vyskytnou

neshody, jsou reSeny pokud mozno konstruktivné. “ (Lacinova, Skrdlikova, 2008, s. 29)

B) Konsolidovand rodina — uspokojuje pouze zakladni potieby vsech c¢lenti

rodiny, nejsou zde vdzné poruchy a neshody pii vychove.

C) Disharmonickd rodina — v této rodin¢ se mizeme setkat s ¢astymi konflikty

a s napjatou atmosférou.
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, V téchto rodinach se bojuje o moc. Rodina muzZe byt rozdélena na
znepratelené tabory, deéti s rodici vytvareji mezigeneracni spojenectvi (napr. syn s
matkou proti otci s dcerou). Individudlni potieby a prani jednotlivych clenu rodiny
byvaji mnohdy vnimdny jako neprijatelné nebo neoprdvnéné.” (Lacinové, Skrdlikova,

2008, s. 29)

D) Doplnéna rodina — tato rodina nastava, kdyZ jeden z rodict se svymi détmi
po rozvodu vstoupi do manzelstvi, ve kterém jsou i déti druhého partnera. V této situaci

mohou nastat problémy typu ,,moje dité — tvoje dite*.

2. Neuplna rodina
Zde se jednad o rodinu jednoho rodi¢e s jednim nebo s vice détmi, ktery se
snazi zastoupit roli obou rodici.

Clenéni netplné rodiny dle zpiisobu souziti:

A) Rodina vdovcii nebo vdov — vdovci a vdovy tesi problém, jak zmirnit ztratu
druhého rodice pro své déti. V téchto rodinach mohou nastat situace, ve kterych budou

rodice pienaset veétsi mnozstvi povinnosti na své déti.

B) Rodina svobodné matky s ditétem — toto prosttedi je nevhodné zejména pro
déti. Dit€ bez otce nemad moznost vnimat roli otce. Diky tomu ma vétsi predpoklady

vytvaret si nerealné pfedstavy o druhém pohlavi.

C) Rodina rozvedenych rodi¢it — rodic, ktery ma v péci dit€ nebo vice déti by je
mél poucit o nové situaci, protoze ony ¢asto dobfe nechapou nastalou situaci, dale by se
rodice meli dohodnout na prioritach a dislednosti ve vychové, aby nedochazelo k

situacim, ze jeden rodi¢ zakazuje a druhy vSe dovoli.
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2.6. Funkce rodiny

Funkce rodiny se vyviji v souvislosti se spoleCenskymi zménami a proménou
kulturnich faktori, které ovliviiuji postaveni rodiny ve spoleCnosti 1 vztahy v roding.
Funkce rodiny jsou chapany jako ukoly, které rodina plni jednak vii¢i sobé samé a vici

spole¢nosti.
V socialni psychologii jsou popsany tyto funkce rodiny (Spatihelova, 2010):

* Biologicko - reprodukéni funkce je zakladni funkci pro vznik rodiny, kterd je

chépana jako zplozeni ditéte.

* Ekonomicko - zabezpecovaci funkci mizeme chépat jako financni stranku
rodiny.

Ekonomické funkce rodiny ma dvé hlavni roviny: jedna z nich je dilezitd pro
existenci a rozvoj ekonomického systému spolecnosti ,,jeji podstata spociva v zapojeni
rodinnych prislusniki do vyrobni nebo nevyrobni sféry v urcitych profesich. Pro rodinu
a spolecnost je také diilezité, kolik déeti rodina ma, jaké vzdélani dosahnou, kterou
profesi a jak ji budou oviddat. V tom smyslu je rodina jednotkou socioekonomického
rozhodovani (prispiva ke stabilite ekonomického systéemu spolecnosti). “ (Strelec, 1992,
s. 76)

Druhé stranka této funkce se vztahuje k zabezpeceni rodiny. Na rodicich je
ttha odpovédnosti za vytvoreni a zabezpeceni podminek, které jsou potiebné k zivotu

rodiny. V tomto sméru piedstavuji déti pro rodinu financni zatéz.

* Emocionalni funkce neboli kulturné - psychologicka slouzi k
emociondlnimu zabezpeceni ditéte. V této funkci je rodina nezastupitelnd. Rodina by s
nim m¢la sdilet pocity, pomahat mu je vyjadiovat, ddvat mu je najevo a mluvit o nich 1
z rodiCovské strany.

Dnes do této funkce mlzeme zatfadit i odpoc€inek a obnoveni télesnych a

dusSevnich sil. Rodina a domov plni dtilezitou roli kompenzaéniho prostfedi proti svétu
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profesnich povinnosti, pozadavkl a narokda.

vvvvvv

vstoupit do spole¢nosti vychované a v dusevni pohodé. Ukolem rodiny v této oblasti
vychovy je naucit déti rozeznavat své misto ve spolecnosti. Podili se tedy na utvareni
vztahl k lidem, ktefi Ziji v jejich blizkosti 1 ostatnim ve spoleCnosti. Déle se déti diky
svym rodi¢im seznamuji s nazory a postoji k ekonomickym, ekologickym, politickym,

filosofickym otazkam a s dal$im dénim v Zivot& spolecnosti.

* Vychovna funkce si klade za hlavni cil vychovat svobodného ¢loveka, ktery
bude umét nést odpovédnost za nasledky svého chovani, clovéka humanniho,
mravného, kulturné€ i spolecensky vyspélého. ,,Pro naplnéni vychovné funkce rodiny je
dilezité dodrzovat uréité pozadavky (Kominarec, Sutdkova, Dargova, 1997):

* dobr¢ vztahy v roding

* zodpovédnost rodich za vychovu déti

* osobni piiklad starSich ¢lenti rodiny

* autorita rodicl

* jednota a postupnost pozadavki rodicti na ¢leny rodiny

* emocionalita ve vztazich mezi rodic¢i a détmi

* respektovani individuédlnich schopnosti ¢lenii rodiny

* rozvazné pouzivani odmen a trestii ve vychové

* wvytvofeni rezimu dne ditéte na zdkladé biologicko-hygienikych a

pedagogicko-psychologickych kritérii.*

Aby rodina plnila v§echny uvedené funkce, je nezbytné tieba pfitomnost vSech
¢lent rodiny. Vzhledem k ditéti je potieba pfitomnosti obou rodic¢l. Absence jednoho z
rodi¢i je pro socidlni i emocionalni vyvoj ditéte velmi skodliva. Jestli je rozpad rodiny
neodvratitelny, je potfeba udrZzet kladné vztahy mezi ob&ma rodi¢i a ditétem, aby se

naplnilo co nejvice z vyse uvedenych funkeci.
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3. VYCHOVA

., Rodicovstvi nebylo nikdy tak komplikované jako dnes. Mozna by predchozi
generace rodicu nesouhlasily a toto tvrzeni by bylo odmitnuto s lehkou vycitkou, zZe diiv
to bylo mnohem tezsi. Za ni by pak ziejmé nasledoval vycet technickych vyhod moderni
doby, jak jsou papirové pleny, mikrovinné trouby a automatické pracky, které ulehcuji
dnesnim rodicum praci v domdcnosti. Tyto vyhody vynikaji jesté vice ve srovnani s tim,
Jjak omezené moznosti méli rodice pri péci o déti v domdcnosti v minulosti. “ (Lacinova,

Skrdlikova, 2008, s. 21)

Pojem vychova nelze jednotné definovat. Jednotnd definice, kterou zname
naptiklad z matematiky nebo fyziky pro tento pojem neexistuje. Vychova je
dynamickym, otevienym systémem, ménici se v €ase. Je jevem socidlnim, tim padem

zavisla na vyvoji spole¢nosti.

Pojem vychova mizeme v pedagogickém pojeti uzivat v uzSim nebo §irSim
pojeti. Vychovou v uzSim vyznamu nazyvadme zamérné, planovité a cilevédomé
rozvijeni osobnosti jedince, které¢ se sklada ze dvou zakladnich slozek a to ze vzdélavani
a vychovy v uz§im slova smyslu (Kovaricek, 1980). Vychova se v uz§im vyznamu

interpretuje jako vychova drobnych mravii a dobré moralky (Vaclavik, 1995).

Pedagogicky slovnik definuje pojem vychova takto: ,, Vychova je proces
zamerného piisobeni na osobnost cloveka s cilem dosahnout pozitivnich zmen v jejim

rozvoji. “ (Priicha, Walterova, Mares, 2001)

Aby nedoslo k omylu, ze zadna definice vychovy neexistuje, uvadim posledni
definici vychovy, kterou povazuji za aktudlni, kterd odrdZzi priority a poZadavky
soucasné vychovy. Dale definice vychazi z ptedpokladu, ze dit¢ ma mit moznost
rozvijet se v souladu s jeho dispozicemi tak, aby se mohlo stat nejen tim kym chce byt,

ale i tim kym se stat mize.
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, Vychovu v tomto pojeti chapeme jako proces zamérného piisobeni na
osobnost cloveka s cilem dosahnout pozitivnich zmeén v jejim vyvoji. V nasem pojeti jde
vedle primého pedagogického pusobeni predevsim o vytvareni podminek a prostoru pro
samostatny a osobity rozvoj kazdého jedince v souladu s jeho individudlnimi
predpoklady jako autenticke, integrované a socializované osobnosti, schopné vlastniho
byti se sebou samym, s druhymi lidmi, se spolecenstvim, s prirodou.“ (Pelikan, 2002,

str. 20)

3.1. Co ovliviiuje vychovu

Vychovné styly rodict ovlivituji podle Binarové (2000, s.35) tyto faktory:
» zazitky z détstvi - vztahy s rodi€i, sourozenci, komunikace s rodici
* vzd¢lani a inteligence rodict

* vztahy mezi rodici - uplnad nebo netplna rodina

,,Od narozeni reaguje dité na chovani a poZadavky svych rodicu podle
vrozenych dispozic a tim poskytuje dospélym zpétnou vazbu. V optimalnim pripadé je
rodic¢ schopen zpétnou vazbu smysluplné vyhodnocovat, posoudit a eventualné zmenit

svoje postoje a chovani k ditéti. “ (Lacinova, Skrdlikova, 2008, s. 59)

Jak se rodi€ postavi k vychové svého ditéte, mé vliv na jeho osobnost, protoze
osobnost jedince je tvofena vrozenymi dispozicemi (inteligence, temperament, pohlavi),

ale také vlivy prostiedi.

3.2. Chyhby, kterych se rodi¢e dopousti

Nikdo neni dokonaly. Tim padem nemiiZe byt ani vychova rodi¢ii dokonala. Ne
vzdy vSak rodice voli spravny a optimalni vychovny piistup k ditéti.

Nejcastéjsi chyby ve vychové:
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3.2.1. A) Dokonali rodice

Nejcastéji pokladanou otazkou, rodiclt je, jestli maji byt k détem vice
autoritativni nebo spiSe liberaln¢jsi. MéEli by si uvédomit, ze partnerstvi a autorita si
nemusi odporovat. Rodice by si méli uvédomit, Ze neni chyba, kdyZ uznaji, Ze se mylili

a omluvi se ditéti.

3.2.2. B) Lhostejnost rodici

Rodice ignoruji prekracovani hranic. Pfi netinosné¢ mife reaguji okamzitymi
zdkazy a tresty. Tresty a zdkazy mohou situaci vyfeSit, ale neukdzi ditéti Zadnou

moznost napravy. (Schmidtova, 2009, s. 9)

3.2.3. C) Nespravny vzor

Déti se vSe uci tim, ze v urCitych situacich sleduji, jak reaguji a chovaji se
ostatni. Cim je dit€¢ mens$i, tim siln€j§im vzorem je pro n€ho rodina. Kuptikladu pokud
si rodi¢ neumi pfiznat, ze udélal chybu a nepfiznd to ani pied ditétem, vstépuje si dité

predstavu, ze délat chyby je nepfijatelné.

3.2.4. D) Neduslednost

Nedislednost miizeme oznacit, jako nejvetsi problém vychovy. Jestli se rodice
rozhodnou, Ze dit€¢ ma splnit ur€ity ukol, pak je dilezité, aby dit¢ dany ukol splnilo.
Dtslednost ma ale své hranice. Pozadavky od rodic¢t by mély byt v souladu s moznosti

ditéte.
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3.2.5. E) Nejednotnost

Tato situace nastava pokud jeden rodi¢ néco zakaze a druhy rodic¢ to ve stejném
okamziku dovoli. Dité¢ je diky tomu zmatené a vzdy si vybere variantu, kterd mu je
ptijemnéjsi. Podle Mertina (2004, s. 67) by m¢li byt rodice k sobé loajalni, nerusit,

nekritizovat a nekomentovat rozhodnuti toho druhého.

3.2.6. F) Nejasné hranice

vvvvvv

dit¢ ke vzniku pocitu nebezpeci. Jakmile dité zjisti, Ze nema pevné stanovené hranice,
vyvolava to u n¢ho pocity nejistoty. Jednoznaéné by mélo dit¢ védet co sni a co nesmi.

(Schmidtova, 2009, s. 9)
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4. VYCHOVNE STYLY

KaZzda rodina je jind, tudiz se 1 vychova déti bude u kazdé rodiny odliSovat. Ve
volb¢ spravného vychovného stylu si musime odpovédét na otdzku, jakym zpiisobem se

projevuje vychovatel ve vztahu k vychovavanému.

V této kapitole se zamétime na vychovné styly v rodin€. Vychova v rodiné ma
velky vliv na celkovy zivot jedince. Vychovu a vychovné styly jsou zkoumany nékolik
desitek let n¢kolika autory. Ti zdokonalovali modely vychovy, na které navazovalo

mnoho vyzkum ke zji§téni rozdill styli ve vychové.

Zvoleny vychovny styl rodi¢li méa nejvétsi vliv na dité. Jestli-Ze si rodice
nastavi, ze dit€ budou drzet zkratka, mize nastat, ze se z ditéte stane osoba uzaviena,
placha, bez sebevédomi a nestastnd. Na druhou stanu pokud rodi¢e svému ditéti vSe
dovoli a nechaji ho vyrGstat bez néjakého dohledu, mize se z ditéte stat jedinec, ktery

nebude znat povinnost.

Zvoleny vychovny styl se miize odrazet od ekonomického zabezpeceni rodiny.
Pokud je rodina dobie ekonomicky zabezpecena, tim padem byvaji i rodice velmi
pracovné vytizeni. Casto nastava, Ze si musi najmout chiivu a nemaji na dité tolik ¢asu
kolik by ho dité potiebovalo. Postupem ¢asu mtize nastat, ze dit¢ bude vzdorovité, ¢imz

si bude chtit vydobyt pozornost rodicii.

Na druhé¢ stran€ stoji rodiny, které nejsou tak dobfe ekonomicky zabezpecené.
V nich to dopada na déti jinym zpisobem. Vliv na déti tu ma predevsim jejich okoli.
Mize nastat situace, Ze se jim budou déti diky nedostatku penéz rodici posmivat a
vyCletovat z kolektivu. Dit¢ mize byt poté osamocené, uzaviené, smutné a malo

komunikujici.
Miuzeme se setkat 1 s rodinami, které maji dit¢, ale nestoji o n¢ho. Ditéti vSak

netikaji, Ze o ného neméli zajem, ale ono to velmi Casto vyciti. Toto chovani rodi¢t ma

na dit€ velky dopad. Dité je pak agresivni, citov€ chladné, uzaviené a pesimistické.
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4.1. Kurt Lewin - tfi styly vychovy

Kurta Lewina s jeho spolupracovniky miizeme povaZovat za prikopniky
vychovnych styli. Timto tématem se Kurt Lewin zacal zabyvat po emigraci z Némecka
do Spojenych stat. Zde na n¢ho velmi siln¢ zaptisobil rozdilny postoj k détem a
mladezi a rozdil ve zptsobu vychovy. V Némecku, kde do té doby zil se zastaval nazor,
ze dospély ma udrzet dité ve stavu podiizenosti. Déti byly udrzovany v nesamostatnosti
a podiizenosti. Ale ve Spojenych statech se zastaval zcela odliSny ndzor. Ve Spojenych
statech se dospé€li chovali k détem, jako k sob& rovnym, podporovali jejich vyvoj a

rozvoj samostatné osobnosti ditéte.

Kurt Lewin sestavil tfi typy vychovy:
1. Autokraticky — vychovatel pouze hrozi, rozkazuje, trestd, malo respektuje
pfani a potfeby ditéte, nemd pro ne¢ho porozuméni, neposkytuje mu prostor pro

samostatnost a vlastni iniciativu

2. Slabé rizeni — vychovatel fidi déti malo nebo vibec, neklade pozadavky,

pokud vyslovi pozadavek, nekontroluje kvalitu a termin splnéni ukolu

3. Socialné integraéni — vychovatel davd détem piehled o celkovi Cinnosti,
mén¢ prikazii, dava prostor pro jejich iniciativu, snazi se jit détem piikladem, diskutuje

s détmi o jejich problémech, a zadanych ukolech a terminech plnéni

Kazdy ze stylt vychovy vytvaii u déti jiny zptisob chovani a prozivani.

Autokratické vedeni u déti vyvolava pocit napéti, drazdivosti az agresivity k
ostatnim cleniim skupiny. Napéti mezi détmi se oslabuje, ale vznika spole¢ny odpor
proti vedoucimu. Pracovni aktivita déti zavisi na pritomnosti vedouciho. Déti jsou bud’
poslusné, submisivni, malo iniciativni az apatické, nebo naopak agresivni a bouii se

proti vedoucimu.

Socialn¢ integracni fizeni ma zcela jiné ucinky. DéEti dosahuji lepSich

pracovnich vysledkl, chovani déti a jednani déti viaci vedoucimu se zlepsuji, prichazi
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vychovy, chovani déti se ihned zméni, dilezité je, Ze se méni postoj déti k vedoucimu.

(Cap, 1993, s. 332-333)

4.2. Diana Baumrindova

Diana Baumrindovéa byla vyzkumna pracovnice, ktera se zaméftila na klasifikaci
rodicovskych stylt. Jeji vyzkumy jsou znamé pod nazvem Baumrindovké rodicovské
teorie. V Sedesatych sedmdesatych letech Diana Baumrindova definovala tfi styly
vychovy. Odpovidaly klasickym stylim vychovy, jak je stanovil Kurt Lewin, ale Diana
Baumrindova je rozpracovala pro rodinnou vychovu. Pti svych vyzkumech objevila
néco, co povazovala za Ctyii zékladni prvky, které pomohou nastavit uspéSné
rodiCovstvi: naro¢nost X nenarocnost, emocionalni vstficnost x nevstficnost. Mira

rodi¢ovské odezvy odpovida mifte, do jaké rodic reaguje na potieby ditéte.

Ve svych studiich identifikuje Baumrindova tii zdkladni rodicovské styly:

autoritativni rodiCovstvi, autoritaiské rodicovstvi a demokratické rodiCovstvi.

Baumrindova vétila tomu, Ze rodi¢e by neméli byt trestajici ani rezervovani.
M¢éli by si stanovat pravidla pro své déti a byt k nim naklonéni. Tyto styly maji
popisovat normalni variace rodicovstvi, ne deviantni rodicovstvi, kde dochazi k nasili.
Dokonce i rodiCovsky stres mtize zapfiCinit zmény v jejich chovani (napf.: snizeny
dozor a dohled nad détmi, vybusSnost, Spatnd komunikace s détmi, nedodrzovani

pravidel, atd), (Cap. Mares, 2001, s 307)

Mezi zakladni rodinné styly zatazujeme:
A) Autokraticky styl vychovy (autoritativni, dominantni)
Vychova déti je zalozena na rozkazech, zédkazech, v rodiné¢ se nediskutuje,
rodie nezajiméd nazor déti. Pokud dit€ neuposlechne, nasleduje trest. Jestlize tento
vychovny styl zastdvaji oba rodice, nedostava se ditéti laska a néznost. Kdyz tento styl

zastava jenom jeden z rodictl, poté je dité citové nevyrovnané. Tento vychovny styl
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muze u déti zplsobit agresivitu, nerozhodnost, plachost a nervozitu.

B) Liberalni (volny) vychovny styl
Tento vychovny styl je opakem vychovného stylu autokratického. Rodice
kladou minimélni pozadavky na dité, jejich splnéni ani nekontroluji. Nasledkem toho se

muze u ditéte rozvijet egocentrismus, nespolehlivost, ale také vazné poruchy v chovani.

C) Demokraticky (kooperativni) vychovny styl
Zde rodice piisobi na své déti vice osobnim piikladem a podnécuji vice jejich
individualitu a iniciativu. V tomto vychovném stylu davaji rodie ditéti prostor k
piipadné diskusi. Patii mezi nejucinngjsi styly, protoze rozviji u déti pozitivni stranky

0sobnosti.

Vyse uvedené typy vychovnych stylii tvofi pouze schématické modely. Nikdy
se nesetkame Cist¢ s jednim z téchto typt vychovy. Skoro vzdy rodice pouzivaji

kombinaci alespont dvou vychovnych stylt.

4.3. Typy vychovy

A) Narocna (perfekcionalisticka) rodinnd vychova
Rodice maji piehnané naroky na své déti. Chtéji, aby jejich dité bylo nejlepsi,
tfebaze na to nema Casto vlohy a predpoklady (Skola, sport). Tato vychova nejcastéji
vede k pocitim ménécennosti u ditéte. Mensi déti mohou Casto od povinnosti utikat k
chorobam (bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi,...) naopak u starSich déti se tato vychova
miize projevovat zaskolactvim nebo kriminalitou. Tyto déti byvaji v kolektivu

neoblibené, pretizené a unavené.

Détsky uznavany psycholog definoval vychovu protekéni, kde rodice Ipi na
vysledcich svého ditéte, nezajima je jakym zpiisobem jich doséhlo, ale preferuji pouze
vysledek. Nezalezi jim na dokonalosti jejich ditéte, ale chtéji ho mit tam, kam si urdili.

Rodic¢e dokazi pracovat za své dité, odklizeji mu veskeré piekazky z jeho zivotni cesty,

27



vyzaduji i po starSich sourozencich, aby se podfidili jeho zajmu.

B) Uzkostlivd rodinnd vychova
Dit¢ vzdy doséhne toho ¢eho si pieje. Je odmalicka plactivé, protoze vi, Ze na
rodi¢e plac¢ vzdy zabere a ono ziska to co chce. Zde se rodice toci jen okolo n¢ho. Tato
vychova ma za nasledek nesamostatné, rozmazlené a egocentrické dité, jez si od

maliCka Gspésné zvyka, ze vSe za n¢j ude€laji rodice.

C) Degradujici az brutdlni rodinnd vychova
Rodi¢e neustédle dit¢ za néco kritizuji a hledaji na ném chyby a nedostatky.

Diky tomuto mohou u dé€ti vznikat deprese, agresivita a pocit ménécennosti.

D) Rodinna vychova bez lasky
Tato vychova zanechava velké stopy na ditéti, protoze ovliviiuje jeho rozvoj
osobnosti. Rodice si nemuseji pfipustit, Ze své dit€¢ nemaji radi, ale ono samo to vyeciti.

Odmitaji zabezpecit jeho potfeby, zejména potiebu pocitu bezpeci a jistoty u ditéte.

Dale Zdenék Matéjcek definoval vychovu zavrhujici, kde rodice trestaji své
dit¢ za to, ze jim piipomind urcité vlastni netispéchy v jejich zivoté, zklamani nebo jiné
zivotni selhani, za které mtize samo dité¢ (nechténé nebo déti svobodnych matek). Touto
vychovou miize byt potrestané 1 dit€ se zdravotnim ¢i psychickym postizenim, protoze

nesplituje idedly rodici, dité byva piisné trestdno, omezovano a utlatovano.

E) Preferujici rodinnd vychova
Tato situace nastava tehdy, kdy rodi¢e zacnou jedno ze svych déti
upiednostiiovat. Toto jednani rodicl miiZze ovlivnit talent ditéte, jeho télesny vzhled,

rozdilnost v pohlavi, atd.

F) Laxni rodinna vychova
Zde je dit¢ odkazano pouze samo na sebe. Rodicim na ném nezalezi, je jim
lhostejné. Nezajimaji se kde je, s kym a co dela. Dit¢ poté byva egocentrické a miva

problémy se socialnimi vztahy.
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G) Pedocentricky zaméiend rodinnd vychova
Tuto vychovu organizuje samo dité. Dité si ur€uje co bude délat, s kym, jak a
kdy to bude délat. Rodice pouze plni, co si ono pieje. Pii této vychové vyroste

egocentrické a sobecké dité.

H) Zanedbavajici vychova
Dité¢ vyrasta v rodin€, kde se mu nikdo nevénuje. Diky tomu je takové dité
zanedbavano rozumové, citoveé i1 socidln€. Casto byva agresivni, pasivni nebo citoveé

chladné.

Zden¢k Matéjcek tuto vychovu definoval, jako vychovu, kterd nemusi nastat
pouze v rodinach Zijicich na nizké socioekonomické urovni, v rodindch negramotnych
nebo v rodinach pfistéhovalcti, ale rovnéz v rodindch dobfe socioekonomicky
zabezpecenych, dit¢ je ponechdano samo sob¢ a zvyka si na ,,volny* zptsob zivota, diky
tomu si nedovede vytvorit védomi o povinnostech. ,, Dite neni tyrano jen tehdy, je-li
nemilovano. Je tyrano i tim, kdyz mezi rodici neni a chybi vzajemna laska, kdyz se

nemiluji. *“ (ProkeSova, 2013, str. 51)

Dalsi typy vychovy dle Zdenika Matéjcka
CH) Vychova rozmazlujici
Zde rodice nezdrave Ipi na svém ditéti. Z kazdého malého projevu jsou
extrémné nadSeni, nejradéji by chtéli, aby dité zlstalo napofad malé. Nenechaji ho délat
nic samostatné, odstraiiuji mu v jeho cesté zivotem vSechny piekazky, podiizuji se jeho
pfanim a naladam, posluhuji mu. Tim rodi¢e velmi brzo ztraceji u ditéte veSkerou
autoritu, neposkytuji ditéti dostatek sebedlivéry a jistoty, aby se od nich mohlo

odpoutat.

1) Vychova piilis uzkostna a protektivni
Zde také rodice nezdravé Ipi na svém ditéti. Z diivodu, aby se mu néco nestalo,
nebo aby si neublizilo, drzi nad nim sva ochrannd kiidla a nenechaji ho délat zdanlive

nebezpecné ¢innosti, zbavuji ho vlastni iniciativy. U ditéte diky témto omezenim mohou

29



nastat frustrace z nedostatku volnosti, dit€ se snazi z této situace uniknout a to aktivnim
protestem, agresivnim chovanim nebo snahou vykompenzovat si v§e zvySenou aktivitou

mimo dosah svych rodict.

J) Vychova s prepjatou snahou o dokonalost ditéte
Zde se rodiCe snazi mit to nejdokonalejsi dité, predevSim v oblasti, na které
jim zélezi. Dit¢ méa dosdhnout néceho, co jeho rodice nedokdzali. Ti si poté plni

prostiednictvim svého ditéte své détské sny.

Za zpusob vychovy zodpovidaji hlavné rodice. Neexistuje spravny zplisob
vychovy, protoze v kazdé rodiné je jiné rodinné prostiedi a tvoii ho rizné individuality.
,,Rodice by se méli snazit vytvorit optimalni rodinné klima zaloZené na respektovini
kazdého jedince, kde kazdy ma svoje naroky, prava a povinnosti, kde existuje vzdajemnad
ucta a respektovani se. Rodice by méli poskytnout svym détem adekvatni vzdélani, méli
by je naucit orientovat se v riznych Zivotnich situacich, chranit jejich prava, vysvétlovat
povinnosti, byt jim pozitivnim prikladem ve vztahu k praci, k jinym lidem, k Zivotni
filosofii, v hodnotové orientaci, posilniovat jejich zdravé sebevédomi, pripravit je pro
vstup do manzelstvi a na rodicovskou roli, dat jim mnoho lasky, pozornosti a

porozumeni. “ (Bajtos, Honzikova, 2007, str. 135)
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5. SOUCASNE TRENDY VE VYCHOVE

,, Cilem vychovy v rodiné neni dité slepé poslusné a bez uvahy se podrobujici
narizenim, ale dité, jez vyroste v cloveka mysliciho, ktery hleda pravé Zivotni hodnoty a

je schopen mezi nimi volit. “ (Madrova, 1998, s. 60)

Citace autorky Madrové nejlépe vystihuje, jakym smérem se ubira vychova.
Dftive rodice dbali, aby jejich dit€ bylo poslusné, ctilo své rodice a mélo k nim autoritu.
Rodice jednali ptirozenég, spontanné, ale dnes rodice méni své vychovné postoje podle
spoleCenského minéni. Vychova beéhem nékolika let prosla velkou zménou. Zékladem
vychovy nejsou pouze zékazy a piikazy, ale rodie zadinaji prosazovat partnersky
pristup k détem a respektovani ditéte. Soucasnd vychova je ptisna, ale laskava, ktera

vymezuje jasné dané mantinely, mezi kterymi se dit¢ bude moci plnohodnotné rozvijet.

Trendy v rodindch mizeme popsat obecné. Nemtzeme vSak fici, ze trendy
jimiz se fidi pouziva jedna rodina, bude automaticky pouzivat i rodina druha. Kazda
rodina je jina, proto se 1i8i 1 jejich vychova. Ale mlizeme vysledovat, jaké tendence jsou

v rodinach nejcastéjsi.

5. 1. Tyg¥i matky

Tento vychovny trend vznikl v asijskych rodinach. Autorka Amy Chua mé na
tuto vychovu jednoduchy navod - dril, dril a zase dril.
Rodice, ktefi vychovavali své déti pomoci tohoto trendu, détem zakazovali:
* zaspat
* ponocovat
*  mit kamaradku/kamarada, s kterou by si hraly
* pfespat u ni/n¢ho
* mit jiné znamky nez jednicky
* nebyt nejlepsi ve vSech predmétech kromé télesné vychovy a dramatu

* hrat na jiny nastroj nez na klavir a housle
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* jen tak si hrat
* vybirat si, jak budou travit volny cas
» divat se na televizi a hrat pocitacové hry

* Ucastnit se Skolnich pfedstaveni

I u této vychovy se miize stat, ze bude mit Spatny vliv na psychiku ditéte.
Cinské matky jsou presvédéeny, Ze pokud jejich déti nebudou mit nejlepsi vysledky, tak
udélaly chybu ve vychové. VEfi, Ze na prvnim misté u déti musi byt Skola a prace.
Nikdy své déti nechvaly na vefejnosti. Jediné mimoskolni aktivity, které maji déti
dovolené, jsou takové aktivity, kde mohou ziskat néjaké ocenéni.

Tyto matky feknou svym détem vSe na rovinu - napt.: ¢inska matka své dcefi
fekne, ze je tlustd a méla by zhubnout, bez ohledu na jeji sebevédomi, vyvolané trauma,

komplexy a nebo ptipadny sklon k anorexii.

5. 2. Helikoptérové rodic¢ovstvi

Helikoptérové rodicovstvi znamena piehnanou starostlivost rodic¢l o své dite.
Rodi¢, ve snaze ditéti v§e v jeho okoli uleh¢it, kolem ditéte krouzi jako ,,vrtulnik®.
Rodi¢e ditéti prehnané¢ zasahuji do zivota, a tim mu berou veSkerou autonomii,

zodpovédnost 1 sebediveru.

U mnohych rodi¢t to zac¢ind dobrymi umysly. Je pro né¢ velmi tézké, aby se
udrzeli v tzv. zdravé lince a nesklouzli az k propletenosti, kde ztraceji objektivni pohled
na zdravy vyvoj ditéte. Nejveétsi problém nastavd pokud precitlivélou vychovu zaéne
fidit strach. V tom okamziku maji rodi¢e klapky na ocich a snazi se predejit jakékoliv
frustraci ditéte. Zapominaji na to, ze pro déti je dulezité samostatné si zkouset nové

dovednosti a piekonavat urcité vyzvy.
Tato vychova mize mit negativni nasledky jak pro rodice, tak i pro déti. U déti

nejcastéji hrozi uzkostlivost, nizké sebevédomi a sebeticta. Dale nebudou mit rozvinuté

zékladni dovednosti k feSeni problémil v Zivotni situaci. DéEti se béhem svého zivota
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nesetkaly s jakoukoliv ztratou, zklamanim a selhanim. Diky tomuto budou v zivoté volit

pro n¢ tu nejjednodussi a nejptijemnéjsi cestu.

5.3. Vhodné vychovné prostiedky

Vhodné pohled na vychovu piinasi také hledani novych metod, pfistupt,
postuptl, bez kterych se vychova neobejde. Rodicim mohou v téchto oblastech pomoci
seminafe, kurzy, odborné literatura. Negativni ohlasy na moderni vychovu se mohou
ozvat z rodin, které nechtéji nic na své vychové ménit, natoz zkouset néco nového.

Déle se mizeme setkat s rodinami, kde si rodi¢e svou autoritu a posluSnost
déti chtéji vynutit kiitkem nebo télesnym trestem. Tyto metody mohou vést k cili, ktery

si rodice pieji, ale rovnéZ mohou déti poznamenat negativnimi vedlejSimi Gcinky.

Uspésna vychova ditéte potiebuje dostatek &asu, trpélivosti, energie a
ohleduplnost ze strany rodi¢li. Mezi vychovné prosttedky mizeme také zahrnou
chéapavost, dislednost nebo pravidelnost.

Obecné¢ zasady pti efektivni vychove:

A) Pocit soundleZitosti

Zajistit ditéti pocit, ze nékam patii, pocit vlastni identity a diilezitosti.

B) Podpora ditéte
Podpora je u déti velmi potfebna, predevSim u citlivéjSich déti. Podporou

ditéte muzete zvysit a posilit jeho sebevédomi.

C) Komunikace s ditétem
Najit si ¢as na své dit¢ muze predejit mnoha problémovym situacim. Pfi
rozhovoru s ditétem je nutné, abychom s nim komunikovali v klidu, jasné, pomalu,

zieteln€ a sebejiste.
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D) Spolecny cas
Rodice by si na své ditéte meli udélat cas nejen za odménu. Pokud je spole¢né
straveny Cas pravidelnosti, mtze to posilit vztah mezi rodi¢em a ditétem. Dochazi zde k

rozvoji vzdjemnych vztaht a diveéry mezi ¢leny rodiny.

E) Naslouchani
Naslouchani znamena, Ze rodi¢ bude dité poslouchat, kdyZ se mu snazi néco
fici a poptipade vcitit se do jeho situace. Rodic by mu mél dat ¢as a prostor, aby se

mohlo vyjadiit. M¢l by se vyvarovat pouovani a dopiat mu soucit.

34



6. MYTY VE VYCHOVE

Na internetu nebo v tiskovinach se mizeme setkat s riznymi ¢lanky na téma,
jak spravné vychovat své déti. Tyto rady nemohou nejsou vzdy zarucené, ale miizeme

se zde setkat s nebezpecnymi tvrzenimi a nazory.
Autorka Miillerova stanovila pét piliit spravné vychovy:

1. Milujete je! Bez podminek, prosté jen tak!
ditéte mohlo stat je to, ze se bude citit nemilované. Dé&ti by lasku mély pocitovat
neustdle, 1 kdyz se jim néco nepovede. Nemély by nabyt pocitu, ze si lasku musi
zaslouzit. Rodice by se v tomto piipadé méli vyvarovat vétam typu:

Jestli si neuklidis ty hracky, maminka té nebude mit rada.

Zase ctyrka z matematiky? Tak to nevim, jestli bude mit tata rad takového
hloupého kluka.

Proc se zase vztekas? My s tatou nemame radi ukricenou holku!

Diky tomuto chovani si dit¢ mize vStépovat a zapamatovat nespravné
informace o ladsce. S nimy pak bude bojovat po cely sviij zivot pii navazovani

partnerskych vztahl a také pti vychové svych déti. (Prokesova, 2013, s. 72 - 73)

2. Prijméte je takové, jaké jsou!

VétSina rodich si planuje, ze kdyz se jim narodi chlapecek, bude hrat fotbal
nebo hokej, pokud to bude hol¢icka tak bude bud’ zpivat nebo tancovat. Pokud déti
nesplni sny rodicl, ti mohou byt velmi zklamani a to déti dokazi velmi dobie vycitit.
To, ze otec hral jako dit¢ fotbal neznamend, ze jeho syn musi byt talentovany fotbalista.
Kazdy rodi¢ by si mél uvédomit, Ze i prestoze zplodil kopii, tiebaze télesnou ale ne
mozkovou a hlavné nikdy ne totoznou.

I kdyz neplni vase vysnéné sny, nemélo by to dité¢ nikdy vycitit, musi vnimat,
Ze je ptijato a milovano takové jaké je. Pokud dit¢ bude neustale poslouchat vycitky, ze

by mélo hrat fotbal nebo hokej a ne na kytaru, mohou béhem jeho vyvoje nastat
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problémy v navazovani vztahi, nizké sebevédomi a samotafstvi. (Prokesova, 2013, s. 72

- 73)

3. Jsem rodic, nikoliv bith!

Déti by mély respektovat své rodice, ale nemély by z nich mit strach. To, ze
jsou déti malé neznamend, Ze jsou néco méné nez dospély. Kazdy rodi¢ by si mél
uvédomit, ze byl rovnéz dité¢tem. Prvotné by méli rodi¢e umét piiznat svou chybu a
omluvit se ditéti, pokud je to na misté. Déti by mély rodi¢e vnimat jako sobé rovného,
ale zkusen¢jsiho jedince, od kterého se mohou cokoliv naucit. (Prokesova, 2013, s. 72 -

73)

4. Bud’te jim vzorem!

Pokud rodice chtéji, aby jejich dité jedlo hodné zeleniny, v dospivani nezacalo
koufit a pit alkohol, méli by zacit pfedevsim u sebe. T¢Zko budou déti vétit rodicim, ze
zelenina je zdrava a kouieni Skodlivé, pokud zeleninu sami neji a koufi jednu cigaretu
za druhou. Toto miZze u déti vyvolat pocit, Ze to co rodice fikaji neni pravda.

(Prokesova, 2013, s. 72 - 73)

5. Détstvi je zabava, ne diina!

Na détstvi by mél kazdy vzpominat, jako na obdobi smichu, lasky, her a
zabavy. Toto by rodi¢e méli respektovat a doptat svym détem piiméfenou volnost,
nezatézovat a nesvazovat je zbytecnymi Ukoly. Je dobré déti vést k samostatnosti a
zodpoveédnosti. Nejcastejsi chybou, které se ve vychové rodi¢e dopoustéji je, ze starsi
sourozenec hlidd mladSi sourozence. Toto rozhodnuti neni fér vii¢i tomu nejstarSimu.
On si nevybral mit mladsiho sourozence. Casto povaZzuje toto nafizeni rodict za trest za
své chovani. Takové jednani rodicli mize vést k tomu, Ze si v sobé vypéstuje odpor vici

détem. (Prokesova, 2013, s. 72 - 73)

36



7. PRAKTICKA CAST

V teoretické ¢asti jsem se zamétila na definici vychovnych styli a jejich
podrobné vysvétleni. Soustredila jsem se na tfi nejznamé;jsi styly vychovy, se kterymi se
muzeme setkat i dnes. V praktické ¢asti jsem zpracovala vychovné styly rodict studentii

pedagogiky volného ¢asu TUL.

7.1. Cil

Cilem praktické €asti je zjistit, jak jsou zastoupeny vychovné styly u rodici

studentll pedagogiky volného ¢asu TUL.

Vyzkumna otazka:

V jaké mife jsou zastoupeny jednotlivé vychovné styly (tolerantni vychovny
styl, autoritafsky vychovny styl a autoritativni/flexibilni vychovny styl) u rodict

studentli pedagogiky volného ¢asu TUL.

7.2. Vyzkumny soubor

Pro vyzkum jsou zvolila studenty pedagogiky volného casu na Technické
univerzité v Liberci. Skupina studentil byla sloZend z 23 Zen a pouze 2 muZzi. Primérny
vék studentli je 23 let. Dotazovéani byli vSichni studenti a navratnost dotazniku byla

100%.
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Pohlavi respondent
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Graf ¢. 1: Pohlavi respondenti

7.3. Metodika

Pro zjisténi vychovnych stylii jsem pouzila dotaznikové Setieni s uzavienymi
otazkami. Autorem dotazniku, ktery jsem pouzila do praktické ¢asti je Dr. John R. Buri.
Pomoci toho dotazniku by jsme méli pfijit na to, jaky vychovny styl u rodi¢t prevladal
(tolerantni, autoritafsky a autoritativni/flexibilni). Dotaznik se skldda z 30 otdzek, u
kazdé z otdzek je péti stupiiova skala - ano, spiSe ano, nevim, spisSe ne, ne. Na uvod
dotazniku jsem doplnila par identifikacnich otazek: vek, pohlavi, v jaké rodiné¢
vyrustal/a, na koho je dotaznik zaméfen. Dotaznik jsem vytvofila a zvefejnila pomoci
internetovych stranek survio.com, kde se daji vyplnit online. Dotaznik jsem rozeslala 25

studentim a névratnost byla 100%.

K jednotlivym odpovédim jsem piitadila urcity pocCet bodu - 1 = ne, 2 = spiSe
ne, 3 = nevim, 4 = spiSe ano, 5 = ano. Poté jsem podle vyhodnoceni secetla odpovédi,
které se tykaly tolerantniho vychovného styly (otdzky ¢. 1, 6, 10, 13, 14,17, 19, 21,24 a
28), autoritarského vychovného stylu (otazky ¢. 2, 3, 7, 9, 12, 16, 18, 25, 26 a 29) a
autoritativniho/flexibilniho vychovného stylu (otazky ¢. 4, 5, 8, 11, 15, 20, 22, 23,27, a
30). Jednotlivé otazky z té€chto skupin jsem secetla, kde mi vysli tfi hodnoty, kazda

hodnota za jeden styl vychovy. Maximum bylo 50 bodd, minimum 10 bod.
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Dale jsem si stanovila kritéria, podle kterych jsem mohla urcit, ktery z
vychovnych styli ptrevazuje. Pokud u respondenti byla hodnota vyssi nez 40 bodi,
mohla jsem urcit, Ze byl tento vychovny styl prioritni. Pokud se vSechny tfi hodnoty
pohybovaly téméf ve stejné hodnoté, zatadila jsme je do tzv. smiSeného vychovného

stylu.

Stanoveni kriterii pro urceni vychovného stylu probéhlo nasledovné. Jelikoz
k dotazniku nejsou k dispozici normy, které by stanovovaly bodové hodnoty pro
jednotlivé vychovné styly vy dané populaci, urcila jsem je takto. V ramci vSech tii skal
(autoritativni, autoritarsky, flexibilni styl) bylo bodové minimum 10 bodii, maximum
50. Data ze vSech tii Skal jsem spojila, spliiovaly naroky na normalni rozlozeni
(Shapiro-Wilk test). SD (smérodatna odchylka)=7,00, r (prumér)=33,30. Pokud
v nékteré ze Skal bodova hodnota ptesahovala 1SD nad prumérem (tj. 7+33, tj. 40), byl
tento vychovny styl ur€en jako dominantni. Pokud z&dna ze Skal ve vysledcich u
respondenta nesplnila tuto podminku, byl styl oznacen jako smiSeny (nelze urcit

pfevazujici vychovny styl).

Proménnd |  Pocet | Chybgjici data| Uplng data | Minimum | Maximum | Primér | Smérodatnd odchylka

Body 15 0 15 13 48 333 1

Tabulka ¢. 1: Smérnice

7.4. Vyhodnoceni dotazniku

Hodnoceni jsem provadéla podle vyse uvedené metodiky. Rozfazeni

respondentli podle ptevazujiciho vychovného stylu vyslo takto:
* pouze u jednoho (4%) z respondentli miizeme urcit tolerantni styl vychovy

* 4 (16%) respondenty jsem zatadila do skupiny autoritaiského vychovného stylu.
Z tohoto vyctu 3 respondenti presdhli hranici 40 bodu, jeden respondent byl

presné na této hranici.

* 8 (32%) respondenti jsem zafadila do skupiny demokratického vychovného

stylu. 6 respondenti piesahlo hranici 40 bodi, 2 respondenti byli pfesné na
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hranici.

* 11 (44%) respondentl jsem zatfadila do tzv. skupiny smiSeného vychovného

stylu. Zde jsem nemohla ptesn¢ urcit o jaky typ vychovného stylu se jedna.

Zastoupeni wchownych styll

4,00 %

16,00 %

B Tolerantni typ

B Autoritafsky typ
44,00 % Demokraticky typ

B SmiSeny typ

32,00 %

Graf ¢. 2: Zastoupeni vychovnych stylu

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit nejvice samostatné preferovany vychovny styl
(tolerantni, autoritarsky a demokraticky). Vysledky dotaznikl naplnily mé ocekdvani. V
dnesni dobé je nejvice preferovany demokraticky vychovny styl, coz vyslo i v mém

dotaznikovém prizkumu.

Nasledné byl nejpocetnéji zastoupen smiSeny vychovny styl, ktery spojuje
jeden a vice vychovnych stylti. Myslim si, Ze tento styl je praktikovan ve vétSin€ rodin v
Ceské republice. Rodi¢e nemaji nastaveny jeden vychovny styl, ale pouzivaji z kazdého
stylu néco. Rozhoduji se velmi ¢asto podle situace a pak reaguji. Rodi¢e by si méli

sjednotit, svou vychovu i vychovny styl, aby z toho dité nebylo zbytecné zmatené.
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T-tolerantni |A-autoritafsky |F-demokraticky

tolerantni typ

smiSeny typ

smiSeny typ

autoritarsky typ

demokraticky typ

autoritarsky typ

smiSeny typ

smiSeny typ

autoritarsky typ

demokraticky typ

smiSeny typ

demokraticky typ

demokraticky typ

demokraticky typ

autoritarsky typ

smiSeny typ

smiSeny typ

demokraticky typ

demokraticky typ

smiSeny typ

smiSeny typ

smiSeny typ

smiSeny typ

demokraticky typ

smiSeny typ

Tabulka €. 2: Vysledky dotaznik(
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7.5. Vybrané otazky

Pro srovnani urcitych odpovédi jsem si vybrala devét otazek, které se mi zdaly

nejvice vypovidajici o jednotlivém vychovném stylu.

Otazky ze skupiny tolerantniho vychovného stylu:

Otazka Cislo 1: KdyZ jsem vyristal/a, otec/matka zastavala nazor, Ze déti

maji doma stejny prostor pro vyjadieni svého nazoru jako jejich rodice.

V této otazce prevazuji kladné odpovédi (ano, spiSe ano) nad zapornymi.
Procentualni zastoupeni kladnych odpovédi je: ano = 8%, spiSe ano 52%, zaporné

odpovédi jsou zastoupeny: spise ne = 28%, ne = 4%.

Podle mého nazoru je dobré, kdyz ma dité prostor, aby vyjadtilo svlij nazor.
Diky tomu mohou rodi¢e doopravdy poznat, co jejich dité¢ bavi nebo nebavi, ale také
jaké postoje €i nazory zastdva. Prostfednictvim vyjadieni svého nazoru, ptipadné
diskuze se dit¢ miZze cemukoliv pfiucit nebo také zménit nazor, aniz by mu to rodice
nejdiive zakdzali, ale ono si to samo rozmysli. Samoziejm¢, Ze zalezi na veéku ditéte.
Mensi dité by nemélo mit takovy prostor, protoze dostatecné nechépe vSechny okolnosti

ve svéte. Na druhou stranu i dité v dospivani dokdze mit spravné ndzory a uvazovani.
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Graf ¢. 3: Otdzka ¢. 1

Otazka cislo 10: KdyZ jsem vyristal/a a otec/matka mé vychovaval/a,

nevyZadoval/a po mné autoritu a striktni dodrZovani pravidel.

I u této otdzky jsou vice zastoupené zaporné¢ odpovédi (ne, spiSe ne).
Procentualni zastoupeni zapornych odpovédi je: ne = 24%, spiSe ne = 44%, kladné

odpovédi jsou zastoupeny: spise ano = 24%, ano = 8%.

Tyto odpovédi od respondentit mé ani moc nezaskocily. Kazdy z rodici chee,
aby jejich dit¢ dodrzovalo ur¢itou miru autority a urcita pravidla, aby se nenastalo, Ze si
bude délat co chce.

Rodic¢e by po svém ditéti méli vyzadovat dodrzovani autority, protoze v celém

zivoté se setkavame s urcitymi autoritami. KdyZ opomeneme autoritu rodici, tak prvni z
autorit pro déti je pani ucitelka v matei'ské Skole, kde ji déti musi poslouchat.

Pokud rodice opomenou dodrzovani pravidel, tak dit¢ bude mit problém

cokoliv dodrzet. Nezadouci dopad by toto jedndni mohlo mit v zaméstnani.
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Graf ¢. 4: Otdzka ¢. 10

Otazka Ccislo 21: Kdy? jsem vyrastal/a, byl/a otec/matka velice

benevolentni a dopiaval/a mi pFilis§ mnoho volnosti.

V této otdzce na rozdil od otazky ¢islo 1 ptevazuji zaporné odpovédi (ne, spise
ne). Procentudlni zastoupeni zapornych odpovédi je: ne = 28%, spiSe ne = 40%, kladné

odpovédi jsou zastoupeny: spiSe ano = 24%, ano = 0%.

Podle mého nézoru jsou tyto odpovédi spravné. Kdyby rodice dali svému ditéti
ptili§ velkou volnost, tak by se mohlo stat, Ze si dit¢ bude d¢€lat co chce. V urc¢itém véku
by se mohlo dostat do Spatné skupiny vrstevnikt, ve které¢ by mohlo nastat, ze propadne
drogové zavislosti, ptipadné dal§im socialné patologickym jevim.

Na druhou stanu by mélo dité dostat od rodict ur€itou ¢ast volnosti. Diky této
¢asti mize dit€¢ poznat, jaky doopravdy zivot je, coZz miize byt pro jeho budoucnost
uzitetné. Nebude mit takové problémy, kdyz se bude chtit v budoucnu ve svém zivoté
osamostatnit. Pokud by rodi¢e neposkytli ditéti tuto ¢ast volnosti a neustidle by mu
proslapavali cestu zivotem, mohlo by nastat, ze v dospé€losti si nebude védét rady s

béznymi situacemi v Zivote.
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Graf ¢. 5: Otdzka ¢. 21

Otazky ze skupiny autoritatského vychovného stylu:

Otazka Cislo 2: Otec/matka, prestoZe jsme s nim/ni nesouhlasil/a, mé
nutil/a prizpiisobovat se jeho/jejimu ndazoru na véc a domnival/a se, Ze jednad

sprdavné.

U této otazky jsou odpovédi respondentli skoro shodné. Procentudlni
zastoupeni kladnych odpovédi je: ano = 8%, spiSe ano = 32%, zaporné odpovédi jsou

zastoupeny: spisSe ne = 32%, ne = 16%.

Podle mého ndzoru zéalezi na véku ditéte. Pokud je dit¢ ve véku, kdy ma
racionalni nazory, nevidim davod, pro¢ by je rodice méli nutit, aby zastavalo stejné
nazory. Dité by se mélo naucit mit sviij vlastni ndzor, aby dokazalo vyjadiit, kdyz se mu

néco libi, nelibi nebo jeho vlastni napad.

45



8.00 %Otazka c.2

16,00 %

H Ano

M SpiSe ano
Nevim

M SpiSe ne

B Ne

32,00 %

32,00 %

12,00 %

Graf ¢. 6: Otdzka ¢. 2

Otazka Cislo 7: KdyZ jsem vyristala/a, stal/a si otec/matka vidy pevné

na svych rozhodnutich.

U této otazky ptrevazuji kladné odpovédi (ano, spiSe ano). Procentudlni
zastoupeni kladnych odpovédi je: ano = 40%, spiSe ano = 48%, zadporné odpovédi jsou

zastoupeny: spiSe ne = 12%, ne = 0%.

U autoritaiského vychovného stylu prevladaji potfeby rodic¢ti nad potiebami
déti. Tento styl je o tom, ze co si mysli rodice, tak to je pravda. Dité zde nemlze mit
svij nazor nebo jiné rozhodnuti musi respektovat a plnit ndzory a rozhodnuti rodici.
Tento pfistup k ditéti neni spravny, protoze se v budoucnosti bude bat jakékoliv

rozhodnuti udélat, protoze nebude mit jistotu jestli je to pro né¢ho dobré nebo Spatné.
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Graf €. 7: Otdzka ¢. 7

Otazka Cislo 26: KdyZ jsem vyristal/a, trval/a otec/matka Casto na tom,

co chce, abych udélal/a.

I zde nam ptevazuji kladné odpovédi (ano, spiSe ano). Procentualni zastoupeni
kladnych odpovédi je: ano = 36%, spiSe ano = 40%, zaporné odpoveédi jsou zastoupeny:

spiSe ne = 16%, ne = 4%.
Vice, jak polovina rodicl toto zastdvala, coz je dals§i z typickych znaki

autoritafského vychovného stylu. Urcité neni Spatné si stat za svym a dosahnou toto, co

by dit¢ melo udélat, ale ne za kazdou cenu.
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Graf ¢. 8: Otdzka ¢. 26

Otazky ze skupiny autoritativniho/flexibilniho vychovného stylu:

Otazka Ccislo 4: V dobé, kdy jsem vyristal/a, platila pravidla a

otec/matka vysvétlil/a jejich vyznam détem.

U této otdzky mame také vice zastoupeny kladné odpovédi (ano, spise ano).

Procentudlni zastoupeni kladnych odpovédi je: ano = 44%, spiSe ano = 36%, zaporné

odpovédi jsou zastoupeny: spise ne = 4%, ne = 0%.

Podle mého nézoru je spravné, kdyz rodice vysvétli détem, co dané pravidlo
obnasi. Je logické, Ze kazdy si pod tim pojmem muize piedstavit néco jiného, proto by u

ditéte meli dbat na dostateCné vysvétleni. Poté by mohlo dojit k tomu, Ze si dité dané

pravidlo vyloZi jinak nez zamysli rodi¢e a mohou nastat komplikace.
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Graf ¢. 9: Otdzka ¢. 4

Otazka Cislo 22: Otec/matka mél/a jasnd kritéria chovani pro déti u nds
doma, kdyZ jsem vyristal/a, ale byl/a ochotny/a prizpiisobit tato kritéria

potirebam kaZzdého jednotlivého ditéte v rodiné.

I zde prevazuji kladné odpovédi (ano, spiSe ano). Procentudlni zastoupeni
kladnych odpovédi je: ano = 8%, spiSe ano = 72%, zaporné odpovédi jsou zastoupeny:

spiSe ne = 8%, ne = 8%.

Je ptirozené, Ze rodice po svém ditéti chtéji, aby se chovalo co nejlépe, aby
dastojné reprezentovalo svou rodinu. Kritéria by méla byt rozhodné ptizplisobena
jednotlivei, protoze kazdy jsme jiny a ne kazdému by vyhovovala. Mohlo by u ditéte

nastat, Ze by se nerozvijela jeho osobnost a potencial.
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Graf ¢. 10: Otdzka ¢. 22

Otazka cislo 27: Kdy?Z jsem vyrustal/a, zastival/ a otec/ matka pevnou

vychovu, ale zaroveii respektoval/a i mé osobni potieby.

I v této otazce prevazuji kladné odpovédi (ano, spiSe ano). Procentudlni
zastoupeni kladnych odpovédi je: ano = 32%, spiSe ano = 52%, zdporné odpovédi jsou

zastoupeny: spiSe ne = 8%, ne = 8%.

S pevnou vychovou souhlasim. Kazdé dit¢ by mélo védét, jaké jsou jeho
povinnosti a jaka pravidla plati. Pokud rodi¢e nastavi tuto vychovu od utlého détstvi,
tim men$i problém muize s postupujicimi lety nastat. Obtizn€ by se tato vychova
nastavovala, kdyby dité¢ nebylo od utlého détstvi zvyklé na urcity fad.

Touto vychovou rodice v jistém slova smyslu pomohou i1 samotnému ditéti.
Diky tomu dité v dospé€losti bude zastavat urcité nazory, dodrZzovat pravidla a nebude se
pted povinnostmi skryvat.

Rodice by nemé¢li zapominat na osobni potieby ditéte. Kazda z jeho potieb by
méla byt do urcité ¢asti naplnéna. Pokud rodi¢e nenaplnuji potteby ditéte mohou u né¢ho

nastat frustrace.
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Graf ¢. 11: Otdzka ¢. 27

7. 6. Diskuze

V mém dotaznikovém Setfeni, mi jako nejpreferovanéjsi vychovny styl vysel
demokraticky. Podle mého nazoru, to ma takto nastavena vétdina rodin v Ceské
republice. Jak tento vychovny styl definovala Diana Baumrindova, jedna se o vychovny
styl, kde na své déti pisobi vice osobnim piikladem a snazi se rozvijet jejich

individualitu a iniciativitu. Davaji v ném piednost k diskuzi.

V porovnani s vyzkumem Ilony Gillernové, kterd provadéla podobny vyzkum
u déti, kterym bylo 11 az 18 let. PocCet respondentii byl 2178. Nejvice zastoupenou
skupinou respondentt byly déti ve véku 13 - 14 let. Vyzkum byl provadén od roku 2000
do roku 2002, kdy respondenti byli narozeni po roce 1986. Jednalo se o dobu po
komunistického rezimu a néastupu demokracie. Po Sametové revoluci v listopadu 1989
se zménil pohled rodi¢li na vychovu svych déti. Styl vychovy se zacal uvoliovat a

prechazet od autoritafského stylu k liberdlnimu, zejména diky poklesu nabidky a
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poptavky na trhu prace se rodice vice vénovali praci, za ucelem zabezpeCeni
materialnich a hmotnych potieb rodiny, coz ptinaSelo radikalni zkraceni ¢asu k vychové

déti. (Gillernova, 2004)

Jak mtiizeme vidét na vysledcich z mého dotaznikového Setfeni, v tuto dobu je
nejvice zastoupen demokraticky styl vychovy. Ke vSem C¢Cinitelim, které ovliviiuji
vychovny styl dnesnich rodicli, mizeme piifadit i dobu, ve které zijeme. Od vyzkumu
Ilony Gillernové ubéhlo jiz nékolik let, béhem niz prosla spolecnost uréitym stadiem
vyvojem, souvisejicim s dobou. Rodi¢e vice dbaji na vychovu svého ditéte, ale na
druhou mu stranu nechavaji urcity prostor k vyjadfeni svych nazort, pociti a pohled

na zivot.
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8. ZAVER

V bakalatské praci jsme se vénovala vychovnym styliim, které rodice vyuzivaji
a praktikuji pfi vychové déti. V teoretické ¢asti jsem se nejvice zaméfila na tfi hlavni
témata, jimiZ jsou rodina, vychova a samotné vychovné styly. V praktické ¢asti jsem
vyuzila dotaznikové Setfeni, diky kterému jsem se snazila zjistit, jakym vychovnym
stylem byli vychovavani studenti pedagogiky volné¢ho ¢asu na Technické univerzité¢ v
Liberci. Z téchto zminénych styl vychovy byl u studenti pedagogiky volného casu
nejvice preferovan demokraticky styl. Nasledné zde ptevazovala kombinace dvou a vice

styll spole¢né propojenych, kterou jsem zatadila do skupiny smiseného stylu.
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10. SEZNAM PRILOH

Dotaznik rodi¢ovského vychovného stylu

Pokyny: u kazdého tvrzeni zakrouzkuj &islo na Skale od 1 — 5 (1=ne, 5=ano) podle toho, jak nejvice
odpovida tvému vlastnimu pohledu. Pfecti si uvedené vyroky a vychdzej z toho, do jaké miry
odpovidaji tvé situaci v dobg, kdy jsi vyristal doma v rodiné se svou matkou/otcem. Kazda
odpoved je veskize individualni, Z4dna neni ani spravna, ani $patn4, proto postupuj plynule a
nezabyvej se prili§ dlouho jednotlivymi polozkami. Pro nés je podstatny tvij celkovy obraz
vyplyvajici ze vech vypovédi. DilleZité je, abys Z4dnou otazku nevynechal.

Pohlavi:

Vék:

V jaké rodiné jsi vyrtistal/a:

Dotaznik je zaméfen na:

I= ne

2= spise ne
3=nevim
4= spise ano

5=ano

1. KdyZ jsem vyriistal, matka zastivala nazor, Ze déti maji mit doma
stejny prostor pro vyjadieni svého ndzoru jako jejich rodice. I# g R6-4115

2. Matka, pFestoZe jsme s ni nesouhlasili, nis nutila pFizpisobovat
se jejimu nazoru na véc a domnivala se, Ze jedna spravné. 17508 g e ARy

3.KdyzZ jsem vyriistal, ofekavala matka, Ze hned a bez odkladu
udélam to, co mi Fekla. | eV TR s S

4. V roding v dob¢, kdy jsem vyristal, platila pravidla a matka
vysvétlila jejich vyznam détem. L e )

5. Vidy kdyZ mi p¥ipadalo, Ze jsou v rodiné ustanovené zikazy
pravidla pFili§ pfisna, mohl jsem se o nich s matkou dohadovat. I J3oidi 5

6. Ma matka vyznavala, Ze déti potfebuji mit svebodu v
rozhodoviani, co chtéji délat, i kdyZ to ne vZdy odpovid4 viili rodici.

T o S
7. KdyZ jsem vyriistal, stdla si matka vidy pevné na svych
rozhodnutich. 1:: 525003 o 4GS
8. V dobé kdy jsem vyristal, pfistupovala matka k détem v rodiné s
autoritou a vyZadevala jisty Fad a véci nahliZela z raciondlniho 112 IS
hlediska.
9. M4 matka si vZdy myslela, Ze by rodite p¥i vychove svych déti
mohli vice vyuZivat své prevahy. | BIEDHIRS 14
10. KdyZ jsem vyriistal a matka mé vychovavala, nevyzadovala po
mné autoritu a striktni dodrZovani pravidel.

g 2e9nds
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11l Kdy? jsem vyrtistal, dobfe jsem vEd€l, co ode mé rodina s matkou
odekavaii, ale mohl jsem se i vyhradit, kdyZ se mi tato olekavani
nelibila.

12. Moje matka méla pocit, Ze rozumni rodi¢e uci véas své déti, kdo je
hlava rodiny.

13. Kdyz jsem vyristal, matka m& vychovou z¥idka kdy ovlivilovala
podle svych vlastnich pravidel a otekavani.

14, V dobé kdy jsem vyriistal, se dét;i_ vétdinou podilely na rozhodnutich,

jez se v roding uskutethovala a matka pfi nich vychézela détem vstfic.

15. Kdy? jsme jako déti vyrﬁstély,’matka nés zpravidla usmériiovala a
vedla k rozumu. X

16. Kdyz jse m vyrastal, matka byla na¥tvana, kdyz jsem s ni
nesouhlasil.

17. Podle mé matky by se vétSina probi¢mi ve spole¢nosti vytesila tim,
e by rodiée neomezovali své d&ti v jejich &innostech, touhach a
rozhodnutich a nebrzdili tim jejich vyvoj.

18. Kdyz jsem vyristal, matka mi dala jasné najevo, jaké chovani ode
mne otekdva a pokud jsem jeji oSekavani nesplnil, tak mé trestala.

19. Kdy? jsem vyristal, matka mné vétsinou nechavala volnou ruku v
rozhodovéni se podle svého viastniho uvazeni.

20. Kdy# jsem vyristal, matka brala nézory svych déti v potaz, kdyz se
délala rodinna rozhodnuti, ale nerozhodla by se pro néco jen proto, Ze to
dati chtly.

21. Kdyz jsem vyristal, byla matka velice benevolentni a dopfavala mi
a7 pfili§ mnoho volnosti.

92. Matka méla jasné kritéria chovani pro déti u nas doma, kdyz jsem
vyriistal, ale byla ochotn piizplisobit tato kritéria potfebam kazdého
jednotlivého ditéte v roding.

23. Kdyz jsem vyristal, vzala matka mou vychovu do svjch rukou, ale
zéroveii byla také ochotnd naslouchat mym vlastnim pfedstavam a
nazortm.

24. Kdyz jsem vyriistal, nechavala mé matka rozhodovat si o mych

zalezitostech, pfi¢emZ jsem si mohl utvafet vlastni nazor.

25. Matka zastavala nazor, Ze vétSina problémi ve spolecnosti by se
vytesila tim, Ze by rodi¢e na svych détech nekompromisné vyzadovali
to, jak maji jednat.
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26. KdyZ jsem vyristal, trvala matka ¢asto na tom, co chce, abych

udélal. B e el i)
27. KdyZ jsem vyristal, zastavala matka pevnou vychovu, ale zarovefi

respektovala i mé osobni potieby. Lot 3idie s
28. KdyZ jsem vyristal, matka nezasahovala do postoji, pfani a aktivit 103t 4 5
svych deti.

29. Kdyz jsem vyrustal, dobie jsem v&dél, co ode m& rodina s
matkou o&ekavaji, i to, abych viechny zdsady bez vyhrady
respektoval. 1 22830 S

30. Kdyz jsem vyriistal a byl jsem zasaZen mat&inym necitlivym
rozhodnutim, byla matka ochotna se o tom se mnou bavit nebo také
vstiicna k tomu ptiznat viastni chybu. 10 8ud s

Popis: Zémérem dotazniku rodicovského vychovného stylu je méfit rodidovskou autoritu nebo
kézenské postupy z pohledu ditéte (jakéhokoli véku).

Dotaznik rodi¢ovského vychovného stylu ma t¥i stupné:

toleranti (T: poloZzky 1, 6, 10, 13, 14, 17, 19, 21, 24 a 28), autoritaisky (A: poloZky 2, 3,
7,9, 12,16, 18, 25, 26 a 29) a autoritativni/flexibilni (F: polozky 4, 5, 8, 11, 15, 20, 22,
23,27 a 30). Dotaznik lze vyuzit pro hodnoceni pfistupu matky i otce, jen je tieba upravit
gramaticky rod.

Hodnoceni: Dotaznik rodiovského vychovného stylu Ize jednoduse vyhodnotit souctem
jednotlivych polozek obsaZenych ve vy3e zmin&nych stupnich. Soucet bodi v kazdém stupni mize
dosahnout 10 — 50 bodt.

Autor dotazniku: Dr. John R. Buri, Department of Psychology, University of St. Thomas, 2115
Summit Avenue, St. Paul, MN 55105.

Zdroj: Buri, J.R. (1991). Parental Authority Questionnaire, Journal of Personality and
Social Assessment, 57, 110-119
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