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Uvod
Jak je patrné zjejiho nazvu, prace sezaméfuje na posedlost v  haitském vudu.

Zarozhodnutim vénovat se tomuto jevu v kontextu afrokaribského nabozenstvi stal sled

udélosti, ktery je mozné chapat jako nahodu.

V cCase, kdy jsem se fesil, jakym smérem se pfi psani bakalaiské prace ubirat, dopisovala
moje dobra piitelkyné knihu, ktera méla na ¢eském trhu rozsifit povédomi pravé o haitském
vudu. Pied tim, nez byla jeji publikace dokoncena, jsme spolu ¢asto hovotili nad jednotlivymi
pasazemi textu a bavili seo jejich konetné podobé&. Pravée diky praci Mgr. Veroniky
Sulcové — a rad bych ji touto cestou jeité jednou znovu podékoval — jsem se vice pfiblizil

tématu haitského vidu a jevu posedlosti, ktery je sou¢asti duchovni praxe tohoto systému.

Ve stejné dobé jsem na vysoké Skole studoval predmét psychologie nabozenstvi, jehoz naplni
bylo mj. pfiblizeni ndbozenskych zkuSenosti a  spiritudlnich prozitkil, mezi nimiz nechybéla
pravé ani posedlost. Prekvapivé pro mne bylo zjiSténi, Ze psychologi¢ti autofi tento
nabozensky prozitek popisovaly zpravidla jako nepfijemnou a traumatizujici zkuSenost,

ptipadné dokonce i jako patologicky projev zménéného stavu védomi.

Oproti tomu autofi nejenom z oblasti antropologie a religionistiky, které Sulcova pii psani
své knihy studovala, predstavovali posedlost v kontextu viada pomérmné odliSné.
Pro vyznavace tohoto ndbozenstvi byl jev posvatnym a  zfidkakdy mu byly vlastni psychické

a somatické projevy, jak 0 nich hovoti psychologie nabozenstvi.

Patrny byl vliv kulturnich rozmanitosti. V nasem sociokulturnim klimatu je posedlost
spojovana s kiestanstvim a lze vypozorovat spojitost mezi zpusoby, jak o jevu hovoii
teologovée a exorcisté a jak je predstavovan v oblasti psychologie. Charakteristiky
jako vnimani napadeni, tryznéni ¢i nedobrovolné ovladnuti téla mély pomérné daleko
od popisovanych pocita intimity, splynuti a posvatna, které jsou s posedlosti spojovany

ve vudu.

Zacaly mne tak napadat otazKy, zda li je posedlost v kiestanstvi tim stejnym jevem

jako ve vudu, ptipadné zda se prozivani a chovani ¢lovéka pii tomto aktu muze liit s tim,



jaké nabozenstvi ¢loveék vyznava? Také mne napadlo, nakolik se psychologické chapani jevu

posedlosti odviji od naboZenstvi, které je naSemu klimatu nejblize a nakolik pohled?

Ve vysledku jsem se tak v ramci prace rozhodl zaméfit na duchovni praxi lidi vyznavajicich
haitské vadd v ceském prostiedi. Vyzkum je veden kvalitativné. Formou hloubkovych
polostrukturovanych rozhovort jsou piiblizeny subjektivné reflektované zkusenosti lidi, které

se tykaji posedlosti ve vada.

Pii tradi¢nim ¢lenéni ma prace rovnéz své teoretické zazemi. V ném nachazi sviij piispévek
jak religionistika a nabozenska témata, tak psychologie. S ohledem na vyse uvedené
ptiblizuje teoretickd Cast posedlost jako jev, Ktery se vyskytuje napifi¢ kulturami. Posléze
je pozornost vénovana samostatné haitskému vida a rovnéz opét posedlosti jak je vnimana

V tomto nabozenstvi.

Z psychologické oblasti je pozornost vénovana psychologii naboZenstvi, jejiz naplni
je popisnym a nehodnoticim zpusobem zkoumat nabozenské prozitky a  zkuSenosti.

Predstaveny jsou moZné definice naboZenskych zkuSenosti a  prozitka.

Piiblizen je opét i fenomén posedlosti, tentokrat pravé z pohledu zejm. psychologickych
autorll. A protoze je posedlost na poli psychologie spojovana se zménénymi stavy védomi,
prostor je vénovan jednak tématu védomi a také problematice psychopatologie, s niz byvaji

zménéné stavy védomi spojovany.

Piispévek ma v teoretické ¢asti i transpersonalni psychologie, kterd se zajimd o nabozenské

prozitky a zménéné stavy védomi pravé i mimo patologicky rdmec.

Pii psani bakalaiské prace bylo mou snahou vedeni interdisciplinarniho dialogu mezi
disciplinami psychologie a naboZenskymi védami, ¢ireligionistikou. Doufam proto,
ze jako celek muze byt text zajimavy jak pro psychologicky orientované Cctenare, tak

pro osoby zajimajici se 0 riizna nabozenstvi.



Il. Teoreticka cast

1. Posedlost

1.1. Mozné charakteristiky posedlosti

Religionistickym vykladem lze na fenomén posedlosti hledét jako na pozménény anebo
neobvykly stav védomi, od néhoz se odviji specifické chovani a ktery je zdivodinovan
pusobenim vlivu ducha, démona anebo bozstva. Posedli lidé se chovaji jako jind osobnost,
ktera ovladla jejich télo. Pfi projevech posedlosti je mozné zminit zmény hlasu, chovani.
Objevit se mize rouhacské chovani (Eliade, 1987). K projevim posedlosti 1ze zatadit také

nadlidskou silu, mluveni cizimi jazyky a také odpor Kk nabozenskym piedmétim,

I~ v

Stavu posedlosti mohou byt vlastni i nevysvétlitelné jevy, jako nalezy nejrizn&jSich
predmétt v téle posedlého. Nakone¢ny (2009) zminuje piipad zroku 1681, kdy bylo pii
pitvé posedlé Zeny v jejich bfiSnich dutindch nalezeno mnoho stocenych vlast, zbytky kize
kocic¢i lebky, psi zuby. I v ptipadé pitev dalSich posedlych bylo v jejich mrtvych télech
objeveno nemadlo pifedmétt takovych rozméru, které se do organismu pro svoji velikost
nemohly dostat zddnym télnim otvorem. Dalsi predméty miize posedly ¢loveék zvracet, opét

1ze uvést vlasy, kusy dievaa Zeleza (Nakonecny, 2009).

Je mozné setkat setaké s védeckym vysvétlenim nékterych ze zdanlivé nadpfirozenych
projevi posedlosti. Naptiklad napadné zvySenou az nadlidskou silu miize umoznit hladina
adrenalinu v krvi. Odpor ke svécené vodé si lze vysvétlit obsedantné kompulzivnim
chovanim, a co se mluveni cizimi jazyky tyce, podle skeptikti jde o takoveé mluveni jazyky,
kdy feCovy projev posedlého postrada obsah. Toto tvrzeni je odivodhovano napf. tim,
ze svédci projevl posedlosti mnohdy cizi fe€i posedlého vibec nerozumi. Pokud posedly
navic do bezobsazného fecového projevu pfimicha nékolik jemu znamych cizich slov, mize

se vysledny projev se jevit jako cizi fe¢ (Wilkinsonova, 2009).

1.2. Posedlost napii¢ kulturami

Ze vSech naboZenstvi jenaSemu sociokulturnimu kontextu nejbliz§i kiestanskd vira.
Ta posedlost chdpe a interpretuje jako vliv d’abla ¢i zlého ducha na c¢lovéka. Projevem
posedlosti je podle Rodewyka (2005) pievzeti kontroly nad obéti, s niz nasledné muize cizi

bytost promlouvat a jednat bez védomi a vile posedlého ¢lovéka. Mimo zmén na
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psychické arovni Ize v mezidobi krizi pozorovat také somatické projevy. Lidé mohou trpét
nespavosti anebo mit neustéle pocit hladu. Clovék miize také ohluchnout, ztratit zrak anebo

ochrnout (Rodewyk, 2005).

o 24

d’abla na clovéka (Vella, 2006; Baglio, 2010; Wilkinsonova, 2009). O posedlosti se zde
hovoti jako 0 nechténé posedlosti anebo o posedlosti démonem (Wilkinsonova, 2009).

Jednéd se 0 nejhorsi Gtok d’abla, kterému mohou piedchazeti méné zavazné formy.

S fenoménem posedlosti, ptipadné s jeho projevy, se lze setkat napfti¢ historii témét ve vSech
spoleCenstvich, bez ohledu na jejich uroven vyspélosti ¢i primitivnost. S posedlosti se Ize
setkat napf. v kmenovych spole¢nostech Afriky, v karibské oblasti (Sulcova, 2013), ale i
v dalSich Samanskych kulturach. Déle u islamského mysticismu (Konig, Waldenfels 1987).
V Islamu muze ¢lovek zazit posedlost nejenom zlymi mocnostmi, ale i dZiny, kdy dusledek
posednuti téchto bytosti nemusi mit na c¢lovéka takové ucinky, jako kdyby byl posednut
d’ablem (Majer, 2011; Kazanski, 2009).

Posedlost je mozné nalézt i U vychodnich naboZenstvi; v buddhismu ale taoismu, ktery
ma ve svém panteonu celou plejadu duchii a  bozstev, které mohou ¢Elovéka posednout.
Fenomén se vyskytuje také v hinduismu, kde mtze byt dokonce povazovan za dar a znak
ptizné od bohu (Kazanski, 2009).

V tad¢ plvodnich kultur jsou nabozenské zkuSenosti, vcetné posedlosti povazovany
za b&znou soucast lidské praxe (MacNutt, 2009; Grof 2007b; Sulcova 2013). Piestoze se lze
s posedlosti shledat v nejrizngjsich nabozenstvich, projevy tohoto fenoménu se mohou

v riuznych prostfedich odliSovat (Eliade, 1987).
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2. Haitské vuadu

2.1. Predstaveni systému

Za puvodnim vyznamem slova vadu je tieba vydat se do zapadni Afriky, k nativnim kmentm,
ktefi svym jazykem tohoto slova uzivaly pro oznageni bozského (Desquiron, 1990; Sulcova,
2013). Kmen Fon pod slovem vodu ¢i vodun oznacoval boha, ¢i ducha (gulcové, 2013),

pro kmen Géhevi ziskalo slovo vyznam jako bozsky, ¢i bozstvo (Desquiron, 1990).

Vedle historickych vyznami slova se lze i v moderni dobé setkat s interpretaci vyznamu
vada. Crosley (2000) zmifiuje slova dahomejského mudrce, podle kterého je vadd
vSudypiitomnou a nehmotnou silou, kterd se mize projevovat napfi¢ ¢asem a prostorem
prostfednictvim lidi, pfedmétd, pfirody a hmotného svéta vibec. Lze si tak pod timto
slovem predstavit jakousi vy$si rovinu byti, ktera se nachazi za svétskou realitou, a  kterou

se citlivi Afri¢ané naucili ovladata uzivat (Crosley, 2000).

Pivodni africké nabozenstvi sespoleéné s cCernymi otroky dostalo do Karibiku,
kde se promisily africké tradice a vira s nabozenstvim indianti a posléze i kiestanskych
osadnikti z Evropy. Vysledkem tohoto nabozenského synkretismu, byla cela rodina
nabozenskych systémi dnes znamych jako afrokaribské kulty. Na Kubé¢ se takto zrodila
santeria, v Jizni Americe to bylo candomblé ¢i macumba. Zminit lze i kult lucumi ¢i New

Orleanské vidii a  koneéné také pravé i vadu haitské (Sulcova, 2013).

Tradice z puvodniho afrického vudi se na rtznych mistech vyvijely odlisné a  pies

existujici rozdily jsou si jednotliva nabozenstvi mezi sebou velmi podobna (Sulcova, 2013).

Haitské vadu je podle Debeina (in Crosley, 2000) nabozenstvi, které se zrodilo z puvodnich
africkych tradic pfizpisobenych podminkdm ostrova, kde v prabéhu nékolika set Zili potomci
africkych otrokt. Ti dosvé pivodni viry zaclenili mytologické a  nabozenské vlivy

puvodnich obyvatel (Crosley, 2000).
Sulcova (2013) hovoii o tfech hlavnich zdrojich, které utvarely haitské vadi. Jde o indiansky

animismus, africkd nadbozenstvi a  kiestanstvi. Jednotlivé vlivy ptichdzely na Haiti postupné

a vyvoj haitského vada tak nelze oddélit od historického vyvoje ostrova.
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Puvodni africké kofeny haitského vada vznikly v té ¢asti kontinentu, ktera az do 15. stoleti
nebyla v kontaktu s okolnim svétem a zdejsi zvyky a tradice se mohly rozvijet bez vlivi
nabozenstvi jako kiest'anstvi ¢i isldm. V 16. stoleti vzrastaly obchodni styky mezi Afrikou

a Evropany,a predmétem téchto kontakti jsou také otroci (Sulcova, 2013).

Mezitim, je jiz od 7. stol. osidlovan ostrov Haiti pivodnimi obyvateli amerického kontinentu.
Jedna se 0 pfislusniky jazykové skupiny Awarak, indianské kmeny Taint, Siboneju Karibu.
Animisticka spoleCenstvi mezi sebou valcila jest¢ pied priplutim Krystofa Kolumba a

evropskych lodi, které na biezich Haiti poprvé pfistaly pravé v 16. stoleti, tedy ve stejné

dobé kdy se zaginal rozméahat obchod s otroky (Sulcova, 2013).

Piivodni obyvatelé nového svéta byly rovnéz otroceni, pod vlddou Evropanti, vlivem nemoci
i tihou prace se ovsem jevili jako neodolni a slabi. Nahrazovani byli pravé ¢ernymi otroky
z Afriky, ktefi se jako pracovni sila zacali ptevazet na novy kontinent. Dochézelo tak ke
smiSeni animismu pivodnich obyvatel s africkymi zvyky. Nékteré ritualy a  bozstva uctivana

Vv haitském viida tak maji piivod v indianskych tradicich (Sulcova, 2013).

Vyznamny vliv na utvafeni haitského vida mélo i kiestanstvi, které bylo otrokim
vnucovano Evropany. Cerni otroci mohli mi naopak potiebu legalizace vlastnich africkych
rituald a  proto se je snazili ukryt do zvyki praveé kiestanstvi. Je proto mozné pozorovat vliv
kiestanské ikonografie ve zobrazovani bozstev vidu a  stejné tak je urité ztotoznéni

nékterych kiestanskych svétci s duchy, ktefi jsou ve vidua uctivani (Sulcova, 2013).

2.2. Duchové a bozstva vidu

Pfedmétem uctivani ve vada jsou duchové ¢ibozstva, zvana vodun ¢iloa. Loa je slovo
konzského ptivodem a lze jej podobné jako vodun interpretovat jako bozstvo, ¢iducha
(Crosley, 2000).

Duchové vidu se sdruzuji v rodech neboli nachonech. K uréitému nachonu nalezi loa
sur¢itymi povahovymi rysy. Nejznamé&js$i jsou tfi skupiny loa, tedy tfi nachony. Jde

o nachony Rada, Petro a Ghede (Sulcova, 2013).

Nejvyznamné&j$im nachonem je panteon Rada. Loa Rada ptedstavuji pokojny a vlidny aspekt

duchti vada (Crosley, 2000). V posvatnych chramech vada byvaji soSky a predméty
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reprezentujici jednotliva loa Rada umistovana na pravou stranu. Pro mirnou povahu loa Rada
se snimi snadnéji navazuje kontakt. Bozstva ztohoto nachonu uznédvaji tad a pfiznacné

pro né je dastojné a  klidné jednani (Sulcova, 2013).

Nachon loa Petro predstavuje agresivni, hnévivy a nebezpecny aspekt duchd (Crosley,
2000). Uctivané ptredméty majici vztah k témto duchlim byvaji v chramech vida umistovany
na levou stranu. Pro svoji divokou povahu si loa Petro zadaji dodrzovani formalnich pravidel
pii nabozensko magickych ritudlech, kterymi maji byt uctivani. Na Haiti jsou tito duchové

obavania lidé jim pfinaseji obétiny, kterymi si je snazi usmifit (Sulcova, 2013).

Vuc¢i nachonim Rada a  Petro se vymezuje zvlastni rod ducht loa Ghede. Jde o duchy fise
mrtvych. Podle Crosleyho (2000) by tato bozstva neméla byt zaménovana s duSemi mrtvych,
jedna sespie o bozstva, ktera vladnou podsvéti (Crosley, 2000). Dle Sulcové (2013)
do tohoto nachonu spadaji také v8ichni zemieli. Duse blizkych a  znamych lidi i ptedkové
obecné (Sulcova, 2013).

V posvatnych chramech maji loa Ghede vyhrazeno specidlni misto oddélené od nachonti Rada
a Petro. Uctivani Ghede v haitském viadu ma spojitost s kulty predkd, které jsou znamé
i v jinych kulturach (Sulcova, 2013).

2.2.2. Popisy vybranych loa
S ohledem na rozsah prace, zde budou pouze jako ilustra¢ni piiklad pfedstaveny pouze tii
vybrana loa. Je dulezité zminit, Ze existuje nespoCet bozstev, a zaroveni mnoho z nich

ma vice aspektt, které jsou v rtiznych podobéch viry vadd uctivani jako samostatné bytosti.

Vybér loa piedstavenych v této kapitole byl ucinén na zakladé skutecnosti, Ze se k nim
vztahuji vypovédi respondentll ve vyzkumné cCasti. Jisté existuje vice duchu, ktefi by stali
za pozornost a podle jejichz povah by bylo mozné 1épe uchopit vymezeni jednotlivych

nachont, piipadné bohatost bozstev a duchi ve vadu.

2.2.2.1. Baron Samedi
Baron Samedi nalezi k duchim Ghede a spole¢né se svoji druzkou Brigitte jim také vladne.
Byva oznacovan jako pan hibitova. Hovofi nosovym hlasem a  zjevuje sev podob¢

gentlemana ve fraku, cylindrua s vychazkovou holi (Sulcova, 2013).
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Baron Samedi stfezi cestu do fiSe mrtvych. Je ochrancem klidu zemielych a  kdokoliv by
chtél duchy mrtvych kontaktovat, musi nejdiive pozadat Barona Samediho, aby mu do fise

mrtvych umoznil vstoupit (Sulcova, 2013).

2.2.2.1. La Sirene

La Sirene je bozstvem vod a mofi a vladkyni podmotské fise. Zjevit se muze v podobé
moiské panny anebo krasné zeny s dlouhymi vlasy. Spole¢né s ni se ¢asto zjevuje i velky
had, ktery ji obtd¢i a  je symbolem jejiho bozstvi a  véSteckého nadani. La Sirene
je znalkyni taji svadéni a pfisuzovana je ji také pronikava inteligence a krasny zvuény
hlas. Je proto patronkou zpévaki a umélct vibec. La Sirene je loa, které se mize projevit
jako laskavé a  vlidné alei jako kruté a nelitostné. Razeno je proto jak k nachonu Rada,
tak k nachonu Petro (Sulcova, 2013).

Baron Samedi ma moc 1é¢it nemoci a rovnéz se 0 ném fika, ze pokud ¢lovék odmitne
vykopat hrob, doty¢ny nezemie. Spole¢né se Svoji pani Brigitte dovedou zahnat zlé duchy

obtézujici Glovéka a také ukazat cestu bloudicim dusim (Sulcova, 2013).

2.2.2.3. Simbi
Simbi je loa uctivané v obou nachonech Rada i Petro. Vztahuje se k vodam, zejm. k t¢ém
poloslanym. Zjevovat se muze v podobé moiského hada, piip. jako mlady africky bojovnik

s dievénou holi ozdobenou lidskou lebkou (Sulcova, 2013).

Simbi je povazovan za velkého méga a také 1écitele. Jedna se 0 samotaiské loa, je proto
dobré snim pracovat 0 samoté, piip. v malych skupinach. Toto loa je spojovano
s komunikaci, v moderni dobé s elektfinou a pocita¢i a informacnimi technologiemi.
Svym vyznavadtim umoZiiuji seznamit se s novymi lidmi i obnovit staré vztahy (Sulcova,

2013).

2.3. Praktikovani vudu
Nejenom pii Haitském vudd, alei u dalsich afrokaribskych kultd 1ze urcit pét zakladnich
forem nabozenské praxe. PfedevSim jde o wudrzovani vztahu s loa formou motliteb. Dale

sejedna o iniciaci neboli zasvéceni, 1éeni, divinaci neboli vésténi, a posedlost
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(Fernandez-Olmosovéa a  Paravisini-Gebertova, 2003). K naboZenské praxi Ize podle Sulcové

zafaditi préci se sny (Sulcova, 2013).

» Je dulezité zminit, ze v pavodnim sociokulturnim kontextu ostrovniho nabozenstvi,
je vétsiné vyznavacu vada vlastni jen prvni zminéna podoba nabozenské praxe,
a tedy motlitby k loa. Ty zahrnuji prosté uctivani vybranych duchd, které muze mit
podobu vybudovani domdciho oltafe, poskytovani obétin anebo ucasti na vetejnych
ritudlech, aktivné vedenych knézi, knézkami a cCarodéji vadu. Tyto osoby jsou
v piimém kontaktu s duchy vudd a zprostiedkovavaji kontakt s nimi i dal§im

lidem. Pravé takovy kontakt maize mit podobu v&stby, 1é¢eni apod. (Sulcova, 2013).

> Iniciace, predstavuje formalni zasvéceni do nabozenského systému, které Clovéku
pfindsi vyladéni se na duchovni svét, intenzivnéjsi kontakt s loa. Zasvéceny Elovék
ziskava také magickou ochranu (Noira, 2010). Zasvéceny clovék se stavad knézem
vadu, v ptipadé muza se hovoii o hounganech, ¢i papaloa, u knézek je mozné setkat
se s oznacenim mambo, ¢i mamaloa. Mimo zasvécené houngany a mamby s bozstvy
a silami vadu pracuji jesté arodéjové a  vesniCti 1é¢itelé zvani bokorové, ¢i bokofi.
Velmi zjednoduSen¢ je mozné fici, Ze zasvéceni houngani a mambo vykonavaji spiSe
nabozenské povinnosti, zatimco bokofi se vénuji lidové magii. (Sulcova, 2013; Davis,
Hyatt, 1998). Iniciace je ¢lovéku nabidnuta jiz zasvécenymi knézi a knézkami vudl

a to pokud je u ného vypozorovan talent. Da se ale i koupit (Noira, 2010).

> Co se v&téni tyce, uziva vadia celou fadu divinaénich systémd. Sulcova (in 2013)
zminuje v kontextu praktikovani vada vésténi Ifa a  vésténi Obi. Systém Ifa pracuje
S posvatnymi muslickami cauri a  tacem rozdélenym na pole, kterd ndlezi
jednotlivym  bozstvim. Duchové jsou v jednotlivych polich znazornéni
prostiednictvim symboli vévé a na tac by se mély vybirat v takovych sestavach,
aby reprezentovali odlisné principy, vychazejici z osobnostnich charakteristik
a vubec z duchovnich podstat jednotlivych loa. Pfi divina¢nim obfadu se na tac
rozhodi Sestnadct musli a  vé&Stba se vyvozuje podle toho poméru musli, které
se nachazeji v jednotlivych polich. Vyznam mé pocet téch musli, které dopadnou
vroubkovanou stranou vzhtru, jelikoz pravé otvor v muslich symbolizuje usta duchu.
Musle, které na tac dopadnou hladkou stranou vzhiru, takzvané¢ mlci (Black, Hyatt,

1995).
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Véstecky systém ofi, ptivodné pracoval se Ctyfmi ¢tvrtinami kokosového ofechu. Uzit
se mohou ale i ¢tyfi mince, nebo jiz zmifiované musle. VEsténi Obi je jednoduchym
systémem, ktery v zasadé udava odpovédi ano / ne. Spociva opét v hodu Ctyf
kokosovych ¢étvrtek, kdy kazda z moznych vrzenych kombinaci svétlych a  tmavych
stran kokosu (v ptipadé minci jsou to jejich strany a u musli strana s otvorem,
¢i hladka strana), ma urcity vyznam (Black, Hyatt, 1995; Llorensova, 2010).

v r

Léceni jev pfirozeném prostiedi haitského vuda zalezitosti pievazné houngant

a mambo. Ti si mohou navodit posedlost a propujcit své télo duchtim, ktefi sami
namichaji potiebny 1ék nebo instruuji dal$i osoby k tomu, co je tfeba pro vyléceni
ud¢lat. Posedlost je vV ramci 1é¢eni uzivana i tak, Ze knézi vada ji mohou navodit
pfimo nemocnému c¢lovéku. Duch, ktery do ného pronikne, pak ¢ini potfebné ukony,

které vedou K uzdraveni, ¢i sami pfimo ptisobi na nemoc.

Podle Sulcové (2013) mohou sei nezasvéceni vyznavaéi vuadi, ktefi nejsou
v piimém kontaktu s duchy jako houngani a mambo, mohou obratit k loa a prosit
je o pomoc pii pribéhu nemoci a zdarnému uzdraveni. Duchové ale mohou svym

uctiva¢lim prozradit i nejriznéj$i 1écebné postupy, napt. jaké byliny pii urcité

nemoci uzit (Sulcova, 2013).

Snéni je uzitenou technikou u jakéhokoliv zptisobu spiritudlni prace. Ve vada sny
slouzi jako zpuisob komunikace se svétem duchd. Lze je chapat i jako projev
vésteckého nadani. Vyznam mohou mit zejm. pti pocatecnim zdjmu ¢lovéka o tento
nabozensky systém. Sny S tematikou viidi mohou spiciho ¢loveka utvrdit, ze se vydal
na spravnou cestu. Typicka jsou snova zjeveni loa Legby ¢i duchi z nachonu Ghede.
Legba mize symbolizovat zasvéceni do systému, duchové Ghede pak na sebe
ve snech mohou brat roli tzv. straZzci prachu, ktery reprezentuje piechod mezi

svétskym a  duchovnim svétem (Sulcova, 2013).

Posedlosti jakozto specifickému projevu nabozenské praxe ve vadd a  klicovému

pojmu této prace bude zaroven patfit samostatna kapitola (2. 4.)
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2.3.1. Obrady ve vudu

Podobné jako kazdé nabozenstvi ma i vadu vlastni ritudly a slavnosti. Nékteré jsou znamé
a poradané pro Sirokou vetejnost, dalsi maji komorni charakter a urcené jsou pouze
zasvécenym a  Clenim tajnych spolecnosti. Vefejné slavnosti k ucténi bozstev a  duchu
se povétsinou piekryvaji s kiestanskymi svatky. Hlavnim smyslem svatku je projevit Gctu

a vzdat diky bozstvim a  upevnit vzajemny vztah mezi nimia  véficimi (Sulcova, 2013).

Vedle honosnych slavnosti majici vyznam na spolecenské Urovni nabizi vadu i celou fadu
soukromych rituall, pii Kterych je mozné zadat duchy o pomoc v nejriznéjsich oblastech

Zivota; od 16&by nemocnych pies milostné zaleZitosti az po finanéni otazky (Sulcové, 2013).

vvvvvv

Na samém zacatku je vzdy povoldno loa papa Legba, jemuz je nabidnuta drobnd obét
a ktery jepozadan o to, aby oteviel brany a pomohl navazat kontakt s dal$imi loa.
Nasledn¢ jsou vzyvani dalsi loa za doprovodu zpévu, bubntl, chiestidel a dal$ich hudebnich
nastroju. Zvolené pisn€, rytmy i hudebni néstroje odpovidaji povaham jednotlivych loa
(Sulcova, 2013).

Nasledné jsou duchim pfinaSeny obétiny a dary. P¥i spole¢nych ritualech jejich ucastnici
tan¢i a oslavuji az do chvile, kdy néktery z nich neni posednut duchem. Skrz takového
cloveka se loa pfimo projevuje a  ostatni Gcastnici ritudlu mu mohou piedlozit své Zadosti
a prosby. Na konci kazdého obfadu ma své misto ucténi pfedki, a ducht Ghede, coz muze

mit opét podobu drobné obétiny (Sulcova, 2013).

2.3.1.1. Obrady vrcholici posedlosti

V kontextu posedlosti hovoii Sulcovd (2013) o hromadnych obiadech. Popisuje jejich
prubéh tak, ze Gcastnici tan¢i podle rytmt udavanych bubnovanim a hudbou a zvolna
setak dostavaji dostavu transu. Nasledné¢ vSichni zucastnéni C&ekaji na  moment,

kdy se u né&kterého ze zucastnénych objevi prvni piiznaky posedlosti (Sulcova, 2013).
Pravé doprovodnd hudba a bubnovani pfislusnych rytmt je pro vada obfady
neodmyslitelna. Kazdé z hlavnich bozstev ma oblibeny rytmus, kterym se tcastnici obfadu

snazi dané loa ptivolat (Sulcova, 2013). Béhem bubnovani udrzuji ucastnici ritudlt monoténni
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rytmus, zn¢hoz obCas zamérné¢ vypadnou. Jde o umysIné vytvofenou asymetrii, ktera

mé& pomoci k navozeni stavu posedlosti (Kenaz, 2008).

Pokud jsou u nékoho zpozorovany piiznaky nastupujici posedlosti, pomohou zbyli ti¢astnici
obfadu ¢lovéku vyzout boty. Podle viry vada usnadiuje kontakt se zemi Uplné posednuti.

Také proto utvaii podlahu vétsiny svatyii pouha hlina (Sulcova, 2013).

Pfitomny houngan anebo mambo se nasledné snazi ¢lovéka dovést k Uplné posedlosti a

nasledn¢ urcit identitu bozstva, které Cloveéka posedlo. Pokud se posedlost podaii navodit,
zbyli t¢astnici ritudlu uvazi ¢lovéku na paze Satky v barvach ptislusného loaa obdaruji jej
predméty, které danému bozstvu nalezi. Clovék posedly Erzulii Fredou dostane napf. parfém
a Sperky, v ptipadé posednuti Erzulie Danto se dava dyka, Ogoun dostava macetu, doutnik
a rum a duchové Ghede slunecni bryle, aby nebyly oslepeni svétlem ve svété Zivych

(Sulcova, 2013).

2.4. Posedlost ve vadu

Jak patrné jiz z predchozi kapitoly, je v Haitském vada posedlost nedilnou souc¢ésti ritudlni
a nabozenské praxe. V kontextu ostrovniho nabozenstvi a  afrokaribskych kulti vibec 1ze
tento fenomén chapat jako urcity stav posvatného transu. Stav posedlost je dokonce vniman
jako blahodarny a  ogistujici proces a také jako zadoucia posvatny stav (Sulcova, 2013).
Podle Warodvé (in 2004) jde rovnéz o akt odvahy (Wardova, 2004).

V piipadné osob, které neproSly zasvécenim, ji lze chapat rovnéz jako piizeti a znameni
od boht. Lawson (1998) ilustruje spoleCensky vyznam stavu posedlosti prostiednictvim
afrického kmene Zuld, ktery schopnost dosazeni stavu posedlosti vnima jako podminku

pro to , aby se ¢lovék mohl stat véstcem (Lawson, 1998).

O posedlych osobach se ve vadua hovoti jako 0 ,, konich“ z toho divodu, Ze si je osedlavaji

,boziti jezdci®, coz je jedno z moznych pojmenovani loa (Sulcova, 2013; TI¢imukova, 2009).

Nejenom v haitském vudu ale v afrokaribskych kultech viibec nedochazi ke stigmatizovani
posedlych osob, ani k jejich izolaci. Posedlé osoby nejsou vnimané jako necisté (TI1¢imukova,
2009). Clovék jepti stavu posedlosti ostatnimi povazovan za vtéleni uréitého boZstva

a jakykoliv jeho projev je chapan jako piimé vyjadieni ville daného loa (Seredova, 1994).
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Wardova (in 2004) ptipodobniuje posedlost k t¢hotenstvi zeny a to ve smyslu blizkého
a intimniho spojeni s jinou bytosti. Bozstva podobn¢ jako muzi a déti vstupuji a urcitou
dobu piebyvaji v téle zeny. Posedlost 1ze v toto kontextu chapat jako spojeni s jinou bytosti.
(Wardova, 2004).

K ,,0sedlani ¢lovéka bozskym jezdcem®, tedy ke stavu posedlosti dochdzi nejCastéji pfi
masovych obfadech, ve spole¢enstvi silné véficich (Sulcova, 2013). Podle Derenové (1983)
muize béhem takovychto rituali byt ovSem posednut i nahodny kolemjdouci ¢i ptihlizejici,
bez ohledu na to zda sém ve vada véri, ¢inikoliv (Derenovd, 1983). Seabrock (1997)
zminuje také méné Casté piipady, kdy Kk posedlosti doSlo zcela spontanné pii rutinnich

¢innostech svétského Zivota (Seabrock, 1997).

2.4.1. Mozna ¢lenéni posedlosti

Ti¢imukova (2009) ¢leni ve své préci posedlost podle toho, nakolik mé posednuty ¢lovék
s timto fenoménem zkuSenosti. Hovoifi o tfech druzich posedlosti, a to 0 posedlosti
nezasvécenych osob, posedlosti v kontextu zasvécovani a 0 rutinni posedlosti

(T1¢imukova, 2009).

Co setyCe lidi, ktefi neprosli zasvécenim, proty mulze byt posedlost Sokujicim
az traumatizujicim zazitkem, a to zejm. pokud k nému dojde ndhodné a bez ocekavani.
Zpravidla je zde posedlost vnimana také jako nedobrovolny proces, kterému mohou byt
vlastni projevy podobné epileptickym zachvatim (Tl¢imukova, 2009). Dle naboZenstvi vada
neni ani takovato nedobrovolna posedlost zadnou nahodu, jako spiSe znamenim od loa, ze by

&lovék mél podstoupit zasvéceni (Sulcova, 2013).

Druhy typ posedlosti se vyskytuje v casovém obdobi, béhem které c¢lovék prochazi
zasvécovani. Samotna iniciace a  ritudly sni spojené skytaji ¢lovéku nemalo fyzickych
i psychickych zazitkia miZe se mezi nimi vyskytnout pravé i samovolnd posedlost, ktera
muze byt posedlosti Castecnou, anebo uplnou. Na konci procesu iniciace je U zasvécovaného
o¢ekavané posednuti bozstvem, které si jej vybralo a které bude zasvécencem chapané

jako jeho hlavni duchovni privodce a  bytost (Tl¢imukova, 2009).
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O rutinni posedlosti se potom hovoii tehdy, pokud k tomuto fenoménu dochazi u zkuSené
a zasvécené osoby zejm. pii pofadani nejriznéjSich obfadt uspotfadanych pro vybrand

bozstva (Tl¢imukova, 2009).

Podle Stinga (1992) je mozné intenzitu posedlosti vztahnout k uréitému stupni zazivaného
transu. Obyvatel¢ Haiti rozliSuji hned tfi druhy; pocatecni trans adereha, ktery predchazi
silngj§im agoburiha, po kterém intenzita stavu opét ustupuje a  ¢lovek se dostava do transu

zvaného aveha, po kterém se ¢loveék navraci k béznému stavu védomi (Sting, 1992).

Stav posedlosti vrcholi pravé pii intenzivnim transu agoburiha, kdy dochazi k Gplnému
osedlani lovéka bozstvem. Nésledné projevy chovani posedlého jsou podle Sulcové (2013)

zavislé na tom, jaky druh loa ¢lovéka posednul (Sulcova, 2013).

2.4.2. Projevy posedlosti

Posedlost ve vad( se poji s abnormalnimi projevy chovani. Sulcova (2013) zmifiuje
zaznamenané zpusoby chovani jako chlizi pfes rozzhavené uhli bez nasledného zranéni,
polykani ohné, nozli a zapalenych doutniki. Vyskytnout se mize rovnéz nadlidska sila

anebo tendence vtirat si chilli papricky a pepi do odia genitalii (Sulcova, 2013).

K projeviim posedlosti ve vadu lze pfifadit rovnéz mluveni jazyky. Sulcova (2013) hovoii
0 ptipadech, kdy osedlani lidé zacali bez ptedchozi znalosti hovofit plynné francouzsky,

anebo zcela nezndmymi narecimi africkych kmeni (Sulcova, 2013).

Ptichazejici posedlost se déle projevuje zejm. klopytnutim pifi tanci anebo otdcenim hlavy.
Ze subjektivnich pocitil 1ze zminit cukdni svali anebo brnéni koncetin. Takové projevy byvaji
v kontextu vuda vysvétlovany ztratou kontroly ¢lovéka nad vlastnim télem a  také
postupnym se zmociiovanim posedlého bozstvem, jehoZ energie se napojuje na nervovou
soustavu jedince (Sulcova, 2013). Crosely (2000) brnéni konéetin a  podobné piiznaky
zdivodnuje ndhlym ptfivalem magnetické sily zplisobené ptichdzejici cizorodou entitou

(Crosley, 2000).

Pii nastupujici posedlosti se mize ¢lovek jevit jako apaticky, dostavit se mize koktani anebo

zadrh@vani v prub&hu fe¢i a zpévi. Ohledné dalSich ptiznakd posedlosti je mozné uvést

-20 -



mravenceni, pocity chladného vanku, tepla ¢i stékajici vody, anebo také vice intenzivni
a nezadouci projevy, jako svalové kiece, pocit prudkého uderu anebo kousnuti na téle.
Vétsinu zminovanych piiznakt pocituji lidé s nastupujici posedlosti zejm. v nohou a také
v oblasti §ije, zatylku a hlavy. Méné Gasty je vyskyt zmitiovanych pociti v rukou (Sulcova,

2013).

NeUplna posedlost mé& podlet Crosleyho (2000) Sirokou $kalu projevi od pocitu nevolnosti,
pies rizné intenzivni pocity zménéného védomi az K projeviim srovnatelnym s epileptickymi
zachvaty ¢i hysterii. Neuplna posedlost se na Haiti vyskytuje v riznych stupnich jiz
u malych déti. K piimé posedlosti loa dochazi zpravidla poprvé v obdobi dospivani
a puberty (Crosley, 2000).

U posedlosti ve vida lze ur¢it obecné projevy, kterymi jsou zména neverbalnich projevi
a celkového vyrazu c¢lovéka. Méni se ton feci, drzeni téla, gestika i celkové chovani

a vystupovani.

V navaznosti na tyto zmény se ve vidu hovoii o tzv. ,masce loa“. Jde o termin, jaky
se uziva pro oblicej posedlého ¢lovéka, u né¢hoz dochézi k mimovolnimu uzivani zcela jinych
mimickych svali. V piipadé duchi Ghede ziskavaji posedli ztuhly vyraz a dojem propadlé
tvafe. Vypadaji skute¢né jako mrtvi a chodi zpisobem, jako by jim v pohybu branila
posmrtna ztuhlost. V piipadé¢ posedlosti Erzulii Fredou ¢loveék zkrasni a  0soby posedlé papa

Legbou se nahrbi a jejich tvar zestarne (Sulcova, 2013).

Co se tyce chovani posednutych osob, i to odpovida povaham jednotlivych loa. Lidé posedli
loa Damballou pocituji touhu 1ést na stromy, loa Agweé se v ¢lovéku projevuje touhou najit

vodni hladinu a plavat co nejdal od biehu (Sulcova, 2013).

Rovnéz pocatedni projevy posedlosti se podle TI¢imukové (in Sulcova, 2013) mohou ligit
podle charakteru bozstva. Zatimco loa maji ve zvyku sestupovat ¢lovéku do hlavy, duchové
predkd se 0 koné jenom ,otiraji“. Duchové u jakych si lze domyslet indiansky ptivod,

$plhaji ¢lovéku na zada (Sulcova, 2013).
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Vlastni posedlost nastupuje ve vadi pomérné rychle. Crosley (2000) hovoii o prudkém
pruniku bozské sily do téla ¢loveéka. (Crosley, 2000) Malo kdy ma osedlany ¢lovék cas

se uvolnita piipravit na tento proces (Sulcova, 2013).

V piipadé Ze dojde k uplné posedlosti, doty¢ny ¢lovék si z danych okamziki zpravidla nic
nepamatuje. V mirngjSich projevech bozstvo prostiednictvim ¢lovéka pouze promlouva

a jedna (Martinié, Glassmanova, 1992).

Poté co posedlost odezni, ptirovnavaji lidé ziskanou zkuSenost k poznani pravdy, ktera
ptichdzi pti porodu, anebo K vasni, jakou ¢lovék vnima po vydafeném sexualnim aktu.
Pocity spojované s odeznénim posedlosti si také pfirovnavaji k vitané navstévé milovanych

a blizkych zemielych, ktefi se objevi ve snu (Wardova, 2004).

2.4.3. Prijimani a odmitani posedlosti

Zasvéceni houngani a mambo, vcetné jejich pomocnikii pfi obtfadech bedlivé sleduji
chovani posedlych osob a piipadna rizika dovedou zvladnout. Pribéh stavu posedlosti i
samotny proces, kdy posedlost nastupuje, miva ve vadu hladky prabéh. Dilezité je, aby
se ¢lovek priniku cizi bytosti do téla nebranil. Nicméné¢ i Vv kontextu tohoto nabozenstvi
se mohou vyskytnout problémy s posedlosti a to zejm., pokud je posednut ¢lovek, ktery
s timto jevem nema dosavadni zkuSenosti a  ktery se fidi potfebou zachovat si své vlastni

védomi a identitu (Sulcova, 2013).

Dutivodem, aby se ¢lovek posedlosti branil, mize byt také strach, ktery lze zaznamenat zejm.
v sociokulturnich klimatech vzdalenych od kontextu a  pfirozeného prostredi vadi. Napt.
v nasi spolecnosti se Ize ze strachu z posedlosti setkat zejm. proto, ze je zde tento jev

spojovan s ovladanim lidi démony a  kiestanskym pojetim tohoto fenoménu viibec.

| v ptipadé, Ze ¢lovek piekona sociokulturni rozdily a vymani se z Uzkého a  nezadouciho
pohledu na jev posedlosti, je vcelku pfirozené, ze strach z tohoto fenoménu muze pietrvat.
Obavy ze ztraty vlastni kontroly, identity a védomi je pro ¢lovéka pfirozenou obranou
reakci (Sulcova, 2013).
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Pokud se ¢lovék posedlosti brani, muize byt jeji nastup spojovan s nepiijemnymi
az bolestivymi zazitky, coz je privodni projev zejm. u lidi, ktefi nejsou schopni vlastni

sebereflexe (Sulcovd, 2013).

2.4.4. Posedlost ve vztahu k osobnosti

Provadu je posedlost také o€istnym procesem a to zejm. proto, ze Se posedly Eloveék
zbavuje predsudki o sob& samém. Zadné loa nedovede vstoupit do &lovéka, ktery by v sobé
nem¢l vlastnosti podobné jeho vlastni povaze. Napti¢ afrokaribskymi kulty obecné je tak
posedlost vnimana jako proces, ktery umoziiuje hlub$i poznani vlastniho ja. V new
orlednském vadu se lze setkat s chapanim stavu posedlosti jako s procesem poznavani své

pravé vile (Sulcova, 2013).

Posedlost ve vudu je tak mozné chapat jako jednu z cest, které slouzi k vysvobozeni nas
samych z omezeni, ktera plynou z hluboce zakofenénych rysi vlastni osobnosti. Zpisob,
jakym ¢loveék posedlost zaziva je ovlivnén jeho osobnosti a  charakterovymi rysy

a vyznamnou roli hraji také jeho nevédomé a potladené tuzby a  obavy. (Sulcova, 2013).

Sohledem na vyse psané a dalsi udaje, které budou piedstaveny v Kkapitole 3.4.1. lze
v souvislosti s posedlosti ¢asto uvazovat o rozdé€leni osobnosti @ potlaceni uritych ¢asti

vlastniho ja.

Hurstonova (1990) hovoii v kontextu posedlosti ve vidd 0 mozném splynuti védomi
Clovéka a  ducha, ktery jej posedava. Pii aktu posedlosti ustupuje vlastni ja osedlavaného
¢lovéka do pozadi. Muze ovSem i splynout v jedno s bozskou posedlosti. Takto posedly
Clovek se stavd ,,dvouhlavym®, a  hovoii se 0 skutecném splynuti osobnosti bozstva

a posednutého ¢loveka (Hurstonova, 1990).
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3. Psychologie naboZenstvi

3.1. Vymezeni oboru

Zajem psychologli ve vécech spirituality a  vztahu c¢lovéka vici presahu lze nalézt
vV pomérné mladé discipliné psychologie — v psychologii nadbozenstvi (Wunthnow, 2003).
Spiritualita se v psychologii objevuje napfi¢ déjinami celého oboru. Plhakova (2005) hovoii
piimo o psychologickych smérech, pro které je spiritualita stézejnim pojmem, uvadi napf.

existencialni analyzu anebo transpersonalni psychologii. (Plhakova, 2005)

Transpersonalni psychologie se dotyka samostatna ¢ast prace (kapitola 4). Z existencialni
analyzy se lze jesté vratit ke spiritualni strance ¢lovéka. Podle Frankla (1997) se spiritualita
nemusi vztahovat jen k nabozenstvi. K pojmu se vyznamné vaze i touha po smyslu, kterd
je specificky lidskym projevem. Spiritualita pojedndvd o napliovani hodnot, a rozvijeni
napi. odpovédnosti, moralky ale i lasky (Galvas, 2002), coz jsou jist¢ fenomény, které maji
k nabozenstvi blizko, ale cizi nejsou ani nevéficim. Kazdopadné lze u zminénych pojmu
nalézt spoleéné jmenovatele; jednak maji vliv na integritu osobnosti, ktera rovnéz souvisi

S pottebou hledani smyslu.

Pravé potieba smyslu Zivota je podle Totha (2004) jednim z pfedmétd zajmu psychologie
nabozenstvi. K hlavnim ciliim této discipliny lze ale pfiradit i popisovani vztahli mezi
nabozenskymi projevy a  psychikou clovéka a  viibec zpisobil chovani, které souviseji

S ndbozenskymi prozitky (Toth, 2004).

Psychologie nabozenstvi neni souéasti nabozenského zivota a  neni jejim cilem odpovidat
na naboZenské otazky. Nejedna o soucast viry ale 0 samostatnou védni disciplinu, jejimz
Ukolem je ptekonat psychologicky redukcionismus a tendence vysvétlovat psychické jevy

jen za pomoci fyziologie a biologie (Holm, 1998).

3.2. NabozZenské zkuSenosti

Pro Stiizence (1996) znamena nabozenskd zkuSenost pociténi pfitomnosti Boha, kdy tato
ptitomnost prevysuje chapani i svétskou existenci a Kk ¢lovéku se dostava mimosmyslove.
U nabozenskych prozitki Stfizenec rovnéz vymezuje kognitivni a  emocni aspekt,
kdy kognitivnim rovinu zazitki lze chapat jako presvédceni o jejich pravdivosti, zatimco

emocni rovina muze byt napt. prozivani Stésti (St¥izenec, 1996).
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Holm (1998) ndbozensky zazitek chéape jako niternou duchovni zkuSenost rtizné intenzity,
pfiniz ¢lovék zaziva pocit kontaktu s moci mimo na$ svét. Jako ptiklady nabozenskych

prozitki uvadi napt. zvlastni hmatové, sluchové anebo zrakové viemy (Holm, 1998).

James (1930) urcil n€kolik charakteristik nabozenskych prozitkt z psychologického hlediska:

» Nevyslovitelnost je jednim takovym Kritériem. Stavy mystické zkuSenosti
se vyrazné vymezuji zkuSenostem bézného zivota a  Clov€k tam maé potize
je jakkoliv pojmové uchopit. Pii snaze zazitky popsat se uchyluje k obraznym
a metaforickym vyjadienim, které ovSem mohou znit jako prazdné fraze v usich

vSech lidi, ktefi sami podobnou ndbozenskou zkusSenost nezazili (James, 1930).

» Noeticka kvalita zprostiedkovava c¢lovéku poznani, ktera by s&m pouhym

rozumem nedokazal ziskat (James, 1930).

> Pomijivost je vlastni nabozenskym zkuSenostem. Netrva obvykle déle nez puil
hodin (James, 1930).

> Pasivita je dal§im priivodnim jevem. Clovék ma pfi nabozenskych zazitcich pocit,
jako by jej uchvatila vyssi moc. Casto pii nabozenském prozivani ¢lovék ztraci
vili, neni schopen kontrolovat své mySlenky a mnohdy ani chovani (James,
1930).

> Bdélost. Vétsina nabozenskych prozitkd se odehrava pfi plném védomi. Clovék
je tak pfi Své nabozenské zkuSenosti schopen rozeznat skute¢nost od sni a

stejné tak sny od zakouSeného zéazitku (James, 1930).

» Vyznamnost. VétSina mystickych prozitki v ¢lovéku uchovava hluboké

piesvédceni o dulezitosti této zkuSenosti (James, 1930).
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» Rozvoj v ¢ase. V piipadé, ze ¢loveék napfi¢ Casem zazivad vice nabozenskych
prozitkti, obvykle mlze pozorovat vyvoj na vnitini bohatosti jednotlivych

zkuSenosti. (James, 1930)

3.2.1. MozZné ¢lenéni naboZenskych zkuSenosti
Glock a Stark (in Holm, 1998) vymezili ¢tyfi skupiny nabozenskych zkusenosti, do kterych
prozitky kategorizovali na zaklad¢ jejich slozitosti, Castosti vyskytu a prozivani intimity

(Holm, 1998).

» Zazitky utvrzujici se vyskytuji nejcastéji a maji nizkou uroven intimity a
slozitosti. Dle autord jsou zpravidla dvojiho druhu. Prvnim druhem je prozivani
posvatnosti. Tu cloveék zakousi naptf. béhem béhem bohosluzeb, anebo pokud
se ocitne na misté, které vnima jako posvatné. Obecné je mozné tento typ

nabozenské zkuSenosti specifikovat jako prozitek bozi pritomnosti (Holm, 1998).

Druhy typ utvrzujicich zazitka lze rovnéZ charakterizovat pfitomnosti boha, kterou
si ¢loveék ovsem uvédomuje na zakladé urcité konkrétni Cinnosti. Tou mize byt

napt. ¢innost knéze, ndbozensky zpév (Holm, 1998).

» Zazitky vyslySeni motlitby jsou druhou skupinou naboZenskych zkuSenosti.
Vymezit ji lze dobie vuci skupiné prvni. Zatimco pii utvrzujicich zkusenostech
si  Clovék pfitomnost nadpfirozena uvédomuje, pii téchto zazitcich
je piesvédéeny, zesi ziskal pozornost nadpfirozena, a  jetak navazéan
oboustranny kontakt, pfi kterém btih reaguje na ptani véficiho. K témo zazitkim
lze fadit spaseni, prozivani zdzrakll a zazitky trestu jako napf. pocit zavrzZeni

(Holm, 1998).
» Extatické zazitky jsou pak treti kategorii, ktera zahrnuje vyse zminéné zkusenosti

ovSem s vétsi mirou prozivani intimity a  slozitosti (Holm, 1998). Zaradit sem lze

napt. prozitek sjednoceni s absolutnem, mystické propojeni bohem anebo stigmata.
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» Zazitky zjeveni jsou posledni, nejvice intimni a komplikované nabozenské
zkuSenosti, pii jakych se nadpfirozeno zmoctiuje ¢lovéka a  obeznamuje jej

se svymi rozhodnutimi a  ¢iny.

Riizné nabozenské zkusenosti mohou co do své intenzity gradovat. Ri¢an (2002) hovoii napt.
0 intenzit¢ prozivanych emoci. Freienfels (1920) se 0 vyrazu nébozenskych zkuSenosti

zminoval v kontextu zmén v percepcia motorickych projevech (Freienfels,1920).

V ramci vnimani, dochazi pti nabozenskych zkusenostech k vyskytu halucinaci a iluzi,
které mohou mit ndbozensky vyznam a  které celé zkuSenosti davaji transcendentni rozmeér.
Pii zménach v motorickych procesech Ize zminit mluveni jazyky, a piipadné vnimani cizi

osobnosti vedle té vlastni, jak k tomu dochazi u posedlosti (Freienfels,1920).

3.4. Mimoradné naboZenské prozitky
Ruizné nabozenské zkusenosti mohou co do své intenzity gradovat. Ri¢an (2002) hovoii napf.
0 intenzité¢ prozivanych emoci. Freienfels (1920) se 0 vyrazu nabozenskych zkuSenosti

zminoval v kontextu zmén v percepcia motorickych projevech (Freienfels,1920).

Zazivanou intenzitou a také vnéjSimi projevy jsou napadné ndboZenské proZitky, které
Rigan (2000) chape jako mimoiadné. Radi mezi né napf. zjeveni, déle glosolalii, tedy mluveni

(Ri¢an, 2002).

Jako vlastnost mimotfadnych nabozenskych zkuSenosti lze chépat to, Ze mohou radikélné

zménit béh zivota, anebo Cloveka utvrdit v jeho duchovni cesté.

3.4.1. Posedlost

3.4.1.1. Obecna vymezeni jevu

V ndvaznosti na kapitolu 1. budou v nasledujicim textu moznd vymezeni posedlosti
rozSifena o pohled psychologicky. 1 na poli této védy se 0 posedlosti obecné hovofi
jako o fenoménu, pii kterém nadpfirozena bytost, ptipadné vyssi sila Castecné, ci zcela

prevezme kontrolu nad ¢lovékem (Grof, Grofova, 1999; Nakonecny, 2009; Rican, 2007).
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Freienfels (1920) o posedlosti hovoii tehdy, pokud ¢lovék ve vlastnim védomi vnima

pritomnost cizi osobnosti (Freienfels, 1920).

V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN — 10) lze nalézt kategorii F44.3 pojmenovanou
piimo jako trans a stavy posedlosti. V definici MKN — 10. Lidé se pfi této poruSe mohou

chovat, jako by je ovladlo n&jaké bozstvo, &i vyssi sila (Hoschl, Libiger, Svestka, 2002).

Dulezité je pro diagnostikovani poruchy transu a posedlosti to, aby u ¢lovéka soubézné

nepusobila schizofrenie, poruchy nélad, bludy a halucinace (Hoschl, Libiger, Svestka,

2002).

Posedlost se vyskytuje v mnoha typech a stupnich. Posedly ¢lovék si muize velmi jasné
uvédomovat bytosti ve vlastnim téle a jejich pfitomnosti se ze vSech sil snazi branit (Grof,
Grofova, 1999). Naopak jindy mohou byt projevy posedlosti zejm. z pocatku i velmi
nendpadné a ¢loveék si cizi vlivy nemusi vibec piipoustét (Vella, 2006). Samotny akt
posedlosti lze pak charakterizovat oddélenim védomi posedlého od ostatnich psychickych

aparati, ztratu kontroly i vlastniho v€domi pti pribehu posedlosti (Kapferer 1979).

3.4.1.2. Dezintegrace psychickych obsahi

Vicero autory je rovnéz pii popisu posedlosti zmifiovana ztrata integrity mezi psychickymi
obsahy. Podle Kapferera (1979) posednuty ¢lovek ztraci na integrité vlastniho ja. Tu narusuje
démon, coby aktivni prvek, ktery piinas$i zménu do osobnosti posedlého ¢Elovéka. Proces
posednuti je v tomto kontextu chdpédn v oddéleni védomi od zbylych komponent psychiky,
S nimiz nasledné pfestane komunikovat a do nové interakce se dostane s psychikou nové
entity, tedy démona. Vysledna osobnost a  jeji projevujici se prvky jsou pak ve vysledku vice
integrované s vnitinim svétem démona, nezli s védomim posednutého jedince (Kapferer

1979).
Také v kontextu patologie a  konverznich poruch, kam je posedlost fazena WHO,

je fenomén spojovan s dezintegritou vzpominek a vnimani viéi uvédomovani si vlastni
identity (Hoschl, Libiger, Svestka, 2002).
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Grom (in Rican, 2007) o posedlosti hovoii jako 0 projevu uréitého psychického obsahu,
ktery se vynoii z nevédomého aspektu psychiky v dasledku oslabeni ega. Pii této definici

se nezpochybiiuje ani nevyvraci transcendentni zdroj nabozenského prozitku (Ri¢an, 2007).

K procesu vynofovani z nevédomi mitize dojit takovym zplisobem, ze ¢lovéku vysledné
obsahy piijdou jako by byly piedkladany zvenci. O takovém druhu vynofovani uvazuje Grom
(in Rican, 2007) pii teorii disociace. Podle této teorie se jakykoliv psychicky jev miize dostat
mimo zabér védomi bez toho, aniz by doslo kjeho vytésnéni do nevédomi. Pokud
se psychické jevy do nevédomi dostanou pravé mimo proces vytésnéni, mohou pii zpétném
vynofeni pfijit ¢lovéku pravé jako cizi a  zprostfedkované zvnéjsku. Obsahy =z oblasti

nevédomi se vynoiuji v disledku oslabeni anebo vymizeni védomé aktivity ja (Ri¢an, 2007).

Podobnym zplisobem jenad fenoménem posedlosti uvazovano ve Schmidbauerové
(2013) publikaci Cesta psychoterapie od magie kvedé. Oproti béznému stavu,
kdy je osobnost ¢lovéka orientovana na vnéjsi realitu a  vlastni zkuSenosti, se pfi stavu

posedlosti do zabéru védomi dostavaji skryté obsahy (Schmidbauer, 2013).

3.4.1.3. Piivod nevédomych obsahi
Pfestoze panuje shoda v tom, zev prib&éhu posedlosti dochazi k oslabeni ¢&i vymizeni
pfitomnosti ega ze zabéru védomi, nazory na to , jaké obsahy vlastni ego ve védomi nahradi,

Se ruzni.

Podle Schmidbauera (2013) se pii posedlosti vynoiuji obsahy kompenza¢niho charakteru,

které vyvazuji projevy ega v bé&znych stavech védomi (Schmidbauer, 2013).

Vancura (in Vodackova, et. al., 2002) si oproti tomu pivod posedlosti vysvétluje
jako disledek traumat a negativnich zivotnich zkuSenosti majici sviij ptivod ¢asto v détstvi.
Posedlost je potom mozné chéapat jako urity a jisté tvofivy zpisob, kterym se cloveék

se svymi traumaty snazi vyrovnat (Vodackova, et. al 2002).
V kontextu mimotadnych prozitkti chape Grof (in 1999) ptvod nevédomych obsahii jak

v individualnim nevédomi ¢lovéka, tak v piesahujicich oblastech, které se nachazeji

v transpersonalni arovni psyche (viz kapitola 4.3.).
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3.4.1.4. Ztrata kontroly a zména osobnosti

Privodnim jevem posedlosti je také ztrdta kontroly.  Psychické procesy i chovéni
se odehravaji mimo védomou kontrolu, a vyustit mohou v chovéni, se kterym nemusi
souhlasit a jemuZ nesvede zabranit (Ri¢an, 2007). Patrné jsou tedy negativni emoce, pocit

bezmocia ztraty kontroly.

O ztraté kontroly hovoii Grofovi (1999). Lidé prozivajici posedlost mivaji pocit jako by
jejich téla i dusSe uchvatila cizi moc ¢i entita, kterd se vyznac¢uje urcitymi charakterovymi
rysy. (Grof, Grofova, 1999). Charakterové rysy nové, které se dostavaji dostavaji do zabéru
védomi lze objektivné hodnotit jako pozorovatelnou zménu v osobnosti, kterou také zminuje

Kapferer (1979).

3.4.1.5. Subjektivni zakouSeni posedlosti

Rican (2007) pii posedlosti hovoii o pocitu obsazeni cizi moci (jako piiklad uvadi démona),
Vv jejimz disledku ¢lovék vnima ztratu kontroly nad vlastnim jednanim (Rican, 2007). Cizi
silu vnimaji posedlé osoby jako neptatelskou a rusivou, ktera zvenéi prostupuje do jejich
osobnosti. Vlastni jei pocit napadeni netélesné bytosti, démona anebo i zlého ¢loveka,
které v nich zptsobuje zmatek (Grof, Grofova, 1999). Ri¢an hovoii o pocitu tryznéni
(Ri¢an, 2002).

Pro ¢lovéka zaZivajici posedlost je celd zkuSenost velmi ndro¢nou a to zdivodl jiz
popsanych projevi, ale také kvuli reakcim z okoli. Lidé mohou s posedlym ¢lovékem
zptetrhat vazby, zavrhnout jej jako zprostiedkovatele zlych sil (Grof, Grofova, 1999).

K dtsledkiim posedlosti tak 1ze pfifadit rovnézi zmény v socidlni oblasti clovéka.

Co seprojevii chovani a emotivity tyce, hovofi o posedlosti zcela odlisSné¢ Raffalt
(in Schmidbauer 2013). Zminuje tento jev v kontextu nabozenstvi vada. Po vtéleni cizi
bytosti, se ze zabéru védomi ¢loveéka dostava nejen ego, ale také nepiijemné a traumatizujici

zkuSenosti z bézného zivota posedlého (Schmidbauer 2013).

3.4.1.6. Zmény v oblasti emoci, predstavivosti a percepce
Marde (2007) zminuje aspekty psychiky, které jsou vystaveny démonickému pulsobeni
a pii posedlosti v téchto oblastech dochazi ke zménam. Posedlost ovlivituje emotivitu,

citovou pamét’ a predstavivost cloveéka (Marde, 2007).
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Co se emotivity tyce, posedlému c¢loveéku jsou vlastni neimérné intenzivni a  mnohdy
bezdivodné emoc¢ni vybuchy. Citova pamét’ je postizena zpusobem, pii kterém se ¢lovéku
vraci traumatické udalosti a zkuSenosti, se kterymi se sim davno smifil a povazoval je tak
za vyieSené. Predstavivost je pii posedlosti obohacena 0 nutkavé myslenky s mnohdy
lascivni tématikou. Tyto myslenky jsou doprovazeny pocity strachu a neklidu (Marde,
2007).

3.4.1.7. Zmény v chovani

Mezi dalsi projevy posedlosti fadi Grof (2007b) nejriznéjsi ptiznaky psychopatologie
a socialni patologie. Jako ptiklad je mozné uvést agresi, vrazedné ¢i sebevrazedné tendence,
ale také promiskuitu, alkoholismus anebo uZivani drog (Grof, 2007b). Dle Nakone¢ného
se pii posedlosti objevuje hyperagresivni a hypersexualni chovani, ale i parapsychologické

fenomény jako telekineze anebo stigmata (Nakone¢ny 2009).

Pfi nastupujici posedlosti jsou podle Nakoneného (2009) privodnimi znaky kiece
a zmitani, smykani a zranovani té€la posedlého, dale vykiikovani vyrokl s rouhacskou
tematikou (Nakonecny 2009).

Pii samotném aktu posednuti se ndpadné méni hlas Clovéka, jeho koncetiny se mohou
vyvracet a kroutit a stejné tak i obliCej se muze stahnout v kiedi a nabyt d’abelské
podoby (Grof, Grofovoa, 1999).

Rozdil oproti vySe zminovanym definicim 1ze pozorovat i Vv télesnych projevech. Posedli
pusobi uvolnéné, jejich oblicej sezda byt pInéjsi a  hladsi. Nova osobnost, ktera
je pfisuzovana bozstvim a  duchim vudd, se vyznaCuje sebediivérou a  nadfazenym
klidem. Posedli lidé maji mirn€jsi pohled, jsou energictejsi, vyzatuji ze sebe jakousi néznou

sptiznénost (Schmidbauer 2013).

3.4.1.8. Posedlost ve vudu jako stav extaze
Napfii¢ vySe vypsanymi projevy a definicemi stavii posedlosti 1ze pozorovat jisté rozdily.
Nejvice patrné odlisnosti je mozné pozorovat u charakteristik posedlosti ve vadu citovanych

z knihy Cesta psychoterapie od magie k véde.

-31-



Je dulezité zminit, ze posedlost ve vadu, jak je parafrazovana ze zminéné publikace, je jejim
autorem pripodobniovana spise ke staviim extdze, nezli k ,,pravé™ posedlosti, kterou autor
knihy chape podobnym zplsobem jako definice, které byly piedstaveny v této kapitole
(Schmidbauer 2013).

3.4.1.9. Posedlost a patologie

Optikou soudobé psychiatrie nalezi posedlost ke skupiné konverznich poruch. (Hoschl,
Libiger, Svestka, 2002). Zminéna byla jiz kategorie MKN — 10 trans a stavy posedlosti.
Razeny jsou do této kategorie pouze ty stavy transu, k nimz u ¢lovéka dochazi mimovolné,
které nejsou chténé a  které se objevuji mimo nadbozenské a  kulturné akceptovatelné

situace (WHO, 1994).

Madre (2007b) upozornuje na dilezitost odliSovani posedlosti od psychopatologie. Napiiklad
mozné zaméné se schizofrenii se snazi predejit tim, ze v ptipadé pravé posedlosti poukazuje
na to, ze pfi aktu posedlosti je ptivodni osobnost potlatena a po odeznéni se neporusena
vraci zpét do védomi. Oproti tomu u pacientt trpicich schizofrenii dochazi k postupné

degradaci osobnostnich struktur (Madre, 2007b).

Podle Nakone¢ného (2009a) lze pravou posedlost od uréitych forem psychopatologickych

projevll poznat jen velmi obtizné (Nakonecny, 2009).

3.4.2. Mystické prozivani
S vyskytem mimotadnych nabozenskych zkuSenosti je mozné se setkat ve vSech znamych
nabozenstvich. Obecné je lze zahrnout do mystického prozivani, jejich presné definovani
napoli psychologie pak piedstavuje podobné jako u jinych nébozenskych témat urcity
problém (Pechova, 2011).

K mimofddnym ndboZenskym prozitkim a mystickym stavim obecné dochazi
za zménénych stavii védomi. Objevit se mohou u &lovéka objevit zcela spontanné (Rican,
2002), alelze jevnimat i jako vysledek dlouhodobé nabozenské praxe. Spoustéem
mimotadnych zazitkii mtize byt také pozivani drog s cilem navodit pravé mystické stavy

védomi a prozitky s nimi spojené (Holm, 1998).
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3.5. Problematika patologie a védomi
Pro psychologii je ¢astym tématem otazka, nakolik lze pii nabozenském prozivani hovofit
0 mystice a nakolik o Dbladznovstvi a dusevnich nemocech. S mnohymi typy prozitku

je totiz mozné se setkat u mystikd stejné jako u 0sob s psychotickymi poruchami.

Sifi diskuze na toto téma lze vymezit pomoci extrémi. Na jedné strané existuji nazory, podle
kterych jsou veskeré psychopatologie projevem spirituality, na stran¢ druhé Ize pak veskerou

spiritualitu povazovat jako symptom dusSevnich poruch (Heller, Mrazek, 2004).

Koukolik (2003) védomi definuje na zaklad¢ tfech urovni, které jsou zaroven zpisoby, jak
lze védomi chapat. Jednim z nich je védomi jako zkuSenost, tedy védomi, které ¢lovéku
umoznuje citit a zazivat. Védomi v tomto pojeti Ize chépat jako celek obsahti mysli. Patii

semi vzpominkya zkuSenosti (Koukolik, 2003).

Druhym rozmérem védomi dle Koukolika (2003) je védomi jako mysl, kam lze zatadit vse,

¢emu Clovek vefi, v co doufa, ¢eho se boji anebo po ¢em touzi (Koukolik, 2003).

Tietim rozmérem védomi je potom védomi jako bdélest (Koukolik, 2003). Tento rozmér
umoziuje o védomi uvazovat kvantitativné, zptisobem nakolik je ¢loveék bdély a jak moc
si uvédomuje sam sebe i podnéty, které k nému pfichazeji. Toto pojeti lze vztahnout také

na Ri¢anovu (2005b) definici, kterd o védomi hovoii jako 0 stavu, kdy je ¢lovek bdély.

Bdé€lost ma v tomto pojeti vice urovni, pii kterych muaze byt védomi vice ¢i méné jasné
a Clovek si jej mize vice €1 méné uvédomovat. V pomyslnych protipolech tak proti sob¢ stoji
koma, tedy hluboké bezvédomi a  stav maximalni bdélosti, kdy naopak vnimani
a zpracovavani podnétli probiha na nejintenzivngj§i mozné trovni. Do stavu maximalni
bdglosti se lidé podle Ri¢ana (in 2005a) dostavaji pii mimoiadnych stavech védomi (Ri¢an,

2005a), které maji pfimou spojitost také s naboZenskym prozivanim (Grof, 2007a; 2007b).

Mezi maximalni bdélosti a hlubokym bezvédomim se potom nachazeji dalsi stavy, pftip.
stupné bd¢€losti, kam Ize zatadit stavy jako Unavu, ospalost a spanek a také bézné stavy
védomi, v nichZ se ¢lovék nachazi po vétdinu dne (Rian, 2005a). Pravé bézny stav védomi

je v nasi kultufe stavem nejvice respektovanym a  spolecné se spankem je proto vniman
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jako stav odpovidajici normé (Balcar, 1991). Jakékoliv dalsi promény ve stavech védomi jsou

pak zpravidla vnimané jako patologické a hovoii se 0 nich pak jako 0 poruchach védomi.

Pravé pii prozivani nabozenskych zkusenosti dochazi k odchylkdm od normy ve véci védomi

a to jak na urovni kvalitativni, tak na arovni kvantitativni.

Lze sesetkat se zménénymi stavy védomi, které se vii¢i normam nasi spole¢nosti zna¢né

vymezuji, nicméné jako patologické je neni tieba vnimat (Plhakova, 2005).

Transpersonalnim psychologim se urcitym zpisobem podafilo oddélit aktivni a  Zivou
spiritualitu od dusevnich nemoci paradoxné¢ na poli psychopatologie. V diagnostickém
a statistickém manualu dusevnich poruch se zasadili 0 vytvofeni samostatné kategorie
psychospiritualni krize (viz kapitola 4.4.), pti niz popisuji a kategorizuji negativni projevy
mimoradnych zazitkli ve snaze vymezit mozné¢ podoby duchovniho zivota vic¢i projevim

dusevnich poruch (Grof, Grofova, 1999).
V soucasné dob¢ se vyzkumy nepatologickych zménénych stavi védomi a  prozitkd s nimi

spojenymi realizuji zejm. na poli transpersonalni psychologie, ktera do svéta psychologie

pfinesla vyznamny pohled rovnéZ 1 na néaboZenské zkusSenosti.
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4. Vybrana témata z transpersonalni psychologie

4.1. Vymezeni psychologického sméru

O transpersonalni psychologii hovoti Plhakova (in 2006) jako o psychologickém proudu,
jehoz vznik lze vnimat jako reakci na psychoanalyzu, behavioradlni pfistup a predevsim

na jejich redukcionistickou filosofii (PIhakové, 2006).

Zalozen byl roku 1967 a jeho zrod je spojeny sosobou S. Grofa, alei s dalSimi
pro psychologii znamymi jmény, jako je Maslow anebo Sutich. Kofeny tohoto sméru
je mozné najit v humanistické psychologii a také v teorii kolektivniho nevédomi, jak
ji vymezil C. G Jung (Plhakov4, 2006).

Transpersonalni proud byl vyznamnou mérou také utvaren psychedelickym hnutim,

parapsychologii nabozenskymi tradicemi i okultnimi systémy (Nakone¢ny et. al., 2002).

4.2. Mimoradny stav védomi

Zmeénéné stavy védomi Cleni Grof (2007a; 2007b) do dvou skupin. Na jedné vidi pravé
patologii, zménéné védomi zplsobené nejrizn€jSimi onemocnénimi, ¢i zranénimi mozku,
ale napf. i psychézami. Vaci témto stavim vymezuje mimotadné zazitky, které maji

na ¢lovéka pozitivni G€inky.

Mimotadné stavy védomi mohou a nemuseji mit charakter nébozenskych prozitkd.
Pro ¢lovéka maji vyznam; smétuji ho k vnitini ucelenosti a  jednoté. Aby tyto stavy piimo
vymezil vi¢i porucham védomi, oznacuje je pojmem holotropni védomi, kterym soud¢ podle

etymologie, mini pravé sméfovani k jednoté (Grof, 2007a; Ri¢an, 2005a).

Holotropni ¢i mimoiadné védomi je pfedmétem zajmu transpersonalni psychologie. Pii tomto
stavu se ¢lovék muze pfiblizit jinym sféram existence, rovinam byti, jejichz existence
je zékladnim ptedpokladem transpersonalni psychologie a které lze nalézt za védou a lidmi
poznatelnym svétem (Grof, 1999; Grof, Grofova, 1999; Grof 2007b).

Proziti mimotfadného védomi je podle transpersondlni psychologie jednoznacné pozitivnim

zazitkem, pii kterém clovék nachazi cestu minulosti i budoucnosti a to nejenom

své vlastni, ale kolektivni. Grof (in 2007a) pfi zménénych stavech védomi hovoii také o
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ziskani pristupu k podstatam psychickym, socialnim, duchovnim a biologickym. (Grof
2007a)

Mimotadné stavy zahrnuji vedle zakouSeni jinych rozmért byti rovnéz zdsadni, hluboké
a kvalitativni zmény v mysleni, prozivani emoci a ve védomi vlbec, ovSem bez naruseni

intelektu Grof (in 2007a).

Pro navozovani mimofadnych stavi Ize uzit nejriznéjSich technik. Je mozné zminit metody
nabozenské a  magické praxe, uzivani psychoaktivnich latek anebo holotropni dychani
(Nakonecny et. al., 2002).

4.3. Mapa nevédomi dle Grofa

Psychedelickd terapie a zazitky spojené s holotropnim dychanim daly Grofovi zéklad
pro vyzkumy, z jejichz vysledka se pokusil zmapovat lidskou psychiku. Mapu lidské psyché
Grof wvystavél zejm. sezfetelem na zapomenuté a  nevdédomé obsahy, které
se transpersonalni psychologie snazi pfi mimotadnych stavech zvédomit a nasledné s nimi

pracovat.

Pti zmapovani lidské psychiky rozdéluje Grof (in 2007b) nevédomi ¢love€ka do tii oblasti

> Biograficka uroven nevédomi sdruzuje emoc¢né bohaté vzpominky zejm. z détstvi
a ran¢ho veéku. Nemalo takovych zkuSenosti si ¢lovék nemusi umét vybavit,
a presto jej mohou napfi¢ Zivotem nevédomé a  vyznamné ovliviiovat (Grof,

2007D).

Pokud je jakakoliv zkuSenost c¢lovéka pfilis traumatizuji, dostava se hloubéji
do nevédomi za oblast béznych vzpominek, které si lze vybavit. Takovou zkuSenost
Grof nazyva jako systém kondenzovaného zazitku neboli coex — systém (Grof,
2007D).

» Perinatalni tiroven nevédomi potom sdruzuje jesté¢ hlubsi a rangjsi vzpominky,
které si ¢lov€k utvaii v Case mezi pocetim a  porodem. Porod je pro ¢lovéka
vyznamné zivotni traumata a ma pro dal$i psychologicky vyvoj nemaly vyznam

(Grof, 2007b)..

-36 -



Podobné jako u coex — systémut dochazi i zde k emo¢nimu vytésnéni traumatickych
zazitku spojenych s porodem a Vv ptipadé jejich znovu vyvolani zakousi ¢lovek silné
emocni 1 télesné prozitky obdobné tém, jimiz si prosel béhem vlastniho porodu

(Grof, 2007b).

ZkuSenosti Cloveéka ulozené v perinatalni Grovni nevédomi rozc¢leituje Grof do Ctyf
skupin, tzv. bazalnich perinatalnich matric. Rozd¢luje je na zaklad¢ zazivanych
emoci, t€lovych pociti a symbolickych vizi, které se ¢lovéku dostavaji do védomi

pfi opétovném vybavovani prenatalnich zazitka (Grof, 2007b).

» Transpersonalni urovei nevédomi je jesté¢ hlubsi vrstvou, nez je perinatalni tiroven.
Pokud jsou v perinatalni urovni obsazeny zkusenosti z ¢asu pied porodem, této vrstvé
nevédomi jsou vlastni zkuSenosti, kterych ¢loveék nabyl jesté predtim, nez byl pocat.
V této trovni jiZz nelze hovotit o jednotlivci a jeho individualnich zazitcich. Clovék

se zde dostava za hranice vlastniho ega (Grof, 2007b).

» Stejné jako u perinatalni urovné i zde Grof (1999) znovu vyvolané zazitky cleni
podle privodnich jevi, t€émi jsou:
o Prekroceni Casu
o Prekroceni prostoru
o Zmény ve smyslovém vnimani
o Ignorace hranic mikrokosmickych a makrokosmickych oblasti
o Stirdni rozdilu mezi hmotoua energiia védomim
o Pocit splynuti vlastniho j& s okolim
o setfeni rozdilu mezi vlastnim vnimanim vlastniho jda vné&jSimi vlivy

o Komplexni zazitky (Grof, 1999).

4.4. Psychospiritualni krize
Je vyznamnym pojmem pro transpersonalni psychologii. Pojem zavadi manzelé Grofovi a
to v souvislosti se spiritualnimi zazitky, které mize ¢loveék zakouset a  kterym nemusi vzdy

rozuméta chapatjea vnima je proto jako ohrozujici ¢i nepfijemné (Grof, Grofova, 1999).
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Psychospiritualni krizi definuje Vancura (in Vodackova et. al. 2005) jako sérii neobvyklych
zazitkl, kterym jsou vlastni promény ve vnimani, uvazovani, mysleni i emoc¢niho prozivani.
Clovék témito zazitky nabyva na neobvyklych zku$enostech, zaziva zmény na mentalni
i psychosomatické Udrovni. Zejména patrny je piesah téchto =zazitkd, rozSifeni védomi

vlastniho jAa posun k transpersonalnim zazitkim (Vodackova et. al. 2005).

Prozivani takovych zézitkti mize clovéka jednoduse ,,zahltit“. Intenzivni emoce, somatické
zmény zahrnujici névaly tepla, tfasu anebo vnimané sily, i slabosti anebo vize, ¢i zmény
ve zpusobu uvazovani a  vnimani u ¢lovéka snadno naru$i rovnovahu anebo oslabi

schopnost bézn¢ fungovat (Yang, Lukoff, Lu, 2006).

Kazdy ¢lovék muze krizi prozivat zcela odlisné. Ruzni se doba, po kterou krize trvd, stejné
jako sila prozivanych zazitk. U jednoho ¢lovéka muize krize probihat kontinualné, u dalsiho
jsou vlastni stfidani klidu a bé&zného fungovani s navracejicimi se transpersonalnimi zazitky

(Sawicky, Holkovic, 2006).

Transpersonalni psychologie pfedstavuje urcité obecné okruhy pro zazitky patfici
do psychospiritualnich krizi. S ohledem na individualitu si 1ze podle Grofovych (in 1999)

jen stézi predstavit jediné vzdy platné ¢lenéni. (Grof, Grofova, 1999).

Grofovi (in Grof, Grofova, 1999) ptedstavili zakladni typy psychospiritualni Kkrize,

do kterych lze sdruzovat spiritualni zazitky nasledovné:

Krize pramenici z otevieni mimosmyslového vnimani
Probuzeni kundalini (= hadi sily)

Psychologicka obnova

Stavy posedlosti

Samanska krize

Zazitek blizkého sektani s UFO

Zazitky blizké smrti

YV V. V V V V V V

Zazitky sjednocujici védomi

> Zazitky z minulych Zivott (Grof, Grofova, 1999).
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lll. Prakticka cast

5. Metodologicky ramec

5.1. Cile vyzkumu a vyzkumné otazky
Bakalafska prace sepii svém vyzkumu bude soustiedit na oblast mimotadnych
nabozenskych prozitkd, konkrétné se zaméii na fenomén posedlosti osob, které vyznavaji

anebo vyznavaly haitské vudu.

Zvolenymi cili této prace se staly:

cil A: Popsat mozné projevy a prozitky posedlosti osob ¢eské populace, které vyznavaji
haitské vadu.
cil B: Popsat mozné okolnosti, pFripadné motivy a dusledky, které se vazi k zakouSeni

stavu posedlosti v haitském vadu.

Od stanovenych cila se ptimo odviji vyzkumné otazky:

1. Jaké motivy mohou mit vyznavaci vadi k navozeni posedlosti?

2. Jaké zkuSenosti maji dotazovani vyznavaci viida s fenoménem posedlosti?

3. Jakym zpisobem prozivani a s jakymi druhy chovani mize byt posedlost ve vidu
spojovana?

4. Jak miZze posedlost ovlivnit chovéani a prozivani mimo vlastni zakouSenou zkusenost?

5.2. Typ vyzkumu
Pro potieby bakalaiské prace bude uzito kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni vyzkum pracuje
induktivné, nejdiive tedy sbira data a aznasledné¢ formuluje jejich vztahy, na zaklade

jejichZ poznéni vytvaii také nové hypotézy (Reichel, 2009).

Kvalitativnimu vyzkumu je vlastni, ze zkouma vice aspektt u malého poc¢tu objektt. Postupy
kvalitativnich Setfeni jsou flexibilni, umoznuji ménit vyzkumné postupy s ohledem
na pribézné zjistovani informaci. Ke zjiStovani dat tak dochédzi znacné nestandardizovanym
zptisobem, z ¢ehoz vyplyva i uréita Casova naro¢nost, ktera je tomuto typu vyzkumu vlastni
(Reichel, 2009).
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Kvalitativni vyzkum se tak podle Svaticka a Sed’ové (2007) soustiedi na skute¢nosti, které
se odehravaji v pfirozeném prostiedi a snazi se 0 jejich komplexni vyobrazeni (Svaiicek,

Sedova, 2007).

Kvalitativni zplsob Setfeni byl pro potieby této prace zvolen jednak z toho diivodu, ze
vyzkumny soubor sestava pouze ze Ctyf osob. Takovy pocet neni pro kvantitativni zptisob

zkoumani dostacujici a vysledky nelze zobeciovat.

Ptipadné zobeciiovani vysledkll nevnimadm coby autor prace vhodné, ani kdyby byl pocet
respondentll vyssi. Zkoumaji se totiz ndbozenské prozitky, které lze chépat jako vysoce
subjektivni a ojedinélé pro kazdého ¢lovéka. S ohledem na zkoumané téma se je vhodné
uchopit jej kvalitativné, popsat podoby zkoumaného jevu v ptfirozeném prostfedi a pouze jako

moznou alternativu.

5.3. Vyzkumny soubor
Pro vybér vyzkumného souboru bylo vyuZito nepravdépodobnostni metody prostého
zamérného vybéru, o které Miovsky (2006), hovofi jako 0 moZnosti vybéru na zakladé

vhodnosti a  splnéni ur€itych kritérii (Miovsky, 2006).

S ohledem na stanovené otazky a cile vyzkumného $etfeni je potieba pracovat s lidmi, ktefi

maji zkuSenost s posedlosti ve vudu.

Respondenti, snimiz vyzkum operuje, jsou Ctyfi. Jejich pocet je omezen skuteCnosti,
ze V naSem sociokulturnim klimatu je spiSe malo osob, které maji aktivni vztah

k afrokaribskym kultim, natozpak ptimou zkuSenost s posedlosti.

Coby autor prace jsem limitovan moznostmi kontaktovat a osobné se setkat s vyznavaci
haitského vadu v jinych zemich, pfipadné v domoving tohoto nabozenstvi. Na druhou stranu,
pokud se vyzkum zaméfuje pouze na Cechy, miize byt zajimavou sondou na piisobeni

pivodem vzdaleného ndbozenstvi ve zcela odlisném a cizim prostiedi.

-40 -



5.3.1. Charakteristika vyzkumného souboru

> Petr
Petrovi je 36 let. V nabozenstvi vadu je aktivni jiz 9 let, ziskal také zasvéceni
knéze vadu. Vlastnich zkuSenosti s posedlosti mél vice, ziskal je zejm. v ramci

procesu zasvécovani a aktivni nabozenské praxe, blize je nekvantifikoval.

» Katefina
Katefing¢ je 25 let. O vadu sezajimd 6 let, vnima je jako své nabozZenstvi.
Pii reflektovani vlastnich stavii posedlosti vychazela ze dvou zkuSenosti, které

V tomto stavu zazila.

» Jan
Janovi je 28 let. S vadu je v kontaktu 2 roky. Sam sebe nevnima jako vyznavace
tohoto nabozenstvi, s duchy vudid pracuje po magické strance. V ramci vyzkumu
vychazel zsesti vlastnich zkuSenosti, pii kterych se mu posedlosti podafiilo

dosahnout.

» Eva
Evé je 27 let. K vidU se jiz nevztahuje, aktivné se 0 tento systém zajimala 4 roky.
S duchy vadua pracovala po magické strance. Pfi tcasti na vyzkumu vychazela

Z jediné zkuSenosti posednuti.

5.4. Etické aspekty vyzkumu
Pted samotnym zacatkem rozhovorl byli respondenti obeznameni s piibliznym sméfovanim
rozhovoru, aby si mohli udé€lat pfedstavu o tom, jak bude sbér dat probihat a nebyli tak

V pribéhu rozhovora piekvapeni.

Respondenti byli také srozuméni s tim, Ze rozhovory budou s jejich souhlasem nahrany,
nasledné piespany do textove podoby a déle s nimi bude pracovano tak, aby nebyla porusena
anonymita. Obeznameni byli rovnéz s vlastnim pradvem neodpovidat na pokladané otazky

piipadné s moznosti, Ze mohou od provadéného rozhovoru kdykoliv odstoupit.
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Z divodu zachovani anonymity byly pozménény udaje, na jejichz zakladé by mohlo dojit
k identifikaci respondentd ptipadnymi ¢tenafi. Z tohoto diivodu byla zménéna i kiestni jména

respondentd.

S ohledem na zachovani anonymity nebudou v praci pfedstaveny piepisy rozhovoru a

nelze ani blize specifikovat zpuisob, jakym byli jednotlivi respondenti vyhledani.

5.5. Uziti vyzkumnych metod
Pro potieby vyzkumu bylo za u€elem zjistovani potiebnych tdaji pracovano s metodou
polostrukturovaného rozhovoru, tidaje byly nasledné interpretovany prostiednictvim obsahové

analyzy.

5.5.1. Polostrukturovany rozhovor

Metodu chape Hendl (2008) jako rozhovor, ktery je veden na zakladé urcitého navodu. Tento
nadvod ma zpravidla podobu okruhti otazek, jejichZz smyslem je ziskat potiebné udaje (Hendl,
2008).

Vyzkumnik se ovS§em navodu nemusi doslovné drzet. V ramci vyzkumného Setfeni tak
stanovené okruhy otézek nejsou vnimané jako jediny spravny a platny postup, ¢i doslovny
manual, podle n¢hoz je tfeba se doslovné fidit. Polostrukturovany rozhovor umoziuje ménit

pofadi otazek podle zpisobu a sméru, jakym se rozhovor vyviji (Hendl, 2008).

Uziti polostrukturovaného rozhovoru se v ramcei vyzkumu jevilo jako vhodné zvoleny postup.
Nestrukturovany aspekt rozhovort (nejkratsi trval okolo Sedesati minut, nejdelsi pak dvé a pul
hodiny) poskytnul respondentiim dostatecny prostor, aby mohli své mnohdy obtizné
verbalizovatelné zkuSenosti pfiblizit a popsat bez ramcovych omezeni a s ohledem na

veskerou individualitu, kterd je mimotfadnym naboZenskym zkuSenostem vlastni.

Strukturovany aspekt se pti vedeni rozhovort rovnéz osvédcil. Pii snaze vylicit své zkuSenosti
se probandi napf. uchylovali k vysvétleni, kterd ovSem zohlediiovala zkuSenosti ostatnich
vyznavacl vudu, piipadné se vztahovala k obecnym vychodiskim a samotné podobé
nabozenstvi vadua. V rozhovoru by tak stanoveného sméru mohlo dojit k odklonéni od

vlastnich prozitki, které jsou pfedmétem vyzkumu.
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5.5.2. Obsahova analyza

Analyza a néslednd interpretace udaju zjisténych kvalitativnim vyzkumem piedstavuje
podle Hendla (2008) systematické a nenumerické organizovani dat, jehoz cilem je odhalit
témata, pravidelnosti a datové konfigurace forem, kvalit a vztaht. Je rovnéz vhodné
jednotlivé kroky celého procesu analyzy dokumentovat (Hednl, 2008). Pravé postupu

v prabéhu vyzkumu se bude vénovat tato a  nasledujici kapitola.

Svaticek a  Sed’ova (2007) upozoriiuji, Ze pied vlastni analyzou jsou ziskané informace piilis
rozsahlé a nestrukturované. Pti sprdvném vyzkumném postupu je tieba data nejdiive

zorganizovat, k cemu Ize dospét mj. metodou otevieného kodovani.

V ramci tohoto procesu bylo tieba ponejprv text destrukturalizovat na tematické jednotky
a tém pritknout kody. P¥i kddovani bylo postupovano metodou orientovanou na obsahové

specificka schémata.

Schwandt (in Miovsky, 2006) popisuje tuto metodu kodovani na zakladé procesu, pii Které

jsou udaje z rozhovort roz¢lenény do ptedem ptipravenych oblasti (Miovsky, 2006).

K tomuto zpisobu kdédovani bylo piistoupeno proto, ze témata posedlosti a  duchovnich
zkusenosti lze chapat jako Uzkd a méné specificka. Predem ptipravené oblasti byly uréeny
na zakladé stanovenych vyzkumnych otazek a cili prace, které se opiraji o teoretické

zazemi vymezené v teoretickych kapitolach prace.

Jednotlivé kody zastupujici tematické celky z piepsanych rozhovorti tak byly nasledné
ptirazeny do oblasti, které vyvstavaji z teorie. Tyto pfedem vymezené oblasti byly v pribéhu
analyzy rozSifeny o jeSté¢ dal$i tematické okruhy, které byly syceny novymi vyznamy
objevenymi v rozhovorech, které jsou pfedmétem plnéni stanovenych cili a 0 nichz

V pivodnim teoretickém zadzemi hovoteno nebylo.

Schwandtova metoda kodovani orientovand na a  priori, obsahové specifické téma tak byla

roz8ifena o tento rozmer.
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Ve vysledku byly jednotlivé kdédy na zakladé vykazovanych souvislosti roz¢lenény
do tematickych celkl. Vznikly tak kategorie sdruzujici udaje potiebné pro naplnéni

stanovenych ciliia zodpovézeni vyzkumnych otézek.

Kategorizace probchla vzdy nejdiive zvlast pro kazdého respondenta, nasledné pak doslo
ke slouceni zkoumanych obsahti vSech tii osob. Pii tomto sluovani také doslo k eliminaci

téch kategorii, které nesly stejny vyznam, ale byly pojmenované riizné.

S nové vzniklymi tematickymi celky bylo nasledné pracovéano technikou vyloZeni karet, pii
které jde o to, aby byly kategorie ve vysledné podobé uspofadany pro snazs$i a piehlednou
orientaci v textu interpretovanych vysledki. Sefazeni kategorii je jednak tematické a jednak
kontinualni, aby bylo mozné s textem pracovat jako se smysluplnym celkem (Svaiicek,
Sed’ova, 2007).

Ve vysledku vzniklo celkem 7 kategorii, které budou pfedstaveny hned v Uvodni kapitole

vyzkumnych zjisténi.

- 44 -



6. Vysledky vyzkumu

6.1. Predstaveni vyslednych kategorii

Vyzkumna zjisténi jsou zahajena SirSimi souvislostmi zakouSenych stavl posedlosti.
Priblizeno je, jakym zplsobem posedlost respondenti vnimaji v obecné roviné
a Vv navaznosti na to jsou popsdny i mozné motivy, které mohu respondenti
pro navozovani posedlosti mit. Tyto udaje byly sdruzeny do prvni kategorie nazvané motivy

pro navozeni posedlosti

Nasledné v kategorii okolnosti posednuti jsou pfiblizeny podminky, za jakych v piipadé
respondenttl doslo ke konkrétnim stavim posednuti, véetné diivodi pro¢ jsou tyto okolnosti

voleny. Ptiblizeno je téma spontannosti ¢i Umysiného vyvolani stavu a také mozné duvody.

Od tématu tmyslného vyvolani ¢i spontanni posedlosti se odviji problematika dobrovolnosti,
k niz serespondenti sohledem na své zkuSenosti vyjadiuji ve tfeti kategorii nazvané

podminka dobrovolnosti.

Piimo k vlastnim stavim posedlosti se respondenti vyjadiuji v nasledné kategorii.
V jednotlivych subkategoriich jsou sdruzeny vypovédi o pocitech, vijemech a dalSich
psychickych procesech a obsazich, jez respondenti zakouseli pii nastupujici ¢i nedplné
posedlosti. Pouze nastupujici ¢i netplna posedlost umoziiuje s ohledem na vlastni podstatu
stavu urCitou sebereflexi, jelikoz jde zde do urcité miry zachovdno védomi. Kategorie
umoznujici pravé tuto reflexi vlastnich pociti a prozitkdi byla pojmenovana jako ¢aste¢né

urovné posedlosti.

ZakouSeni uplné posedlosti piiblizuji ty zkusenosti, kdy stav posedlosti vygradoval natolik,
ze nebylo zachovano védomi. Pfiblizeny jsou vjemové zkuSenosti pfimo z tohoto stavu

a celkové hodnoceni zazitku, ktery z psychiky odstraiiuje vlastni védomi.
Pokud se piedchozi dvé kategorie vénovaly reflexi prozivani, dalsi se soustiedi na zkuSenosti

respondentt tykajici se vnéjSich projevi, které se vazi jak ke stavu CasteCné, tak Uplné

posedlosti.
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Posledni kategorie, piiblizuje vlivy posedlosti po odeznéni. Respondenti se zde vyjadiuji
k tomu, jaké dozvuky ma posedlost piimo po odeznéni zazitku, alei z dlouhodobého

hlediska, kdy byl zaznamenan vliv vici zivotnim otazkam i nabozenské praxi.

6. 2. Vlastni vyzkumna zjisténi
6.2.1. Motivy pro navozeni posedlosti

Pro vSechny ¢tyfi respondenty byly motivy spojovany s Vyzndvanim vidu a z ného pramenici

touhy prohloubit kontakty s nadpfirozenymi bytostmi aZ K té nejhlub$i urovni. Zaroven

se také jedna o specifickou zkusenost v rameci aktivni duchovni praxe, jejiz ziskani mtize byt

motivem samo 0 sobé.

., Ale ve chvili, kdyz jste v tom, tak to v podstaté ocekavate a jakoby to viastné prosté

chcete, tu posedlost, protoze to je jako by ta nejvetsi Cest ze jo...* (Eva).

«

,,Je to vic nez touha po zdzitku. Je to ziskat si Zivotni zkuSenost, ktera je pro mé podstatna.

(Jan).

Z Janovy vypovédi je mozné interpretovat motiv po extrémnim, ¢i vyjimecném zazitku.

Stran individualnich zazitk(, mtze byt touha po vyvolani posedlosti spojovana také s ucely

prospésnymi pro druhé osoby, po zptsobu jakym je tento stav vniman na Haiti:

,,Posese je pro tu spolecnost. To loa prijde a posedne, aby bud proved! urcitou pomoc,
anebo léceni na ty osobé, anebo skrze to telo, které ovlada, na nékom jinym... ... Prinasi
pomoc, oni muzou udélat praci, ktera se tykd fyzickyho zdravi, mentéalniho zdravi na tom

danym Clovéku, nedélas to kvili sobé, to loato taky nedéla kwiili sobé... « (Petr).

Pro vyznavace vada je také mozny druh posedlosti, ktera se neodviji od viile posedavaného

cloveka, jako spiSe od vile loa, které poseda.

1 kdyz jakov ramci treba setii tak oni prijdou jenom, aby si mohli zatancit na chvilku
a napit se néjakyho drinku a pak zase jdou, hned to télo opusti, ale tohlencto je spis jenom

na setech* (Petr).
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Otazkou je, nakolik lze piipadn¢ takovychto spontannich posednuti hovofit o védomé
pohnutce, ¢i chténi ¢lovéka ziskat zkuSenost s posedlosti. S ohledem na kategorii zkoumajici

motivy, Ize snad hovotit o motivu, ktery prameni z nevédomych oblasti psychiky.

6.2.2. Okolnosti posednuti
ZkuSenost s posedlosti byla v piipadé Evy specificka oproti ostatnim respondentim a to tim,
ze kni doSlo o samoté anejednalo se o posedlost, kterou by sesama snazila aktivné

vyvolat:

,,No ja sem méla jeden zadzitek posednuti tim baronem, kdyz jsem usinala... ... to byl jedinegj

takovej jakejsi zazitek. Prisel prosté spontdlné.* (Eva)

Ke stavu posedlosti zde doSlo na pomezi bdélosti a spanku, kdy se jeji védomi dostavalo

do stavu lucidniho snéni.

Petr, Jan i Katefina ziskali své zkuSenosti s posedlosti v ramci kolektivnich obfadt anebo

pii skupinovych magickych ritulech.

,,Ono se mi tohlencto stalo dvakrat, ale vzdycky to bylo v rdmci priprav na néjakou akci
a byloto, Ze jsem tu akci organizovala viastné ja, a  ja jsem vybrala to loa, 0 které piijde,

(Katetina).

Pro Petra pfiSly zkuSenosti s posedlosti v prubéhu jeho zasvécovani mezi knéze viida a Jan

vyhledéval tyto zazitky v prabéhu magickych kolektivnich obtadd.

Ptitomnost druhych lidi je v pfipadé Jana a Petra pfimo podminkou pro to, aby vnimali stav

posedlosti jako Zadouci. Jako nezbytnou vnimaji potiebu kontroly, aby ve stavu posedlosti

neublizili sob& ani zddnému dal§imu cloveku.
,Ja jsem nechtel nikdy sam podstoupit posesi bez pritomnosti nékoho dalsiho uz kviili

bezpecnostim divodim... ...Stat se miZe opravdu cokoliv a ja Se snazim vidycky

minimalizovat riziko *“ (Jan).
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,Ja to ani moc nechci, protoze ja tady nemam nikoho, kdo by byl schopnej seo to loa
postarat a oni nemiizou bejt samotny, to by blbé skoncilo, to by mohli ublizit mé, nebo

mymu telu. * (Petr).

Co se Umyslnosti ty¢e, Evina zkuSenost s posedlosti nebyla Umysina a stejné tak i jedna

ze zkuSenosti, o kterych hovotila Katefina:

., Nebo jednou, pri ritualu, tam byla jako nechténa témer spontanni posedlost, ale nedoslo to

az jako uplné do toho. “ (Katefina).

6.2.3. Podminka dobrovolnosti
Vsichni ¢tyfi respondenti se shoduji na tom, ze pro navozeni stavu posedlosti je nezbytna

dobrovolnost.

,,J& jsem musel chtit se do ty posese dostat, docela az srdecné chtit, to muselo byt takovy ten
chti¢ takové té vnitini viile, takova ta tuzba, to opravdu tohlencto podstoupit. Bez toho by

to jako by asi nikdy neslo* (Jan).

VY se tam jakoby ty viile vzdavate dobrovolné, nebo treba moznd ne az tak dobrovolné,
ale myslim si, Ze kdyz si tu wili chcete zachovat. Takze vlastné oni nemiiZou, Ze tam musite

prosté jako vy sami se do toho jakoby do foho odevzdat“ (Eva).

,, Tak jakmile se zacnu urcité nejakym zpiisobem branit, nebo néjak tak, tak toho stavu nikdy
nedosahnu, zejmeéna jakmile ustoupim nebo cokoliv, nebo se zacnu driet neceho mimo, tak

toho stavu nemam sanci dosahnout *“ (Jan).

Janovo tvrzeni koresponduje se zkuSenosti Katefiny, ktera jednu ze svych neuplnych
posedlosti vnima jako nezdafenou z toho duvodu, Zze se néjaka jeji Cast procesu posednuti

branila:

., Protoze t0 bylo v rdmci chystini toho obradu a jeste nebylo vSechno pripraveny
a aninehrala ta hudba a pak se po mé chtéli néjaky asistentsky véci, jakozZe néco prinést,

pripravit a tak a na to nebyla ani vhodnd chvile... ...jsem setomu trochu i branila,
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ale v tu danou chvili mi to paradoxné prislo nevhodny, mé prisilo, ze jsem ho zahnala tim
strachem, ze mi 10 nebudou vérit, Ze je 10 ta pravad posedlost, zZe budu vypadat jako pozér“

(Katetina).

Katefinina zkuSenost vypovida o autocenzuie a s ni souvisejicim strachem jako mozném

zabranéni toho, aby stav posedlosti mohl propuknout.

Dobrovolnost jako nezbytnou podminku pro posedlost vnima jako zasadni i Petr, ktery

se védom¢ brani pokusim o spontanni posedlost, které se v jeho zivoté vyskytuji.

,ONi se té z néjakyho ditvodu snazej posednout, tak si 10 nemiizes rozjet na verejnosti,
V praci aniz by ses nechtél probrat nékde pod injekcema svazanej. Ta sila je obrovska, kdyz
te chteji posednout, ale jako houngan to prosté musis zvladnout. Musis toho prosté bejt

schopnej, musis to zvldadnout, musis to ustat* (Petr).

Na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti se vSichni respondenti shoduji na tom, Ze pro zdarny prab¢h

posedlosti je spojovan s niterni touhou, piipadné se skute¢né upfimnym chténim tuto

zkuSenost ziskat.

,Ja obé dvé ty loa jsem znala a méla je pomérné rada, takZe to Pro mé bylo spis néco
jako zaznamenat jako ok jsi tady prost¢ a nenapadlo mé se tomu branit, protoZe jsem

0 tohle néjakym zpusobem usilovala“ (Katefina).

. ...VY 10 chcete, takze jejasny, Ze setomu jako poddavate. Nejde oddeélit to oddeélit.

Topozitivni ocekdavani a  postoje Viici té viastni posedlosti, kdyz se 10 fakt déje* (Eva).

6.2.4. Caste¢né urovné posedlosti
Ze vsech Ctyt respondentti hovoii o dosazeni stavu Uplné posedlosti, ktera se vyznacuje tim,
ze Si posednuty ¢loveék nic nepamatuje, pouze Jan a  Petr. Tyto zkuSenosti ptiblizi

samostatna kategorie 6.5.

Co sedosazeni uplného stavu posedlosti, je Evina zkuSenost ponc¢kud problematicka

s ohledem na okolnosti, béhem kterych k posednuti doslo, tedy Ze se nachazela na pomezi
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bdélosti a lucidniho snéni. A po vygradovani a odeznéni této zkuSenosti nasledoval

spanek.

Katefina hovoii o dosazeni posedlosti jen v urcité urovni:

., U mé nikdy nedoslo K ty primy posedlosti, protoze prima posedlost by Se méla vyznacovat
tim, Ze si nepamatujes viibec nic, jo to bych lhala, kdybych ¥ikala Ze jo. Zazila jsem riizny
stavy, kdy to byla takova ta castecna posedlost... ... Ze prosté jakoby jses tam jako castecné
pordd ale ¢astecné v tvym téle to loa je, ty ho citis, jeho energii, prizpiisobujes se tomu jak

mluvi ono, tak mluvis taky, néjakym zpisobem takhle komunikujes s lidma... * (Katetina.)

Také Jan a Petr maji zkuSenosti pouze ¢aste¢nych posedlosti. V jejich piipadé se jednalo at’

jiz o samostatné stavy, nebo 0 soucast procesu sméfujicimu k uplnému posednuti. Stejné
jak je tomu u Katefiny, i muzsti respondenti vymezuji vlastni zkuSenosti ¢asteéné posedlosti

vaci aplnému stavu tim, ze je do néjaké miry zachovano védomi.

6.2.4.1. Vnimani ¢asu a délka trvani

Eva nebyla schopna sviyj zazitek ¢asové ohranidit a stejné tak pro Jana bylo problematicke

vnimat Cas, ktery béhem stavii Castecné posedlosti uplynul.

,,Nevim, opravdu si to nepamatuju. J& jsem potom usnulaa presio to do snu“ (Eva).

,,Ja nejsem schopny to 7ict, jak dlouho to cely trva... ... Ten pojem o tom case se jednoduse

velmi velmi ztraci... ** (Jan).

Pro Jana je castecna posedlost nicméné dlouhodobéjsi zalezitosti:

., Najizdi to postupné vétsinou, pomalu a trvato strasné dlouho a  ¢im vice jde do hloubky
ta operace, tak tim jeto vnimdni casu mnohem mensi... ...Samotny najizdéni ty posese
je spise vzdycky dlouhodoba zdleZitost, protoze se musi postupné najizdet a  je velmi
komplikované se do toho stavu dostat, kdy viastnée vice méné to védomi ustupuje a  pousti

se tam védomi toho konkrétniho ducha a tehdy to musi* (Jan).

Petr oproti tomu stavy, nez ne¢aste¢na posedlost zméni v Uplnou, vnima jako velice kratke.
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,Ato mluvime pomérné o sekunddch jo... Velmi rychle to nastupuje, to je otdzka opravdu

sekund, uz tam nemds moc casu, jestli néco cejtis, jako cejtis to néco a pak seto stane*

(Petr).

6.2.4.2. Brnéni
Pravodni jev posedlosti, o kterém se svorné vyjadiovali Petr, Jan i Katefina je brnéni.
Katefina hovoii o brnéni rukou, Petr zminuje koncetiny obecné a Vv Janovych

zkuSenostech jej brnélo celé télo:

., Telesny znak, ktery rozhodné ja si hlavné pamatuju, kdyz jakoby k posedlosti zacina
pomalinku dochazet, kdyz t0 zacne nabihat, tak u mé se stava, zZe mé zacind... mam vnitini

pocit brnéni, velmi silny vnitini pocit brnéni tam je... “ (Jan).

6.2.4.3. Nezvyklé smysloveé vjemy
O smyslovych vjemech pii nastupujici a c¢aste¢né posedlosti hovoii Jan i Petr. Ac¢koliv
Petr vjemové pusobeni smysly registroval, bylo proné&j sohledem na kratkou dobu

nastupujici posedlosti t€Zké cokoliv konkrétniho si vybavit.

Jan hovotil o utrzkovitych vizualnich viemech:

,JSoU t0 jenom pouhé utrzky, treba kdyz jsem podstupovat tu prvni posesi, tak jsem meél
pordd obraz ty bohyné, ktera mé mela posednout, prosté pred ocima... ... Jjako kdyby to byl
namalovany obrdzek. A pritom vim, Ze jsem se koukal jakoby do prostoru mistnosti, kde jsem

byl, to je jeden z téch vuryvki “ (Jan).

Typické pro pribéhy Petrovych posedlosti bylo také zintenzivnéni smyslového vnimani:

., Ackoliv védomi toho mého ja, nebo ta moje uvédomeélost ustupuje do pozadi, tak naopak
smysly jsou mnohem citlivéjsi a to vnimani je mnohem celkové mnohem vétsi, mnohem
mnohem vetsi. Vzdycky narustaji ty smysly, muzou ject na maximum, jak to je jenom

mozné... " (Petr).
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6.2.4.4. Oslabeni védomi

Naprosto z&sadnim jevem pro vSechny ¢tyfi respondenty bylo oslabeni vlastniho védomi.

., PFi tom nastupu jses sam sebou, cejtis to télo, cejtis to mravenceni, ale jesté tam jses...
...A jak ta intenzita postupuje ddle, tak je to jako by tito prosté ustiihavalo. Ty vjemy, zZe to
prosté by se ten tviij rozhled jakoby néjak pomalinku uzil a  uzil... “(Petr).

., ... Vedomi jde pryc jakoby to se jakoby ne klidné ale na vsechno kouka z povzdali*“(Jan).

., ...No tak tam jsem jako cejtila, Ze se to védomi oddélilo od téla* (Eva).

Pii nastupujici ¢i Casteéné posedlosti o zachovalé schopnosti vnimat okolni viemy, nicméné

jejich kognitivni zpracovani bylo zhor$eno.

,, Ta reaita se neztraci, ale vedomi ustupuje. Nikdy se mi nedostalo toho, Ze by se mi treba

zatmélo... ” (Jan).

., Tam neni zachovanej takovej ten kongitivni porces, ty sice vnimas néjaky véci vizualni véci,
ale nebézi tam takovej ten typickej myslenkovej proces nebo cokoliv co znds z bdely mysli,
jako kdyz se vezes v auté a neridi§ a  vnimads krajinu chvilema... ... Kognitivni funkce tam

stoprocentné nejsou, schopnost sebereflexe taky ne“ (Petr).

Mimo zhorsené ¢i vymizelé schopnosti reflexe hovotili respondenti také 0  oslabené paméti:

,,Z toho ja vim jakoby prd, ale jakobys byl brutalné opilej a 7 toho vecera si vybavil jen par

zablesku, par viemii... Vitbec pocity nic, to nevnimds..." (Petr).
,, ...tam jsem teda u tohohle stavu zazila néjaky castecny vypadky paméti... ... nevis co jsi
komu vikal viastné, tak néco takovyho jakoze vim ramcove, o cem se mluvilo, ale nedokdzu

ten rozhovor zopakovat *“ (Katetina).

V piipadé zkuSenosti s ¢asteCnou posedlosti ani jeden zrespondentd nehovofil o tom,

ze by se v&domi vytratilo zcela:
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,,Nebylo to, Ze bych si nic nepamatovala, pordid jsem méla prosté néjaky castecny védomi*

(Eva).

., To védomi je ne vylozené potlaceno, ale to vedomi ustoupi natolik, Ze je mimo ramec, toho
téla, Ze tu kontrolu nad tim telem prebird jakoby ten duch, zacne si délat vsechno, co chce*

(Jan).

6.2.4.5. Ztrata kontroly
S ustupujici védomim dochézelo u vSech respondentll vzdy v urcité mife ke ztraté kontroly

nad vlastni chovanim.

Pii reflexi chovani a uvédomovani sebe sama hovofili 0 sobé respondenti jako

0 nezucastnénych a pasivnim viéi sobé samym pii stavu posedlosti.

..jako bych byl pozorovatelem ty véci, ale nemiizes to moc.. asi to miizes oviiviiovat do jisty

miry ale ne moc, a pozorujes to prosté jakoby, jako divak to jisty miry “ (Petr).

,Ja jsem vnimala, Ze jako se mi fakt nechtélo a bylo to takova jako apatie, jakoze kdyz
usinds, jakoze to tvoje ja je hrozné vzddleny a  spis tam jako chtéla nebejt a  neplést
se do toho aviastné to cizi jakoby chténi tam bylo, Zetohleto je potieba udélat...*

(Katetina).

6.2.4.6. Somatické pocity

v r

Eva a Katefina u nastupujici, ¢i ¢astecné posedlosti hovofily o doprovodnych somatickych

pocitech.

Eva o telesnych pocitech hovortila ve spojitosti oddélovani védomi od téla. Navzdory

nesnadné verbalizaci celé zkuSenosti je nakonec interpretovala jako pocity slabosti

V_jednotlivych ¢éstech téla, které ovsem mély euforicky emocni naboj.

Katefina pti jedné ze svych zkuSenosti zmifovala intenzivni pocit Zizné, ktery dle jejiho

minéni korespondoval s vodnim loa La Sirene, které ji posedlo. V piipadé druhé posedlosti,

které se do urcité miry branila, nastoupila jiz pfimo béhem aktu posednuti nevolnost:
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,,...a bylomijakona omdlenia vim, Ze jsem méla a  fakt mi bylo jako dost blbé a chtélo

se mi proste.. “ (Katefina).

Katefina nevolnost chape jako mozny dusledek upozadovani vlastniho ja, k némuz pfi
posedlosti dochézi. Lze se ale zamyslet i nad moznou spojitosti mezi nevolnosti a skutecnosti,
ze se tomuto konrkétnimu stavu posedlosti respondentka do urcité miry branila a nedoslo tak

k jeho zavrseni.

6.2.4.7. Pocit hromadici se sily

oWt w7

Vsichni respondenti pfi zkuSenostech s nastupujici ¢i ¢astecnou posedlosti zakousSeli pocit

eskalujici energie a sily. Ur¢ity problém nastal s verbalizaci této zkusenosti, kdy respondenti

nenachazeli slova, kterymi by mohli zmifiovanou silu, ¢i energii uchopit.

, Ty vnimads tu pritomnost ty jinakosti, velikosti, mocnosti, nelidskosti az, nebo jak to Fict.
Prosté jinakost. Ty vole to se strasné blbé popisuje. Clovek snad nemd slova pro tyhlety

zkuSenosti ““ (Petr).

Pti snaze blize specifikovat prozitek zakouSené sily, hovofili respondenti zpravidla o

intenzité prozivané sily:

vvvvvv

. Clovék je mnohem vice #ivéjsi a  mnohem vice prosté tou energii jakoby uchopenej, Ze i

kdyz jev Klidu, tak naopak to buji to, buji, hodné to buji... Ta sila vas pozvedne, uchopi
rozvede nad ramec vseho... ... Velmi silnd nabitost, ale jakoby ta sila do toho téla i prijde
jakoby rosté spis naopak. Ta télesna aktivita i ta vnitini energie, vSechno to graduje,

graduje to hodné velké intenzity. Ale naopak vsechno ¢pi nehordaznou energii* (Jan).

WA kdyz jakoby najednou citiS tu neskutecnou masu ty sily, jakoby... ..ty vnimas
neskutecnou jako by silu... ... Ty vnimas jakoby si stal pod vysokym napéti, tak tam to jakoby
cejtis, to taky vnimds to .. Tohleto ma dejme tomu stejny... nebo stejné ta sila ta blizkosti

je takova... je t0 hrozné intimni cely. “ (Petr).
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Jiz z Janovy vypovédi je patrné, ze nebylo mozné urcit lokaci zdroje, coz byla dalsi

skute¢nost, o niz hovofili i zbyli respondenti. Dle jejich zkuSenosti se zda, Ze je tato sila

zakouSena vnéj§kove, obdobné jako vjemy, ale zaroveni ma velmi subjektivni charakteristiky

obdobné vnitinim psychickym obsahiim.

,,Ja vithec nevim k cemu bych to prirovnaval.. asi takhle, jako by clovek pocitil najednou
néjaky obrovsky energeticky prilom, ktery seKtobé néjak jakoby priblizi a  prosté
vwslehavaj z néj prosté jakoby energeticky blesky, paprsky, energeticky slehy, jakoby smérem

K tvymu télu, smerem k tobé...  (Petr).

., To je takovy, jako kdyz do vas nékdo néco viije. Jo jakoZe vlita bozi milost nebo néco

takovyho “ (Eva).

Mimo intenzitu bylo prozivani zminované sily vlastni také vlastnosti predstav a jeva, které

mohou mit vizualni ¢i auditivni charakter a zaroveni v sob& nesou kognitivni oznadeni. Ty

se ale mohou zazZitek od zazitku lisit.

,,Jsou jisty charakteristiky, kdy teba.. kdy se ty pocity hodné lisi... “ (Jan).

,, ... J& tu energii vnimala jako takovou rudou, Zelezitou, agresivni a tedka mé to jakoby cely

prostoupilo* (Eva).

Nabizi se myslenka, Ze pocitové i kognitivni doprovody vlastniho pocitu sily jsou pouhou
vnitini reakci na podnét vnimané sily. Vlastnosti této sily je ovSem_intimita. S ohledem na
intimni charakter jevu i na skutecnost, Ze neni mozné uréit puvodni zdroj této sily, ktera
v ptipad¢ zkuSenosti respondenti mnohdy vyvérd z nitra ¢lovéka. Mize dojit ke splynuti

a pocitovych a kognitivnich reakci na jev a jevu samotného.

Pocit gradujici sily aenergie byl respondenty vnimany jako obklopujici a prostupujici

je napfi€ jejich celym télem. Jan i Petr zminili dojem, Ze nejintenzivngjsi zakouseni této

energie vnimali v temeni hlavy:
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., Clovék to vzdycky to prijimd pres hlavu jakoby pres temeno, protoze ono seto prijima
se shora... ... Jako kdybych si strcil hlavu do zasuvky, jakoby zpusob, kterym to prijima, to

nardz celé telo jakoby tim ozije... “ (Jan).

., ...A 10 je prosté brutdlni energie, ktera prichdzi ze zdola z hliny a  pak néjak mé obklopi

pres hlavu a jeto jako by nékdo na mé dal ruku a koneca nevim nic* (Petr).

6.2.4.8. Pocit splynuti

Spole¢né s pocitem gradujici sily zaznamenali vSichni respondenti pfitomnost jiného védomi,

které bylo vzdy vnimané jako ptichédzejici z vnéjsku, zarovei ale Slo jen velmi obtizné chapat

je jako cizi. Hovotili spise o urcitém splynuti s duchem.

,, Ta dvé védomi se dostavi do takového kontaktu, Ze jsou prolnuta... * (Jan).

Jednu ze svych zkuSenosti s posednutim popsala Katefina jako klidnou a zamyslela se nad
moznou souvislosti mezi mirnym prubéhem celého zazitku a skuteCnosti, ze loa, které ji

posedlo ji bylo blizké povahovymi rysy i vzhledem:

,,...0Na je prosté dama takova jako vznesena a tak a ja jsem ji itrochu fyzickou

podobna... “ (Katefina).

... Ty vamimds tu pritomnost ty jinakosti, velikosti, mocnost, nelidskosti az, nebo jak to Fict.
Prosté jinakost... ... se stavas v tu chvili jako by jednotou stim loa a totdlne pozbyvas
cokoliv individualniho... ... A jednak je to brutdlné intimni, jo, protoze clovék proto nema

proste slova* (Petr).
., ...Je to jakoby dar, ktery dostavate, ktery se dovas jakoby vliva, alev tu chvili ho
pocitujete jako svoji soucast, ale viastné to potrebujete, ty duchy, jakoby ten zdroj toho

posvatna, abyste to mohli zkouset, jako nevyvéra to 7 vas rozhodné. *“ (Eva).

S intimitou a pocity o¢ekavani vi¢i samotnému stavu posedlosti zakouseli vSichni respondenti

celou zkuSenost jako velmi zadouci s doprovodnou $kalou riizné intenzivnich libych pocitu,
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,Ja jsem to vitala, to bylo jako neskutecné krasny, dodneska si myslim, ze to byly nejvic

extaticky zazitky, ktery jsem viitbec méla... “ (Eva).

Ptijemnost v piipad¢ Katefiny pramenila i ze skuteCnosti, ze nové védomi cizi bytosti
vnimala jako obdobné svému vlastnimu. Tuto zkuSenost s posedlosti chape jako piijemnou,

protoze ji je toto konkrétni loa svou povahou blizké.

,jsem to vnimala, jako Ze spis§ v pohode, jako vcelku prijemny. Vnimala jsem, Ze by
se chovala trochu jinak nez ja, mluvila by jinak, rikala by jiny veci, alefurt to byla

jako zenska v zdsade i s podobnou povahou vcelku, takze to bylov porddku‘ (Katetina).

I svou druhou zkuS$enost s posedlosti nechapala Katefina jako nepiijemnou a to navzdory

nevolnostem, 0 kterych jiz bylo hovoteno:

., A stim druhy loa, tak to zase, to mi zase pripomina mrtvyho dédecka a tak dal, takzZe to

nebylo rusivy, spis to bylo prijemny“ (Katefina).

6.2.5. ZakousSeni tiplné posedlosti

Petr i Jan hovoii o téméf Gplné ztraté védomi pii zkuSenostech, které pravé diky tomuto

jevu chapali jako Uplnou posedlost.

, kdyz sem provadel uplné prvni posesi, tak si pamatuju strasné moc mdlo veci... ... Meé
vedomi jsem si odstrcil uplné nékam pryc. ...Nevim tam nic o tom, co jsem délal, neni tam
nic o tom, co jsem rikal, neni myslenka, ktera prosté.. nepamatuju si vlastné zhola témer

nic* (Jan).

., Protoze treba ty si V tu chvili neuvédomujes myslenky, nebo neuveédomujes si veci v tu

chvili. Treba jo to znamend, ze t0 vedomi tam neni* (Petr).

Petr i Jan vypovidali svorn€ o neschopnosti jakymkoliv zptisobem ovliviiovat a reflektovat

své vlastni chovani. Stavu Uplné posedlosti je podle zkusenosti muzskych respondentt vlastni

absence jakychkoliv pociti, myslenkovych pochodd, ¢i schopnosti posléze si vybavit prab¢h

celé zkuSenosti:
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1 ted’ si to pamatuju, jako kdybych si to spis precetl z knizky, prosté jako néco, co jste
uplné zapomnel a  najednou to znovu objevujete, a presto si to nevybavujete, jenom si
Fikdte, jo mel sem si pamatovat to, Ze sem si tdmhle asi Sel, a tak jsem tam asi Sel, a asi sem

to opravdu udeélal “ (Petr).

Potladeni psychickych procesti chapou oba respondenti jako piirozenou soucéast celého

procesu posedlosti. Nevnimaji ji proto jako rusivou &i nezadouci:

...zetak velmi jiny, Ze samotna ta nase pamét, ta nasSe osobnost to prosté zapomind
a wlucuje zty svy paméti. Kdyz jsem byl v ty posesi nemohu to popsat, protoze ty
vzpominky na to nejsou jakoby moc dobré...“ (Jan). ,,...Je to velice rychly a velice silny,
Ze vlastné jako by ono té to musi prevdlcovat, ono té to musi odstranit tebe od z¢la. To neni

vymisteni z téla, to védomi tam prosté neni. ““ (Petr).

Vedle potladeni vlastniho v&domi, emoci i kognitivnich procesi se Petr i Jan shodné

vyjadiili také o vyrazném utlumeni percepce. Oba ze svych zkuSenosti ptipustili,

Ze V. minimalni mozné mife je zachovana schopnost zrakového vnimani:

,,Jo, predstav si to jako by kdyby si stal, ja a tedka jsi otocil hlavu o 180 stupiii. A ted’ ty
Si prohlizis ten pokoj, kde ses, jo. A ted si predstav Zev ty posedlosti jeto jako by
V tomhlenctom otoceni hlavy o 180, coz treba trva dvé tri sekundy jo, tak kdyby si Z toho meél
treba jen dva zdabéry, jo. Jeden tieba na 90ti stupnich, druhej treba na na 130ti, jo a nebo
takhle prosté nemds to, co treba vidis ocima. Tak ty nevidis celej ten priitbeh, je t0 prosté
jako bys prosté u filmovy stopdze videl, jen si vzal par fotek. To si ztoho sem schopnej

zapamatovat** (Petr).

Zachované percepéni vjemy jsou v piipadé Petra ndhodné. Janovi se osvédéila zkusSenost

zapamatovat si urcité ¢asti prub&hu posedlost, pokud si pfedem urci, o jakou zkuSenost

pujde:

., Nekdy mdam uryvky, u kterych jsem si rekl, Ze si je chci zapamatovat. Je to jako probudit

se ze sna. Nekdy mam Uryvky na to, Zesem sSi chtel tohlencto pamatovat. A jeto tak
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vSechno, a kdybych, ten uryvek nemél, hlavné proto, Ze si to chci zapamatovat, tak to

Jednoduse zmizi taky “ (Jan).

Z Janovych zkuSenosti se lze domnivat, ze védomi ptfi stavu posedlosti nemtiize byt zcela
potlac¢eno, pokud je schopné urcit si a zapamatovat pfedem stanovené vjemy. Jan a stejné
tak Petr pfipoustéji, ze védomi je zachovano kdesi v nich samotnych, ov§em zbavené svych

obvyklych funkci.
6.2.6. Vnéjsi projevy
V piipadé Gplné posedlosti se 0 vlastnich vné&jSich projevech dozvidali Petr i Jan od svédku

jejich posednuti.

,,Ono co jsem slysel vypovédi, ja jsem nékdy i chodil nékde i mezi kirovim, takze mi ty vétve

trhaly i vlasy, tak to byl absolutni nezajem, “ (Jan).

Oba muzsti respondenti se shoduji na potladeni sebezachovnych pudi a nereflektovani

bolestivych podnéti. Zaznamenanda byla i vysoka tolerance na vlivy ndvykovych latek:

,Loa hodné kourej, hodné pijou, hlavné tvrdy alkohol a  deélaji to prave kdyz vas
posednou... ... Kdyz je ¢lovek v tom stavu, tak dokdze téhletéch latek opravdu mnoho a stoji
pevné na nohou a nejevi jakékoliv znamky osdleni smyshi, nebo prosté ze by se néjak motal
a chodi prosté normalné rovné a  je Vv poradku. Ovsem pak kdyz ten duch vystoupi z toho téla

pry¢a nechato telo samo sebou tak ty nasledky byly opravdu zdrcujici! ** (Jan).

Piimo vlastni chovéni sejak u Petra, tak u Jana liSilo podle povahy bozstva, které

je posednulo:

,, Prisel Simbi prosté a zacal se.. prej jsem tam zacal deélat jakoby urcity véci, kdy jako davas
takhle jakoby ukazovacky, kdybys délal certa, nebo jelena, nebo dité, vis, kdyz si das proste jo
takhle ke spdnku prosté pésti a vztyceny ukazovacky a takovyhle véci a jsem prosté zacal

delat... “ (Petr).
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Od zbylych ucastnikli obfadu se Petr posléze dozvédél, ze pravé podobné chovani jako zazil

on sam, je typickym projevem loa Simbi. Své chovani Petr chépe jako zkuSenost, ktera

nevyvérala z jeho pfedchozich znalosti:

,Ja jsem jesté jakoby predtim nikdy nevidél, tohohle jakoby Simbi, protoze ja jsem nikdy

nevidel ani tu posedlost jim, takzZe jd jsem nikdy nemohl védet, co mam délat *“ (Petr).

Vlastni chovani béhem posedlosti chapou Jan, Petr i Katefina jako pfimy projev boha, tedy

nikoliv jako své vlastni chovani. Vsichni respondenti hodnoti své projevy (v ptipadé Evy

jde pouze o vjemy a piedstavy) v absolutnim souladu s religioznimi charakteristikami

bozstev, ktera je posedavala.

Jan vlastni rozdilnost projevii posedlosti ilustroval na né¢kolika ptikladech, kdy bylo jeho
chovani odlisné ovSem vzdy korespondujici s povahou danych bohii. Tato skute¢nost je podle

néj bézna i pfi posednuti bytosti mimo bozstva a duchy vadu:

, Ten biith je nehordazné divoky aopravdu se chova jako zvire. Ma chut ocurat kdejaky
patnik... ... Kolegyné si postézovala, ze jsem ji porad cuchal k jejim genitaliim, Ze jsem prosté
K ni prilezl néjak po ctyrech astrkal jsem ji hlavu mezi nohy a potom jsem si to zacal
Stradovat nékam uplné pryc... ... U ty vI¢i podstaty, tak tam to bylo hodné divoké v tom,
Ze sem jakoby strasné vrcel a tohlencto a celej ten pritbéh byl mnohem divocejsi, Ze tam to
bylo jak neurvalé zvire. Vsichni mi Fikali, Ze tam pri tom obradu méli nékteri jedinci psy a

oni mi ikali, Ze ty psi museli sami krotit a Ze ti psi ziskali strach a zacali prosté kiourat
azacali Stekat a  prosté ackoliv jakoby predtim jsem si S nima jakoby hral a hladil je a

tohlencto, tak najednou hodné intenzivné reagovali...” (Jan).

LA 10 jsem si pry ze vsSech zacal utahovat a mit velmi neslusné vtipy na vsechny a

Jjednoho kolegu. Kolem toho jsem pry pordad chodil a lochtal a  strasné jsem se smal,
az hystericky jsem se smal, opravdu velmi hystericky jsem se smal. Zatimco pri té bohyni
podsvéti tam byla télesna aktivita.. byla absolutné nulova a to mi potvrdil i ten kamarad,
Ze jsem nebyl schopny treba napriklad pritom verejnym obradu jakoby moc poradné chodit,

tak to taky bylo o nicem jinacim * (Jan).
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Chovani vnimané jako projev boha zakouseli Jan, Katefina i Petr béhem ¢aste¢nych
posedlosti. Jelikoz zde v urcité intenzité bylo zachovano vlastni védomi, vysledné chovani

vnimali respondenti do ur¢ité miry jako své vlastni, nicméné podminéné silnymi vnitinimi

potiebami korespondujicimi s vnimanou pfitomnosti posedavajiciho ducha.

Ptikladem tomu mtize byt Katefinina zkuSenost s posednutim loa, které bylo muzského

pohlavi:

. Méla jsem vystiih a méla jsem sperky a méla jsem intenzivni pocit, Ze prosté jsem
se musela zakryt, abych ten vystiih neméla. Ze prosté jemu ten vystiih, jako kdyby on mél mit
vystiih, kdyz by castecné mel byt v mym téle, velice vadi a  musela jsem si sundat Sperky a
néjaky zpusobem si sepnout vlasy abych néjakym zpuisobem nevypadala jako Zenska*

(Katefina).

Specifickym jevem pii neuplnych stavech posedlosti je projev nového védomi v podobé

promlouvani, o kterém hovofila Katetina a  Petr. V piipadé¢ Katefiny §lo o jeden
z vrcholnych projevii netplného posednuti loa La Sirene, pii obfadu pofadaném na jeji
pocest. Petr tuto zkuSenost ziskal pti zkratkovitém posednuti, které se neodehravalo pfi

ritudlech, ale pti bézné komunikaci.

., potom co ta posedlost nastoupila, tak vim, Ze Si pak stéZovala na 10, nebo ja jsem si
stezovala nez spis ona, Ze je... a nedokdzu se do téch pocitii treba takhle stejné nacitit, co
jsem citila jako ona, ale vim, ze tam byly. Ale Ze Si stézovala, Ze je tu hrozny sucho, a Zetu

nemdme more a proc ji sem sakra volame, kdyz je tu takovy sucho “ (Katefina).

Petr s ohledem na vlastni zkuSenosti piipousti, Ze verbalni projevy nemuseji mit smysluplny

obsah:

., Néktery loa navic, treba Dantor nemluvi, ale déld jenom ke ke ke ke ke ke “ (Petr).

Jak Katefina, tak Petr si pifimo neuvédomovali verbalni projevy, anisi nebyli schopni

Zapamatovat jejich obsah:
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., T0 je jako kdyby ses uplné brutdilné ozZral, tak si Z toho vecera taky nepamatujes tplné
vSechno. Pamatujes si, Ze Si Se S kamosem bavil o autech anebo ja nevim jo, je to par prosté

vysekil, jako 7 toho, celyho casovyho prosté toho celyho vecera jo.* (Petr).

Z vypovédi je patrné, ze verbalni projevy mohou mit smysluplny obsah, 0 ¢emz svédéi

Janova zkuSenost nesluSené¢ho vtipkovani na ucet jinych lidi, kteti byli jeho posedlosti
pfitomni, anebo Petrova jina Petrova zkuSenost smysluplného mluveni. To bylo adresovano

piimo jinym lidem jako urcité poselstvi pro jejich Zivot:

., Tohle nebylo pri ritudlech, ale pri béznym... béznym... Zvanéni, sezeni nékde s lidma
V hospodé, venku jo... Ze se dozvédéli néco, co jim neskutecné pomohlo a ja 0 tom vim
jenom z toho ditvodu ze za mnou chodéj. Viastne nebo Ze Si na to vzpomenou kamaradi,
ktery po letech to prosté zminéj a reknou jak to tenkrat.. jako Ze to fakt jako bylo husty
a hlavné ze jim to hrozne pomohlo... ...To dévée zménilo Zivot ze dne na den... ... Prijde
a dekuje ti zato . Stalo se mi to dvakrat v Zivoté v obou dvou piipadech to byly Zeny a

obé dvé na zaklade tyhle zkusenosti dokazaly zmenit svy Zivoty velice rapidné a kvalitné...

S obouma doted’ kamaradim *“ (Petr).

6.2.7. Vlivy posedlosti po odeznéni

Zejména Jan a Katefina hovofili o vlivu posedlosti po té, co vlastni akt posednuti pominul.

Dusledky prozitka a chovani mohou pramenit jednak z projevi ¢lovéka béhem samotného

posednuti. Opét mohou souviset i s povahou bozstva, které ¢lovéka posednulo. Jan toto

presvédceni potvrzuje na zaklade své skutecnosti se zasvétni bohyni:
,, O té posesi, ackoliv v té mistnosti byla normalni prirozena pokojova teplota, ktera byla spis
jako prijemnd, ze tam miize ¢lovék chodit klidné jako nahy a nebude citit Zadny chlad, tak ja

jsem byl vnitiné velmi promrzly a prochladly a musel jsem se naloZit do vany* (Jan).

Katefina reflektuje nepiijemné stavy po neuplné posedlosti, které se sama ¢asteéné branila

a snad proto nedovolila, aby stav vyvrcholil.

,Jo ted jsem cekala, jestli ta posedlost prijde doopravdy nebo ne, a byl to takovej.. asi

hodinu jsem byla takova asi hodné malatna ** (Katefina).
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Jan také prevazné svou prvni zkuSenost s posedlosti hodnoti zpétné v uréitém zplsobu

jako traumatickou se specifickymi dozvuky:

,,ON0 to prece jenom narusi veskery to vnimani a ja jsem nebyl schopny jako po néjakych
Ctrnact dnit néjak jakoby provadeét néjaké své ... néjakou robotickou cinnost, na Kterou jsem
byl zvkly protoze to moje védomi porad zpracovavalo tu zkusenost... ... neni to neschopnost
soustiedeni. Neprobéhla tam Zadnd ani porucha, nebo takhle bych to nenazyval, ale je to
tim procesem ne ani Sokujici, ale prosté ono to S tim egem prosté otiese, protoze t0O je néco

mimo jeho ramec vaimani. ““ (Jan).

Z dlouhodobého hlediska je zkuSenost s posedlosti respondenty vnimana jako zasadni.

Pro Petrai Katefinu je posedlost aktivnim projevem nabozenského Zivota, v jehoz dusledku

dochéazi utuZenim svazku mezi nimi a duchy vida:

,, ...Psychickou rovnovadhu mi to nenarusuje. Celkové si myslim, Ze ta praxe ze mé déla
mnohem stabilnéjsiho cloveka... ...K tomu sméruje jakoby cela ta praxe, kveétsi pohode

kK vetsimu klidu. Vétsi vyrovnanost sily, k tomu to smeéruje... “ (Petr).

., Néjaka opravdu integrita jo, Ze to neni 0 tom, Ze ziskavads néjaky materialni véci a zisky,
alejeto o tom néjakym pratelskym vztahu, o tom prdtelstvi, Ze jste tu jakoby pro sebe

navzdjem** (Katefina).

Mimo chapani zkuSenosti posedlosti v rdmci utuzeni vztahu mezi bozZstvy a  jejich

vyznavaci, ma zakouseni posedlosti také vliv na zplisob vnimani a patrny je také vliv na

postoje k dilezitym Zivotnim otazkam jedincti, napf. problematika vlastni existence, ¢i nazory

na smrt.
,Ja jsem ten svét vnimal ne jinak, ale velmi, velmi rozsiFenéji, jako bych se koukal na

podstatu nékterych véci ale to az jakoby na materidalni podstatu samotnych véci... ... Je to

nehordzné obrovsky vhled (Jan).
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,Promne to bylo jako dobry, jako Zddouci jako vrchol dosavadni existence tehdy ... ... bylo to

jakoby zadzitek neskutecné prosté krdsy, takze ja treba od té doby nemam strach ze smrti.
(Eva).

6.3. Souhrnny zavér vysledku

Shrnuti vyzkumnych zjisténi bylo koncipovano do Ctyf subkapitol tak, aby sdruzené udaje
zodpovidaly ptimo vyzkumné otazky prace. S ohledem na kvalitativni charakter vyzkumu
I poCet respondenti nejsou prezentované informace chapany jako obecné platné,
¢i zobecnitelné na jiné respondenty s podobnou zku$enosti.

6.3.1. Jaké motivy mohou mit vyznavaci vudu k navozeni posedlosti?

Co se motivu k navozovani posedlosti tyce, 1ze se setkat s motivem touhy po zazitku. Jelikoz
je posedlost vyznava¢i vudi chapana jako soucast nabozenského zivota, je mozné chapat
jako motiv pro navozeni stavu i prohloubeni vlastni duchovni praxe. Motivem ¢lovéka
vyznavajictho viadi miize byt i pomoc ostatnim ucastnikiim obtadu, kdy prostiednictvim

vlastniho téla neché pisobit dané bozstvo.

6.3.2. Jaké zkuSenosti maji dotazovani vyznavaci viidu s fenoménem posedlosti?

ZkuSenosti s posedlosti mohou mit vyznavaci vada nasledujici; zakouset mohou tuplnou
posedlost, ktera se vyznacuje piedev§im ztratou vlastniho védomi. Castéji byl zaznamenan
vyskyt castecné posedlosti. Tu lze chapat jako samostatny stav, pfipadné jako soucést procesu
vedouciho k posedlosti Uplné. K posedlosti dochézi zpravidla v prubéhu nabozenskych

obfadlia magickych rituala ve vétsich skupinach.

Lze se setkat s obavou navozovani posedlosti, pokud je ¢lovék o samoté. V takovém ptipadé
muze byt vyznava¢im vadd vlastni obava z vlastniho jednani, kdy by mohli ublizit sobé

¢i svému okoli.

Pii obtadech je posedlost vyvolavana umyslné. Muze se ale dostavit i spontanné a  to
rovnéZ mimo ramec rituald. V ramci vyzkumu byl zaznamenan vyskyt posedlosti pfi usinani
a jeden z respondentii rovnéz zminoval pokusy duchti o spontanni posednuti pii bézném

Zivote.
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Pro respondenty byla jako zasadni podminka pro vydafenou posedlost vlastni dobrovolnost

a ochota az niternd touha prozitek zakusit.

6.3.3. Jakym zptisobem proZivani a s jakymi druhy chovani muzZe byt posedlost ve vudu
spojovana?

Ohledné¢ ¢aste¢né posedlosti mize byt vyznavacim vudi vlastni pocit splynuti vlastni identity
s takovymi psychickymi obsahy, které jsou vnimany jako vngjsi. V ramci tohoto splynuti
dochazi kurcité dezintegraci psychickych obsahii a procesi, které jsou v bé&zném stavu
védomi koherentni. S ohledem na pocit splynuti vlastniho j& s vnimanou ptitomnosti ducha

lze hovofit o zméné chapani vlastni identity.

Dochazi rovnéz k Utlumu kognitivnich procesu, vytraci se kognitivni aspekty psychiky.
ZhorSuje se schopnost zapamatovat si prubéh celé zkusenosti a  dale i myslenkovy proud,
sebeuvédomovani, anebo reflexe vngjsiho svéta se upozaduji. Clovék sev ramci téchto
psychickych kategorii stava apatickym, coz miize mit souvislost s dal§im projevem posedlosti,
kterym je ¢asteéna, ¢i Giplna ztrata kontroly nad vnéjSimi projevy.

V ptipadé ¢astecné posedlosti je védomi ptitomno. Projevy a chovani ¢lovéka se vii¢i nému
zdaji byt autonomni a  fizené niternou potfebou, ptipadné cizi identitou, kterd se dostava
do védomého zabéru ¢loveéka. V takovém piipadé nelze s ohledem na pocit splynuti osobnosti
cloveéka s novymi psychickymi obsahy hovofit pfimo o pocitu pievzeti kontroly, ptipadné
0 tom, zeby projevy a chovani pii castecné posedlosti odporovaly wvili jedince.
Ta je s ohledem na utlum myslenkovych pochodii rovnéz oslabena. Clovék se tak projeviim
pfi posednuti mize poddavat a do urcité miry je vnimat jako své vlastni. Hranice mezi

vlastnim ja a cizim védomim se s ohledem na zakousené splynuti zdaji byt nejasné.

Castedna posedlost miize mit kratké trvani. Piipadné, Ze jde 0 prechodny stav do posedlosti
uplné Ize hovofit o nékolika sekundéach. Jako samotny stav, ktery jiz vice nevrcholi, miize
ovSem trvat o poznani déle. Béhem cCéstecné posedlosti mize byt rovnéz narusena schopnost

vnimani ¢asu.

Vnimani prostoru a reality mize byt pozménéno. Respondenti ale hovofili spise o zménach
kvantitativniho charakteru (zesileni pfijimanych vjemi). Kontakt s realitou pietrvava

i v piipad¢, Ze se jako doprovodny jev posedlosti objevuji eidetické obrazy.
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Doprovodnym jevem pii oslabeném védomi a casteCném stavu posedlosti mize byt riizna
Skala télovych pociti. Zminit lze slabost, zizen, ptfipadné nevolnost. Je mozné spatfovat
souvislost mezi pocity télového charakteru a povahou ducha, jehoz pfitomnost lidé pii
posedlosti vnimaji. Slabost byla citéna v piipadé posednuti bozstvem smrti, zizen v piipadé

posednuti loa, které vladne motim.

Nevolnost byla zaznamenana v piipadé, kdy se respondentka branila posednuti. Snad ji lze

proto chépat jako mozny dusledek nezdaiené¢ho pokusu o posedlost.

Intenzivnim doprovodnym jevem pii ¢aste¢né posedlosti miize byt vnimani energizujici sily,
kterou se ¢lovek citi byt zcela pohlcen. U takove sily je zpravidla vniman piesah ve smyslu
bozského ¢i nadpiirozeného puvodu, alei Vv takovém smyslu, ze se ¢loveék ve srovnani s ni

citi nepatrnym.

ZakouSeni této sily v sobé nese prvky vnéjSkového vniméani a uvédomovani si vnitinich
psychickych obsahil. BliZze pro ¢lovéka nemusi byt snadnid zkuSenost vnimani této sily
verbalizovat ¢i pfifadit k jednotlivym vjemim, ¢i zptisobim chapani. Nejintenzivnéji byva
tato sila vnimana v temeni hlavy, skrz které ¢lovék muze citit, kterak do néj tato sila

vstupuje.

Uplna posedlost se dle zkuSenosti respondentii vyznaduje vytésnénim vlastni identity i

schopnosti uvédomovat si a reflektovat vn&jsi 1 vnitini podnéty ze zabéru védomi.

Snizend miize byt citlivost vii¢i bolesti, ptipadné vlivim navykovych latek.

S potlacenim kognitivnich funkci se snoubi naprostd autonomie projevi. Ty mohou byt
znaéné bizarni. Chovani mize byt silné afektované, a také pudové az animalni. Jindy
se mize vyznacovat jasnym fungovanim racia, jelikoz jde o mluveny projev se smysluplnym

obsahem.

Projevy se vic¢i sobé mohou riiznit, a opét si je lze spojovat s povahou bozstev, o jejichz

posednuti respondenti usilovali.
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Pii uplIné posedlosti nefunguje schopnost zaznamenavat vlastni prozitky. Po této zkuSenosti
Si jeji priabéh nelze vybavit. Objevit se mohou vzacné tutrzkové vzpominky, které maji
zpravidla charakter vizudlnich vjemt. Neni u nich ovSem zaznamendn kognitivni obsah.
Schopnost zapamatovat si alespon utrzkovité vyjevy z pribéhu celé posedlosti mize byt

podminéna zamérem zapamatovat si, ktery ¢loveék pred posednutim mit.

V takovém ptipadé je ale nutny piedpoklad Ze navzdory vytésnéni vlastniho ja a  Utlumu
kognice, ptivodni védomi néjakym zplisobem cely prabéh posedlosti monitoruje, a ZzZe

je schopno rozpoznat kli¢ové momenty a ty nasledné zaintegrovat do pamétovych procest.

K projevim posedlosti, ato jak casteéné, tak uplné, muze patfit i promlouvani. Verbalni
obsahy mohou a nemuseji byt smysluplné, opét jsou autonomni vuéi kognici
a sebeuvédomovani. V piipadé Gplné posedlosti je védomi potlaceno, v piipadé posedlosti
Castecné nelze na zaklad¢ apatie a oslabeni vlastnich psychickych procest zcela jasné
rozeznat, zda je pivodcem verbalnich projevi vlastni ja, pfipadné nové psychické obsahy,
které se dostaly do védomi a které jsou zakouSené jako pfitomnost bozstva. S ohledem na
zakouSené splynuti vlastniho ja s boZstvem byvaji verbalni projevy pii €aste€né posledlosti

vnimané dilem jako vlastni a dilem jako cizi. Hranice je v tomto nejasna.

6.3.4. Jak miiZe posedlost ovlivnit chovani a proZivaini mimo vlastni zakouSenou
zkuSenost?

Ohledné vlivii posedlosti na chovani a prozivani jimi aktualni zkuSenost, lze zminit
nejriznéjsi pocity, u kterych se zda, Ze koresponduji bud’ povahou posedavajiciho bozstva

anebo s pocity zakousenymi pfimo ve stavu posedlosti.

Naptiklad prochladnuti po odeznéni stavu posedlosti bylo respondentem spojovano
S charakterem zasvétni bohyné. V jiném pfipad¢é vnimala respondentka slabost a nevolnost
jako mozny diisledek upozad’ovani vlastniho j4, ¢i jako disledek nezdatilého aktu posednuti,
v ramci kterého jiz nelibé pocity zaznamenavala a  které pfetrvaly i po odeznéni celé

zkuSenosti.

Z dlouhodobéjsiho hlediska hodnotili respondenti mozné vlivy vlastniho zakouseni posedlosti
riznymi zpusoby. Zkusenost s posedlosti ve viida mize ptinést pocit upevnéni vztahu mezi

Clovékem a bozstvy a lze ji vnimat jako prohloubeni vlastni aktivni nabozenské praxe.
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Posedlost mize mit vliv na postoje tykajici se zakladnich zivotnich otazek. Zminén byl
zménény postoj k vlastni smrtelnosti a zmirnéni strachu ze smrti. Posedlost také muze
piinést schopnost ur¢itého vhledu a posunutého vnimani fadu svéta a chodu jednotlivych
véci. Patrny je tak vliv posedlosti na duchovni, ¢i spiritualni slozku osobnosti, k niZ lze fadit

svétonazor, ¢i sebeuvédomeni.
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V. Diskuze

Vlastnim vyzkumem jsem se snazil o popis toho, jak miZe probihat stav posedlosti osob
vyznavajicich haitské vadu jako nabozenstvi, piipadné pracujicich s duchy tohoto systému po
magické strance. S ohledem na pocet respondentd neni mym zamérem v zadném piipadé
zjistované informace jakymkoliv zplisobem zobecniovat. Snahou byl vhled do problematiky

takto spiritudlné uchopeného zménéného stavu védomi.

Protoze se mi nepodatilo najit zddnou empirickou studii, kterd by se podobnym zplsobem
ubirala, nemohu zde porovnavat zjisténé udaje. Mohu se pokusit 0 vztazeni tématu

k odborné literatufe.

S ohledem na problematiku patologizovani zménénych stavii védomi lze najit méné zdroju,
které by byly nosneé z psychologického hlediska a pfitom na posedlost nehledély jako na
projev dusevnich poruch. Zazemi, které se mi podafilo nalézt v oborech psychologie
nabozenstvi a transpersonalni  psychologie ovSem dour¢it¢é miry vnimam

jako problematické.

Pii studiich stavu posedlosti, jak jsou popisované v rtiznych zdrojich (Ri¢an, 2002; 2007;
Grof, 2007b; Grof, Grofova, 1999; Nakone¢ny 2009) je pro mne zjevny vliv naSeho
sociokulturniho kontextu a  svétového nabozZenstvi — kiestanstvi. Pravé v kiestanstvi

je posedlost vnimana jako negativni jev, lidé zde posedlosti trpi.

Na poli psychologie se Ize setkat s obdobnymi charakteristikami. Napt. Ri¢an (2007) zmifiuje
v souvislosti s posedlosti pocit tryznéni, ktery je vlastni lidem prochézejicimi touto

zkuSenosti. Negativni projevy zminuji rovnéz manzelé Grofovi (1999).

S pfihlédnutim k religionistické a antropologické literatufe a  dalSim popularné nau¢nym
zdrojim, z nich bylo Cerpano v ramci teoretickych popisii posedlosti ve vidl a stejné tak
s ohledem na vypovédi respondentll vyzkumu je mozné domnivat se, ze posedlost v ramci
tohoto nabozenstvi je vnimana jako posvatny stav, jehoZ projevy nemuseji byt vylozené

negativni.
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Bylo pro mne proto nesnadné vztadhnout vy$e zminované psychologické definice posedlosti

vuci posedlosti v kontextu vadu.

Osobné tak spatfuji uréity limit v definicich a  popisech, které nabizi psychologie
nabozenstvi. Ostatné i mimo fenomén posedlosti se odborné zdroje 0 nabozenskych

prozitcich a zkuSenostech vyjadiuji z vétSiny v kontextu kiestanstvi.

Stejné tak se i noho vyzkumu nabozenského zivota a  prozivani odviji na poli psychologie
v zapadnim svété pravé od kiestanské spirituality a nabozenskych prozitkt zakouSenych
pravé v tomto nabozenstvi. Na jednu stranu jetato skute¢nost pochopitelnd, jde

o nejrozsifenéj$i nabozenstvi ve svete.

Naptiklad Plhdkova (2005) upozoriiuje, Ze ptistup psychologi ke spiritualit¢ a ptibuznym

Ywr o7

tématiim byva zna¢né ovlivnén podle toho, zda jsou sami véfici, ¢i nikoliv (Plhdkové, 2005).

Osobné se domnivam, Ze toto miZe pfedstavovat problém, obzvlast’ stane li se pfedmétem
psychologického zajmu nabozenska zkuSenost, jejiz projevy jsou v riznych naboZenstvich

odlisné.

V ¢em si lze aletuto odlisSnost vysvétlovat? Posedlost je z pohledu psychologie jisté
zménénym stavem védomi. Jak je mozné, ze v kontextu vadu mé pomérné odlisné projevy
nezli jetomu napi. pravé v kiestanstvi? Muze mit na zakouSeni tohoto stavu vliv
nabozenské vyznani? Ocekéavani od stavu samého, piipadné postojové lad€ni jedince? Nebo

jde 0 vice stav, které sdruzuje jediny pojem?

Moznym vysvétlenim miize byt pojmova viceznacnost a to jak v ramci nabozenskych véd,
tak u psychologie, resp. psychologie nibozenstvi, kderovnéz i Rican (2002; 2007)

upozoriiuje na mozny limit pravé v prozatimni nejednotnosti pojmil (Ri¢an, 2002; 2007).

Co senabozenskych véd tyce, v kiestanstvi nelze ztotoznovat libé, ¢ipfimo posvatné
zakouSeni spiritualnich zkuSenosti s posedlosti. Jak dokumentuje napt. Holm (1998), lze
se v urcitych cirkvich setkat se kitem Ducha svatého, ¢i s rizné intenzivnimi pocity kontaktu,
které mohou vrcholit az stavem, kdy Bih prostoupi véticiho ¢lovéka (Holm, 1998). Tento jev

Ize vnimat jako extaticky. Snad by stalo zapozornost zaméfit se ha tyto zkuSenosti
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z psychologického hlediska a  hledat souvislosti mezi nimi a ,posvatnymi“ stavy
posedlosti tak, jak jsou popisovany v kontextu vidd a ostatné i respondenty mého

vyzkumu.

Mohlo by byt zajimavé zjisténi, zda se pod pojmem posedlosti z pohledu prozivani
a projevil neskryva vice stavii, jeZ se mezi sebou navzajem vymezuji. Ostatné Sulcova
(2013) hovoti o skutecnosti, ze napfi¢ nejriznéjSimi nadbozenstvimi lze vymezit posedlost

coby posvatny stav viiéi posedlosti zlym duchem (Sulcova, 2013).

Schmidbauer (2013) ve své knize uvadi, Ze posedlost v afrokaribskych kultech je vice

extatickym stavem, a vymezuje ji tak od tradi¢niho pojeti posedlosti (Schmidbauer, 2013).

Ze zkuSenosti respondentii vyzkumu lze vyvodit urcité mozné charakteristiky, které by

extatickym staviim mohly odpovidat.

Strmen (1998) vymezuje extazi jako duchovni rozpoloZeni, které ¢lovéka ovladne natolik,
7e se jeho védomi dostdvd mimo kontrolu (Strmen, 1998). Holm (1981) hovoti o pfesunuti

ega z fyzického pole (Holm, 1981).

Psychologicky slovnik pak extazi definuje jako silny citovy stav, jemuz je vlastni vypjaté
vzruseni mysli. Privodnim jevem jerovnéz snizend vnimavost smysli a to azna
podprahové hodnoty (Hartl, Hartlova, 2000). Domnivam se, ze K t€émto popistim lze vztahnout

vypovédi respondentdl.

Vondraéek a Holub (1972) stavy extaze vymezuji vici depersonalizaci, které je vlastni pocit
odcizeni, oddéleni a neskutecnosti. Extazi je potom vlastni naopak pocit blizkosti a
realnosti vSeho vnimaného. VSe se zdd byt jasné. Objevovat se mohou nové uhly pohledu
anebo také pocity jako splynuti s kosmem ¢inabyti schopnosti jasnoziivosti (Vondracek,
Holub. 1972).

Zde je mozné mit urcitou vyhradu. Posedlost v kontextu vidu nese dle mého nazoru urcité
prvky depersonalizace a je tak v urcitych momentech v souladu spise s definici z MKN —
10, pfi niz jeo posedlosti hovofeno jako 0 konverzni poruse (Hoschl, Libiger, Svestka,

2002).
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O pocitech blizkosti reality nelze hovotit, pokud dojde k utlumu kognitivnich a  vjemovych
funkci. Naopak splynuti s kosmem lze vnimat jako alternativu ke zmifiovanému splynuti

vlastni identity s identitou posedavajiciho loa.

ZkuSenosti respondenttt s posedlosti 1ze vztdhnout Kk vétsing obecnych charakteristik
nabozenskych zkusenosti, jak o nich hovofil James (1930). Zazitky posedlosti reflektované
respondenty byly pomijivé a zaznamenana byla i noeticka kvalita, tedy zprostiedkovani
poznani. Patrna jei vyznamnost celé zkuSenosti a  pasivita Cloveéka zakousejiciho

posedlost.

Problém by mohl piedstavovat charakter bd€losti, pokud jim James mini béZzny stav védomi.

V piipadé Ze ano, zkusSenost posedlosti do Jamesova konceptu v tomto ohledu nezapada.

Naprosto piesnym pravodnim jevem, ktery byl Jamesem zmifovan, je potom
nevyslovitelnost.  Jak bylo nastinéno v teoretické casti prace, nabozenské zkuSenosti
se vymezuji béznému Zivotu a  clov€k ma potize je pojmové uchopit. Pii snaze popsat
zazitek uziva obraznych a metaforickych vyjadieni, které mohou znit jako prazdné fraze,

zejm. pro ty, kteti sami podobnou nabozenskou zkusenost nezazili (James, 1930).

Tato charakteristika byla absolutné ptfizna¢nou pro vSechny Ctyfi rozhovory. Pii zpétné
reflexi vlastniho vyzkumu musim pfipustit, Ze nejvétsi komplikaci pfi pfirovnavani
rozhovoru byla pravé skute¢nost, ze respondenti nedokézali najit spravna slova pro vyjadieni

vlastnich zkuSenosti.

Také proto si vysvétluji napif. zadrhavani pii vypovédich respondentti anebo nadbytecné
uzivani parazitnich slov typu ,,jakoby*, kdy se domnivam, Ze pokud ¢lovék nedokaZe dost
dobfe urcitou skute¢nost verbalizovat, Castéji se do jeho fecového projevu takova slova

dostavaji.

Témér ve vSech piipadech, pfi kterych se rozhovor dotykal popisu urcitych naboZenskych
prozitkd, doSlo ke zméné fecového projevu. Mimo vlastnich popistt posedlosti hovofili
respondenti rozhodné vice srozumitelné a jejich vypovédi byly téméi vzdy vice koherentni.

Urictou obtiz popsat nabozensky stav lze vytusit i ze zvetejnénych tryvka.
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Zkusenost s hloubkovymi rozhovory na téma nabozenskych prozitki pro mne byla diikazem,
jak nesnadné muize byt psychologické mapovani jevi, které sahaji za rdmec bézné zkusenosti,
a které pro samotné respondenty znamenaji spojitost S mocnostmi, jez piesahuji nasi vlastni

existenci i schopnost chapani svéta.

Nesnadné verbalizace zkusSenosti byla jednou z ptekazek a moznou mezi celého vyzkumu.
Urcitou komplikaci piedstavovala i niternost a znacna subjektivita prozivani posedlosti.
Kazdy zrespondent stavy reflektoval svym vlastnim osobitym zpusobem a jednotlivé

zazitky posedlosti se mezi sebou v lec¢em také vymezovaly.

Znacna individualita zkuSenosti pro mne znamenala limit, kvili némuz jsem se spiSe
nepokousel o vytvareni moznych vztahli a souvislosti mezi zjiSténymi jevy, pfipadné o

formulaci hypotéz, jez by mély byt vystupem kvalitativniho vyzkumu. Jak je patrné z
vyzkumnych zjisténi, je vysledkem celého Setieni skute¢né spiSe jen popis moznych projevi

a prozitkd posedlosti.
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V. Zavér
Zodpovézenim vyzkumnych otazek doslo ke splnéni cild, které byly v rdmci vyzkumného

Setfeni prace stanoveny.

Piiblizeny byly motivy pro navozovani stavu posedlosti, které lze spatfovat v touze
prohloubeni kontaktu mezi ¢lovékem a  duchy, pfipadné¢ v touze po duchovnim zazitku.
Posedlost ve vidi muze byt vnimana jako prospé$na pro rozvoj vlastniho aktivniho
nabozenského Zivota a  prisuzuje se ji i prosocialni aspekt, zejm. pokud k ni dochazi pfi

spole¢nych ritualech.

Vyzkum prace rovnéz popsal okolnosti, pfi kterych mutze ke stavu posedlosti dojit. Jedna
se 0 magické ritualy ¢i nabozenské obtady. K posedlosti ale také muze dojit pfi usinani,
¢i béhem bézného zivota. Posedlost muze propuknout spontanné i jako chtény dusledek

aktivniho poc¢inani.

Objasnény byly mozné urovné posedlosti, které mohou vyznavai vuda zakousSet. Pfi
CasteCnych stavech posedlosti je zachovano védomi a umoznéna tak zde byla reflexe
vnimani, mysleni, uvédomovani si sebe sama a dalSich psychickych obsahi a procest.
Ptiblizeny byly 1 zkuSenosti uplné posedlosti, kterd se vyznacuje témet kompletnim

potlacenim védomi.

Vyzkum pfinesl vy¢et moznych projevi stavu posedlosti at’ jiz na Urovnich behaviorélnich,
kognitivnich ¢i emo¢nich. Mapovany byly tyto projevy pifi samotnych stavech posedlosti

anebo také po jejich odeznéni.

Zjistovano bylo také dlouhodobé hledisko moznych vlivii posedlosti, které pretrvavaji
a mohou ovlivilovat zivot. Zde lze opét hovofit o upevnéni vztahu mezi clovékem
a bozstvy, anebo o prohloubeni vlastni aktivni naboZenské praxe. ZakouSeni posedlosti
ve vudi muze mit vliv na postoje tykajicich se Zivotnich otazek a také na spiritudlni dimenzi

¢lovéka vubec.
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ABSTRAKT

Abstrakt

Kronika, O. A. Posedlost ve vidl — psychologicko religionisticky pohled. Ceské Budgjovice.
2014. Bakalatska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Pedagogické fakulta.
Katedra pedagogiky a psychologie. Vedouci prace: PhDr. et. PaedDr. Y. Mazehdova, Ph.D.

Klicova slova: psychologie nabozZenstvi, transpersondlni psychologie, posedlost, zménéné

stavy védomi, mimotadné nabozenské prozitky, nabozenska a spiritudlni zkusenost

Prace se soustfed'uje na zazivani posedlosti ve spojitosti s vyznavanim haitského vadd.
Teoretickd cast pfindsi vhled do problematiky optikou discipliny psychologie nabozenstvi
a sméru transpersonalni psychologie. Prostor je vénovan druhiim nabozenského prozivani,
problematice zménénych stavii védomi, psychospiritualni krizi atd. Dale je pohledem
srovnavaci religionistiky pfedstavena posedlost jako jev, ktery se vyskytuje napfi¢ riznymi
kulturami. Posedlost je prezentovana zejm. v kontextu haitského vadu, kterému v teoretické

Casti prace patii rovnéz v samostatna kapitola.

Pro praktickou ¢ast byl zvolen kvalitativni vyzkum. Formou polostrukturovanych rozhovort
byly mapovany néabozenské zkusSenosti osob majici zkuSenost s posedlosti ve spojitosti
s vyznavanim a praktikovanim haitského vadu. Psychologickym pohledem jsou sledovany
zkuSenosti celkem Ctyf respondentti. Vyzkum se primarné zameétuje psychické procesy
a projevy spojované se zazitky posedlosti ve vadi. Zohlednény jsou také SirSi souvislosti
jako motivy pro navozovani posedlosti, okolnosti, kdy ke stavu muze dojit, pfipadné vlivy,

které mohou z vlastniho stavu posedlosti pietrvat i po odeznéni vlastni samotné zkusenosti.



ABSTRACT

Abstract

Kronika, O. A. Possession in voodoo - perspective of psychology and science of religion.
Ceské Budgjovice. 2014. Bachelor thesis. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich.
University of South Bohemia in Ceské Budgjovice. Faculty of education. Department of
education and psychology. Supervisor: PhDr. et. PaedDr. Y. Mazeho6ova, Ph.D.

Key words: psychology of religion, transpersonal psychology, possession, voodoo, changed

minds level, extraordinary religious feelings, religious and spiritual experiences

The work concentrates on going through possesion conected with professing Haitian voodoo.
Theoretical part provides an insight to this issue by usig view of religion psychology and
transpersonal psychology orientation. There’s a part devoted to types of religous experiences,
to problems of changed mind levels, psycho-spiritul crisis, etc. By using view of comparable
religious, possession is also presented as a phenomemon which occures across different

cultures. Possession is mainly presented in context of Haitian voodoo, which takes a separate.

Quantitative research was choosen for practical part of work. In form of half-structured
interview, there were mapped religion experiences of persons who have experiences with
possission referring to professiong and practicing Haitian voodoo. Experiences of 4
respondents are observed by a psychological view. Research primarily focuses on psychical
processes and symptoms connected with experiences with voodoo possession. Wider context
as motives for making possission, circumstances when changed mind level can occurs, or
influences which can endure from possession state even after the experience subsudes, is also

taken into consideration.



