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Vzdélavani seniorii v ramci univerzity tretiho véku jako forma

aktivniho starnuti

Abstrakt

Tato bakalaiska prace je zaméfena na vzd€lavani v radmci univerzity tietiho véku jako
jednu z ¢asto zminovanych aktivit majicich pozitivni vliv na seniory v ramci podpory
aktivniho starnuti. Cilem této bakalafské prace je zmapovat motivaci seniord ke
vzd€lavani na univerzité tfetiho v€ku. Prace je délena na dvé casti. Teoretickou a
empirickou. Prvni ¢ast, teoreticka, obsahuje ¢tyfi kapitoly. Prvni kapitola se zabyva
stafim, starnutim, aktivnim starnutim, zivotnim stylem a volnym ¢asem seniord. Druhd
kapitola se tyka socialnich a mezigenera¢nich kontaktti a bariér v zivoté seniortu. Tteti
kapitola se vénuje vzdélavani seniort a motivaci ke vzdélavani. Ctvrta kapitola se zabyva
institucemi, které zajistuji vzdélavani seniorti, a informa¢nimi a komunikaénimi

technologiemi.

V druhé, empirické, casti, nalezneme cil bakaldiské prace, kterym je zjistit, jakym
zpusobem jsou seniofi motivovani ke vzdélavani na univerzité tietiho véku. V ramei této
bakalaiské prace byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie z divodu ziskéni
hloubkového popisu dané problematiky. Nalezneme zde také hlavni vyzkumnou otazku,
kterou je: Jaky prinos mad pro seniory vzdelavani na U3V? Pro zodpovézeni hlavni
vyzkumné otazky byly stanoveny dil¢i vyzkumné otazky a dalsi doplnujici otazky. Byla
zvolena metoda dotazovani, kdy pomoci techniky polostrukturovaného rozhovoru doslo
ke zjisténi potfebnych dat. Vyberovy soubor byl tvofen seniory navstévujicimi univerzitu
trettho véku v JihoCeském kraji. Na zdkladé ziskanych dat jsou pak vysledky

analyzovany.

V ramci vyzkumu bylo zjisténo, ze seniofi maji pro studium univerzity tfetiho véku
mnoho divodil, mezi které patii ziskani novych znalosti, zkuSenosti a rozvoj osobnosti.
Socialni kontakty maji pro seniory velice diileZitou roli a v rdmci studia kazdy senior
nalezne nové piatele, se kterymi nasledné travi sviij volny cas. Pfedavaji si své Zivotni
zkuSenosti a motivuji se v osobnim zivoté 1 ve studiu. Studium pozitivné ovlivituje
seniory po strance fyzické i1 psychické. V ramci zhodnoceni pifinasi studium seniortim
mnoho piinosii, mezi N€Z patii posileni paméti, ziskdni novych informaci a nalezeni

novych volnocasovych aktivit.
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The Seniors education on University of the Third Age like a form of

active aging itself
Abstract

This bachelor thesis is focused on education within University of the Third Age as one of
the often mentioned activities which have some positive effect on the older people within
support of active aging. The aim of this bachelor thesis is to understand the of older

people’s motivation to study the University of the Third Age.

This thesis consists of two parts, the theoretical and empirical part. Theoretical part
consists of four chapters. Chapter one is devoted to old age, aging, active aging, lifestyle
and leisure time of older people. The second chapter focuses on social and
intergenerational contacts and barriers in the lives of older people. The third chapter
presents an overview of education of older people and their motivation to study. The
fourth chapter deals with institutions that ensure education for the older people and

information and communication technologies.

In the second part, empirical, we will find the goal of the bachelor's thesis, which is to
find out how older people are motivated to study at the University of the Third Age. In
order to obtain an in-depth description of this issue, a qualitative research strategy was
chosen in this bachelor's thesis. We will also find the main research question here, which
is: What is the benefit of education at University of the Third Age for older people?

To answer the main research question, partial research questions and other supplementary
questions have been set. The semi-structured interview technique was chosen as the
method of questioning for collecting necessary data. The sample consisted of older people
attending the University of the Third Age in the South Bohemian Region. Based on the

data obtained, the results are then analyzed.

The research has found that seniors have many reasons to study at University of the Third
Age, including gaining new knowledge, experience and personality development. Social
contacts have a very important role for seniors, they finds new friends, with whom they
spend their free time, share their life experiences and motivates each other in their
personal lives and studies. The study has a positive effect on the seniors physical and

mental condition. As part of the evaluation, studying for seniors brings many benefits,



including strengthening memory, gaining new information and finding new leisure

activities.
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Senior, University of the Third Age; Active aging itself; Education; Motivation
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UVvOoD

Pro svou bakaléiskou praci jsem zvolila téma Vzdélavani seniori na univerzité tietiho
veku v ramci aktivniho starnuti, nebot’ se domnivam, ze toto téma se stava v dnesni dobé
velice aktualnim. Seniorské vzdélavani je specifickou oblasti vzdélavani v Ceské
republice a mnoha dalsich vyspélych statech svéta. Zajem o vzdélavani z fad seniorské
populace nartsta kazdym rokem, at’ uz se jedna o univerzitni vzdélavani, nebo vzdélavani
vramci akademie tietiho ve€ku, klubti pro seniory ¢i seniorskych center. Pojem
,univerzita tietiho véku* je znacné rozsifen do povédomi Siroké vetrejnosti a ziskava si
stale vétsi oblibu mezi seniory. Osobni kontakt, vytvafeni novych pratelstvi, sdileni
volného ¢asu, vzajemna komunikace mezi studenty, navstéva novych mist, ale predevs§im
moznost vzdélani a osobniho rozvoje, to jsou hlavni benefity univerzity tfetiho véku.
Odchod do dichodu pfedstavuje jednu z nejvétSich zmén v Zivoté kazdého clovéka a
prinasi s sebou mnohé. U seniordi dochazi k fadé zmeén télesnych, psychickych i
socialnich a v jejich zivotech dochazi k zasadnim udalostem. Lidé opoustéji své, nekdy i
celozivotni pracovni pozice a pfichazi tak o socidlni statut, ktery doposud nosili. Kazdy
¢lovék mé moznost se dobrovolné rozhodnout, jak se svym zbyvajicim ¢asem naloZzi.
Mnoho lidi pak hleda novy zivotni smysl a sou¢asné i napln svého nové nabytého volného
¢asu. Jednou z moznosti je praveé vzdélavani v ramci aktivniho starnuti, kde se mohou
rozvijet, seberealizovat a ziskat nejen nové znalosti a dovednosti, ale také rozsifit okruh

svych socialnich kontakti, které jsou v zivoté kazdého ¢lovéka skutecné dilezité.

Pro zpracovani tohoto tématu této bakalaiské prace jsem se rozhodla na zakladé
zkuSenosti z osobniho Zzivota, kdy jsem méla mozZnost sledovat obrovskou pozitivni
proménu Zeny, kterd po odchodu do diichodu nalezla novy smysl svého Zivota pravé ve
studiu na univerzité tietiho véku. Diky aktivitam pojicim se ke vzdélavani ,,rozkvetla“ ve
velice aktivni Zenu, jez by svym novym zivotnim stylem mohla inspirovat mnoho zen

z fad studentek denni formy vysokoskolského studia.

V ramci vyzkumu jsem si zvolila za cil zmapovat motivaci seniorit ke vzdélavani na
univerzitach tfetiho véku a vzhledem k tomuto cili jsem zvolila hlavni vyzkumnou
otazku: Jaky prinos ma pro seniory vzdelavani na univerzité tretiho veku? Pro praci jsem
si vybrala kvalitativni vyzkum, jelikoZ byl shledan nejvhodnéj$im vzhledem k cili této
prace. Bylo uzito metody dotazovani, techniky polostrukturovaného rozhovoru. Ziskana

data jsou roztfidéna dle podobnych znakt do skupin a zpracovana metodou vytvaieni trsut.
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Vysledek této bakalarské prace by mohl slouzit jako propagacni materidl pro podporu

aktivniho starnuti v oblasti vzdélavani senioru.
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1 STARI, STARNUTI A VOLNY CAS SENIORU
1.1 Stdri, starnuti a senior

Zakladnimi pojmy, pokud se hovoti o jakékoliv problematice spojené se seniory, jsou
stari, starnuti a senior. Véda obsahujici vesSkeré znalosti a poznatky, tykajici se téchto
pojmu, se nazyva gerontologie. Staii je zivotnim obdobim, ve kterém dochazi k uzavieni
posledni vyvojové etapy v zivoté¢ Clovéka a Kk prolinani se socialnich aspektu

s biologickymi (Celedova et al., 2016).

Erikson (2015) se domniva, Zze ve stafi lidé ¢asto ztraceji své dosavadni jistoty, nic jiz
neni dostatecné bezpe¢nym a zndmym. Piijemné prozité staii obsahuje uctu k vlastnimu
Zivotu, punc zvédavosti na budoucnost, pfijeti vSeho, co v zivoté ¢lovek prozil a zazil, a
také prozivani radosti s druhymi lidmi. Autor déle uvadi, Ze moznost zi¢tovat se Zivotem
je velkou vysadou stafi a je tfeba brat ji jako vyhodu, kterou je ne kazdy obdaten, a ¢lovék

by mél dojit k pokofe, ucté a respektu k zivotu jako takovému (Erikson, 2015).

Podle Svétové zdravotnické organizace (dale jen WHO) je stafecky vek, nékdy také
oznaCovany jako senescence, zivotni etapou, ve které vychazi na povrch poskozeni
fyzickych a psychickych sil, ¢imz se znacné 1i8i od ptedchozich etap zivota (HaSkovcova,

2010).

Spolecnost tvoii vékové skupiny lidi, které mohou byt rozliSovany na zéklad€ riznych
faktori. Vék mtize byt rozdelen na vék chronologicky, kalendaini. Tento v€k by mél
odpovidat véku biologickému, ktery udava aktualni zdravotni stav a geneticky zaklad.
Mozné je téZ oznaceni veéku jako funkéniho, ktery je urcen biologickymi,

psychologickymi a socidlnimi charakteristikami (Hrozenska, Dvorackova, 2013).

V soucasné dobé je vymezeni staii pouze orientaéni, jelikoz se jeho déleni dle riznych
autorti od sebe velice Casto odliSuje. Nejéastéji pouzivana byva klasifikace dle WHO,
ktera vymezuje stafi chronologicky, tedy na patndctilet¢ tuseky lidského ZzZivota

(Haskovcova, 2010).

Dle Haskovcové, je stafi etapou v lidském Zivoté, ktera byva vymezena na zéklade
vyvojové psychologie, i pies to, ze proces starnuti je diskontinuitni, nejcastéji se vSak

setkavame s rozd€lenim nasledujicim (Haskovcova, 2010, s. 20):

- 45-59 let (stredni nebo téz zraly vek);
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- 60-74 let (vyssi vek nebo take stari rané);
- 75-89 let (starecky vek);
- 90 a vice (dlouhoveékost)

Starnuti je nevyhnutelny a pfirozeny proces, kterym nepochybné prochazi kazdy zivy
organismus. Jedna se o strukturdlni zmény organismu, kvili kterym dochazi k ristu
zranitelnosti a poklesu schopnosti, véetné zdatnosti jedince ve staii (Langmeier,

Krej&itova, 2006).

Obdobi starnuti provazi mnoho zmén, avSak projevy byvaji u kazdého Cloveka Casto
rozdilné. Ovliviiuji je genetické dispozice a Zivotni styl daného jedince, starnuti je tedy
individuélni proces. Zmény, ke kterym dochazi, d¢li autorky nésledovné (Hrozenska,

Dvortackova, 2013, s. 31):

- primarni starnuti (jedna se o zmény télesné)
- sekundarni starnuti (jedna se o zmény v ramci zdravotniho stavu)

- terciarni starnuti (zhorSeni organismu predchazejici smrti jedince)

Odchod do penze je nezbytnou soucasti zivota ve vSech ekonomicky vyspélych statech a
znamena pro mnoho lidi problematické az traumatizujici obdobi v jejich zivoté, jelikoz
dochazi k nezbytnym zméndm dosavadnich zvyklosti (Haskovcova, 2010). V obdobi
starnuti dochazi z divodu odchodu do dichodu ke ztratdm socidlnich roli, a tak je nutné
¢init potfebné kroky k nalezeni novych zptisobt vedoucich k pocitim naplnéného zivota.
Diky snaze o nalezeni novych socidlnich kontaktl a vztaht, mtze dojit k adaptaci na

starnuti (Hasmanova Marhankova, 2013).
1.2  Aktivni starnuti

Aktivni starnuti bylo poprvé definovano Svétovou zdravotnickou organizaci ke konci
devadesatych let 20. stoleti jako reakce na celosvétové starnuti lidské populace. Aktivni
starnuti se vSak netyka jen zdravého starnuti a péce o zdravi. Pojem aktivni starnuti v sob&
obsahuje predevsim ucast na spolecenském zivoté, péci, nezavislost a dliistojnost, rovné

ptilezitosti a respektovani prav vSech lidi bez ohledu na vék (WHO, © 2019).

Jo 4

Pranim kaZzdého c¢lovéka je byt ve stafi aktivnim, fyzicky zdravym a vitdlnim. Pozitivni

pfistup k zivotu, zdrava a pestra strava, fyzicka aktivita a cviceni paméti jsou cestou ke
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zdravému zivotnimu stylu (Grofova, 2011). Grofova se dale domniva, ze pro aktivni
starnuti je zapottebi predevSim udrzeni kontaktu s ostatnimi lidmi, ke kterému muze
dochazet osobn¢ i virtualné pomoci informacnich a komunikacnich technologii. Stejna
autorka dale hovofi o aktivnim pohybu, do kterého zahrnuje sportovni aktivity,
prochazky, dale navstévu koncertti, divadelnich her, vzdélavacich prednéasek a cestovani

(Grofova, 2011).

., Pro zvyseni kvality zivota bychom se méli zamérit na aktivni starnuti, prostiedi a
komunitu vstricnou ke stari, zlepseni zdravi a zdravotni péce ve stari, podporu rodiny a

ochranu lidskych prav* (Haskovcova, 2012, s. 46).

Dle dvojice autorti JaniSe a Skopalové je aktivni starnuti charakterizovano pozitivnim
ptistupem ke starnuti, ktery je zaloZen na principech solidarity mezi lidmi a respektovéani
jedinecnosti a osobitosti kazdého jedince. Stejni autofi také uvadi, Ze inkluze a pravo na
spoleCenské zaclenéni, mohou byt stavebnim kamenem aktivniho starnuti (Janis,

Skopalova, 2016).

Spatenkova a Smékalova (2015) uvadi, ze aktivni starnuti zahrnuje napiiklad uznavani
prava starSich lidi, rovnocennost pfilezitosti, zodpovédnost, spoluticast na vetejnych
rozhodovéanich a dalSich aspektech spolecenského zivota. Tyto autorky dale uvadi, ze
kvuli demografickému starnuti populace se nabizi otazka, jakym zptsobem naplnit
myslenku, presnéji koncept aktivniho starnuti, jakou pozici a roli seniorim vytycit

v moderni spole¢nosti (Spatenkovéa, Smékalova 2015).

Dle Hasmanové Marhankové (2013), je slovni spojeni aktivni starnuti ¢asto zmifiovano
v souvislosti se zapojovanim seniorti na trhu prace a s celozivotnim vzdélavanim. Aktivni
starnuti neodkazuje pouze k aktivité fyzicke, ale predev§im na moznosti podileni se na

spolecenském déni ve vSech fazich zivota (Hasmanova Marhankova, 2013).
1.3 Zivotni styl a volny cas seniorii

Podle WHO je zdravi chapano jako plné télesné, duSevni, socialni a duchovni blaho
¢lovéka (Haskovcova, 2010). Grofova dodava, ze pro zachovani zdravi mize vyznamné
napomoci zdravy zivotni styl, pfi kterém ¢lovék dba, dle svych moznosti, na dostatek
pohybu a zdravou stravu. Aby si ¢lovek zachoval zdravi, m¢l by peCovat i o své vztahy

socidlni, o dobry vztah srodinnymi pfisluSniky, kamarady, kolegy, a také o sebe
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samotného (Grofova, 2011). Zdravy zivotni styl mize byt chdpan jako souhrn Zivotnich

priorit, hodnot, zvyklosti a kazdodennich aktivit (Cevela et al., 2014).

Cope a Whittaker uvadi, ze pro zachovani zdravi je diilezité si udrzovat pozitivni ptistup,
ktery vyznamné ovliviiuje miru zivotni spokojenosti. Ackoliv kazdodenni zivot piinasi
mnoho problému a prekazek, je nezbytné pracovat na pozitivnim pfistupu, diky némuz
lze 1épe zvladat slozité situace. Pozitivné smyslejici lidé maji vice energie, chuti do
zivota, a jelikoz sviij optimismus Casto pfendsi na své okoli, maji také mnohem vice

pratel, nezli lidé smyslejici negativné (Cope, Whittaker, 2018).

Jani§ a Skopalova (2016) maji za to, Zze volny ¢as je nedilnou slozkou zivota kazdého
¢loveéka. Volny ¢as v zivoté seniorské populace je vSak relativné odlisnym typem volného
¢asu. Népln volného Casu seniorii se mize 1iSit od volného ¢asu mladsi generace, je vSak
dalezité, aby byl stale traven aktivné a napliioval potfeby seniora, at’ uz po strance

psychické, ¢i fyzické (Janis, Skopalova, 2016).

Dle Celedové et al., (2016) je seniorska aktivni t¢ast na spoleCenském Zivoté velice
dulezita a potfebna, jelikoz mize pozitivné ovlivnit mladsi generace, a to diky jejich
celozivotnim zkuSenostem, znalostem a dovednostem a moudrosti s zZivotem spojenou.
Tato autorka také uvadi, ze zapojeni do komunitniho zivota obohacuje z jedné strany
komunitu jako takovou, ale ze strany druhé téz seniora samotného. Mezigeneracni
setkavani, navazovani novych vztahli a pfatelstvi, budovani respektu a ucty, pocitu
potiebnosti a uZite¢nosti jsou velice potiebné pro seberealizaci kazdého seniora

(Celedova et al., 2016).
Definici Zivotniho stylu dle Hartla a Hartlové je:

., ... Vobecné roviné souhrn individualnich postojii, hodnot a dovednosti odrazejicich se
ve vyrobni, umélecké a jiné cinnosti cloveka, zahrnuje sit’ mezilidskych vztahi, vyzivu,

telesny pohyb, organizaci casu, zajmy a zaliby “ (Hartl, Hartlova, 2010, s. 559).
Definici Zivotniho stylu dle Saka a Kolesarové je:

. ... zivotni styl jedince se vyviji cely zivot. V kazdé Zivotni fazi je modifikovan,
prizpiisoben dané Zivotni situaci a socialni pozici se vSemi zastdvanymi socialnimi rolemi,

ale stadle je to zivotni zpusob urcitého jedince, vekové skupiny, generace. Kazda zivotni
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faze ma svou podobu Zivotniho stylu odpovidajici socialni pozici, potrebam a zajmiim

cloveka v dané fazi“ (Sak, Kolesarova, 2012, s. 98)
1.3.1 Volnocasové aktivity senioru a jejich funkce

Garnet et al. (2018) uvadi, ze senior dospéje k rozhodnuti vyuzit sviij volny Cas k
osobnimu ristu ve formé vzdelavani az v obdobi starobniho dichodu, jelikoz mé velké
mnozstvi volného casu (Garnet et al., 2018). Podobny nazor maji téz autofi Jani§ a
Skopalova, kteti tvrdi, ze vyznam a kvalita volnoCasovych aktivit se v kazdém obdobi
lidského zivota ménti, jelikoz potieby kazdého jedince se s vékem lisi, a tak aktivity, které
se v mladi zdaly uspokojivé a dilezité, jsou v dospélosti nevyznamné a naopak (Janis,

Skopalova, 2016).

Zivotni styl muze byt posuzovan a klasifikovan podle aktivit, které osoba vykonava ve
svém volném case. Tito autofi se ale také domnivaji, ze zivotni styl neni synonymem k
aktivitdam ve volném Case, jelikoz volnocasové aktivity jsou obsazeny v zivotnim stylu,

volny ¢as je tedy neoddélitelnou slozkou zivotniho stylu (Janis, Skopalova, 2016).

Dle Haskovcové je dulezité, aby seniofi méli pro sviyj volny ¢as strukturovany program,
at’ uz je naplni zaméstnani, studium na univerzitach tretitho véku, ¢i klasické tradicni
volnocasové aktivity, jako je chalupateni, kutilstvi a mnoho dalSich. Naplni mohou byt
také seniory oblibené tanec¢ni baly, jelikoZ tanec je nositelem radosti. Podporuje
komunikaci mezi tane¢niky a jejich kontakt psychicky i fyzicky jim pfispiva v rehabilitaci
(HaSkovcova, 2010). Jani§ a Skopalova (2016) jesté dopliuji, Ze Casto zmiflované terapie,
mezi které patii muzikoterapie, arteterapie, ¢i reminiscencni terapie, musi byt chapany v
souvislosti s 1é€bou a nemohou byt fazeny do kategorii volného casu (Janis, Skopalova,

2016).

Velice dillezitou soucasti volno€asovych aktivit je volny ¢as seniord, ktery travi se svou
rodinou, protoze pravé vztah s détmi, vnoucaty, pravnoucaty a celou rodinou je nesmirné
dilezity pro kvalitu seniorského Zivota. Kvalitni rodinné vztahy jsou vyznamné v Zivotni
etapé stafi, jelikoz Cas straveny s rodinou dodava senioriim pocit potiebnosti, jistoty a
sebenaplnéni (Janis, Skopalova, 2016). Dle Jiraska (2019) mize byt vynikajici ndplni
volného Casu osobnostni rozvoj, ktery je nezbytny v prubéhu celého lidského zivota. V
procesu osobnostniho rozvoje mlize byt vyuzito mnoho riznych aktivit, dalezité je vSak

jejich opravdové prozivani a vyuzivani vlastni tvofivosti. At uz se jedna o jakoukoliv
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napln volného casu, je nezbytné, aby byla opravdova, aby se stala zazitkem (Jirasek,

2019).

Kazda volnocasova aktivita plni urcitou funkci volného ¢asu. O rozdéleni vSech funkci
se pokusilo mnoho autoru, jejichz rozdé€leni se lisila z divodu riznych pohledi na
problematiku volného ¢asu. Jani§ a Skopalova (2016) ve své knize Volny cas seniorii

rozdéluji funkce volného Casu na tii zakladni, a sice:

- Vychovne vzdélavaci funkce = vzajemné propojeni aktivit vzdé€lavacich a
vychovnych;
- Zdravotni funkce = pohybové aktivity jako zdravotni benefity;

- Socialni funkce = vzajemné propojeni s funkci zdravotni.

1.3.2 Zmény volnocasovych aktivit ve staii

Jani$ a Skopalova (2016) poukazuji na skutecnost, Ze v obdobi seniorského véku se
mohou volnoc¢asové aktivity zménit, rozsifit, ale také zistat naprosto stejné jako po cely
zivot, diky ¢emuz se denni rezim jednotlivce témet nezméni a nedojde tak k zdsahu do
jeho Zivotniho standardu. Senior i nadale pokracuje v aktivitach, které ve volném case
provozoval cely zivot, mize sem patfit napt. sledovani televiznich potfadd, navstéva
divadel a kin. Pokud senior vykonaval profesni ¢innost, za ur¢itych podminek je rovnéz

mozné v této Cinnosti pokracovat i v dlichodovém véku (Janis, Skopalova, 2016).

Stejni autofi maji ale za to, ze velice Casto ke zménam volnocasovych aktivit naopak
dochazi a stavajici aktivity seniorti se rozsifuji z divodu zesileni zajmu o danou aktivitu,
predev§im 0 kontakt s pfirodou, cestovani a v piipadé¢ dobrého zdravotniho stavu 0
turistiku (Janis, Skopalova, 2016). Sykorova (2007) se domniva, ze pro seniory je dulezité
zachovani dustojnosti a nezavislosti, tedy autonomie nejen v oblasti volno¢asovych
aktivit. Zachovani osobni autonomie seniorii, participace na aktivitich, pocit
soundalezitosti a respekt ze strany druhych, to vse je v soucasném diskurzu uspésného

starnuti silné akcentovano (Sykorova, 2007, s. 89).

17



2 SOCIALNIi A MEZIGENERACNI KONTAKTY

Dle Hrozenské (2013), jsou seniofi v obdobi starnuti vystavovani mnoha zméndm, na
které jsou nuceni se adaptovat. Mezi tyto zmény patii odchod do penze, ktery obnasi jak
véci pozitivni, jako jsou volny ¢as a prostor k odpo¢inku, tak i stranku negativni, kterou
je snizeni mnozstvi Socidlnich kontaktti clovéka (Hrozenskd, Dvorackova, 2013).
Podobny nézor ma také Spaténkova et al. (2015), dle které se s odchodem do diichodu
poji v zivoté seniora mnoho zmén, mezi NEZ muze patfit redukce socialnich vztaht, k
¢emuz dochazi z divodu odchodu ze zaméstnani, kvili ztraté mnohaletych pratel ¢i ztraté
partnera, jako nejblizSiho cloveka, a senioriiv socidlni kontakt se tak zamétuje predevsim
na rodinu (Spatenkova et al., 2015). Hrozenska (2013) k tématu socialniho kontaktu dale
uvadi, Zze vramci volného Casu senioii Casto voli sportovni aktivitu, ktera patii do
kategorie socialnich kontaktt, jelikoz diky této aktivité mohou byt v kontaktu s ostatnimi

lidmi a mohou si tak udrzet emocionalni rovnovahu (Hrozenska, Dvotackova, 2013).

Obdobi stafi a starnuti je velice slozité a na zaujeti pozitivniho postoje k této problematice
je dulezité pracovat jiz od nejatlejsiho véku formou vychovy v rodiné i vzdélavaciho
systému (Celedova et al., 2016). Tato autorka se domniva, Ze je potieba mezilidskou
spolupraci a solidaritou Celit spolecenskému napéti mezi generacemi, které velice rychle
nariistd a vytvaii se z divodu ekonomické krize a ménici se demografické situace ve
sveteé. Socidlni soudrznost je velice dulezita pii posilovani socialnich vazeb ve spolecnosti

a pozitivné podporuje mezigeneraéni vztahy (Celedova et al., 2016).

Dle Rabusincové et al., (2016) by méla byt mezigeneracni spoluprace naprosto pfirozena,
jelikoz se s ni setkdvame v pribehu celého Zivota, k této interakci mezi osobou mladsi a
starS$i dochéazi v kazdodennim Zivoté neustale. Na vékovy rozdil, v rdmci jakéhokoliv
uceni, jsme zvykli jiz od narozeni v ramci mezigeneracniho uceni v roding, poté ve
Skolském zafizeni a nasledné na pracovistich. Mezigenera¢ni u¢eni probiha smérem jak
od star$i osoby k té mladsi, tak i smérem opacnym, avSak v ramci socialniho prostedi
vV kruhu rodinném je pribéh mezigeneracnich vztaht mnohem pfirozenéjSi neZzli

Vv piipad¢ mezigeneracnich vztahl obecné (RabusSicova et al., 2016).

Hrozenska (2013) uvadi, ze v ramci psychické pohody seniort hraje dilezitou roli jejich
vztah ke spolecnosti a roding, diky cemuz se mohou 1épe vyrovnat se zménami z diivodu
starnuti. Pravé s rodinou, ptateli, sousedy ¢i v dennich centrech travi seniofi nejcastéji

svij volny ¢as (Hrozenskd, Dvorackova, 2013).
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Celedova et al. (2016) ma za to, Ze v ramci volného &asu miZe byt obohacenim
mezigeneracnich vztaht také dobrovolnicka ¢innost. Seniofi navstévuji seniorské kluby,
vzdélavaci organizace, jako jsou U3V a VU3V, zdjmové organizace a dalsi seniorské
spolky, ve kterych se mohou realizovat a formovat. Dochadzi zde casto také
k mezigeneracnimu setkavani, diky ¢emuz se mulze realizovat spoluprace mezi
generacemi. Prave tato spoluprace je nezbytna z divodu podpory sebedivéry seniord ve

vlastni schopnosti a zapojeni do spole¢nosti (Celedova et al., 2016).
2.1  Bariéry v Zivoté seniori

Pro aktivni Gi€ast na spolecenském zivoté potiebuji mit seniofi zajisténé kvalitni prostiedi.
Celedova et al. (2016) se domniva, e seniofi mohou byt v tomto ohledu ohroZenou
skupinou, z divodu mnoha negativnich bariér, mezi néz mohou patfit snizeni ptijmu,
snizeni zivotni urovné, pokles kvality zdravotniho stavu, omezeny piistup ke sluzbam a
negativni postoj véts§inové spolecnosti ke star§Sim obcantim. Pravé negativni postoj ¢asto
podporuje vékovou diskriminaci a stereotypy spojené se statim, coz velice stéZuje plnou

integraci téchto ob&anti do spoleénosti (Celedova et al.,2016).

Polagkova Solcova (2018) dopliiuje, Ze nediivéra v sebe sama a ve své schopnosti a
dovednosti miize ve stafi trapit mnoho seniord, jelikoz i diive jednoduché Cinnosti, jako
napiiklad dojet autem na ndkup, mohou byt provazeny strachem, ¢i dokonce zoufalstvim.
Seniofi se ¢asto potykaji se strachem ze ztraty autonomie, ktery miize byt doprovazen
obavami z ponizeni, snizenou pohyblivosti téla a zhorSovanim paméti, zraku ¢i sluchu
(Polackova Solcova, 2018). Toto tvrzeni Celedova et al. (2016) jesté dopliuje o nediivéru

seniord vuci sobé samym a 0 bariéry, které plynou z jejich psychiky a celkové tinavy.

Gonzalez a McVeigh (2017) se domnivaji, Ze nejvétsi bariérou, jez brani v dosazeni
daného cile, je strach z neuspéchu, ktery omezuje ¢loveéka, a nedochazi tak k rozvinuti
lidského potencidlu, ¢imz se selhani stdvd mnohem vice pravdépodobné. Strach
z netspéchu omezuje ¢loveka téz po strance fyzické, jelikoz reaket téla na tento strach je
tuhnuti svalll a dechové problémy (Gonzalez, McVeigh, 2017). Vagnerova (2012) jesté
uvadi, ze senior Casto byva ve stafi vystaven generacni osamélosti a dochazi u n¢j
k velkému strachu z osamélosti a strachu z opusténi. Zivot seniora je tak ¢asto ovlivnén
nékolika riznymi faktory, jako jsou socidlni situace seniora (ztrata partnera), fyzicky stav
(onemocnéni sluchu, zraku), psychicky stav (deprese, demence). Také pasobeni samoty

na seniora je vysoce subjektivni zalezitosti (Vagnerova, 2012).
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3 VZDELAVANI SENIORU

., Vzdélavani je nejlepsi cestovné pro stari“ (Aristoteles ze Strageiry)

Celozivotni vzd¢lavani byvd oznaCovano pojmem gerontogogika ¢i geratogogika
(Celedova et al., 2016). Samotné pocatky vzdélavani seniort sahaji do sedmdesatych let
minulého stoleti. Vychazely z praxe spolecnosti jako pokrokovy vychovné-vzdélavaci
fenomén. Zacalo se jednat o edukaci paméti ve stafi a 0 vzdélavacich kurzech pro
pfipravu na odchod do dichodu. Nové teoretické znalosti o pribéhu starnuti,
demokratizace, dtlezitost celozivotniho vzdélavani byly piic¢inou, pro¢ se vzdélavani

seniort zadalo rozvijet pravé v sedmdesatych letech (Spatenkova, Smékalova 2015).
3.1 Funkce edukace seniori

Haskovcova (2010) rozd¢lila funkce edukace seniort dle osobnostni stranky:
Funkce preventivni — jelikoZ ptsobi pozitivné na proces starnuti a kvalitu zivota
Funkce rehabilitacni — jelikoz podporuje seniory v jejich duSevni strance

Funkce posilovaci — jelikoz podporou zajmu rozsifuje napli volného ¢asu

Funkce komunikacni — jelikoz senior ve spoleCnosti dalSich osob muiize pomoci

komunikace rozvijet mezilidské vztahy
3.2 Motivace

Konkrétni tlloha mize byt vykonana pod vlivem podnéti vné&jSich nebo pod vlivem
pohnutek vnitinich. Idealni situace nastava, pokud K jejimu vykonani dochézi pod vlivem
podnéti vnéjsich a zaroven pohnutek vnitinich, diky ¢emuz tak muze dojit k vzajemnému
posileni (Plaminek, 2014). Autor dale uvadi, ze motivace k pozadovanému vykonu je
propojena téz s orientaci a definici, tedy znalosti urcitého cile, kterého chce Clovek
dosahnout, a zptsobu, jak se k danému cili dopracovat. Na vytvoteni pozitivniho ptistupu

K ur¢itému chovani ¢i vykonu lze najit smysl motivace (Plaminek, 2014).

Dle Snajdrové je velice dulezita motivace k pohybu obecn&. V minulosti dochazelo
mnohem castéji k jakékoli fyzické aktivité, jelikoZ byla soucasti kazdodennich ¢innosti,
predevsim na vesnicich. Kazdy den lidé vykonavali prace na polich, zahradach, pecovali

o sva doméci zvifata. Snajdrova dale poukazuje na fakt, Ze se lidé v minulosti pohybovali
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mnohem vice, jelikoz to bylo nezbytné z divodu opatieni potieb k zivotu. Dle této
autorky bylo dilezité mit jakykoliv cil, jimz bylo naptiklad dorazit do prace ¢i setkani

s prateli (Snajdrova, 2018).
3.2.1 Motivace ke vidélani

Zivotni podminky organismu se méni kazdym den, a tak se diky procesim vzdélavani a
uceni lidé Iépe adaptuji na probihajici zmény. Ucenim Ize chapat jakékoliv osvojeni si
novych véci a vzdélavanim lze rozumét uceni, které probiha organizovanym zptisobem a

dochazi tak k zamérnému osvojovani Si novych véci a poznatkt (Plaminek, 2014).

Cevela et al. (2014) ma za to, Ze motivaci ke vzd&lani mize byt to, Ze vzd&lani je cestou
k dobrému zdravi, pfispiva ke zvyseni sebevédomi, rozvoji samostatnosti a odpovédnosti.
Zaroven vSak uvadi, Ze vzdélani neni zdrukou dobrého zdravi, ale je zajisté jednim
z vychodisek zdravotni péée (Cevela et al., 2014). Serdk (2009) uvadi, ze motivace ke
vzdélavani se mohou lisit. Nejcastéj$i motivaci pro seniory je zachovani duSevni a
socialni aktivity, zac¢lenéni se do spole¢nosti, zachovani sob&stacnosti, realizace osobnich
z4jmu, a také splnéni aktivit, na které diive neméli as (Serak, 2009). Plaminek (2010)
ptipodobniuje cokoliv, co ¢loveéka napliiuje a pfinasi mu to do zivota radost, k tzv.
motivacni kotvé, ktera poutd k vvkonu a znemoznuje okolnim proudiim, aby jej odnesly

do jinych vod (Plaminek, 2010, s. 18).

Vysoka motivace je nezbytnou slozkou aktivniho uceni, stoji na maximalni mozné
spolupraci a vede k dosaZeni edukacniho cile. Aktivni uc¢eni podporuje aktivitu ¢loveéka
a vede jej k v&tsi iniciativé, coz ma pozitivni vliv na rozvoj osobnosti (Healey et al.,

2012).
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4 INSTITUCIONALNI ZAJISTENI VZDELAVACICH AKTIVIT
SENIORU

Spektrum celoZivotniho vzdélavani je velice pestré a seniory v Ceské republice stéle vice
oblibené. Vzdélavani seniori mize probihat v mnoha bézné znamych institucich,
nejcastéji se vSak jedna o univerzity tiettho véku organizované vysokymi Skolami,
virtualni univerzity tfetiho v€ku, akademie tfetiho véku, spolky, sdruZeni, Kkurzy,
pfednaSkové cykly, seniorské kluby, seniorskd centra a neformalni setkani v ramci
vzd&lavani (Jani§, Skopalova, 2016). Celedova et al. (2016) oznaGuje vyse uvedena
vzdélavani seniorti jako podoby neprofesni a piidava k nim jesté podoby profesni, mezi
které fadi vzdélani ucelené, volnocasové kurzy a vzdelavani v oblasti rozvoje osobnosti

(Celedova et al., 2016).

Nestatni neziskové organizace a dal$i organizace, které jsou zfizované obcemi, nabizi
pestrou nabidku vzdé¢lavacich kurza, diky kterym pozitivné plisobi na zapojeni vSech
obcanil bez rozdilu véku do spolecnosti a pomahaji téz jejich osobnimu rozvoji (MPSV

CR, © 2019).

Dle JaniSe a Skopalové je nabidka vzdélavacich aktivit mnohem vice rozsifena ve velkych
meéstech z divodu vybudované infrastruktury, a pfedevsim kvalitniho zdzemi, které je pro
pofadani vzdélavacich aktivit potfebné. Kvalitni zdzemi obsahuje potiebné vybaveni,
které obvykle maji v univerzitnich méstech vysoké Skoly a univerzity, v mensi mife jsou

vyuzivany pobocky vysokych Skol v méstech neuniverzitnich (Jani$, Skopalova, 2016).
4.1 Univerzita tietiho véku (U3V)

Prvni univerzita ttetiho véku byla zalozena ve Francii roku 1973 v Toulouse, nékdy také
nese oznaeni ,,univerzita pro seniory“. Vytvofeni druhého Zivotniho programu pro
seniory bylo vychozi ideou inicidtorii této univerzity (Haskovcova, 2010). Tato autorka
uvadi jako vud¢i osobnost prvni univerzity tretiho véku velice uspésného francouzského
profesora Pierra Vellase, ktery se stal budoucim prezidentem Asociace univerzit tietiho
véku. Program této univerzity byl volen tak, aby pfedevSim podporoval uchovani aktivity
u starnoucich lidi. V kratkém ¢asovém obdobi doslo k zaloZeni dalSich univerzit tetiho
véku v Belgii, Spanélsku, Francii a Polsku, jednalo se tedy o evropskou zaleZitost

(Haskovcova, 2010). Diuvodem zrodu univerzit tfetiho véku byl dle Haskovcové (2010)
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., druhy Zivotni program*, diky kterému bylo mozné v jejich pokrocilém véku 1 nadale

pracovat na jejich osobnim rozvoji pomoci vzdélavani. (HaSkovcova, 2010).

Podobny nazor sdili i Ondrékova et al. (2012), dle které doslo ke vzniku univerzit tietiho
veéku predevsim diky seniortim, ktefi touzili po smysluplné naplni svého volného Casu,
seberealizaci a vzdélavani (Ondrakova et al., 2012). Podobny nazor sdili také
Cornaniova (2011), ktera tvrdi, Ze univerzity tietiho véku umoziuji senioriim dat novy
smysl v ptistupu k zivotu. Aktivni pfistup plny novych informaci miize seniorim dodat
potiebny cil, kterého chtéji v edukaci dosahnout. Seniorim se diky novému piistupu
spoleéné se vzdélavanim otevird moznost poznani novych aktivit a zajma (Cornani¢ova,

2011).
4.2  Asociace univerzit tietiho véku Ceské republiky

Nékteré univerzity tietiho véku byly zakladany na tizemi Ceské republiky jiz od druhé
poloviny 80. let 20. stoleti, vétSina byla ov§em zalozena po roce 2000 (Adamec et al.,

2011).

Klub aktivniho stati a Ceskoslovensky &erveny kiiz se zaslouzily 0 prvotni vzdélavani
seniort na uzemi Ceské republiky, a pravé diky aktivité Ceskoslovenského &erveného
ktize, doslo k zalozeni akademie tfetiho veéku. Samostatné organizované univerzity
tietiho veku nasledné vznikaly z akademii tfetiho véku. V roce 1993 se v Praze konalo
shromdzdéni Asociace univerzit tietiho véku, kde bylo ptitomno 36 zastupcti vysokych

Skol (Asociace univerzit tfetiho véku, © 2020).

Asociace univerzit tietiho véku Ceské republiky (dale AU3V), je instituci zaloZzenou
dobrovolniky roku 1993, jejimiz ¢leny jsou instituce provozujici vzdélavaci aktivity,

nachézejici se na uzemi Ceské republiky (Adamec et al., 2011).

Vzdélavani seniorti je dilezitym ukolem moderni doby cehoz si jsou plné védomy
vSechny vyspélé staty svéta. Dbat na mezinarodni kontakty s vedoucimi organizacemi
Vv Evropé a zabezpefeni vzajemné informovanosti ¢lenli jsou hlavni ukoly AU3V

(Asociace univerzit tietiho véku, © 2020).

AU3V (2020) vydala dlouhodoby zamér rozvoje seniorského vzdelavani na vysokych
skolach v Ceské republice na roky 2016-2020, ktery byl schvalen a aktualizovan valnym

shromazdénim vsech ¢leni AU3V. Vychazi z dokumentu Dlouhodoby zamér vzdélavact
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a vedecke, vyzkumné, vyvojové a inovacni, umélecké a dalsi tviirci cinnosti pro oblast
vysokych Skol na obdobi 2016 — 2020. Navazuje na Narodni akcni plan podporujici
pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 — 2017. Tento dlouhodoby zamér rozvoje obsahuje
poslani a vize AU3V (2020), kde poukazuje na diilezitou funkci vzdélavani seniorti na
vysokych Skolach, které vede ke zvyseni kvality seniorského zivota. Hlavni naplni

dlouhodobého zdméru rozvoje je stanoveni 6 prioritnich cilt:

e Zajistovani kvality = nastaveni vysokych standardii kvality na vysokych skolach.

e Diverzita a dostupnost = vzdé¢lani dostupné pro v§echny bez ohledu na rasu, vzdélani,
socialni a ekonomickou situaci, které¢ bude akceptovat potieby a moznosti seniord.

e Relevance = podpora otevienych kontaktti mezi ¢leny na urovni mistni i mezinarodni
a dosazeni podstatného obsahu a forem seniorského vzdélavani.

e Internacionalizace = kooperace evropskych a mezinarodnich univerzit tfetiho véku.

e Public Relations = pozitivni podpora AU3V pro zdravé udrzeni vztah s vefejnosti.

e Financovani = vypoclet piispévkil na U3V, které by mély byt spravedlivé rozdélené a

vést ke zvySeni kvality ¢innosti (Asociace univerzit tfetiho véku, © 2020).

MSMT ke konci roku 2018 zapoc&alo piipravu nové Strategie vzdélavaci politiky do roku
2030+. Osmiclenna skupina expertli volend ministrem Skolstvi, mladeze a télovychovy
Robertem Plagou, dostala za ukol vytvoteni dokumentu Hlavni smeéry vzdélavaci politiky
do roku 2030+, ktery by mél definovat cile, vizi, a priority vzdélavaci politiky do roku
2030 (MSMT, © 2020).

Jako dalsi strategii v oblasti vzd&lavani a zdravi uvadi Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky Ceské republiky, jako ramcovy souhrn opatfeni pro rozvoj vefejného zdravi
v Ceské republice vznik ,,Narodni strategie Zdravi 2020, tedy narodni strategie ochrany
a podpory zdravi a prevence nemoci — Zdravi 2020, jenZ je nastrojem pro uskutecnéni
programu WHO Health 2020. Jednad se o program, ktery byl schvalen Regionalnim
vyborem Svétové zdravotnické organizace pro Evropu v roce 2012. Narodni strategie
Zdravi 2020 byla podpofena vladou v usneseni ¢. 23 a poslaneckou snémovnou
vV usneseni ¢. 175 v roce 2014 a v ramci realizace Narodni strategie doSlo k vytvofeni

t¥indcti tzv. ak&nich planii obsahujicich diléi akéni plany dle témat (UZIS, © 2014).

Dle MZCR (2018) se jedna o materialy, které maji za tikol zajiSténi kontinuity smétovani
péce o zdravi. Néplni téchto akénich plant (dale jen AP) jsou specifikované konkrétni
cile, ukazatele, odpovédnost a ramcové rozpocty (MZCR, © 2020).
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o AP 01 Podpora pohybové aktivity

o AP 02 Spravna vyziva a stravovaci navyky

o AP 03 DuSevni zdravi

o AP 04 Omezeni zdravotné rizikového chovani

o AP 05 Snizovani zdravotnich rizik ze Zivotniho a pracovniho prostredi
o AP 06 Zvladani infekcnich onemocnéni

o AP 07 Rozvoj programii zdravotniho screeningu v CR

o AP 08 Zvyseni kvality, dostupnosti a efektivity nasledné, dlouhodobé péce
o AP 09 Zajisteni kvality a bezpeci poskytovanych zdravotnich sluzeb

o AP 10 Celozivotni vzdélavani zdravotnickych pracovnikii

o AP 11 Elektronizace zdravotnictvi

o AP 12 Rozvoj zdravotni gramotnosti

o AP 13 Rozvoj ukazatelii zdravotniho stavu obyvatel

Ministerstvo zdravi CR uvadi, Ze na strategicky dokument Zdravi 2020, déle navazuje
strategicky dokument Zdravi 2030, ktery si klade za cil udavat smér rozvoje péce o zdravi
pro nasledujicich 10 let. Jeho strategickymi cili je zlepSeni zdravotniho stavu,

optimalizace zdravotnického systému a podpora védy vyzkumu (MZCR, © 2020).
4.3 Studium na univerzité tietiho véku

U3V jsou organizované vysokymi Skolami a dle zdkona ¢. 111/1998 Sb. o vysokych
Skolach, tucastnici univerzity tfettho véku nemaji statut studenta, ale pouze statut

posluchace univerzity (Celedova et al., 2016).

Obsah studia na univerzitach tretiho véku je po odborné strance velice podobny obsahu
matefské vysoké Skoly, metody a formy vyufovani jsou vsak ptizpiisobeny vékové
skupiné€ seniorii. Kurzy na univerzitach tfetiho véku jsou velice rozmanité, kazdy si zde
ma moznost vybrat z védnich oborti technicky, humanitné ¢i pfirodovédné zaméfenych

(Adamec et al., 2011).

Podminky pro pfijeti na univerzitu tfetiho v€ku se mohou lisit, jelikoZ kazda univerzita si
stanovuje své vlastni. Pravidlem pro pfijeti ke studiu vSak nejCastéji byva dosaZeni
ur¢itého véku seniora, respektive véku potfebného k pfiznani starobniho diichodu a
zaroven zaplaceni registracniho poplatku, jehoZ cena je v rozmezi n€kolika set korun za

semestr (Adamec et al., 2011). Stejni autofi dale uvadi, ze n¢které univerzity mohou
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vyzadovat k pfijeti ke studiu také dosazeni urcitého stupné vzdélani, presnéji

stitedoskolského vzdélani s maturitou (Adamec et al., 2011).

Standardni doba studia trva obvykle tii az Ctyfi roky, ty jsou dale délené do semestru.
ZakoncCeni studia na univerzitach tfetiho véku probihd formou slavnostniho aktu, pii
kterém dochazi k predavani osvédceni o absolutoriu univerzity tfetiho véku uspeSnym

absolventiim (Jani$, Skopalova, 2016).

Adamec et al. (2011) poukazuje jesté na dalsi moznosti, které maji seniofi po ukonceni
studia U3V, kdy se absolventi mohou nadéle vzdé€lavat a nastoupit naptiklad do Klubu

absolventt U3V ¢i dalSich vzdélavacich a jinych instituci (Adamec et al., 2011).
4.4  Ostatni instituce zajist'ujici vzdélavaci aktivity seniori

Dle Zumérové (2012) jsou kraje, mésta, knihovny a kulturni stiediska instituce, které
nabizi moznost pro studium akademie tietiho véku. Moznosti vzdélavacich aktivit jsou
velice obdobné, co se ty¢e naro¢nosti, jako na univerzitach tretiho véku (Zumarova,
2012). Jako dal$i moznost vzdélavacich aktivit stejna autorka uvadi seniorska centra,
ktera jsou mistem, kde dochazi predevsim k setkdvani seniorti. Probihaji zde odborné

seminaie, prednasky, kurzy, besedy a mnoho dal$ich vzdélavacich aktivit.

V oblasti socidlni péce funguji jako dalsi moznost vzdélavacich aktivit Kluby pro
seniory, na jejichz ¢innosti se podileji ¢lenové daného klubu, vyznamnou slozku zde tvoii
spolecenské aktivity. V klubech pro seniory je mozné navstivit fadu kurzt, exkurzi, besed
a dalsich vzdélavacich modulti (Zumarova, 2012). Jani§ a Skopalova (2016) uvadi, ze
navstévnost klubli pro seniory se zna¢n¢ odlisuje od univerzitniho vzdélavani. Dulezitost
téchto setkdni vSak spociva v otevirani moznosti pro spolecenskd setkani a potradani
kulturnich aktivit v dané obci (Janis, Skopalova, 2016). Stejni autofi dale uvadi muzea,
galerie, hrady a zamky jako dal§i moznosti vzdélavacich aktivit, tyto moznosti nejsou

primarné uréeny pouze pro seniory, mohou je vSak vyuzivat (Jani§, Skopalova, 2016).

V ptipad€ seniord imobilnich se jednd o omezené mozZnosti vzdélavacich aktivit, oviem
redlnou prilezitosti pro né¢ mohou byt stale se rozsifujici nabidky e-kurza, které se t&si
stale vétsi oblibé mezi seniory predevsim z divodu snadné dostupnosti z domova a

neustale se zvySujici pocitatové gramotnosti (Janis, Skopalova, 2016).

26



4.5 Virtualni univerzita tietiho véku (VU3V)

V ramci Asociace univerzit tietiho veéku byl spusStén projekt Virtualni univerzity tfetiho
véku, diky kterému se vzdélani pro seniory stalo dostupné i v regionech, ve kterych
nebyla moznost univerzitniho vzdélavani. Mohlo tak vzniknout zajmové vzdélavani pod
nazvem Univerzita tietiho véku osobam vyssiho véku, které se nemohou ucastnit vyuky
V univerzitnich méstech. Kurzy na U3V jsou vytvafeny v ndvaznosti na nckteré

akreditované studijni programy dané vysoké skoly (Adamec et al., 2011).

Studenti na VU3V se mohou ucastnit studia za predpokladu splnéni nasledujicich
podminek, a sice posluchaé musi byt ob&anem Ceské republiky v diichodovém véku a

uhradit studijni poplatek (E-senior, © 2020).

Piednasky na VU3V probihaji prostiednictvim internetu, a tak jsou idealni formou studia
uréen¢ho senioriim, ktefi maji zkuSenosti s praci na pocitaci. Vyuka se odehréva
v regionalnich konzultacnich stfediskach, kterd se obvykle nachazi na pobockach
vysokych skol, informacnich a kulturnich sttediskach ¢i mistnich knihovnach (Adamec

etal., 2011).

Kurzy obvykle obsahuji 6 video-pfednasek, jsou jednosemestralni, a pokud posluchac
splni v§echny potfebné povinnosti, nasleduje ukonceni studia ve formé promoce a senior

obdrzi osvédceni o absolutoriu VU3V (E-senior, © 2020).
45.1 Informacni a komunikacni technologie

Dle nazoru Celedové et al. (2016) byvaji informaéni a komunikaéni technologie velice
Casto spojovany pouze s mladymi lidmi, ovSem svét informaénich a komunika¢nich
technologii se postupné dostava do seniorské populace a mize zivot ve stafi vyznamné
proménit po strance vzdélavani a socidlniho zaclenovani. Stejnd autorka uvadi, Ze
komunikace pomoci mobilniho telefonu a emailu je pro seniory casto jednou
z kazdodennich ¢innosti, diky kterym si mohou udrzet kontakt se svymi pfateli a rodinou

(Celedova et al., 2016).

Seifertova et al., (2013) pouziva oznaeni informacéni a komunika¢ni technologie pro
elektronicka, telekomunikacni a pocitacova zatizeni a témét vSechny technologie, které

jsou potiebné pro komunikaci a pienos informaci.
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BartoSovéa shledava internet vybornym, rychlym a témét vzdy dostupnym pomocnikem,
pfi hleddni odpovédi na jakékoliv otazky, veetné otazek tykajicich se zdravi, zaroven vSak
poukazuje na obrovské mnozstvi informaci, které se senior mize dozvédét a mnoho
Z nich nemusi byt vzdy pravdivé (BartoSova in Andrysek et al., 2011). Tato autorka
rozdéluje informace tykajici se zdravi a nemoci, které lze na internetu nalézt do ti typt
dle kvality informaci. Jako prvni typ uvadi odborné weby, které pisi 1ékafi, zdravotnici a
odbornici z jakékoliv praxe, jako dalsi typ uvadi web neziskovych organizaci a weby,
které se vénuji ur¢itému zdravotnimu problému. Jako posledni typ uvadi weby osobni,
vedené pacientem, kde vSak upozoriuje na jedinecnost kazdého ptipadu a doporucuje se
vzdy obratit na lékate, ktery se danou problematikou zabyva, a S nim prodiskutovat

moznosti 1é¢by (Bartosova in Andrysek et al., 2011).

Moderni technologie, komunikace prostfednictvim ICT, poslech hudby, zasilani
elektronick¢ posty a mnoho dalSich aktivit bylo pifeneseno zredlného svéta do
kyberprostoru. Tyto virtualni aktivity jsou mnohem jednodussi pro mladou generaci,
kterd v obdobi rozmachu ICT vyrtstala a osvojila si tak virtualni aktivity velice rychle na
rozdil od stfedni a starSi generace (Sak, Kolesarova, 2012). Stejni autofi maji za to, zZe
nové moderni technologie, ptedevS§im ICT, pfinasi do moderniho svéta nové moznosti a
tim dochazi k utvéafeni nového Zivotniho stylu. Nasledkem je vytvofeni nové mladé
generace spiSe technologické oproti generacim minulym, které se drzely predevsim
tradi¢nich aktivit a byly ovliviiovany spoleCenskymi udalostmi a socidlnimi podminkami

(Sak, Kolesarova, 2012).

Celedova et al. (2016) uvadi, Ze Zivot ve stafi je proméhovan pomoci ICT, a to véetnd
vzdélavani, sobéstacnosti a sociadlniho zaclenovani. ICT poméhaji seniorim udrZovat
jejich kontakt s rodinou, ptateli, pomahaji v ramci socialniho zaélenéni, a také pozitivné

prispivaji k pfekonani jejich osamoceni (Celedova et al., 2016).

28



5 CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY
5.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem této bakalarské prace je zmapovat motivaci senioril ke vzdélavani na univerzitach

tretiho véku.
5.2 Hlavni vyzkumna otdzka

Hlavni vyzkumna otdzka, byla zvolena vzhledem k cili bakalaiské prace. Jaky piinos ma

pro seniory vzdélavani na univerzité tietiho véku?

Vyzkumné otazky mohou byt v pribéhu vyzkumu, sbéru a analyzy dat doplnény,
pfipadné modifikovany, avSak je nutné, aby byl zdkladni cil vyzkumu uréen pfedem

(Hendl, 2006).

5.3 Diléi vyzkumné otazky

Pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otdzky byly stanoveny dil¢i vyzkumné otazky:
DVO1 Jaké jsou diivody ke studiu na U3V?

DVO2 Jakou roli hraji socidlni kontakty u seniort studujicich U3V?

DVO3 Jakym zpisobem ovlivituje studium na U3V seniory v souvislosti s vitalitou?
DVO4 Jaky je po zhodnoceni ptinos studia U3V?

5.4  Operacionalizace pojmii

Formulace operacionalizovanych definic pojmi, je diillezitou soucasti kazdého vyzkumu,
jelikoz diky ni mize dojit ke spravnému uchopeni jednotlivych pojmt, se kterymi je ve

vyzkumu pracovano (Chrastka, 2016).

Aktivni starnuti = je slovni spojeni ¢asto spojované v souvislosti se zapojovanim seniorti
na trhu prace a s celozivotnim vzdélavanim. Neodkazuje pouze k aktivité fyzické, ale
pfedevSim na moZznosti podileni se na spolecenském déni ve vSech fazich Zivota
(Hasmanova Marhankova, 2013).

Senior = jedna se o oznaceni ¢lovéka, v obdobi piechodu ze stfedni do star$i generace.

Jedna se o vek mezi 60. a 70. rokem (Sak, Kolesarova, 2012).
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Stari = je zivotnim obdobim, ve kterém dochazi k uzavieni posledni vyvojové etapy

v Zivoté ¢lovéka a prolinani se socialnich aspekti s biologickymi (Celedova et al., 2016).

Generace = socialni skupina jako subjekt socidlniho zivota, ktera se utvari z biologické

zakladny populaénich ro¢nikil (Rabusicova et al., 2012).

Vitalita = vnitini energie ¢loveéka, na které se podili zdrava vyziva, dostateény pohyb a

zdravé mysl (Plaminek, 2015).

Socialni interakce = vzajemné plsobeni minimalné dvou lidi a vice, ke kterému dochézi

pii osobnim kontaktu s ostatnimi lidmi (Celedova et al., 2016).

Solidarita = soudruznost lidi se spole¢nymi zajmy ve spole¢nosti (Tomes, 2018).

Motivace = konkrétni illoha vykonavana pod vlivem podnétt vnéjsich nebo pod vlivem

pohnutek vnitinich (Plaminek, 2014).

Vzdélavani = situace, pii niZ dochazi k edukaénimu procesu, tedy dochazi k uceni a

vyucovani, zamérnému vycviku & instruktazi (Spatenkova, Smékalova, 2015).

Mezigeneracni uceni = proces vzajemného piedavani znalosti, dovednosti, postoji a

hodnot mezi generacemi (RabuSicova et al., 2012).

Tabulka ¢. 1 — Casovy harmonogram bakaldrské prace

Piiprava

Volba vyzkumného tématu, ureni hlavniho
cile bakalarské prace, stanoveni hlavni
vyzkumné otazky a dil¢ich vyzkumnych

otazek

Listopad 2019

Plan vyzkumu

Pribéh

Provedeni studie

Zvoleni metod sbéru dat a urCeni hrubého
casového pribéhu vyzkumu a sestaveni planu

vyzkumu

Studium odborné literatury a sbér dalSich

informaci k dané problematice

Sepsani teoretické Casti bakalaiské prace na

zakladé odborné literatury

Provedeni predvyzkumu
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Prosinec 2019

Prosinec 2019
Biezen 2020
Duben 2020
Kvéten 2020

Cerven 2020



Pribéh Provedeni vyzkumu: vedeni rozhovort, sbéra  Cerven 2020

naslednd analyza dat

Cervenec 2020
Doplnéni teoretické Casti Cervenec 2020
Vyhodnoceni Stanoveni vysledki a vyhodnoceni diléich Cervenec 2020
studie vyzkumnych otazek
Vyhodnoceni Stanoveni zavéru bakalafské prace, findlni ~ Srpen 2020

upravy bakalatské prace

Zdroj: vlastni zpracovani

31



6 METODIKA VYZKUMU

Ve druhé casti této bakalaiské ¢asti byl zvolen kvalitativni vyzkum, jelikoz byl shledan

nejvhodnéjsim pro zjisténi cile této bakalarské prace.
6.1 Popis vyzkumného nastroje

Hendl (2006) uvadi, ze cilem vyzkumu jako takového je nalézani odpovédi na otazky,
které vznikaji v nejriznéjsich oblastech a nejedna se pouze o technické a pfirodni védy,
ale také védy socialni, které si kladou za cil nalézt odpoveédi na otazky, tykajici se
problémt zpisobenych zivotnim stylem konzumni spolecnosti. Tento autor vyzkum
popisuje jako proces, pii kterém dochazi k vytvafeni novych poznatkt. Jednd se o
systematickou a peclivé naplanovanou cinnost, kterd je vedena snahou zodpovédet

kladené vyzkumné otazky a prispét k rozvoji daného oboru (Hendl, 2006, s. 28).

Strategie a metody vyzkumu se li$i dle danych oblasti védy, obsahuji vSak velké mnozstvi
spole¢nych krokii, mezi které patii identifikace daného tématu, formulace ucelu vyzkumu
a urCeni hypotéz, ptipadn¢ vyzkumnych otazek (Hendl, 2006). Ve vyzkumu této
bakalaiské prace byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie. Mezi nékterymi
metodology panuje nazor, ze kvalitativni vyzkum by mél byt pouhym doplikem
kvantitativniho vyzkumu, ktery je tradi¢ni, jini naopak kvalitativni vyzkumnou strategii
uptfednostnuji (Hendl, 2006). Chrastka (2016) ma za to, Ze Casto byva nejvhodnéjsi
kombinace obou pfistupi, jelikoZ jak kvalitativni vyzkum, tak kvantitativni vyzkum, maji
sva pozitiva i negativa, a proto nelze zvolit pouze jeden typ vyzkumu jako univerzalné
pouzitelny (Chrastka, 2016). Hendl (2006) uvadi, ze obecné uznavany zplisob vymezeni
spravného provadéni kvalitativniho vyzkumu neexistuje. V ramci kvalitativniho
vyzkumu dochézi k intenzivnimu kontaktu s terénem, jedincem ¢i skupinou jedincl
v situacich, které odrazi kazdodenni Zivot jedinch ¢i spole€nosti. Vyzkumnik aktivné
vyhledava a nasledné analyzuje jakékoliv informace, které by mohly byt pfinosné v ramci
vyzkumnych otdzek a dochazi k vytvoreni deduktivnich a induktivnich zavéra (Hendl,
2006). Hlavnim cilem kvalitativni vyzkumné strategie je zjiSténi zajmui, hodnot a
motivace ucastniktl. Mezi hlavni vyhody kvalitativni vyzkumné strategie tak patii ziskani

hloubkového popisu konkrétnich ptipadt (Hendl, 2006).

Pro vyzkum v této bakalaiské praci, byla zvolena metoda dotazovani a technika

polostrukturovaného rozhovoru, ktera se vyznacuje definovanym tcelem a piesn¢ danou
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osnovou. Proces ziskavani informaci je tak velice pruzny (Hendl, 2006). Chrastka (2016)
spatfuje hlavni vyhodu rozhovoru v navazani osobniho kontaktu mezi vyzkumnikem a
respondentem, pii némz mize dochazet k hlubsimu proniknuti do motivli respondenta.
Vytvoteni pratelského vztahu a pfijemné oteviené atmosféry patii mezi schopnosti
vyzkumnika, které vedou k tspéSnému pribéhu rozhovoru (Chrastka, 2016). Podobny
nazor uvadi také Hendl (2006), ktery se domniva, ze pocit oboustranné rovnocenné

komunikace mezi tazatelem a respondentem je zndmkou vhodné vedeného rozhovoru.

Ziskana data byla nasledné roztiidéna dle podobnych znakt do skupin a zpracovana tak
metodou vytvareni trsti. Metoda vytvaieni trsu je charakterizovana jako vznik uréitych

kategorii, ve kterych jsou fazeny informace dle spoleénych znakt (Miovsky, 2006).
6.2 Charakteristika a vybér vybérového souboru

Vybérovy soubor je dillezitym pojmem, pod nimz se rozumi konkrétni ¢ast prvkii zvolena

ze zakladniho souboru a jez tento zékladni soubor zastupuje (Chrastka, 2016).

Vybérovy soubor je homogenizovany a je tvofen seniory navstévujicimi univerzitu tietiho
véku v JihoCeském kraji. Bylo osloveno 15 komunikacénich partnerd, z nichz byli vybrani
ti, kteti splitovali veskeré pozadavky potiebné k vyzkumu. Jedna se tedy o komunikaéni
partnery, kteti se pohybuji ve v€kovém rozmezi 60 — 70 let, nav§tévuji univerzitu tietiho
véku v JihoCeském kraji, jsou ochotni poskytnout informace potifebné k vyzkumu a
souhlasi s jejich pouzitim v této praci. Ke kone¢nému vyzkumu bylo vybrano celkem 5
komunikac¢nich partnerti, kteti spliiovali veSkeré potiebné pozadavky, z divodu ochrany
osobnich tidaji GDPR budou dale oznaovéni pouze jako informant €. 1, ¢. 2,¢. 3,¢. 4 a

¢. 5.
Kvéty pro vybér vybérového souboru:

e dosaZeni véku v rozmezi 60 — 70 let
e senior navs$tévujici univerzitu tfetiho véku v Jiho€eském kraji

e ochota a souhlas s pouzitim informaci potfebnych k vyzkumu

Vybér komunikacénich partnert byl uréovan vysokou mirou randomizace vybéru seniort.

Zakladnim kritériem bylo misto bydlisté (pfesnéji kraj). VSichni seniofi byli mobilni.
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6.3 Zpiisob zpracovdni dat

Zvolenou metodou vybéru pro stanoveni vybérového souboru je zdmérny vybér, ktery je
nendhodny, a jehoz cilem bylo zvolit respondenty s pfedem definovanym zdmérem.
Chrastka (2016) uvadi, ze zamérny vybér se odlisSuje od ostatnich druhli vybéra, jelikoz
o vybéru vzorkli rozhoduje vyzkumnik samotny. Zamérny vybér mize byt realizovan
anketnim vybérem, vybérem primérnych jednotek ¢i kvotnim vybérem (Chrastka, 2016).
V této bakalaiské praci byl zvolen kvotni vybér jako technika zamérného vybéru. Jako
technika sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Ziskana data jsou zpracovana

dle podobnosti a nasledné zafazena do skupin metodou vytvaieni trsu.

V priibéhu kvalitativniho vyzkumu probiha sbér i analyza dat soucasné a dle vysledkt

muze vyzkumnik tento proces znovu opakovat a své zavéry prezkoumavat (Hendl, 2006).

Chrastka (2016) uvadi jako techniky sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu pozorovani,
rozbor textti a dokumenti, videozaznamy a jako posledni interview, u kterého vidi jako

vyhodu porozuméni skute¢nosti (Chrastka, 2016).

Kvalitativni analyza je uménim zpracovat data smysluplnym a uzitecnym zpiisobem a

nalézt odpovéd’ na polozenou vyzkumnou otazku (Hendl, 2006, s. 223).
6.4 Piedvyzkum

Pro splnéni hlavnich principti vyzkumu, tedy validity a reliability, bylo nezbytné pted
vyzkumem samotnym, provedeni pfedvyzkumu. Tento piedvyzkum byl proveden
z diivodu odhaleni pfipadnych problémi ¢i zjisténi nedostatkdl, které by mohly nastat v
nasledujicich fazich vyzkumu. Dal§imi divody k provedeni piedvyzkumu bylo
zmapovani ¢asové naro¢nosti rozhovoru, provéreni srozumitelnosti kladenych otazek a

dobfe zvolené umisténi diktafonu.

Pro prvotni rozhovor v ramci predvyzkumu byl zvolen komunikacni partner, ktery
splioval v§echna kritéria potfebna k vyzkumu, tedy dosahl véku 60 —70 let, byl seniorem
navstévujicim univerzitu tfetiho véku, byl ochotny a poskytl souhlas s pouZitim informaci
potiebnych k vyzkumu. Informace ziskané b&hem tohoto rozhovoru v ramci

pfedvyzkumu nebyly pouZzity v samotném vyzkumu.
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7 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

7.1 Identifikace komunikacnich partnerii

Na zacatku kazdého rozhovoru byly kladeny zékladni otadzky, jez byly nezbytné
k zakladni identifikaci komunika¢nich partneri. Jednalo se o otdzky ohledné véku
informanttl, pohlavi, maximalniho dosazené¢ho vzdélani, studia U3V a souhlasu a ochoty
s pouzitim informaci, které budou potiebné k vyzkumu. Témito otazkami byla potvrzena
vSechna potiebna kritéria v ramci kvotniho vybéru, tedy prvni kritérium vékové —
dosazeni véku v rozmezi 60 — 70 let, druhé kritérium teritorialni — senior navstévujici U3V
v Jihoceském kraji, a také posledni tieti kritérium souhlasu — ochota a souhlas s pouzitim

informaci potrebnych k vyzkumu.

Osobni data komunika¢nich partnertt jsou zpracovana v tabulce ¢. 2 Osobni data
komunikacnich partnerii. Komunikaéni partnefi jsou z diivodu ochrany osobnich udaji

GDPR dale oznacovani pouze jako komunikac¢ni partner €. 1, ¢. 2, ¢. 3, ¢. 4 ac. 5.

Tabulka ¢. 2 Osobni data komunikacnich partneri

Osobni data Informant Informant Informant Informant Informant

komunikaénich | é.2 ¢é.3 ¢4 é.5

partneru

Vék 64 let 66 let 64 let 70 let 61 let

Zena Zena Zena Zena Zena

Maximalni Stredoskolské Stiedoskolské StredoSkolské  Zakladni  Stfedoskolské
dosaZené S maturitou S vyuénim S vyuénim S maturitou

vzdélani listem listem

usv usv usv usv usv

Souhlas k Ano Ano Ano Ano Ano

vyzKumu

Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ provedené¢ho zkoumani
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7.2 Vyhodnoceni dil¢i vyzkumné otazky ¢. 1
Dil¢i vyzkumna otazka €. 1: Jaké jsou divody ke studiu na U3V?

V ramci této dil¢i vyzkumné otdzky se zjiStovaly hlavni divody vedouci seniory
k pfihlaseni se ke studiu na U3V. Dale bylo dulezité zjistit, jak se dozvédéli o moznostech
vzdélavani se na U3V, co je ke vzdélavani formou U3V lakalo a co je ptimélo k piihlaseni
se ke studiu. Zaroven bylo také dulezité zjisténi divodu, které by mohly u jejich
vrstevnikl vést K nenavstévovani U3V. Zajimalo mne také, zda spatiuji dilezitost v
pouzivani ICT v dne$ni moderni dobé¢, jak v rdmci studia, tak v osobnim zivoté kazdé¢ho

¢lovéka a zda dochazelo ve vétsi mite kK vyuzivani ICT praveé v ramci studia.

Rozhovory probihaly v pfijemné atmosféte a zadny z komunikacnich partneri nemé¢l se
zodpovidanim otdzek vétsi problémy. Byla pouZita pouze jedna dopliujici otazka
z diivodu upfesnéni hlavni otazky. VSichni komunikacni partnefi dokazali popsat, jaké
davody je ke studiu vedly, od koho se o této formé studia dozveédéli a co je na vzdélavani
na U3V ldkalo - ,,Rozvijeni osobnosti a uceni se novych veci“. Vsichni také snadno
dokazali uvést divody, které by dle jejich nazoru mohly vést k nenavstévovani studia -
,, Lenivost, pohodInost a nezajem o uceni se novym vécem ““. VSichni komunikac¢ni partnefi
se shodli na dulezitosti pouzivani ICT, vétSina seniort také uvedla, ze ICT pouzivaji ve

stejné mife jako pred studiem.
Tabulka ¢. 3 Ditvody vedouct ke studiu U3V

Komunika¢ni Ziskani Uvedeni Uvedeni diivodua VyuZziti a

partneri informaci o divodi ko K nenav§tévovani nezbytnost

studiu U3V prihlaseni se . ICT
_ studia
ke studiu

Komunika¢ni Pratelé, Dostacujici  Dostacujici popis,

partner ¢. 1 Sousedé popis Strucny

Komunikaéni Rodina Dostacujici ~ Dostacujici popis Ano
partner ¢. 2 popis, Stru¢ny

Komunikaéni Pratelé Dostacujici Obsahly popis Ano

partner ¢. 3 popis, Struény
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Komunika¢ni Pratelé Obsahly popis  Dostacujici popis Ano

partner ¢. 4

Komunika¢ni Pratel¢ Dostacujici ~ Dostacujici popis, Ne

partner ¢. 5 popis, Struény Strucny

Zdroj: vlastni zpracovani na zéklad¢ provedené¢ho zkoumani
Z vysledku dat ziskanych z dil¢i vyzkumné otazky ¢. 1, vyplynulo téchto 5 trsii:

Ziskani informaci o studiu: seniofi nejcastéji ziskavaji informaci o moznostech studia
od svych pratel.

Schopnost uvedeni divodii pro studium: seniofi jsou schopni uvést nékolik davodu
vedoucich k navstévovani studia U3V, patii mezi n€: rozvoj osobnosti, ziskani novych
znalosti a dovednosti.

Schopnost uvedeni divodi proti studiu: seniofi jsou schopni uvést alesponi jeden
diivod k nenavstévovani U3V, patii mezi né: lenivost a neochota uc¢eni se novym vécem.
Nezbytnost vyuziti ICT: seniofi spatiuji duilezitost v pouzivani ICT.

Cetnost vyuZivani ICT: seniofi ICT vyuzivaji ve stejné mife jako pied studiem U3V.
7.2.1  Vysledky dil¢i vyzkumné otdzky ¢. 1

Cilem této dil¢i vyzkumné otazky bylo zjisténi diivodd, které seniory vedou ke studiu na
U3V. Z vyzkumu vyplyva, ze se seniofi dozvidaji o0 moZnostech studia od lidi, ze svého
nejbliz§iho okoli svych pratel, rodiny, dale z internetovych stranek a reklam. Na studiu
na U3V je nejvice laka moznost uceni se novym vécem. Seniofi maji mnoho divodd,
které je vedou ke studiu na U3V, patii mezi n€ rozvoj osobnosti, ziskdvani novych
informaci, nabyti novych, ptipadné prohloubeni jiZ ziskanych znalosti a dovednosti. Diky
studiu na U3V se seniofi uci praci s ICT a vyuzivaji je poté i v osobnim zivot¢ k hledani
informaci, ¢teni zprav, sledovani prednasek a dokumentt. Nejcastéji pouzivanymi ICT
jsou pocita¢, notebook a mobilni telefon. Z vyzkumu také vyplyva, ze divody, které

vedou k nenavstévovani U3V, jsou pohodlnost, lenivost a neochota ucit se novym vécem.
7.3 Vyhodnoceni dil¢i vyzkumné otdzky ¢. 2

Dil¢i vyzkumna otazka €. 2: Jakou roli hraji socialni kontakty u seniorii studujicich

u3v?
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V ramci této dil¢i vyzkumné otazky byla zjistovana dilezitost socialnich kontaktl
Vv zivot¢ seniortl. Jakym zplsobem je pro seniory V jejiech zivoté potiebny osobni kontakt
S ostatnimi lidmi, zda spatfuji pozitivni ¢i negativni stranku V navazovani osobnich
kontakti s ostatnimi studenty v rdmci vzdélavacich aktivit. V ramci této dil¢i vyzkumné
otazky bylo také velmi dulezité ziskani informaci ohledné moznosti navdzani novych
pratelstvi v ramci studia U3V, jakym zplisobem jsou pro seniory pratelé dileziti a zda

spoleéné provozuji volnocasové aktivity i mimo studium.

S odpovidanim na otazky vétSina komunikacénich partnerd nemeéla zadné problémy, bylo
v8ak vyuzito dvou dopliiyjicich otazek. VSichni komunikacni partneti méli popsat, co pro
né osobni kontakt s ostatnimi lidmi znamena - ,,MozZnost konverzace, predavani si
zkuSenosti a spolecné traveni volného casu‘. Komunikacni partnefi spatiuji pouze
pozitiva, kterd pfinasi osobni kontakt s ostatnimi studenty, negativa neuvedl Zadny
z komunikaénich parterii. Co se tykéd navazani novych pratelstvi v ramci studia U3V se
vSichni komunikaéni partneti shodli - ,, Diky studiu jsem si nasla mnoho novych pratel .
Vétsina také uvedla, Ze se s prateli z U3V ¢asto setkavaji i mimo univerzitni budovu, travi

spole¢n¢ volny ¢as, cestuji, jezdi na vylety.
Tabulka ¢. 4 Role socialnich kontaktu

Komunika¢ni  DiileZitost Schopnost Diilezitost Volnocasové

partneri osobniho  navazani novych novych aktivity

kontaktu socialnich socialnich

kontakta kontakta

Komunikaéni Ano, Ano, Ano, duvody Uvedeny

partner ¢. 1 diuvody uvedeny
mnoho kontaktii
uvedeny
Komunikaéni Ano, Ano, Ano, divody Uvedeny
partner ¢. 2 dtvody . uvedeny
nekolik kontaktl
uvedeny
Komunikaéni Ano, Ano, Ano, divody Uvedeny
partner ¢. 3 duvody uvedeny
mnoho kontaktii
uvedeny
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Komunikaéni AnNo, AnNo, Ano, divod Uvedeny

partner ¢. 4 diuvody uveden
mnoho kontaktii
uvedeny
Komunikacni N OREEOR Ano, Spise ano, bez Uvedeny
partner €. 5 divody ) uvedeni diivodu
nekolik kontaktl
uvedeny

Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢é provedeného zkoumani
Z vysledki dat ziskanych z dil¢i vyzkumné otazky €. 2, vyplynuly tyto 3 trsy:

Poti‘eba osobniho kontaktu: seniofi spatfuji osobni kontakt jako potiebny a duilezity a
jsou schopni uvést divody.

Schopnost navazovani socialnich kontakti: seniofi vytvareji nova pratelstvi v rdmci
studia U3V, ktera jsou pro né€ nasledné dilezita.

Cetnost traveni volného ¢asu: seniofi s novymi piateli ¢asto travi sviij volny as i mimo

univerzitni budovu, naplni tohoto ¢asu je cestovani, turistika, prochazky a;j.

71.3.1 Vysledky dilci vyzkumné otdzky ¢. 2

Cilem této dil¢i vyzkumné otazky bylo zjiSténi role, jakou hraji socidlni kontakty u
seniortl studujicich na U3V. Z vyzkumil vyplyva, Ze socialni kontakt s ostatnimi lidmi je
pro seniory velice dulezity. V kontaktu s ostatnimi studenty spatfuji pouze pozitiva, a to
v predavani si zivotnich zkusSenosti a ve spole¢ném traveni volného ¢asu. Kazdy senior si
diky studiu na U3V nalezl nové ptatele, ktefi jsou pro né&j dileziti, jelikoz se diky nim
neciti osamé&ly, mohou si predavat Zivotni zkuSenosti a motivovat se ve studiu i osobnim
zivoté. Pfi vyzkumu bylo dale zjisténo, Ze spole¢né travi svij volny ¢as i mimo
univerzitni budovu. Naplni volného ¢asu jsou riizné aktivity, cestovani, turistika, jizda na

kole, navstévy kulturnich pamatek a divadla.
7.4  Vyhodnoceni dilci otazky ¢. 3

Dil¢i vyzkumna otazka €. 3: Jakym zpusobem oviiviuje studium na U3V seniory

v souvislosti s vitalitou?

V ramci této diléi vyzkumné otazky bylo ukolem zjistit, jak jsou seniofi béhem studia

U3V ovlivnéni v souvislosti s vitalitou. Zda a jakym zptisobem studium U3V ovliviiuje
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seniory po strance psychické a fyzické. Dulezité bylo téz zjisténi, zda doslo k uréitym

zméndm V zZivotnim stylu seniord.

S odpovidanim na kladené otazky nemél zddny z komunikacénich partnerti problém, proto
nebylo uzito zadné doplitujici otazky. Komunikaéni partnefi dokézali shodné popsat,
jakym zplsobem jsou ovliviiovani studiem na U3V jak po strance psychické, tak po
strance fyzické - ,,Po strdance psychické se citim rozhodne dobre, kdyz poznam néco
nového, posiluje mi to pamet a dela mi radost, kdyz se mi néco povede “. ,, Stranka fyzicka
souvisi s tou psychickou, ¢lovéek se musi neustale hybat, 10 je hodné dulezity pro kondici,
je super, kdyz clovek deéld, co ho bavi“. VSichni komunikaéni partnefi se shodli na tom,
ze se jejich zivotni styl od té¢ doby, co zacali studovat, néjakym zptisobem zméenil. ,, Mam
ted’ vic casu v diuchodu, tak se vénuji tomu, co jsem méla rada, a taky s partou ze skoly
cestujeme a chodime na vylety.” Pozitivni stranku studia U3V spatifuji komunikacni
partneti v posilovani paméti, vV nabyti novych védomosti, motivaci ve zdravém Zivotnim
stylu a podpoie pfi ueni se novym vécem. Negativni strdnku Zadny z komunikaénich

partnert neuvedl.

Tabulka & 5 Ovlivnéni seniorti studiem U3V v souvislosti s vitalitou

Komunika¢ni Popis Popis Zmény Studium na U3V

partneri ovlivnéni ovlivnéni V ramci - .
Pozitivum/negativum
stranky stranky Zivotniho

psychické fyzické stylu

Komunikaéni [B]01y% Podrobny Pouze pozitivum

partner ¢. 1

Komunikacni [WV£1SEL i Podrobny Ano Pouze pozitivum

partner ¢. 2

Komunikacni £ SET it Zakladni Ano Pouze pozitivum

partner ¢. 3

|[Onetdints Podrobny Podrobny SpiSe ano Pouze pozitivum

partner ¢. 4
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lQulnitileteill  Zakladni Zakladni Spise ne Pouze pozitivum

partner ¢. 5

Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢é provedené¢ho zkoumani
Z vysledku dat ziskanych z dil¢i vyzkumné otazky €. 3, vyplynuly téchto 5 trst:

Popis vlivu studia po psychické strance: seniofi na sob¢ spatiuji vliv studia U3V, a to
predevsim v pozitivnich pocitech, posilovani paméti a zvyseni sebevédomi.

Popis vlivu studia po fyzické strance: seniofi spatiuji vliv studia U3V, a to predevsim
ve zvyseni ¢etnosti pohybu, absolvovani vylett.

Zména Zivotniho stylu: u seniorti dochazi ke zmén¢ zivotniho stylu, jelikoz se bud’
vénuji vice aktivitdm ptfedchozim, nebo zacinaji S uplné novymi volnocasovymi
aktivitami.

Pozitivum studia U3V: seniofi nachazeji n¢kolik pozitivnich stranek studia, patii mezi
né osobni rozvoj a ziskani novych informaci.

Neuvedeni negativ studia U3V: seniofi neshledavaji na studiu zadné negativni stranky.

7.4.1 Vysledky dil¢i vyzkumné otdzky ¢ 3

Cilem této dil¢i vyzkumné otazky bylo zji§téni, jakym zplsobem jsou seniofi ovliviiovani
studiem na U3V v souvislosti s vitalitou. Z vyzkumu vyplyva, ze studium na U3V
ovlivituje seniory po strance psychicke 1 po strance fyzické. Po strance psychické se diky
studiu seniofi citi veseleji, sebevédoméji, maji radost, kdyz se jim néco podafi, citi
nadseni, kdyz se néco nového nauci, posiluji pamét’ a citi se dobte, jelikoz jsou soucésti
skupiny. Po strance fyzické dochazi ve volném case seniorti diky studiu na U3V ke
zvySeni pohybu 1 aktivit obecné. V ramci zdravotnich moZnosti se ve volném case
Vv dichodu vice vénuji aktivitdm, na které diive neméli tolik ¢asu nebo je nedélali viibec.
Cestuji, cvici, plavou, jezdi na kole, chodi na vylety a pracuji na zahradkach. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze pozitivni strankou studia na U3V je podpora v uceni, nabyti novych

znalosti a védomosti, posilovani paméti a motivace ke zdravému Zivotnimu stylu.
7.5 Vyhodnoceni dil¢i vyzkumné otazky ¢. 4

Dil¢i vyzkumna otazka €. 4: Jaky je po zhodnoceni prinos studia U3V?
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Ukolem této diléi vyzkumné otazky bylo zmapovéani hlavnich piinosti studia U3V.
Zjisténi dalSich aktivit pojicich se ke studiu, kterym se seniofi vénuji ve volném case, Ci
mist, které mohli v ramci studia navstivit. Dale bylo dulezité postihnout, co bylo pro
seniory Vv prubéhu studia nejveétsim piinosem, zda je studium na U3V ptivedlo na
myslenku navstivit i jiné formy studia a jaké dalsi vzdélavaci aktivity navstévuji. Dalsi
zajimavosti bylo, co by senior studujici na U3V v ramci doporuceni uvedl jako reklamu

na toto studium.

S odpovidanim na kladené otdzky nemél zadny zkomunikacnich partnerd vétsi
problémy. Byla pouzita jedna dopliujici otdzka k ziskani piesnéjSich odpovédi.
Komunikaéni partneti dokdzali shodné popsat nékolik aktivit pojicich se ke studiu na
U3V.,,4dbsolvovala jsem nekolik vyletit po pamatkach a mistech, o kterych jsme se ucili.
Témet vSichni uvedli, Ze méli moznost navstivit v rdmci studia riznd mista a vylety pro
né byly velice zajimavé a poucné, podivali se na mnoho mist, véetné takovych mist, na

ktera by se sami nepodivali.

Dilezitym zjisténim v ramci rozhovori bylo pfedevs$im uvedeni nejvétsiho piinosu
v pribéhu studia na U3V. Kazdy komunikaéni partner uvedl n¢kolik pfinost, avSak
vSichni shodné uvedli rozvoj osobnosti. ,,Tak nejvétsim prinosem pro mne bylo ziskani
novych znalosti, rozvoj osobnosti, nasla jsem si milé pratele a navstivili jsme s partou
nova mista . Kazdy komunikaéni partner dokazal uvést, co by jako reklamu fekl svému
znamému, a to vzdy v pozitivnim slova smyslu. Vsichni také uvedli dalsi formy studia,
které jiz navstévuji, nejcastéji se jednalo o seniorské kluby. Zaroven také shodné uvedli,
ze kromée vzdélavacich aktivit péstuji ve svém volném cCase jesté jiné konicky. ,, Protoze
mam rada cestovani, ¢asto koukam na cestopisy V televizi, a kdyz je to néjaké zajimavé

misto blizko, jedeme se tam pak se sestrou podivat.

Tabulka ¢. 6 Prinos studia po zhodnoceni

Komunikaéni  Vycet aktivit Doporuceni Hlavni Jiné formy

partneri pojicich se ke studia piinosy studia studia
studiu
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[ niien s Zakladni popis Ur¢ité ano Mnoho Ano

partner ¢. 1 uvedenych
Vice klubti pro
piinosi )
seniory
[[Onnliereis Zakladni popis Urc¢ité ano Ptinos uveden Ano
partner ¢. 2 )
Klub seniorii
[oniniiergnt Zakladni popis Ur¢ité ano Mnoho Ano
partner ¢. 3 uvedenych
Vice klubti pro
piinosi )
seniory
Qe Zakladni popis Ur¢ité ano Mnoho Ano
partner ¢. 4 uvedenych o
Klub seniorti
piinosi
[Qnilier it Zakladni popis Spise ano Ptinos uveden Ne

partner ¢. 5

Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ provedené¢ho zkoumani
Z vysledki dat ziskanych z dil¢i vyzkumné otazky ¢. 4, vyplynuly tyto 4 trsy:

Existence aktivit pojicich se ke studiu: seniofi jsou schopni uvést dalsi aktivity pojici
se ke studiu, jako jsou cestovani, vylety po kulturnich pamatkach a jinych institucich.
Pozitivni doporucdeni: seniofi by doporucili studium U3V.

Schopnost uvedeni prinosi studia U3V: seniofi jsou schopni uvést vice nez jeden
hlavni pfinos studia, a to ziskani novych znalosti a dovednosti, osobni rozvoj, ziskani
novych pratel, moznosti poznani novych mist v ramci vyletti potadanych univerzitou.
Navstéva jinych forem studia: seniofi navstévuji i dalsi formy studia krom¢ U3V,

nejcastéji seniorské kluby.

7.5.1 Vysledky dil¢i vyzkumné otdzky ¢. 4

Cilem této dil¢i vyzkumné otdzky bylo zjistit pfinos studia na U3V. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze seniofi nachazi piinosy pozitivni, mezi které patii rozvijeni osobnosti,

ziskani novych znalosti, sezndmeni se s novymi lidmi, se kterymi spolecné cestuji a
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absolvuji vylety v ramci studia U3V. Bylo zjisténo, Ze vzdélavani ma mnoho dalSich
ptinost nezli pouze ziskani novych informaci. Mezi dalsi pfinosy patii prace na osobnim
rozvoji seniortl, péstovani novych konic¢kl ve volném c¢ase seniort, navstéva novych mist
v ramci studia. Z vyzkumu také vyplynulo, Ze seniofi maji radi vzdélavaci aktivity, a
navs§tévuji proto i jiné formy studia, nejcastéji se jedna o seniorské kluby a mista, kde

mohou aktivné travit sviij volny cas.
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8 DISKUSE

Seniorsky ve&k predstavuje obdobi v zivoté cloveka, které by mélo byt naplnéno
jakoukoliv aktivitou, at’ uz se jedna o celozivotni vzdélavani, nové zdjmy, sportovni
aktivity, Ci stale trvajici pobyt na trhu prace. Pomoci aktivniho starnuti mohou jednotlivci
ovlivnit svlj zivotni styl a podminky svého starnuti (Hasmanova Marhankova, 2013).
Problematika tykajici se propojeni oblasti aktivniho starnuti a vzdélavani senior, mé
vzdy zajimala. Chtéla jsem nahlédnout do moZnosti a forem seniorského vzdélavani,
které seniory vedou k aktivnimu Zzivotu. Proto jsem Si toto téma bakalaiské prace také
zvolila a ofekavala, ze se dozvim potiebné informace o motivech, jez vedou seniory ke

vzdélavani na univerzité tretiho véku.

Shledavam jako dileZzité zminit formy vzdélavani, které jsou seniory obzvlasté oblibené.
Mezi nejcastéji navstévované univerzitni formy studia patfi univerzita tietiho véku a
virtualni univerzita tfetiho véku. Mezi dal$i instituce zajist'ujici vzdélavaci aktivity
seniorl patii akademie tfettho véku, seniorska centra a kluby pro seniory. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze seniofi radi nav§tévuji univerzity tfettho véku. Potvrzuji, tak néazor
Celedové et al., (2016), ktera uvadi jako nejoblibengjsi formu vzdélavani seniorti pravée
studium univerzit tfetiho veku, které je organizované vysokymi Skolami formou studia
bez ambici profesniho uplatnéni. Jako dalsi nejcastéjsi formu studia byly béhem vyzkumu
oznaceny seniorské kluby, jelikoZ zde se seniofi mohou na ¢innosti a planovani aktivit
sami podilet. To potvrzuje nazor Spaténkové (2015), dle které zalezi na tom, jakym

zpisobem jsou seniortim dané programy pfizplisobeny.

Cilem této bakaldiské prace bylo zmapovat motivaci senior ke vzdélavani na
univerzitach tfetiho véku. Béhem realizovaného vyzkumu bylo zjisténo, Ze existuje
nckolik divodu, které seniory vedou ke studiu univerzity tfetiho véku. Vzhledem k cili
préace byla zvolena hlavni vyzkumnaé otazka: Jaky prinos ma pro seniory vzdelavani na
univerzité tretiho véku? Odpovéd na tuto vyzkumnou otazku je nasledujici: Mezi nejvetsi
pfinos seniorského vzdé€lavani na univerzité trettho véku patfi ziskdvani novych
informaci, prace na osobnim rozvoji, posilovani paméti, nabyti novych ¢i prohloubenti jiz
nabytych znalosti a dovednosti, podpora v uceni se novym vécem, ziskani novych
socidlnich kontaktl, cestovani a vylety pofddané v ramci studia, pozitivni ovlivnéni
seniortl v souvislosti s vitalitou a motivace k novym zajmim vedoucim ke zdravému

zivotnimu stylu.
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V ramci vyzkumu byly komunika¢nim partneriim pro upiesnéni hlavni vyzkumné otazky,
kladeny ¢tyfi diléi vyzkumné otdzky, které spolecné s doplitujicimi otdzkami tvotily
scénaf pro rozhovor. Jednotlivé vysledky dil¢ich otazek byly dale interpretovany. Otazky
se tykaly davodi vedoucich ke studiu na univerzité¢ ttetiho véku, role socidlnich kontakti
u seniord,, zpusobu ovlivnéni seniord v souvislosti s vitalitou a také zhodnoceni

celkového ptinosu studia univerzity tretiho véku.

V ramci prvni dil¢i vyzkumné otazky z vyzkumu vyplynulo, Ze nejcastéji se Seniofi
dozvidaji o studiu od lidi ze svého blizkého okoli. Déle bylo potvrzeno, ze pro studium
maji mnoho divodl, mezi néz patii rozvoj osobnosti, ziskani novych védomosti a
zlepSeni jiz nabytych znalosti a dovednosti. Toto souhlasi s tvrzenim Ondrakové et al.,
(2013) dle které jsou seberealizace, rozvoj osobnosti a ziskani novych znalosti hlavnimi
ukoly univerzity tfetiho véku. S timto ndzorem souhlasi také Jirasek (2019), dle kterého
je prace na osobnim rozvoji velice dilezitd a nezbytnd v prib&hu celého zivota. Mezi
dalsi divody vedouci seniory ke studiu, jez z vyzkumu vyplynuly, patii prace
s informaénimi a komunikaénimi technologiemi. Celedova et al., (2016) uvadi, e Zivot
ve stafi je proménovan pomoci informaénich a komunika¢nich technologii v oblasti
vzdélavani, sobéstacnosti a socialniho =zaclenovani. Informaéni a komunikaéni
technologie pomahaji seniortim udrzovat kontakt s rodinou, prateli, pomahaji jim v rdmci
socialniho zallenéni, a také u nich pozitivné pfispivaji K pifekonani osamoceni. Z
vyzkumu také vyplynulo, Ze seniofi spatfuji dilezitost pouzivani informacnich a
komunikac¢nich technologii. Vyuzivaji je pfedevSim ke komunikaci s rodinou, ptéateli,

Kk vyhledavani informaci, sledovani dokumenti a videi.

V ramci druh¢ dil¢i vyzkumné otazky z vyzkumu vyplynulo, ze socidlni kontakty jsou
pro seniory velice dilezité, jak v jejich osobnim zivoté, tak v ramci studia. Dle vyzkumu
také diky studiu na univerzité ttetiho véku kazdy senior zisk4 nové ptatele, se kterymi si
mohou vz4jemné predavat zivotni zkuSenosti a motivovat se ve studiu i v osobnim Zivot¢.
Z vyzkumu také vyplynulo, ze spole¢né s témito kolegy néasledné travi sviij volny cas 1
mimo univerzitu a vénuji se riznym konickiim, jako je cestovani, turistika, navstéva
divadel a kulturnich paméatek. To souhlasi s ndzorem JanisSe a Skopalové (2016), dle
kterych u seniorii ¢asto dochdzi ke zméndm volnocasovych aktivit. Stavajici aktivity se
rozs§ifuji, jelikoz dochazi k zesileni zajmu o danou aktivitu, nejcastéji se jedna o kontakt

S ptirodou, cestovani po kulturnich pamatkach ¢i turistiku.
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V ramci tieti diléi vyzkumné otazky z vyzkumu vyplynulo, Ze studium na univerzité
tietiho véku seniory ovliviiuje v souvislosti s vitalitou. Seniofi se diky studiu citi 1épe po
strance psychické i1 fyzické, obé tyto stranky jsou vzajemné propojeny. Tento nazor sdili
i Celedova et al., (2016), podle které ma aktivni Zivot seniorti nezastupitelny vliv na
zdravotni stav ¢lovéka a podili se na jeho osobni spokojenosti. Seniofi by méli mit
dostatek informaci o moznostech udrzovani svého zdravi a predchazeni tak onemocnénim
typickym pro jejich vék. Dle Garneta et al., (2018) dospé&je senior k rozhodnuti vyuzit
svlyj volny Cas k osobnimu rastu ve form¢ vzdélani az v dobé starobniho dachodu.
Z vyzkumu déle vyplynulo, ze se u seniort od té¢ doby, co se studiem zacali, zménila
napln jejich volného ¢asu. To souhlasi s tvrzenim JaniSe a Skopalové (2016), dle kterych
se volnocasové aktivity mohou Gplné zménit, rozsifit ¢i zustat naprosto stejné jako byly
predtim. Z vyzkumu také vyplynulo, Ze seniofi spatfuji na univerzity tfetiho véku pouze
pozitivni stranku, a to v posilovani paméti a sebevédomi, motivaci ve zdravém zivotnim
stylu a v podpoie uéeni se novym vécem. Toto zjisténi koresponduije s tvrzenim Celedové
etal., (2016), dle kter¢ je podpora diivéry seniorl v jejich schopnosti a dovednosti v rdmci

jejich aktivizace velice potiebna.

Ze ctvrté dilci vyzkumné otazky vyplynulo, ze vzdélavani mé mnoho piinost, mezi nez
patii ziskani novych informaci, prace na osobnim rozvoji, péstovani novych konicka ve
volném case seniorti a navstéva novych mist v ramci studia. Béhem vyzkumu bylo také
zjisténo, ze seniofi maji radi vzdélavaci aktivity, a navstévuji proto 1 jiné formy studia,
ve kterych mohou aktivné travit sviij volny ¢as, coz je v protikladu s vyrokem Vagnerové

(2007), ktera uvadi, Ze ve stafi, jiz clovék nema zadny zajem o cokoliv nového.

Dle mého nazoru jsou jakékoliv formy vzdélavani v seniorském véku velice dilezité a
potiebné. At uz se jedna o vzdélavani univerzitni, a to v podobe U3V, ¢i neuniverzitni,
V podobé seniorskych klubii, osobné se po zpracovani této bakalarské prace ztotoznuji
s nazorem Celedové et al., (2016), ktera uvadi, Ze je potieba pracovat na realizaci novych
programt, tedy zajiSténi sluzeb pro seniory a mistni komunity. Seniofi tak budou mit vice
moznosti, jak naplnit a efektivné vyuzit sviyj volny cas. Myslim si, ze z divodu
prodluzujici se délky zivota a starnuti populace, které je momentalné ve svété velice
diskutovanym tématem, bude seniort stale vice ptibyvat, a bude potieba vytvaret nové
moznosti, kde se lidé budou moci v obdobi stafi realizovat, ¢i pouze jen setkavat a travit

zde svij volny cas.
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9 ZAVER

Tato bakalaiska prace zabyvajici se vzdélavanim seniorti na univerzité tietiho véku jako
formou aktivniho starnuti, byla rozdélena na dvé casti, teoretickou a empirickou.
V teoretické Casti jsem se vénovala tématlim staii a starnuti, aktivnimu starnuti, zivotnimu
stylu seniorti, naplnim volného casu, volno¢asovym aktivitim, socidlnim a
mezigeneratnim kontaktim, vzdélavani seniord a instituciondlnimu  zajiSténi
vzdélavacich aktivit seniort s vétSim zaméfenim na AU3V a U3V.V pribéhu této
bakalarské prace jsem se pokousela o naplnéni cile, kterym bylo zmapovani motivace
seniortl ke vzdélavani na univerzitach tretiho vé€ku. Vzhledem k cili, byla zvolena hlavni
vyzkumna otazka: Jaky prinos ma pro seniory vzdélavani na univerzité tietiho veku? Pro
zodpovézeni hlavni vyzkumné otdzky byly vytvoreny ¢tyfi dil¢i vyzkumné otazky a dalsi
dopliujici otdzky. Na zdklad€ zvoleného cile jsem se rozhodla pro kvalitativni
vyzkumnou strategii z divodu ziskani hloubkového popisu v dané problematice. Vyzkum
byl realizovan pomoci metody dotazovani a techniky polostrukturovaného rozhovoru.
Rozhovory byly vedeny s informanty tvoficimi vybérovy soubor stanoveny metodou
zamérného vybéru, ktery byl realizovan kvotnim vybérem. Informanti neméli
s odpovéd'mi na mé otazky témét zadné problémy, rozhovory se nesly v piijemné

atmosfére.

V rdmci prvni dil¢i vyzkumné otazky jsem se snazila o ziskani odpovedi na to, jaké maji
seniofi ditvody ke studiu na U3V. Z vyzkumu vyplynulo, Ze seniofi se o studiu na U3V
nejcasteji dozvidaji od lidi ze svého blizkého okoli, tedy pratel, rodiny, sousedl, déle
Z internetovych stranek, ptipadné reklam. Maji mnoho ditvodi ke studiu na U3V, mezi
néz patii ziskdvani novych poznatki, uceni se novych véci, rozvijeni osobnosti ¢i
prohloubenti jiZ nabytych znalosti. Diky studiu na U3V miiZe u seniorti také dochazet ke
zlepseni dovednosti, naptiklad prace s ICT. Seniofi se u¢i praci S ICT a vyuzivaji je k
vyhledavani novych informaci, sleduji dokumenty, ¢tou zpravy, pfipadné v rdmci studia
sleduji pfednasky. Nejcastéji uzivanymi ICT jsou pocitac, notebook, mobilni telefon a
televize. V ramci druhé dil¢i vyzkumné otazky jsem se snazila o ziskani odpovédi, jakou
roli hraji socidlni kontakty u seniort studujicich U3V. Z vyzkumu vyplynulo, Ze socidlni
kontakty jsou pro seniory velice dulezité. Kazdy senior navstévujici U3V ma pratele, se
kterymi travi sviij volny Cas a péstuji spole¢né rtizné aktivity, jako je napiiklad cestovani,
turistika, vylety, navstéva divadla a jiné. V ramci studia U3V si kazdy senior najde nové

pratele, ktefi, jak bylo zjiSténo, jsou pro né dileziti, jelikoz se potom neciti osamély,
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mohou si navzajem ptedavat zivotni zkuSenosti a spolecné se motivuji v Zivoté i ve
studiu. VSichni shodné uvedli, ze spatiuji pouze pozitiva osobniho kontaktu mezi
studenty. V ramci tieti dil¢i vyzkumné otazky jsem se snazila zjistit, jakym zptsobem
ovlivituje studium na U3V seniory v souvislosti s vitalitou. Z vyzkumu vyplynulo, Ze
studium na U3V seniory ovliviiuje po strance psychické i fyzické v pozitivnim slova
smyslu. Co se tyCe stranky psychické, seniofi se citi vesele, maji radost, citi nadSeni, kdyz
se néco nového nauci. Studium U3V jim pomaha v posilovani paméti. Co se tyce fyzické
stranky, vSichni uvedli, Ze u nich doslo ke zvySeni miry pohybu a celkov¢ aktivit v jejich
volném case. Pokud jim to zdravotni stav dovoluje, vice cestuji, cvi¢i, plavou, jezdi na
kole. V ramci ¢tvrté dil¢i vyzkumné otazky jsem se snazila zjistit, jaky je po zhodnoceni
pfinos studia U3V. Z vyzkumu vyplynulo, Ze seniofi spatiuji pouze pozitivni piinosy.
Jedna se o rozvijeni osobnosti, ziskani novych znalosti a prohloubeni jiz nabytych
znalosti. DalSim pfinosem je seznameni Se Snovymi lidmi, spolecné cestovani a
absolvovani vyleti v ramci studia U3V. Na zaklad¢ zpracovanych dat tedy odpovédi na
vyzkumnou otazku je, Ze vzdélavani na U3V ma pfinosi vice nezli pouze jeden, avSak
hlavnim pfinosem, na kterém se vSichni informanti shodli, je ziskdni novych informaci.
Mezi dalsi pfinosy vzdélavani na U3V patii prace na osobnim rozvoji seniort, ziskani
novych socidlnich kontaktl, pozitivni ptisobeni na fyzickou i psychickou stranku seniort,
péstovani novych konickl v rdmci volnocasovych aktivit, ndvstéva novych mist v rdmci
studia na U3V a zlepSeni schopnosti prace s ICT. V zavéru bych rada poukazala na
dilezitost kontaktnich mist, predevsim klubti pro seniory, kde mtize dochazet k aktivnimu

vyuZiti volného ¢asu, vzdélavani a mezigeneracnimu setkavani.

Co se ty¢e zhodnoceni cile prace, domnivam se, ze doslo jeho K naplnéni. Dle mého
nazoru je v budoucnosti pottebné podporovat vznik novych projektt, které se budou
odvijet dle potfeb seniorti a dalSich faktori v konkrétnich lokalitdich. Rédda bych uvedla
jako vzor naptiklad neddvno vznikly zdafily projekt POSEZ. Déle se domnivam, Ze
z divodu momentalni situace s onemocnénim COVID-19 a v souvislosti s omezenym
provozem univerzitniho vzdélavani, bude v budoucnosti vstupovat do popiedi vzdélavani
na virtudlni Grovni, tedy virtudlni univerzita tfetiho véku a dalsi online kurzy budou dle

mého nazoru stale vice zadané.

Tato bakalafska prace by mohla slouZit naptiklad jako propagacni materidl pro podporu

aktivniho starnuti v oblasti vzdélavani senioru.
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Priloha ¢. 1 — Scénar pro rozhovor

Dil¢i vyzkumné

Scénar pro rozhovor s komunikanty

otazky

1) Jaké jsou e Jakym zpisobem jste se dozvédéla o moznostech
divody ke studia na U3V?
studiu na U3V? e Co Vas piimélo k tomu, se na U3V piihlésit?

e Reknéte mi, jaké diivody by podle Vas mohly vést u
VasSich vrstevnikl k nenavstévovani U3V?

e Popiste mi, co Vas nejvice lakalo na U3V?

e Jak si myslite, Ze jsou v dneSni dob& nezbytné ICT?

- Vyuzivate v ramci studia vice ICT?

e Co pro Vas znamena osobni kontakt s ostatnimi

lidmi?

2) Jakou roli hraji

socialni

kontakty u e Jaka jsou podle Vas negativa a pozitiva osobniho

ST kontaktu s ostatnimi studenty?

studujicich e Nasla jste si diky studiu na U3V nové pratele?

U3Vv? - MiZzete mi popsat, jak jsou pro Vas diileziti?

o Setkavate se s prateli z U3V 1 mimo univerzitni
budovu?

- Jaké dalsi aktivity ve volném Case spolecné

provozujete?
Jakym e Muzete mi popsat, jakym zplisobem Vas ovliviiuje
zpusobem studium na U3V po strance psychické?
ovliviiuje e Mizete mi popsat, jakym zplisobem Vs ovliviiuje
studium na U3V studium na U3V po strance fyzické?
seniory e Jenéco, co se u Vas vyrazn¢ zménilo v ramci
v souvislosti zivotniho stylu od té doby, co jste zacala studovat?

s vitalitou? e MiuzZete mi popsat pozitivni stranku studia na U3V?

e Muzete mi popsat negativni stranku studia na U3V?
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4) Jaky je po

zhodnoceni . o ., .
e Jaké jsou dalsi aktivity spojené se studiem U3V?
prinos studia

e Me¢la jste mozZnost v ramci studia navstivit nova
u3v?

mista?

e (o pro Vas bylo v pribéhu studia na U3V nejvétsim
pfinosem?

e Kdybyste méla doporuéit znamému U3V jako
reklamu, co byste o studiu fekla?

e Piivedlo Vas studium U3V na mySlenku navstivit 1
jiné formy studia?

- Jaké dalsi vzdélavaci aktivity navstévujete?

e Je néco, co jste od studia na U3V ocekavala a Vase

oc¢ekavani nebylo naplnéno?

Zdroj: vlastni zpracovani
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Priloha ¢. 2 — Informovany souhlas

Informovany souhlas
Skola: Zdravotng socialni fakulta Jiho&eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich
Studentka: Veronika Ifkovich

Informovany souhlas tykajici se ucasti na vyzkumu k bakalarské praci na téma:
,»Vzdelavani seniort v ramci univerzity tfetiho véku jako forma aktivniho starnuti®.
Timto souhlasem prohlasuji, ze jsem byl/a pec¢livé sezndmen/a s pribéhem a podminkami
vyzkumu. Byl/a jsem srozuména s tim, ze vysledky jsou zcela anonymni a budou pouzity
pouze K interpretaci vysledki v této bakalaiské praci. Rovnéz prohlasuji, ze se daného

vyzkumu zucastnuji dobrovolné a je mi zndmo, Ze z n¢j mohu kdykoliv vystoupit.
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Priloha ¢. 3 — Prepis rozhovoru s komunikanty
Rozhovor — komunikaéni partner ¢&. 1

- Zena, 64 let, stiedoskolské vzdé&lani s maturitou, studium U3V v Ceskych

Budé¢jovicich, informovany souhlas udélen

T: Dobry den, dékuju vam, ze jste si na m¢ udélala ¢as, jsem vam opravdu vdécna.
R: Dobry den, to j& rada, ale nevim, jestli vam to k né¢emu bude.

T: To vite, ze bude. Jesté tedy bych jen chtéla znovu zopakovat, jak jsem vam ftikala, ze

si rozhovor budu nahravat zde na diktafon. Je to v potadku?
R: J6, tak mé to nevadi, jen se obCas neumim vyjadfovat spisovné. Uslysi to nékdo?

T: To si ned€lejte starosti, je to jen pro me, ja nd$ rozhovor pak budu piehravat a

ptepisovat vite, tak abych na néco duilezitého nezapomn¢la.
R: Jo, tak dobre.

T: Jeste se vas tedy zeptam, zda je vam mezi 60 ti az 70 ti lety, studujete na univerzité

ttetiho véku a souhlasite s pouzitim informaci, které budou potiebné k vyzkumu?
R: Ano, vSe souhlasi.

T: MlizZeme tedy zacit s otdzkami?

R: MiZeme.

T: Zacneme tedy prvni otazkou, jakym zplisobem jste se dozvédéla o moznostech studia

na univerzité treti véku?

R: Takze, to jsem se dozvéd¢€la od sousedky a potom od jedné spoluzacky z ekonomickeé
Skoly. Kamaradky, kterd byla v aktivu, to je klub, ktery je vlastné pro seniory. Staci
takhle?

T: Urcité. Co vas primélo k tomu, se na univerzitu tfetiho v€ku piihlésit?
R: No, rada se u¢im nové véci a chcei rozvijet svoji osobnost.

T: Reknéte mi, jaké diivody by dle vas mohly vést u vasich vrstevnikii k nenavitévovani

univerzity tetiho véku?
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R: Asi v dichodu trosku zpohodlni a sedi u televize a prosté nebavi je se ucit néco nového.
T: Popiste mi, co vas nejvice lakalo na univerzité tretiho véku?

R: Co mé nejvic lakalo? No praveé nové poznatky, dovidat se stale nové véci a pracovat

na sobé.

T: Vyborné. Tak jak si myslite, Ze jsou v dnesni dob€ nezbytné informacéni a komunikacni

technologie?

R: No myslim, Ze seniofi v téhle té dobé chtéji také se ucit, snazi porozumét mladym

lidem, a tak proto se i snazi seznamit s pocitacem, s telefonem.
T: Vyuzivéte v ramci studia vice informacni a komunikacéni technologie?

R: Rozhodné. V rdmci studia se i divam na univerzitu tfettho v€ku na internetu, na
pfednasky, dé€lam tam i testy a soucasné také mam trochu vic Casu, takZze se mizu

S pocitatem ¢im dél vice seznamovat a tohle mé i motivuje.
T: Super, dalsi otazkou je, co pro vas znamena osobni kontakt s ostatnimi lidmi?

R: No, rada se seznamuji a komunikuji s ostatnimi lidmi, ziskavam od nich zkuSenosti at’
jsou to mladi lidé 1 starSi generace. Urcité, celkové kamaradi jsou pro mé dileZiti,

cestujeme spolu, udélali jsme si takovou partu a cestujeme, jezdime na vylety.
T: Jaka jsou podle vas negativa a pozitiva osobniho kontaktu s ostatnimi studenty.

R: No, negativa jsem nepoznala, jako nevadi mi a spiSe pozitiva, protoZe kazdy ma Zivotni

zkuSenosti a ja je rada ziskdvam.

T: Krasny. Nasla jste si diky studiu na univerzité tfetiho vé€ku nové ptatele?
R: Ur¢ité, spousta pratel.

T: A miZete mi popsat, jak jsou pro vas dileziti?

R: No nejsem, necitim se osaméla a vlastné spolu mame rizné aktivity.

T: Setkavate se s ptateli z univerzity tfetiho véku i mimo univerzitni budovu?

R: S nekterymi, protoze své pratele si hodné tzce vybiram.
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T: A jaké dalsi aktivity ve volném c¢ase spolecné provozujete?
R: Cestovani. Je to vylety, a to je vSechno.

T: Tak a dalsi otazku tu mame. Muzete mi popsat, jakym zptisobem vas ovliviiuje studium

na univerzité tfetiho véku po strance psychické?

R: Ano, urcité, mam radost a citim se rozhodné dobite, kdyz poznam néco nového, protoze
se rdda u¢im, a navic se mi to, posiluje pamét’, pofad na sob¢ pracuju a déla mi radost,
kdyz se mi néco povede. Nesedim u televize a nejsem sama, rozhodné mam stale néjakou

aktivitu.

T: Mtzete mi popsat, jakym zplisobem véas ovliviiuje studium na univerzité tietiho véku

po strance fyzické?

R: To je podobné, jako po té strance psychické, protoze ¢lovék se musi stale hybat a to je
hodné¢ diilezity a pokud’ zlenivy a pfestane se namahat, tak potom to je vlastn¢ ¢im dal
horsi, takze ja chodim i vlastné cvicit a cvicim v Sokolu a chodim plavat a chodim na ty
vylety na turistiku a protoZe na to mam i cas, Ze jo, protoze jsem v dichodu. Vic nez
ptedtim, protoze ptedtim jsem byla v praci. No, takze ted’ je trosku toho €asu je vic Ze jo,

ale zase na to p¢kny, protoze clovék muze délat to, co ho bavi.

T: Je néco, co se u vas vyrazné zmenilo v ramci Zivotniho stylu od té doby, co jste zacala

studovat?

R: To jsem vlastné ted’ odpovédéla. ProtoZe neni den, kdy bych neméla né¢jakou aktivitu.
Neustale potfad na sobé pracuju, hybu se, chodim na vylety, plavu, cvi¢im, pracuju na

zahrad¢ a furt néco. Cvi€im 1 mozek vlastné no vSechno.
T: MuZete mi popsat pozitivni stranku studia na univerzité tfettho v€ku?

R: No je to urcité dobré i pro trénovani paméti a prosté cloveék nezlenivy at’ je to mladsi

dichodce, a nebo starsi, prosté to na kazdého plisobi rozhodné dobfe.
T: A miZete mi popsat negativni stranku studia na univerzité tietiho véku?
R: Myslim, Ze neni, nenapadd mé.

T: Jaké jsou dalsi aktivity spojené se studiem U3V?
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R: No, tak j& jsem byla teprve na zacatku, takZe jsem neabsolvovala jako vylety tieba, ale
potkala jsem tieba, jako kdyZ jsem byla sama na vyleté se skupinou s partou, tak jsem
tam potkala dalsi seniory, ktefi absolvovali univerzitu tfetiho véku a jezdili praveé po téch
mistech, co se ucili. Tfeba déjiny nebo historii, tak jezdili po téch mistech a zajimali se o

to.

T: Méla jste moznost v ramci studia navstivit nova mista?

R: No pravée, v ramci studia ani ne, ale ja je navstévuji sama.

T: Tak, co pro vas bylo v pritbéhu studia na univerzit¢ tretiho véku nejveétsim piinosem?
R: No, rozvijeni osobnosti 1 ve star§im véku.

T: KdyZ byste méla doporucit zndmému univerzitu tietiho véku jako reklamu, co byste

mu o studiu fekla?

R: Rozhodné bych mu doporucila nesed’te nebo nesed’ u televize, hybej se a prosté néco
se stale u¢. A ta univerzita tfetiho véku vede seniora spravnym smérem. Urcité bych to
kazdymu senioru nebo kdo prost¢ ma trosku vic casu a chce asponi trochu rozvijet
osobnost doporucila. At je to, Ze se vraci k cetb€ knih nebo si chce tfeba prohloubit néco

Z historie nebo tak, takze mu to da motivaci.
T: Pfimélo vas studium univerzity tfetiho v€ku na myslenku navstivit i jiné formy studia?

R: No rozhodné jsem chodila na kurz na pocitat tfeba. Hned jsem se ptihlésila do klubu
aktiv, potom do seniorskyho klubu tady a chodim i od dal$iho klubu na vylety, a to je

klub postizenych civilizaénima chorobama, sidli na Poliklinice Jih.
T: Jaké dalsi vzdélavaci aktivity navstévujete?
R: Jeste tak sama od sebe cestovani, cestopisy, chodit do kina, divadla to m¢ hodn¢ bavi.

T: A téméf posledni otazka. Je néco, co jste od studia na univerzité tretiho véku ocekévala

a vase ocekavani nebylo naplnéno?

R: Ne, ale rozhodné bych chtéla, aby uz nebyl koronavir a mohla bych navstévovat dalsi

kurz.
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T: Na zavér se musim zeptat, zda je néco, co byste chtéla fici k tématu univerzity tfetiho

veku a j& jsem se vas na to nezeptala?

R: Ja myslim, Ze jsme asi vycerpali v§echno.
T: Tak ja vdm moc dékuji za rozhovor.

R: No prosim, za malo.

Rozhovor — komunikaéni partner ¢. 2

- Zena, 66 let, sttedoskolské vzdélani s vyuénim listem, studium U3V v Ceskych

Budgjovicich, informovany souhlas udélen

T: Dobry den, chtéla bych vam podékovat, Ze jste si na m¢ ud¢lala Cas.
R: Dobry den, ale za malo.

T: Jeste vam tedy jen musim zopakovat, Ze si rozhovor budu nahrévat na diktafon. Je to

Vv poradku?
R: Dobfe no, nevadi mi to.

T: Jeste se vas tedy zeptam pro potvrzeni. Je vam mezi 60 ti az 70 ti lety, studujete na
univerzit¢ trettho véku a souhlasite s pouzitim informaci, které budou potiebné

K vyzkumu?

R: Ano.

T: Muzu tedy zacit s otazkami?

R: Ano.

T: Jakym zptisobem jste se dozvédéla o moznostech studia na univerzité treti véku?
R: Tak to jsem se dozvédéla od sestry, kterd tam uz chodila.

T: Urcité. Co vas pfimélo k tomu, se na univerzitu tietiho véku ptihlasit?

R: No, naldkala mé¢ prave sestra, protoze si to moc chvalila. A ja se rada nauc¢im néco

nového.
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T: Reknéte mi, jaké diivody by dle vas mohly vést u vasich vrstevnikii k nenavitévovani

univerzity tietiho véku?

R: No, myslim, ze ne kazdy se chce ucit nové véci. A taky, kazdy v diichodu zpohodlni,

n¢kdo vic a nékdo min.
T: Popiste mi, co vas nejvice lakalo na univerzité ttetiho véku?

R: Prave to, ze se néco nového naucim, poznam nékoho nového, a taky trénovani paméti,

to je dulezité.
T: Jak si myslite, ze jsou v dnesni dob¢€ nezbytné informac¢ni a komunikacni technologie?

R: No tak mé na pocitaci naucil vnuk, protoze jsem to chtéla umét, abych si mohla

vyhledat, kdyZ mé néco zajima. V dnes$ni dobé je urcité dilezity umét s pocitacem.
T: VyuZivéte v rdmci studia vice informac¢ni a komunikac¢ni technologie?
R: No, nevim, jestli vic, ale ur¢ité toho vic umim.

T: Parada, tak mame dalsi ¢ast otazek. Co pro vds znamena osobni kontakt s ostatnimi

lidmi?

R: Tak kontakt s lidmi je hodné dulezity urcité. Ja travim hodné ¢asu s rodinou, ale mam

1 hodné dalSich kamaradek.
T: Jaka jsou podle vas negativa a pozitiva osobniho kontaktu s ostatnimi studenty.

R: No, pozitiva, ur€ité si miizeme popovidat. Taky kazdy ma néjaky Zivotni zkuSenosti

za s sebou a o téch si mizeme povidat.

T: Nasla jste si diky studiu na univerzité tfettho v€ku nové pratele?

R: Ano, nékolik pratel.

T: A miZete mi popsat, jak jsou pro vas dileZiti?

R: Tak jsou pro mé urcité diileziti, jsme tu jeden pro druhého.

T: Setkéavate se s prateli z univerzity ttetitho véku i mimo univerzitni budovu?

R: Setkavame, mame takovou partu a jezdime na kolech na rizny vylety.

65



T: A jaké dalsi aktivity ve volném c¢ase spolecné provozujete?

R: No praveé ty vylety na kolech, pak chodime tieba i do divadla nebo jen na kavu do

mésta.

T: Tak a jsme v dalsi ¢asti otazek. MiiZzete mi popsat, jakym zpisobem vas ovlivituje

studium na univerzité tietiho véku po strance psychické?

R: No, po psychické strance, fekla bych, ze se citim dobfe, mam radost, kdyz se néco

naucim, citim se sebevédoméjsi, chytre;jsi.

T: MuiZzete mi popsat, jakym zptisobem vas ovliviiuje studium na univerzité tretiho véku

po strance fyzické?

R: Tak diky tém vyletim asi vice sportuji bych fekla, v tom mé hodné motivuje ta parta
taky. VSichni jsou aktivni a mé to tahne jezdit taky Casto. Ale taky cestujeme i vlakem a
potom chodime po pamatkach. Mam vyhodu, Ze mé zdravi slouzi. Tak se snazim si to i

udrzet.

T: Je néco, co se u vas vyrazné¢ zmeénilo v ramci zZivotniho stylu od té doby, co jste zacala

studovat?

R: Tak trochu se mi zménil zivotni styl pravé v tom pohybu, pofad n€kde cestujeme. A
treba vic hodim do divadla, to sem diive nechodila. No a protoZe mam rada cestovani a
casto koukdm na cestopisy v televizi, tak kdyZ tam je néjaké zajimavé misto, co je blizko,

tak se tam jedeme pak se sestrou podivat.
T: Mizete mi popsat pozitivni stranku studia na univerzité tretitho véku?

R: Tak ziskani novych védomosti, trénink paméti, poznani novych kamarada a poznani

novych mist.

T: A mlZete mi popsat negativni stranku studia na univerzité tfetiho véku?
R: To mé¢ nic nenapada.

T: Jaké jsou dalsi aktivity spojené se studiem U3V?

R: Byli jsme tfeba na n¢kolika vyletech, exkurzich, a ty vzdycky souvisely s tim, co jsme

se ucili.
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T: Méla jste moznost v rdmci studia navstivit nova mista?

R: Méla, diky tém vyletim, ale tfeba jsme se byli 1 podivat i na mistech, kam bych se

normalné sama nedostala. Vzdy to bylo zajimavé.
T: Co pro vas bylo v prib&hu studia na univerzité tfetiho véku nejveétsim piinosem?
R: Ur¢ité rozvijeni osobnosti.

T: Kdyz byste méla doporucit zndmému univerzitu ttetiho véku jako reklamu, co byste

mu o studiu fekla?

R: Tak doporuéila bych mu studium uréité. Rekla bych, at’ to urité zkusi, ze se dozvi

nové véci a néco nového se nauci, poznd nové kamarady, a i se nékam tfeba podiva.

T: Pfim¢lo vas studium univerzity tietiho véku na myslenku navstivit i jiné formy studia?
R: Tak chodim jesté do klubu aktiv, tam chodime cela naSe parta.

T: Jaké dalsi vzdé€lavaci aktivity navstévujete?

R: No, to cestovani celkové, jizda na kole, rada si ¢tu knizky o cestovani a koukam se ty

cestopisy. Ale chodim tfeba i plavat.

T: A téméf posledni otazka. Je néco, co jste od studia na univerzité tfetiho véku ocekéavala

a vase o¢ekavani nebylo naplnéno?
R: Tak to mé nic nenapada.

T: Jesté se vas musim zeptat, zda je néco, co byste chtéla fici k tématu univerzity tretiho

veku a j& jsem se vas na to nezeptala?
R: Nevim, asi nic.

T: Tak ja vam moc dékuji za rozhovor.
R: Rado se stalo.

Rozhovor — komunikaéni partner ¢. 3

- Zena, 64 let, stiedoskolské vzdélani s vyuénim listem, studium U3V v Ceskych

Budéjovicich, informovany souhlas udélen
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T: Dobry den, dékuju vam, jste hodna, Ze jste si na mé ud¢lala Cas.
R: Dobry den, ale to ja rada.

T: Jesté vam tedy jen musim zopakovat, Ze si cely rozhovor budu nahravat na diktafon.

Je to v poradku?
R: Ne, nevadi. Kdyz to musi byt.

T: Jesté se vas tedy musim zeptat jen pro potvrzeni. Je vam mezi 60 ti az 70 ti lety,
studujete na univerzité trettho véku a souhlasite s pouzitim informaci, které¢ budou

potiebné k vyzkumu?

R: Ano, to by souhlasilo.

T: Mizeme tedy zacit?

R: Jo, to mizeme.

T: Jakym zptisobem jste se dozvédéla o moznostech studia na univerzité treti véku?
R: Tak to jsem se dozvédéla od své velmi dobré kamaradky.

T: Urcité. Co vés pfimélo k tomu, se na univerzitu tfetiho véku piihlasit?

R: Vzdy mé bavilo se vzdélavat, zajimala jsem se o nové véci a chtéla jsem se ucit, proste,

posouvat se.

T: Reknéte mi, jaké ditvody by dle vas mohly vést u vasich vrstevniki k nenavitévovani

univerzity tietiho véku?

R: Vite, dnes je mnoho lidi uz linych v dichodu a nechtéji tteba se uz vzdélavat, a nebo

naopak, zase nékdo ma tolik aktivit, Ze ho to ani nenapadne.

T: PopiSte mi, co vas nejvice lakalo na univerzité tretiho véku?

R: Piedevsim to vzdélavani, ziskat nové znalosti, prace na osobnim rozvoji.

T: Jak si myslite, Ze jsou v dneSni dobé€ nezbytné informacni a komunikacni technologie?
R: V dnesni dob¢ na pocitaci umi témét kazdy, tak je dilezité jit s dobou.

T: Vyuzivéte v ramci studia vice informacni a komunikaéni technologie?
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R: Ja ano, protoze jsem chodila i na kurz pocitatovy, abych se s nim naucila vice pracovat.
T: Co pro vas znamend osobni kontakt s ostatnimi lidmi?

R: Co pro m¢ znamena? No, pro m¢ znamena setkavani se rodinou, kamarady a celkové
s lidmi. Urcité je dulezité mit n&jaké kontakty, aby ¢lovék nebyl sdm a mél si s kym

popovidat.
T: Jaka jsou podle vas negativa a pozitiva osobniho kontaktu s ostatnimi studenty.

R: Tak kontakt s ostatnimi studenty je podle m¢& dobry, lidé se mezi sebou poznavaji a

predavaji si zkuSenosti.

T: Nasla jste si diky studiu na univerzité tietiho véku nové pratele?

R: Ano ur¢ité, nasla jsem si zde mnoho novych pratel, mame vybornou partu.
T: A mizete mi popsat, jak jsou pro vas daleziti?

R: Jsou pro mé dileziti, to ano. Jak uz jsem fikala, pfedavame si mezi s sebou své

zkuSenosti, a 1 bych fekla, ze se motivujeme v Zivoté.

T: Setkavate se s ptateli z univerzity tfetiho véku i mimo univerzitni budovu?
R: Ano, setkavame.

T: A jaké dalsi aktivity ve volném case spolecné provozujete?

R: No cestujeme tieba, chodime na rtizné kulturni akce.

T: MiiZete mi popsat, jakym zpiisobem vas ovliviiuje studium na univerzité tetiho véku

po strance psychické?

R: Citim se vice $t'astnéjsi, spokojenéjsi, pracuji na svém osobnim rozvoji, a to mi déla

radost.

T: MiiZete mi popsat, jakym zplisobem vas ovliviiuje studium na univerzité tietiho véku

po strance fyzické?

R: Tak trochu mé¢ to také ovliviiuje urcité, vice se pohybuji, zacala jsem chodit do Sokola

s kamaradkou napftiklad.
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T: Je néco, co se u vas vyrazn¢ zmenilo v rdmci zivotniho stylu od té doby, co jste zacala

studovat?

R: No, jak jsem uz tikala, vice se pohybuji. Chodim i vice na rtizné kulturni akce
s kamaradkama. Do divadla, na rizné akce, co se ve mésté poradaji. A s jednou

kamaradkou jsem zacala chodit na plesy, vzdy m¢ bavilo tancit.
T: Muzete mi popsat pozitivni stranku studia na univerzité tfetiho véku?

R: Pozitivni strankou je ziskani novych znalosti, prace na sob¢, na svém rozvoji. To, Ze

poznate nové kamarady a travite s nimi sviij volny cas.

T: A mlzZete mi popsat negativni stranku studia na univerzité tfetiho véku?

R: To nevim.

T: Jaké jsou dalsi aktivity spojené se studiem U3V?

R: No ja jsem méla moznost zatim pouze dvou vyletl za dobu studia, ale t&$im se na dalsi.
T: Méla jste moznost v ramci studia navstivit nova mista?

R: Ano, byly jsme na dvou vyletech.

T: Co pro vas bylo v prib&hu studia na univerzité tfetiho véku nejveétsim piinosem?

R: Jako nejvétsi pfinosy bych asi uvedla nabyti novych znalosti, ziskala jsem nové

zkuSenosti a také ptatele.

T: KdyZ byste méla doporucit zndmému univerzitu tietiho véku jako reklamu, co byste

mu o studiu fekla?

R: Rekla bych, aby to uréité zkusil, protoZe je to vyborna zkusenost a ten &as za to opravdu
stoji. A kazdy, kdo jen trochu véha o tom, zda jit studovat, at” jde a neboji se, protoze

nebude litovat.
T: Pfimélo vas studium univerzity tfetiho véku na myslenku navstivit i jiné formy studia?
R: Ano, chodim jesté do dalSich dvou klubii pro seniory.

T: Jaké dalsi vzdelavaci aktivity navstévujete?
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R: Tak jako vzd¢lavaci aktivity. To je ten klub pro seniory, tam se vzdélavame i
cestujeme, jezdime na kolech po pamaétkach, uz jsme projeli mnoho krasnych mist

Vv ptirod¢, hlavné Tiebonsko a celkové Sumavu mame radi.

T: A téméf posledni otazka. Je né€co, co jste od studia na univerzité tfetiho véku oc¢ekavala

a vase o¢ekavani nebylo naplnéno?
R: Tak to nevim, asi m¢ nic nenapada.

T: Jesté se vas musim zeptat, zda je néco, co byste chtéla fici k tématu univerzity tretiho

veéku a ja jsem se vas na to nezeptala?

R: To neni.

T: Tak ja vdm moc dekuji za rozhovor.

R: Neni za¢, hlavné, aby vam to k né€emu bylo.
Rozhovor — komunikaéni partner ¢. 4

- Zena, 70 let, zékladni vzd&lani, studium U3V v Ceskych Budé¢jovicich, informovany

souhlas udélen

T: Dobry den, dékuju vam, zZe jste si na m¢ udélala ¢as, jsem vam vdécna.
R: Dobry den, to ja rdda pomiZu.

T: Vyborné, tak jste hodna. Jeste tedy bych jen chtéla zopakovat, jak jsem vam tikala, Ze

si rozhovor budu nahravat zde na diktafon. V potadku?
R: Jo, tak mé to nevadi, to budete pak n¢kde prehravat?

T: Kdepak, to se nebojte, to je jen pro mé, abych pak tfeba na néco dileZitého

nezapomnéla az budu psat vysledky.
R: Tak to jo.

T: Jesté se vas tedy zeptam, zda souhlasi, Ze je vdm mezi 60 ti az 70 ti lety, studujete na
univerzit¢ trettho veéku a souhlasite s pouzitim informaci, které budou potiebné

k vyzkumu?

R: Ano, to by souhlasilo.
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T: Mlzeme tedy zacit s otazkami?
R: Ano, mizeme.

T: Jako prvni otdzku mame, jakym zplisobem jste se dozvédéla o moznostech studia na

univerzité tieti véku?

R: Tak to jsem se dozvédé€la od kamaradky, které to zase doporucila jeji kamaradka, tak

jsme §li spole¢né.
T: Co véas pfimélo k tomu, se na univerzitu tfetitho v€ku ptihlasit?

R: No prosté jsme se rozhodli, Ze to zkusime, Ze se néco nového naucime a uvidime, jestli

nas to bude bavit.

T: Reknéte mi, jaké diivody by dle vas mohly vést u vasich vrstevniki k nenavitévovani

univerzity tietiho véku?

R: Tak podle mé se lidé mohou bat, zZe na uceni tfeba uz nebudou stacit, Ze jim tolik
pamét’ neslouZi jako diiv. Nebo uz jsou prosté€ jen lenivy a nechce se jim nijak vzdélavat

Se.
T: PopiSte mi, co vas nejvice ldkalo na univerzité tfetiho veéku?

R: No, ldkalo mé nejvice to, Ze se néco nového naucim a tieba i pozndm nové kamarady.
Ja uz totiz o hodné ptatel ptisla vice, tak jsem si taky fikala, ze tteba poznam né€koho
nového. Myslim, Ze je dulezité posilovat si pamét’ a ziskavat nové informace. Jit s dobou

vite.
T: Jak si myslite, Ze jsou v dnesSni dobé nezbytné informacni a komunikacni technologie?

R: To vite, Ze jsou diilezité v dnesni dob&. Za nas nic takového nebylo a dnes jsou mobily,

chytré televize, pocitace. VSichni s tim umi pracovat.
T: Vyuzivéte v ramci studia vice informacni a komunikaéni technologie?

R: No, ja asi stejné jako predtim. Umim se pfipojit na email a najit si tfeba, kdyz mée néco

zajima, piecist si nové zpravy, a tak no, ale to me staci.

T: Super, dalsi otazkou je, co pro vas znamend osobni kontakt s ostatnimi lidmi?
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R: Tak podle mé je to strasné¢ diilezity. Vite, clovék se jinak citi sam. Je dalezity mit si
s kym popovidat, mit nékoho, kdo vés vyslechne, hlavné kdyz nemate tfeba rodinu blizko.

Taky si volame, ale to neni ono. Mit kamarady, to je velka vyhoda.
T: Jaka jsou podle vés negativa a pozitiva osobniho kontaktu s ostatnimi studenty.

R: Tak negativa m¢ nenapadaji, ale pozitiva to ma urcité. Vidite si do o¢i, to je dilezité.

Popovidame si spolu, pfedame si rady do zivota, jezdime spolu tfeba na vylety.
T: Vyborn¢ a nasla jste si diky studiu na univerzité ttetiho véku nové pratele?
R: Ano nasla a to spousty.

T: A mizete mi popsat, jak jsou pro vas daleziti?

R: No hodné, to vam povim, citim se diky nim méné osaméla.

T: Setkavate se s ptateli z univerzity tfetiho véku i mimo univerzitni budovu?

R: To vite, Ze se setkavame. Chodime na kavu, za kultirou a chodime také jen na rizné

prochazky.
T: A jaké dalsi aktivity ve volném ¢ase spolecné provozujete?
R: Tak to cestovani, rizné vylety a chodime kazdou stfedu na kavu a zakusek.

T: To je krasné. Miizete mi popsat, jakym zptisobem vas ovliviiuje studium na univerzité

ttetiho v€ku po strance psychické?

R: No to mé& ovliviiyje tieba tak, ze se necitim tak sama, pofad s nékym jsem. Mam radost,

kdyZ se néco naucim a citim se 1 Iépe.

T: MiZete mi popsat, jakym zplsobem vas ovliviiuje studium na univerzité tietiho véku

po strance fyzické?

R: Tak zacala jsem se vice hybat. Pfedtim jsem dost travila ¢asu jen doma a koukala na

televizi a jen vyjimecné cestovala nékam.

T: Je néco, co se u vas vyrazn€ zmenilo v rdmci Zivotniho stylu od té doby, co jste zacala

studovat?
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R: No, to zménilo. Kazdou chvili néco délam. Potad se snazim hybat, zaCala jsem tfeba

chodit i plavat pravé s tou kamaradkou a to meé moc bavi a urcité mi to prospiva.

T: Muzete mi popsat pozitivni stranku studia na univerzité tfetiho véku?

R: Clovék neni liny, uéi se a trénuje pamét’.

T: A mizZete mi popsat negativni stranku studia na univerzité tietiho véku?

R: Tak to nevim, co bych fekla.

T: Jaké jsou dalsi aktivity spojené se studiem U3V?

R: Tak kromé uceni také jezdime na vylety a exkurze.

T: Méla jste moznost v rdmeci studia navstivit nova mista?

R: To jsem m¢la, n¢kolik exkurzi jsem absolvovala a vzdy to bylo zajimavé.

T: Tak, co pro vas bylo v pribéhu studia na univerzité tfetiho véku nejvetSim ptinosem?

R: Tak nejvéts§im pfinosem pro mne bylo ziskani novych znalosti, rozvoj osobnosti, nasla

jsem si milé pratele a navstivili jsme s partou nova mista.

T: KdyZ byste méla doporucit zndmému univerzitu tietiho véku jako reklamu, co byste

mu o studiu fekla?

R: Urcité bych fekla, jdi to zkusit, bude se ti to libit. Vzd¢lavej se a trénuj pamét’.

T: Pfimélo vas studium univerzity tfetiho v€ku na myslenku navstivit i jiné formy studia?
R: Ano, chodime taky do seniorského klubu, to mé taky moc bavi.

T: Jaké dalsi vzdélavaci aktivity navstévujete?

R: Mam rada cestopisy, tak to se divam casto, chodim 1 na rtizné vystavy v Bud¢jovicich

a tfeba i1 do divadla tu a tam.

T: Je néco, co jste od studia na univerzité tietiho véku ocekéavala a vase o¢ekavani nebylo

naplnéno?

R: Ne, asi ne.
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T: Na zavér se vas musim zeptat. Je néco, co byste chtéla fici k tématu univerzity tfetiho

veku a ja jsem se vas na to nezeptala?

R: Myslim, Ze jsme asi vyCerpali vSechna témata, nenapadd mé nic.
T: Tak ja vdm moc dékuji za rozhovor.

R: No rado se stalo. Doufam, ze vam to pomiize.

Rozhovor — komunikaéni partner ¢. 5

- Zena, 61 let, sttedoskolské vzd&lani s maturitou, studium U3V Véeskych

Budgjovicich, informovany souhlas udélen

T: Dobry den, dékuju vam, jste hodna, Ze jste si na me ud¢lala cas.
R: Dobry den, v poradku.

T: Jesté teda bych vam chtéla zopakovat, Ze si rozhovor budu nahrévat na diktafon. Je to

Vv poradku?
R: Jo, nevadi mi to. Klidn¢ nahravejte.

T: Jesté se vas zeptam, zda souhlasi, ze je vdm mezi 60 ti az 70 ti lety, studujete na
univerzit¢ trettho véku a souhlasite s pouzitim informaci, které budou potiebné

K vyzkumu?

R: Jo, to by souhlasilo vSechno.

T: MlZeme tedy zacit s otazkami?

R: Mizem.

T: Jakym zptisobem jste se dozvédéla o moznostech studia na univerzité tieti véku?
R: Jo, tak to jsem se dozvédéla od kamaradky.

T: Co vas ptimélo k tomu, se na univerzitu tfetitho véku ptihlasit?

R: Chtéla jsem se jesté néco nového naucit.

T: Reknéte mi, jaké ditvody by dle vas mohly vést u vasich vrstevniki k nenavitévovani

univerzity tietiho véku?
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R: Tteba lenivost, nezdjem o uceni.

T: Popiste mi, co vas nejvice lakalo na univerzité tretiho véku?

R: No, ldkalo mé nejvice to, ze se néco nového naucim a ziskam nové zkusSenosti.

T: Jak si myslite, ze jsou v dnesni dob¢€ nezbytné informac¢ni a komunikacni technologie?

R: No ja osobné si nemyslim, ze jsou tak dalezité. Sice na tom vSichni umi, ale tfeba vnuk
u toho pocitace sedi neustale a ven s kamarady nejde. To za mé doby bylo jiné. Ale zase

tteba mobil, je dobry, Ze ho miizu mit potad u sebe.

T: Vyuzivéte v ramci studia vice informacni a komunikaéni technologie?

R: To ne, stejn¢ jako pted tim bych fekla.

T: Co pro vas znamend osobni kontakt s ostatnimi lidmi?

R: Tak to vite, Ze je potfebny.

T: Jaka jsou podle vas negativa a pozitiva osobniho kontaktu s ostatnimi studenty.
R: Asi jen pozitiva, je dobré poznavat nové lidi, mohou si spolu popovidat.
T: Vyborné a nasla jste si diky studiu na univerzité tietiho véku nové pratele?
R: No, nasla, pér jo.

T: A mizete mi popsat, jak jsou pro vas dileziti?

R: Dileziti jsou, ale ne tolik jako kamaradi, které mam uz roky.

T: Setkéavate se s prateli z univerzity ttettho véku 1 mimo univerzitni budovu?
R: Setkavame, n¢kdy tfeba jedeme na vylet, nékdy jen na kavu do mésta.

T: A jaké dalsi aktivity ve volném case spolecné provozujete?

R: Tak pravé ty vylety.

T: MiiZete mi popsat, jakym zpiisobem vas ovliviiuje studium na univerzité€ tietiho véku

po strance psychické?
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R: No, d¢la mi dobie, kdyZ se néco nového naucim, citim se i1 vic sebevédomé;jsi, kdyz se

vzdélavam.

T: MiiZzete mi popsat, jakym zptisobem vas ovliviiuje studium na univerzité tfetitho véku

po strance fyzické?
R: No vice se hybam, a to mi urcité prospiva.

T: Je n€co, co se u vas vyrazné zmenilo v rdmeci zivotniho stylu od té doby, co jste zacala

studovat?

R: No vyrazné asi ne, ale tak zmeénilo se tiebas to, ze se vice snazim o zdravejsi zivotni

styl.

T: Muzete mi popsat pozitivni stranku studia na univerzité tfetiho véku?

R: Ziskate nové znalosti, naucite se néco nového. Ten osobni rozvoj fekla bych.
T: A mlZete mi popsat negativni stranku studia na univerzité tfetiho véku?

R: Asi zadnou negativni stranku bych netekla.

T: Jaké jsou dalsi aktivity spojené se studiem U3V?

R: Rlzné exkurze, vylety, poznani novych mist.

T: Méla jste mozZnost v rdmci studia navstivit nova mista?

R: Ano, méla.

T: Tak, co pro vas bylo v pribéhu studia na univerzité tfetiho véku nejvétsim piinosem?
R: Nové znalosti.

T: KdyZ byste méla doporucit zndmému univerzitu tfetiho veéku jako reklamu, co byste

mu o studiu fekla?

R: Asi ano, fekla bych mu, béz to zkusit a nesed’ jen doma, uvidi§ sam, zda t¢ to bude

bavit.

T: Pfimélo vas studium univerzity tietiho véku na mySlenku navstivit i jiné formy studia?
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R: Ne, jinam jsem zatim neSla, ale pfemyslim o klubu pro seniory, protoze si to vSichni

chvali.
T: Jaké dalsi vzdelavaci aktivity navstévujete?
R: Rada chodim na vystavy a do divadla.

T: Je néco, co jste od studia na univerzite ttetiho véku ocekéavala a vase o¢ekavani nebylo

naplnéno?
R: Nic m¢ nenapada.

T: Je néco, co byste chtéla fici k tématu univerzity tfetiho véku a ja jsem se vas na to

nezeptala?
R: Nevim.
T: Tak ja vdm moc dékuji za rozhovor.

R: Neni za¢.
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