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Abstrakt

Bakalarska prace se zaméfuje na strategie rozvoje v oblasti Skolni zralosti v pfipravném
roéniku ZS z pohledu $koly i rodiny. Pro naplnéni cile prace byly vyuZity metody
kvalitativniho vyzkumu. Teoreticka ¢ast se zabyva vymezenim zakladnich pojmd, které
se vztahuji k vySe uvedenému tématu prace, zejména na predskolni obdobi, Skolni
zralost a oslabeni dil¢ich funkci (resp. socidlni znevyhodnéni) u zaka se specialnimi
vzdélavacimi potifebami v pfipravném rocniku vybraného zafizeni. Prakticka ¢ast byla
realizovana metodou kazuistiky, kterd byla sycena predevsim informacemi na zakladé
polostrukturovanych rozhovoru, popisné analyzy, pozorovani, studia dalSich materialG a

dokument(l ve vybraném zafizeni.

’

Klicova slova: strategie rozvoje; oblasti Skolni zralosti; oslabeni dil¢ich funkci; odklad

Skolni dochazky; pripravna tfida; predskolni vék



Abstract

My bachelor’s thesis is focused on development strategies in the field of school maturity
within a preschool year of a primary school seen from the school as well as the parents

side. For fulfilling the tasks of this work, methods of a quality research have been used.

The theoretical part deals with defining the basic concepts regarding the above
mentioned topic of the work, mainly the periods of preschool education, school maturity
and weakening of partial functions (respectively social disadvantage) at children with

special educational needs in the preschool year of the chosen institution.

The practical part was realised by a case method that was satisfied mainly by
information based on semi — structured dialogues, decriptive analysis, observation, and

material and document studies in the chosen institution.

Keywords: development strategies; areas of school maturity; weakening of partial

functions; postponement of school attendance; preparatory class; preschool age
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uvoD

Pro svou bakalarskou praci jsem si vybrala téma ,,Strategie rozvoje v oblasti Skolni
zralosti v pfipravné tiidé Z5“. Toto téma je mi velice blizké, nebot spadd do mého
pedagogického oboru specialni pedagogika predskolniho véku - ucitelstvi pro materské
Skoly. Zaroven jsem si chtéla rozsifit a ucelit obzory pravé v této tématice a
problematice, ktera mé velice zajima a s niz jsem se jiz setkala pfi svych pedagogickych

praxich.

Predskolni vék je velice dulezitym meznikem v Zivoté ditéte, nejen z hlediska vyvoje, ale
také z hlediska rozvoje, zac¢ina vstupem do matefské Skoly a konci nastupem do zakladni
Skoly. Vtomto obdobi prochazi dité mnoha zménami, a proto jsou jeho nejvétSim
vzorem rodice, od nichzZ se vSe odviji a rozviji. Jsou to pravé oni, kdo maji na dité nejvétsi
vliv, zejména v oblasti vychovy a uceni. To vse si nese do svého budouciho Zivota. Pravé
urcitd uroven socidlniho znevyhodnéni ditéte, negativniho vztahu ¢i nazoru k nému,
k sobé, ¢i k okoli mlze vazné ovlivnit jeho budoucnost. DuleZité tedy je to, jak sam rodic
pohlizi na jeho nastup do Skoly a co mu chce predat, pfipadné naucit. Mezi hlavni
rodicovské ulohy tedy patfi predevSim motivovanost, nepretézovat dité&, naucit ho
odpocinku, duvéra, pocit bezpeci a jistoty, opora. Vtomto obdobi se dité snaii
spolupracovat, adaptovat se, podfizovat se, spolutastnit se, a pravé toto je jeden
z faktord nezbytnych pro Uspésny vstup do 1. tfidy. Ocekava se, Ze se dokazZe vyporadat
se zménou prostredi, kolektivem a bude se Fidit jistym fddem a pravidly. Otazkou vSak
také je, zda rodice spoléhaji a pfenechdavaji veSkerou pfipravu na pani ucitelce pred tim,
nez nastoupi do 1. tfidy. Nastup je pro déti obrovskou zménou, vyzaduje to jistou
télesnou a dusevni vyspélost, které fFikdme skolni zralost. Pokud dité nesplriuje nékterou
z pozadovanych vlastnosti, pak neni zralé na vstup do 1. tfidy. Jako vhodna alternativa

se doporucuje pripravna tfida.

Ma bakaldarska prace je rozdélena na dvé casti: teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast
se zaméruje na vymezeni zdkladnich pojm{, které se vztahuji k vySe uvedenému tématu
prace, zejména v oblasti predskolniho obdobi, Skolni zralosti a pfipravenosti, oslabeni
dil¢ich funkci (socidlniho znevyhodnéni) u zakl se specidlnimi vzdélavacimi potifebami
v pfipravném roéniku. Shrnuje teoretické poznatky, jez vychazeji ze studia odborné

literatury.



Prakticka ¢ast prezentuje vysledky kvalitativniho vyzkumu, ktery vyustuje do metody
kazuistiky. Ta je sycena daty z polostrukturovanych rozhovoru, které byly realizovany ve
vybrané pfipravné tfidé v jednom z krajskych mést CR. Déle se zamé&tuje na pozorovani,
studia dalSich materiald a dokumentl (formuldf pro rodice). Vyzkum tesi predevsim
problematiku Skolni zralosti a pfipravné ttidy, kde se zjistuje osobnost vybranych déti a
jejich znevyhodnéni. Zejména se fesi otdzky typu prace v prostiedi pfipravné ttidy a
doma, udrZeni pozornosti pfi ¢innosti, vyvoj a osobnost ditéte a jeho rodina. Konkrétni

otdzkou je, co rodice vedlo k umisténi ditéte do pripravné tridy.



TEORETICKA CAST

1 VYZNAM PREDSKOLNIHO VEKU

1.1 Predskolni vék

»Predskolni vék zdaleka neni jen pfipravou na Skolu, ale také pfipravou na Zivot daleko

dopredu” (Matéjcek, 2005, s. 279).

Predskolni obdobi zahrnuje vék od 3 do 6 — 7 let véku. V tomto obdobi si dité prochazi
vyvojovymi zménami, které vyusti nastupem do Skoly. Toto obdobi je biologicky
ohranicené dovrsenim véku Sesti let, socidlné pak hranici tvofi nastup do Skoly. Typické
vSak je, Ze si dité hledd vlastni misto ve svété a rozlisuje tak k nému vztah. Podle
Vagnerové (2021) nazyvame toto obdobi obdobim iniciativy, kdy si dité chce utvrdit své
kvality, chce néco dokazat a vytvorit. Velkou roli tu hraje socialni oblast, zejména jeho
rodina a jeho okoli, kde je dullezity rozvoj vztahlG a utvareni si spolecenskych roli.
Nezbytné je to, aby dité pfijimalo jisty fad a mohlo tak ovlivnit své chovani k sobé a
k druhym na zakladé réiznych okolnosti. Uspéchem pro pozitivni vztah je predevsim jista
mira spoluprace, sebeprosazeni, podfizeni se, tedy prosocialni chovani (Vagnerova,
2021).,Vtomto obdobi dochdzi k zpomaleni a harmonizaci vyvoje, individudIni osobnost

ditéte se stavd zretelnéjsi” (Thorova, 2015, s. 381).

Predskolni obdobi byva ¢asto spojovano s obdobim hry. Vyznamnym projevem tohoto
obdobi je fyzickd a dusevni aktivita. Dité ji promita pravé do rlznych her a ¢innosti. Jeho
nejcastéjsi otazka je: ,,A pro¢?”“. Na jeho ukonech se podili pfedevsim rodina a matefrska
Skola. Obé pti tom rozhoduji o jistém Fadu, pozitivnim vedeni, o ritudlech a stabilnim
zazemi (Bednarovd, Dandova a kol., 2018). Thorova (2015) uvadi, Ze jeho aktivita je vice
planovana a sleduje zfetelné stanoveny cil. Dale uvadi, Ze dité je uz schopné pracovniho

nasazeni, vytrvalosti, systematicnosti.

Hranici je den dovrseni 6. narozenin ditéte. Pokud neni zralé na vstup do 1. tfidy, je mu
umoznén odklad skolni dochazky. V opacném pripadé dle zakona ¢. 561/2004 Sb. a jeho
novely ¢. 472/2011 Sb., tzv. Skolského zakona, § 36, odst. 3, muizZe dojit také k tomu, Ze
dité nastoupi do zakladni Skoly i dfive. BEhem tohoto predskolniho obdobi se dité vyviji

a rozviji (Jucovi€ova, Zackova, 2014). , Rozviji se fe¢, mysleni, pamét a pozornost, ddle i
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percepcni funkce (smyslové vnimdni), motorické a grafomotorické schopnosti a

schopnost motorické a senzomotorické koordinace” (Jucovi€ova, Zackova, 2014, s. 10).
1.2 Vyvojova specifika predskolniho obdobi

1.2.1 Motoricky vyvoj

Jiz od narozeni je sledovan vyvoj ditéte pediatry a rodici. Sleduje se napriklad, kdy dité
zveda hlavicku, kdy se otaci, leze po ¢tyrech, sedi, chodi... Hruba motorika rozviji jemnou
motoriku. Ta se zabyva spiSe drobnéjsimi pohyby, které jsou jemnéjsi, specializovanégjsi,
ucelnéjsi. Propojeni téchto dvou motorik s vnimanim je vyznamné pro ¢teni, psani a
pocitani. Pohybova zralost se promita do grafomotorického projevu ditéte, kdy si
v§imame prechodu od omalovanek, kreseb az po pismo. Tato zralost motorickych funkci
je podstatna pro uspésny vstup ditéte do Skoly. Manualni ¢innost rozviji mozkové funkce

(Otevrelova, 2016).

Jemnou motoriku si dité rozviji pomoci kazdodennich aktivit, naptiklad pfi sebeobsluze,
pfi obouvani, svlékani (knofliky, zipy), oblékani, hygiené Ci stolovani (Bednarova,
Smardovd, 2015). Jemnad motorika vychazi z hrubé motoriky, kdy dochazi k navyseni
obratnosti drobnych malych svalovych skupin, koordinace oka a ruky a nasledné k
rozvijeni grafomotoriky. Motoricka obratnost souvisi s motorikou mluvidel, s rozvojem

feci a s motorikou o¢nich pohyb(l (Bednarovd, Dandova a kol., 2018).

Dllezité je také spojeni zrakového vnimani s pohybem (spojeni ruka - oko) tzv.
vizuomotoricka schopnost. Pro predchazeni vzniku specifickych poruch uéeni je potreba
posilovat slozku percepéné motorickych schopnosti. K tomu pro prevenci ditéte slouzi
uréeny percepéné motoricky ndcvik (Jucoviéovd, Zackova, 2014). Poruchy uéeni se
s poruchami chovani rfadi do symptomatologie deficitl dil¢ich funkci. Tyto deficity se
vyskytuji jiz v predskolnim obdobi (napfiklad neporozuméni pravidlim ve hre,
agramatismus, odchyleni kresby vzhledem k véku) a pozdéji ve Skole (Valenta a kol.,

2020).
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1.2.2 Kognitivni vyvoj

Zakladnim pozadavkem povinné dochazky je zvladnuti trivia, tedy dovednosti cteni,
psani a pocitani. VSe souvisi s dostate¢nou vyspélosti rozumovych schopnosti a
vyvazenosti pozitivniho vyvoje v jednotlivych oblastech. VSimame si, zda dité
v porovnani s vrstevniky dosahuje optimdlniho vyvoje a vyvojového predpokladu.
V opacném pripadé, je-li v urité oblasti nezralé ¢i opozdéné, je potieba ho sledovat a
zpozornét. Za vhodnou alternativu se povazuje zvySena péce v ramci individudlniho
pFistupu pro rozvijeni nezralé oblasti a odkladu $kolni dochazky (Bednafova, Smardova,

2015). Tyto autorky dale fadi do skupiny kognitivnich predpokladi tyto schopnosti:

e Vizuomotorika

e Sluchové vnimani

e Zrakové vnimani

e Vnimani prostoru

e Vnimani casu

e Zakladni matematické predstavy

Jiz pfi hie i jakékoliv jiné aktivité mGzZeme zjistit jeho jednotlivé poznavaci funkce, zejm.
pamét, predstavivost, soustfedénost, tvorivost. Dale také sledujeme zplsoby jeho
mysleni a prozivani, které se promitaji do kreseb a konstruktivnich a didaktickych

¢innosti (Opravilova, 2016).

1.2.3 Emocionalni a socialni vyvoj

Emocionalni a socialni vyvoj ditéte se odrazi od prostredi, ve kterém vyrlstd. Tento vyvoj
je individudlni. Na zakladé toho pozorujeme rozvoj re¢i, motoriku, smyslové vnimani.
Mohou se zde projevit ztraty emociondlnich a jednotlivych socidlnich funkci (Bartoriova

a kol., 2019).

Tyto deficity se mohou projevit zejména v oblasti komunikace, kdy neni dité schopné

verbalné ¢i neverbdlné reagovat na vzniklé situace, nedokdze na né adekvatné reagovat,
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hare se adaptuje na nové prostredi, nerozumi svym pocitdm, neni schopno se ovladat,
nerozumi emocim a chovani druhych, nema vlastni sebehodnoceni a sebedlvéru,
nedokdze se podridit a spolupracovat s vrstevniky. Vznikaji zde velké rozdily. Tento vyvoj
ditéte mlze byt ovlivnén sociokulturné, ekonomicky, dale rodinnymi vychovnymi styly,
historii, strukturou. Na strané druhé to muZe byt dano jeho zdravotnim stavem,

mentalni a Fe€ovou schopnosti, osobnosti (Bednarovd, Smardovd, 2015).

Predskolni dité se snazi vstiebat a rozeznavat rlizné emoce, a to vyznamné napomdha
vztahu s druhymi osobami. Rozvijeji se zejména city vyssi, které se dale diferencuji —
socidlni, intelektudlni, estetické, etické. U citd socidlnich si dité vytvari vztah k dospélym
(sympatie, nesympatie) a k sobé samému (sebecit). Mezi city intelektualni patfi radost
z novych véci (pozndvani), zkusenosti, aktivit. Estetické city dité vnima jako ty kradsné a
prijemné. MUZeme se s nimi setkat napriklad pfi ¢teni pohadky, pfi hie, hudbé apod. Za
svQj zivot zjistuje, co je dobré a co naopak nikoliv. Vnima, co je spravné, a co nespravné,
o tom vSem vypovidaji city etické, které se zaméruji na moralni stranku. Jediné na
zakladé toho ziskava cenné zkusenosti do Zivota. Na tyto city ma velky vliv a vzor (pfi

chovani a jedndni) dospély jedinec (Smelovd, Petrova, Souralova a kol., 2012).

Bartoriova a kol. (2019) povaZuje tuto oblast za jednu z nejdulezitéjSich pro utvareni a
rozvijeni osobnosti ditéte. Pravé pfi rlznych aktivitdch, hrach se uplatni a rozviji jeho

vule, poznani, jeho socidlni stranky, zejména v chovani a vztazich.

V predskolnim véku si dité vytvari sva prvni pratelstvi. Ve vétsiné pfipadl ma radost byt
v pfitomnosti ostatnich déti. Vztahy k nim a k okoli se postupné méni a rozviji. Ziskava
prosocidlni vlastnosti. Dité je hravé, a proto k ni potiebuje partnera (Smelova, Petrova,

Souralova a kol., 2012).
1.3 Dilci funkce a jejich projevy

Na zdkladé pedagogické diagnostiky mizeme zjistit, jak dité funguje v bézné materské
Skole a zda bude schopné splfiovat poZadavky pro vstup do prvni tfidy. Deficity mohou
mit rlznou intenzitu a podobu. Proto je dulezité, aby zejména pozorovatelé (rodice a
pedagogové) sledovali dité v jednotlivych slozkdch (schopnostech, dovednostech) a

snaZzili se o maximalni dorovnani deficitu (Bartoriova a kol., 2019).
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Casto se mizeme setkavat s nékterymi deficity, které do budoucna mohou ovlivnit
Skolni vzdélavani, napfiklad déti s vadami reci se ve 40 az 70 % do budoucna potykaji

s dyslexii nebo dysgrafii (Bartoriova a kol., 2019).
1.3.1 Screening sledovanych schopnosti ditéte:
e Schopnost diferenciace, pozadi a figury, zaméreni pozornosti

e Schopnost optické a akustické diferenciace, schopnost rozliSovat véci podobné,

analyzovat celek na ¢asti, schopnost ¢lenéni
e Funkce intermodalniho kédovani (spojeni obrazu vidéného se slovem slySenym)
e Schopnost optické, akustické a intermodalni kratkodobé a dlouhodobé paméti
e Funkce seriality, schopnost anticipace

e Schopnost orientovat se na vlastnim téle a v prostoru (Bartoriova a kol., 2019)
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2 POJEM SKOLNIi ZRALOST A PRIPRAVENOST

Vstup ditéte do zakladni skoly vyrazné ovliviiuje dité samotné i jeho rodinu. Timto
krokem jiz za¢ina obdobi mladsiho Skolniho véku a kondi tim predskolni obdobi. To, jak
se dité bude ve Skole adaptovat (rozvijet), zavisi na urovni jeho Skolni zralosti a Skolni
pfipravenosti. Obé jsou predpokladem pro Uspésny start do povinné Skolni dochdazky
(Prtcha a kol., 2016). Vnéjsi faktory pusobi na stav kvality péce a prostredi, aby dité na
zakladé jednotlivych urovni (psychické, fyzické, dovednosti a socialni) mohlo uskutecnit
dalsi nové pozadavky. Tyto urovné jsou ovlivnény vnitfnimi dispozicemi (zralost
kognitivnich proces( a CNS), které jsou predpokladem k dokonceni predskolniho obdobi

(Kotatkova, 2018).
2.1 Vymezeni pojmu

2.1.1 Skolni zralost

Kutalkova (2014, s. 135) uvadi, Ze: ,Zralost nervové soustavy vypovidd jen o tempu
fvziologickych a anatomickych zmén, svrozenou inteligenci md jen velmi mdlo

spolecného.”

V pedagogickém slovniku je Skolni zralost definovana: ,V pedagogicko-psychologickém
pojeti znamend stav ditéte projevujici se v takové vyvojové urovni jeho organismu, kterd
mu umoZniuje adaptaci na prostredi skoly. Psychologové zdlraznuji, Ze pojmem Skolni
zralost se akcentuje aspekt biologicky, tj. vnitini, ktery vychdzi z dispozicni sloZky
détského organismu a z procesu zrdni. Na zdkladé toho byly zkonstruovdny diagnostické

testy mérici uroveri skolni zralosti” (PrQicha a kol., 2013, s. 304).

Dle Dandové a kol. (2018) je pojem skolni zralost definovana jako stav ditéte potfebny
pro zahajeni Skolni dochazky, a to na zakladé jeho psychické, zdravotni a socialni

zpUsobilosti. Rozeznava tti slozky:
e Fyzicka zralost (télesna)
e Psychicka zralost

e Socialni a emociondlni zralost (pracovni zralost)
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Posouzeni Skolni zralosti uréuji predevsim pediatfi a psychologové (Kotatkova, 2018).
V prvni fadé to jsou vSak rodice a materska Skola, ktera si v§ima nedostatkl vyvojovych
dispozic ditéte. Jsou to pravé oni, ktefi pozitivné plsobi na zrani ditéte svymi
vychovnymi a socializacnimi prvky. Na zdkladé dlouholetych zkuSenosti mohou déti mezi
sebou rdzné porovnavat a srovnavat a v pfipadé potieby nabidnout odbornou pomoc.
Proto se Casto setkavame s diagnostikou jiz v materské Skole, kdy nékteré déti zacinaji
vyuzivat kompenzacni ¢i reedukacni pomucky pti svych ¢innostech (Kendikova, Vosmik,
2016). Pojmy skolni zralost a skolni nezralost se uZivaji pro hodnoceni urcité Urovné
jedince. VSe vSak utvrzuje fakt, Ze jedinec pro své biologické zrani potrebuje rozvijet
podnéty nejen svym blizkym okolim, ale i jeho rodinou (Bednatovd, Dandova a kol.,

2018).

2.1.2 Hlediska skolni zralosti

Kazdé dité je jedinecné, vSe zalezZi na jeho moznostech. DalSim faktem je to, jak my sami
pristupujeme k ditéti, jak jsme schopni porozumét jeho chovani, povaze, jeho
moznostem, potfebam a vhodné ho zaujmout k ¢innostem. Pfitom vsem je také dllezité
to, jak se samo emocionalné stabilizuje, jakda je jeho odolnost vici stresu, jeho
sebeovladani, jak zvlada ridit své emoce vzhledem k véku. Hlediskem je také socidlni

zralost, pFizpGsobeni a socialni dovednost (Bednaiova, Smardova, 2015).
Déle Bednafova a Smardova (2015) upozorfiuji na vhodné zvazovani nastupu do $koly:
e Déti zdravotné oslabené
e Déti s vyznamnym opozdénim kognitivniho vyvoje
e Déti s pomalejSim nebo nerovhomérnym kognitivnim vyvojem
e Déti s vyraznéjsi nezralosti v nékteré z diléich oblasti kognitivniho vyvoje
e Déti nezralé v oblasti praceschopnosti

e Déti nezralé v oblasti emocionalné-socialni
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2.1.3 Skolni pfipravenost

Desatero predskolniho ditéte pfi posuzovani skolni pfipravenosti pro nastup do 1. tfidy

dle Dandové, Kropackové a kol. (2018)
1. Praktickd samostatnost (fyzicky rozvoj a pohybova koordinace, sebeobsluha)

2. Socialni informovanost (orientace v prostfedi, v okolnim svété i praktickém

Zivote)
3. Citovd samostatnost (emocni stabilita, schopnost kontrolovat a fidit své chovani)

4. Socialni samostatnost (souZiti s vrstevniky, uplatnéni se ve skupiné vrstevnikd,

komunikace, spoluprace)

5. Vyslovnost, gramatickd spravnost reci, slovni zdsoba, bezproblémova

komunikace
6. Lateralita ruky, koordinace ruky a oka, drzeni tuzky
7. Diferencované vnimani (sluchova a zrakova analyza a syntéza)

8. Logické a myslenkové operace (porovnavani, tfidéni, fazeni, Ciselné predstavy,

feSeni problému)
9. Zamérna pozornost, imysina pamét pro uceni
10. Pracovni chovani, soustfedénd pracovni (ucebni) ¢innost, zamérné uceni

Skolni pfipravenost se podoba pedagogickému rozméru. Hodnoti celkovou pFipravenost
a stav ditéte pro zahajeni skolni dochazky. Jednd se o rozvoj obecné zndmych zkusenosti,
védomosti a navykl, bez kterych by dité nemohlo pokracovat ve svém vzdélavani.
Posouzeni urCuje zejména pedagog v pedagogicko-psychologické poradné, ¢i ucitel

v materské a zakladni skole (Kotatkova, 2018).

Poukazuje na ni jako na soubor vlastnosti socialnich dovednosti, kde si dité predevsim
osvojuje své role, normy chovani, schopnost vzdélavat se. Dodnes se provadi rGzné

vyzkumy zamérené na Skolni zralost a pfipravenost déti (Pricha a kol., 2016).
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2.2 Specifika sSkolni zralosti a pripravenosti

Existuje jisty rozdil zralosti v pohlavi mezi chlapci a divkami. Pro chlapce je Castéji
doporucovan odklad. Je to dano tim, Ze jejich vyvoj na konci predskolniho obdobi byva
¢asto vztahuje také na jedince narozené v mésicich od kvétna do srpna (Kucharska,

Svancarova, 2017).

2.2.1 Psychicka zralost

Mozek a micha ovliviuji psychickou zralost. Zahrnuji stranku rozumovou a mentalni.
V predskolnim obdobi dochazi k pfechodu mysleni, a to od konkrétniho k obecnéjsimu.
Objevuje se zde analyticko-synteticka rovina, kterd se promita do mysleni i vnimani
(naptiklad chape podobnosti a rozdily, rozliSuje jednotlivost). Dité ale stale uvazuje vic
mechanicky ne? logicky (Za¢kova, Jucovicova, 2015). Logicky za&ina vyvozovat pFicinu a
jeji dusledek. V ramci predpocetnich predstav rozliSuje pojmy, kterymi jsou napfiklad:
vétsi x mensi, prvni x posledni x prostiedni, zacatek x konec. Dokaze napocitat na prstech
alespon do péti, misty i do deseti. Pfi otazkach: ,Jaké mame rocni obdobi? Jaky mame

den v tydnu?“ apod. se dokdaZe orientovat, prosadit (Jucovi¢ova, Zackova, 2014).

Je potfeba zapojovat vSechny jeho potenciality, aby mohlo dostatecné vyuzivat svych
prileZitosti. Pokud bychom s nim nepracovali, nerozvijeli jeho potenciality, pak by doslo
k vyvojovému zhorSeni. Kazdé zrani probihd individualné, proto se nékterd z urcitych

funkci muze projevit az v pozdéjsim véku (Bednarova, Dandova a kol., 2018).
2.2.2 Fyzicka zralost

Bednarova, Dandova a kol. (2018) povazuji za¢atek vymény détského chrupu za trvaly a

zmény proporce téla jako za pocatek puberty predskolaku.

Jiz od narozeni je dité vySetfovano détskym lékarem, ktery podrobné zna jeho celkovy
vyvoj, od Apgar skére aZ po soucasnost jeho stavu vzhledem k véku. Zaroven posuzuje
télesnou zralost a patti k odbornikim pro posouzeni ptipadného odkladu Skolni
dochazky. Pediatr pfi pétileté preventivni prohlidce sleduje Filipinskou miru, ktera je
jasnym ukazatelem télesnych proporci, zkoumad, zda dochdzi k prodlouzeni konéetin.

Jednad se o orientacni zkousku, ktera spociva v tom, Ze si dité levou rukou dosahne pres
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vzpfimenou hlavu na pravé ucho a opacné. Pro jeho télesnou zralost si vSima dalSich
aspektl, zejména jeho tvaru postavy, rozlozeni tukové vrstvy po téle, velikosti hlavy,

koncetin (Otevrelova, 2016).

Kapalinliv index se podle Dandové a Kropackové a kol. (2018) udava pomérem miry a
vahy ditéte. Skolni dit& by pro svou zralost mélo v priméru méfit 120 cm a vazit 20 kg.
Pokud bychom mezi sebou vydélili tato dvé ¢isla: 120 : 20 = 6, tak praveé tento vysledkovy

vék je vhodny pro vstup do skolni dochazky.

Lékar v odivodnénych pripadech provadi podrobnéjsi vysetreni, zejm. neurologické,
psychologické, psychiatrické ¢i dalSi odborné. Tato vysetieni se podileji na vhodnosti pfi
nastupu ditéte do prvni tfidy. Vaha a vyska neurcuji pfesnou zralost. Mame zde nékolik
faktoru, které |ékaf zvaZuje. Pokud dité vykazuje drobnéjsi postavu, znamena to, Ze
mUze byt daleko vice unavitelné, neni schopné optimalné reagovat na zatéz a stres. Dale
zde hraji roli jedinci, ktefi v rdmci tfidniho kolektivu mohou byt starsi a vyspélejsi nez
samotné dité. Na zakladé toho mUzZe proZivat pocity ménécennosti, slabosti, citi se
ohroZzeno, mlze byt posméchem pro ostatni. Lékar dale zvazuje zahajeni skolni dochazky
u ditéte, jez bylo béhem téhotenstvi nebo po porodu v ohroZeni, napf. predcasné
narozené, s nizkou porodni hmotnosti, s naslednou poruchou motoriky a feci, dale dité
se smyslovymi a fyzickymi vadami, s chronickym onemocnénim, ¢astd nemocnost

(Bednéarova, Smardova, 2015).

V tomto obdobi by mél byt dokonéen vyvoj lateralizace. Méla by zde byt jiz jasna
preference jedné z ruky pro psani a kresleni. V Zzddném pfipadé nesmime dité preucovat.
PFi nejasnosti jeho vyhranéni se mlZeme obratit na psychology ¢i specialni pedagogy

(Jucovicova, Zackova, 2014).
2.2.3 Socialni zralost

Schopnost ditéte byt soucasti socialni skupiny na zakladé pravidel a norem. Dité pfijima
urcité socialni role, které si vytvari béhem Zivota. Tou mize byt predevsim role rodice,
vrstevnika. Ve svété plati, Ze kazdd spolecnost ma rizné stanoveny spolecenské normy
a dité si je postupem casu utvari v ramci socializace (nezamérnd, zamérna). To, jak
pfijima tuto roli, ovliviiuje zejména jeho interakce (napfiklad pohled, vyraz) s

komunikaci. Na zakladé toho si dité vytvari vlastni pojeti o sobé samém. Jednou ze
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zakladnich lidskych potfeb je pozitivni socidlni pfrijeti, avSak nejvyssi potfeba dle
amerického psychologa A. Maslowa je pravé potieba seberealizace a sebeaktualizace

(Dandova, Kropackova a kol., 2018).

Pro uspokojeni ditéte jsou dullezZité jisté zakladni potfeby. Patfi sem zejména pocit
bezpedi a jistoty, stalosti, radu, pfitomnost dospélych fyzickd a psychicka. Vyznamnou
hlavni ¢innosti a socializacnim teréem je hra. Dité si jiz od mala pfirozené hraje, tedy ma
potifebu byt aktivni. Jeji soucdsti jsou prozivané pocity Uspéchu a neuspéchu. Jiz
v pfipravném rocniku Ize dostatec¢né vidét, jak se na budoucim prvidkovi projevuje
stranka socialni i citova. Ten ma zajem o Skolu, tési se, projevuje zdjem o pocty a

pismena. Nékdy muizZe nastat také opak (Otevrelova, 2016).

Pti Skolni praci je dllezitda motivovanost na podkladé jeho socialni a citové zralosti a
pripravenosti. Dité je schopno se na delsi ¢as odloucit od rodicq, fidit své chovani, umi
se podridit vétsing, respektovat druhé, dokoncit a vynalozZit volni Usili pro jakoukoliv

¢innost a praci atd. (Bednarova, Dandova a kol., 2018).

2.2.4 Pracovni zralost

Pfed nastupem do zakladni Skoly dochazi ke zrychleni v oblasti pozornosti a volnich
vlastnosti. Dité se citi méné unavené, vice se soustfedi na urcitou ¢innost. Uvédomuije si
své zakladni potreby, avsak je dokazZe potlacit pfi dllezité praci Ci jakékoliv jiné ¢innosti.
Na druhou stranu by mu ucitelka méla umoznit odpocinek ve tfidé, napfiklad v rdmci
¢teni pohadek (Kucharskd, Svancarova, 2017). Ve tfidé je dité schopné pfiméfenym
tempem pracovat samostatné a peclivé. Pri plnéni tézsSich ukoll by mélo byt
podporovano, aby se nevzdavalo. Doba soustfedéni pfi plnéni jednoduchych ukoll se

odhaduje na 20 minut a déle, v opacném pfipadé cca 10 minut (Thorovd, 2015).

2.3 Zapis do zakladni sSkoly

Zakonny zastupce ma povinnost dle zakona pfihlasit dité k zapisu od 1. do 30. dubna
aktudlniho roku. V drivéjsich letech se konaly zapisy od poloviny ledna do za¢atku Unora
(Otevrelova, 2016). Dle zdkona ¢. 561/2004 Sb. a jeho novely ¢. 472/2011 Sb., tzv.
Skolského zakona, § 36, odst. 3 a 4 plati pro déti, které dovrsily Sesti let jesSté do konce
srpna aktudlniho kalendarniho roku. Ddle pak plati dle novely od 9. listopadu 2012, Ze i
déti, které dosahnou Sesti let od zafi do konce cervna aktualniho skolniho roku, se
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mohou zU&astnit zapisu (tzv. pfed&asny vstup) (Jucovi¢ova, Zackova, 2014). Autorky
Kucharskd a Svancarové (2017) dale dodavaji, Ze u tohoto pred€asného nastupu musi

rodice s ditétem projit konzultaci pedagogicko—psychologické poradny.

Jsou to praveé rodice, ktefi se k nému musi mimo dité dostavit (Dandova, Kropackova a
kol., 2018). Oba musi prokazat svou totoZznost (obcansky priikaz). Déle je nutny rodny
list, pojisténecka karticka pro usnadnéni pti vypliovani formularl ¢i jinych material(.
Pokud dité podstoupilo jakykoliv druh odborného vysetreni (napftiklad: u klinického
psychologa, v pedagogicko-psychologické poradné) je tfeba ho dolozit (Dandov3,

Kropackova a kol., 2018).

Rodi¢ pro néj mlze vybrat kteroukoliv Skolu, pti pfijimani bude zalezet na rediteli a
kritériich Skoly. Dle zdkona (§ 178 odst. 2) smi zak v misté svého bydliSté navstévovat i
tzv. ,spadovou $kolu“ (Otevielova, 2016). Reditel prednostné pfijima déti s mistem
trvalého pobytu ve spadové oblasti Skoly. Tyka se to také Ustavni vychovy, ochranné
vychovy i preventivné vychovné péce. Vse vSak musi byt do povoleného poctu déti

(Kendikova, Vosmik, 2016).

Zapis je dllezitou udalosti pro rodice, ucitele materské a zakladni Skoly. Predstavuje
vstupni branu do Skoly a plni funkce: legislativni Ukon, diagnostika ditéte ze strany Skoly
(prevence, depistaz), informace pro rodice a okoli, dovednosti a védomosti ditéte. Zapis
posuzuje zralost a zpUsobilost ditéte. Na kazdé Skole probiha jinak, sama si voli sv(j
vlastni obsah, formu, mozZnosti dle svého uvazeni a potfeb. Na vétsiné skol se zjistuje
narocnost vyvojové urovné schopnosti a predpokladl pro zvladani cteni, psani a pocitani

(Bednarova, Smardova, 2015).

Rodice ¢asto kladou dotazy k tomu, jak dité spravné pfipravit k zapisu a co by mélo umét.
Ve vétsiné pripadl se ucitelky ditéte ptaji na jméno a ptijmeni, vék, kde Zije, jak se
jmenuje tatinek, maminka, sourozenci, kde rodi¢e pracuji. Jsou to tedy zakladni
informace. Dale dité fekne basnicku, zazpiva pisnicku, nakresli lidskou postavu, pozna
jednotlivé tvary, rozpozna pojmy (napfiklad: dole, vlevo, vpravo, vzadu, vpredu...) a
barvy. Mimo to urci prvni pismeno ve slové, sestavi dim z tvar(i a podobné. Pfitom viem

plati, Ze bude samostatné, soustifedéné, pozorné (Otevielova, 2016).
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3 ODKLAD SKOLNi DOCHAZKY

Tento problém je v poslednich dvaceti letech velice aktudlni, nebot se tyka zhruba
Ctvrtiny déti, které maiji nastoupit do prvnich tfid. Aby se mohl uskutecnit tento odklad,

je potfeba, aby dosahly Sesti let véku pro vstup do zakladni skoly (Kotatkova, 2018).

Odklad je umoznén détem, které nedosahuji dostatecné fyzické a psychické zralosti.
Reditel na zakladé kritérii rozhoduje o odkladu $kolni zralosti o jeden $kolni rok. Kritérii
jsou pisemné Zadosti rodicli, doporuceni odborného lékare, klinického psychologa,
pisemné vyjadreni Skolského poradenského zafizeni. Odkladny rok se tyka déti, které
vykazuji Skolni nezralost ¢i trpi zavaznéjsim typem nevyspélosti (napriklad po strance
socialni, pracovni, motorické). Veskeré podrobnosti pro odklad skolni dochazky mizeme
nalézt ve Skolském zakoné (zakon €. 561/2004 Sb.). Pokud se tak oba rodic¢e shodnou, je
tfeba, aby si zavCasu podali Zadost o odklad Skolni dochdzky, a to do 31. kvétna rediteli

Skoly (Jucovicova, Zackova, 2014).

Jeden z vyzkum{ pod vedenim Smelové, Petrové, Souralové (2012) ukazal, ze détské
schopnosti nejsou dostatecné rozvijeny v bézné materské skole. Ukazalo se, ze ,,odklady
jsou pro dité prinosné, nebot ve vsech sledovanych oblastech po absolvovdni rocniho
odkladu doslo k vyraznému posunu nejenom z hlediska zralosti, ale i pripravenosti

ditéte” (Pricha a kol., 2016, s. 82).

Pokud dité po nastoupeni do Skoly neprospiva, at jiz po strance fyzické, ¢i psychické,
nebo jiz odklad jednou podstoupilo, feditel ho mlzZe poslat zpét do materské skoly.
Dllezity je vSak souhlas rodi¢li. PIné rozhodnuti musi probéhnout do konce ledna
aktualniho $kolniho roku tykajiciho se prvniho roéniku (Otevielovd, 2016). Skola pro néj
mUze zplsobovat jisty stres a nemalou zatéz. To vSe narusuje psychickou stranku ditéte.
Vhodnou alternativou je pFipravny roénik (Jucovi¢ovd, Zackova, 2014). Existuje mnoho
divodl k odkladu, vSe pak také zdlezi na rozhodnuti rodici. Néktefi z nich pozaduji
z necekanych dlvodU odklad Skolni dochazky pro tzv. ,prodlouZeni détstvi“ jejich ditéte.
V tomto pripadé se u ditéte mlzZe projevit regresivni chovani a prozivanii presto, Ze bylo
zralé na vstup do $koly (Jucovi¢ova, Zackova, 2014). Pfi sledovani se potvrdilo, Ze
z hlediska nepfipravenosti a nezralosti jsou to predevsim chlapci, ktefi dovrsili véku Sesti

let az v poslednich dvou mésicich pred nastupem do zakladni Skoly (Kotatkova, 2018).
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4 VLIV PRIPRAVNEHO ROCNIKU NA DITE

4.1 Pripravna trida

V Ceské republice jsou pfipravné t¥idy zfizovany od roku 1997. ,Podle plvodniho
zdmeéru (zdkon ¢. 561/2004 Sb., § 47) jsou zfizovdny pro déti v poslednim roce pred
zahdjenim povinné skolni dochdzky, které jsou socidlné znevyhodnény a u kterych je
predpoklad, Ze zarfazeni do pripravné tfidy vyrovnadvd jejich vyvoj tak, aby jim umoZrioval
vzdéldvat se v prvnim roc¢niku zdkladni skoly” (Priicha a kol., 2016, s. 82). Postupem ¢asu
byl umozZnén i vstup do pfipravné tfidy zaklm s odkladem povinné Skolni dochazky.
Obsah vzdélavani a pocet vyucovacich hodin vychdzi z R&mcového vzdéldvaciho
programu pro predskolni vzdélavani. Na konci druhého pololeti se v pfipravné tridé

vydava zprdva o vzdélavani zaka, kterou provadi ucitel této tfidy (Pricha a kol., 2016).

Kendikova a Vosmik (2016) ve své knize uvadéji, Ze mozny pocet zaku ve tfidé je nejvyse
15 a nejméné 10. O prijeti do tfidy rozhoduje reditel na zakladé Zadosti rodicli a na
zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni, které rodi¢e nesmi opomenout
dolozZit. Na zakladé vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. Ize dité z pfipravné tfidy vyloucit. Déje se to
v pripadech:

e na Zadost zakonného zastupce

e po predchozim prokazatelném pisemném upozornéni zakonného zastupce
ditéte, jestlize dité bez omluvy zakonnym zastupcem ditéte do pfipravné tridy

nejméné jeden mésic nedochazi

e po predchozim prokazatelném upozornéni zakonného zastupce ditéte, jestlize
pocet zameskanych dni bez omluvy zakonnym zastupcem ditéte prekroci 30 dni

ve skolnim roce
4.2 Télesna oblast

4.2.1 Motorika

Thorova (2015) uvadi, Ze motoricky vyvoj patfi k prvnim projeviim celkového vyvoje jiz
v kojeneckém obdobi. Je s nim spojen i vyvoj psychickych funkci. Rodi¢e ho sleduji,

podporuji a raduji se z kazdého pokroku vpred. Jiz od narozeni mlizeme zjistovat vyvoj
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kresleni (Bednafovd, Smardova, 2015). Pro zfejmou Urover vizuomotoriky slouZi tzv.
jednotazné cviky, kde je stanoveno, kam nase vyznaceni povede. Dité vnima linii, smér
vedeni ¢ary. Pohyb tuzky po papite by mél byt plynuly, nepferusovany. Neni vyznamna
presnost ¢ary, ale jeji plynulost. Obrazek obtahujeme vicekrat (Bednafova, Smardova,

2015).

,Grafomotorikou oznacujeme soubor psychomotorickych pohybd, které vykondvdame pri
kresleni a psani“ (Kucharska, Svancarova, 2017, s. 39). Ji v batolecim obdobi se dité
zacind seznamovat s kreslenim (prvni ¢mdranice) a psacim nacinim. To vSe bere jako
nenasilnou pohybovou hru, kde prozatim pro néj neni dllezZité to, co pravé nakreslilo,
ale jde o samotnou motorickou kresbu. Veskery pohyb ruky vychazi z ramenniho kloubu
a dale se diferencuje. Kucharskda a Svancarova (2017) také presvédéuji ¢tendre o tom, Ze
pravé pro tuto oblast je nejdllezitéjsi predskolni obdobi, kdy si dité vice osvojuje psaci
navyky ve spravném nacviku drzeni tuzky a zachazi s ni. Upozornuji na to, Ze kresleni a
malovani probiha zcela volné, pfirozené a doporucuji se mékké pastelky pro zanechani
barevné stopy. Pro ty nejmensi existuji prstové barvy, voskovky, fixy, vétsi kulaty Stétec.
Starsi déti kresli vSim, co jiZ znaji a dosud pouzivaji. Také si jiz vyhraji s pastelkami a's uzsi
tuhou nebo barevnymi kiidami. Po celou dobu je potfebna celkova uvolnénost v lokti,

Vv rameni i v zapésti.

Zhruba v péti letech se doporucuji pravidelnd grafomotorickd cviceni. Zacina se od
jednoduchych cvi¢eni jemné motoriky (hazeni na cil, uzlovani na 3$nlrkach, hra
s kartami), uvoliovacimi cviky, upeviiovanim pracovnich navykl. V pripadé opozdéni
grafomotorickych schopnosti je potfeba vyhledat odbornou poradenskou pomoc. Dité
by pfi praci s psacim nacinim mélo dodrzovat pravidla, tedy spravny Spetkovy Uchop,
spravné sezeni a naklon papiru, nenasilny tlak na podlozku. Postupem casu dochazi ke
zlepSeni obsahu v kresbé, zejména kresbé postavy, kdy kresli hlavu, trup, koncetiny,
vlasy, prsty na rukou, usi, pupik (Bednafova, Smardova, 2015). P¥i kresleni dochazi
k upfednostriovani jednoho z parovych organda. Vse je individualni, avsak pred nastupem
do zakladni Skoly by jiz mélo dojit k vyhranéni ruky. Dfive se vyhranuje pravactvi nez
levactvi. Nevyhranénost ruky se oznacuje jako ambidextrie. Nikdy nesmime precvic¢ovat

vyhranénost ruky u ditéte (Kucharskd, Svancarova, 2004).
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Pro uspésny vstup do prvni tfidy je tfeba urcitd drover jemné motoriky, vizuomotoriky,
grafomotoriky. Samotna kresba leccos prozrazuje, naptiklad vypovidd o celkové Urovni
vyvoje, o Urovni grafomotoriky, jemné motoriky, o tom, jak dité zrakové a prostorové
vnima, ddle o tom, jak se pravé citi, ptipadné co ho trapi, jaky ma vztah s okolim. Slouzi
jako dorozumivaci kandl a mlze se vyuZit pti rehabilitaci ¢i terapii. Grafomotorika
ovliviiuje psani. Pokud je sniZzena ve srovnani s ostatnimi détmi, pak mlze mit zak
problémy se psanim tvar( pismen, které mohou plsobit jako necitelné, neuhledné.
MUZe nastat také zpomaleni rychlosti v psani, dale dochazi k ¢asté chybovosti

(Bednarova, Smardova, 2015).

Vybrané nejcastéjSi projevy nevyzralosti jemné motoriky a grafomotoriky u ditéte
predskolniho véku: nema zajem o aktivity vyZzadujici obratnost a koordinaci jemnych
pohyb( (mozaiky, stavebnice), ¢asto je neobratny pfi sebeobsluze a kazdé aktivité,
kresba je obsahové chudsi a jednodussi, mizZe odmitat kresleni a malovani, kresba je

kostrbatd, vytlacena, odpovida kresbé batolete

Oslabeni obou, pfipadné jedné ze slozek mtize mit na dité dopad: obtizné poznava
tvary pismen, déla neplynulé tahy, klade vysoky tlak na podlozku, velikost a sklon pisma
je nepravidelny, psani je hlife Citelné a neupravené, piSe pomaleji, ¢asto v ném chybuje,

neni schopné se ucit z vlastnich poznamek (Bednafova, Smardova, 2015).

4.2.2 Motorika mluvidel

Pro spravnou vyslovnost artikulované reci je dllezita dobra pohyblivost mluvidel jazyka
a rt0. Nejcastéjsim dlsledkem nepohyblivosti jazyka pfi vyslovovani jsou hlasky L, R, R a
sykavky. Dal$im problémem je ¢astd huhnavost, ztizené dychdni nosem ¢i zvétSené nosni
mandle. JiZz v béZné materské Skole by se mélo do programu zatadit preventivni cviceni.
Mélo by sem patfit zejména napodobovani vyraz(i obliceje, napfiklad vyplazovani jazyka
(dopredu, dozadu, nahoru, doll, zprava doleva), olizovani rtd, Spuleni rtQ, stfidavé
nafouknuti tvari jako bublina. VSechny aktivity by mély byt pfileZitostné a probihajici
v kratkém c¢ase a s postupnou rytmizaci. V pfipadé, Ze by je pétileté dité nezvladlo, by

bylo zapotrebi vyhledat odbornika (Kutalkova, 2014).

S feci souvisi také smyslové orgdny, jako je sluch a zrak. To, co vSechno slysi kolem sebe,

at se jiz jednd o hlasky, slabiky, slova, to se dité snazi rozliSovat a neustale napodobovat.
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Uvédomuje si, Ze vSe nese svlj nazev. Pocatecni mluva je spojena se zrakovymi vjemy
(vyznam slova si predstavi na zakladé vidéného a s nim spojeného) (Bednarova,

Smardova, 2015).

4.2.3 Motorika okohybnych svalu

U predskolniho ditéte si vSimdame ocnich pohybU, vidy by pfi fizené Cinnosti mély
vychdazet smérem zleva doprava. Toto by se mélo naucit od ucitelky jiz v materské Skole,
napfiklad pfi fazeni obrazk(. Nasledné vnimame to, jak sleduje fadek (fadek po radku),
zpUsob sméru (odshora dolt), posloupnosti v zadané aktivité. Tyto vSechny nalezZitosti
jsou uspésnym startem pro budouci ¢teni, psani, pocitani. Jestlize se predskolni dité
nenauci spravnému vedeni ocnich pohybl, pak se pozdéji mize objevit napriklad:
zaména v poradi pismen, pomalejsi ¢teni, preskakovani nebo opakovéni slov v textu

(Bednéarova, Smardova, 2015).

4.2.4 Sebeobsluha a samostatnost

Stupen sebeobsluhy neovliviiuje pouze vychova rodicli, ale predevsim Urovné
jednotlivych vyspélych funkci, jako jsou funkce poznavaci, rozumové a funkce motoriky.
Skolsky zralé dité by mélo byt samostatné pii béinych dennich ¢innostech, mélo by
zvladat zakladni hygienické navyky, umét stolovat, oblékat se, umét se postarat o své
véci, pfimérené reagovat na necekanou situaci (Thorova, 2015). , Autonomie
pfedstavuje snahu o samostatnost a o realizaci vlastniho pfinosu ve vyvoji a uceni.
Kompetence zahrnuje sebed(véru, duvéru v to, co umim, zndm, ve vlastni schopnosti“
(Bednafova, Smardova, 2015, s. 62). Dale obé autorky upozorfiuji na to, Ze pokud dité

pfirozené a nezavisle vedeme k samostatnosti, pak bude ptipravené na povinnosti pro

vstup do budouciho zafizeni.

Veskeré pozadavky na dité by mély pfimérené odpovidat jeho véku a mentalni drovni
(zralost v dil¢ich oblastech ve vnimani, vizuomotorice, jemné a hrubé motorice), dale
v jeho osobnostnich vlastnostech (temperament, trpélivost, soustfedénost, pozornost a
podobné), motivaci (vnitfni, vnéjsi). Do Uvahy pfichdazi urc¢itd mira vlidnosti, podpory a

ocenéni za snahu (Bednarova, Smardova, 2015).
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4.3 Kognitivni oblast

4.3.1 Re¢

Pro spravny rozvoj reci je dllezity kvalitni prisun podnétl, dale obratnost mluvidel a
dostatecné smyslové schopnosti. To vSe také souvisi s vyvojem intelektu. Je tedy

vyznamna pro jeho vyvoj a pro fungovani (Kutalkova, 2014).

Dle Bednafové a Smardové (2015) je prvnim projevem Feci novorozence reflexni kfik.
Rec téla a zvukové projevy prozrazuji, jak se dité citi a jak tim vyjadFuje svou spokojenost
¢i nespokojenost. Je nastrojem nejen mysleni, ale i komunikace, vztah(, vzajemného
socidlniho plsobeni. Zakladni vyvoj feci se dokoncuje kolem 6 - 7 let. Jedna se o zasadni
obdobi. Aby ndm dité rozumélo a chdpalo nas, je potieba posilovat slozku aktivni i
pasivni slovni zasoby (naptiklad si s nim povidame, ¢teme mu pohadky, zpivame

pisnicky, u¢ime se s nim fikadla, basnicky).

Rany vyvoj feCi podminuje a ovliviuje: motorika, vnimani, socialni prostredi

(Bednéarova, Smardova, 2015)

V batolecim obdobi si za¢ind osvojovat zaklady reci. Projevuje se to tim, Ze mluvi
v jednoduchych vétach, vyjadfuje své touhy a prani, sdéluje poznatky a zkuSenosti, pta
se a odpovidd na otazky, avSak gramaticky nespravné. Oproti tomu je jiZz ve Ctyfech
letech zaznamendn obrovsky rozvoj v feCovém projevu, kdy dité komentuje vsechno, co
se kolem ného odehrava, nekonecné se na vse vyptava, vymeénuje slova, vytvarfi a
vymysli nové nazvy. Re¢ se postupné zlepduje. Mezi 5. a7 7. rokem se jiz zamysli nad
spravnym uzivanim mluvy, kdy si uvédomuje jeji smysl. Tedy se snaZi o spravnou mluvu
a vyslovovani slov a pfibéh(, dokaze lépe skladat rec, pouziva slozZitéjsi souvéti. Nejprve
zafazuje soufadné, pozdéji podfadné souvéti (Smelova, 2016). Vtomto obdobi
uplatiuje zhruba 5000 slov, oproti tfiletému ditéti, které znda a uziva zhruba 1000 slov.
Ve vétsiné pripadu je dité schopné jesté pred nastupem do prvni tfidy spravné uzivat
vSechny hlasky, véetné spravné mluvy, a to bez znatelnych gramatickych obtizi.
Postupem ¢asu rozumi vsem pokynim, véetné rozhovoru, sleduje détské filmy, pohadky
a vztahy mezi hlavnimi hrdiny, zapamatuje si rlizné scény. Jeho fec se zvnitinuje a odrazi

se s jeho vlastnim mravnim svolenim (Thorova, 2015).
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V predskolnim obdobi se také setkdvame s pojmem egocentricka fe€, kterd byva
spojena s proménou mysleni. ,V prubéhu vyvoje se teprve diferencuji rizné recové
funkce a teprve pak, v souvislosti s jejich zaméFenim, se zaéne ménit jejich struktura. Re¢
uréend pro sebe bude mit jiny obsah i formu, nez md verbdini projev urceny ke
komunikaci, ktery musi pocitat s partnerem” (Vagnerova, 2021, s. 216). Egocentricka rec
muze mit funkci: expresivni (vyjadfuje slovné své pocity), regulacni (fidi vlastni jednani)
a kognitivni (zlepsSuji pozndvaci orientaci, uvédomuje si a resi problémy) (Vagnerova,

2021).

Re¢ se dle Bednarové, Smardové (2015) déli do nékolika jazykovych rovin, a to je
foneticko-fonologicka, morfologicko-syntaktickd, lexikalné-sémanticka, pragmaticka

rovina.

a) Foneticko-fonologickd rovina — jednd se o sluchové rozliSovani hlasek
materského jazyka a jejich vyslovnost. Toto lze pozorovat jiz od Sestého az
osmého mésice. Sluchové rozliSovani je spjato s vyslovnosti (pro spravnou
vyslovnost kromé hlasek, dale potrebuje rozlisit jeho obojetné znéni, tedy
spravné i nespravné). Témér vsechny predpoklady mluvidel jsou utvoreny jiz

v batolecim obdobi, tedy od 2 - 3 let.

b) Morfologicko-syntakticka rovina — tato rovina se zamérfuje na uzivani urcitych
slovnich druhd, tvorby vét a souvéti, ohybani slov (sklofiovani, ¢asovani). Po
dovrseni Ctyr let je vétSinou schopno uZivat vSechny druhy slov, uZivad souvéti.
MuzZe vSak nastat opak, kdy do Ctyr let jesté nedokdze spravné uzivat tvaroslovi

a syntax, toto se vSak povaZuje za pfirozené.

c) Lexikalné-sémanticka rovina — jednd se o rovinu, ktera se zabyva porozuménim
reci, kdy dité zhruba jiz od 10 mésicli pohybové reaguje na jakykoliv pokyn (otoci
se za zvukem, ukdZe na dany predmét apod.). Do této roviny spada také
vyjadrovani (aktivni slovni zasoba). Dité se pomoci slov uci pojmenovavat okoli,
vCetné osob. Odvozuje na zakladé vidéného, slySeného, proZivaného. Jsou to
pravé rodice, ktefi by mu méli vSe pojmenovavat jiz od samého détstvi pro

spravny rozvoj reci.
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d) Pragmaticka rovina — tato rovina vsobé zahrnuje re¢, kterd se uplatiiuje
v socialnim prostfedi. Spadaji sem dovednosti, kterymi jsou napfiklad schopnost
vyjadfovat vztahy, prozitky, pocity, schopnost si fict a ozndamit informace,
dosahovat cilli a schopnost rozvijet a udrzet konverzace v dialogu. Soucasti je

také neverbalni slozka komunikace.

Bednarova, Smardova (2015) upozorfiuji na to, Ze opozdénd, nedokonald fe¢ zplsobuje
problémy ve ¢teni, psani. Vyskytuje se také ve specifickych vyvojovych poruchach uceni
(dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, dysortografie). Pokud rodice sleduji, ze u ditéte se
nerozviji dostatecny recovy potencional (ve slovni zdsobé i vyslovnosti), pak je potfeba
navstivit odbornika, nejcastéji logopeda. Ten provede podrobné vysetreni reci a zahaji
vhodnou terapii. VZdy zaleZi na mife recovych obtizi. Dle toho pak mohou specialné-
pedagogicka centra doporucit rodi¢iim zarazeni ditéte do logopedické materské skoly,

pripadné zakladni Skoly.
4.3.2 Sluchové vnimani a pamét

Ve vétsiné pripadl se dité jiZz od mala setkava s vypravénim pohadek, kdy o nich mluvi
s rodici, uci se basnicky, pisnicky, rikanky, ¢asto si zpiva. VSechny tyto zvukové podnéty
si uvédomuje, a proto by mu k tomu rodi¢e méli vytvaret dostatek prileZitosti (zejm.
vhodné prostredi). V prvni fadé se uci naslouchdni, proto je dlleZité nejen predcitani
pohadek pred spanim, ale také i prohliZzeni a rozebirani obrdzk( z knihy, poznavani a
lokalizace zvukd, naslouchéni ticha, rozpocitadla apod. (Bednafova, Smardovd, 2015).
Dle autorky Thorové (2015) je dité mezi 4. a 5. rokem schopno rozdéleni vét na slova.
Pfed ndstupem do Skoly jiz dokazZe rozliSit tvrdou a mékkou slabiku, kratkou a dlouhou

samohlasku.

Vidy je potfeba vyloucit sluchovou vadu a v pfipadé potfeby vyuZit audiologické
vySetieni. Pro predpoklad ¢teni a psani je dlleZité sluchové vnimani. Zamérfuje se na
naslouchani, rozliseni figury a pozadi, akustické diferenciace, dale analyzu a syntézu,

sluchovou pamét, vnimani rytmu (Bednarova, Smardova, 2015).

4.3.3 Zrakové vnimani a pamét

Bednafovd a Smardova (2015) uvadi, e zrakové vnimani probiha jiz od mala, u?

v batolecim obdobi zhruba od 3 let dokdaZe dité prifadit k sobé zakladni stejné barvy na
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pozadovany predmét. Setkdva se s tim pti béznych hrach a ¢innostech, napfriklad navléka
kosti¢ky, kdy hleda dle vzoru stejnou barvu. Vidy je potfeba barvu pojmenovat, aby
dochazelo k fixaci nazvu. Velice obtiznou variantou je pro 3,5leté dité ukazani na
vybranou barvu, av$ak ve 4 letech by uz mélo byt schopno pojmenovat zakladni barvu.
S rozliSenim figury a pozadi se setkava jiz od 28. dne Zivota. Zaméruje se na urcity
predmét, ktery se odliSuje od pozadi. Pro dvouleté dité je vhodné leporelo, obrazkové
knihy. Prilis mnoho podnétli se nedoporucuje, protoZze by doslo k jeho zmateni a

splyvani predmétu.

Dale Bednarova a Smardova (2015) podotykaji, Ze dité po 3. roce Zivota dokaze v oblasti
zrakového rozliSovani diferencovat objekty zamérené na barvu, velikost, tvary, avSak bez
podrobnéjsiho detailu ¢i polohového umisténi. Tedy se zaméfuje na celek bez ¢asti. Patri
sem napfiklad ¢innosti zamérené na vyhledavani urcitého znaku v obrazku, prohlizeni
obrazkové knihy, vyhleda dva shodné dily ve stavebnicich (kostky), vyhledava stejné
dvojice (pexeso), jednoduché zamérené pracovni listy (vyhledani jednoho odlisSného

obrazku, ktery do fady nepatfi).

Obé autorky (Bednafovda, Smardova, 2015) se shoduji na tom, 7e dochazi k rozvijeni
v oblasti zrakové analyzy a syntézy, kdy je dité schopno z ¢asti sloZit celek. Pfi svych
hrach si uvédomuje, zda jeho hracce nechybi urcitd cast. Nejprve se zacina nejjednodussi
moznosti, kdy je schopen sloZit obrazek ze dvou ¢asti polovin a rlizné se pak stupriuje
mira obtiZnosti. Roli zde hraje také prostorové umisténi ve sloZeni obrazku, a to bez
znamé predlohy. Od 3 let si procvicuje celek a ¢ast naptiklad ve skladankach (skladani

puzzle z vice ¢asti nebo obrazk( z kostek), v praci se stavebnicemi a kostkami.

Kazdy den se také setkdva se zrakovou paméti, kterou se u néj snazime zamérné rozvijet.
Uskutecnuje se na podkladé vidéného, na pozornosti urcitych objektl a jevd. S tim
souvisi i rozvoj feci po celou dobu vidéni. Dllezité je, aby zejména rodice si s ditétem
povidali o tom, co vidélo napfiklad na obrazku, na vyleté, zda si pamatuje to, co pouZili
pfi zakladnich navycich (hygiené, stolovani) nebo si s nim zahrdli pexeso s mensim
poctem dvojic (doporucuje se 4 — 6 dvojic). Vtomto véku tedy nejde o rozvoj ocnich
pohyb, avSak o osvojovani si spravné, bézné kazdodenni aktivity pro budouci Zivot. Pro
budouci éteni a psani je nutnd prace o&i ve sméru zleva doprava (Bednafova, Smardova,

2015).
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4.3.4 Matematické predstavy

Tato oblast je také velice vyznamna, nebot dité se v predsSkolnim véku setkava
s matematickymi predstavami, pocetnich operaci vSak jeSté nevyuziva. Vidy je potfeba,
aby dité pred nastupem do skoly dokdzalo pochopit presné zadani ukolu, aby vnimalo
slovni pokyny a pojmy a umélo srovnavat mnozZstvi predmét(l. Setkava se také s pojmy
vice, méné, priddvat, ubirat. UCi se také nejen pojmenovat rlizné tvary (Ctverec, kruh),
ale také je i rozlisit (Kutalkovd, 2014). Pfi tom vSem zapojuje oblasti, kterymi jsou
motorika, fe¢, vnimani ¢asu a prostoru, zrakové a sluchové vnimani. Po ukonceni
batoleciho obdobi si vytvari své vlastni predciselné predstavy, proto musime predkladat
dostatek slovnich stimulll pro manipulativni aktivity. S matematickymi pojmy se
nejCastéji setkavaji pfi béznych aktivitdch a hrach, nejcastéji vSak v materské skole
(napriklad pfri uklizeni vSech hracek, navlékani velkych koralkd a podobné). Déle se uci
pojmy typu nahore, dole, vpredu, vzadu, niZe, vyse, avsak mimo prostorového vnimani
se uci také tridéni véci podle urcitého znaku (velikost, barva). Ucitelka by méla volit
takové ucelové aktivity, aby bylo dostate¢né motivovano a bavilo ho to. Naptiklad tfidéni
nadobi (dle velikosti, barvy), obleceni, koralk(l, téstovin, béZznych material( a potreb.
Dale se uci radit minimalné tfi predméty opét podle vlastnosti (nejvétsi - nejmensi). Pfi
fizené Cinnosti pak mlzZe vyuZzivat rlznych fikanek, kde se setkava se zakladni ¢iselnou
fadou (Jedna, dvé, tfi, Ctyfi, pét, cos to, Janku, cos to snéd...). Pro lepsi predstavu se

doporucuje ukazovat kazdy prvek na prstech (Bednafrova, Smardova, 2015).

Nevyzralost predskolniho ditéte v matematickych predstavach

Obtizné chapani pojmu stejné, vice, méné

e Potize s osvojovanim si Ciselné fady, vynechanim nékterého z Cisel
e QObtiZzné a nepresné urceni poctu predmétl

e Obtizné vytvoreni skupiny o daném poctu predmétu

(Bednéarova, Smardova, 2015)

Kutdlkova (2014, s. 108) popisuje pojem serialita: ,,Obecné jde o schopnost sprdavné radit
ukony za sebou, dodrZovat pravidla a vytvdret si algoritmy, jeZ vyrazné Setri dusevni usili

pfi reseni ukoli.” Pokud se tuto schopnost dité nauci pouzivat pred nastupem do
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zakladni Skoly, postupné dochazi ke generalizovani. Dalsi schopnosti je intermodalita,

ktera hleda vztah mezi dalsimi fakty a spojuji ji obdobné situace (Kutalkova, 2014).

4.3.5 Vnimani ¢asu

Vnimani ¢asu je pro dité obtizné. Predskolak si jiz uvédomuje pojmy pozdéji a dfive. Vi,
co znamena kratka a delsi doba. Jiz v materské Skole pfi rannim kruhu se mize setkavat
s dny v tydnu, mésici, rocnim obdobi. Pro snadnéjsi uvédomovani ¢asu mu slouzi proZité
udalosti, které maji rznou délku trvani a usporadani (Vagnerova, 2021). Aby se necitilo
frustrovano, je potifeba mu nabidnout dostatek ¢asu, prostoru, soustfedénosti pro
jakoukoliv ¢innost, ddle respektovat jeho tempo, aby si ptipadné mohlo poradit i

s ostatnimi (Opravilova, 2016).
Nevyzralost predskolniho ditéte ve vnimani ¢asu a ¢asové posloupnosti

e Obtizné chapani pojmu, které znaci ¢asové Useky (rano, poledne, vecer, ro¢ni
obdobi, dny v tydnu), které se zarazuji do slovniku, popfipadé jejich nespravnym
uzivanim

e Potize s chapanim pojmu prvni, posledni

e Potize v posloupnosti UkolGd véetné zamén poradi pti provadéni ukon(

(Bednéarova, Smardova, 2015)

4.3.6 Vnimani prostoru

Predskolni dité vnima rlznym zplGsobem prostory. Velice ¢asto nadhodnocuje miru
prostor(l, ve kterych se zrovna nachazi, tedy nejblizsi pfedmét se mu zdd velky a
bagatelizuje vzddlenéjsi predméty, které se mu jevi jako malé. Z toho tedy vychazi, ze
ma problém s prostorovymi vztahy. Vnima dobfe pojmy typu nahote, dole, avsak
prostorovou orientaci vpravo, vlevo vnima prozatim opacné. Vse je podminéno zranim

mozku (Vagnerova, 2021).

4.4 Pracovni navyky a pozornost

V literature se uvadéji rlizné terminy pro tento nazev, avsak podstatou vidy je, Ze tato

schopnost se neodviji pouze po biologické strance zralosti mozku, ale také po strance
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socialni, sobéstacnosti a vychovou rodic¢t. Dale zahrnuje také motivaci, zajem o praci a

uceni, odolnost rusivych podnétl a podobné.

Casto se v této oblasti setkdvdme s projevy nevyzralosti, jako je napfiklad: dité je
nepozorné, nevydrzi u jedné aktivity, rozdily mezi zamérnou koncentraci a spontdnni,
Spatné se soustredi na zamérné Cinnosti, nedokaze odolavat rusivym podnétlim, ¢asto
se unavi, ma zdjem pouze o hru a nikoliv o praci, pfi praci je pomalé, nebo naopak velice

impulzivni, neklidné, nevydri pracovat v klidu (Bednafovd, Smardovad, 2015).

Dale dle Bednafové a Smardové (2015) je velice vyznamna schopnost zamérné
koncentrace pozornosti na danou aktivitu zodpovédnost, mit véku pfiméreny smysl pro
povinnost k dokonceni Ukolu. Jestlize si dité spontanné zvoli néjakou aktivitu, pak se tato

Ve

pozornost oznacuje jako bezdécna. Pfi praci ve Skole se klade dliraz na odolnost vici

negativnim vlivim, na intenzitu, stalost a vytrvalost.
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5 RODINA A VZTAHY PREDSKOLNIHO DITETE

Predskolni dité se uci novym socidlnim schopnostem. Dochazi ke zlepSeni komunikace a
spoluprace (sebeprosazeni) srodinou a s vrstevniky. Prevaina Cast predskoldkd je
schopna se samostatné zaradit a ztotoznit s jinymi socialnimi skupinami, kde vznikaji
nové vztahové vazby. Uplatiuji se ve standardni triddé oblasti, jako je rodina, materska
Skola a vrstevnici. Na zakladé toho si dité osvojuje nové role, které se snazi ovladat,

pfipadné naudit. Svou roli a chovani reguluje podle aktudlni situace (Vagnerova, 2021).
V rdmci socidlni expanze zaujima role:

a) horizontalni role vrstevnika (naptiklad ve vztahu k détem ze sousedstvi)

b) specifikovana role kamarada

c) institucionalné vymezena role Zzaka matefské skoly (Vagnerova, 2021)

5.1 Rodina ve vztahu k ditéti

Rodina je jedinecnd a nenahraditelnd skupina. Pro dité predstavuje primarni prostredi,
ve kterém se utvari zaklad jeho osobnosti. V ni se dité setkava se spolecnosti, osvojuje
si zakladni normy lidského chovani, ziskava a uci se novym rolim (Opravilova, 2016).
Vzdjemné pusobeni rodich a ditéte predstavuje zplsob vychovy a vychovné situace,
prostredky, uddlosti, postupy. Zplsob a styl vychovy ovliviiuje prospéch ditéte a
ztvariuje dlleZité okamziky vzajemného pusobeni a komunikace dospélych s détmi. To,
jak bude vychova probihat, ma za nasledek rozliseni rliznych forem vychovného

pusobeni pfi zplsobu uzivani vychovnych prostiedk( (Mertin, Gillernova, 2015).

Ulohou rodi¢h je vychova ditéte optimalnim smérem. Dité se od nich ué¢i, jak se ma
chovat k druhym, osvojuje si rlizné navyky a Zivotni postoje. Vychovny styl je odrazem
toho, jakou lasku a laskavost projevuji rodice ditéti (Otevielovd 2016). Dilezité je, aby
se oba rodi¢e podileli na vychové a vytvareni spoleénych hranic. Casto se obavaji
naruseni recipro¢niho vztahu s ditétem, avsak zcela bezvyznamné. Po celou dobu by ho
méli motivovat k prekroceni sebe samého a zaroven ho vést k uvédoméni si svych
moznosti (Opravilovd, 2016). Otevielova (2016) uvadi ¢tyfi zakladni typy vychovnych
styld: permisivni styl vychovy, autoritarsky styl vychovy, zanedbdvajici styl vychovy,

demokraticky styl vychovy.
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5.2 Vztah skoly a rodiny

Dulezity je vztah Skoly s rodinou. Svobodova a kol. (2010) uvadéji, ze pfti vstupu ditéte
do mateFské $koly ziskava ucitelka o ném mnoho informaci. Casto se stava, Ze rodice na
své dité a ucitelku kladou mnoho nérokd, jednim z nich je napfiklad to, aby se ve skolce
vyucoval cizi jazyk, aby jejich dité navstévovalo spoustu krouzkt a bylo v ¢istém prostredi
bez pyll a roztocd. Zkratka, aby bylo Stastné a spokojené. To vSe nese dopady na
psychiku ucitelky, ktera si klade rGizné otazky typu: , Neprisel mé kontrolovat nebo snad

mi nechce radit?”

5.2.1 Vztah ucitelky pfipravné tfidy k rodic¢lim a ditéti

Stejny vztah plati pro spolupraci ucitelky s rodinou a s ditétem. Pro obé strany je vhodny
empaticky postoj jako prostfedek vychovného stylu. Ucitelka se ve své profesi poznava
a setkava s riznymi rodici. Néktefi jsou schopni a ochotni spolupracovat, jsou prijemni,
jini zas naopak. Nejsou schopni spoluprace, nevénuji se mu dostatecné, pristup selhava,
to vSe ovliviiuje ucitelku, ktera citi vychovné ublizeni ze strany rodice. Aby vztah fungoval
pro vSechny tfi strany privétivé, je potfeba mira vstficnosti, akceptujici postoj bez kritiky
a hodnoceni. Vse se také odviji na zakladé jejich dlouhodobého vztahu a poznavani.
Ucitelka také vnima, jak rodina pUsobi na dité na zakladé jeho vysledk( rliznych ¢innosti

a vystupl (Mertin, Gillernova, 2015).
5.3 Sociokulturni znevyhodnéni

Nase multikulturni spole¢nost se skldada ze socialnich, etnickych a ndboZenskych skupin.
Tato spolecnost se snazi tolerovat jednotlivé menSiny, které se nepovaZuji za
rovnopravné. Na druhou stranu v interkulturni spolecnosti dochazi ke vzajemnému
souZiti, respektu odliSnosti, rovnosti pfilezitosti majority s menSinou (Bartoriova,

Vitkova, 2007).

35



Pojem multikulturni vzdélavani a vychova se stal vyznamnym hlavné od té doby, kdy

doslo k narlistu pfistéhovalcl a uprchlikd do evropskych zemi.

e Multikulturni vzdélavani — Toto vzdélavani je spojeno se vzdélavacim systémem,
které pripravuje dité na budouci spolecensky Zivot a snazi se o akceptaci jeho
socidlni role. Propojuje a uci se komunikaci, poznavani a kooperaci v prostredi,

ve kterém se nachazi.

e Multikulturni vychova — Uskuteériuje se ve vychovném procesu zejména
v politickém, ekonomickém a geografickém prostredi. Chape a respektuje jiné
kultury (pospolitost, hodnoty, cile). Souvisi s globalizaci, kulturni odlisnosti, s
lidskymi vztahy, etnickym plvodem, multikulturalitou, principem socialniho

smiru a pospolitosti (Bartonova, Vitkova, 2007).

Bartonova, Opatfilova a Vitkova (2013) uvadéji, ze sociadlni znevyhodnéni je zaméreno
na jedince se socialné pedagogickymi potfebami. V CR ho vymezuje zékon ¢&. 108/2006
Sb., o socidlnich sluzbach (ve znéni pozdéjsich predpist). O znevyhodnéni mluvime
v souvislosti s individualnimi predpoklady ditéte vyrastajicim v uréitém prostredi. Jedna

se o fenomén chudoby ditéte, ktery ma dopady na jeho Zivotni situace.

36



PRAKTICKA CAST

6 CiL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

6.1 Cil prace

Hlavnim cilem mé prace bylo ziskani informaci o tom, jaké strategie rozvoje oblasti Skolni
zralosti se osvédcily rodicim a ucitelim déti v pripravném rocniku. DalSim cilem bylo
zjistit, jak probiha samotna pfiprava rodi¢d a ucitele s ditétem. Jak dité pracuje pfi

pfipravé, pripadné co ho ovliviiuje, zda se zlepsuje, ¢i nikoliv.

Vyzkumny problém: Jaké strategie se osvédcily rodicim a ucitellim déti v pfipravném

rocniku?

Vyzkumné otazky

VO 1: Jaké strategie vyuzivaji rodice v domadci pripravé ditéte navstévujiciho pripravny

rocnik?

VO 2: Jaké strategie vyuziva ucitel pripravné tridy pfi rozvoji oblasti Skolni zralosti

v pripravné tridé?
VO 3: Jaké faktory ovliviuji pripravu ditéte v domacim a Skolnim prostredi?
VO 4: Jak se dité zdokonaluje/nezdokonaluje postupem ¢asu?

VO 5: Které faktory ovlivnily rozhodnuti rodic¢ti umistit dité do pfipravné tfidy?
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7 METODOLOGIE VYZKUMU

7.1 Kvalitativni vyzkumné Setreni

»Kvalitativni pfistup je proces zkoumdni jevi a problémd v autentickém prostredi s cilem
ziskat komplexni obraz téchto jevi zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu
mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zdmérem vyzkumnika provddéjiciho kvalitativni
vyzkum je za pomoci celé rady postuplt a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé

chdpou, proZivaji a vytvdreji socidini realitu” (Svaticek, Sedovd a kol., 2014, s. 17).

Ve své préci jsem zvolila kvalitativni strategii vyzkumného Setteni. Pro dosazeni vysledku
vyzkumného Setfeni jsem pouzila metodu kazuistiky, kterd vychdazela predevsim
z informaci na zakladé polostrukturovanych rozhovor(, popisné analyzy, pozorovani,
studia dalSich materiald a dokument( ve vybraném zafizeni. Vysledky tohoto Setreni

jsem uvedla v kapitole pribéht a vysledkd, nasledné jsem je analyzovala v diskuzi.

7.1.1 Pozorovani

v vv

Dle Svaficka, Sedové a kol. (2014) patii pozorovani k nejtéz$im metodam sbéru dat.
Zucastnéné pozorovani je dlouhodobé, usporadané a reflexivni sledovani urcitych aktivit
ve zkoumaném terénu. Cilem je odhalit a reprezentovat spolecensky proces a Zivot.

Pozorovatel se pfipravuje na dvé ulohy:

a) pusobi jako ucastnik interakci, do kterych se nezapojuje, a tim se odliSuje mirou

Ucasti na aktivitach
b) plsobi jako badatel (pozorovatel), ktery ma svuj urcity zamér

Zucastnéné pozorovani jako metoda empirického vyzkumu bylo provddéno v ptipravné
tfidé pfi mych pedagogickych praxich v letnim semestru lofiského roku 2021. Na zakladé
pozorovani vybranych déti (ve tfidé) jsem se presvédcila o relevantnich informacich. U
vybranych déti jsem chtéla ziskat povédomi a orientacni prehled o jejich rozvoji a pfi
praci (ve Skole a doma), kde by jistd individualizace mohla zmirnit dopady rozvoje a
vyvoje. Jednalo se tedy o ndhodné a spontanni pozorovani pfi béZznych situacich, zejm.

pfi éinnostech ve tfidé, pfi samotné hre, pfi komunikaci s vrstevniky a rodinou.
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7.1.2 Rozhovor

Dle Svaficka, Sedové a kol. (2014) je hloubkovy rozhovor nejpouzivanéj$i metodou sbéru
dat vtomto vyzkumu. Umozniuje zachyceni vypovédi a slov v pfirozené podobé. Tito
autofi rozlisuji:

a) polostrukturovany rozhovor (realizuje se jiz z pfedem ptipraveného seznamu

otdzek, témat)

b) nestrukturovany (narativni) rozhovor (vychazi pouze z jediné predem pfipravené

otdzky, kdy se ddle dotazuje na podkladé informaci zkoumaného ucastnika)

Ziskand data prostrednictvim hloubkového rozhovoru nevychazi pouze z prepisu a
samotného rozhovoru. Vychazi také z analyzy dat a psani, prezentovani vyzkumné
zpravy, z pfipravy rozhovoru, pribéhu vlastniho dotazovani, reflexe rozhovoru (Svaficek,

Sedova a kol., 2014).

Vmé praci byly pouzZity polostrukturované rozhovory. Jednalo se o individualni
rozhovory s rodici vybranych déti a jednou ucitelkou pripravné tridy, které probihaly na
podzim v roce 2021. Celkem se uskutecCnily ¢tyfi rozhovory. Jiz predem jsem pro né méla
pfipraveny seznam Sestnacti ndvodnych otdzek (viz Pfiloha €. 2). Kazdy rozhovor vidy
probihal tak, Ze nejprve byl rodi¢ sezndmen s informovanym souhlasem se zachovanim
anonymity a s nahravanim audiozdznamu. Nasledné rodic¢ vyplnil formuldr (viz Ptiloha €.
1) a poté probéhl samotny rozhovor. Z pocatku rozhovoru jsem se snazila o pfirozené
seznameni se s rodi¢em, ziskané potiebné informace jsem pouZila do svého vyzkumu.
Rozhovor probihal klidné a se vzajemnou divérou. Néktery rodi¢ byl vice komunikativni
a jiny zase méné. Data zrozhovoru byla prevedena do podoby textu a ndsledné

analyzovana pomoci popisné analyzy.
7.1.3 Pripadova studie

Ptipadova studie se radi k zakladnim vyzkumnym designlim. Zaméruje se na podrobné
studium jednoho nebo vice pfipadl. Tato studie se stala klicovou formou badani
v psychologickém, sociologickém a etnografickém vyzkumu (Svaticek, Sedova a kol.,

2014).
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Prezentované pripady byly zpracovany formou kazuistik. Zdrojem informaci pro
kazuistiky byly: informace, data z provedeného pozorovani. V kazuistice se objevuje
rodinna a osobni anamnéza, skolni vyvoj a soucasny stav. Ziskané informace vychazely
predevsim z polostrukturovanych rozhovor(i a pozorovani, popisné analyzy. K dispozici

byly predlozeny odborné zpravy ze skolského poradenského zafizeni.

7.2 Vyzkumny vzorek

Polostrukturované rozhovory byly provedeny se tremi rodi¢i vybranych déti
navstévujicich pripravny roc¢nik. Dalsi polostrukturovany rozhovor se uskutecnil s tfidni
ucitelkou pripravné tridy. VSechny rozhovory byly provedeny v jednom krajském mésté.

Detaily ohledné jednotlivych rodin viz kazuistiky.

Rodi¢ (matka) €. 1: Matka méla rizikové téhotenstvi. Porod probéhl akutnim cisarskym
fezem v 35. tydnu. Svou dceru umistili oba rodi¢e do pfipravné tfidy z dvodu jejiho
zdravotniho problému a $kolni nepfipravenosti (nezralosti). Divka ziskala zpravu z SPZ

k odkladu Skolni dochazky o jeden rok.

Rodi¢ (matka) €. 2: Matka je plvodem Slovenka. Méla bezproblémové téhotenstvi,
avsak porod byl komplikovany. Jiz odmala méla u ditéte podezieni na masivni poruchy
ADHD. Svého syna umistili oba rodice do pfipravné tfidy z dlvodu Skolni nepfipravenosti

(nezralosti). Chlapec ziskal zpravu z SPZ k odkladu kolni dochazky o jeden rok.

Rodi¢ (matka) €. 3: Matka méla bezproblémové téhotenstvi i porod. Tato rodina
pochdzela ze socidlné znevyhodnéného prostredi, a proto jeji syn nemél dostatek
podnétl pro osobni rozvoj. Chlapec nemél Zadnou zpravu z poradny, kromé doporuceni

o odkladu Skolni dochdazky.

Tridni ucitelka €. 4: Vystudovala pedagogickou fakultu. Dfive ucila na zakladni Skole,
pracovala v soukromé pedagogicko—psychologické poradné. V dobé realizace rozhovoru
pusobila ¢tvrtym rokem jako ucitelka pripravné tfidy. Pfipravnd tfida se nachazi na

sidlistni Skole v krajském mésté.
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8 VYSLEDKY

8.1 Kazuistiky

Kazuistika ditéte ¢. 1

Pohlavi: divka
Vék ditéte v dobé zaznamu: 8 let, 0 mésicl
Rodinna anamnéza:

Matka je zdrava, otec trpi astmatem. Divka pochazi z Uplné, funkéni rodiny. Ma
osmiletou sestru - dvojCe, dale starsSi Sestnactiletou sestru a ctrnactiletého bratra.
Rodina je véfrici (katolici). Oba rodi¢e maji stredoskolské vzdélani a ve Skole byli priimérni
Zaci. Matka pracuje jako asistentka prodeje. Otec je zaméstndn jako vedouci prodeje.
Oba pracuji spole¢né na jednom pracovisti. Pfipravnou tfidu nikdy nenavstévovali. Jsou

schopni spolupracovat se Skolou a o dceru se aktivné zajimaji.
Osobni anamnéza:

Téhotenstvi matky bylo rizikové vzhledem k ocekavani dvojcat. Prozivala obavy a
odmitla injekéni maturaci na zakladé naboZenského presvédceni. Porod probéhl
akutnim cisafskym fezem v 35. tydnu. Divka se narodila s nizkou porodni vahou oproti
svému dvojceti. Rodi¢e se toho obavali a proZivali neklid. Narodila se se Selestem na
srdci. Jiz v utlém détstvi cvicena Vojtova metoda. Od mala byla hrubd motorika a fec
mirné opozdéna. Navstévovala logopedii (cca 3 roky) a dosud détskou kardiologii. V
lednu v roce 2021 podstoupila Uspésnou katetrizaci srdce, kdy musela byt mésic doma

mimo jakykoliv kolektiv. Divka je drobnéjsiho vzristu.
Skolni vyvoj:

Rodice zadali o vySetreni skolni zralosti dcery, protoZe si nebyli jisti, zda je pfipravena na
vstup do zakladni $koly. Divka ziskala zpravu z SPZ k odkladu kolni dochazky o jeden rok
z ddvodu 3kolni nepfipravenosti. Rodi¢e ji na zakladé doporuceni SPZ umistili do
pripravné tfidy (2020/2021). Jiz od mala se vyvojové odlisovala od svého dvojcete, zejm.
svou velikosti a fungovanim. Matka se ji vénovala od samého détstvi, avsak vztah mezi

nimi vznikal postupné.
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V pfipravné tfidé se chovala mile, avSak byla méné komunikativni a od mala roztékana.
V tfedi se projevovala mirna dyslalie, Spatné vyslovovala nékteré hlasky. Pfi praci ve skole
projevovala zajem, byla klidnd, trpélivd a snazila se zadany ukol dodélat. Pracovala
dominantni levou rukou a snazila se o spravny uchop tuzky, avsak krecovité. Kresba
postavy a celkové grafomotorika neodpovidala véku. Uméla se podepsat, avsak
nedokdzala rozpoznat nové naucend pismena (velkd a mald). Pracovala sama a
soustfedila se na cinnost, avSak obcas vyZadovala dopomoc. Zrakova a sluchova
diferenciace byla obtiznéjsi. Dokazala o sobé fici zakladni Udaje (jméno, vék, bydlisté),
rozpoznala zékladni tvary a barvy, uméla vytleskat jednotliva slova na slabiky a védéla,
které pismeno je prvni. Problém ji délalo urceni posledniho pismena. V poradi dokazala
vyjmenovat ro¢ni obdobi a uméla napocitat do 16. V kolektivu se zapojovala, nékdy
chtéla byt sama. Méla cit pro druhé, na druhou stranu obcas rada zZalovala. Veskeré

pochvaly méla zaznamendny v Zakovské knizce. V dobé pandemie byla doma a pracovala

s matkou na zadanych ukolech.

Z pohledu byvalé tridni ucitelky pripravné tridy byla divka velice zhyckana svymi rodici.
Uvedla, Ze Spatné snasela prohru, byla zvyklad pouze na vitézstvi. Pfi prohfe prozivala
hystericky zachvat, kficela, byla svérdzna i po vysvétleni pravidel. Na druhou stranu
v rozhovoru uvedla, Ze pfi Cinnostech byla Sikovna, soustfedénd a motoricky zdatna
zejm. pfi psani. Své ukoly méla vzdy spInéné, protoZze ma svédomité rodice, ktefi se o ni

opravdu zajimaji. Povahové byla spiSe uzaviena a samotarskd. Nyni se ji v 1. tfidé dafi.
Soucasny stav:

Divka nyni Uspésné navstévuje prvni tfidu, kde je velice vnimava, spolupracuje. Doted’
navstévuje détskou kardiologii. Logopedii jiz nenavstévuje, fe¢ je plynuld a umi
bezchybné vyslovit vSechny hlasky. Divka je zvidava, Sikovnd, avSak ob&as nepokojna.
Naucila se oénimu kontaktu. Matka uvedla, Zze dcera ma svou hlavu a nechce si nechat
od nikoho nic poradit. Dfive se vyhybala jakémukoliv fyzickému kontaktu, nyni se od 7
let nechd chovat. Matka se ji snazi individualné vénovat a komunikovat s ni kazdy den.
Divce pfi praci nejvice pomaha to, kdyzZ je matka klidna a vnimava. Doma ma ritudl, Ze
jakmile divka pfrijde ze skoly, snaZi se udélat vSechny své ukoly, avSak kdyzZ se ji nechce,
tak je rychle odbyde a ihned sklidi. Pfi tom vSem obcas zaziva vztek, proto ji matka musi

uklidnit (volna zdbava, samostatnost). Velice ¢asto se doZaduje pochvaly. KdyzZ ji néco
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nejde, je plactiva, vzdava to, proto ji rodice ponechdvaji volny prostor pro uklidnéni.
Matka v rozhovoru udava, Ze dcera funguje dobre, ale jen do urcité doby, Ze potiebuje
svlj ¢as. Ve spolecnosti je prevazné radéji o samoté, avsak zapojit se do kolektivu také
dokaze. Matka ma povédomi o praci ucitelek ve Skole a je s nimi spokojena, na praci
s nimi by nic neménila. Pokud by méla divka na vybér, tak by se s radosti do pfipravné
tridy vratila. Ve Skole se uci formou hry. Nyni se dokaze vice soustredit na ¢innost, je
sobéstacnd. Pri domdcich pracich ma problém s uklidem (spoléha na svou sestru). Nyni
vynika v kresleni, které ji dfive nebavilo (nepretahuje, vybarvuje vSechna prazdna pole).
V Cinnostech se chce podobat svému dvojéeti. Matka véri, Ze nastoupila v pravy cas do

Skoly, a oba rodice si pro své dité preji jen to nejlepsi.
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Kazuistika ditéte €. 2

Pohlavi: chlapec
Vék ditéte v dobé zaznamu: 7 let, 5 mésicl
Rodinna anamnéza:

Otec i matka jsou zdravi. Chlapec pochazi z Uplné, funkéni rodiny. Ma mladsi ¢tyrletou
sestru. Oba rodice maji stfedoskolské vzdélani, matka je vyucena jako krejcova, otec jako
autoelektrikar. Oba byli ve skole priimérni Zaci. Nyni matka pracuje jako pokladni. Otec
pracuje jako automechanik. Pfipravnou tfidu nikdy nenavstévovali. Oba spolupracuji se

Skolou a o syna se aktivné zajimaiji.
Osobni anamnéza:

Matka v rozhovoru uvedla, Ze porod byl komplikovany. Psychomotoricky vyvoj a vyvoj
feci probéhl v normé. Zacal chodit v 1. roce. JiZ od batoleciho obdobi mél podezieni na
masivni poruchy ADHD. Rodice pozorovali napfiklad to, Ze se neustale vztekal, kficel, lezl
po vyskach, spal pouze 20 minut za celych 24 hodin, nevydrzel v klidu u jidla, pozdéji
neustale vzdoroval “jd chci“. Diive po dobu pouze t¥i dnli v tydnu chodil do béiné MS,
kde nevydriel. Nasledné navitévoval specidlni MS zaméfenou na vychovné-vzdélavaci
¢innosti. Poté chodil do pfipravné tfidy. Od 3 let navstévoval klinického logopeda,
klinickou psycholozku a klinickou psychiatricku pro masivni projevy ADHD a uzival

medikaci. Chlapec byl télesné vyspély, filipinské miry dosahoval pfed nastupem do ZS.
Skolni vyvoj:

Chlapec ziskal zpravu z SPZ k odkladu $kolni dochazky o jeden rok z ddvodu $kolni
nepfipravenosti. Byl mu vyhotoven plan pedagogické podpory. Rodi¢e umistili svého
syna do ptipravné tfidy z dlivodu celkové nevyzrdlosti a poruchy soustfedéni. Matka toto
rozhodnuti pfi ndstupu snasela hire nez syn, protoze byla zvykld s nim travit opravdu
mnoho ¢asu. Prvni tfi dny tam probrecel, nasledné si nasel kamarady a do Skoly se zacal
tésit. Pani ucitelka si k nému nasla spravny pfistup z hlediska prace a komunikace.
V pribéhu vyuky byl neklidny a impulzivni. Od mala v feci nemél upevnénou spravnou
vyslovnost ve vice hlaskach, tzv. dyslalicka fe€. Pfi své praci pouzival levou ruku. Snazil

se o spravny Uchop tuzky. Uroven kresby, grafomotorika i vizuomotoricka koordinace
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neodpovidala véku ditéte. Pfi zadané aktivité se byl schopen podepsat, dokazal urcit svj
vék. Rozpoznal vSechny barvy, avSak nedokdzal v posloupnosti vyjmenovat ro¢ni obdobi.
Matematické predstavy nebyly dostateéné rozvinuty. Pfi zadané aktivité nebyl schopen
dlouhodobé koncentrace pozornosti a soustfedénosti. Sdm nedokazal dodélat
zapocatou aktivitu nebo ukol. Na vypomoc dle potfeby a tfidni uditelky dochazela
narazové asistentka pedagoga. Ve trfidé mél také ztizené socidlni vztahy, protoze se
Spatné adaptoval na nové prostredi a vztahy. Ve tfidé se nejvice kamaradil pouze

s jednim spoluzdkem.

Z pohledu byvalé tfidni ucitelky pfipravné tfidy byl pfi mensi medikaci agresivni
(ublizoval ostatnim détem). Po pfichodu do Skoly byl velice vzpurny. Ve Skole se na
zakladé systematického bodovani zacal snazit a pracovat (byl zvykly na rlizné povinnosti
apod.), avsak doma nikoliv (Casto odpocival). Maminka si k ulitelce ¢asto chodila pro
rady, byla velice Uzkostliva. V kolektivu nebyl chlapec schopen spoluprace, ostatnim

Casto bezdlvodné nicil hracky. Nyni se mu v 1. tfidé dafi.
Soucasny stav:

Chlapec nyni Uuspésné navstévuje prvni tridu a v pfipadé potieby mu pfti praci pomaha
asistentka. Do prvni tfidy se nebdl nastoupit, védél, jaky rezim a povinnosti ho tam
¢ekaji. V rozhovoru se matka zminila o tom, Ze o prestdvce si hraje a nosi domU celou
svacinu. Matka vnima velky posun po pfechodu z pfipravné tfidy do 1. tfidy ZS, napfiklad
v pocitani, v psani. Je si védoma Uspésnosti svého syna pfi nastupu. Chlapec se nyni jiz
Iépe adaptuje na okoli. Dosud navstévuje klinického psychologa a psychiatra (1x za 3
mésice) a uziva medikaci Rorendo. | naddle u chlapce pretrvavaji obtize v oblasti emocni,
matka ho popisuje jako vzteklého a tvrdohlavého. Dale u néj pretrvavaji obtize v oblasti
feCové, zejm. vyslovnost nékterych hlasek a slov. V pribéhu Skolniho a domaciho
vzdéldvani vyZzaduje pozornost. Samostatné nedokdaze dodélat zadany ukol. Pokud se mu
néco nepovede, reaguje impulzivné, neklidné, od ¢innosti odchazi. Pfi splnéni jakékoliv
domaci prace (aktivité), ocekdvda odménu (nejcastéji hracku). Rodi¢e mu ji kupuji velice
casto a dité do ni¢eho nenuti. Pokud nedojde k vyhovéni jeho Zadosti, projevuje
zachvaty vzteku “jd chci!”, kfici, nadava, snazi se upoutat pozornost, pak se uklidni, za
cca 10 — 15 minut a pokracuje v praci. Jiz od mala preferuje vice kontakt s matkou nez

s otcem, ktery si k nému dosud nevybudoval vztah z dlivodu dojizdéni za praci. Proto se
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mu nejvice vénuje matka, pracuje s nim kazdy den, avSak pod natlakem. Samostatné je
schopen se soustfedit maximdlné na 5 — 10 minut. Pfi praci doma nevyzaduje zadny
ritudl ¢i predmét. Jeho jediny ritual je pravidelny spanek. Dale ma rdzné zajmy a konicky,
naptiklad hraje fotbal, chodi na htisté, posloucha radio, rad si hraje s legem, vojaky,
hraje Minecraft ¢i na PlayStationu. Pfi béZznych domdcich ¢innostech matce nepomaha.

U oblibené aktivity vydrzi hodinu.
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Kazuistika ditéte €. 3

Pohlavi: chlapec
Vék ditéte v dobé zdznamu: 7 let, 1 mésic
Rodinna anamnéza:

Oteci matka jsou zdravi. Chlapec Zije pouze se svou matkou a se sourozenci. Dfive bydlel
s matkou a bratrem v azylovém domé. DalSi sourozenec Zil s otcem. Kazdy mél jiného
otce. Chlapec ma dvanactiletou sestru, devitiletého bratra a nejmladsi tfiletou sestru.
Jeho vlastni otec s nimi nebydli jiz od té doby, kdy mu byl rok a pll, dosud se s chlapcem
témér nestyka. Matka ma zakladni vzdélani a ve skole byla primérna zakyné. Je bez
zaméstnani, v evidenci Ufadu prace. Zaméstnani a vzdélani otce mi neni zndmo. Oba

rodice pfipravnou tfidu nikdy nenavstévovali. Rodina je romského ptvodu.
Osobni anamnéza:

Matka méla bezproblémové téhotenstvi. Po porodu chlapeckovi diagnostikovali atrézii
a stendzu konecniku s pistéli a provedli operaci konecniku. Ve 2 letech ho ¢ekala dalsi
operace konecniku pro zlepseni. Jednou za rok jiz od mala dojizdéli na kontroly do Prahy.
Zadné jiné vysetteni jiz nepodstoupil. Chlapec pochazi ze socidlné znevyhodnéného

prostredi.
Skolni vyvoj:

Chlapec nemél Zadnou zpravu z poradny, kromé doporuceni o odkladu skolni dochazky.
Nejprve navstévoval béZznou materskou Skolu. Poté navstévoval pfipravny rocnik, do
kterého se velice tésil. Adaptace mu nedélala potize, ve tfidé se snazil spolupracovat a
zapojovat. Pfed vstupem do pfipravné tfidy znal jiz zakladni barvy, pocital do deseti,
matka ho seznamila také s pismeny. Matka s tfidni ucitelkou problémy neméla. Pres
covidovou pandemii se doma snazil pracovat. Bohuzel mu chybélo podnétné prostredi

pro osobni rozvoj.

vvvvvv

povysoval se nad ostatni, ¢asto mluvil sprosté. Ucitelka ho musela usmérnit. Pfi praci se

nebyl schopen soustfedit na c¢innost, byl pomaly a pohodlny. Po case touZil po
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Uspésnosti, a proto se naucil pracovat pravé az ve Skole. Doma chlapec nemél zadnou
podporu a zpétnou vazbu. Nyni ma byvald ucitelka zprdvy o tom, Ze jeho matka

nespolupracuje se souc¢asnou ucitelkou a chlapecek nenosi do skoly Ukoly.
Soucasny stav:

Nyni Uspésné navstévuje prvni ro¢nik. V ptipravné tfidé se toho hodné naudil (zejm.
pismena, &islice, barvy), tedy byl pFipraven na vstup do ZS. Po pfichodu domd ze $koly je
povinen si nejprve splnit tkoly a poté je ponechan volné zabavé. Pfi plnéni dkolu vydrzi
pracovat cca tficet minut. Vidy se mlZe obratit na matku, zejm. pti Skolni pripravé. Ta
mu také pfipravuje véci na druhy den. Uvedla, Ze penal si obstardva sam. Pfi praci se
dokaze soustredit na ¢innost a zadany ukol dodéla. Ve tfidé je snazivy, nyni umi pocitat
do dvaceti, zvladne napsat své jméno. Matka dosud nema povédomi o praci s chlapcem
ve tfidé, avsak soucasna ucitelka na ni pUsobi mile. S osobnimi potizemi se dokaze
vyrovnat snadno. U oblibenych aktivit vydrzi hodinu, je klidny, ale nesmi ho nikdo
vyrusovat. Mezi jeho zajmy a konicky patfi napriklad fotbal, jizda na kole, lego, stavba
z kostek. Pfi domacich ¢innostech doma moc nepomaha. Matka svého syna vnima jako
statec¢ného, akéniho, Sikovného. Té&Si ji, Ze se rad rychle udi a Ze umistila svého syna do

pfipravné tridy.
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8.2 Vysledky rozhovort

Zpracované vysledky rozhovor(l uvadim strukturované podle vyzkumnych otdazek.
Z vysledkl rozhovoru jsem zjistila, Ze vSem rodi¢lim se osvédcily podobné strategie pfi
domadci pripravé s ditétem a Ze kazdy mu chce predat jen to nejlepsi do budouciho
Zivota. DUleZitd je spojitost vychovy a vzdélavani. Vie zdlezZi zejm. na samotném pfistupu
k ditéti, ktery je odrazem rodicovské vychovy a prostredi, v némz se dité vyviji a rozviji.
Pristup k ditéti je vidy individualni. Vychazi vidy nejen z potfeb a mozZnosti rodic(, ale
také z potfeb a moznosti samotného ditéte. Rodi¢ se pfi domaci pfipravé s ditétem ridi
pokyny a radami tfidniho ucitele a doporuc¢enim ze Skolského poradenského zafizeni.
DulezZité tedy je, jak je dité skolsky zralé a pripravené a které okolnosti ho dale ovliviuji.
Ukazalo se, Ze kazdé z déti v mém vyzkumu pfi praci a u¢eni spoléha na své rodice, zejm.
na svou matku. Ve vétsiné pripadd své rodice berou jako svlj vzor, ke kterému citi

dlvéru, podporu, jistotu a bezpedi.

Tridni pani ucitelce se pfri Skolni pripravé osveédCily takové strategie, které Uspésné
umoznuji vstup ditéte do Skoly v oblasti fyzické, psychické a socialni. Ke kazdému ditéti
pristupuje individualné jako k jedinecné osobnosti. Vyuka probiha formou her, které
¢asto obmériuje. Casto s détmi pracuje na zakladé analyticko-syntetické metody (¢tent,
psani) a vyuziva skupinovou praci zejm. pfi soutéZeni s druhou skupinou. Ve tfidé se
snazi o vzajemnou spoluprdci a vSestranny rozvoj ditéte. Po celou dobu se snaZi o

udrZeni a rozvijeni koncentrace a zapojeni viech jejich smyslu.

VO 1: Jaké strategie vyuZivaji rodice v domdci pripravé ditéte navstévujiciho pfipravny

rocnik?

Rodic €. 1: Rodice vyuZivali takové strategie, které byly pfiznivé a pfinosné pro samotné
vzdéldvani ditéte. O divku se aktivné zajimali a spolupracovali s ni. Pfi domdaci pfipravé
s dcerou pracovala spiSe matka, a to pravidelné u svého stolu a v klidném prostredi bez
rusivych element(l. VZdy se ji individualné vénovala a komunikovala s ni (, DdleZité je se
tomu ditéti vénovat, aby se rozvijelo”). Po celou dobu se snazila byt klidna a vnimava, a
to byl velice pfinosny podnét pro dceru pfi praci. Rodice se snaZili o to, aby si vidy po

prichodu ze Skoly plnila své Skolni povinnosti (,,Jd jsem naucila vsechny Ctyri svoje déti,
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Ze jakmile prijdou ze Skoly, tak aby si ihned pripravily do Skoly a hned udélaly ukoly,... ).
Zbytecné ji vsak netlacili do ukoll, do kterych se ji zrovna po prichodu dom( nechtélo
(nedafilo). Na pripadny vztek, krik, plac¢ ditéte reagovali rodice tak, Ze dceti ponechali
prostor (volnd zabava, samostatnost divky) a nasledné se k ¢innosti vratili. Snazili se ji
individudlné poskytovat a vénovat urcity svdj Cas. Oba usilovali o vstficny a respektujici
pristup. Pfi domaci pfipravé Casto dceru chvalili, motivovali a podporovali. Pfi pfipravé
se zamérovali zejm. na oslabené oblasti. Doba pfipravy se odrazela dle jednotlivych
aktivit. V dobé covidové pandemie se matka obzvlasté snazila o ptipravu své dcery do

prvni tfidy (pismenka, Cist).

Rodic €. 2: Rodice vyuZivali takové strategie, které byly pfiznivé a pfinosné pro samotné
vzdéldvani chlapce. O syna se aktivné zajimali a spolupracovali s nim. Pfi domaci ptipravé
s nim pracovala prevaziné matka, jelikoz otec byl zaméstnan daleko od domova. Oba
rodice méli odliSny nazor na vychovu, proto kazdy rodi¢ vyuzival jiné strategie pfi domaci
pripravé. Otec si k nému dosud nevybudoval vztah, a proto s nim chlapec nechtél
spolupracovat. Otec si synovu prizen ziskaval na zdkladé koupenych odmén (zejm.
hrackou) a jako omluvu za malo straveny ¢as s nim vzhledem ke své profesi. Naopak
matka musela synovi vzhledem k podezfeni pro masivni poruchy ADHD uzpUsobit
takovou strategii domaci pfipravy, aby pro néj byla pfijatelna. Tedy pfistupovala k nému
individudIné (,KdyZ jsem s nim odpoledne doma, tak se ho snaZzim zabavit, vymyslim mu
aktivity, trénujeme psani,...“). Pracovala s nim pravidelné u stolu a v klidném prostredi
bez rusivych element(. Na pfipadny neklid, impulzivnost, vybusnost chlapce reagovala
matka tim, Ze mu ponechdvala prostor (napfiklad pro hru, odpocinek) a pozornost syna
si ziskdvala na zdkladé koupenych odmén (napt. hrackou). Kazdy den se mu vénovala a
komunikovala s nim (obc¢as pod natlakem). Uvedla, Ze na ném byla aZ nezdravé zavisla a
neustale mu byla na blizku pfi plnéni domdcich ukoll. Pfi domaci ptipravé spolu
trénovali vyslovnosti jednotlivych slov, ucili se grafomotoriku, pismena, Cislice, barvy,
spravny Uchop tuzky. Pracovali prevainé odpoledne po pfichodu ze Skoly a matka
vymyslela pro néj rlizné aktivity zamérené na dil¢i oblasti vyvoje. Nebyla si jistd, jak
primét a zlepsit koncentraci ditéte na domaci pfipravu, a proto si chodila pro rady k pani
ucitelce. Chlapec se doma pouze kratce soustredil, cca 5 — 10 minut, a poté Sel odpocivat.

V dobé covidové pandemie mu matka pomahala s ukoly, avSsak musel se vzdélavat pod
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natlakem. Vzdy v pfipadé jakychkoliv nejasnosti pfi domaci pripravé kontaktovala ttidni

ucitelku.

Rodic €. 3: Matka pfi domaci pripravé vyuzivala podporujici a rozvijejici strategie. O syna
se zajimala, avSak ne tak aktivné jako ostatni rodic¢e. Na vychovu a Skolni ptipravu byla
sama. Rodina pochazi ze socidlné znevyhodnéného prostredi, a proto synovi chybély
dostatec¢né podnéty pro osobni rozvoj a celkovou pfipravu. | presto matka vyuzivala
rdzné vychovné strategie. Snazila se s chlapcem vice komunikovat, pfistupovala k nému
individualné. Ve formuldfi zminila, Ze doma pracovali u stolu v kterékoliv mistnosti a ze
¢asto byli ruseni sousedy. Pro uspésny start do prvni tfidy se s nim snazila procvicovat
zakladni dovednosti napf. zakladni barvy, pocitani do deseti, pismena. Snazila se vyuzit
strategii, aby kdyz prijde ze Skoly, si nejprve plnil Skolni povinnosti a poté si Sel hrat. Toto
bylo spiSe neldspésné (,,...pfijde domu, hodi tasku, pak chce s kamardadama prosté jit na
kolo a byt venku”). Matka nevédéla, jaké strategie pouzit, aby s nim mohla vylepsit praci,
spoléhala vice na praci v ptipravném rocniku (,Hodné se tam toho naucil,...naucili je
pismenka, Cislice, barvy, jako fakt je to naucilo hodné do té pripravné tridy”). Doma se
nebyl schopen soustredit déle nezZ tficet minut, avSak zadany ukol vidy dokazal splnit.
Matka se mu vzdy snaZzila pfipravit véci na druhy den do Skoly a prevazné mu pomahala
s tézSimi ukoly. V dobé covidové pandemie mu pomdhala s Ukoly a snaZila se s nim

pracovat.

VO 2: Jaké strategie (postupy) vyuziva ucitel pripravné tridy pfi rozvoji oblasti Skolni
zralosti v pfipravné tridé?

Ke kazdému ditéti pfistupuje individudlné a pfi praci vyuziva rlzné strategie. Snazi se
tedy stavét na podloZzenych pochvalach a povzbuzovani. Po pfichodu do tfidy si déti
mohou hrat po dobu dvaceti minut pro odbourani ranniho stresu. Denné pfi praci
vyuziva strategie, kterymi jsou napf. spoleény pozdrav, pfipomenuti pravidel ve tfidé,
ranni basnicka, vyjadreni pocitl ditéte (4 emotikony — citim se radostné, citim se
rozzlobené...), urceni dne, rocniho obdobi a mésice, vSe se snazi ucit formou her.
Zapojuje vsechny jejich smysly a vyuZiva analyticko-syntetickou metodu pro rozvoj ¢teni,

¢asto pouziva skupinovou praci. Po celou dobu nezvysuje hlas na déti (pouze v pfipadu
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nouze), aby je zaujala. Déle aplikuje obmény riznych her. Usiluje o ptistup jako v prvni
tridé, napr. spravné sezeni ve tfidé, spravny uchop tuzky, soustfedénost a pozornost pfi
aktivitach, pouze sesit a penal na lavici, apod. P¥i strategii pozornosti a soustfedénosti
vyZaduje zajem o ¢innost min. na pét minut, nasledné se snazi o prodlouzeni. Pfi praci
s détmi tedy zacind na péti minutach a poté aktivitu prerusuje tim, Ze si jdou zahrat hru
na koberec, zacvici si a poté se vraci zpét k ¢innosti. Tuto strategii ma osvédcenou. Dalsi
strategii je zasadni rozdil pfi praci doma a ve Skole. Pani ucitelka vyzaduje prodlouzeni
aktivity u ditéte a dafi se ji to na zakladé bodovaciho systému, kdy za pét bod( dostanou
magnet a za dva magnety ziskaji delfina, kterého si pfipnou na lavici. Dale za to ziskaji
zapis do zakovskeé knizky. Toto je velmi motivuje. Toto rodice vnimaji jako zpétnou vazbu
snahy jejich ditéte. Strategii hodnoceni vyuziva také pfi splnéni domaciho ukolu. P¥i
nedoneseni ukolu neziskd zadny bod, avSak ma moznost si ho po pfichodu do Skoly
vykonat. Hodnoti zejména snahu, nikoliv vykonnost a déti mezi sebou neporovnava.
Strategie zralosti ditéte neurcuje pouze sama ucitelka, ale zejm. rodice. Sama vnima, zZe
nékteré dité neni zralé na vstup do prvni tfidy jesté ani v sedmi letech, napt. nezvlada
grafomotoriku, kresba postavy neodpovida véku ditéte apod. V situacich, kdy je potieba,
aby se dité vyrovnalo s osobnimi potizemi, nabizi ucitelka tzv. ,domecek”, tedy jakési
misto opory, kde si dité mizZe odpocinout a zlstat tam, jak dlouho chce, nebo vyuzit
plySaky a deku. V pfipadé potreby dité hladi, utésuje a snazi se mu pomoci (viz Ptiloha ¢.

4).

VO 3: Jaké faktory ovliviuji pripravu ditéte v domacim a Skolnim prostredi?

Rodic €. 1: Prvni faktor, ktery ovliviioval pfipravu divky, byl zejm. zdravotni stav. Patfilo
sem vyvojové opozdéni od jejiho dvojéete, Selest na srdci a dale skolni nepfipravenost,
oslabend oblast socidlniho vnimani. Mezi dalsi faktor pfi pfipravé patfil temperament
divky, napfriklad roztrZitost, svéraznost, zavislost na rodicich, placétivost, mensi
komunikativnost, uzavienost az samotarstvi. Dalsi faktor pfi pfipravé byl zejm. kfeCovity
Uchop tuzky, oslabena grafomotorika, obtize ve zrakové a sluchové diferenciaci -
vSechny tyto potiZe vychazely z jeji nezralosti a nepfipravenosti. Na druhou stranu se pfi
pripravé ve Skole dokdazala soustredit na ¢innost, byla samostatna, klidna, trpéliva a

snazZila se zadany ukol dodélat a obcas se dokdzala zapojit do kolektivu. Dulezitym
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faktorem pfi pfipravé divky bylo o¢ekavani pochval a odmén (,...stavi na chvdldch, jako
kdyZ je moc chvdlend, tak ji to déld velice dobre...”). Déle to byl z vyvojového hlediska

cas.

Rodi¢ ¢. 2: Do faktorl, které ovliviovaly pripravu chlapce, patfily zejm. Skolni
nepfipravenost a podezieni na masivni poruchy ADHD (naznaky jiz od 1 roku: ,,...vztekal
se, zacal lézt po vyskdch, nevydrzZel u jidla, béhala jsem za nim z mista na misto se IZickou
po celym byté...“). S tim souvisel také faktor temperamentu chlapce, ktery ¢asto prozival
vztek, krik, neustdle vzdoroval “jd chci”, byl neklidny a nesoustifedény na pfipravu,
Spatné se adaptoval, nebyl schopen dokon¢it zadany ukol. Dalsim faktorem byla potiz
s grafomotorikou, s kresbou, vizuomotorickou koordinaci, které neodpovidaly véku
ditéte a vSechny tyto potiZe vychazely z jeho nezralosti a nepfipravenosti. Dalezitym
faktorem pf¥i pripravé chlapce bylo ocekavani pochval a odmén. Casto vyZadoval
pfitomnost matky. Po dobu pfipravy navstévoval klinického logopeda (dyslalickd rec),
psycholozku a psychiatra. Do faktor( pfi pfipravé chlapce patfila kazdodenni medikace
(Risperidon), ktera ho c¢asto utlumovala, a naopak pfi mensim davkovani vzbuzovala
agresivni chovani. Na druhou stranu dosahoval filipinské miry jesté pred nastupem do
ZS. Na zakladé faktoru systémového bodovani ve $kole se zacal snaZit, k pani uditelce si

nasel pfistup pfi praci a komunikaci.

Rodi¢ ¢. 3: Hlavni faktor, ktery ovliviioval ptipravu chlapce, bylo zejm. socialni
znevyhodnéni. Ditéti chybélo podnétné prostfedi pro osobni rozvoj a pfitomnost
otcovské vychovy. DuleZitym faktorem pfi pfipravé byla jeho matka, kterd mu pomahala
a na kterou se vzdy spoléhal. Mezi dalsi faktor patfil temperament chlapce, napftiklad
obcas byl netrpélivy, nesoustifedény, pomaly. Na druhou stranu se pfi pfipravé dokazal
zapojovat a spolupracovat, protoZze ho vyuka bavila (faktor formou hry a hodnoceni).
Zadany ukol byl schopen dodélat (,KdyZ je ukol lehky, tak si ho udéld sdm a kdyZ nevi,

tak potrebuje pomoct”).
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VO 4: Jak se dité zdokonaluje/nezdokonaluje postupem c¢asu?

Rodi¢ €. 1: Divka se postupem casu zdokonalila, bylo to patrné zejména pfi prechodu
z ptipravné tridy do prvni tfidy (,0Ona uZ ¢te, od ucitelky je chvdlend, spolupracuje,
vnimd,...“). Bylo to dano jednak spolupraci rodict pfi domaci pripravé, vyukou tridni pani
ucitelky, a jednak samotnym individualnim vyvojem ditéte. Divka pro svou $kolni zralost
potrebovala svij ¢as. Nyni se ji v prvni tfidé dafi. Zlepsila se v télesné, kognitivni, emocni
a socialni oblasti. Napfiklad je vice vnimavd, komunikativni, kooperativni, Sikovna a
dovednd, misty vSak nepokojna. Osvojila si zakladni schopnosti ve ¢teni, psani. Ve
spolecnosti se naucila lepSimu zapojovani a o¢nimu kontaktu. Pfi Skolni a domaci praci

je vice soustredénad. Ve volném case se vénuje kresleni, které ji dfive nebavilo.

Rodi¢ ¢. 2: Chlapec se postupem casu zdokonalil, coZz se prokazalo pfi prechodu
z pripravné tridy do prvni tfidy. Bylo to dano jednak spolupraci matky pfi domaci
pripravé, vyukou tfidni pani ucitelky, a jednak individudInim postupnym vyvojem ditéte.
Chlapec pro skolni zralost potfeboval sv{j ¢as. Nyni se mu v prvni tfidé dafi a v pripadé
potieby se mu vénuje asistentka. Zlepsil se v télesné a socidlni oblasti. Dosud u chlapce
pretrvavaji potize v oblasti emocni (Castd rozzurenost, svéhlavost) a kognitivni (Spatna
vyslovnost nékterych hlasek a slov). Osvojil si zakladni schopnosti v psani a pocitani. Ve
spolecnosti se |épe adaptuje, aviak ve tfidé si o prestavkach stale rad hraje a vynechava
svacinu (,Nemél jsem c¢as, musel jsem si hrdt”). P¥i praci se snaZi vice soustfedit, avSak
samostatné nedokdazZe dodélat zadany ukol. Pfi Skolnim a domacim nelspéchu se u néj
projevuje kfik, neklid, impulzivita, podrazdénost, vzdoruje. Vidy olekavd odménu za
splnéni jakéhokoliv ukolu (,0On to déla jen kvili tomu, aby dostal néjakou hracku”).

Dosud navstévuje klinickou psychologii a psychiatrii a uziva medikaci.

Rodic €. 3: Chlapec se postupem ¢asu zdokonalil, coZ je patrné pfi prechodu z pfipravné
tfidy do prvni tfidy. Bylo to dano castecnou spolupraci matky pfi domaci pfiprave,
vyukou tfidni pani ucitelky a samotnym individualnim vyvojem ditéte. Nyni se mu v prvni
tfidé castecné dafi, avSak na druhou stranu nenosi uUkoly. Zlepsil se zejm. v télesné,
kognitivni a pracovni oblasti. Osvojil si pismena (napiSe své jméno), Cislice (pocitani do
dvaceti), barvy. Pti praci se dokaze soustfedit, je snazivy na ¢innost a zadany ukol dodéla.

Rad se uci novym vécem. Spoluprace matky se Skolou se v prvnim ro¢niku dochazky
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chlapce do ZS dle referenci ucitelky vyrazné oslabila (,Hodné zlobi a s maminkou je

trosku tézsi spoluprdce, protoZe chlapec nenosi tkoly,...”).

VO 5: Které faktory ovlivnily rozhodnuti rodic¢ti umistit dité do pripravné tridy?

Raodic €. 1: Hlavnim faktorem bylo vyvojové opozdovani dcery (,UZ od narozeni bylo
vidét, Ze se odchyluje od svého dvojcete, a Ze kaZdd jinak funguji“). Navstivili SPZ, které
jim vyhotovilo zpravu kodkladu Skolni dochazky o jeden rok z ddvodu Skolni
nepfipravenosti (nezralosti). Na zakladé této zpravy se rodice rozhodli o umisténi své
dcery do pfipravné tfidy. DalSim faktorem byl zdravotni stav dcery (Selest na srdci,
opozdény vyvoj).

Rodic €. 2: Hlavnim faktorem rozhodnuti rodic¢l pro umisténi ditéte do pripravné tridy
bylo podezieni na projevy masivni poruchy ADHD (,,Od roka a pul mél podezreni na tuto
diagndézu®). Dal$im faktorem, ktery pFispél k tomuto rozhodnuti, byla zprava z SPZ
k odkladu Skolni dochazky o jeden rok z dlivodu Skolni nepfipravenosti (zejm. z celkové

nezralosti a nesoustfedénosti). Na zakladé této zpravy se rodi¢e rozhodli o umisténi

svého syna do pripravné tridy.

Rodic €. 3: Hlavnim faktorem rozhodnuti matky samozivitelky pro umisténi syna do
pripravné tridy bylo doporuceni k odkladu Skolni dochazky o jeden rok (, Dali mu odklad,
protoZe nebyl zraly a potfeboval prosté tu pFipravnou tfidu, aby ho pfipravili“). SPZ
nenavstivil. DalSim a dalezitym faktorem bylo socialni znevyhodnéni rodiny, nedostatek

podnétl pro osobni rozvoj.
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9 DISKUZE

Cilem mé diskuze je zpracovani a porovnani vysledkd odpovédi rodicd a ucitelky na
vyzkumné otazky. Na zakladé odpovédi respondentl jsem se snazila zodpovédét na
stanovené otdzky propojené s teoretickym hlediskem strategie rozvoje v oblasti Skolni

zralosti v pfipravném rocniku.

VO 1: Jaké strategie vyuzivaji rodice v domdci pripravé ditéte navstévujiciho pfipravny

rocnik?

Jednotnym cilem vSech rodicl je priprava na Uspésny vstup do prvniho ro¢niku. Rodic ¢.
1 a rodi¢ ¢. 2 se aktivné zajima o dité, snazi se mu kazdy den vénovat, podporovat a
spolupracovat. Na to odkazuje Opravilova (2016), ktera povaZuje motivovanost ditéte za
velice dlleZitou vzhledem k jeho sebepresahu a uvédoméni si jeho moznosti. Naopak
rodi¢ €. 3, ktery pochazi ze socialné znevyhodnéného prostredi, se o dité tak aktivné
nezajima a nemotivuje ho, ditéti chybi podnétné prostiedi pro jeho osobni rozvoj. Na to
odkazuji Bartonova, Opattilova a Vitkova (2013), autorky toto znevyhodnéni ditéte,
vyrastajiciho v uréitém prostredi, oznacuji za fenomén chudoby, ktery ma dopady na
jeho Zivotni situace. V rozhovorech se ukazalo, Ze pfi domaci pripravé dochazi k ¢astéjsi
a individudlni spolupraci ditéte s matkou ne? s otcem. Castym dilvodem je trpélivost
matky, zaneprazdnénost otcl nebo odliSnost ndzor(i pro uceni a vychovu svého ditéte.
Autorka Opravilova (2016) doddva, Ze ¢im je dité mensi, tim je zdavislejsi zejm. na své
matce. Dalsi strategii kazdého rodice (rodic €. 1, €. 2, €. 3) pfi domdci pfipravé je klidny,
vnimavy a vyrovnany pfistup k nému. Rodic €. 1 a rodic€ €. 2 vyuZiva stejnou strategii pfi
pfipravé, kdy prace probihd pravidelné u stolu a v klidném prostiedi bez ruSivych
elementd. Na to poukazuje Kotatkova (2018), kterad pfi pripravé zdUraziuje potrebu
podnétného prostredi s dostatkem komunikaénich moznosti s dospélymi a s vrstevniky.
Oproti tomu ditéti rodice ¢. 3 chybi podnétné prostfedi a zaroven je vyrusovano
sousedy. Prekvapujici strategii bylo zjiSténi, Ze vSichni rodice (rodi¢ ¢. 1, €. 2, €. 3)
vétsinou preferuji (pfed volnocasovymi aktivitami) splnéni Skolnich povinnosti ihned po
pfichodu ditéte ze skoly. Na zdkladé toho jsou pak déti podrazdéné, nesoustfedéné a
Casto prozivaji stres, proto se je vidy nesnazi nutit do domaci ptipravy. Fitznerova (2010)
uvadi, Ze rodice by se méli v dnesni uspéchané dobé naucit rozpoznat, jaka zatéz je pro

déti pfirozena a motivujici a jaka je uz naopak nadmérna a pretézujici. Jednim ze stres(
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jsou velka ocekavani ze strany rodicl. V porovnani rodicl si rodice €. 2 a €. 3 nebyli jisti
strategii pro vylepsSeni prace s ditétem, a tak se vidy obraceli na tfidni ucitelku pfipravné
tfidy. Kazdy z rodi¢d poutzival jiny pristup k ditéti pro dokoncéeni prace. Rodic¢ ¢. 1
uprednostiiuje chvdly a motivaci ditéte a ponechdvd mu prostor pro samostatné
dokonceni, rodi¢ €. 2 uprednostiiuje koupené odmény a ponechava mu prostor pro
odpocinek. Rodic¢ €. 3 mu ponechava prostor a do ni¢eho ho nenuti, pravé toto Mertin a
Gillernova (2015) oznacuji jako liberalni styl vychovy, kdy je dité bez pozadavka a hranic.
Kazdy z rodicl pfi domaci pripravé vyuziva a pfizplsobuje svou strategii na zakladé jejich

subjektivity.

VO 2: Jaké strategie vyuziva ucitel pfripravné tridy pfi rozvoji oblasti Skolni zralosti

v pripravné tridé?

Strategii tfidni ucitelky pfi rozvoji oblasti Skolni zralosti je individudlni pristup ke
kazdému ditéti. Na zakladé toho se snazi o Uspésny vstup do prvni tfidy. Toto je dle
rozhovoru ve shodé s kazdym rodi¢em (rodic ¢. 1, €. 2, €. 3). Kazdé dité se rodice snazi
povzbuzovat a kladou na néj primérené pozadavky. Tato strategie se osvédcila i u praci
Bednarové a Smardové (2015), které zdGrazriuji, ze jednotlivé pozadavky na dité by mély
pfimérené odpovidat jeho véku a mentdlni Urovni, jeho osobnostnim vlastnostem,
motivaci (vnitini, vnéjsi), dale urcité mife vlidnosti, podpory a ocenéni za snahu. Denné
vyuziva ritual, kdy si déti mohou hrat po dobu dvaceti minut (pro odbourani ranniho
stresu) a pfi vyucovani pouZziva vyuku formou her. Tato strategie je ve shodé s Mertinem
a Gillernovou (2015), ktefi udavaji, Ze hra v ditéti vzbuzuje bezprostiedni uspokojeni,
svobodu, radost a sniZuje napéti. Prostfednictvim hry se uci, aniz by o tom védélo.
Ucitelka na zakladé svych pedagogickych zkuSenosti vychazi z jiz osvédéenych strategii
kazdodenniho ranniho ritualu, jako je napfiklad spole¢ny pozdrav, pfipomenuti pravidel
ve tfidé, ranni basnicka, vyjadreni pocitl ditéte, uréeni dne, ro¢niho obdobi. Toto se také
osvédcilo na zakladé mého pozorovani v této tfidé. Dale jsem mohla pozorovat praci
ucitelky a jednotlivych déti, kde se snazila o vzajemnou spolupraci a jejich vSestranny
rozvoj byl podporen bodovacim systémem. Konkrétné je ucila zdkladnim navykim a
dovednostem (spravné sezeni, spravné drzeni psaciho nacini, sklon pisma, uvolnény
Uchop). Po celou dobu na déti nezvySovala hlas a snazila se podpofit samostatnost

kazdého ditéte. Jako odbornik ma sofistikované;jsi strategie na rozdil od vSech rodicu
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(rodic ¢. 1, €. 2, €. 3), naptiklad se snazi o protahovani zadané cinnosti ve Skole formou
her, aby se zlepsila jejich pozornost. Pfi rozvoji pozornosti a soustfedénosti zacinala na
péti minutach a poté aktivitu prerusila jinou ¢innosti. Tuto strategii ma osvédcenou ze
svych pedagogickych praxi a zkusSenosti vychazejicich z pedagogicko-psychologické
poradny. V pfipadé nedoneseni Ukolu reagovala ucitelka tak, aby si dité ve Skole
dodélalo svuj ukol. Pfi praci klade ddraz na zapojeni vSech smyslU a vyuziva analyticko-
syntetickou metodu (ve ¢teni). Tato strategie se pti praci neshoduje s rodici (rodic ¢. 1,
¢. 2, €. 3). Ucitelka se snazila spolupracovat s rodici vybranych déti. V rozhovoru uvedla,
Ze vyborna spoluprace byla zejm. s rodicem €. 1 a ¢. 2. Tato strategie se osvédcila téz
autorim Mertinovi a Gillernové (2015), kteti uvedli, Ze aby vztah fungoval pro vsechny
tfi strany privétivé (véetné ditéte), pak je potreba jistd mira vstficnosti, zaujeti,
akceptujici postoj bez kritiky a hodnoceni. VSe se také odviji na zakladé jejich
dlouhodobého vztahu a pozndavani. Ve shodé nebyla s rodicem €. 3, ktery pouze spoléhal
na pfipravu v pripravné tride, ale sdm se dostatecné spoluprace nedcastnil. Zde autorka
Bejdakova (2018) uvadi, Ze bez vzdjemné snahy o otevienou komunikaci neni mozné

vztahy a spolupraci rozvijet.

Pfi popisu jednotlivych déti pfi praci ve Skole ucitelka uvedla, Ze dité rodice ¢. 1 bylo
Sikovné, ale velice zhyckané svymi rodici, bylo svérazné a pfi hrach bylo zvyklé na
vitézstvi. Tedy knému pfistupovala individudlné a vlidné na zakladé svych
pedagogickych zkuSenosti. Pfi praci se mu snazila vSe nékolikrat vysvétlovat. Naopak dité
rodice €. 2 bylo ¢asto pfi praci ve Skole vzpurné. Uvedla, Ze maminka mu vse dovolila a
Zze mél dvojitou vychovu. Ve Skole se mu nechtélo nic délat, avsak ucitelka pouzila
strategii, ktera ho motivovala dodélat zadany ukol, jednalo se o pochvaly a bodovaci
systém. Ve srovnani s ditétem rodice €. 3 uvedla, Ze dité bylo pfi praci liné, pomalé a
ponechano vychové svého dédy, protoZe jeho matka pracovala neustdle v hotelu. Toto
je vrozporu s rozhovorem rodice €. 3, ktery netvrdil nic o vychové dédecka a o praci
v hotelu. Ucitelka pro néj vyuzila stejnou strategii jako dité rodice €. 2, tedy na zakladé

pochvaly a bodovaciho systému.
VO 3: Jaké faktory ovliviuji pripravu ditéte v domacim a Skolnim prostredi?

Vsichni tito rodice (rodi¢ €. 1, €. 2, €. 3) potvrdili stejné ¢i nékteré podobné faktory, které

ovlivhovaly jeho pfipravu. Za nejéastéjsi faktor ditéte byla uvedena skolni
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nepripravenost (rodi¢ ¢. 1, ¢. 2 a Castecné rodi¢ €. 3) vychazejici z jeho nezralosti.
V porovnani déti bylo u rodi¢e ¢. 3 hlavnim dlvodem socidlni znevyhodnéni a
nepfitomnost otcovské vychovy, a proto ziskal doporuceni k odkladu Skolni dochazky.
Déti se vSak od sebe presto v mnohém odliSovaly. Divku (rodi¢ ¢. 1) kromé Skolni
nepfipravenosti pfi pripravé vyrazné ovliviioval také faktor vyvojového opozZdéni a
oslabeni v oblasti socialniho vnimani. Oproti tomu rodi¢ ¢. 2 podotkl, Ze chlapce pfi
pripravé kromé Skolni nepftipravenosti dale ovliviiovaly masivni projevy ADHD. Na
podkladé rozhovoru s ucitelkou a svém pozorovani se prokdazal faktor temperamentu
jednotlivych déti. Divka rodice €. 1 byla pfi pfipravé opravdu roztrzita, svérazna, plactiva
a samotarskd. Chlapec rodice €. 2 byl pfi pfipravé zufivy, vzpurny, misty agresivni,
nesoustredény. Chlapec rodice ¢. 3 byl pfi pripravé nesoustifedény, roztrzity, misty
pomaly a netrpélivy. Avsak tyto déti byly schopny zadany ukol ve Skole dokoncit, protoze
hlavnim faktorem pti vyuce byla hra a systémové bodovani (hodnoceni a pochvaly).
V rozhovoru se ukazalo, Ze vSechny tyto déti pfi své pripravé vyZzaduji pritomnost matky

nez otce.
VO 4: Jak se dité zdokonaluje/nezdokonaluje postupem ¢asu?

Na zakladé rozhovor( jednotlivych rodicd (€. 1, €. 2, €. 3) a pani ucitelky doslo ke shodé,
Ze se vSechny zminéné déti postupem ¢asu zdokonalily. Bylo to dano jednak spolupraci
rodi¢ll pfi domaci pripravé, vyukou tfidni pani ucitelky, a jednak samotnym
individudlnim vyvojem ditéte. Divka rodice €. 1 se zlepSila zejm. v télesné, kognitivni,
emocni a socialni oblasti. Osvojila si zakladni schopnosti ve ¢teni a psani a pocitani. Jak
uvadéji autorky Bednarova a Smardova (2015), zakladnim poZadavkem povinné gkolni
dochazky je zvladnuti trivia, tedy dovednosti ¢teni, psani a pocitani. VSe souvisi
s dostatecnou vyspélosti rozumovych schopnosti a vyvazenosti pozitivniho vyvoje
v jednotlivych oblastech. PFi Skolni a domaci praci je vice soustfedéna. Oproti tomu dité
rodice €. 2 se zlepsSilo v télesné a socialni oblasti. Osvojilo si zakladni schopnosti v psani
a v pocitani. Pfi Skolni a domaci praci je chlapec vice soustfedén, avsak sam nedokaze
dodélat zadany ukol. Dosud pretrvavaji potize v oblasti emocni a kognitivni, ocekdva
odménu za splnéni jakéhokoliv Ukolu. S timto je v ¢astecném rozporu dité rodice €. 3,

které se sice také zlepSilo zejm. v télesné, kognitivni a pracovni oblasti, ale nyni v 1. tfidé
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nedava pozor a nenosi Ukoly. Situaci zhorSuje fakt, Ze matka se Skolou nespolupracuje,

coz vyplyva z rozhovoru s ucitelkou.

VO 5: Které faktory ovlivnily rozhodnuti rodica umistit dité do pripravné tridy?

Z rozhovor( vyplynulo, Ze jednim z hlavnich faktord u rodict €. 1 a €. 2 bylo rozhodnuti
o umisténi jejich ditéte do pfipravné tfidy na zakladé zpravy SPZ k odkladu $kolni
dochazky z dGvodu $kolni nepfipravenosti. Na to odkazuji autorky Jucovi¢ovd a Zackova
(2014), které podotykaji, Ze odkladny rok se tyka déti, které vykazuji skolni nezralost i
trpi zavaznéjsim typem nevyspélosti (napriklad po strance socialni, pracovni, motorické).
Oproti tomu dité rodice €. 3 bylo pouze doporuceno k odkladu skolni dochazky z dlivodu
Skolni nepfipravenosti. Zde hralo roli socialni znevyhodnéni, kdy chlapec nemél dostatek
podnétl pro osobni rozvoj a nemohl se tak dostatecné vzdélavat. DalSim faktorem
rodicli €. 1, €. 2 byl zdravotni stav jejich ditéte. Divka (dcera rodice €. 1) méla jiz od mala
Selest na srdci, podstoupila rlizna vysetreni, a proto byla za svym dvojéetem v urcité
oblasti opozdéna (zejm. v télesné oblasti). Oproti tomu mél chlapec (syn rodice €. 2)
podezieni na projevy masivni poruchy ADHD, které se znatelné projevovaly v emocni

oblasti.
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ZAVER

Bakaladfskd prace mi napomohla kujasnéni si zdkladnich oblasti tykajicich se
predskolniho obdobi, oslabeni dilich funkci, Skolni zralosti a pfipravenosti v pfipravném
rocniku zdkladni Skoly. Dité musime rozvijet vSestranné a rozvijet jeho schopnosti
k u¢eni s hlub$im individudlnim pfistupem ve spolupraci rodiny a Skoly. Teoretické
poznatky se promitly i v ¢asti praktické a prispély tak k blizSimu poznéni déti pfipravného

rocniku.

Na zdakladé kvalitativniho vyzkumného Setfeni bylo zjiSténo, jaké strategie se osvédcily
rodi¢lim a ucitelim déti v pripravném roc¢niku. Vyzkum neprobihal ve velkém poctu
respondentl, avSak do jisté miry ukazal vysledky a prlbéh prace. Vysledky byly
vyhodnoceny na zakladé stanovenych otazek tohoto vyzkumného Setreni. Cil prace byl
naplnén, avsak v nékterych ohledech jen zc¢asti. Vzhledem k malému vzorku a

charakteristikam ucastnik’ vyzkumu nebyly nékteré otazky plné zodpovézeny.

Z prizkumu tohoto kvalitativniho Setfeni se prokazalo, Ze vSem rodi¢lim se osvédcily
podobné strategie pfi domaci pripravé s ditétem. Kazdy rodic pristupuje ke svému ditéti
individudlné. Vychazi z potfeb a mozZnosti nejen samotného rodice, ale i z potieb a
moznosti ditéte. TotéZ se odrazilo také v pfistupu tfidni pani ucitelky, ktera kazdé dité
bere jako jedine€né a snazi se s nim systematicky pracovat. Umisténi jednotlivych déti
do pfipravného roc¢niku vedlo rodice k usudku na zakladé oslabeni dil¢ich funkci. Ma
bakalafska prace je pfinosnd svou analyzou jednotlivych strategii v pfistupu a v préci
mezi rodicem, ucitelem a ditétem. Nabizi informacni zdroj a pohledy na problematiku

jedincl v pfipravné tridé.

Zavérem lze fici, Ze prechod ditéte z pfipravného rocniku do prvni tfidy je vyznamnym
zlomem nejen v Zivoté ditéte, ale i zlomem v Zivoté jeho rodicu. Jestlize ditéti dame
dostatek podnétu pro celkovy rozvoj a budeme se mu dostatecné vénovat a podporovat,

pak mu tim usnadnime vstup nejen do Skolniho prostredi, ale také i do budouciho Zivota.
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Ptiloha €. 1: Udaje o rodiné ditéte - formular

Udaje o rodiné ditéte - formulaf

Prosim o vyplnéni kratkého formulafe pro svou bakalarskou praci s nazvem: Strategie rozvoje v oblasti

skolni zralosti v pfipravné tfidé ZS. Predem dékuji za ochotu a Vasi spolupraci. Tereza Jandova

OTEC

Navstévoval jste sam nékdy pripravnou tHAdU?.........eeeeeeeeeeniiiiiiiiiiiiiiiiieeee erseeseseeessssssssssssssssnans
Jaky jste byl ve skole zak? (Zakrouzkujte) Nadpriimérny — primérny — podpriimérny (problémovy)

MATKA

Navstévovala jste sama nékdy pripravnou tHidu?.......cccccceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee s ssssssessesseesssnnnnsnnsees
Jaka jste byla ve skole Zakyné? (Zakrouzkujte) Nadprimérna — prdmérna — podprdmeérna (problémova)

Jaké ma dité doma podminky pfi Skolni pfipravé? (Zakrouzkujte) Pracuje pravidelné u svého stolku - u
stolu v kterékoliv mistnosti - nema vibec Zadné misto, kde by probihala skolni priprava

Myslite si, Ze je doma Vase dité nécim vyrusovano pfi skolni pfipravé? (Pokud ano, uvedte diivod)
Ano - Ne

Utastni se pii praci s ditétem i nékdo dal$i mimo Vas, jako7to rodi€e? ........cevveeeeeeerveeevenerseeseesessneans
Jakou $kolu/ $kolku nyni navitévuje Vase dité/ déti?



Priloha €. 2: Ukazka navodnych otazek pro rozhovor s rodici

Polostrukturovany rozhovor

(ndvodné otazky pro rodice)

Pro rodice:

1) MiZete mi na tvod prosim krdtce néco fici o Vasi rodiné? (Jakd jste rodina, co je

rodiny?)

2) MiZete mi prosim predstavit svoji hol¢icku/chlapecka, mizZete mi o ni/ném néco
povypravét prosim? (Kolik md sourozencu a jejich vék, jak spolupracuje s ostatnimi
détmi/ se svymi sourozenci)

3) Jak to bylo s vyvojem Vasi dcery/ syna? (Mysleno obecné jako vyvoj) / Kdy jste
zjistila, Ze by mohlo byt néco v neporddku/ Méla jste problémové téhotenstvi, popr.
pfiznaky - Jak jste se citila/ Méla jste Vy sama problém ve Skole)

4) Jak to bylo s vyvojem a ndstupem do pripravné tridy? (Od kdy jste za¢al/a vnimat
vyvojové odchylky vzhledem k véku? (Co povaZujete za daleZité v tom rozvoji)

5) Zjakého divodu jste se rozhodl/a umistit Vase dité do pfipravné tfidy? (Prip. co k
tomu vedlo a predchdzelo)

6) Jakd vsechna vysetireni Vase dité podstoupilo a nyni dosud podstupuje? (Jak ¢asto
ho nyni podstupuje a které, kolikrdt za tyden — mésic - rok/ Bylo vysetfeni
dobrovolné, & na doporuceni/ Jak zjistili jisty problém, zda byly jiZ néjaké priznaky,
které k tomu vedly/ Jak probihalo vysetieni/ Jak jste se dozvédéli o problémuy/)

7) Jak s ditétem pracujete? (Kdy s ditétem pracujete - rdno, vecer, popf. co je pro Vds
ndrocné (Spatné) pfi praci doma a naopak, co Vam vyhovuje (je dobré) / Jak casto
spolu pracujete)

8) Co ditéti nejvice pomdhd pri prdci s Vami? (Popf. md néjaky ritudl, zlozvyk, tradici,
prostredi k riznym cinnostem/ Co dité déld, kdyZ mu néco nejde/)

9) Jak si myslite, Ze by se dala vylepsit Vase prdce s ditétem (popr. s ostatnimi détmi)

10) Jak se chova pri béznych domdcich ¢innostech? (miZe tim byt mysleno i hrani si
doma)

11) Jak Vase dité vnimd rozvoj ve skole (Jaké informace mdte o tom, jak se pracuje ve
Skole/ Co se VVam tam libi/ nelibi, popfr. co by jste zménila na prdci s uciteli)

12) Jak to vypadd, kdyZ Vase dité pracuje samo? (sobéstacnost, soustredénost na
¢innost/ Jak se dokdZe vyrovnat s osobnimi potiZi)

13) Co Vds prekvapuje na ditéti (Ceho si na ném nejvice cenite/ V éem myslite, Ze je
dobré/ Co by jste si prdli pro své dité z hlediska vzdélavani)

14) Co jste ocekdvala od pfipravné tridy/ naplinilo se Vase oéekdvdni?

15) Jste rdda, Ze jste své dité umistila do této tridy? (Co by bylo jinak, kdyby zustalo v
bézné MS a poté slo rovnou do ZS, kdyby nebylo covidu, co by jste délala jinak)

16) Jak to vidite s ndstupem do 1. tridy? (Myslite si, Ze to ptjde/ Jak to odhadujete, Ze
to pujde/ Do jaké 1. tridy ptjde)



Priloha ¢. 3: Ukazka navodnych otazek pro polostrukturovany rozhovor s

tridni ucitelkou

Polostrukturovany rozhovor

(ndvodné otazky pro uditele)

Pro ucitele:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

MuaZete mi predstavit chlapecka/ holcicku?

KdyzZ s ditétem pracujete, tak co je pro Vds dileZité z hlediska rozvoje ditéte?
Jaky vyZaduje pfistup? (metody, ¢innosti, ritudly)

Jak casto od Vds vyZaduje pomoc? (umi si o ni rict?)

DokdzZe dité spolupracovat? (jak Casto, kolikrdt denné)

Jakda je pro néj nejtéZsi ¢innost pro zvladnuti jeho zdkladnich potfeb a naopak?
DokdZe udrZet pozornost? (soustredénost)

VyZaduje pri prdci néjaké zvyky? (napr. sezeni na Zidli, mit u sebe plysdka pri
néjaké cinnosti)

Moyslite si, Ze je néjaky rozdil pfi praci doma a ve skole? (popr. v ¢em)

10) Co mu déla pri Cinnostech ve tridé potiZe a co nikoliv? (popr. Jaké jsou

spoustéce)

11) Jak se dokdZe vyrovnat s osobnimi potiZi? (se stresem)

12) Myslite si, Ze je dité zralé na vstup do 1. tridy? (Proc si to myslite?)



Priloha €. 4: Ukazka polostrukturovaného rozhovoru s tridni ucitelkou

Rozhovor ¢. 4
Uéastnik vyzkumu: T¥idni pani uéitelka

Uvod: Seznameni Gcastnika vyzkumu s informovanym souhlasem
T: A nyni se mUZeme presunout k samotnym rozhovor({im
U: Ano

T: Eh na Uvod bych se chtéla zeptat, zda mi néco feknete o sobé? Eh Vase vzdélani,
profese, néco o Vasi rodiné?

U: Eh studovala jsem hmm vysokou $kolu pedagogickou v Ceskych Budé&jovicich, kterou
jsem ukoncila v roce osumdesat osum & dva roky jsem ucila na zakladni skole Vltava
v Ceskych Budéjovicich, pak jsem §la na matefskou dovolenou..po mateiské dovolené
uz sem se do skolstvi nevratila, protoze mlj manzel byl psycholog, prestéhovali jsme se
do Prahy a..ehm délala jsem v soukromé pedagogicko-psychologické poradné u néj,
tricet let (ano) a v roce dva tisice devatenact, manzel umfrel a..ja jsem premyslela eh
vlastné, Ze bych si chtéla znova zkusit praci s détmi, vyloZzené ve Skole ve tridé, protoze
meé to, pred tou materskou hodné bavilo a chtéla jsem nijakou zménu, potrebovala jsem
mezi lidi & takZe sem nastoupila, ehm do pfipravné tfidy na zakladni $kole Maj v Ceskych
Budéjovicich, kde nyni jsem tretim rokem. (Ano) Moje rodina, mam dvé déti. Mam
Mariku té je dvacet devét let, vystudovala psychologii, déla eh manazerku na letisti
v Praze, dale déla na lince dlvéry a nyni si pfipravuje svoji soukromou praxi, pak mam
mladsiho syna Robina, ten délal osmileté gymnazium, dal uz neSel a nyni soukromé
podnika.

T: Ano, dékuju. Jak dlouho pracujete v pfipravné tridé?
U: Tfetim rokem

T: Ehm a je to Vase nynéjsi povolani?

U: Ano

T: Jak se Vam pracuje v pfipravné tfidé?

U: Pracuje se mi velmi dobfe, moc mé to bavi (ano), je to tedy ndarocné,
protoZe..maximalni pocet déti je patnact, ehm coz sem méla vloni, letos jich mam
tfinact, ale jesté..ehm mam ehmm avizuji tady pani zastupkyné, Ze prijdou jesté déti,
ktefi to prvni tfidé nezvladaji a budou mit dodatecny odklad, takZe asi nds bude opét
maximum téch patnact. Jsou to prevainé chlapci, Zivy chlapci, vétSina z nich ma
diagnostikovdno ADHD poruchu soustfedéni, takze je to trochu narocné, ale je to..moc
pékna prace, déti hmm ty-tyto déti vtomto véku umi bejt velmi vdécny. Tézky je to
v tom, Ze, nechci na déti kficet, chci aby to déti bavilo, takZze ehm, potfebuji je zaujmout,
tak aby je to bavilo, coz nékdy v tfidé poruchach i moc nejde, takzie musime mit tady
takove] systém bodovani, ehm kterej hodné funguje, to se mi hodné osvédcilo..kdy za
pét bodld maj magnet za dva magnety maji delfinka, kteryho si pfipnou, je to takovej em



vlastné vytisténej barevnej delfinek na velkém klips na velké klipse a to si pfipnou na
lavici a to je velmi motivuje hodné, hodné o to stoji kdyZz ho dostanou na lavici, dostanou
i do Zdkovsky a je to i pro rodice takova zpétna vazba, fikdm ehm, Ze to je, ddvam hlavné
za snahu, snazim se, aby ty déti byly hodnoceny za to jak se snazi a ne jak jim to jde,
takze se snazim jim vysvétlit, Zze kdyz néco zkazi, aby negumovali, Ze to nevadi, Ze pristé
to udélaj lépe

T: Ano (ehm) dékuju a kdyby jste méla porovnat lorisky rok pfipravné tfidy a nynéjsi rok
pripravné tfidy v ramci Vasi prace?

U: Je to vidycky uplné, uplné o né¢em jiném, dycky ¢lovék musi, hledat ten individualni
pristup..ehm na kazdy dité plati iplné néco jinyho a ehm nékdo, na nékoho plati opravdu
ta pochvala na nékoho zase naopak mu ten bod musite smazat, aby konec¢né zacal davat
pozor a..eh taky zdlezi jak se ty déti sejdou.. vloni sem tu méla chlapecka, kterej byl
vlastné medikovanej, byl hodné Zivej, pak zase byl medikovanej moc, takze mi tu spal,
takZze nez se to urovnalo, tak to byl trosku eh..takovy s nim tézsi, pak sem tu méla
holcicku, ktera byla v ty ranné rodiné, nakonec teda eh ji odebrali rodi¢im, coZ bylo
takovy tézky.. & byla hodné zanedband (ano). Letos bych fekla, Ze eh ty déti jsou
vyrovnanéjsi eh co se tyce rodin eh, ty rodice eh jako dobfe spolupracuji, na druhou
stranu ss ty déti..bych rekla, nemaji eh takovy prehled o Zivoté, rodice si s nima malo
povidaji, takze né Ze by byly, ze by mély poruchy, ale jsou dost zanedbany, protoze
neznaji zviratka, neznaji mladat-mladata, poprvné nékteti byly semnou v lese...eh takze
z tohodle hlediska jsou hodné pozadu (ehm to je smutné), protoze jsou to, ta rod, podle
meé uZ jsou eh rodice generace, ktery jsou na mobilech ( zvuk mobilu) a eh uz se tém
détem, s détmi si nepovidaji, jo, takze hodné kdyz, kdyz eh dycky v pondéli rano si
sedneme do krouzku a povidame si, co délaly, jestli byly na vyleté, tak malo z nich jezdi
na vylety, hodné mi povidaji Ze jsou doma, divaji se na televizi nebo si hrajou hry (ehm),
takZe z tohodle hlediska je to opét tézky a ehm ¢Clovék se snazi.. na-naucit je o tom svété
ty zviratka, a tak dale, ale jde to pomalu, téZzko se to dohani (hm tak to je smutny) to jo

T: Je potieba, aby rodice spolupracovaly s témi détmi, aby se jim vénovaly

U: Urcité, je strasné znat, kdyZ nékdo ma, kdyzZ rodi¢e nefungujou, tak ale je znat kdyz
tfeba ma nékdo babicku, a ta babicka se mu vénuje, povida si s nim, prohlizi knizky,
néktery déti neumi ani listovat, coz mé opét Sokovalo

T: Ano, jaké strategie vyuzivate pfi praci s détmi v pfipravné tfidé? Popfipadé jaké
metody pouZzivate?

U: Ehm tak my tady pouzivdme analyticko-syntetickou metodu, (ehm) eh..co se tyce
¢teni, eh, pouzivdm hodné skupinovou praci, kdy tady mame ndasténku a hrajeme dycky
o body, ktery druzstvo jakoby vyhraje, eh viibec to neumi teda, trva jim hoodné dlouho,
nez se nauci spolupracovat (ano) na, jesté jsou takovy jako v tomhle hodné nevyzraly, ze
by jako spolu spolupracovaly, spiS hodné Zalujou.. to teda tahle tfida extrémné, vloni
jsem méla, Ze treba si neuméli vibec hrat sami, protoZe tu mame rano, kazdé rdno oni
maj dvacet minut, Ze si mUzou hrat, abych odbourala ranni stres (ano), ranni boleni
briska, aby se do Skoly tésily a tfeba tahle tfida si moc pékné hraje, umi si fakt spolu
krasné hrat, loriska tfida vlibec to neuméli a...co jesté, no .. ehm snazim se je motivovat
kladné hlavné, to uz jsme mluvily (ano) o tom delfinkovi, eh a snazim se hodné
uplatfhovat individudIni pfistup a za dalsi, kdyZz se u¢ime néco nového, vyuzit vSechny



jejich smysly, to znamen3, Ze kdyz se ucime pismenko ja nevim A, tak si ho ukazujeme
samoziejmé, mame tady ehm listy pracovni, mame tady obrazy na sténdch, takze
vidime, jak to pismenko vypadd, poslouchame ho, Ze jo, Ze ho fikdme nahlas (ano), ale i
ho tfeba vytvofime z téla ..a nebo si fikdme néjakou fikanku, kde to, kde ty ,A“ jsou aby
to déti jako fakt slySely a snazime a snazim se vSechny ty smysly zapojovat

T: Ano, tak to je dobfe (smich) a jak ¢asto metodu obménujete? (No) Nebo je stejnd?

U: SnaZim se..oni teda takhle ehh mam tu dost Uzkostné déti v ty pfipravce a oni hrozné
jim dodava jistotu, kdyz jde vSechno presné podle planu, kdyz uz vi, tak ted jsme se
spocitaly rano, ted eh, ted si fekneme, jakej je den, jakej je mésic, jaky je rocni
obdobi..pak budeme rozcvi¢ovat rucicky, pak budeme psat, takze kdyz, kdyz to nékdy
nijak porusim, tak eh vidim, Ze jsou takovy nejisty a ihned zacinaji kficet ,esté jsme
nedélaly tohle, esté jsme nerikaly todle”, na druhou stranu zase se snazim rlizny hry a
obménovat, aby to nebylo stereotypni, takze, ehmm ona je docela tézky je néjakou hrou
naucit, trvd nam to dycky dost dlouho, ale kdyz uz pak néjaky umime, tak to hodné
obménuju.

T: ehm co by jste chtéla zménit v ptipravné tridé?

U: No, myslim si, Ze by to chtélo vét$i podporu ze strany statu, protoze eh v Ceskych
Budéjovicich jsme dvé ptipravné tfidy. Rodic¢e o tom eh ani nevi, ta osvéta je velmi mala.
Malo rodicl rekne ,,Jda sem vibec nevédél, Ze néjakad pripravka je.” A myslim si, Ze prece
jenom, tady ehm..je jich patnact a vSichni jsou stejné stary, kdezto v té skolce zas eh ma3,
jsou tam mezi triletymi détmi, takZe ta priprava na toho predskolaka neni tak intenzivni.
Ale nic proti $kolkdm, samozfejmé (smich). A pak ehm, tadle piipravna tiida vlastné
je..dobrd vile pana reditele, kterej vlastné tu prvni eh, tuhletu ptipravnou tfidu plati
z penéz z badzZetu ktery dostal vod Ministerstva a eh je to jeho dobra vile, Ze ji tady
zafidil,..coz je vymecny no. Nem(zu, nemam narok tfeba na asistentku, coz ehm letos
tfeba ehm, kdyz jich mate patnact a voni neumi drzet nlizky, neumi stfihat, neumi lepit,
neumi drZet tuzku a mate s nima néco vyrabét, tak jako to jde hodné, hoodné ztuha
(ehm), hodné pomalu, ehmm moc to nejde, takZze bych tfeba tu asistentku tady hodné
nékdy potiebovala, taky oni kolikrdt neumi sebeobsluhu takze, kdyZz mate patnact déti
eh v $atné, voblikat, oni vam tam lezou po hlavé, kfici, tak je to dost ndro¢né..a to ne-
nemluvim o tom, Ze sem tu vloni méla vlastné toho medikovanyho a ehm to nevite, kdy
se otocite a on nékoho nepretdhne, coz se mi taky stalo. (To chdpu) Hmm takze to.. to
bych zminila jinak jako se mi tu moc libi a pracuje se mi tu velmi dobre

T: Ehm dékuju, a tedy ani vloni nebyla Zadna asistentka ve tridé?

U: Ne, pfipravna tfida nema ndarok na asistentku. TakZe tfeba ten ehm Zak, co eh byl tady
semnou medikovanej eh tady v pfipravce tak ted chodi do prvni tfidy a uz asistentku ma

T: ehm, co pokladate za dulezité pti praci s détmi v pfipravné tridé?

U: Noo, Uplné nejdUlezitéjsi...eh si myslim, Ze trpélivost... a opét trpélivost, protoze
nékdy ji musite mit opravdu nad-nadbytek, kdy..ta soustfedénost je strasné mal3, takze
u¢im je, abych vSechno nemusela opakovat desetkrat, u¢ime se pravé tady..v té
pfipravce ani tak neberu za dilezity naucit je pismena nebo pocitat, i kdyZz samoziejmé
se to ucime, jako to, aby se naucily..tomu soustfedéni, aspon dvacet minut, aby se
soustredily, coz je ted tfeba velkej problém, doufam, Ze na konci roku k tomu dojdeme,



vvvvv

Ze letos k tomu nedojde, takZze ehm jsou to takovy viny no, obcéas se nam to dafi, obcas
ne, to soustredéni (obé smich) ale fikdm, je to o trpélivosti, protoZe povazuju, nechci
kficet na déti v zadnym pfripadé, protoze (ano) zvySovani hlasu povazuju za selhani
ucitele 4 nékdy musite ale vymyslet, rizny strategie teda jiné, které budou fungovat, coz
neni Uplné jednoduché, kdyz pak mate patnact déti a kazdou chvili se nékdo zvedne, jde
se napit, kazdych, eh kazdou minutu chce nékdo na zachod, kazdou..kazdej ..druhe;j si tu
s nécim hraje a ted jim vysvétlujete néco, takZe je to dost naro¢né ohledné trpélivost
(obé smich).

T: Ano, co povaZujete za dulezité z hlediska rozvoje ditéte pfi praci s nim?

U: No..velmi..ja teda..nejvic povazuju, Ze nejvic se dité rozviji, kdyz ho to bavi, a kdyz je
motivovany, takze eh mdm zkusenost, Ze dokud jsou déti malinky, tak je vsichni chvali
LJjé ty uZ, von uz sedi, S-Simo zzatleskdme, jé von spapal todle, to je skvély, von uZ Fekl
prvni slovo” & takhle to jde az do prvni tfidy. Tam najednou..se zatheme, zatnheme to
dité porovnavat s ostatnimi, zatneme ftikat ,jaktoZe ty si dostal dvojku a Jani¢ka
jednicku“ a uz je to Spatny. TakZe, rozhodné bych déti neporovnavala, snazim se
nehodnotit je vykonnostné, protoze, kazdy dité je na jinej Urovni a kolikrat za to nemuze
jo, je to dost nespravedlivy, Ze se narodi tfeba do rodiny fetakd, coz sem tu méla (ano)
také vloni, ale snazim se je hodnotit za tu snahu, takZze motivaci beru jako jednu
z nejdllezitéjSich véci a pak individualni pristup.

T: Ano, co vSechno se déti mohou naucit ve Vasi tfidé za pripravny rok? A jak probiha
hodnoceni?

U: Tak eh, predloni..uz déti Cetly, kdyz Sly do prvni tfidy, loni jenom néktefi kvali kovidu,
letos uvidime, umime uz..kolik jich umime-dva, Ctyry, Sest, osum, deset, dvanact pismen
(ano), pocitame do deseti a zacindme je scitat, takZze eh takovej ten zdklad, aby kdyz
pfijdou do ty prvni tfidy, aby uz védély, vo co jde, eh mam zpétnou vazbu od kolegyn
z prvnich ttid, ktery tikaji, Ze je hrozné znat kdyz prijde to dité z pfipravky. Ani né tak, ze
umi tifeba Cist nebo psat, ale Ze je zvykly na pokyny od ucitele, takZe kdyzZ ucitelka fekne
»pripravte si pendly” tak to dité z pfipravky uz prosté je na to zvykly, jde a pfipravi si
pendl, ostatni z ty Skolky koukaji, musite jim to fikat taky nékolikrat, takze..to je to o co
se tu fakt snazim, aby vnimaly ty pokyny, nebo kdyz feknu , napis to do levého horniho
rohu” aby védély, kam vlastné to maji napsat (ano) coz, nebo kdyz feknu eh ,druhy
radek”, aby védeély kterej to je , treti sloupecek” pak hodné teda eh hmm tady trénujeme
atoje velkej problém predlozky , prfed lavici, za stromem, na stole”, coz néktery déti..jim
déla velikanskej problém, no a jako takovej zaklad, Ze piSeme samozfejmé zleva doprava,
coz je taky neuvéfitelnej problém pro nékteré déti

T: Ehm a nyni se zminime o tfech konkrétnich détech se kterymi budou otazky spojené,
pfi otdzkach se vidy mlizete zminit jednotlivé o téchto détech. Do pfipravné tridy k Vam
v lonském roce chodily déti: Honzik, Nikolas a Natalka, jak se Vam s détmi pracovalo?

U: No, byly to.. ehm, takhle ja to vemu teda poporadé, Nikolas byl medikovany a kdyz
byl malo medikovany byl agresivni, coz eh bylo hodné tézky, takze tfeba jsme sli do lesa,
méli zakazano brat klacky do ruky, otocila jsem se a béhem chvilky prosté pretahl holéinu
klackem, takze méla od ramene pres eh hrud, prosté krvavej Sram a vlbec nechapal, ja
sem se samoziejmé na néj strasné zlobila, ehm nikdy neddvdme, nedavam, my mame



tady barevné magnety, kdy teda modrej je, Ze je hodnej (ano), zlutej, kdyz uz teda zlobi
hodné, no a Cervenej nikdy nedavam, to je jenom za agresivitu, cozZ jsem pouzila jenom
tenkrat za ty tfi roky a eh on viibec nechapal co se stalo, dyt on prece ,,bojoval s drakem”
, takze musite hodné vysvétlovat tém détem, na druhou stranu, nékteré rodice
vysvétlujou, vysvétlujou a nedochazi eh k tomu, Ze jim umi porucit, Ze poslechnou ty
déti, takze jim vzdycky rikam ,musite si vymyslet systém trestu” a ted nemyslim télesné
tresty (ano) sama fikam, nikdy nedélejte, neponizujte své déti, ale vymyslete si pravé
drobné tresty, protoze vétsina rodict déla tu chybu, Ze..eh jim vyhroZuje neredlnymi
tresty, tfeba , kdyZ budes zlobit, neprijde JeziSek” vSichni vime, Ze to je neredlny (ano),
abysme jim ne-zrusili Vanoce jo, takze vymyslet tieba , kdyZ neuklidis ted’ pokojicek,
neprectu Ti veCer pohddku” ,ale pak to dusledné dodrzet a to plati, to funguje, takze
Nikolas..a ted nevim presné jak znéla ta otazka..(ehh) jaké byly s nimi problémy? ( Jak se
s nimi pracovalo?) jo (ehm), takZe Nikolas eh taky pfisel a byl vzpurnej dost (ehm (zvonil
sk. zvonek)) eh byl zvyklej, on mél dvojitou vychovu, dvoji vychovu, kdy tatinek byl velmi
drsnej a pres tejden ale s nima nebyl, jenom o soboté, o nedéli, protoze dojizdél do prace
a4 maminka tuto drsnost kompenzovala tim, Ze Nikymu vSechno dovolovala a Zaddné hrani
sem mu nedavala no, takze tady byl zvyklej eh jako eh fict treba ,to délat nebudu, to mé
nebavi”, takze teprve pak kdyzZ jako vidél, Ze teda dobre, tak nedostane delfinka, nebo
umazeme bod, tak pak najednou postupné pochopil, Ze opravdu si ho nevyive, Ze eh
hysterickymi zachvaty si ho nevydupe jako doma. TakZe pak uz to bylo lepsi (ano).
Natalka, Natalka byla hodné rozmazlena, protoze byla po dvou operaci srdce a Sla na
treti, coZ je docela pochopitelny (ano), ale pro ni..pro ni vlastné, ona trpéla tim, Ze rodice
ji doma furt nechavali vyhravat, protoZze méla, voni byli dohromady Ctyfi sourozenci
(ano) a ona byla nejmladsi a vSichni eh prosté rodice i sourozenci ji pomahali a eh
vyzdvihovali a nechdvali vyhravat, takze kdyZ tady ve tfidé jsme hrdli hru a vona
nevyhrala, tak byl takovy hystericky zachvat, takze jsme museli vysvétlovat, teprve kdyz
tfeba sem rekla ,podivej se, kolik déti nevyhrdlo”, ted vlastné ¢trnact nebo tfinact déti
se prihldsilo, vona byla ¢trndcta, patnacty zvitézil Ze jo, takZe najednou koukala, kolik
déti nevyhrdlo a taky nebreci. TakZe to byl tenhle problém a byla troSku svérazna, Ze si
chtéla délat po svym, takZe neustale jsme resili, Ze se ma kreslit pastelkama a vona
pojedenacty si vzala fixy jo, takZe to to, ale jinak byla Sikovna (ano) a Honzik tam byl
problém, to byl takovej malej macoun uz, protoZze maminka délala v hotelu ehmm a byla
tam od nevidim do nevidim, takZe dost ¢asto ho mél na starosti dédecek, kterej ehm
pravé z néj délal takovy jako chlapdka a Honzik mluvil sprosté a ...tak jako se nadfazoval
nad ostatni a bylo, byl musel ¢lovék ho v tomhle sméru hodné usmérnovat.

T: Ano, jaky pfistup, kdo vyZzadoval nezavisle na sobé pfi praci ve tfidé?

U: ESté jednou prosim

T: Ehh jaky pfristup, kdo vyZadoval eh (ehm jako souhlas) jako nezavisle na sobé pfi praci
ve tridé?

U: Ehm no tak fikdm, nékdo, nékomu, nékdo potrebuje straSné povzbuzovat je nejistej i
kdyzZ to vi, tak se boji pfihlasit, takZze ty samozifejmé musime chvalit, ale vidycky fikam
»Chvdla nesmi byt pland” musi bejt podlozend, hodné rodic¢li chvali déti plané za cokoliv
amysli si, Ze z nich pak vyrostou osobnosti, neni to tak, tak oni sebevédomi ziskaji jediné
tehdy, kdyz je za co, kdyZ opravdu muzou bejt hrdy za néco, co dokazali, takze takové



nejisté déti, je tfeba chvalit, ale tfeba takovyho Honzika naopak musite mu dat spravny
sebepojeti, protoze ma Spatny sebepojeti (ano), takze podle toho to délam

T: Ehm a mély déti néjaké metody, Ci ritudly? (ano) Pfi praci ve tridé?

U: Ano, vzdycky jsme mély pozdrav spolecnej, pak jsme si fikaly pravidla, jak se k sobé
mame chovat, co je nejdulezitéjsi, Ze se nesmi ublizovat, fikaly jsme si basnic¢ku ranni no,
pak si hraly, to vSechno jako byly ritudly pro né

T: Ano, eh jaké zvyky vyZadovalo dité pfi praci ve tfidé, napfiklad sezeni na Zidli, mit u
sebe plysdka pfi néjaké Cinnosti...

U: No, eh to sem jim nedovolovala mit plySaka na lavici, ja jsem se, ja se snazim opravdu,
aby do ty prvni tfidy, aby to bylo presné jako v té prvni tfidé, aby je pak nic né-prekvapilo,
ale samoziejmé déldme tieba kazdé rano, jak se to dité citi, mame ¢tyry emotikony tady
a (ano) eh mame tam vlastné ,citim se fajn, citim se radostné, citim se sem rozzlobeny,
nebo jsem smutny” (ehm) no dost ¢asto se samoziejmé stane, Ze dité eh je rozhozeny
z domova, pak Vam fekne, Ze se, Ze tatinek kfi¢cel na maminku..eh a podobné (ehm),
takZe tu mame jako takovej domecek, kam si to dité (ehm) mlze hajnout, ma tam deku,
ma tam plysaky, mGze tam zUstat vlastné jak dlouho chce eh..a dost, dost, dost hodné
se to vyuziva, az si Clovék tik3, Ze je to snad jediny misto jistoty, ktery néktefi, nékteré ty
déti maji no

T: Jakou pomoc, kdo vyZzadoval pfi praci ve tfidé? Umél si o ni fict?

U: Hm, tak to je zase individualni, nékdo ehh sedi, kouka a boji se cokoliv se zeptat, jinej
vykfikuje ,uZ to mam” nebo ,jak se to déld” jo, takie zase, zase mus-musela jsem
pristupovat individualné, hodné re-rfeSime porad, i kdyz uz je konec listopadu drzeni
tuzky, takZe neustdle musim mezi nimi chodit a ehh upozorniovat ,takhle se tuZzka nedrZi*
rovnat jim ty prstic¢ky, jak maj sedét, Ze maj sedét na celé Zidli eh nemaj to navykly no.
(ehm a konkrétné u téch tfi déti drzeni tuzky, jak se jim dafilo?) No..eh musim fict, Ze
Niky mél ndsadku od maminky na tu tuzku, takZe tu hodné pouzival..d Natalka.. byla
hodné eh ehm dobfe rozvinuta motoricky, takZe ted, ted to bylo v pohodé, Honzikovi to
moc neslo, ale tuzku drZzel dobte, ale spi$ byl takovej jako linej, takZe to ho ¢lovék zase
musel furt jako eh postrkovat ,délej, nekoukej, mds jesté hodné prdce”. No a pak je
sranda, kdyZ on Vam odpovi.. eh kdyzZ tfeba feknete ,, Honziku pro¢ nepracujes, podivej,
mds hodné prdce, jesté tohle musis udélat” a on Vam odpovi ,hm tak to snad pockd”
(smich) jo tak slySite toho tatinka kdyZ ma jit s koSem asi a ma to odposlouchany
z domova (ona smich), no tak takovy déti musite samoziejmé trosku vic postrcit (smich)

T: A jak probihala spoluprace téchto jednotlivych déti? Jak casto, kolikrat denné?

U: No Natalka..si moc s détma nehrala, ona byla hmm..nevim, méla.. fikam, pochazela
ze Ctyr sourozencl, ale byla trosku takova...hm..takovej samorost a vétSinou nechtéla
aby si s ni nékdo hral, aby ji do toho zasahoval, takze ta si vétSinou hrala sama. Niky..ten
mél trosku problémy s détmi, hm Ze dé-déti si s nim nechtély hrat, protoze jim to tfeba
bofil (ano) nebo jim to néjak kazil, takze, ten se to musel naucit, tu spolupraci, aby ho
nevyhdnély. Honzik ten byl pékné Zivouckej a..ten jako eh byl takove] jako hodné
kamaradskej, ale tfeba jsme tu méli velkej problém, Ze strasil déti, vymyslel si, Ze na
toaletach je duch a dloouho jsme to tu resily, protoze se déti pak baly na toaletu (ehm),



Ze zadny duchové neexistujou a (jeji smich), takze ten, ten byl takovejhle, Ze rad strasil
tfreba déti

T: ehm & jak dlouho dokazalo jednotlivé dité udrzet pozornost?

U: No tak ze zac¢atku, tak zase bylo to hodné individualni, ale ze za¢atku to bylo hodné
malo, tfeba ani ne pét minut, pak samoziejmé se snazime to, snazim se to protahovat a
za- zdlezi taky na okolnostech, nékdy to jde, nékdy méné & staci sebemensi néjaky
rozruseni, aby nékdo pfrisel, tfeba posluchacky z pedagogické fakulty a uz to nejde,
vsechno je rozptyli jo nebo stac¢i ehh ja nevim, Ze se blizi Mikulas jako ted, tak to
je..(smich) to jsou jak z divokych vajec, takZe snazim, fikdm snazim se postupné, ale
zacindme, tak na téch péti minutach a hned musime takovy to plny, tu plnou praci ddme
pét minut, musime to na chvili prerusit, jit si na koberec zahrat hru nebo zacvicit a pak
teprve pokracovat dal

T: Ano a konkrétné u téch tri déti?

U: U téch tii déti, tak Niky.. ten jako se dyl jak pét minut nesoustfedil (ehm), Honzik eh
Honzik na to nebyl zvykly, ne Ze by mél néjakou poruchu, ale ten jak byl rozmazlenej a
byl linej. On jako tak, ten taky moc dlouho nevydriel a Natdlka ta vydrzela hodnég, ta
vydrzela kupodivu

T: Ehm myslite si, Ze pro né byl néjaky zasadni rozdil pti praci doma a ve skole? Téchto
konkrétnich déti?

U: No myslim si, Ze u Nikyho urcité, protoze Niky kdyZ doma fek, Ze uz pracovat nebude,
tak prosté maminka fekla ,No, kdyZ uz se Ti nechce, tak béz odpocivat. Ja jsem se to
vzdycky snazila protahnout jo, tak jsem fikala ,,no, on si jako ¢asto stéZzoval, Ze ho boli
rucicka, Ze uz je unavenej, tak jsem fikala dobre, tak Niky tady jesté vybarvi ten jeden
obrazek krasné a kdyZz ho vybarvi$ krasné, tak pak si budes moct odpocinout. Vidycky
jsem se to snazila o chvilinku prodlouzit, eh..hm.. (A Honzik a Natdlka, jak pracovali
doma?) No Honzik eh, Honzik doma taky moc nechtél, tahali ho po smyku ke stolu, aby
napsal ukol. CoZ tu ob¢as mam, rodice si stéZujou , no, eh vy fikdte, Ze u Vds pracuje, ale
doma nechce” A, protoze mu neumi porucit pravé a ehm, takie Honzik vidél, ze kdy?
prosté tady pracovat nebude, tak Ze toho delfinka mit nebude, takze tady se to vlastné
ucil. Natalka..u Natalky si myslim, Ze to bylo jedno, ta jako si myslim, ta méla velmi
svédomity rodi¢e a vidycky pfinesla ukol perfektni a ne-ne nikdy nefikali, Ze by byl
néjaky problém, takZe myslim, Ze to bylo stejny

T: Ehm timto mi vlastné odpovidate i na otazku: kdo jak pracoval ve Skolnim prostfedi, a
kdo jak v domacim prostredi? (Hm) napfiklad pfi plnéni domdacich ukol(

U: Hm, hm, ja sem vzdycky fikala pravé tém rodicim, voni, voni se mi tfeba stéZzovali
»pani ucitelko on déld jak silenej, kdyZ ma psdt ten ukol Ze jo, jo” a ja fikam ,,no tak ho
nechte, to neni Vas ukol, to neni, ja nezatéZuju tim Vas, rodice, to je tkol pro né, takZe vy
nechte tu zodpovédnost na nich, naucte je, eh hmm té zodpovédnosti jo, za sebe, za své
Ciny, jo.” TakZe at si to zkusi ten ukol nepfinést a uvidi, ten dopad jo, takZze my vZdycky
vétsinou eh hodnotime ty Ukoly, ddvame za to body, no takze kdyz ukol nepfinese, tak
zadnej bod nedostane, Ze jo (ano), takZe on uz si to pristé rozmysli

T: Ehm a v ¢em spocivala vedlejsi alternativa pfi nesplnéni domacich ukold?



U: Eh no vétSinou jsem je nechala, jelikoz eh si rdno tady hrajeme, tak sem fekla ,,dobre,
neprinesl si ukol, tak ho ted’ udélej, tak si nebudes hrdt, nedd se nic délat a udéldas ho ted™
(hm) takze tak, tak jsem to fesila.

T: Dobfe, jak probihala spoluprace s rodici konkrétnich déti?

U: No eh, Nikyho maminka byla velmi Uzkostliva, takze ta neustdle tady byla a furt jsme
néco resily eh ne- na jednu stranu si s nim nevédéla rady, protoze se doma strasné
vztekal, mél hysterické zachvaty, na druhou stranu, ale ehm pravé mu neuméla porucit,
nevédéla uz co s nim. A takze sem chodila dost ¢asto jako na radu, co jako bych poradila
a tak. Natdlky rodice eh ty byli velmi svédomity & spoluprdce s nima byla vynikajici.
Honzikovo rodice, maminka byla velmi mild a vSechno Vam odkejvala, alee eh pak jako
skutek utek no

T: Ano, tak to je Spatné (hm), eh co détem zplisobovalo nejvétsi potize pfi ¢innostech a
co naopak nikoliv?

U: No nejvétsi problémy bylo to soustfedéni a to, Ze nemzou mluvit, kdy si vzpomenou,
ehh kdyzZ jsme tfeba byli i v krouzku, povidali jsme si, co délali, tak ehm h.. velmi tézky je
pro né poslouchat druhé, naslouchat druhym, coz se ucime ,jo tebe, ty si ted mluvil,
vSichni té poslouchali, tak ale ted musis bejt tiSe a poslouchat, co rika Anicka” tak to bylo
pro né velmi tézké, to jsme se dlouho ucili a u¢ime (smich) no a cco coo co méli radost
nebo co? ( A co naopak nikoliv.., co jim nezpUsobovalo potiZe pfi ¢innostech (noo, no,
hry, hry) smich, ano (hry a dovadéni a, protozZe tu i tancujem na hudbu, tak samozirejmé
to jako chtéji a to soutézeni taky, voni jsou hodneé soutézivy, takze to maiji tak jako v krvi,
takze to je ¢lovék nemusi ucit (obé smich)

T: Ajak se tyto déti jednotlivé dokazaly vyrovnat s osobnimi potizi, napfiklad se stresem?

U: No, to je pravé tézky no, takze kazdy dité to déld jinak, nékdo place, nékdo se vzteka,
nékdo umlkne, eh a to uZ pak poznate, takie hodné ndm pomaha ten domecek, ty
ply$aci, nékomu pomuze, Ze ho pochovam eh pohladim, Ze jo, trosku utéSim eh rek-
vysvétlim , kdyZ tfeba rodice se hadaj, Ze to nikdy dospély prosté se pohadaj, ale Ze to
bude zase vSechno dobry, takzZe zase je to individualni

T: Ano a tak to bylo vlastné i u téch tfech konkrétnich détech
U: ano (ehm)
T: A podle ¢eho jste usoudila, zda byl kazdy z nich zraly na vstup do prvni tfidy?

U: Tak to neposuzuju, jo myslite po tej pfipravce? (Ano po pfipravce), poté pripravce
musi nastoupit do prvni tfidy, protoze uz jim je sedum let, takZe jdou do prvni tfidy a
samoziejmé vidite, Ze nékteré dité to nezvladne ani, ani.., ani v téch sedmi letech, a...ze
prosté propadne v té prvni tfidé (ehm), to uz ¢lovék vidi, Ze nema eh grafomotoriku,
kdyZ maji nakreslit postavu, tak jsou to hlavonoZci, coz je teda Uroven tfiletyho ditéte a
presto, Ze se toto uéime, tak je to problém. Taky je problém nékdy, Ze vlastné pfipravka
je povinnad jako i ve Skolce, posledni Skolni rok a néktery rodi¢e s tim méli velkej problém,
musime to resit pres OSPOD a eh pres eh pediatry, takie hodné zalezZi, jestli do ty
pripravky chodi pravidelné nebo ne.

T: Ano, kterou Skolu nyni navstévuji jednotlivé déti?



U: Eh, no Niky a Natalka chodi do prvni tfidy k nam, k pani ucitelce Kovalikové, ktera je
specialistka eh ta ma, ta ma vzdélani, specidlni pedagogozka je a eh je neuvéfitelné
trpéliva, neuvéritelné hodna a zatim mam informace, Ze Natalce to jde velmi dobre, Niky
to tam taky zvlada, protoze ma teda asistentku taky velmi hodnou a myslim si, Ze u néj
zrovna ta asistentka ma velkej vyznam, kdy u néj sedi a fikd , tady pis, ted’ ddvej pozor,
nekoukej tamhle”, takie eh zatim mam z nich radost. Honzik, ten eh chodi k jiné pani
ucitelce, taky hodné, ale tam mdam informace, Ze teda hodné, hodné zlobi a s maminkou
je troSku tézsi spoluprace, protoze Honzik nenosi tkoly, a kdyz, eh kdyz byla upozornéna
maminka, tak pak kazdej den vola co je za ukol..eh..pfesto, ze to md Honzik napsany
v notysku a nakonec ten ukol stejné neptinese, takze to je troSku takovy horsi ta
spoluprace a je to vidét i na tom Honzikovi.

T: A posledni otazka, co by jste détem prala do budoucna témto jednotlivym?

U: Natdlce bych ptala hlavné aby uz byla zdravd, aby nemusela na operace, aby ji to srdce
nezlobilo, aby..méla porad kolem sebe tak Uzasnou rodinu, takovou podporu, jakou
méla doted), aby eh...,aby neztratila tu svoji originalitu, kterou m3, ale na druhou stranu,
aby ji to nedélalo v Zivoté velké problémy. Nikymu bych prala..aby mohl odlozit Iéky.. a
Zit normalnim..zivotem... normalniho kluka eh, aby, aby se srovnal prosté.., aby to bylo,..
aby u..(povzdech), aby..ted nevim jak to vyjadfit, prosté se mu Zilo dobre (obé smich,
ehm)

T: A Honzik? Kovi?

U: Honzik..tam bych mu prala, aby..mél vétsi oporu v roding, aby mu davali eh, aby mu
davali presnou zpétnou vazbu, aby pochopil vlastné, co je dobré, co né 4a..aby ho zacala
Skola bavit, aby taky zazil néjaké Uspéchy, protoze obavam se, Ze to je dité, ktery uz
v prvni tfidé se zarazuje prosté do takovyho pomalejSiho pruhu, a Ze ui je ted
demotivovanej & esté ke vSemu to zacind asi tyto stresy zajidat, takze uZ je jednou
takovej neZ byl v pfipravce, coz pak samoziejmé nese dalsi komplexy tém détem a
vysmivani déti a, takZe.. bych mu pfala, aby, aby, byl vyrovnanéjsi nez doposud (ehm, a
aby s nim i rodice pracovali doma vlastné) hm samoziejmé no, vod toho se to odviji no.

T: Dobfe tak jo, tak moc Vam dékuju za rozhovor (ja taky dékuju) a takhle to bude
vSechno dékuju.



Priloha €. 5: Ukazka informovaného souhlasu pro rodice

Pedagogicka  JihocCeska univerzita

Eticka komise Pedagogické fakult
fakulta v Ceskych Budé&jovicich 808 Y

Informovany souhlas tcastnika vyzkumu:
Vazeni rodice,

v souladu se zasadami etické realizace vyzkumu Vas Zzadam o souhlas s Vasi Ucasti ve
vyzkumném projektu v ramci mé bakalarské prace. Pfedem dékuji za Vasi ochotu a ¢as.

Nazev projektu: Strategie rozvoje v oblasti $kolni zralosti v pfipravné tfidé zS

Resitel projektu: Studentka 3. roéniku Tereza Jandova, Katedra specialni pedagogiky,
Pedagogicka fakulta JU

Ndzev pracovisté:

Vedouci prace: Mgr. Katefina Habrdova, Katedra specialni pedagogiky, Pedagogicka fakulta JU

Cil vyzkumu: Cilem vyzkumu je zabyvani se strategii rozvoje v oblasti Skolni zralosti v
pripravném roc¢niku z pohledu vice tucastnik(l tohoto procesu. Pro naplnéni cile mé bakalarské
prace budou vyuZity metody kvalitativniho vyzkumu (zjm. kratky formular a rozhovor s Vami,
pfipadové studie - kazuistika Ucastnika, pfipadné odborné zpravy).

Popis vyzkumu: Prakticka ¢ast se bude realizovat predevsim metodou kratkého formulare a
rozhovoru na zakladé Vaseho souhlasu. Zminény rozhovor bude trvat zhruba 30-60 minut, bude
zaznamendm audiozdznamem a nasledné bude proveden jeho pisemny prepis a zpracovani.
Pisemny, Ci zvukovy zaznam nebude sdilen nikym jinym neZ studentem a vedoucim bakalarské
prace. Caste¢né uryvky z rozhovoru mohou byt pouzity pfi prezentaci mé bakalaiské prace,
avSak Vase identita bude anonymni, nebude rozpoznana. Zvukovy zdznam bude po dokonceni a
obhajeni bakalarské prace vymazan. Tento vyzkum bych zacala provadét od zacatku zafi dle Vasi
moznosti a ¢asu. U rozhovoru nehrozi zada rizika. VSe bude probihat v klidném prostiedi.
Vsechny vysledky budou zpracovany anonymné (neidentifikovatelné) v rdémci ochrany osobnich
udaja zkoumanych osob, branicich tyto Udaje pred zneuZitim dalSimi osobami. Nemusite
odpovidat na Zzadné specifické otazky, pokud sdm/a nebudete chtit, protoZe zapojeni zkoumané
osoby je dobrovolné a mate moznost opustit vyzkum kdykoliv bez udani divodu. Predem dékuiji
za Vasi ochotu a cas.

datum a podpis resitele projektu

Pedagogickd fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Bud&jovicich
Jeronymova 10, 371 15 Ceské Budé&jovice

Ceska republika, www.pf.jcu.cz



Pedagogicka Jihoceska univerzita

Eikuiita v Ceskych Budsjovicich Eticka komise Pedagogické fakulty

Prohlaseni a souhlas uéastnika s jejich zapojenim do vyzkumu:

Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s Ucasti ve vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél/a moznost si fadné a v dostate¢ném case
zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na ve podstatné tykajici se ucasti ve
vyzkumu a Ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl/a jsem poucen/a
o pravu odmitnout Ucast ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi
resp. mého ditéte.

A

€ho bydlisté UCastniKa:......ccccoveve e

Adresa trva

Podpis Ucastnika: ......ccooceveeeeeinieiieiene,

Pedagogickd fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Bud&jovicich
Jeronymova 10, 371 15 Ceské Budéjovice

Ceska republika, www.pf.jcu.cz



