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Abstrakt:

V této praci jsem se zaméfila na zpracovani vybranych vzdélavacich moduli pro
pacienty s celiakii. Tyto moduly jiz byly navrzeny v distribu¢nich maticich. Do
praktické casti své prace jsem si vybrala deset modulii, zaméfenych na vSeobecné
informace o bezlepkové dieté. Tyto moduly jsem dale zpracovala a nasledné z nich
vytvofila eduka¢ni brozuru, ktera bude vyuzitelnda pro pacienty s celiakii i pro

odborniky v oblasti vyzivového poradenstvi.

Klicova slova: celiakie, bezlepkové stravovani, vzdélavaci moduly, edukaéni brozura



Abstract:

In this work, | focused on the processing of selected training modules for
patients with celiac disease. These modules have been designed in a distribution
matrices. In the practical part of my work, | choose ten modules, focusing on general
information about the gluten-free diet. These modules | further processed and then |
create an educational brochure of them, which will be usable for patients with celiac

disease, even for experts in the sphere of nutritional advice.

Keywords: Celiac disease, gluten free diet, training modules, educational brochure
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1. Uvod

V této bakalarské praci se budu zabyvat problematikou celiakie. Celiakie, nékdy
nazyvana také jako glutenova enteropatie nebo celiakalni sprue, se v poslednich letech
stava stfedem zajmu diagnostiky a védeckého medicinského vyzkumu. Potravinovych
intoleranci stadle piibyva a celiakie je casto spojena s dalSimi organovymi
onemocnénimi. Mize vypuknout v jakémkoli v€ku, ale nejCastéji se jeji pfiznaky
objevuji v détstvi. Jedinou moznou 1é¢bou je 100% bezlepkova dieta. Pii dodrzeni této
diety ptiznaky casem ustupuji a jedinec- zejména dité se tak miize dal zdrave vyvijet a
prospivat. Tato nemoc je znama dlouha stoleti a pfesto se o ni dozvidame stale nové

poznatky.

U pacientli ma tato diagndza Casto neblahy dopad na psychiku a socialni Zivot.
Nastavéa zde otazka, jak a kde se stravovat a kde sehnat bezlepkové potraviny. Tato

dieta je opravdu finan¢né i Casove narocna a velmi ovlivituje Zivot jedince.

Na druhou stranu se bezlepkova dieta stava hitem soucasnosti, kdy mnozi
sportovci a celebrity tvrdi, Ze po vysazeni lepku ze své stravy se citili mnohem leh¢i a

plni energie.

Rozhodla jsem se toto téma blize prozkoumat. V teoretické ¢asti budu
pojednévat o historii celiakie, jejich projevech, formach, stanoveni diagnézy, dasledcich

a v neposledni fade¢ 1écbé.

V praktické ¢asti budu vychazet také z rigorodzni prace ,,Navrh obsahu modulii
specializacniho vzdélavani zaméreného na celiakii“, které vytvofila PhDr. Hana

Zimmelova. Jedna se piedevs§im o nékteré vybrané moduly v pééi o klienty.

Réda bych vybrané podrobné&ji zpracovala a vytvofila tak broZzurku, ktera
poslouzi pacientovi s diagndzou celiakie. Budu nejprve pojednavat o charakteristikach a
diagnoze této nemoci a dale predev§im na samotnou bezlepkovou dietu. Jak ji spravné
dodrZovat, vyvarovat se nevhodnych potravin a v neposledni fadé ptifadim bezlepkové
recepty. Cilem je aby pacient v takové piiruc¢ce vzdy nasel, co potiebuje a nadale tak
mohl plnohodnotné vést zdravy zivot bez zavaznych omezeni. Brozura bude zaroven

vyuzitelna jako ptirucka pro odborniky v oblastech vyzivového poradenstvi.



Toto téma jsem si zvolila, jelikoz tato problematika je v soucasnosti velmi
aktualni. Dfive byla celiakie povazovana za détskou nemoc. Postihuje vSak nejCastéji
osoby ve véku 20.-30. Let. Muze trvat dlouho, nez se na nemoc piijde, protoze piiznaky
jsou casto 1 asymptomatické. V ¢esku se pocet nemocnych odhaduje na 40 000, z nichz
sledovéna je pouze desetina. Nemoc je Casto spoustécem dalSich civilizacnich chorob.
Choroba, kterd v téle probiha dlouhodobé bez diagndzy, mize byt i spoustééem pro

rakovinu tenkého stieva.



2. Celiakie

2.1. Definice

Slovo celiakie pochazi z feckého slova koiliakos, tzn. Trpici stfevnimi obtizemi.

Celiakie je oznacovana také jako glutenova enteropatie, celiakalni sprue nebo
nefropaticka sprue. Jde o chronické stievni onemocnéni charakterizované trvalou
nesnasenlivosti lepku (glutenu). I kdyz se jedna o vrozené onemocnéni, nemusi se
objevit ihned po zafazeni potravin s obsahem lepku do stravy (po 6. M¢sici zivota), ale
Casto také v pozdéjsim veku vlivem infekce, stresu, v téhotenstvi u osob s genetickou

predispozici. Celiakie tedy miize propuknout v jakémkoli véku.

Celiakii je tieba odlisit od syndromu poruchy vstiebavani a od alergie na lepek.
(Kovari, Knapkova, 2013). Imunitni systém ¢lovéka s celiakii povaZzuje jednu latku
tvorici lepek za hrozbu a podle toho na ni reaguje negativné. Imunitni systém vyrabi
rychle protilatky, aby se této domnéle $kodlivé latce ubranil. Kvali témto protilatkam se
povrch stifev miize zanitit, a tim se narusi schopnost téla pacienta s celiakii vstiebavat
Ziviny z potravin a to vede k podvyzivé. Pokud k tomu dojde u kojencti nebo u batolat,
nebudou piibyvat na vaze ani rist. Ve Spojenych statech americkych trpi touto nemoci
jeden ¢lovek ze 100-200, zatimco ve Spojeném kralovstvi postihuje jednoho ¢lovéka ze
100. Toto cislo mize byt vyssi, protoze nékteré mirngj$i piipady nemusi byt
diagnostikovany nebo mohou byt povazovany za jiné nemoci a podle toho také léceny.
Nemoc miize zastihnout pacienty jakéhokoli véku. Ve vSech zminénych ptipadech jsou
zeny dvakrat az tfikrat nachylnéjsi k celiakii nez muzi. (Ali, 2015). Celiakie je dosud
jedinou chorobou, u niz ¢eské zdravotni pojistovny dosud nenasly systémové feseni

alespon caste¢né uhrady kauzalni terapie pro své pojisténce.(Fri¢, Mengerova, 2008).

2.2. Lepek

Tento bilkovinny komplex lze rozdélit 70 % etanolem na frakci rozpustnou
(prolaminy) a nerozpustnou (gluteniny). Peptidy téchto frakci, zejména prolamin,
spoustéji imunitni reakce u geneticky disponovanych jedincii. Nejvice prolamini
obsahuje pSenice (az 35 %) a nejméné oves (13 %). Prolaminy obsahuji vysoky podil

aminokyselin prolinu (az 30 %) a glutaminu (az 15 %) (Prokopova, 2008).
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V pSenici nazyvame tuto bilkovinu gliadin, v je¢meni hordein, v zit¢ secalin a
v ovsu avenin. U lidi s celiakii se gliadin méni na toxickou latku, kterou imunitni
systém oznaci za protilatku. Vznikly zanét znehodnocuje klky a ztencuje tenké stievo.
Ni¢i se tak enzymy potiebné ke spravnému traveni. Gliadin podniti lymfocyty
zprostiedkovanou cytotoxickou reakci proti enterocytim. Tyto toxiny pak vstupuji do
krevniho ob¢hu, protoze vystelka stiev u celiaka je naruSend a pevna spojeni jsou volna,

a tak umoznuji snadnou propustnost makromolekul (Ali, 2015).

2.3. Historie nemoci

Vyskyt celiakie kopiruje vznik, vyvoj a Sifeni zemé&délstvi, pfesnéji péstovani
obilnin. Jeho zacatky pied 8000-10000 roky se umist'uji do tzv. ,,arodného ptlmésice*,

tj. do &asti Turecka, Iraku a Iranu (Fri¢, Mengerova, 2008).

Ditive lidé shromazd’ovali jidlo a lovili, ale jak se blizila doba neolitickéd a z ni
vyplyvajici rozvoj zemédé€lstvi, obili a pSenice se staly soucasti kazdodenni stravy. To
znamenalo problém pro zazivaci ustroji, které se za dva miliony let vyvinulo. Bylo
zvyklé prijimat a zpracovavat antigeny obsazené v syrovém mase a sklizené zeleniné.
Zemédelska revoluce doby neolitické pfinesla také cizi antigeny, které byly pro lidské
télo neznamé, napiiklad nezadouci bilkoviny v kozim a kravském mléce nebo ty ve
vejcich a obilovinach. Néktetfi jedinci se této stravé prizplsobili, ale travici ustroji

jinych tento novy antigen snaset nedokazalo-a tak se zrodila celiakie (Ali, 2015).

Po zavedeni obilnych produktd do lidské vyzivy probihala celiakie
pravdépodobné jako té¢zké onemocnéni, které bylo jesté pred dosazenim reprodukéniho
veku cCasto smrtelné. Celiakie byla pravdépodobné zndma jiz ve starovéku, nebot
Areteus Kapadocky se zminuje o ,,chronickém prijmovém onemocnéni spojeném
s chatranim organismu.“(Fri¢, Mengerova, 2008). Kapitola ,,O pfiznacich celiakie*
popisuje poprvé v evropské literatufe tuény prijem a dava vycet mnoha dalSich
charakteristik celiakie v¢etné ubytku vahy, chronické bledosti a zplisobu, jakym jsou
zasazeni déti a také dospéli. Kapitola ,,Lécba celiakie* zacind odstavcem, kde jsou
doty¢ni pacienti pfimo nazvani celiaky: ,,KdyZ zaludek reaguje negativné na jidlo a to
projde skrz trakt nestrdvené a nic se v téle nevstiebava, nazyvame tyto lidi celiaky.*
Nekteti lidé s potizemi, které ukazovaly na celiakii, byli tehdy bezpochyby nevédomky
zahrnuti do tohoto popisu. To samé vsak platilo az do 2. poloviny 20. stoleti. Arateus
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pouzival pro oznaceni celiakil fecky vyraz ,koiliakos®, ktery ptivodné znamenal ,,trpici
na stieva®“. Po latinské modifikaci se ,.k* zménilo na ,,c* a ,,0i“ na ,,0e”. Odtrhnutim

fecké koncovky ,,0s* pak vzniklo slovo coeliac (anglicky vyraz pro celiaka).

Dalsi 1ékaisky zaznam o celiakii po Arateovi pochazi az z 19. stoleti. V r. 1888
Samuel Gee vytvoftil druhy popis celiakie. Nazval ho (stejn¢ jako Adamsiiv preklad)
»Nachylnost k celiakii“. Mnoho pasazi z Geeova dila bylo casto citovano jako
prorocké, zvlasté ,,uprava jidelnicku je hlavni casti 1éCby...Shovivavost k moucnym
jidlim musi byt velmi mala...a pokud chce byt pacient zcela vylécen, je to mozné jen
piisnou dietou.“(celiac, 2012, on-line). Dalsim pokrokem v diagnostice a 1é¢b¢é celiakie
pied 100-150 lety byly popisy diety, ktera zlepSovala piiznaky celiakie — van de Burg v
roce 1889 1¢é¢il nemocné déti ovocnou dietou, S. Hass v roce 1924 bananovou dictou. V
roce 1945 popsal K. W. Dicke zlepSeni stavu détskych pacienti s celiakii v prib¢hu 2.
svétové valky, kdy jim byla podavana strava pfipravovana z mouky z cibulek tulipand.
Po skonceni valeéné chudoby a obnoveni piijmu stravy s pseni¢nou moukou doslo k

opétnému zhorSeni zdravotniho stavu téchto déti.

V roce 1957 byla navrhnuta kompletné ohebna hadicka pro biopsii americkym
vojenskym uUfednikem Colonelem Crosbym a inZenyrem Kuglerem. Jejich nastroj,
znamy jako Crosbyho kapsle, se brzy stal nejpouzivanéjSim ndstrojem pro biopsii na
svete.

V 60. letech objevili 1ékafi, zabyvajici se poruchami kiize (dermatologové), ze
urcity druh svédivé vyrazky - dermatitis herpetiformis — mize byt také spojena s atrofii
klkt a obvykle vyzaduje pfisnou bezlepkovou dietu (Néco malo z historie celiakie,
©2010).

V osmdesatych letech 1ékatské zaznamy prokazaly, ze se celiakie poji také
S jinymi autoimunitnimi onemocnénimi jako diabetes mellitus nebo Downtiv syndrom.
V devadesatych letech stale vic 1€kait povazovalo celiakii za autoimunitni onemocnéni.
Za pomoci dikladného vyzkumu a studii se potom zjistilo, Ze se tato nemoc poji s geny
DQ2/DQS8, a nakonec byl enzym transglutaminaza oznacen jako chybéjici autoantigen.
V roce 2000 objevil vyzkumnik na univerzité v Marylandu zonulin, molekulu, o které
byl ptesvédcen, Ze ma schopnost zlepSovat propustnost stfev a je nachylna vaci celiakii.
V roce 2010 prochazely nedietni formy 1é¢by intenzivnimi klinickymi pokusy. Cilem

bylo usnadnit zivot lidem s celiakii. Misto aby lidé museli zdsadné ménit Zivotni styl,
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mohli si jen zvolit 1écbu, u které bylo prokazéano, ze snizuje propustnost stfev a tim

padem snizuje vyskyt celiakie (Ali, 2015).

2.4. Patogeneze

2.4.1. Genetické faktory

Celiakie je autoimunitni choroba. Jeji vyskyt se v rozvinutych zemich odhaduje
na 1 % populace. Zname spoustéc (lepek), tésnou genetickou vazbu (HLA-DQ2
a -DQS8) a primarni autoantigen (autoprotilatky k tkanové transglutaminaze TG2). Proti
nému je namifena abnormalni imunitni reakce (Nevoral, 2013). Geneticka dispozice
sama o sob¢ ke vzniku celiakie nestaci. Nejvyse 5 % osob s timto genotypem onemocni
celiakii. DalS§im patogenetickym faktorem je porucha interakci mezi stfevnimi antigeny
ruzné povahy (bakteridlni, virové, potravinové a jiné) a systémem vrozené imunity.
Pticinou takové poruchy mohou byt zejména v ¢asném détstvi zanétlivé stievni afekce,
pfedCasné podavani potravy obsahujici lepek, neuvazené a opakované podavani
antibiotik, psychicky ¢i somaticky stres. Podobné v dospélosti se mohou uplatiiovat na
manifestaci celiakie zavaznad infekce, operace, Uraz, stres, u zen gravidita, porod a
laktace (tzv. spoustéci mechanismy). Tyto faktory vedou ke zvySené propustnosti
stfevni slizni¢ni bariéry (tvofené enterocyty a té€snymi spojenimi mezi nimi) s naslednou
aktivaci systému adaptivni imunity. Zasadni roli u jedince vnimavého na gliadin maji
CD4+ T-lymfocyty vlamina propria a aktivované za pfitomnosti gliadinu sub
epitelidlnimi antigen prezentujicimi buikami nesoucimi molekuly HLA-DQ2 kodované
alelami ( DQA1*0501 a DQBI1*02 a vyjimeéné HLA-DQ8( DQA1*0301 a
DQB1*0302.Tyto T-lymfocyty jsou pfitomné pouze v jejunalnich biopsiich u pacientti
s celiakii.(Nevoral, 2013). Sliznice tenkého stfeva je prvni biologickou bariérou, ktera
se setkava s peptidy lepku. Pokud celiak konzumuje potravu s lepkem, je sliznice
tenkého stieva trvale pod zvySenym antigennim tlakem a dasledkem je postupny deficit
funkci imunitniho systému az do jeho kolapsu za soucasného rozvoje dalSich
autoimunitnich chorob a organovych komplikaci (v€etné zvySeného vyskytu nékterych
zhoubnych nédorti). Proto je nepoznand, nelécend nebo nedostatecné lécend celiakie

nebezpecna choroba (Fri¢, Seifert, 2014).
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2.4.2. Ostatni faktory patogeneze

Ackoli je celiakie vétSinou dédi¢na, mize byt vyvolana faktory prostiedi, jako
jsou operace, vazné zranéni, t€hotenstvi, nastup do puberty, virova onemocnéni,
emocionalni stres a uzivani 1ékt. To vSe muze zm¢énit stfevni floru a zpusobit tak

celiakalni reakci (Ali, 2015).

2.4.3. Prvni kontakt s lepkem

Podavané mnozstvi lepku ve vyzivé malych déti mlze hrat velkou roli pii
vzniku celiakie. Riziko je mensi, pokud je lepek podavan v obdobi mezi zafatkem
patého a koncem Sestého meésice zivota v davkach cca 10g vlocek za den. Zvysené
riziko vzniku nemoci je spojeno s podavanim lepku pfed koncem ¢&tvrtého mésice a to
ve velkych davkach- vice nez 20g vlocek na den. Dalsi nebezpeci narlistd po skonceni

sedmého mésice, kdy je lepek zaveden jako piikrm a dité jiz neni kojené.

2.4.4. Zmény stievni mikroflory

Rizikem jsou rotavirové a adenovirové infekce. Existuje domnénka, ze viry maji
bilkovinnou strukturu podobnou lepku. Viry chemicky modifikuji autoantigeny nebo
zvy$i imunogenicitu autoantigeni podruznych lokalnimu zanétu (Ali, 2015).
Organismus se brani tvorbou protilatek-vznikem zanétu a to v§e mlize byt pfeneseno na
lepek. Vyzkumy bakteridlniho sloZeni stolice u nelé¢enych celiakli prokédzaly zmény
sttevni flory. Tak mohou vzniknout zanétlivé procesy na stievni sliznici, protoze je

oslabeno ochranné plisobeni bakterii.

2.4.5. Zvysena hygiena

Pti zvySené hygiené se organismus téZzko vypotada s choroboplodnymi zarodky
a parazity, jako v ptipadé¢ naSich ptedkl. Pii vyzkumech bylo zjisténo, ze v zemich se
zvySenou hygienou pripada celiakie pribyva. Z toho védci zjistili, Ze pokud organismus
neni zatizen bojem proti choroboplodnym zarodkim, muze se obratit proti vlastnim

strukturam (Bass, 2013).
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2.4.6. Téhotenstvi

Te¢hotenstvi je velkou zatézi na fyzicky i emocidlni stav Zeny. Celiakie Casto
vypukne béhem téhotenstvi nebo kratce po porodu. Pokud je Zena nachylna k celiakii,
muze se priubeh téhotenstvi zhorSit. I porod cisafskym fezem muze zvysit riziko
celiakie. Stievni vystelka plodu, ktera je normalné chranéna a bez mikrobu, je pii sekci

vystavena bakteriim.

2.4.7. Kontaminace potravin

Ovesné zrno neni pro ¢loveka s celiakii nebezpe¢né. Mnoho lidi ma vSak po
poziti ovsa pfiznaky celiakie. Reakci ¢asto vyvola kiizova kontaminace ovsa s jinou
obilninou obsahujici lepek pfi procesu zpracovani potravin. Kontaminace je velmi

zasadnim faktorem, ktery muze celiakii spustit. (Ali, 2015).

2.5. Patologie celiakie

Gluten ve stravé vede k rozvoji morfologické 1éze stfevni sliznice. Vznikaji
odchylky v zastoupeni imunokompetentnich bunék ve stfevnim epitelu a v lamina
propria pies zmény architektoniky tenkého stieva az k atrofii stfevnich klku (Nevoral,
2013).

Zanétlivé zmény pusobi globalni poruchu stfevnich funkci (terminalni faze
traveni, vstieba- vani, sekrece a motility). K tomu pfistupuji zmény stfevniho mikro
biomu (dysbidza) s pomnoZenim gram-negativnich mikrobd a snizenim bifidobakterii,
které mohou vést az k bakteridlnimu pfertistani a syndromu stfevni pseudoobstrukce.
Zmény stievniho mikrobiomu rovnéZ potencuji permeabilitu sliznicni bariéry a
mikrobialni translokaci. Dlsledkem funkénich zmén stfevni sliznice je komplexni
porucha vyZivy s naslednymi organickymi a funkénimi zménami fady organt (kize,
sliznic, kostniho, svalového, nervového a endokrinniho systému) (Kohout, 2006).
Histologické zmény jsou hodnoceny podle Marshovy klasifikace, novéji podle
Oberhuberovy modifikace (Nevoral, 2013).
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2.5.1. Tenké stirevo

Ke zménam dochazi v tenkém stfevé, kde vznika autoimunitni zanét postihujici
pfedevSim dvanactnik a jejunum. V dolni ¢asti tenkého stfeva probihd méné zmén.
Nekteré zmény je mozné pozorovat endoskopickym vysetfenim-zména vysky a poctu
slizni¢nich ftas, zvlastni mozaikovité uspotradani sliznice nebo také pii rentgenovém a
ultrazvukovém vysSetieni. Mikroskopické vysetfeni odhali tibytek stfevnich klkt a otok
slizni¢éniho vaziva. Zmény jsou difuzni nebo loziskové. Popf. mohou i chybét.
V takovém piipad¢ je pak nutné vySetfeni intraepitelidlnich lymfocyti. Celiakie
zpusobuje poruchu traveni, vstiebavani, sekrece a hybnosti. Nasledkem je komplexni
porucha vyzivy a druhotné zmény struktury a funkci fady organu. (Fri¢, Mengerova,

2008).

2.5.2. Imunitni systém tenkého stieva

Zakladni vlastnosti je zajiStovat toleranci nesSkodnych slozek mikroflory a
potravy pomoci fady bunéénych a molekuldrnich mechanismt. Mezi hlavni bunééné
populace zde patii dendritické bunky, které rozhoduji, zda dojde k udrZeni slizni¢ni
tolerance, j. inhibici imunitni odpovédi, nebo naopak k jeji aktivaci. Nezralé dendritické
buiiky (iDC) s nizkou expresi HLA molekul 2. T#idy kostimula¢nich molekul maji
nizkou schopnost presentovat antigen. Pfi kontaktu s antigenem vede ke stimulaci
regulac¢nich T bunék, které produkuji cytokin IL-10 a tim podporuji navozeni tolerance.
Ve zdravém stifevé jsou vysoké hladiny téchto protizanétlivych cytokini a TGF-
B.Predpoklada se, Ze poruseni mechanismu indukce ma za nasledek patologické zmény i

Vv ptipad¢ potravinovych intoleranci (Frithauf, 2009).

2.6. Klinicky obraz celiakie

Klasicky obraz celiakie (priijmy, steatorea, bolesti bficha a hubnuti v dospélosti,
pfipadné nafouklé biisko, neprospivani veetné zastavy ristu u déti) je v porovnani s
atypickymi formami vyrazn€ vzacnéj$i (zhruba 10 % pacientll). Je proto velmi
zajimavé, ze 1 v soucasné dobé dochazi k pozdni diagnostice, k zdméné za syndrom

drazdivého trac¢niku, chronickou pankreatitidu apod. Atypické projevy celiakie jsou pro

N 24
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gastroenterologim natolik zndmé, ze jsou pro celiakii vlastné typické. Takovymi
pfiznaky mohou byt jinak nevysvétlend sideropenickd anémie nebo sideropenie,
intolerance mlécného cukru, pfitomnost ,bandlnich® infekci (infekce hornich cest
dychacich, moc¢ové infekce apod.), metabolicka kostni choroba, ktera nastava diive, nez
by odpovidalo véku a neni vysvétlend jinou pfiinou, zvySeni hodnot transamindz,
unavovy syndrom, deprese, neplodnost, spontanni potraty, aftézni stomatitida, zvétSeni
bifiSnich uzlin a dalsi. Duhringovu herpetiformni dermatitidu lze povazovat za kozni
symptomatologii celiakie (Prokopova, 2008). Do nedavna byla celiakie povazovana za
onemocnéni postihujici prfedevsim déti, ale v poslednich 15 letech se tato piedstava

zménila diky zavedeni novych vysetfovacich metod stanoveni protilatek v Krvi.

Klinicky obraz se u déti 1 dospélych lisi. U vétSiny postizenych je pii stanoveni

diagndzy malo pfiznaku a ¢asto s mimo stievnim charakterem. (Fri¢, Mengerova, 2008)

2.6.1. Symptomy u déti

Klasicka forma (obvykle 6-24. mésic zivota) (Frithauf, 2009).
e Chronicky prijem
e Zvraceni
e Velké biicho
e Nechutenstvi

e Iritabilita

Prvni ptiznaky obvykle pozorujeme az po dobé 3-6 mésicli, béhem niZ dostaval
na lepek citlivy jedinec kazdodenné stravu s lepkem. Typické jsou zapachajici prijmy,
ptipadné zvraceni a kfecovité bolesti bficha. Dité neprospiva, je ochablé a ma nafouklé
biisko. Mizeme pozorovat zmény nalad jako je smutek a podrazdénost. Mezi
dramatické projevy patii prudké prijmy, ztrata vody a mineralli az Sokovy stav (Fric,
Mengerova, 2008). Pokud je dit€¢ od narozeni Ziveno podle doporuceni détskych 1ékait,
poprvé se setkd s lepkem ve straveé 7. Mésic zivota. Celiakie obvykle manifestuje u déti
mezi 1-2 rokem zivota. Pfiznaky se mohou projevit i dfive. Pokud rodice zacnou
pridavat do stravy potraviny obsahujici lepek Casnéji, nez je doporucovano, mohou se
ptiznaky objevit jiz v prabehu druhého pilroku zivota. Vyjimecné nékteti pacienti maji
ptiznaky jiz za n€kolik tydni od prvni davky lepku. (Pozler, 2002).
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2.6.2. Symptomy u dospélych

Ttetina dospélych udava podezieni na celiakii jiz v détstvi. Onemocnéni
nejCastéji manifestuje mezi 20.-40. Rokem. Ne&kdy piedchazi spoustéé, jakym je
prodélana infekéni choroba, operace, uraz, téhotenstvi, porod, kojeni. Casto jsou
piiznaky podobné jako v détstvi a také mohou kombinovat atypickymi ptiznaky nebo
tyto pfiznaky prevladaji Gpln€. Patii k nim chudokrevnost, metabolickd osteopatie,
herpetiformni dermatitida, zanéty nervt, poruchy svalové koordinace, deprese, poruchy
chovani, poruchy menstrua¢niho cyklu a reprodukce. (Fri¢, Mengerova, 2008) Mezi

dalsi pfiznaky patii aftozni viedy, ztrata barvy zubi az rozpad skloviny (Ali, 2015).

Kvili Spatnému vstfebavani zivin dochdzi k deficitu kyseliny listové a zinku.
Kyselina listova je dilezita pro vyvoj nervového systému embrya a jeji nedostatek se
projevuje stejné, jako deficit Fe. Jeji hodnoty je dulezité¢ sledovat ve fertilnim véku.
Zinek je dilezity v obrané proti infekcim a jeho deficit Casto vede 1ékatre ke stanoveni

diagnozy (Bass, 2013).

2.7. Formy celiakie

V soucasné¢ dobé rozeznavame pét forem celiakie, které se liSi anamnézou,
pfiznaky a nélezem ve stfevni biopsii. NejcastéjSim piiznakem jsou pozitivni

autoprotilatky (AtTGA, AEA) (Ali, 2015).

2.7.1. Klasicka forma

Klasické projevy mohou mit riizné€ intenzivni prubéh. Pacient Casto trpi prijmy
(pocet stolic je 2-4 za den), stolice je objemna Seda s velkym podilem tuku (stearrhoe).
Casté jsou bolesti bficha spise tlakového charakteru, dochazi k hubnuti a proteinové
malnutrici, u niz jsou typické hypalbuminemické otoky, ptipadné ascit. U déti jsou
pfiznaky podobné vcetné zastavy rlstu a neprospivani. Pacientim jsou casto
pfipisovany jiné diagnézy, jako je drazdivy tracnik a chronicka pankreatitida.(Kohout,
Rusavy, Serclova, 2010) V takovém piipadé se jedna o tzv. o oligosymptomatickou

nebo monosymptomatickou formu celiakie, do které spadaji necharakteristické
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ptiznaky, kdy se projevuje jeden nebo vice z nich. V této fazi uz je mozné nalézt v krvi

typické protilatky a zmény na sliznici tenkého stteva (Bass, 2013).

2.7.2. Atipicka forma

Atypickd celiakie je charakterizovana minimalnimi nebo chybé&jicimi
gastrointestindlnimi pfiznaky. Pfevazuji mimostitevni projevy, jako je deficit zeleza az
anémie, osteoporoza, infertilita, u déti zpomaleny rust. Jsou pozitivni protilatky ENA a
AtTG a histologické zmény sliznice tenkého stieva. Protoze tito pacienti maji z hlediska
intestinalniho onemocnéni atypické ptiznaky, jsou ve velkém poctu nediagnostikovani

(Latta, 2012).

ZvySena produkce medidtoru zadnétu mlze odbourdvat kostni hmotu. Védci
objevili protilatky dokonce v mozkomisnim moku. Ty mohou byt odpovédné za ataxii.

U obou pohlavi muize vést neléena celiakie k infertilité (Bass, 2013).

2.7.3. Duhringova herpetiformni dermatitida

Jedna o kozni podobu celiakie, typickou puchyiky v mistech nad extenzory a na
hlavé. Tyto puchyiky nereaguji na 1écbu masti, ale pozitivné na né pisobi sulfony. U
této formy je objeven stejny nalez na sliznici stfeva jako u celiakie. Lécba u této formy
spociva také v bezlepkové dieté, avSak v né€kterych ptipadech je nutno jesté¢ dodat

sulfony.

2.7.4. Silentni forma

Tato forma byva nazyvana také ticha, bezptiznakova. Sliznice tenkého stieva je
vSak typicky poskozena a v Kkrvi se naléza typicka protilatkova odpovéd (Kohout,
Pavlickova, 2010). Tito pacienti jsou klinicky némi. Nemaji ani gastrointestinalni
pfiznaky ani anémii €i osteoporozu. Diagnostikuji se pfi sérologickém screeningu nebo
jako ndhodny nélez zmén v duodenu pii gastroskopii. U pacientll je Casto pozitivni

rodinna anamnéza (Latta, 2012).
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2.7.5. Latentni forma

U této formy se u pacientll neobjevuji symptomy nemoci, jsou asymptomaticti.
Je typicka tim, Ze jsou piitomny pozitivni typické protilatky. Pro tuto formu je
doporucovano dodrzovani bezlepkové diety. MlzZe se projevovat u pacientli, u kterych

byly klasické ptiznaky celiakie jiz pfitomny.

Doporucuje se provést po jednom az dvou letech kontrolni endoskopii zaludku a
odebrani vzorku z dvanacterniku. I zde je nutné dodrzet bezlepkovou dietu, i kdyby

nemoc probihala bezptiznakové (Bass, 2013).

2.7.6. Potencionalni forma

Vétsinou bezpiiznakova. Je zde pouze pFitomnost autoprotilatek. Tato forma

mize prejit v jiné formy celiakie (Fri¢, Mengerova, 2008).

2.8. Asociovana onemocnéni

2.8.1. Diabetes mellitus 1. Typu

DM 1. Je charakterizovano absolutnim nedostatkem inzulinu. Vznikd v mladém
véku, neni zde jasné vyjadiena dédi¢nost. Castou pii¢inou je zniéeni beta- bunék
autoimunitnim procesem. Mezi hlavni pfiznaky patii ¢asta velka zizen, polyurie, aceton
v dechu, unava slabost. Dale kazivost zubli zdnéty mocovych cest celkové zmnozeni

kvasinek typu Candida albicans v organismu (Rusavy, Frantova, 2007).

Toto onemocnéni postihuje asi 5% pacientt s celiakii, protoZze obé nemoci maji
stejny geneticky zaklad. Pfi celiakii je Casto sniZeny piijem vldkniny. Vzestup cukru
v krvi je tak rychlejsi a pfi atrofii sliznice Vv tenkém stfevé mohou hladiny sacharidi
v krvi zna¢né kolisat. Pfi diabetu je vhodné pravidelné pravidelné vySetfovani ohledné

celiakie.
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2.8.2. Onemocnéni §titné zlazy

Muze se rozvinout v podobé hyperfunkce, ¢i hypofunkce. VétSinou jsou tato
onemocnéni objevena az po diagnoze celiakie. VysSetfeni je nutné pravidelné. Pfi tomto
onemocnéni vzristd potieba 1¢kii. Sliznice stfeva, kterd je poskozena vSak muze hiife

vstiebavat hormonalni preparaty (Bass, 2013).

2.8.3. Osteoporoza

V soucasné dob¢ je povazovana zménou mnozstvi i kvality kostni hmoty. Diive
byla povazovana za ptiznak starnuti, dnes uz je zafazena mezi civilizaéni onemocnéni.
K osteopordze jsou ndchylnéjsi pfedevSim Zeny a osoby se sedavym zaméstnanim.
Vznika v disledku nedostatku nékterych stavebnich latek a minerdlt a pfi malnutrici.
V tomto ohledu se mize horSi vstfebavani poSkozené sliznice stifev stat rizikem

(Rehotkova, Spickova, 2008).

2.8.4. Ostatni nemoci

e Sjogrentiv syndrom

e Downliv syndrom

e Turneriv syndrom

e Wiliamsuv syndrom
e |IgA deficience

e Drazdivy tracnik

e Roztrousena sklerdza

e Schizofrenie (Coates, Jollyman, 1990)

2.9. Diagnostika celiakie

Pfi podezieni na celiakii je nutno vySetfit v séru sérologické markery.
Definitivni diagnoza se vSak urcuje po histologickém vySetteni sliznice tenkého stieva.

U déti se pouziva k vySetfeni enterobiopticka kapsle a u dospélych gastroskopie-S
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dosazenim distalniho duodena, idealn& 1. klicky jejuna (Kohout, Rusavy, Serclova,

2010).

2.9.1. Krevni testy a zjiSténi protilatek

Sérologické markery zahrnuji protilatky ke gliadinu tiidy Iga a IgC (AGA-A,
AGA-G) protilatky k endomyziu (EmA) tiidy IgA a IgG a protilatky ke tkanové
transglutaminaze ttidy IgA a IgG (Friihauf, 2009).

Krevni obraz se bézné provadi pacientim, u kterych je podezieni na celiakii.
MEéii se nasledujici hodnoty:
e Hladina hemoglobinu v krvi
e Stiedni korpuskularni objem (MCV)
e Celkovy pocet bilych krvinek (TBWC)
e Stiedni korpuskularni koncentrace hemoglobinu (MCHC)
e Pocet krevnich desti¢ek
e Pocet jednotlivych komponent bilych krvinek
e Hematokrit (PCV)

Krevni ukazatele méti primérnou velikost ¢ervené krvinky (MCV), mnozstvi
hemoglobinu v kazdé krvince MCH) a jeho pramérnou koncentraci v kazdé krvince
(MCHC). PCV m¢fi celkové mnozstvi krvinek v daném mnozstvi krve. V séru se méfi
hladina TTGA a pokud vzroste nad normalni hodnoty je diagnoza pozitivni a pacient by
m¢él podstoupit vySetieni dvanacterniku. (Ali, 2015) V soucasné dobé je také mozné
orientani stanoveni autoprotilatek k tkanové transglutamindze na testatnim prouzku
z kapky krve odebrané z prstu ( Biocard), ale citlivost je nizsi, nez pfi standartnim
laboratornim vySetieni. Citlivost pti tomto postupu je 90%. Negativni predikéni hodnota

byva 95% a vice (Fri¢, Mengerova, 2008).

2.9.2. Biopsie tenkého stireva

Biopsie ziskana saci kapsli ma lepsi kvalitu vzorku nez gastroduedenoskopie. U
malych déti je vykon ambulantni s nevelkou premedikaci. Dnes uz rozsifena horni
endoskopie ma vyhody krat§iho trvani vykonu a moznost odebrani vice vzorkd. U déti
je vsak tfeba analgosedace nebo celkova anestezie. DalSim krokem by mélo byt
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endoskopické vysetfeni zaludku spojené s odebranim vzorku z prvniho useku tenkého
stieva (duodena). Vhodné je ziskat 4-6 vzorka z riznych vzdalenosti duodena, protoze
poskozeni sliznice neni rovnomérné. Miizeme zde mluvit o tzv. ,,mozaikovém vzoru®.
Poskozené Casti sliznice se ¢asto nachazeji hned vedle normélnich. Dodatecné se jesté
odebiraji vzorky ze sliznice tenkého stieva priléhajici k zaludku (bulbus duodeni).
Vzorky jsou pak posouzeny podle Marshovy stupnice, ktera popisuje piechod od
normalni stavby klkti az po jejich Uplné vymizeni. Zmény postupuji dle nasledujiciho
popisu:

e Marsh 1: ZmnozZeni zéanétlivych bunék ve sliznici. Stale to vSak neni jasny
dukaz pro celiakii. Bile krvinky sidlici ve slizni¢nim epitelu stfeva se vyskytuji i
pfi jinych onemocnénich.

e Marsh 2: Zanétlivé procesy pokracuji, bufiky na vrcholcich klka jsou stale
rychleji odpuzovany a v kryptach se stale tvofi nové bunky, V disledku dochazi
k hyperplasii krypt.

e Marsh 3: V disledku silného zanétu jsou buiiky odpuzeny dfive, nez dosahnou
vrcholu klku, postupné dochazi k atrofii klkli od mirné az po uplnou, kdy je

sliznice Uplné hladka.

2.9.3. Cileny screening

V dne$ni dobé€ je vysoka prevalence celiakie a tato nemoc je Casto provazena
autoimunitnimi nemocemi. Nemoc je Casto zjiSténa pozd€ a muize se Casto projevit

asymptomaticky. Proto je vyzadovano zavedeni cileného screeningu (Nevoral, 2013).

Pacientovi je v tomto ptipadé doporuceno, aby i ostatni piibuzni prvniho stupné
podstoupili test na celiakii. Diagnostikovani pacienti by méli informovat ¢leny rodiny o
riziku propuknuti nemoci (Ali, 2015). Pozdni diagnostika C a jeji zavazné dasledky
vytvareji naléhavou potfebu vhodného screeningového programu k identifikaci velké
populace dosud nediagnostikovanych celiakii a zahgjeni jejich 1é¢by bezlepkovou
dietou. Kritéria Svétové zdravotnické organizace pro screening jakékoliv choroby
ptredstavuji tyto poZadavky:

e choroba je 1éCitelna a mé zavazné dusledky,

e pokud lécena neni
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e uvodni metoda ma byt jednoducha, levna a piijatelna pro probanda i
poskytovatele

e pokud jde o metodu nepiimou, méa vykazovat malo falesné pozitivnich vysledk.

V soucasnosti je racionalni cileny screening zaméfeny na tzv. cilové skupiny,
v nichZ lze ocekévat vyssi vyskyt osob s nepoznanou C. V rodinach, kde je vysledek
negativni je vhodné dé€lat sérologické testy v odstupu 2-3 let. V prvni ¢asti
screeningu se doporucuje sérologické vysSetfeni. Pokud se hodnoty v krvi projevi
jako pozitivni, je nutné v dal$i ¢asti podstoupit duodenalni biopsii. Odebira se cca 5
vzorktu z kerkringovych fas. U déti je vhodné pouzit saci kapsli (Fri¢, Nevoral,

2009).

2.10. Lécba celiakie

Zatim je jedinou moznosti bezlepkova 100% bezlepkova dieta. Pii jejim
dodrzeni dochazi k rychlé regeneraci stievni sliznice. Oves obsahujici avenin neni tak
toxicky nebezpe¢ny, jako ostatni obiloviny. Odbornici vSak nedoporucuji jeho
konzumaci pro moZznou kontaminaci jinymi moukami pfi primyslovém zpracovani

(Stransky, Rysava, 2014).

Pro nékteré mize byt prechod na tuto dietu velmi t&zky. Casto neni ani
jednoduché pftipravovat si bezlepkovou stravu, zatimco ostatni pfisluSnici rodiny
konzumuji klasickou smiSenou stravu. Podle pifedpisi EU je dulezité oznaceni

bezlepkovych vyrobkti a podrobny popis sloZeni vyrobki (Bass, 2013).

2.10.1. Prirozené bezlepkové potraviny

e kukufice a vyrobky z ni

e brambory, ovoce, zelenina

e ofechy, lusténiny, semena

e mléko, jogurt, zakysané mlécné vyrobky, tvaroh-sledovat slozeni
e soja, tofu

* vejce

e maso, ryby, moiské plody
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rostlinné oleje a maslo
cukr, med, zavafeniny, marmelada, sirupy-nejlépe domaci
bylinky, kofeni

kava, vino, €aje, stavy (Stransky, Rysava, 2014)
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3. Vzdélavaci moduly

Vzdélavaci modul je relativn€ ucelend ¢ast vzdélavani, kterd ma jasn€ definované
vzdélavaci cile, obsah a vystupy a miize existovat bud’ samostatné jako uzavieny
vzdélavaci celek, nebo jako rtzné rozsahld ucelend c¢ast vzdélavaciho (studijniho)
programu. Modulem muze byt také ,rizn€¢ rozsahla ucelend c¢ast vzdélavaciho
(studijniho) programu, napt. modul poskytujici urcitou specializaci (popfi. podle rozsahu
vnitiné ¢lenény na dil¢i moduly), modul zahrnujici ucivo, které prolind/opakuje se
celym programem. Vzd¢lavaci moduly umoziiuji také vybirat jen urcité obsahy pro

ziskani potfebnych kompetenci.

Moduly vychazeji ze vzdélavani, zaloZzeném na kompetencich. Jasné stanovi
vysledky, kterych ma byt dosaZeno a pozadavky, které budou na absolventy kladeny, i
kritéria pro posouzeni toho, jak byly tyto pozadavky naplnény a zda bylo dosazeno
planovanych cili vzdélavaciho modulu. Tim se také zvySuje objektivizace ovétovani
vysledkl vzdélavani. Vzdélavaci moduly pfinaseji jinou organizaci vzdélavani: Vyuka
probihd zpravidla koncentrované v casovém rozsahu stanoveném modulem a je
rozlozena podle skladby moduli. Absolvovani kazdého modulu se samostatné ovefuje a
hodnoti. Vznika tak portfolio prokazujici, jaké moduly absolvent v pribéhu vzdélavani

absolvoval a jaké kompetence si osvojil (Kasparova a kol., 2008).

3.1. Struktura vzdélavaciho modulu:

A VSTUPNI CAST

A1 Mazev modulu

A2 Kdd modulu (kddowvé oznadani nomindini délky, typu a pojet! modulu)

A3 Typ modulu

A4 Deélka modulu (poget hodin)

A5 Platnost modulu (datum, od kterého modul plat)

A B Vetupnl pfedpoklady (vymezend pofadované drovné vestupnich w&domosti a dovednosti, kieré jsou pfedpokladem dsp&éného
studia dandho modulu)

Doporudujeme, aby velupns Sdst obsahovala take ndzev kol Ddie je mofne uvddér daldl doajs: ndzev SVF, kdd a ndzev oboru
vzodldni, formu vzddidvand, zpdsob wvkondenl veodldvdan v modwiu.

B. JADRO MODULU

B.1 Charakteristika modulu (struénd anotace popisujic! ocbecné cile a pojeti modulu)
B.2 Pfedpoklédang vysledky vzdélévani (wystupni kompetence)

B.3 Obsah vzdélawani (rozpie ugiva)

B.4 Doporudané postupy vyuky (strategie vyuky)

C.VYSTUPHI CAST

C.1 Kritéria hodnoceni (pofadavky na ukonéani)

C.2 Doporugeng nebo planovans postupy hodnoceni (podminky, metody)

C.3 Popf. doporuéend studijnl literatura

Je vhodne wydienit na koncl moduly prostor pro pozndmky vyudwicich k realizaci modwlu ve vyuce a jeho inovaci.

(Kasparova a kol., 2008)
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3.2. Vzor vzdélavaciho modulu:

Autor:

Ko6d modulu:

Umoznuje Platnost modulu: Uvadi se datum, od

jednoznac¢nou kterého modul plati

identifikaci modulu

Nazev modulu:

Vystihuje cile i obsah modulu

Typ modulu:

Zavaznost modulu v daném programu klientsky

Casova dotace:

Teorie/ praxe: /

Struc¢na anotace:

Vymezuje zékladni informace o obsahu modulu

Vstupni Vymezuji minimalni pozadovanou uroven, vék pro absolvovani
predpoklady: modulu
Piedpokladané Urcuje, jaké znalosti by si mél absolvent osvojit po absolvovani
vysledky vzdélani: | modulu.

Obsah modulu:

Vycet uciva, které je nutné pro dosazeni planovanych vysledk

vzdélavani.

Doporucené postupy

vyuky:

Doporucované vyucovaci strategie.

Prednasky, prezentace, individualni vyuka

Kritéria hodnocent:

Posuzuji, zda bylo dosazeno zaméru modulu. Ucelem je

presvedcit se, zda vykon absolventa odpovida.

Upraveno dle Kasparové a kol.
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4. Metodika

V praktické ¢asti rozpracuji vzdélavaci moduly, které jiz byly navrZeny
Vv distribu¢nich maticich Vv rigorézni praci Hany Zimmelové Ph.D. Jednd se o moduly
zam¢eiené na zaklady bezlepkového stravovani. Tyto moduly jsou oznaleny jako
Primarni II. A jsou urCeny piedevSim pro klienty. Nasledné¢ z moduli vypracuji
edukacni brozuru, kterd bude slouzit pacientim s celiakii. Vytvofenou brozuru uvadim

Vv priloze.

Vzdélavacich modulll je deset a jedna se o nasledujici:

C. 1: Co je gluten- obilniny obsahujici lepek a neobsahujici

C. 2 : Zasady bezlepkové diety

C. 3 : Co mizeme jist

C. 4 : Bezlepkové potraviny-nakup, dovolend, restaurace, cestovani
C. 5 : Ptiprava bezlepkovych pokrmil v domacnosti

C. 6 : Zdravy zivotni styl-pohyb, strava, vitaminy, mineraly

C. 7 : Uprava stravovani- celiakie a osteopordza

C. 8 : Uprava stravovani a laktozova intolerance

C. 9 : Pé¢e o zdravi a psychickou pohodu

C. 10 : Systémy podpory-socialni opora, stat
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Autor:

Ko6d modulu:

Platnost modulu:

Nazev modulu:

Co je gluten- obiloviny obsahujici gluten / neobsahujici

Typ modulu:

Primarni 2 klientsky

Casova dotace:

Teorie/ praxe: /

Struc¢na anotace:

Predstavit klientim co je gluten, jeho chemicko-biologické
vlastnosti v organismu, riziko po poziti. Dale kde se gluten

vyskytuje a v jaké formé a jakych potravin se vyvarovat, ¢i je

nakupovat.
Vstupni Vék 15 let a vice, zdjem o problematiku, vhodné absolvovat
predpoklady: moduly primarni 1. Pro ziskani komplexnich informaci.
Predpokladané Absolvent
vysledky vzdélani: Orientuje se Vv rozliSeni potravin, které obsahuji/ neobsahuji

lepek
Zna gluten a jeho vlastnosti, vyskyt, je seznamen s reakcemi

organismu na gluten.

Obsah modulu:

e Cojetogluten

e Je zcela neSkodny 1 pro zdravé jedince?

e Vlastnosti glutenu

e Potraviny obsahujici gluten

e Oznaleni glutenu jako bilkoviny v obilovinach
e V kterych potravinach se gluten nevyskytuje

e Reakce organismu na gluten

Doporucené postupy

vyuky:

Piednasky

Prezentace

Kritéria hodnocent:

Ovétit informace je mozné pisemnym testem s ndslednym
hodnocenim v pfipadé kurzu: ( vyborné, chvalitebné, dobfe,

neprospél).
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Autor:

Platnost od:

Ko6d modulu:

Nazev modulu:

Zasady bezlepkové diety

Typ modulu:

Primarni 2.

Casova dotace:

Teorie / praxe /

Struc¢na anotace:

Seznamit absolventy s hlavnimi kritérii dodrzovani diety.

Vstupni Vék 15 let a vice, zajem o problematiku, vhodné absolvovat
predpoklady: moduly primarni 1. Pro ziskani komplexnich informaci.
Ptedpokladané Umét roztfidit vhodné a nevhodné potraviny, znat zasady pii
vysledky pripravé a uchovani jidel.

vzdelavani:

Obsah modulu:

e Vybér spravnych potravin

e Hygiena ptipravy jidla

e Piiprava vlastniho bezlepkového peciva
e Uchovavani bezlepkového peciva

e Planovani jidel

Doporucené postupy

vyuky:

Prednasky

Prezentace

Kritéria hodnocent:

Ovéfit informace je moZzné pisemnym testem s naslednym
hodnocenim v pfipadé kurzu: ( vyborné, chvalitebng, dobfe,

neprospél).
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Autor:

Platnost od:

Ko6d modulu:

Nazev modulu:

Co muzeme jist

Typ modulu:

Primarni 2

Casova dotace:

Teorie / praxe /

Struc¢na anotace:

Predstavit absolventim vhodné potraviny pro bezlepkovou dietu

a na které potraviny si dat pozor.

Vstupni Vékoveé neomezeno, zdjem o problematiku, vhodné absolvovat
ptedpoklady: moduly primarni 1. Pro ziskdni komplexnich informaci.
Predpokladané Absolvent znd prospéSnost potravin, umi je =zafadit do
vysledky vyvazeného jidelnicku v bezlepkové dieté

vzdelavani:

Obsah modulu:

e Vhodné obiloviny

e Brambory

e Ovoce a zelenina, semena a ofechy
e Lusténiny

e Maso a vejce

e MiIécné vyrobky

e Cukrarské vyrobky a pochutiny

Doporucené postupy

vyuky:

Prednasky

Prezentace

Kritéria hodnoceni:

Ovéfit informace je mozné pisemnym testem S naslednym
hodnocenim v ptipadé¢ kurzu: ( vyborng, chvalitebné, dobte,

neprospel).
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Autor:

Platnost od:

Ko6d modulu:

Nazev modulu:

Bezlepkové potraviny-nakup, restaurace, dovolend, cestovani

Typ modulu:

Primarni 2.

Casova dotace:

Teorie / praxe /

Struc¢na anotace:

Poskytnout ptehled produktt a spolecnosti a jak se orientovat pii

nakupu. Na co si dat pozor pfi stravovani na cestach.

Vstupni Vek 15 let a vice, zajem o problematiku, vhodné absolvovat
ptedpoklady: moduly primarni 1. Pro ziskdni komplexnich informaci.
Piedpokladané Absolvent se orientuje v sortimentu bezlepkovych potravin na
vysledky Ceském trhu. Vi kde nakupovat a jak si poradit s dietou na
vzdelavani: cestach.

Obsah modulu:

e Oznaceni bezlepkovych potravin

e Jakym zpisobem nakupovat a kde

e Spolecnosti vyrabéjici bezlepkové produkty
e Stravovani v restauraci

e Stravovani na cestach a na dovolené

Doporucené postupy

vyuky:

Prednasky

Prezentace

Kritéria hodnocent:

Ovéfit informace je mozZné pisemnym testem s naslednym
hodnocenim V piipadé kurzu: ( vyborné, chvalitebné, dobfe,

neprospel).
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Autor:

Platnost od:

Ko6d modulu:

Nazev modulu:

Ptiprava bezlepkovych pokrmli v domacnosti

Typ modulu:

Priméarni 2.

Casova dotace:

Teorie / praxe

/

Struc¢na anotace:

Predstavit absolventiim vzorové recepty pro piipravu vlastnich

bezlepkovych jidel
Vstupni Veék 15 let a vice, zdjem o problematiku, vhodné absolvovat
ptedpoklady: moduly primarni 1. Pro ziskédni komplexnich informaci.
Predpokladané Absolvent zna zasady pfipravy potravin, orientuje se
vysledky V sortimentu potravin, ovlada ptipravu riznych jidel
vzdelavani:

Obsah modulu:

e Recepty na piipravu polévek a omacek

e Recepty na pfipravu masa

e Recepty na pfipravu dezertl

e Recepty na pfipravu salatli a bezmasych jidel

e Recepty na pfipravu pomazanek

Doporucené postupy

vyuky:

Prednasky

Prezentace

Praktické ukazky a ochutnavky

Kritéria hodnocent:

Ov¢fit informace je mozné pisemnym testem popt. s praktickou

zkouskou s naslednym hodnocenim v ptipad¢ kurzu: ( vyborné,

chvalitebné, dobfe,

neprospél).
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Autor:

Platnost od:

Ko6d modulu:

Nazev modulu:

Zdravy zivotni styl- pohyb, strava, vitaminy, mineraly

Typ modulu:

Primérni 2

Casova dotace:

Teorie / praxe /

Struc¢na anotace:

Predstavit druhy a typy pohybovych aktivit, vyvazenou stravu,

potiebu vitamind, mineralt a dalSich potiebnych zivin.

Vstupni VéEk 15 let a vice, zajem o problematiku, vhodné absolvovat moduly
predpoklady: primarni 1. Pro ziskani komplexnich informaci.

Piedpokladané Absolvent se orientuje Vv zakladech zdravé vyzivy, zna
vysledky prospesnost vitaminl a mineral a denni potiebu vSech zivin pro
vzdelavani: spravnou funkci organismu.

Obsah modulu:

e Druhy a typy pohybovych aktivit

e Sacharidy

o Tuky

e Bilkoviny

e Vitaminy a mineraly potiebné pro celiaky
e vldknina

e VyZivova potieba ¢lovéka

e Zasady zdravé vyzivy

e Piijem tekutin

Doporucené postupy

vyuky:

Prednasky

Prezentace

Kritéria hodnoceni:

Oveérit informace je mozné pisemnym testem s naslednym hodnocenim

v pripad¢ kurzu: ( vyborné, chvalitebné¢, dobte, neprospél).
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Autor:

Platnost od:

Ko6d modulu:

Nazev modulu:

Uprava stravovani-celiakie a osteopor6za

Typ modulu:

Primarni 2

Casova dotace:

Teorie / praxe /

Struc¢na anotace:

Popis choroby, vznik, disledky, 1é€bu a prevenci.

Vstupni VeEk 15 let a vice, zdjem o problematiku, vhodné absolvovat moduly
piedpoklady: primarni 1. Pro ziskani komplexnich informaci.

Ptedpokladané Znéat pfi¢iny nemoci, moznosti diagnostiky a 1écby, znat
vysledky vitaminy a mineraly potfebné pro prevenci.

vzdélavani:

Obsah modulu:

e Podstata nemoci

e Pficiny a rizikové faktory

e Diagnostika

e Lécba

e Dtlezité vitaminy a mineraly

e Uprava jidelni¢ku v souvislosti s celiakii

Doporucené postupy

vyuky:

Prednasky

Prezentace

Kritéria hodnocent:

Oveéfit informace je mozné pisemnym testem s naslednym hodnocenim

v piipad¢ kurzu: ( vyborng, chvalitebné, dobie, neprospél).
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Autor:

Platnost od:

Ko6d modulu:

Nazev modulu:

Uprava stravovani-celiakie a laktozova intolerance

Typ modulu:

Primarni 2

Casova dotace:

Teorie / praxe /

Stru¢na anotace:

Popis choroby, vznik, disledky, 1écbu a prevenci.

Vstupni Vek 15 let a vice, zdjem o problematiku, vhodné absolvovat moduly
piedpoklady: priméarni 1. Pro ziskani komplexnich informaci.

Predpokladané Znat pfi¢iny a podstatu nemoci, moznosti diagnostiky a 1é¢by,
vysledky uprava jidelnicku pfi intoleranci na laktézu

vzdélavani:

Obsah modulu:

e Podstata nemoci

e Pficiny a rizikové faktory

e Diagnostika

e Lécba

e Piehled webovych stranek

e Bez lakt6zové vyrobky a legislativa

e Uprava jidelnic¢ku v souvislosti s celiakii

Doporucené postupy
vyuky:

Ptednasky

Prezentace

Kritéria hodnoceni:

Ove¢rit informace je mozné pisemnym testem s naslednym hodnocenim

v pripad¢ kurzu: ( vyborng, chvalitebné, dobte, neprospél).
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Autor:

Platnost od:

Ko6d modulu:

Nazev modulu:

Péce o zdravi a psychickou pohodu

Typ modulu:

Primérni 2

Casova dotace:

Teorie / praxe /

Struc¢na anotace:

Ptiblizit zasady zdravého zivotniho stylu, doporuceni, jak

eliminovat stres, vyvarovat se piijmu Skodlivych latek.

Vstupni VeEk 15 let a vice, zajem o problematiku, vhodné absolvovat moduly
predpoklady: primarni 1. Pro ziskani komplexnich informaci.

Ptedpokladané Absolvent zna zasady zdravého Zivotniho stylu po fyzické a
vysledky psychické strance

vzdélavani:

Obsah modulu:

e Dodrzovani zasad zdravé vyzivy
e Eliminace stresu

e Pozitivni mySleni
alkoholu, a dalsich

e Omezeni cigaret

omamnych latek

Doporucené

postupy vyuky:

Prednasky

Prezentace

Kritéria hodnocent:

Ovéfit informace je mozné pisemnym testem s ndslednym hodnocenim

v pripad¢€ kurzu: ( vyborné, chvalitebnég, dobte, neprospél).
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Autor:

Platnost od:

Ko6d modulu:

Nazev modulu:

Systémy podpory-socidlni opora a stat

Typ modulu:

Primérni 2

Casova dotace:

Teorie / praxe /

Struc¢na anotace:

Piedstavit pojistovny, které pfispivaji na celiakii, legislativa,

obcanska sdruzeni pro celiakii v Cr a jejich vyznam

Vstupni VéEk 15 let a vice, zdjem o problematiku, vhodné absolvovat moduly
predpoklady: primarni 1. Pro ziskani komplexnich informaci.
Predpokladané Orientovat se Vv legislativé a moznostech finan¢ni podpory, védét
vysledky o obcanskych sdruzeni, které neustdle poskytuji aktualni
vzdélavani: informace.
Obsah modulu: e Podpora pfes socialni systém

e Prispévky na péci

e Podpora zdravotnich pojistoven v Cr

e Obganska sdruzeni pro celiaky vCr a

jejich vyznam.

Doporucené Prednasky
postupy vyuky: Prezentace

Kritéria hodnocent:

Oveéftit informace je mozné pisemnym testem s naslednym hodnocenim

v ptipadé kurzu: ( vyborné, chvalitebné, dobte, neprospél).
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5. Diskuse

Cilem mé bakalaiské prace bylo podrobnéji rozpracovat zakladni moduly, které

jiz byly navrzeny v rigor6zni praci Hanny Zimmelové, Ph.D. v roce 2014.

Vybrala jsem si moduly zaméfené na zéklady bezlepkového stravovani,
oznacené jako Primarni II. Tyto moduly maji slouzit k edukaci ptedevsim pro klienty.
Modulu je deset a mym cilem bylo ke kazdému z nich navrhnout tematicky obsah, ktery
by poslouzil piedevsim klientim, ktefi maji zdjem dozveédét se podrobnéji zasadni

informace o této chorobé.

Teoreticka ¢ast pojednava v Sir§im rozsahu o chorob¢, kde rozepisuji historii,
prevalenci, formy nemoci a moznosti diagnostiky a 1é¢by. V zavéru teoretické Casti je

ptiblizen vyznam vzdélavacich moduli.

Praktickd Cast je zaméfena na samotnou tvorbu moduld a jejich obsahu a
zavérecné vypracovani edukacni brozury, ktera je tematicky postavena na obsahu téchto
moduld. Brozura poskytuje informace o chorobé, jak dodrzovat spravné bezlepkovou
dietu a zdravy zivotni styl. Dale ptehled obchodii a webovych stranek, kde lze
nakupovat. V neposledni tadé¢ uvadim informace o pojistovnach, které pacienty
podporuji a krajské pacientské organizace, které jsou vyznamné poskytovanim
nejriznéjSich informaci pro celiaky. Mym cilem bylo sestavit brozuru tak, aby v ni

klient naSel co nejvice odpovidajicich informaci.

Na toto téma jsem se zaméfila, protoze jen celiakie samotna nemusi ohrozit, ale
pii pozdni diagnéze muze byt spoustééem pro dal$i onemocnéni, jako je diabetes
mellitus, osteoporodza, laktozova intolerance nebo onemocnéni §titné zlazy. V soucasné
dobé je bezlepkova dieta jedinou kauzélni 1écbou. Je nutno vyfadit vSechny napoje a

potraviny pfipravované z pSenice, jecmene, Zita a ovsa a dietu dodrZovat celozivotné.

Podle Latty (2012) byla pied 40 lety celiakie povazovéana za vzacnou chorobu.
Zavedeni vysoce senzitivnich a specifickych sérologickych testli protilatek proti
endomysiu a tkanové transglutaminaze ukéazalo na vysokou frekvenci nepoznanych
ptipadll atypickych a silentnich forem celiakie. Prevalence celiakie se v evropské
populaci uvadi okolo 1 %, obdobny udaj vyplyva ze sérologickych studii v USA.
Celiakie se objevuje Castéji u zen nez u muzl, v pomécru 2:1. Byly identifikovany

skupiny s vysokym rizikem celiakie. Naptiklad pfibuzni pacienta s celiakii 1. stupn¢ az
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15 %, sideropenicka anémie 2,8-8,9 %, osteopenie a osteoporoza 1-3,4 %, diabetes
mellitus 1. typu u dospélych 2-5 % a u déti 3—8 %, autoimunitni tyreoiditida 1,5— 6,7
%, autoimunitni hepatitida 2,9—6,4 %, infertilni zeny 3,7 %.

Dnes uZ neni celiakie tak vzacné onemocnéni. (prevalence se v Ceské republice
odhaduje na 1:200-250, to znamena, Ze touto chorobou trpi okolo 40-50 tisic osob, ze
kterych je sledovéana v soucasné dobé pouze asi desetina), je nutné najit zptisob, jakym

nalézt pacienty s atypickou ¢i asymptomatickou celiakii.

Klasicky obraz celiakie jsou (prujmy, steatorea, bolesti bficha a hubnuti v
dospélosti, ptripadn¢ nafouklé biisko, neprospivani véetné zastavy ristu u déti) je v
porovnani s atypickymi formami vyrazné vzacngjsi, nicméné i choroba s typickymi
projevy ziistdvd velmi CcCasto skryta pod diagnézami drdzdivy tracnik, chronicka
diagnostiku, i kdyz nékteré projevy jsou poucenym gastroenterologlim natolik zndmé,
zZe jsou pro celiakii vlastné€ typické. Mezi né patii aftézni stomatitida, inavovy syndrom,

narust hmotnosti, deprese, neplodnost (Kohout, 2007).

Fri¢ a BuSinova (2008) ve své studii uvadéji, ze u zdravotnickych pracovniki je
vzdélani ohledné celiakie Casto nedostate¢né. U dotazovanych s celiakii vyplyva, Ze
Casto trva tfadu let, neZ se nemoc objevi a zna¢ny pocet celiaki byl v péci vice nez
jednoho lékatfe nebo gastroenterologa, nez se nemoc potvrdila. Pro Gspésné zvladnuti
bezlepkové diety je tieba spoluprace l€kare, rodiny, pacienta, nutriéniho terapeuta a
pacientskych organizaci. Vysledky studie potvrzuji, Ze téméf polovina pacientl
s celiakii se prvni rok nedokazala s dietou vyrovnat a pétina ji vZdy poruSuje na

dovolené.

U Markové (2012) vidi dotazovani respondenti nejvétsi problém v cenach
bezlepkovych potravin, kde je za pfili§ drahé oznacilo 25% z dotazovanych, za dalsi
problém je povazovano stravovani v restauracich, které je spjato s neochotnym a
neinformovanym personalem. Dale pak problematika stravovani déti ve Skole a na
taborech. Tuto odpovéd’ oznacilo 8% respondentii a problematickou dostupnost potravin

5% respondent.

Podle soucasnych znalosti o celiakii a bezlepkové dieté se zda, ze v budoucnu
bude mozné vyuzit genového inZenyrstvi a bakterii mlééného kvaSeni k proteolyze

toxickych substanci k obohaceni bezlepkové diety. Ne zcela jasny je také vliv ovsa, ten
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se v Ceské republice nedoporuduje. Zda se naopak, Ze je potvrzeno riziko i malych
mnozstvi lepku v potrave, proto je velmi vhodné dodrzovat dietu s nulovym zndmym

obsahem lepku (Kohout, 2008).

Hes a kol. (2014) uvadgji, ze na zakladé udaju z jinych evropskych zemi je
diagnostika celiakie nedostateCna a stale predstavuje jen vrchol ledovce. Vyskyt se

predpoklada 1:250.
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6. Zaver:

Svoji bakalafskou praci jsem zaméfila na celiakii a vzdélavani pacientt s touto

chorobou pomoci modult.

Teoretickd Cast prace pojedndva o historii choroby a dale popisuje jeji
symptomy, patofyziologii nemoci, formy nemoci a pfidruzena onemocnéni, ktera se

mohou rozvinout v dusledku celiakie.

znich vypracovat eduka¢ni brozuru snazvem ,, Celiakie zaklady bezlepkového
stravovani®, ktera by poskytovala v $ir§Sim spektru informace predev§im pro pacienty

s celiakii.

Drive byla celiakie povazovana za détskou nemoc s jasn¢ identifikovatelnymi
priznaky. Dnes podle védeckych vyzkumu postihuje tato nemoc i osoby v pokroc¢ilém
veku, tudiz vékové omezeni neni zcela urceno. Navic se neustdle zjistuji dalsi formy
onemocnéni, jako je naptiklad glutenova neceliakialni senzitivita, pfi niz se da
konzumovat lepek dle individudlni snaSenlivosti. Navic je uz je znamo, Ze ptiznaky
nejsou vzdy symptomatické. V Cr je prevalence choroby asi 40 000 obyvatel, ale
sledovana je pouze desetina z nich. Choroba postihuje zejména tenké stievo, které
Vv pokrocilém stadiu prakticky neni schopno absorbovat zadné Ziviny. Tak se mohou
rozvinout dal$i onemocnéni, jako je napt. osteopordza a laktdozova intolerance. Ta se
vSak po dodrZeni bezlepkové diety Casto vytrati, jelikoz stievo opét regeneruje a je
schopno pfijimat Ziviny.

Celiakie je dnes velmi diskutované téma a to nejen z lékatsko-vyzkumného
hlediska. Bezlepkova dieta se stala oblibou rGznych celebrit. Posledni védecké
informace ale dokazuji, Ze bezlepkové pecivo obsahuje mnohem vice sacharida a tukd,
nez bézné pecivo.

V brozuie déle uvadim piehled bezlepkovych produkti a aktudlni piehled
pojistoven piispivajicich na celiakii. Zde jsem chtéla podotknout, Ze situace je
V soucasnosti mnohem lepsi, nez v uplynulych letech. Na trhu je Siroky sortiment
bezlepkovych produkti a pohodIné miizeme nakupovat ve vétSich obchodech nebo pres

internet.
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Uvod
Co jevlasmé caliakis_ ..

Caliskis j= onsmocnéni, kters veniks na sutoimmitim
podkladé. To mamans Z= tilo teofl protilatkey proti
vlastnim strukturdam Dochszi pak k poikozan slimnica
tenkshoe streva, coz ma vliv na vstiehdvam cennveh latal
pronaietélo. V Ceské republics je zatim odhadovine
40000 nemoecnyeh a sladovana je priblisnadasatina.

Prvni zmink+ o této nemoci pochdzi jif z= starsho Recks
ala opravdu ohjevena bvla az koncam 19, Stolati.

Dionsdavna sz povafovalo za visobscnéplams, £2
caliakis je datska nemoc a projevuja sa tvpickymi
primaky. Brzy se viak zjistilo, z= postihuje i dospélon
populaci a to najéastdji ve viku 20.-30. Lat. Navic
priznaky jsou éasto asvmptomaticks a chorobama dalii
formy, ktars sowvisi s nesnasenlivosti laplm jako ja
alareis na lepek nsbo lutsnova senzitivits, pfiniz se da
lepak konzumovat omezzné, Valkym nebezpaéim namoci
j&, ze sa sluénja s ealon fadoueivilizaénichehoreb, jako
j= diabstes meallitus, osteoporozaa mnohs dals,

Kapitola 1.

1. CO JE GLUTEN?

Pianiiny lapak byl poprea popsin Baccarim v 1 1745

Ja sloden z gliadine a gletenine a nachas s2:polaind =2
lrobem v andospermu seman nékterych obilovin.

W povechovs Sasti obiluych semen slowd jake zisobmi protain
prolamin. Ten pockytuje snergii pro Klifend a budoud st
rotlimy.

Piznicns proteiny (bilkoviny) se vyrazms lifiod
ostatnich rostlinmich proteint svou schopnosti tvofit
pruiny gl — lapak (glutzn), jeho# najddlsfitsidimi
slozkamijsoun frakes nerozpustné ve vodé — gliadiny a

glutsniny (piiblizns ve vzijemnim pomém 2:3).

Pienice- ghadin Zito- sekalin

Oves-avenin Jetmen-hordain
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Malatena calinkie zplisobuje calou fadu potizl, kters
mohou mit zévainychvliv na nags zdravi a dokoncs
moehou bvti spouititemrakoviny. Protojsem se
rozhodla zpracovat tute brozum, kds budu pojedndvat
nsjen o chorobé samotns, als taks o tormn, jak nadals
udrZzovat spravnésve zdravi, jak se orisntovat pii
ndlkupach, moino stech stravovini, miznvch oreanizacich
a samozisjmé nebuds chybét ani sktualni rozpis
pojiffoven, které phispivajina tute finanéné niroénou
digtu. V naposladni fadéuvadimi par recepti jako dilaz,
Zz 5 celiskil 52 rozhodnénsmusits nijak omszovatna

chudou stravu.

1.1. Vlastnosti

Charakteristickvrni viastno stmi laplu js ou taimost,
pruinosta schopnost bobtnan va zredsnsloyseling
mlééns. Lapak do mnaéns mirvuréyje tzv. silu mouky,
rasp. vlastmostitista. Vypramy lepekja tvofen zhruba z
90 % protaind, & % lipidd 2 2 % sacharidi v suding.
Twpicks viskoalasticks vlastnosti propijéujilapku
gluteniny, jejichz molekuly jsou schopns tvorit
trojrozmémou it na jejiim# vzniku se podilsji fimé
druhy vazzb mezi slutaninevimi molalulami (vodikova
wvazby, iontovs a hvdrofobni interakes aminckvsaling.
Ozmatuji se za jednotkn HWW. Glisdinove molakuly
maji na viskozlasticks viastnosti tista spise jen
modifikujici 1éinak Hlavnim faktorem, ktary uréije
Lkvalitu mouky je alz pfadeviim vzdjemny pomér obou
proteint. Genstické infamirstvi upravujatyto
podjednotly lepkutak shy doflo ke mvvians permosti
tésta, als ziroven dochdsi ke zméndm strukturylepku,
Ltery ma negativni dopad na nasatile. (SCHEWERY,
2002)




1.2. Jak gluten pracuje v nasem téle?

Tate tubi prithladnd a marlavd laks 2o pfendil do krva a
lvmiy. Tam 22 azimiluja a zplsobi, Za jzou bustda parclogicor
zméndnd. Glutan s2 na via lapd 3 zapousdinje molduly napt.
cukre, lipidi, cholastarclu a soli a zpisobd tak, 2= ja tdlo
Bfinnd nesteivi.

Pii podkozend sliznics tankaho stiova s2 gluten uf biham
hodiny dostana krva a odtod do jater, slesiny, sliniviora
Hudniln a namivje jejick fimlei.

Gluten sém o sob# karcinogensm neni, ale vvtvaiina
tkani tenky potah a tim brani zachyeovam kyslikn,

modifikaci a oprava poskozens thans Lters by mala byt
proveadens prirozemimpokybem hlavmich oprasnych

Einitald.

Pti lymfadsému (miznim otoku) bezlepkova dista zvidi
tok miznich tekutin a u pacizntl se brzv projevi zlepien
miznidrenazs. Viboms vislediy piinasi zménadisty
spolu s jinymi létzbnimi metodami_ jako j2 napt.
fwzioterapis.

mnoho modemich obilnich hvbridums pro lidsks tile
nevhodns slofeni Mez nastala hybridizes, obilniny
obsahovalyeca 10% lepku. Dmes hodnoty dosahuji i
80%. Plivodni druby poskvtovalyto najlepsi sloZeni ve
formé Zivin. V souéams dobé je tomu jinak. Zdrasi lids
mohou jist pieniéns vyrobkyy omezensm mneEstvi,
protozes jejich imunitni reaakes a zdravd fléra va st=vach
udriuji houbva gluten pod kontrolou. KdyZseviaky
téle nashromazdi mnoho proteinovych sloudenin, =vlasts
elutenu, visladkemijsou soudobs apidemis vainijfich

degsnarativnich onamocnéni.

Téle lidi, ktefi se narodili na prelomu stolati, bylo Ziveno
potravouw piivodni piirodni forms, als od pfichodu
hybridizacs a pasterizacs 52 vischno zménile. Mals
mnozstvichléba samezraimé nikorm nenskodi, ale
nsustdls prijimani glutenovirch latak zpasobuja
dlouhodobs poikozani. { COATES, JOLLYMAN, 1994)

sopdvavd shmmice, b-pelkozend
Zdroj: googls.com

1.3. Gluten vs. nemocny¥ jedinec

Jak uz bvlo fafeno, celiakis j= suto inmuinitni onsmo cnén-
na podklada tvorby protilatak proti stmktneam vlastmiho
tila Organizmus papfimStend easnje pa lapsk a dochas
k podkozemd bundk slimica tembiho stfeva Slove czliakis

pochazi z fackého slova koeiliakos, tzn. Trpicl stfevnimi
obtizami.

Caliskiz je ommadovina taks jake slutsmova
antaropatie, caliakdlni sprus nebo nafropaticka spma Tda
o chronicks stievnl onamocnini charalterizovans trvalon
nesnasenlivosti lepku {glutenu). I kdvz se jedna o
vrozZans onsmocnént, nemmsi 52 objevit ihned po zatazam
potravin s obsahem lepkudo stravy (po 6. Mésici Zivota),
ala asto také v pozdajsim vakn vlivem infakes, strasn,
v tahotanstvin osobs ganatickou pradispoziel. Celiakia
tady miize propulmout v jakémboli vau Caliakii je ticha
odlifit od syndrorm poruchy vstishavani 2 od alergis na
lepek. (KOVARU, KNAPKOVA 2013)

5 caliakii éasto souvist i dalsi namasanlivosti nékterdeh
potravinovwch  slozsk, jako napriklad laktozewa
intolarance (DAVIS, 2011)

Po#stnemoenich v Cesks rapublics jz odhadovan t3mat
nz 40 000 a sladovdna je pouze piiblifmé desstina.
Tvpicks primnaky zaéinaji v ditstvi-prijmv, nafoulkls
bticho, ubytsk navizs objsrmms masms stolice. hons
jsou idalfinetypicks pimmakyjako bolest hlavy, unava,
svalowva slabost, pswehické poruchy, nadwaha. Caliaki= sa

i2

49




mize objevit v jakémbkoli viku a zrimych piidin

(t2hotenstvi, infekcs, operace, dlonhodoby stres,

daditnost.)

Priznalky:

Calkove U déti nepfibirani na vazs a
pomaly rlist, u dospélich
1nava, apatiz, naklid

Intarmi Ansmis znsdoststbu Fa,

nadimani nevolnost, bolast
biicha, otoky, kistz bmani
Lonésting, u défi masms

objamné svitls stolics

Kosterni a svalova Qstaoporoza artmza myopats

Nervove Nligréna, ataxis

Gvnskologicks Poruchy menstruacsa,
spontinn potmty, neplodnost

Koimi Ekzemyv, piementacs

Zubni Afty, dafakty zubmi skloviny

Drugsvmi Dieprazs, uzkost

Zradns formy:

Silentii forma

Z4dna zjevna prznaky,

nalezeny protilatly, biopsis

potvrzuje C
Latentni forma Biopsis nic nepotvrogje,
Lrawnitasty pozitivil
Poteneislni U primyeh pobuzmech

caliali, testv nagativni, ala
néktsrs protilatlhy shodns

5 piibuznym nemomim

1.4. Duhringova herpetiformni dermatitida

Tato forma 52 projsvujs predeviim skzémem Svidivé a
rizné valks puchiily se objevuji v rimvich seskupenich
na loktach, kelenou a hvzdich, mnohdy i na zddach a
podpasl. Strev slimics je viak poikozenas stajné tak,
jako zplsob stanoveni diagnézy a bezlepkovd dista.
Zvlaitnostl je, £2 tato forma postihuje zejméns muzs.
WV néktarich pripadach je lacha roziitena o apliksei

sulfoni.

1.5, Alergie nalepek

Zdzlepsk vevolava jiny tip biochemicks rsakes, v niE
hraje roli prosttedniks imunoglobulin E { I=E).
Oreanismus tehdv raagnjs ckamzité: do nékoelika hodin
s2 dostavi dpomé zvraceni nebo prijem. Pridina
pravdépodobné venilks aktivac visch obrannich bundk
v organismu. | zde pomi#e jen bezlepkovid dista.
(CERVENKOWVA 20086)

1.6. Neceliakdlni glutenova senzitivita

Toto onemocnini ma rychly ndstup po poziti lepku a
stajnd tak rwchlé wvmizani po jehe vwsazeni. Je
charaktsrizovang sttevnimi a mimo stizvnimi symptomy.
Dmas sa2 odhaduje jeho pravalanes meina vwisl, nez je
samotma celiskiz. Testy na ssrologii 2 biopsii jsou
negativni. U poloviny pacienti bvly nalazanv protilatky
proti glisdinu v t11dé [gC. MNeni jasné zdajs spouitéian
hlavné pienitny lapsk Zvldimi pozomost je taks
vénovinaipatns vsttehatelmim fruktantm, které mohou
vyvolat symptomy samy o sob2. V sonéasns dobs s=
neda MNGS spolshlivé zjistit, jaké jsou mechanismy
vznilu. Vi se jem, Za do jisté mirv sa preloyva se

50

svmptomatelogii C, kterou je vizdv tiesba prvotmé

vylousit (MEVORAL, 2013)

1.7. Kam zajit pii podezieni na celiakii?
Pro dizenoz s= provadi biopsis-odsbran vzodou slisnice
streva. Rozbor krve poté prokdfe zjiftéini markerfi
caliakiz.

W pripadé podszieni vas prakticky lékat odsils na
alarzologii a pots ke gastroentsrologovi na nezhving
tasty. PEi stanoveni celiakia jo diileité nechat vyiatiit své
pfibumsé (1. a 2. generacs). (KOVARLU, KNAFPEOVA
2009)

1.8. Je gluten zcela neskodn¥ i pro zdravé
jedince?

Na zdravého jedincs nema mnoZstvi phijatého glutsnu
tEmEf vliv.

Ja viak traba zminit i fakt, z2 v pravEmnasi pradei
nernali ohilovinva stravovali na zdklads dnsém tzv.




palzodisty. Pots co s2 obilovimy zataly péstovat,
obsahovalymnoham méns vvsoes toxicksho 33 -mam
elutanoveho paptidn, naz dnes Nati pradei namali tala
Lazdy den ke svafing keoldée (to byvlapouze sviteéni
zalaFitost) a k veafi téstovimy nebeo pizzn. Mavie do
chlzba pridévali hojn2 kvassk ktery vdajns rapidné
sniZujs mnoZstvi této obilns bilkoviny,

Vadei tvrdi, ze lidsksr organisrms se za tisicalst stala
dokonals naptizplisobil mnezstvi lepla, kterd nyni dennd
smima. Obilovinya produlty z nich dnas tvefi stéZaini

£astnadi vyEivy.

21.BLP dieta- hitsoucasnosti?

WValka éast populace sidnss mvsli, #2 j= bezlspkova dista
opravdovvm hitem ale je skiteéns tak zdrava?

* Bezlspkové potmviny bivaji éasto chudiina
vitaminy a mineralyva obsahuji nacpak vics tulm
a eukru. Navieje zda neustalv problém s prijmam

1.1. Pokud citite tyto piiznaky:
*  Plvnatost
"  Prijam
s Ficpa
®  Pribviek navazs
L I..Iﬂﬂ‘—'ﬂ
» Podrazdénost

hiZe se jednat o asymptomatické primeky celiakia, ala
¢asto mohoutyto piiznaky znamenat, Z= tilo voldpe
detoxikaci a v takevychpfipadach s= dopormuiuje napar
térdnd lepak viiadit ze stravy, aby doflo k obnové a
zrvchlani matabolicksich procest, profistém krvea
Ivmfy.

Podls najnovéjsich informaci tato dista nem doporuéena
pro zdravé jadince dlovhodobs, alz pouzeobéasjako
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vldkniny, kteroubiiné konmmmujams
v ezlozmnychvirobeich

* Distajs finanen i éasovd narodnd.

*  Distologovéfikaji, Z= bazlepkové paéive Sasto
nenidoplnéne o Zalezoa vitammy Ba D, jako ja
tomu u klasického paciva

* Lids ktefi b&ims paéive nahradi bezlgpkovim,

Zasto phiberou.

*  Polud mate podazieni na ealialii je vhodns
nachat 52 vyiatiitna gastroentarologii. Pokudjsou
vvsladkvnagativi, na alargologii se pak ¢asto

zjisti alergiz nalapak.

Polrud i tak jsou visladly napativni, jadnd sao
glutznowvou sanzitivitu, lrterd mize bit pradzvésti napt.
pro Crohnown chorobuw, pii kters je dopoméovano
vviaditlapak

souddst ofisms knrv. Ja vhodns konmmmovat prirozané

bezlepkovs potmviny a moucs, i bezlepkovs s2 vvhnout.

3. POTRAVINYV BLPDIETE

3. LPOTRAVINY OBSAHUJICILEPEK
* Pienifns, Zitnd, jeénd a ovemimouks a virobky
zmni
*  Vischno sladks i slané pative
v Cukrarsks virobky
*  Trvanlivé virobly (sufanky, oplathy, pifkoty)
*  Enadliky
¢ Tastoviny, kuskus, bulgur
* Kais{krupifnd, ovemd)
*  Seitan aKlaso- vegetarinsks maso®

Pozornajidls, kde je mouks jake piidavsk:




*  Zahuitinspolévky
*  Tshuitind omadilky

*  Strouhanks

®  Léilkv rténkvaphprakynarty

3. 2. SPORNE VYROBKY

Y¥rohky které nejson bezlepkovi oznateny a
neni piresné popsine slozeni, Obsahuji tkrob
at ui v éisté nebo modifikované formé,

s  Manuky, zmradiny

*  Plnéné cokolédy atyinky

®  Mliislityéinky

a

Mlains vimobky

KOHOUT, 2006)

]

Kapitola 2.

1,Vibér potravin

Vvbirdme bazlaphevévimobly

Ma symbol bazlepkovg disty maji patent brtsti
caliaci Pokud virobei podls vwhlador 34/2004 5b., o
potravindchuréaychpro zvlaEtm viEvna zpisobu

[
[
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*  Pudinkvalkrémy

*  Chipsy, lupinky, kihupky

*  Mlsjonszyv, tatarsks omatly

+ Kséup

* Drasinky

*  Sojové omadky

*  Instantni omaéky a polévky, bujomy
¢ Owas

Ma strankach werw. vupp.cz lze najit databazi viach
tastovansich bedepkovich virobld (VERNEROVA,
2008)

3.3... VHODNE POTRAVINY
s+ BRyi=
+  Kulufica
»  Brambory
)

jejich vyuziti dsklangi na obalu vhodoy Skrob i mnoezsti
gliadinu, oznatujame virobek za  bazlapkowy™
Stavajicl f2ska norms urénje maximm 1) mena 100z

suiiny nabo 100 ml ndpeje.

L.1. V¥robky piirozené bezlepkove
1 me gliadinw/ 100 g suéiny, u napojt 10me
gliadinu/100 ml.

1.2. Ostatnivyrobky
Mova vyhlidka 113 5b. Matimjevirobeim zietalns
oznatit vischmy alergenni slozlyna stiksts.

Podrobnéjii informacelze nalézt na strankach
woww.szpi.sovez (CERVINEOVA 2006)

1.3. Hygiena piipravy jidla

24




+ Ja nutmo obemamit rodine & naiim problémen,
nailapéi buds, kv budon bazlepkové jidlajist
spolaind = vami.

+ Prpd jenutnd vydistit toaster, kedik na chldh, kdjal,
nebo ZvaEt koupd movich.

% Nahradit dfevénna pembcky v kuchyni, protode
v rihach mie byt usazen lapsk.

+ Polud pripravijems cdddland polomy, ideslnd
zaimems = pipravon bazlspkonich 2 pots 5 lapksm.

*  Vyhybame ss uiivam stejopch kuchyiiskych potish
pro piipeavi bedapkovaho jidla s lapkem.

#  Vyplati se pouFivat fiené houbidly na nadobd,
e

&  Vylistit phistrojens vabent, pafam smafem.

+  Uchovivat beglepkova potraviny ofdiland a v éoeich
nekontaminovanych lapkem

»  DPaflivd Hstit vie kuchyisks nafin.

#  Piskontrolovar léky, reénky, prostiadhy pro Gemi

Fa
n

» D biném uchovan postall nachat v igalitovem
z8%ku e pled zoviansm

#  Spravna vlsstnosti si nchova pafive i v chlabmiln

+  Majtartji sa caliskim vyplad pofidit =i vaoubox-
pafivo s udee chut’ a vlafTost najdéla,

Fplsoby bivaji fasto individuslng, z8leH takd z jaké mouky
chlsh plipravijema.
(MARQUARDT, LANZFENEERGER. 2005)

Vacubox na pefive
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1.4. Piiprava vlastniho bezlepkového petiva

Ja to cenovd vibodndjdl, chldb je chutndjil, cenovd vihodndjil
4 navic misema axparimentovat.
Zaindme koupd vhodndho mlynku- nejkvalitdji ja keramicky
a koupd viastnl pakimy- fze hodtend 5 odpofinke 2de mohou
+  Mouky mobu rims michat
# Na Foypien je nejleapdl oveoy oost
+  Tésto buds v1andE po peylliv, kterd pfedtim
nachéme bobimat 10 min, v tabuting, Postadl 1-2
L&y, navic 22 vyplar phi padent dat do trouby
Lkastriilak £ vodou.
*  Prolepdikynutije ficha, aby viachny phizady mély
pokiojoveu taploty, t3sto musl byt phikoyte vlhkou

utdon £a taplsm mists- do 50°C.
+  Abvchom docilili ko, potishé piad pefenim chléh
vodow, mléksm olsjsm Houtksm...

Tip na pchovaranl bedlepkoveho petfiva

s Bazlapkovs pefive 2 kel rrchlei nes Klasicks
* Ja tisha ho oo nejdiive zmearit nebo dat do ladnica,
pokud ho nespotishujema v kxarks dobd.
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Kapitola 3.

1. Bezlepkové potraviny-nakup,
restaurace, dovolena, cestovani

Nikup

Makupovat lze snadno pies intemat nebo v2 vybmnych
prodajnach nahizejicich adravon viEve 2 vallbch obchodnich
fatdaich,

Z wétiich ohchodnich fetSech 1za @ jistotou vibima zda:

Globus: Hyparmarkst ma § vatfine bazlapkovych
marnch viroblh a urenin, ktad & vymabi sam. Ja zda firoky
sortiment rirmych berlepkovich produktn. Polud dojizdite
nakupovat ze vedalendjfich mist, jo ade mofnost =i vybama
produkty zamerervovat a4 v dany dansi je vyzvadnout. Nehmoe
tak, 7o riits Fhof movea pabuda v nabidea, kdyz prijadata.

Albert: T rda ja mo#né koupit firné harlaplovs pefivo,
sladlosti, tistoviny a

moulu u produlet

racionalnd v¥EvY.




Tesco: Hyparmarkat nadavne roziiil sortimant o bagaplova
produkty, i potaving wiena pro dishatily a boz lakiomova

VEEVY.

Terno, Trefa: Tyto kypermarkaty path pod f=téeac COOP,
vadla zahramifnich virohoh mifeme nalupovat i faske
barlapkovs produlty.

Eilla: I zd= lz= koupit baslepkové produkty, ale proti cstamim
wvadanm obchodim jsou zde berlapkova vyrobly dra oca
old KE

DM drogerie: Midems zda koupit rizné berlaplkows misli,
mouky, suisnky 3 dalil potraviny, hlavnd od mally Alnaters
Kaufland: }zjdems zda klasicky besleplovy sortiment, jako
v oetamich prodejnach. Pradeviim od virobos Dovasfam .
(caliskisih.cz)

]

1.3. Nejéastéji kritizované faktory:
*  Vyzoka cana je asto nad finanind sily caliska
% Nabidla Zasto nepoloriva poptavi
®  Caliani fasto musi vrazit valké vedilancsti na nlup
mimo sl okres.
& Informacs na obalach jzou popeimy, Sasto visk
nadostateiné fitslné a nesplingl tak noemu vrhladly
ER.L- 4172008
1.4. Akde nakupovat pies internet?
Fda je par odkezh, kde 1o vypla zapatear:
"W borla Sjcace
T S0-200E O
wrw.klsiz oz
www. Elobus.cz
www. beraphovvobched. info

Podrobndjil informacs 2 datshés nebid semer
wrw.coslisc. oz
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Bazlapkovy sortiment v obehodach Tarme

1.2. Srovndni cen bezlepkovych produkti a

produkti s lepkem:
CF. 5 lepkam Eaz l=plu
Produkt [Ty kg Lo kg
{mnogstvl)
Chlsb 12 EES 40 o8
(5002
Tastoviny | 12 48 30 120
(250=)
Sladkost 10 150 31 EFI]
(100z)
Mlouka 12 12 e T
(1kg)
Smézmna EF] 108 48 129
kmadlilky
(3508
Tmavy 37 El) &4 &4
chléb 1kz
Vyrobce Hmotnost |Cena v, Cena
Nazev (znaika) bal.(g) DPH (K&) (Kilks)
Labsats 500 41,88 83,80
Jizersks pekamy | 500 4,40 128,80
Palata S 53,80 107 60
S misi na | Dovesfam 1000 145,00 145,00
chlsh D Schir SO0 7,00 174,00
D Schir 500 86,60 173,20
Dovasfarm 500 24,10 188,20
Matera 250 21,80 8720
Tstoviny | Probic 500 88,50 138,00
pilohove | Schoitzer 200 0,50 303,50
S1ams Do Bchar 210 26,30 41100
vt | Prbic 100 0,60 486,00
pochutiny | Schitear 10 63,60 636, 00
Dy 5chir 200 6160 308 00
Schniteer 250 T6 80 307,20
Penam 200 4500 220 50
pafive Jizersks pakamy | 133 21.53 150,50
Firoj: {(HES, 2014)

Tato tabulka wvadi srovnini cem riznéch virtobch wéatnd

dovozn. Cany 1 chlshovich smasi jsou pomSme vyovnans. T

jinych dnubd jo rozdil 150200 K& 1 kg.




1.5, Stravoviniv restauracich

Polkud jemea v rastanrac, kised nensbiz 100% bazlapkovs
poteviny, Vidy 22 ptaite na slodeni Mazi sizikové patd viz,
i, zahwitdins ematky, pplavke atd U
smazenych jidal janavic rizike, 72 ve fritovadm piistroji sa
zmad v olgi jiZ kortaminevaném glutsnem.

Tozchar
]

Tl

OO o

1.6. Cestovini
Mazi ngjwdSndj# potraviny @ ssbou 5 migema zshalit gif:
preta] k ol zskoupit balenou zeleninu 2 jadnoduchs rizoto jo

na gvétd, A pak téstoviny, kterd jsou vady za pér minut hotova,

Wa leritloodoby vijerd si samorisimé mideme nakoupit
zasoby, na dlovhodobdjil je tisha 2s plipravit. Urit neni na
Fkodu it na intemety pacisntsks stravky dans zemé.

W mnoha zemich jsou potraviny snadno dostupnd, vatfinou je
nalemema ve vwitilch obchodnich fatdzaich, 18kemach a v =it
drogarii DM. Casto taks zakoupims potraving(za stajnou cann,
nsbo dokoncs levndii), kterd si bimd ohjednivims pres
intarmst Wajwiti] jistoton javis =i zjistit pfadsm a byt vidy na
via pripravan.

Dogor na Svadska stoly!!!

L
)

Polud 52 piiznaky stila nezlapsily api po dodriovan diaty, je
tisba jeitd ndjaly fas pofkst, dolued dists pezsbera Zafivacl
Gstrojl 2 timd o2ld pafs imumitaje stils oslabana 2
intamzivndii sport by mokl mit negativod nasladly.
Polud viak distn dedrnjema dale a diime s2 fit, rozhodns
bychom na pohyhovor altivity nsmali zameviit. Vecholovi
sportorei, uktarech tate choroba byla ziiftina by =i mali davat
vy poror na slodeni doplikh stravy.
Wadostatal: biifmiho svalstva ovliviujs papfienivé fimkel stfay.
Waopak pravidelna pobybova sktivita doplndna o posilovini s
pravidalng wvolndni pomaha stabilizaci fimkea stfav.
Efifnd svaly jrou dilefits pro pravidalnd trivend. Proto 52 je
vyplati pravidalng posilovat.
Zda uvadim veorova ovident:

1. S=dlsh
Majklasiftdiil ovik na posilovand biiintho svalstva

1. Lsh na podlodce nohy pokoians

2. Faucz slrfmo v ty], pomale zvedima s vidachem trup
ke kolartm.
Nadach a = vidachem zpét na podlodin,

[

Led
un
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W Laziom piipads af vz sa chystama kamkoliv, rozhodnd ja
nerbvind mit vidy po mos malow svalfinku, Mide =2 jinak
snadno stit, 2 nds w18 hlsd dofeme k distnl chybE

Kapitola 4

1. Zdravy Zivotni styl, pohyh, strava,
vitaminy, mineraly

Pohvbova aktivita
Talesna aktivita napdmyslitalnd path ksprivne finkol nadsho

matabolismu,.

4. Opskujems 20 po4- 5 sariich

Cwik je modne zpastiit pritabovamm lokty Zileme k protdjiimn
knlapd,

b

1. Lzh na zadach leva noha skfizme vpred.
2. muocs plipadit

3. = vydachsm pitshnems kondstiny k brads
4. nadach

5. 5 vydachem zpdt

§. opalorjemes 20 po 4-3 sariich

3.
1. Wzpor na dlanich

2. vdcE 30 sskund




3. opalorjeme 4%

Pro zpestieni mifems piendst vihu na pravou pad a ovidit tak
ZAtSE pa pravy boka naopak.

1. turedy sad

2. ece vpazit, dlandmi spajit
3. = vydachem iklon doprava
4. z nadachsm zpét

5. 5 vydachem na lavon stranu

Opalagjema 20 po 4 saria.

1. vzpor dlandmi o vyviianon podlodm coa 50 am
1. pritshovant kolsn k bradd stiidavd

3. ditrar pa zpavning tile ber probouwt

Ziroj: vlasmi zpracovani

1.3, Jak si ddle udrzet své zdravi

1. Jerte pestron stravm
Snats s2 jist roomanits. PH hlavmim jidle dodrfovat troj
pomér Fvin, Idsalni ja vyt princip zdeevsho talifs, kds jsou
mazomény vyests, jek by méls bt strava ssstavens daliim
ukazatalem miFa byt potravineva pyramida Steava by
rozhodnd méla byt zledens na rostlinném phvodu, Fivoliing
tuky 22 snadit vics nehrmovat nenasyosmimi

Zdroj: fitfondfitlive.cz
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Opalarjems na kefdon mobe 20 po 4 s2riich
Mazi vhodna pohybovs aktivity 22 fadl:
Plavam

Mordic walking

Togging

Tizda na kend

Tizda na kels

Pro pobkybova sktivity 2 sporty nejson Sdnd vitams omezend.
Vv ja nuine pribladnout k souiasna kendic a zémvetnimu
stavi, V pofitednick staditch disty neni vhodnd provezovat
imtanzivm cvidem.

Kdo pravidslnd provosuje PA, ten laps Seli obtifim. Mavic 2=
22 swali rychleji odbouriva adrenalin. Pro udrfeni peychicks a
frzicks aktivity je najlapdl pohyb na Sarstvam veduchu.

Doporudeno je 30-60 minut dennd.

kvaalinami. JidslniZak by mél obemnd obeshovat do 30% tuld,
50-60% sacharidh a 10-15% bilkovin. Via je widk zavislana
individusln potisbd.

2. Konmpmjte ovoce 8 zeleninm.

Vzhlsdsm konsmoméni 3= padoporedujs jist ve valks mifs
citrusy a jabody a spifa 22 zamant na ovecs a zelaninn, kiera
pemaji pfiling laxatived dfinky {napf. beriviey, meav.)
Idaslng jo denmé smist 500z, Wa dopolsdnd svaliiny zsfzrujms
hlavnd ovoca a na odpoladnt zaleninu. Mifems konzumovat
samostamd, & ve formd saldth a Stav. Zajistima =i tak
dostareiny piijem vitsmind, minerlh a vidminy.

3. Jist vyrobky z obilovin a brambory

Samozfeimé = piibladnutim k onsmoménd volims beslapkovs
{r¥Ee celommnd, quincs, amarant, pohanka kaudofics) a
brambory, ktars jsou bohatd na polysacharidy, vitaminy,
minsrilnt latly a stopovs povky a vlskmine, Jaots poscs

v prEpoiiu na kamjic chlsha 50-80g a tSstoviny, ¥A a ostanl
piilehy 1258




4. Dostatel: bilkovin a vapniku

W&ka bychom dennd mal vypit 250 ml. Vbitima polud
moine ménd tuind formy 1,5% 2 u jomuth do 3,5%. Sy
vybirame 2 tukem v sufind okolo 30%.

Z mass vybirsma predeviim libovs. Ma viEvndjil hodnoty a
zajistite & tak dostatek vitaminu B B6a B12.U rvbiho masa
v¥birims netuins droby. Je bohats ns jod, sslen 2 omazs-3
mastna kysaliny. Porce by méla byt v rozzabm B0-125g.

Dealiil bodnoms slodoy najdsms vs vajoich. Jaou zdmjsm
Iovalitnich bilkovin, lipidh amaji vysoky obssh esencislnich
mastuych kysalin. Jeou hodnotnym sdrojem witeoing
ADEE, slupiny B vitemint, karotend a minerilnich latsk.
Tagativid je jen vysoky obssh cholastarolu ve vajainém
Heutlu {1 H00me/1{0e) Proto bychom vwajce méli keprnmovat
= mitow.

(CLARE, 2003)

6. Piiprava polomm

Vatend- snafims 33 0 nejlearil modnou dobu, pro zachovand
cenmpch latsk. Phprava jidla na pafs je nejlepdl a najadraediil
ianb, Vateg, v pifs pattl mesi nejiztmiji zplsoby.

Smateni a pafani- vrhladem k vt tuld 22 mevinja lalosicka
hodnota potravin 2 brod sizike vaniku karcinogsnnich latsk

7. Poiitek 7 jidla

TJezta v dobiz vitrand mistnosti, vdilajtesi na jidlo fas ghasts
24 ho mehli 1apa vychuinat.

Vyvaiena strava je zaklad a zarovah ma jit relo v necs

z pobybem. Udriujts svoji vébo. Dl indsu WHE. by Z=n
pamil piskrodit hodnotu 0,80 2 u mush 0,04,

{ FRITZSCHEQWV A, 2008)
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5 Omerie fulky, sala cukr na minimom

Dennd bychom méli poudit 1- 2 180 tapalnd nespracovanych
rostlinmich olaji. Aviak clsje lisovand za studana (olivews,
avokadovy) pouiivima jen jako pfidavek do salidth, emabek,
botovich polavak atd. Posledn studis objavily, 2= pii
teplotach 200 °C a vica 2 z ultainych latak stanou
karcinogenmi. Protopdi smafent wiivames slunainicony,
fapkovy, nebo poslouzl obyising sadle. Olaje visk uzivams
smiron. §0-B0g na den bohats postsd] Snaite ssuhvar
rostlinné olsje. Jrou bohata na vitemin E. Z rostlinmich olaji
22 vyhndts palmovame 3 kokosovéme, Obeahnjl naspoans
lopsaliny, kters ovlivingl nemeci krevilhe obéhu, stajnd tak
jako Fvodizns tuky.

Culy- na dan 10g pestall. Snafima sao admavajEl varianty jako
jo titinevy culy, stavie {naphsshuja nadbytaind kaloris) a mad
{je ZAsadotvomy a obsahuje cennd lafky).

5{il- mnodstvi podobns culm, poufivaita jedizovanon. Mnoho
jidsl 52 di skovile dochutit jen bylivkami.

1.4.Piehled zdsadnich vitamind a minerald pro

Vehladam k dlovhodobydm potifim mire venilmout daficit
nélterich latsk net jo dissnostibovina caliskia Zda wvadim

et nasledujicich FHyin s lterimi maji lida = calialil asto
problémy.
Vitamin I

Tento vitamin ja v podstat® hormen, ktary evlivige
mataholizmus vapailm a foefam a je potishny pradaviim pro
Hryje asi 3% denmd potisbey vitsminu D wlidl. Z potravin jsou
dobrym zdrojem jatra & rvbd tuk, vejos a mlsko, v néms ja
obsazena hlavnl forma vitsminu D. Ja dobie vetishatalny

v tucich a transpertovan do jater. Denmi pottsha u despilych ja
2.5 pg dannd a v d50 10 pg.

Z hladisks zisobeni oremmismu j2 optimélni hodnota 10-30
ng/mlséra Jeho deficit smadno doplnime zménou jidalnidn




Vapnik

W tla dlovika sa vyskyiujacca 102/1 kg, Ja obsazen hlavnd
v kostach, zubach, v nichE je v pomdn = foeforemi2 1) &
maniim muestd v méklych thinich, plammia
mimobmainych tekutinach Dala ma vliv na sradlivest kva,
pienos voruchil, privnou fimkei narvove a svalova soustavy.
Hadostatsk vapniku zphecbuje crteoporiou, axtremuich
piipadh t37ka svalows kiefe. Pofkozend sliznica u caliaki
vlivem poikozan nen schopna vetishat vapnik v dostatsinem
muodstvi.
Doporuéovany pijsm vapnikn v ns &in pies 900 me s
ceobu na den. Dhlafity vliv na vetiabivand vapndlon ma fosfor.
Droto jehe nadmSmy piijem zphecbuje vrludovand vapnilu
ztéls
Z Fivoifmich viroblh jsou bohaté na vapodk mlafns wirobky
ibez laktomows. Mezi dalfl Hvolifnd varianty patfl giby-

sinl ] s
Z rostliengch variant 22 doporudje konzemovat lufténing,
tofi, mak, ktery ja mhordimanem v obeaby vipriln, dils
listowva zelanina bapkalica Uskove a vlaiska ofechy, sszamova
zeminka minaalky = vyiiim obsshem vipniko, {napf.
Ondrafkona)

Pezor: Lida trpic Dubringovon chorobor must mit moogstvi
neustale pod kontrolon.
(MARGUARDT, LANZENBERGER 2005)

Kapitola 5.

1.Jaksi poradits laktézovouintoleranci a
osteopordzou

L.1.Coje laktozova intolerance?

Carto jo nutns pemoed testh rozernar slergii na mlske nebo

intolatanci laktézy, pi niz chybd £tdpic enzym laktaza

Alsrzis na mlsko ja wéity stav piacitlivilosti, ktery muesl mit

imumelozicky podklad, zament proti bilkoviném krsvekiho
Joks ( FTICHS, 2007)

sk 22 o sl ke, kv splsobngs o, ko it

v biifa, prijmy, navolnost & nachutanetvi, pocit ploosti 2

plymarpati bluina teévend, podeiidini kida,

U kojencit jzou pHzmaky mnohem inteneivedif, fasto 52 jadnd

© pfadiasnd narozené déti, jejich nemaly trvic trakt
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Z dopliiki stravy je vhodny Dolossn, ktery koom v
doplni i hefik.

Hoitik

Podponyje vedand podndth maz svaly a napvy. Madostaek 12
projavige prijmy nabo zacpou. Vivoliva bménd

v kondatinach ldafa & poruchy srdainthe rytmu.

Denmi potisha piadstavizje 400 mg.

Nzjdema jaj v zelend zalanind, ofedich, luftininich sszsmu a
slumsimicovych saminkack Dopliky stravy wivajts opatms,
Eazto rplheobuji prifmy.

Jod

8 lows pro spravnon fimk #ims Alazy. DY jehe nadostatla
dochizi hypotyratzs, kterd splscbuje imavy,

parpuatiziinoet padind vlash pfibyvind na vizs 2 nemodnosti
rhubmout.

Pifjom si zajistims mofslimi fasemi, cybemi, jodizovanon soli
a stile podoafhiovanym doplikem je mofzks fzsa KELP.

Denmi potisha je oca 180200 pe.
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nadokife zpracovat matefskd mlsko. { FRITZCHEOWVA,
200%)

Piitina

Enzymaticka nedostatainost laktazy. Mide sajadnat o deficit,
2% iiplnou sbeanci. Mamoc mids bit podminéna gensticky,
Ly venika primémd od parozent nebo sslundasmd vlivem
podkorent stfevni sliznica. W tomte pfipads s2 jadnd pravé o

1.3 Diagnostika
Mazi zakladm metody patil zEréfows testy, bdy 2 nsmomsmu
poda 50 mg ve vods rogpuiténg laktozy a potd s sladyje
reakos ofEamdsmm.

*  Sladovand veestupu hlading glukoey v lorvi

# Vezsstup koncentracs wodil ve vydechovansm

vaduchu
% Biopsisstievm slimice
#  Vydstiem weod stolics

48




H-glukira

14,5kryté zdroje laktézy

*  MNlsms -mv' JOPTiE, L‘olm‘w ﬂ:llﬂﬂlk&v ¥
. . .
«  Cokolada

# Di=sinky, mzjonszy
* Instanim v¥robly, sefand mléko
#  Nikters 18fiva doplily stravy
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2.0steopordza

TJak vz byle zminéno, caliskie mide zphsobit fpams
wvatiebivini minerild a vitaming. V dizsladlo tak mids dojit
k odvipnén kosti-0steoporozs.

Tato nemoc je charakteristicks zménon ovality kostl, vadoud
ke idand kishkosti. Utdkto slabich kosti pak Zasto dochis
k ostaoporoticks Flomening,

NejastSji jeou zassfeny koeti piadlokti{Collasors domeaning),
hrudei a bedemi obratls a kedek kosti stehenm

(STEFAN, STARNOVSEA, 1006)

2.LRizikové faktory:
. Vik
« Pohlavi
& Cenatika

= Nadpstatak vitaminuD

+ Naovnovihs homend

»  Malnutrica v disladiu stfavnich ensmoméni
+  Fivotospriva

=]
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Vady je tisha =i ovatit Ddaje na atikatd. Oznafent bez
laktézonich viroblh j2 lactose free low lactosa.

1,5 Par rad pro dodrzeni diety:

+  Vnimajta projevy svého tila

+  Konmmujts pouze takovs mlens spmbky o ktegich
vita, 32 vam naplisobi potize

a Vad'ta =i vigivovy danik 2 avaita s slofeni
jidla, pipadnd pHjaté mnodstvi laktéay a reskes nami.

+  Honzemujts bvalimi bilkovinns zdroje a vipnik = ber
mléinich viroblh (HOVART, ENADEOVA 2013)

16, Usiteéné odkazy:

WA ie-mlsko webz oz
www.kalma oz

www. vitalits oz

2.2.Diagnostika

Méfeni probihi za pomoci denzitometrl, kterd jsou zalogeny
1a principn ultrezvuku a entgenovshe zatend. Lezs s mimi
prozioumat irns oblasti skalatu, Osteopordza e
digenestilagje pfi 30% Tbytlu kestn hmety.

Visladky jrou srovnavany @ vestevmiky vyistiovansho 2
dravon populact. Odchylly s pak zapisuji dle doporedani
WHO.

23 Ll
Wlasind 18¢ha 7aiind vady upacianta Musi s2 omazit pitjem
alkohelu a kovtear. Dals ja pumé upravit jidslniisk. Tan musi
bt bohary zajména na vitamin D a vapnik. Driile#ita jei
piim&fend fiyzicka sktivita Ber i nemide nildy dojit ke
sprivné obnovd kosti. V neposladni fads je dlilefits sprivnd
wivat laky.

2.4, Zdroje vitaminu D a vipniku
WVitamin D lza snadno deplnit z mlsnsch viroblkh a vajec.

F.oetlinnon péhradon jsou bouby, = michz najwitil obesh
vitamiru D obsshuji briby.




Vipnik lze farpar = mlafmich viroblh, als i z beokelics, maku
a sazmmovich ssminal

Due: jrou na tthu k dostind riens potravineva

doplily (REHOREOVA AKOL.2008)
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POLEVKY

Zeleninovo-drabe# vyvars ryzi

500g kofanové zaleniny, 3 strougky Casneku, 1 cibule, pateal,
kvitdk, fazolky, pér muzidek kapusty, hrafsk hrst hub-
Zarstvich nabo sudanych, kostku zaleninoviho bujonu (napt.
Wurzl), sil, papt, olsj, ryZe.

1. Do hmcs nalijeme trochu olsje 2 orzstujema pokedjeny
Zesnak a cibuli. Poté pridéme i ostatni zeleninu 2
orastujema.

2. Potépfidama vodu, kousky kufsts 2 bujon. Via
ozolime a opaprime.

3. AZssvisuvan do mékks vindame kousky kufsts 2
obarema maso do polévky. Dama vafit 7. Do
polévky déma telové futvi aby polévica Zhoust]
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RECEPTY

VarFime bez

Mrkvova polévka se zazvorem

4 meva 1 cibule, cca 2 om kofenu zizvoru nebo ¥ 12y
mlataho, 2 polévkovs 1Zce olivového olgje, 11 vody, pateial,
¢ sil

1. Cibuli trochu orstujema a poté pridéme na kostidky
st Ao, Osali s

=]

Poté prilijeme vodu, pridéme strouhany zézvor a
vafime do mékka

3. Uvan poléviu do kladka a nakonac




Cibulova polévka se syrovymi krutony
2 valk cibule, 2 1ce sypks sm3si (napf. Hraiks) sojovd
omadka stl, papf, majorinks, syr-nejlips sidam, bazlepkovd
paSivo pokrgjend na platky.
1. Cibuli pokegjime na polovidnl koletks 2 Zlahka
orastujema na olsji.
Poté pfidime vodu, osolima, opapime, pridém
polévkovou sypkou :mé: 2 majorinku a vaima do
mékks
3. Napénvi pachéme rozpact krutony pokladans syrem.
4. Pouvafeni polévicu rozdilime do talifi a kutony
pridéme podle chuti.

ra
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HLAVNI JIDLA
Kriti maso na erveném vinésryzia
zeleninou.
300g kristich prsou, 1 brokolice, 60g pédy, 3 strouzky
Gaspeku, 1 darvend kapis, mald hest Sarstvych Zampiond, sil,
papt, bobkovy list, nové kofeni, sojova omatks riZe.

1. Ksiti maso nakedjims na kosticky, nasolimes

opspfime a zvolna restujems na olsji, dokud nent

2. Maso vyjmems 2 vloZime nakejenou zaleninu,
podlijeme sdjovour omatkou a yodon(eea 150 ml)a
pod poklidkou dusime 5 min.

3. Déme zvlait vafit o7&, Na panev pridéme zpit maso,
Xofeni, siil papt. Podlijemacca 2 dcl &ervensho vinaa
opét chvili dusime pod poklidkon.
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Borse

60g hoviziho masa, 40g vapfového, 100z brambor,40g caleru,
patrzal, 2 mdove, 1 cibule, 4 rzjata 2 valks Sarvend fepy, 1
Rrst hlavkového zeli, stl, papf, nové kofeni, bobkovy list,
zaky:and smetana
1. Maso nakedjend na kosticky viedime do osolans vody
2 zvolna vafime. Pridéme bobkovy list 2 nové kofeni.
Postupns pridévams zeleninu a varime domikka
3. Jakmils je vz uvarens vyndams z polévky bobkovy
list a do hotovych porcl pridama zakysanou smatanu.

(=]

Téstoviny se zeleninovou omackou

500z bazlepkovych tistovin, 430z mjdat, 1 cibule, 3 stroudky
Gesnaku, pérek, hrst paldjenych Zempiond, sil, papt,
1. Tistoviny dame varit do vroudl osolans vody.
2. Ve vroud vods spafiime rgjéata oplachnems je
d vodou, oloupsmsa a nakedjima na kosticky.
Na olgji zpinime cibuli, pfidime nakedjend rgjdata a
Gasnak. Pots podusima spolaind : porkem a Zampiony.
3. DPfidame kofeni, siil a papf 2 promichame. Na zavir

Zema smés ixovat. Spagaty scadime a
podavame s omadkou. Mizems dozdobit darstvou
‘bazalkou.




Peceny losos na rozmarynusbramborem
4002 losos, ] kg brambor(vamy typ B), citron, sil,, papf, 4
snitky rozmanyme, pathku chilli, olivovy olsj,4 strouzky
Geznsku 200 ml ilehadky.

1. Brambory cmyjema oandima 2 nakedjima na masidky i
22 slupkou. Promichéms 3 prolisovanym Sasnskem,
kot lima, opapfime, polijemea olivovym

olzjem a déms pact na 40 min do trouby.
. Rybuumyjems a csufime, pokapemea citronem. A ve

1=

vroud vods povalime 5 minut.

Mazo vyjmeme a do vyvan: déme ilshallu a
povaiime 15 gigut.Qsolima,opzphizs a pidéms dalii
polovinu citronu. Pridime nasskany rozmann a
nachame piajit varem.

4. Rybupolijems omaikou a muzeme pods

w

s bramborem.

SALATY

Sopsky salat

200z saldteva cludey, 1508 mjdat, 100z zeland paprily,
Zarvend cibuls, 100z balkinskiho svra olgj, oost, mlsty papd,
siil, Sarstvd bylinky.

Zalaninn nakryjime na kestidky, cibuli pa prowdy. Sy
nastrouhéma, promichéme sa zelaninou. Via ceplims,
opaplins, polijema clgjem a octem.
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Roladky z kuFecich prsou

4 kufaci prza, #alak rostlinndho olsje, 4 platky syra, 4 platky
dritbei funky, sterilovanon okurku, natvrdo uvarens vejoe-
sozkrojend podalns na &tvrtky, siil, papt, francouzzkou hofdici
13 potfeni.

1. Pra rozkrojime podélnd na tanks Azky, potfame
hoflicl, posolime, opapfima a pokladems funku syra
na vech Stvrtku okurky 2 vajca.

2. Stodime do rolady, upsvnima jehlou a na olgji z2
viach stran zprudka opademe. Pak jeits dvacst minut

duzsims pod poklickou.
3. Podivime nsjléps s bramb kaif nebo zalitem &
oa

Redkvitkovy salats bilym jogurtem
320z edividsk, ocst, olsj, mlety papf, cokr, s21, bilfjogun
Redkvitky nakrijime na keletka, pokapeme octem a olsjem,

pfidama =il a papd, promichéms podls chuti s jogurtem a
nechamea odlafet v chladu,

Salats avokiadem a hoFficnou zalivkou

100 pelnifia, 100g ladovihe salén 5 fadlovifel 44 avokida,
1#iks Inéniho seminks Chery rajéats olurka meey,
hoffifnd zalivia
1. {Oba zslaty narrhams na kowsky, fadlovifly nelosjims
nakeleiks chemy rgjdata na poloviny a Zhytek
zaleminy na kostidky.
2. Vis promichems a pfidéma Indnd saminko

&4




4.

. Pripravime =i 4 13c2 dijonskéhoffics, smichima 32

12 vody, olivového olsje 3 dvima lacemi
bylinkového octa, osolimea opap
Viz promichéme 3 mizems podavat.

Salatz Fepy s kozim syrem a vlasskymi orechy

2 valks ervand fapy, 2002 muccoly, 80z vlafsks orachy, 4 ks,
sufenych ggidat, s, papt, olivovy olgj, 100g koziko syra.

L

Repu neoloupanou povafime na 1-2 hodiny na mimém
plameni.

. Pouvafeni yychladuon fapu olonpena a nastrouhame

nahrubo.

o
o

DEZERTY

Panna cotta s malinovym pfelivem

2 17idky falatiny, 500 ml smatany ke flshant, 40z mondkovabo
ko, vanilkowy lusk.
Omadka: 200z malin, culx podle chuti.

[

. Do mistidky dajta 2 1Hcs vody a nasypts Zalatine 2

nachts § min odstit.

. 4 plastova formidky o objemu 125 ml gshka vytista

olsjam.

Dip bmos nalijte smetann = colrem a vandilkona
zahilvajta na stiadnim plamani Obias nachta za
promichant phijit k var, phidsjte Z=latine & vaite 2
miruty. Poté pfecad’ta, dajta do formidsk a nachta
v ladnici 5-§ hodin vwchladit.

Diad podavanim ja vyklopts z formicky a maliny
svaita 5 cukem a po vychladnutl podavajta.
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[

. Pfidame muccolu, stil, papt, olgj, pokrijend rzjéata a
promichime.

. Pfidéme nakegjeny koz svr 2 posvpems vlaizkymi
ofachy. Mizeme podavat.

o
BN

Borivkové riZové livanefky

1 hmak riovs mouky, 2 1dea culm olsj, 34 bmln mléka,
dpathks soli, 1 1&dka kypha pradsk.

¥ podivand: 1 kalimak fackéhe jogurn, balan] measamich
borivak.

. WyEa uvadend smroviny smichama v misa a vyilshamea

matlifkou. Nachams 5 minut star,

Smarima mala livancs na mala mrogstvi olaja.

. Dodévama s jogurtem a borindami.

BB




Jablkovy nepeceny dort

80 dkg jsblak, 20 dkg cukru, 1 vanilkovy cukr, 2 balicky
bezlapkovych piskotd, 2 balidky vanilkového pudinky, 0,51
vody.

1. Jablka oloupems 2 nakrdjims na vitil kostky. Dame
vafit s cukrem a vanilkovym cukrem do Stvatlitra vody
do mikka

2. V druhém dilu vody pfipravima pudink dle névodu &

vlijeme do smasi.

Na dno dortové formy vyskladams pidkoty t3ans vadle

32b2, na vech nalijeme sm3: a stils opakujems.

4. Déme vychladit na 5-6 hodin do ladnica a pots
mizema podivat sa ilehadkon.

[

Kapitola 7.

1.50cialni opora a stat

I kdwije vibér potravinpomémé rozsshly, pfispévky
jsou stals nizks Lasislative ktacd poslytevala vihody
pro dlouhodobs nemocns j2 od roku2{ 11 omerena.
Marok na sociglni piiplatsknadals maji pouzs rodiés
pefujici alesponi o | nezaopatizns dité, kters jo
dlouhodobé nemeens, dlouhodobé zdravotns postizans
nebo dlouhodebs tézes zdravomépostizans ansbhoje-li
alespod 1 zrodiél pefujicich o nezaopatiens ditd
dlouhodobé téZcs zdravomé postizsninsboja
nezaopatranym ditétam, kters je dlouhodobé zdmvomsa
postizens nabe dlonhodobs namoena.

LLZdravotni pojitovny

WV souéasns dobs neni zatim mnoho zdravetnich
pojiftoven ktsrs reagnji na problém celiskis j= als
pravdépodobné, Za se vzristajicim poétem
diagnostikovamich celialt budszdjam pojisfoven vyi i,

Nyni aktivol prosramy:
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Brownies

400g kvalitni hotks Sokolady, 280 g masla 350 g titinového
cuknz, 6 vajac, 150 g maizeny.

1. Troubu pradahfsjsms na 180 °C. Polovinu okolady a
maslo dajta do rendliku a za stilého michini rozpustts
do hladka Chvilkn pdatavts 2by 32 okolada
vychladila

. Zoytek surovin smichsjta v mise a vlijta Sokoladovou
zmés. T3sto dajtz do papirem vyloZansho pakadiu a
paita 30-35 minut.

=]

Vieobecna zdravetn pojittovna — VZP - 111 -
wwwvzp.ez ;- 6000 K

Program: Bazlspkova dista 2015 - ve stajném rafimu

jako v min. roes, fj. nazaopatrensadéti a studanti do

26 lat, viplatapololems

Vojensks zdravotni pojistovna CR-VQIZP-201 -
wvow vozp.cz— 400 Ki

Program roziifens zdr. paée — dopliky stravwy pri
poikozeni zdmvi celiakti— détern do 18 lat

Ceski primyslovi zdravotni pojistovna — CPZP -
205 — www.cpzp.cz— §00 Ke

Pravantivni program v ramei baliclu mix — potmviny,
pekama ozdr. pobvty — bez rozdilu vékua pohlavi

Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancd bank,
pojist'oven a stavebnictvi- 207 —

wowwr.ozp.ez VITAKONTO — program vitaminy
a dopliky stravy— piispévek na vhedupotravin
zakoupsnych v lskamé jako bezlepkovs




Zamaesinanecka pojist'ovna Skoda -209—
vwow.zpskods.cz- & DDOKE

Program zlspiens sluzhv—baz omezeni vélu —na
thradu nikladd spojenich s distnim strmvovinim
pii bezlepkova disté a fanvlkstomidi, po pradlozani
origindlniho dokladu o zakoupem distni stravva
vvjadrani oSatiujicihe lékate o nezbvinosti disty,

proplaceni 1 = roéné

Zdravotni pojist'ovna ministerstva vaitra CR -
ZPNMWCE -2011 1 000 K& na distni potraviny zak oupand
v lékamé, v prodsjné zdravomickichpottsbnabo
prodajné zdravavvzivy -Proprampro dati ve vakn

od 7do 15 lat-je tieba zfidit Kartu Zivota -dalsi

podminky na http//'www zprver ez’ am-pro-dati/

Revirni bratrski pokladna, zdravotni pojidtovna -
REP-2013 - 500 Ké
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1.2.Pacientské organizace v CR:

* Spolsfnostpro bezlepkovou distu

*  Sdmzeniceliakd Caské republiky

* Poradsnsks centmumpro celiskiia bezlspkovou
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*  Czliaci Libarec

*  Sdmenijihodeskichealiskd

*  Klub csliskis Caskd Lipa

*  Klub celizkie Bmo
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