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Anotace

Bakalaiska prace pojednavd 0 vyznamu ptirody pro zdravy duSevni vyvoj déti
z détského domova Krompach. Nasim zakladnim ptedpokladem, ze kterého vychazime
V celé praci je presvédceni, ze cilevédomé formovani pozitivniho a citlivého vztahu déti
Kk pfirodé vyznamnym zptisobem pozitivné ovlivituje osobnostni rist déti. Cilem prace je
popsat dlouhodobé plisobeni vychovatele na postoje déti vici pfirodé s vyuzitim pobytu
a aktivit v ptirodé. V teoretické cCasti je charakterizovan vztah clovéka K piirodé
a jednotliva vyvojova obdobi déti z hlediska environmentalni vychovy. Dale je popsana
dulezitost prostiedi pro vyvoj a vychovu ¢lovéka, zafizeni pro vykon tstavni vychovy.

V praktické Casti jsou popsané aktivity v ptirodé v prub&éhu proménlivych cykli
ro¢nich obdobi, diky kterym pfiroda ptsobi mnohotvarnym zptusobem na zdravy
duSevni rozvoj déti. llustrované vypovédmi téch déti, které dokazi ptiméfené

a srozumiteln& verbalizovat svou zku$enost.

Klic¢ova slova

Piiroda, prostiedi, vychova, déti, vliv, vztah, aktivity, détsky domov, vychovatel



Annotation

This Bachelor thesis deals with the impact of nature on healthy mental
development of children from the orphanage in Krompach. Our basic assumption, which
is the entire work based on, is the pressumption that forming the positive and sensitive
children‘s attitude to nature positively influences their personal growth. The aim is to
describe long term effect of educator work on children’s attitudes to nature involving
stay and activities in nature. The theoretical part describes the characteristics of the
relationship between human and nature and developmnetal periods of children in terms
of environmental education. It also shows the importance of environmental impact
on human development and education, and facilities for institutional care.

The practical part describes various activities in nature during different seasons
which have a multiform impact on healthy mental development of children. Illustrated
by testimonies of those children, who are able to adequately and comprehensively

verbalize their experience.

Key words

Nature, environment, education, children, influence, relationship, activity, children’s

home, the educator
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Uvod

Clovek je soudasti ptirody. At chceme nebo nechceme, piiroda nas ovliviiuje. Ma
na nas pozitivni i negativni vliv. Déti, které jsou od narozeni vedeny pokoie K ptirodé,
sdili jeji hodnoty, uci se ji naslouchat a poznavat, tak maji ve své mysli tyto informace
do konce zivota zakotveny. Tim, kdo ve mn¢ budoval kladny vliv k pfirod¢, byli moji
rodi¢e. Zivot na vesnici k tomu pteduréoval. Chodit sotcem do lesa, vykladat si
0 principech fungovani pfirody, stfidani ro¢nich obdobi, vyptavat se na nejriznéjsi
otazky, jen abych zjistil, jak dany piirodni kolob&h funguje. Clovéka to do jisté miry
ovlivni, ale nemusi si to hned uvédomovat.

Ja si tento pocit uvédomil az pii praci s détmi. Role vychovatele v détském domové
se mi stala Zivotnim poslanim. Clovék musi byt k této praci pfeduréen, protoze kazdy v ni
neobstoji. Tak jako moji rodice mi vstépovali pozitivni vztah K pfirodé, tak
I ja vyuzivam nadherné krajiny Luzickych hor a vedu déti k pokote vici piirodé. Vytvaret
si takovy vztah, ktery bude vdétech probouzet pocity Stésti, spokojenosti
a dobré nalady. Ptiroda v okoli Krompachu k tomu piimo vybizi. Mistni mimofadné
zachovala a Cista ptirodni Krajina v sobé ukryva vyznamny potencial jejiho vyuziti jako
dilezitého prvku neboli celkového pozadi pro vychovné ptisobeni ve zdejsim détském
domové. Hry vpfirodé, které jsou béznou naplni programu vychovatele, jsou
nepostradatelnou slozkou ve vyvoji ditéte.

Maé Cinnost S détmi Vv pfevazné mife je zalozena na piimém kontaktu déti
s pfirodou a okolnim prostfedim. Kazdé¢ rocni obdobi nabizi nepfeberné¢ mnozstvi
aktivit, které pisobi na fyzickou a psychickou stranku ditéte. Tim si déti ziskavaji
pozitivni vztah K ptirodé a vytvati si hodnoty, které pro né¢ budou do budouciho zivota
velmi pfinosné.

Proto jako téma mé bakalaiské prace jsem si zvolil ,,Vztah k piirodé jako

vyznamna hodnota ve vychové déti v détské domové Krompach*.

11



1 Priroda

Zalezi na pohledu kazdého z nas, jak si pojem ,,piiroda“ vysvétlime. Pro nékoho je
to lesni park uprostied mésta a pro jiného nadherna krajina v okoli obce. Spokojeny
bude jak ¢lovek v méstském prostiedi, ktery se denné bude prochazet parkem, tak také
clovek, ktery zije na vesnici a nadherna krajina ho obklopuje. Pfiroda je nevymezitelna
a vzdy bude zaleZet na osobnim vztahu ¢lovéka K ni.

Piiroda ptisobi na kazdého z nas jinym zptusobem. Jak pro nékoho muze byt
napiiklad prochazka lesem ¢i pohled na barevnou podzimni Krajinu obohacujici, tak pro
druhé to muze byt naopak nic nefikajici. Avsak je to pravé piiroda, ktera na nas ptsobi,
jak s fyzického, tak i dusevniho hlediska. Clovék se tak mudZe naprosto odpoutat
od vSedniho déni, zazit pocit volnosti a lehkosti, na¢erpat pozitivni energii a souznit
s piirodou. Ale jak ptiroda pusobi na détskou psychiku, ovliviiuje ji? Jak moc je dulezity
pro déti kontakt s ptirodou a jaky ma ptiroda na déti vliv? To jsou hlavni otazky,

na které se pokusim moji bakalatskou praci odpovédet.

Bill Plotkin ve své knize Priroda a lidskd duse (2013) nabizi pohled na ptirodu
z dusevniho hlediska. V kapitole raného détstvi definuje pfirodu takto:

., Prirodu/prirozenost je mozné definovat jako vse, co dle viastni spontannosti
existuje nezavisle na lidském tviiréim nebo omezujicim pristupu. V tomto smyslu priroda
obsahuje pochopitelné témér vse, s ¢im se dité setkd na lukach a v lese, zahrnuje i témer
vSe, CO objevuje 0 sobé samém, konkrétné viastni télo, predstavivost a emoce. Jinymi
slovy kouzelna priroda zahrnuje lidskou prirozenost — vse, co objevujeme, Ze jsme, aniz
bychom usilovali o to #im byt, ,,ja“ pred nasimi volbami nebo na nich nezavisié.
Nevybirame si sva téla — jejich beznou velikost, barvu, pohlavi, rasu, zdikladni
schopnosti, prirozenou vitalitu nebo ndchylnost k chorobam. Nevybirdme Si svou
hlubinnou imaginaci — své sny, bdélé predstavy, tryskajici 7 povédomych pramenii nebo
nasi intuice, vize a zjeveni. A take si zpravidla nevybirame své emoce, Téla, hlubinna
imaginace a emoce — to vse ,, se deje .

(Bill Plotkin, 2013, s. 188-189)
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2 Vztah ¢lovéka Kk prirodé

,,Jednou z mnoha zmén, kterymi spolecnost v poslednich desetileti prochdzi, je
i proména vztahu lidi k prirode. Clovék si zdokonaluje sviij viastni svét a priroda se mu
¢im ddl castéji stava pouhou kulisou. Zmeény v nasem zZivote byvaji rychlejsi nez poznani
a nejinak je to i v tomto pripade. Nevime dost 0 tom, zda a jaké mohou byt dopady
menici se role prirody v nasem Zivoté na nasi psychiku, na chovani ¢i na vztahy mezi
nami navzdjem.

Nejintenzivnéji jSOU téemto zménam Vystaveny deti. Zatimco starsi generace Si
sebou nese vzpominky a zazitky z détstvi a mladi, kdy si sviij vztah kK prirodé utvarela,
prirozeny svét dnesnich déti se i vlivem nabidky virtudlnich svétii a castejsiho Zivota
ve méstech vyrazné zménil. Rada psychologii a pedagogii jiz zvedd varovny prst
a v souvislosti s tim se rozviji jak programy environmentdalniho vzdeélani a osvety, tak
vyzkumné projekty snazici se vztah prirody, lidské psychiky chovani lépe pochopit*
(Krajhanzl, 2009)

2.1 Vyvoj vztahi ¢lovéka a prostiedi

Vyvoj cloveka tuzce souvisel se zménami probihajicimi V ptirodé. Velké
klimatické zmény jako bylo stfidani do ledovych a meziledovych i vykyvy mezi
obdobimi sucha a vlhka ziejmé podstatné ovlivnily fylogeneticky® vyvoj &lovéka.
Zmény piirodniho prostfedi vyvolané klimatickymi vykyvy ¢i geologickymi Silami mély
zfejm¢ zasadni vyznam i na cely vyvoj lidské civilizace, na postupné osidlovani Zemé.
(MSMT, 2013)

V lidské historii vSak nehrali roli pouze pfirodni zmény a katastrofy, které nijak
nezavisely na &lovéku. Clovek, jako jediny organismus, se odjakziva nejen
pfizptisoboval zménam V prostiedi, nejen reagoval na zmény v piirod¢, ale vzdy se
snazil ptirodu aktivné vyuzivat, pietvaret ji a posléze ptizptisobovat prostiedi ke svym
potiebam. Vztahy mezi ¢lovékem a prostiedim byly vzdy obousmérné — zpé&tnovazebné.
| kdyz ¢lovek zil zpocatku v ptirod¢€ jako kazdy jiny predator — zivil se lovem a sbérem.
(MSMT, 2013)

! Fylogeneze — historicky vyvoj kmend, fadd, ¢eledi, rodii a druhil Zivog&isné nebo rostlinné Fise od

vvvvvv
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V obdobi zemédélské revoluce pred 20 — 10 tisici lety v souvislosti s pfechodem
K pastevectvi a poc¢ateénim formam zemédélstvi zacali lidé na mnoha mistech na Zemi
postupné, ale radikalné pretvaiet celé krajiny. Clovék vyklucoval lesy, aby na jejich
mist¢ zakladal pole, tézil dievo pro stavbu obydli a lodi, vyuzival feky Kk zavlazovani.
Snizovani rozlohy lestt a ndstup zemédeélstvi je velmi casto pokladano za viibec
nejzasadnéjsi zménu, kterou clovék poznamenal prirodu. (MSMT, 2013)

Dobie minéné a ekonomicky jist¢ opodstatnéné zasahy do prostiedi tak zaroven
ptinasely mnohé nechténé negativni jevy, které nasledné mély vliv na zanik starovékych
civilizaci. Odlesnovani a obd¢lavani pudy ve starovéku nakonec vedlo K rozsifeni
polopousti a poustnich oblasti. VIivy c¢lovéka na piirodu se nasledné stavaly
intenzivn&j§imi i Vv méné priznivych pfirodnich podminkach. Tomu napomohl i objev
zelezného pluhu (kolem roku 1000). (MSMT, 2013)

V0ivy na prostiedi nesouvisely ovSem pouze se zemédé€lstvim. Rozvoj vyrob
ruznych predmétl, nastroji a stavebnictvi ve sttedovéku vyzadoval znacné mnozstvi
energie — a rychla tézba dieva vyrazné meénila tvai nékterych evropskych Kkrajin.
Sklafstvi a vyroba zeleza doslova spolykaly mnohé lesy a vyvolaly prvni energetickou
krizi. V Evrop¢ se tak stalo v 16. stoleti, kdy se zacal projevovat nedostatek dieva (byl
formulovan pozadavek na obnovitelnosti lesa). Piiklady postupné degradace puady,
vysusSovani, devastace lest v prubéhu starovéku a stiedovéku je mozno uvést ze vsech
Casti svéta. A pravé tak je mozné sledovat vlivy ptirodnich zmén vyvolanych lidskymi
aktivitami na civiliza¢ni rozvoj. Vzdy se ale jednalo o urcita mista, $lo tedy o problémy
lokalniho ¢i regionalniho rozsahu, byt’ se v nékterych ptipadech jednalo o velké oblasti
a nechténé dusledky se postupné projevily i zanikem celych civilizaci. (MSMT, 2013)

Ke zménam prostiedi i vztahti ¢lovéka K prostiedi nemalou mérou pfispival
i urychlujici se proces urbanizace? spojeny skoncentraci obyvatel i rozsifovanim
dopravy a cestovani lidi. Dale také vétsi naroky na piirodni zdroje. Clovék stile
pronikaveji ovliviiuje celou biosféru. Intenzita ptsobeni V jednotlivych lokalitach
a regionech se projevuje v globalnim méfitku: vnasenim zmén do biogeochemickych
cyklt, navozovanim pohybu volnych latek v prostiedi, ohrozovanim biodiverzity,
zménami podminek Zzivota. Jednotlivé globalni problémy jsou vysledkem zmén
zivotniho prostiedi, které¢ vznikaji v jednotlivych mistech piisobenim jednotlivych lidi,

podnikt apod. Znamena to, ze kazdy ¢lovek na této Zemi ma odpovédnost za podminky

2 Urbanizace — pfechod k méstskému zptisobu Zivota
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zivota V celé biosfére a naopak je treba pocitat s tim, ze ohrozovani podminek Zivota

v biosféfe se dotyka kazdého c¢lovéka. (dokument z projektu ,,Investice do rozvoje
vzdélani“ — Vztahy &lovéka a prostiedi, MSMT, 2013)

2.2 Charakteristiky vztahu ¢lovéka k prirodé dle Krajhanzla

Lidé maji rizny vztah k pfirod€. Moznosti, jak rozmanité vztahy k pfirodé popsat

a vyjadfit, je pojmoslovi osobniho vztahu jedince k pfirodé, kterou tvoii Krajhanzlova

koncepce (2009) péti zakladnich charakteristik:

1.

Potifeba kontaktu s prirodou, ktera se zvySuje a jeji nenapliovani miize
zpusobit 1 neklid a nesoustiedénost, zahrnuje touhu po kontaktu s piirodou,
pfitazlivost ptirody apod. Nizka potieba kontaktu s pfirodou se naopak miize
snizit az ve lhostejnost vici prirode.

Schopnosti pro kontakt s prirodou, ty se mohou rozvijet v ¢lovéku na zakladé
kontaktu s prirodou. Jedna se napiiklad 0 schopnosti pohybové, smyslové, citové
a dalsi. Nizka schopnost kontaktu s piirodnim prostfedim muze naopak pfinaset
stres a dal$i nepiijemné pocity. Existuji rizné aktivity, které se soustiedi
na rozvijeni pozitivniho pfistupu K ptirodé, jako naptiklad out-doorové aktivity,
skauting apod.

Environmentalni senzitivita jiz neoperuje se schopnostmi a dovednostmi, ale
vystihuje hloubku prozivani kontaktu s pfirodou a vnimavost ¢lovéka vuci
ptirode a jeji pestré skale podnéti.

Ekologické védomi znamena pojem, ktery se neodrazi jen ve vnimani piirody,
ale zejména v chovani ¢loveéka K zivotnimu prostiedi. Vyssi ekologické védomi
zahrnuje ohleduplnost, environmentalni navyky (tfidéni odpadu) a piredevsim
védomi souvislosti chovani ¢lovéka vici piirodé a jeho dusledkd. Na ekologické
védomi navazuje aktivni pfistup ochrany piirody a zivotniho prostiedi,
environmetalismus? a dalsi.

Postoj k piirodé Ize rozdélit do nekolika typi: pansky, spravcovsky, partnersky,
nabozensky, hostinny apod. Tyto typy postoji Vsobé zahrnuji dil¢i
charakteristiky: dominanci a submisi 4 v¢i piirods, spiiznénost (afiliaci)
a nepiatelstvi (hostilitu) vaci ptirod€. Postoj se projevuje v nazoru ¢lovéka na

roli a postaveni prirody vuci ¢loveéku.

3 Environmentalismus — fil., sociologicka a politologicka teorie, zabyvajici se vztahy mezi vnéj$im
(pfirodnim) prostfedim a spolecenskym vyvojem

4 Submise — podrobeni se, podfizeni, rezignace
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2.3 VIliv kontaktu s prirodnim prostiredim na lidskou psychiku

Frandk ve svém piispévku, ktery je soucasti publikace Cloveék + priroda =
udrzitelnost?® (2009), kterou vydavéa asociace Zeleny kruh v ramci projektu APEL,
popisuje vliv ptirodniho prostfedi na lidskou psychiku.

,,Obcas se ptame, jaka je uloha zelené Vv nasem okoli a zda se miizeme bez ni
obejit. Biologicky vyznam zelené je vSeobecné znamy — rostlinstvo premérnuje kyslicnik
uhlicity a vodu pomoci slunecni energie na kyslik, ktery potrebujeme K dychani. Bez
kysliku zit nedokdzeme, Ke spokojenému a zdravému ZzZivotu vsak potiebujeme jeste
mnoho dalsich véci. Uloha vegetace na chovani ¢lovéka, jeho pocit pohody, vykonnosti
a dusevniho zdravi, byla dosti dlouho prehlizena. Mnoho skutecnosti zacalo vychazet
najevo v 60. letech dvacatého stoleti, kdy se ukdzalo, ze moderni architektonickd reseni
vedou Kk radé problémii v oblasti dusevniho zdravi i chovani clovéeka. Od té doby se védci
zacali vice zabyvat otdzkou, jak usporadani Zivotniho prostredi pusobi na chovadni
cloveka. Potvrdilo se, zZe zelern v méstskych ulicich nema jen estetickou funkci, ale podili
se vyrazné na dusevni vykonnosti, dusevnim 1 télesném zdravi lidi a vV nemalé mire
ovliviwuje socidlni chovani obyvatel. “ (Fran¢k, 2009)

Prvni dikazy 0 pozitivnim Vvlivu piirodniho prostiedi na nékteré psychické funkce
pfinesli psychologové z USA. R. Ulrich provedl nahodné Setfeni v americkych
véznicich, pii kterém se zjistilo, ze véznové, ktefi méli cely orientované do volné krajiny
s vyhledem na pole a louky, byli méné nemocni a méli méné problémi S chovanim
s témi, ktefi méli cely orientované do dvora. Podobna Setieni se rozhodl praktikovat
i V nemocnicich. Dosel ke skoro stejnym vysledktim, jako u vézni. Pacienti s vyhledem
na zelen v parku se rychleji zotavovali, nez pacienti s vyhledem do dvora na cihlovou
zed. Tato tvrzeni vedla kdalsim vyzkumim i hlubSich teoretickych zdivodnéni
vysvétlujicich pozitivni ucinek pfirodniho prostiedi na lidskou psychiku. (Franék, 20009,
s. 8)

Vyznamny pokus o vysvétleni mechanismii, diky kterym ma vnimani vizualnich
informaci obsazenych V pfirodnim prostfedi pozitivni vliv na lidskou psychiku,

ptestavuje teorie regenerace pozornosti, kterou formulovali R. a S. Kaplanovi. Teorie se

5 kol. Clovek + priroda = udrzitelnost? Texty 0 promeéné vztahii lidi K prirodé, environmentdlni vychové
a udrzitelnosti. Praha: Zeleny kruh, 2009. Dostupné z: http://ekopsychologie.adaptic.cz/vsechny-
clanky/clovek-priroda-udrzitelnost/
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pokousi vysvétlit odpocinkovy a regeneracni ucinek piirodniho prostiedi na zakladé
zpusobu fungovani naSeho kognitivniho systému. Autofi teorie soudi, Ze ptirodni
prostiedi ma takova vizualni vlastnosti, které nam umoznuji efektivné zregenerovat

kapacitu nasi zamétené pozornosti. (Fran¢k, 2009, s. 11)

2.3.1 VIiv méstského prostiedi na ¢lovéka

Fran€k ve svém ptispévku dale popisuje, ze psychika méstskych obyvatel je
kazdodenné ptehlcovana obrovskym mnozstvim zrakovych a sluchovych podnéti
i dalSich informaci, které je nezbytné nutné zpracovavat. ,, Kazdy den se lidé pohybuji
V hustém dopravnim Provozu, mésta jsou plnd reklam, riznych ndpisii, upozornéni
a mnoho dalsich informaci prichdzi a akustické formé. Mnozi lidé vykonavaji velmi
ndrocna zaméstnani vyzadujici Zvysenou pozornost a koncentraci na plnéni svych vkolii.
Je zapotrebi vice mentdlniho usili spojeného s véedomym zamérovanim pozornosti. Prilis
mnoho podnétii zpiusobuje vyrusovani a informacni pretizeni. Duisledkem tohoto
zZivotniho stylu, ktery se stava postupné bézny pro velkou cast populace vyspélych zemi,
je mentdlni unava, kterd vede k pocitu prepracovanosti, podrdzdénosti, neschopnosti se

soustredit a ke snizeni celkové psychické i fyzické vykonnosti. * (Fran¢k, 2009, s. 12)

Proto vétSina z nas, Si jezdi od méstského zivota odpocinout nékam na venkov,
kde cerpa psychickou pohodu z tamniho klidu, prostiedi a ptirody. Lidé si ¢im dal vice
buduji ¢i kupuji domy, chalupy a chaty v odlehlych mistech nasi republiky, kde travi
vétsinu svého vikendového volna. Toto prostfedi hlavné prospiva détem. DéEti po cely
tyden chodi do skoly, ze skoly na rtzné krouzky a domu Se dostavaji ve vecernich
hodinach, kde dale travi ¢as na svém mobilnim telefonu ¢i na pocitaci. Nékteré déti jsou
rovnou ze skoly a zasednout Kk televizi ¢i PC, kde pak travi zbytek dne. Nemaji prostor
pro blahodarny pobyt v piirodé, kde muze dochazet k naplnéni potieby pohybu,
spontaneity, zazitku volnosti a kde také mohou ventilovat nahromadéné napéti. Proto
¢im dal vice déti trpi riznymi psychickymi poruchami. Pro déti je ptirodni prostredi

velmi dulezité, pro jejich spravny télesny i dusevni vyvoj.

Zavérem tedy mizeme konstatovat, ze ptirodni prostiedi a méstské ptirodni prvky maji

pozitivni vliv na lidské psychické funkce.
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2.4 Déti a priroda: obdobi détského vyvoje z hlediska
environmentalni vychovy

Krajhanzl tato obdobi uvadi v ¢lanku: Deti a priroda: obdobi détského vyvoje
z hlediska environmentalni vychovy (2012), kde popisuje jednotliva obdobi vyvoje
od raného détstvi az po adolescenci. Zminuje, Ze jednou z dulezitych schopnosti
pedagoga, je mit cit pro spravnost okamziku. Trpélivé vyckat na tu spravnou chvili, ale
zaroven tu spravnou chvili nezmeskat. VSechno ma sviij ¢as — pohybové, rozumové
schopnosti, city, uvazovani a vztah k ptirod¢. Upozoriiuje na dilezitost pedagoga, ktery
musi po celou dobu vyvoje jit ruku v ruce s jejich pfirozenym vyvojem, umét oslovit
aktualni potieby, nadchnout je a naucit je spoustu uzite¢nych dovednosti. Musime si ale
uvédomit, ze kazdé stadium ma také své vyvojové limity, ty by mél spravny pedagog
umét objevit.

Krajhanzl rozdélil jednotlivé ¢asti vyvoje do péti etap:

2.4.1 Rané détstvi

Prvnim prostiedim, jakym je dité obklopeno, je té€lo jeho matky. Uz tady zaziva,
jestli je mozné zit s okolnim prostfedim ve vzajemném souladu, nebo je nutné Eelit
nepiatelskému prostiedi tak, jak to zazivaji déti nechténé ¢i celkové vystavené uzkosti,
stresu, toxickym latkam. V prenatalnim obdobim jsou dulezita slova ,rodi¢, svét
a osobnost“. Osobnost a postoje rodi¢t jsou hlavnim faktorem, ktery mize zasadné
ovlivnit budouci vztah ditéte k piirodé. Je zcela dulezité, aby pecujici osoba byla co
nejastéji nablizku ditéti. Dité se stava odoln&jsim, pokud chodi od narozeni S rodici
ven. | takova jizda v kocarku za nepfiznivého pocasi ma pozitivni vliv na imunitni
systém ditéte. Béhem raného détstvi dochazi k intenzivnimu formovani osobnosti ditéte.
Utvari cela tada rysu, které jsou dulezitym faktorem pro jeho dalsi vyvoj. To, jakym
zpusobem Se bude utvaret vztah ditéte k pfirode, zavisi v této fazi vyvoje zcela

na pecujicich osobach. (Krajhanzl, 2012, s. 2)

2.4.2 Predskolaci: vék materské Skoly

Trileté dité jiz dokdze mnoho véci: chodi, béha, skace, leze, umi pfiblizné
700 — 900 slov, pamatuje si fikanku i tfeba pisnicku, samo se oblece a vétsinou dojde
I samo na zachod. Zacina si hrat s détmi — spole¢né, at’ uz spolupracuji ¢i SOupefi.

Postupné se zlepsuje jeho motoricka koordinace, télesné sili a jeho pohyby jsou ¢im dal
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vice hbitgjsi. (Krajhanzl, 2012, s. 3)

Pravé v predskolnim véku vstupuje Casto malé dit€ poprvé samostatné¢ do piirody
(pod dohledem rodice, pokud rodi¢ ditéti kontakt s ptirodou zprostfedkuje). Ta mu
poskytuje nepieberné mnozstvi podnéti, které se uci poznavat — chodit po kamenech
a vétvich, chodit bosi po jehli¢i, proplétat se kiovim, kli¢kovat mezi stromy a nerovnym
terénem apod. To vse je pod dohledem rodi¢t nebo pedagogl, nebot’ pro nékteré déti
muize byt prvotni kontakt s pfirodou nepiijemny (nové podnéty, strach z lesa,
ze zvifatek). Proto je dulezité podporovat jejich pocit bezpe¢i a ucit je, cemu Se maji
Vv piirod¢ radéji vyhnout a ¢eho se nemuseji bat. Rozumové schopnosti piedskolnich déti
se teprve vyvijeji a formy uceni zalozené na komplexngjsich myslenkovych operacich,
které ptijdou na fadu az se skolni dochazkou. Hodn¢ se toho déti uci od svého okoli
napodobou a identifikaci — v§imaji si toho, co déla dospély ¢lovek. (Krajhanzl, 2012,
s. 3)

Cim vétsi je u piedskolaka jeho rozsah zkuSenosti s pfirodou (rozmanitost,
promény ro¢nich obdobi, zmény pocasi), tim 1épe. Zaziva piirodu v mnoha podobach.
Clenity a zivy obraz piirody, ktery se vytvoii, mu uz nevezmou zadné zprostiedkované
obrazy piirody, se kterymi se setka v pfistich letech. (Krajhanzl, 2012, s. 4)

Predskolni déti si jesté neumgji vytvofit vztah K piirodé jako takové, tak jiz nyni Si
vytvareji vazbu K urcitym piirodnim mistim. Maji radi mista, kde se citi bezpecné
a ktera jsou pro né podnétna a zajimava. Ti mensi Si takova mista hledaji, ti starsi je
zalinaji stavét — rtizné domecky, bungry, pevnosti apod. Tyto mista mohou mit pro

citovy zivot ditéte mimofadny vyznam. (Krajhanzl, 2012, s. 4)

Pfirodni svét poznavaji déti vtomto obdobi predevsim spontanné, nahodile
a utrzkovité, Casto pojmenovavaji zvitata a rostliny jménem a vytvateji si sva vlastni
tiidéni ptirodnich bytosti. To se v dalsich letech vyviji — déti je dopliuji dal§imi zivymi
bytostmi a uzptsobuji je podle svych piibyvajicich védomosti. (Krajhanzl, 2012, s. 6)

Pro piedskolni dité, je tohle jedinecné obdobi, kdy mize svoji zvidavosti poznavat
krasu a piijemnosti pfirody, ale také jeji nastrahy. DEti si potiebuji ,,vybit* svoji
neunavnou energii a kde jinde, nez vruznych zékoutich ptirody. Ta jim pomaha
v pohybovych dovednostech, obratnosti, otuzilosti, ve smyslovych hrach, zlepsuje

motorické dovednosti, utvaii vztah k ptirodé a mnoho dalsich dovednosti.
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2.4.3 Skolaci: 1. stupeii

Zacatek skolni dochazky je velkou zménou vV zivoté ditéte. Jeho rozumové
schopnosti se rychle rozviji, u¢i se Cist, psat, pocitat a oteviraji Se mu tim nové obzory.
Zlepsuje se jim jemna i hruba motorika a pribézné sili. Pii svych cestach do prirody se
¢im dal vice osamostatnuji od dospélych a ven uz chodi ¢asto sami. Poiad radi buduji
skryse, ze kterych pozoruji své okoli a jsou pfitom skryti zrakim ostatnich. Velmi
popularni v tomto veéku jsou hry — nejéastéji na vojaky, indiany, hrdinské bytosti apod.
D¢ti jsou dost samostatné na to, aby samy objevovali ptirodni svét, aby se mu ucily
porozumét. (Krajhanzl, 2012, s. 8)

V tomto véku se casto objevuji bariéry, které traveni Casu V pfirod¢ omezuji
— krouzky, doucovani a hlavné virtualni svét (internet, pocitace, televize, ...). Jestlize si
dité v predskolnim véku nevytvoiilo dosti velké pouto s piirodou, tak pro nékteré skolni
déti muze byt kontakt s ptirodou nepiijemny — strach z lesa, ze zvifat v lese, vysoka
trava, blato apod. Pro pedagogy je dulezité si takovych projevit vSimnout, dité
dostatecné psychicky podpotit a vzit v uvahu nezkusenost ditéte pii planovani dalSich
vylett do piirody. Pro posileni vztahu K ptirodé jsou v tomto véku vhodnou piilezitosti
rizné rodinné vylety, détské tabory, skauting, pobytové programy v ekocentrech nebo
| prazdniny na venkové. Ptiroda se muze ve Skolnim véku stat nejen mistem objevovani,
dobrodruzstvi a smyslovych her, ale také odpocinku. (Krajhanzl, 2012, s. 9)

Po obdobi spontanniho tzasu pfichazi se skolnim vékem obdobi prozkoumavani
ptirody. Dité uz vydrzi soustfedéné sledovat to, co je zajimavé a systematicky poznavat
ptirodu. Skolni vék je proto nejrealisti¢tjsim obdobim détstvi a dospivani, kdy dité
zajima to, jaké véci doopravdy jsou. Méni se jeho obraz na pfirodu, poznava, jaka
ptiroda doopravdy je. Skolaci se nové u¢i odpovédnosti. Diky tomu uz svedou vic nez
jednorazové néco vykonat pro ptirodu — postarat se o ni (kolni zahrady, zahradky doma,
péce 0 zvifatka v lese apod.). Déti na prvnim Stupni zazivaji zasadni rozvoj svych
rozumovych schopnosti. Velikou pfilezitosti tohoto obdobi je chut s$kolaku
prozkoumavat neznamé konciny, provadét experimenty, pozorovat ptirodni svét.
(Krajhanzl, 2012, s. 12)

2.4.4 Pubescenti: 2. stupen

Da se fici, Zze se jedna 0 nepiehlédnutelné obdobi ditéte. Dospivajicimu se jeho
svét méni pfe ofima — pohlavné dozrava, méni se jeho identita i socialni role. Je

vystaven intenzivnim hormonalnim procesiim, prochazi t€lesnym a dusevnim vyvojem

20



— s tim souviseji i jeho zmény nalad. Vyvolava to v ném fadu nejistot, proto je zde velmi
dalezity pocit vlastni sebehodnoty, ktera je vSak v tomto véku dosti labilni (zranitelnost
kvuli vyvojové ptirozené vysoké citlivosti vii¢i hodnoceni jinych). Pubescent mutize byt
vice vztahovaény, podrazdény, nechuti spolupracovat, kriticky a méni se mu jeho vlastni
image. Vytvaii se zde odstup od rodi¢t a ucitelt a buduje zde vztahy s vrstevniky
(parta). Pro toto obdobi je charakteristické experimentovani se v§im moznym — socialni
role, zivotni styl a chovani. Nékdy mohou jit az do extrému, tim si testuji Sami sebe
a své hranice. Proménou prochazi také myslenkovy vyvoj. VétSina z nich dosahuje
stadia formalnich logopedickych operaci, které zvétSuji prostor pro abstraktni uvazovani
0 danych vécech. Velky vyznam pro né¢ vtomto obdobi maji hodnoty jako pravo,
spravedinost a pravda. VéEtsi zajem maji 0 svét mezilidskych vztahd a vlastni nitro
— né€kolik hodin denné travi rozhovory o vztazich a nékdy jesté vice svymi vlastnimi
uvahami. U¢i se tak vnimat sam sebe, své pocity a myslenky. (Krajhanzl, 2012,
s. 12-13).

Puberta je dal$im vyvojovym obdobim, ve kterém pokracuje prohlubovani rozdila
Vv postojich k pfirodé. Pobyty v piirod¢ jim mohou dat moznost odpocinku, proZzitek
harmonie, uvédomeéni si smysluplnosti pfirodnich rytmt, posileni sebedivéry. Pokud je
dokazeme zaujmout nékterym environmentalnich témat, maji vyvojové vSechny
predpoklady k tomu vybudovat si stabilni a pozitivni vztah k pfirod¢ a zacit ekologicky

Setrné chovani ve vlastnim Zivoté pfinejmensim zkouset. (Krajhanzl, 2012, s. 15)

2.4.5 Adolescenti: obdobi sti‘edni $koly

Z chlapci a divek se postupné stavaji muzi a zeny. Dospivajici rozumove,
prestavaji se pubertalné smat a zacinaji brat sviyj zivot do vlastnich rukou. Je to hranice
mezi détstvim a dospélosti. Da se fict, ze ve svém pfistupu K Zivotu jsou mnozi z nich
dost odvazni a tvotivi — vyhledavaji intenzivni prozitky. Rozumové schopnosti a logické
operace jsou u nich plné rozvinuty. Navazuji prvni sexualni vztahy a buduji si vlastni
zivotni styl. (Krajhanzl, 2012, s. 16)

Ve své potiebé kontaktu s prirodou se lisi do té miry, jak riznoroda jsou jejich
dosavadni zkuSenosti S pobytem vV pfirodnim prostiedi. Stale ale preferuji mista se
socialni aktivitou pied témi piirodnimi, nékteti v tomto obdobi zacinaji nové vyhledavat
ptirodu jako misto Klidu nebo fyzické prace. Radsi preferuji vice exotické Kkrajiny
a riskantngjsi terén, néz ostatni vékové skupiny. Nektefi svou vnimavosti K prirodé

najdou zalibu naptiklad v umélecké cinnosti spojené S pfirodou, ¢i vV meditativnich

21



technikach zamétfenych na soustfedéné vnimani propojenosti s piirodou. (Krajhanzl,
2012, s.17)

Je potieba adolescenty podpofit, aby porozuméli environmentalnim problémim,
aby praktikovali ve svém zivotnim stylu také trochu Setrnosti K Zivotnimu prostiedi, aby
podnikali dobrodruzné cesty do piirody a aby se zapojili do zivota ob&anské spole¢nosti.

Od adolescence je to k dospélosti uz jen kricek.

2.5 VIiv prirody na déti

Pii ¢teni jednotlivych internetovych ¢lankt o vztahu déti K pfirodé, jsem narazil
na zajimavy piispévek ,,Déti a piiroda“® (11. 8. 2012) Mgr. Petry Cechurové z Ekocentra
Tymian, o0 .S., Kladruby, kde vystizné popisuje, jak pravé my dospéli ovliviiujeme déti
pti vytvareni vztahu K ptirodé. Ptimo zde uvadi:

., Dnesni moderni svét je plny techniky. Pocitace, televize na nds utoci ze vsech
stran. A prave tato technika se casto stdava vérnym spolecnikem nasich deti. Upracovani
rodice casto nemaji ¢as ani chut travit volny cas venku v prirodé a tuto nechut’ predavaji
svym detem. Pritom by t0 méli byt pravé rodice, Ko se z nejvetsi casti podili na utvareni

vztahu deti k priode. *

Jana Kratka, z ekologického centra Most a Kralupy nad Vltavou, ve svém ¢lanku
,,Vezméte déti do piirody*’ (publikovan 4. 2. 2015) uvadi:

,,Pobyt v prirodé je pro déti zakladni Zivotni potiebou, je nezbytny pro jejich
spravny télesny | duSevni vyvoj. Bohuzel dnesni deti travi venku mnohem méné casu, nez
by potrebovaly. Za to vice casu travi doma v pokoji, kde jsou prehlceny medidlnimi
podnéty. Stile vice casu deéti travi u PC, televize, herni konzole, mobilnim telefonu,
tabletu apod., coz potlacuje plné rozvinuti socidalnich schopnosti a prispiva
k problémovému chovani i K ¢astym zdravotnim problémiim, jako je snizend pohyblivost,
obezita, nedostatecnd imunita. Diisledkem této absence pobytu déeti v prirode je
neschopnost déti pocitovat zodpovédnost za prirodu a tudiz jSou K ni lhostejni. TO miize

mit do budoucna repriznivé ndsledky nejen pro jedince odcizeného prirodé, ale také pro

8 CECHUROVA, Petra. Déti a piiroda. In: ENVIC: Informacni centra v oblasti Zivotniho prostiedi [online].
2012 [cit. 2016-04-11]. Dostupné z: http://www.envic.cz/informacni-materialy/udrzitelny-rozvoj/deti-a-
priroda.htm

7 KRATKA, Jana. Vezméte déti do piirody. In: Ekologické centrum Most [online]. Most, 2015
[cit. 2016-04-11]. Dostupné z: http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=deti_venku
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Vv

spolecnost, pokud se tato odcizenost epidemicky rozsiii a stane se nécim béznym. Cim
vice casu deti travi Ve virtudlnim sveté, tim méné vyhledavaji kontakt s venkovnim
prostredim. Pro zdravy vyvoj clovéka je pritom nutny denné alespon dvouhodinovy
pobyt venku. Pohyb v prirozeném venkovnim prostredi rozviji fyzickou gramotnost,
motorické schopnosti, komunikacni dovednosti. Priroda poskytuje détem relaxaci,
pusobi priznivé na zklidneni hyperaktivnich deti, rozviji socialni vztahy mezi détmi.
Pobyt v prirode je také dilezity kvili dostatecné tvorbé vitaminu D, ktery télo ziskava ze
slunecniho zareni. Tento vitamin zajistuje Mimo jiné dobré vstiebdvani vapniku a jeho
nedostatek ma za nasledek ridnuti kosti a dalsi problémy.

Ptiroda je pro déti nejptirozenéjsim a nejvhodnéjsim prostredim, ve kterém mohou
pobyvat. Poskytuje ty spravné podnéty pro jejich télesny a dusevni vyvoj. Pohybové
aktivity jsou nenahraditelné, nikde jinde se nemohou déti projevovat tak spontanné, jako
na louce ¢i v lese. V ptirodé se déti uci piekonavat strach, osamostatni Se, otestuji Si
hranice svych moznosti. Dé&ti pohybujici se castéji ve venkovnim prostfedi maji
mnohem 1épe vyvinutou motoriku, schopnost logického usudku a rychlého rozhodovani.
Potiebuji se pln¢ oddat hram a objevovat svét ptirody. DéEti potiebuji kontakt s ptidou,
hlinou i necistotami, to k pobytu venku patii a zvySuje to fyzickou odolnost. Pobyt
venku ma pozitivni VIiv i na zrak, nase oc¢i jsou evolu¢né nastavené na vnimani pievazné
zelené barvy a moznost zaostiovat na velkou dalku. VSimnéte si, jak velké mnozstvi déti
dnes nosi bryle. (Kratka, 2015)

Déti od utlého véku projevuji zajem 0 ptirodu, predevsim déti predskolniho véku
jsou piirozené zvidavé, ptirodu jsou schopny vnimat jako prostiedi inspirativni, dokazou
se V ni hrat zcela samostatné bez zasaht dospélych. Pokud je témto détem umoznéno
travit ¢as v piirodé, za¢nou jasné vnimat rozdily mezi umélym a ptirodnim prostiedim
a pocitovat jeji blahodarny vliv na psychické a télesné tirovni. Jestlize ale ditéti v tomto
véku neumoznime pobyt v piirodé, dité je nuceno vyhledat si zabavu ve vnitinim svéte,
pfi¢emz v tomto sméru zabavu zajist'uje predevsim televize a pocita¢. Diky tomu vSak
brzy ztraci zajem 0 venkovni aktivity a zaujima postoj ,,Nebavi mé& chodit ven, protoze
je tam nuda. Vétsi zabavu mi poskytuje televize nebo pocitac. Nekteré déti maji
dokonce z ptirody strach, protoze je to pro né zcela neznamé prostiedi. (Cechurova,
2012)

Tisice let zil clovek v té€sném sepjeti S prirodou a vétsinu Casu travil venku. Dnes
se situace obraci, déti vyrGstaji vétSinou Vv interiérech. Z domova jdou do $koly,

na krouzky, s rodi¢i jezdi do nakupnich center, pouzivaji dopravni prostiedky. Navic
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méstskym détem neustale ubyva venkovnich prostor, kde by se mohly samy bezpe¢né
pohybovat. Rostouci odcizeni od piirody, v§ak mtize mit pro détskou dusi katastrofalni
nasledky. Smutna fakta o vzrustajicim poc¢tu mladych lidi trpicich depresemi, mentalni
anorexii, zavislostmi na drogach ¢i narust sebevrazd a jiné neblahé jevy ve spole¢nosti
svédc¢i o tom, Ze lidé ztraceji cestu k takovym obnovujicim zdrojam, jako je pfiroda.

(Kratka, 2015)

Vysledky studii

O tom, Ze pobyt v ptirod¢ potiebuji jak déti, tak i dospéli, svédci vysledky mnoha
studii. Naprtiklad profesorka krajinné architektury na univerzit¢ v Edinburgu Catherine
Ward Thompson zjistovala, jaky vliv ma kontakt s pfirodou na hladinu stresového
hormonu kortizolu. Zjistila, ze ¢im dal bydli testované osoby od zelené, tim vyssi
hladina stresového hormonu byla u nich naméfena. Piiroda nas uklidiuje, dodava
rovnovahu a harmonii. Dalsi studie u banglade$skych $kolakt ukazala, ze kdyz vyuka
déti probihala venku, uspéli Zaci posléze v kongnitivnich testech dvakrat Iépe, nez kdyz
se ucili v uzaviené ucebné. Tym Svédskych védch zase dokazal, ze déti ve specidlnich
matefskych Skolek fungujicich na principu ,,venku za kazdého pocasi® byly méné
nemocné nez jejich vrstevnici z béznych skolek. Jejich pohybové dovednosti byly lepsi,
jejich hry byly kreativnéjsi i daleko rtiznorodéjsi, byly tedy ptinosné&jsi pro jejich osobni
Vyvoj, protoze vice rozvijely predstavivost, emocionalni citéni a socialni dovednosti.
Déti s pravidelnym pohybem venku disponovaly vétsi mentalni vykonnosti a byly
schopné se vice koncentrovat nez jejich vrstevnici, ktefi venku tolik ¢asu netravili.
(Kratka, 2015)

Petra Cechurova a Jana Kratkd ve svych piispévcich vidi nejvétsi problém
u rodi¢t. Pravé rodiCe by méli u déti péstovat kladny vztah Kk pfirodé, brat déti
do pfirody, planovat vylety a ucit je poznavat svét ptirody. VSe je dano dnes$ni dobou,
21. stoleti, kde technika a elektronické pfistroje ovladaji svét. Misto vyletu do pfirody,
da rodi¢ ditéti tablet a sam jde odpocivat po narocném dni v praci. Komunikace mezi
rodi¢em a ditétem ¢im dal vic vazne, a tim Se i negativné prohlubuji jeho emoéni Slozky.
Uzavira se do sebe, do virtualniho svéta, citi tizkost a deprese.

Staci se poohlédnout 0 par desitek let zpét. Lidé od rana do vecera travili svij
volny ¢as venku. Na vesnici se pracovalo na zahradce a zahrad¢, susilo se seno, déti
vesele pobihaly po louce, ¢i hraly rizné hry v lesich a na htistich. Vztah K pfirodé nam

byl blizgi. Clovék rad travil kazdou volnou chvili venku a vzdy mél co délat, nebot
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pravé rodi¢e nam rozdavali nepfeberné mnozstvi ukold, které jsme s radosti plnili. Jsem
rad, ze 1 ja byl soucasti téchto krasnych chvil. Nemél jsem doma mobilni telefon, tablet,
pocita¢ a ani sto kanalt satelitniho vysilani v televizi. Béhal jsem venku s kamarady,
hral si na indiany, vojaky V lesich, stav€l bungry a pevnosti, rad pomahal rodi¢im
na zahrad¢. To bohuzel uz zna malo déti dnesni doby. Je zapotiebi détem vratit to pravé

détstvi, které jsme zazili my a nase rodice.

2.6 Absence prirody Vv Zivoté déti

Az do nedavné doby vyrastala vétSina déti v tésném kontaktu s ptirodou.
V zeleném svéte, ktery byl nepostradatelny pro fyzicky, intelektualni a spiritualni vyvoj.
Ve spoleénosti se to vSak v uplynulych pétatiiceti letech stava stale vzacnéj$i. V nasi
soucasné kultufe strachu je vétSina déti v podstaté uvéznéna mezi Ctyfmi sténami.
V poslednich letech védci dokumentuji piimy vztah mezi nedostatecnym kontaktem
Richard Louv (Posledni dit¢ v lesich, 2008) vytvotil termin porucha nedostatku ptirody
(nature-deficit disorder), aby shrnul, co ztrata kontaktu s pfirodou déla détem — vcetné
otupovani smyslt, obezity, poruch pozornosti a hyperaktivity (ADHD)., depresi a S tim
spojeného predepisovani Ritalinu® a antidepresiv. (Plotkin, 2013, s. 180)

,, Porucha nedostatku prirody neni problém zdravotni, ale jednd se o popis toho, co lidé
plati za odcizeni 0d prirody. Toto odcizeni nici déti a deformuje dospélé, rodiny i celé
komunity.“ (Louv)

Absence svobodnych her v ptirodé rovnéz plodi celozivotni apatii vici zivotnimu
prostiedi a ekologickym $kodam v dasledku lhostejného postoje ¢lovéka vici prirode,
takze ztrata kontaktu s ptirodou nakonec vede ke ztraté piirody jako takové. Volna hra
v ptirodé vede k lepsi koncentraci u déti s ADHD; lepsi koordinaci, rovnovaze a hbitosti
a mensi nemocnosti; ke hram a vétsi predstavivosti a tvofivosti, jez pomahaji k rozvoji
jazykovych schopnosti a umeéni spoluprace; K lepsimu feSeni problému, kritickému
mysleni a rozhodovani a lepsi vSimavosti, schopnosti dedukce a pozorovacim
schopnostem; a k redukci dopadu Zivotniho stresu a lep§imu vyrovnani se s obtiznymi
zivotnimi situacemi. Dale omezuje spolecensky Skodlivé projevy, jako jsou nasili,

Sikana, vandalismus a povalec¢stvi. (Plotkin, 2013, s. 181)

8 Ritalin — latka methylfenidatu, ktera je pfedepisovana k 1é¢b&é ADHD — umoziiuje lepsi schopnost
soustfedéni.
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3 Diilezitost prostrredi pro vyvoj a vychovu ¢lovéka

Recky 1ékai a filozof Hippokrates uz v 5. stoleti p¥. n. I. prichazi s myslenkou, Ze
lidskému télu neni mozné porozumét bez poznani vSech faktord, které jej obklopuji.
Naptiklad i J. Locke v Myslenkdach o vychove upozoriiuje na rozhodujici vliv vnéjsi
zkuSenosti na tvoreni intelektudlni zasoby a psychickych vlastnosti ¢loveka.

Na utvareni ¢lovéka se podili fada vlivi. Z tohoto divodu je dualezité studovat
vlivy vychovy, prostiedi i biologickych C¢initeld na osobnost c¢lovéka. Proto se
pedagogika, zejména socialni pedagogika, bud’ sama zabyva zkoumanim téchto vlivd,
nebo vyuziva poznatkt sociologie, psychologie, biologie a dalsich disciplin o tom, jak se
razné vlivy vztahuji k vyvoji a rozvoji ¢lovéka, jak podmifiuji ptisobeni vychovy. Z toho
prameni zji$téni, jak je vhodné organizovat prostiedi, jak je tfeba uspofadat vychovu,
aby docilila zadoucich vysledku. (Bendl, 2015, s. 82)

Dulezitost prostfedi pro vyvoj a vychovu déti a mladeze se zrcadli uz v tom, ze
prostiedi se prostfednictvim svého pusobeni podili na formovani zaka tim, ze motivuje,
kultivuje, ukaznuje, podcenuje, ale také ubiji, tryzni nebo u¢i nepravostem, zkratka

vychovava, a to jak v pozitivnim, tak i v negativnim smyslu. (Bendl, 2015)

, Vychova je cilevedomym a zdmérnym vytvarenim a ovliviiovanim podminek
umozZnujicich optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu s individudlnimi dispozicemi
a stimulujicich jeho viastni snahu stdt se autentickou, vnitiné integrovanou

a socializovanou 0sobnosti*“ (Pelikan, 1995, s. 36)

., Vychova je uvédomeélé a planovité organizované a rizené pusobeni na cloveka podle
predem urcenych cilii a pozadavkii na jeho Zivot ve spolecnosti. Musi potlacovat
negativni dusledky, deédicnosti, rozvijet pozitivni diisledky deédicnosti, vyuzZivat
pozitivnich viivii prostredi, ménit prostredi, pisobi-li negativné a tim rozsirovat sviij

vyznam pri formovani ¢lovéeka a pri urychlovani jeho rozvoje... “ (Krej¢i, 1991, s. 58)

Zatimco Vv prvni definici vychovy se slovo prostiedi skryva pod pojmem ,,podminky*,

Vv ptipadé€ druhé je pojem prostiedi explicitné uveden.
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3.1 Typologie spolec¢enskych prostiedi z hlediska vychovné
stimulace

Pro vyvoj a vychovu c¢loveéka z pohledu socialni pedagogiky, je piasobeni podnéti

a prace s nimi klicova. Jednotlivé typy prostiedi dle Vanka a Krause:

Prostiedi podnétové chudé
Déti, které wvyrtstaji vtomto prostfedi, ktera poskytuji nedostatecné

mnozstvi podnétd, jsou podle Vanka ,,ve vSech smérech méné rozvité, maji chudsi
predstavy, méné vyvinuté abstraktni mysleni, pohybové jSOU nekultivované, citové jSou
ploché, smdlo vypracovanymi kvalitami jednotlivych citii. Proto i esteticky
a spolecensky byvaji tyto deti méné citlivé a méné pohotové. “ (Vangk, 1972, s. 17)

Podle Krause ,,je v soucastné dobé problémem spise piesycenost podnéty, zatimco
prostiedi podnétoveé chudé je dnes spiSe vyjimkou, naptiklad ve spojitosti s dysfunkéni
rodinou, kdy rodic¢e na déti nemaji ¢as, nevytvareji pro n¢ dostatek podnéti. Oproti tomu
ptesycenost podnéty je v poslednich letech typicka ve vSech arovnich prostiedi.« (Kraus,
2008, s. 69)

Prostredi podnétové presycené

Charakteristicka je zde pfemira podnét, které mohou vést u ditéte ke vzniku
neurdz. Dité je vyCerpano velkym poctem vjeml a mnozstvim c¢innosti, nema cas
na odpocinek a doplnéni Sil, nema moznost vyuzit zkuSenosti z podnéti K vystavbé
a krozvoji organu ¢i funkci, nebot’ vétsina jeho biotické energie se spotiebovava
pouhym reagovanim. Takové déti byvaji casto unavené, jevi se jako unudéné
a presycené, bez zdravé touhy po novych dojmech a bez piirozené, svézi a radostné
nalady (Van¢k, 1972, s. 18)

Pro dnesni dobu je charakteristicky Gtok informaci, respektive podnéti na ¢loveka.
Jsme obklopeni nejriznéjsimi komunikacnimi prostfedky. Na kazdém kroku se
setkavame S nepiebernym mnozstvim lakadel, jsme doslova bombardovani zaplavou
reklam, akci a nabidek. Rada déti prakticky nedisponuje volnym &asem a hned po kole
spécha na prani ¢i natlak rodic¢t na nejriznéjsi krouzky, doucovani a kurzy. Pokud tento
obraz doplnime jesté 0 pritazlivost informacnich technologii, zjistime, ze fada déti nema
Cas sama na sebe, nevi, co to je oddat se prostému dennimu snéni, nema ¢as na své

kamarady a prozivani riznych venkovnich dobrodruzstvi. (Kraus, 2008)
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Prostiedi podnétové jednostranné

Nejsou zde rovnomérné rozlozeny jednotlivé druhy podnéta z oblasti rozumové,
emoc¢ni nebo motorické. Dité, které je v urcité oblasti, napiiklad rozumové, pfesyceno,
miiZe zaroven trpét citovou deprivaci a pohybovou zanedbanosti. Casto se viak mtizeme
setkat i s prostfedim emoc¢né prebujelym. Podobné prostiedi s pfevahou spolecenskych
formalismti a s pfeceniovanim navykovych prvku vede Kk vytvaieni deformovanych
osobnosti, které precenuji vyznam spole¢enskych etiket na ukor jinych dilezitych slozek

osobnosti. (Vangk, 1972, s. 18)

Prostiedi podnétové (za)vadné

Nejvétsi problém pro vychovu a vyvoj jedince predstavuji podle Krause prostiedi,
ktera jsou svoji podstatou a skladbou podnétd zavadna, deviacni. Takova prostiedi
nejenze neskytaji zaruku zadouciho vyvoje osobnosti, ale ¢asto jeji vyvoj piimo
ohrozuji. Typickym ptikladem je rodinné prostiedi, kdy otec je recidivista a matka
alkoholicka. Se zavadnym prostiedim se dité¢ nemusi setkavat pouze v roding, nybrz také
v riznych partach. V piipadé, kdy je prostiedi natolik zavadné, ze vazné ohrozuje
normalni vyvoj ditéte, ma soud pravo vyjmout dité¢ z takového prostiedi a umistit jej
do prostiedi vhodngjsiho (ustavy, détské domovy), a to i proti vuli rodi¢u. (Vanék, 1972,
s. 18-19)

V mém povolani se nejcastéji setkavam s typem zavadného prostiedi, kde je dale
dit¢ z tohoto prostiedi odebrano a soudem piifazeno do détského domova. Ve vétsing

piipadu se jedna o déti, které jsou ve Spatném stavu po fyzické a psychické strance.

3.2 Prostiedi poskozujici emotivni slozku osobnosti

Toto prostiedi muze mit dle Bendla (2015) nekolik riznych variant a z toho plynoucich

dusledki:
. Chudé emoc¢ni prostiedi, tj. prostiedi Snedostatenym mnoZstvim
emocnich podnét, vede ke stradani déti v oblasti citové, vyvolava stavy

hospitalismu®, zpiisobuje, Ze dité, které v ném vyriista, je citové nerozvinuté,

® Hospitalismus — souhrn negativnich t&lesnych a duSevnich uginkt hospitalizace ¢i institucionalizace na
pacienty, zejména kojence a déti — ty v dasledku dlouhodobého pobytu v nemocnici trpi nedostatkem
pevnych citovych vazeb, socialnich kontaktti a deprivaci rliznych potieb, takze se méni jejich chovani a
jejich télesny i dusevni vyvoj je opozdén.
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zstava citové atrofické®, jevi se navenek jako chladné, citové chudé,
apatické ¢i vyvojoveé opozdéné. Vyskytuje se Vv jeslich, détskych domovech,
ale i v rodinach, kde rodi¢e nemaji na své déti Cas, a ty jsou tak v prevazné
mife ponechany samy sobg.

o Nadmérné bohaté emocni prostiedi vede k unavé ditéte, ke lhostejnosti
a nakonec Kk citové labilité az neurotizaci.

o Jednostranné emo¢né zaméiené prosticedi, respektive jednostranna emocni
sféra, vV niZ nerovnomérné pievazuji pouze nékteré emocni kvality, posunuje
détsky emocni vyvoj ve sméru téchto prevazujicich kvalit. Takové prostiedi
utvaii dit¢ hypochondrizované ¢i zfanatizované.

. Narusené, respektive zavadné emocni prostiedi, se vyznacuje prevahou
nezadoucich emocnich stavi; v détské povaze pod tlakem jejich stimulaci
vznikaji, vyvijeji se a sili takové nezadouci citové reakce, jako jsou napiiklad
hnévivost, ustrasenost, uzkost, Istivost, zlomyslnost ¢i agresivita. Zavadna
emocni prostiedi sSe mohou vyskytovat ¢i vytvaret nejen v rodinach, ale také
ve skolach a Skolskych zatizeni. (Bendl, 2015, s. 87)

Ze zkuSenosti z détského domova je patrné, ze kazdé psychicky zdravé dité citi
potfebu né€komu patiit, k nékomu se citové pfilnout, navazat se, jde o zakladni
psychickou potiebu. Dé&ti, které takovy vztah knikomu nemaji, se citi opusténé
a nest’astné, popt. poskozené. Vychovny proces je u takovych déti z détskych domovi
zvySenou mérou obtizny, dokud si déti nevytvoii vhodnou uspokojujici citovou vazbu.
Bohuzel tato citova vazba muze n€kdy byt tak silnd, ze piekro¢i vyhrazenou normu
a dité je tim poskozené, stava se na citové vazbé¢ zavislé. Tento proces je zcela ptirozeny
a pochopitelny. Jestlize se prerusi vazba ditéte s matkou ve dvou letech, tak se i Sestileté
dité muze porad navazovat citovym zavislym zptisobem, jakoby mu byly stale dva roky.
Diky trpélivosti @ porozuméni nahradnich pecovatelti Se mize opét vazba navazat, pak je
Sance, ze se alespon z¢asti zkoriguje emoc¢ni vyvoj ditéte.

Z hlediska zdravého emoc¢niho vyvoje déti a mladeze je proto velmi dulezity druh

prostiedi, ve kterém probihaji procesy emo¢ni stimulace a inhibice!?.

10 Atroficky — zakrnély, chiadnouci.
Y Inhibice — prekéazka, zpomaleni nékterych procest v organizmu
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Narus$ené emoc¢ni prostiredi Vv rodiné — takové prostiedi vytvari situace s pievahou
emocnich rozpolcenosti a nejednotnosti, bez vzajemné lasky a tGcty mezi jejimi Cleny.
Vadné je ovSem 1 prostiedi se situacemi, v nichz muze dit¢ bez vychovné korekce

projevovat egocentrismus, sobectvi, zlomyslnost apod. (Bendl, 2015, s. 88)

NaruSené emocni prostiedi ve Skole — vytvaii ho zejména ucitel, jestlize nema
srde¢nou povahu, je-li ve vztahu k zakim citové chladny, odméfeny, je-li namysleny
a autokraticky nebo pokud ma povahu se znaky, které vyvolavaji u zaka pocity strachu,
zavisti apod. (Bendl, 2015, s. 88)

NaruSené emocni prostiedi Vv druziné, v détské organizaci, v krouzku nebo
v détskych domovech — kromé nezadouci povahy pedagogickych pracovniki ho mizou
vytvafet i jedinci, ktefi maji nezadouci povahové znaky, jimiz rozvraceji ¢i alespon
rozlad'uji kladnou, tvofivou a druznou détskou povahu. Byvaji to, piedevsim
V neorganizovanych skupinach, silngj$i osobnosti, které déti a mladez znacné piitahuji.
Sugestibilngjsi 2 jedinci se je snazi napodobovat napiiklad Vv koufeni, v mluvnich
projevech, kradezich nebo hrubostech. (Bendl, 2015, s. 88)

3.2.1 Prostredi poskozujici formovani fyziopsychickych mechanismu

., Z vychovného hlediska zajima vychovatele, ktery prebird péci o dité, | navykova
soustava, v niz dit¢e doma Zilo. Pedagogickd typologie téchto soustav rozlisuje rodinnd
prostiredi S riiznou hustotou navykit a s riiznou spolecenskou vurovni ndavykovych prvkii“
(Vangk, 1972, s. 128)

Prostfedi poskozujici formovani fyziopsychickych mechanismt je mozné rozdélit
do dvou zékladnich typt:
e Prostiedi s nedostateéné rozvinutymi navykovymi soustavami, predevsim
v rodinach, kde v urcitych pripadech nejsou prakticky utvareny ani zakladni
hygienické a spolecenské navyky.
e Prostfedi Snadmérné rozvinutymi navykovymi soustavami, zejména
v oblasti spolecenského chovani, které vedou k vychové déti piekultivovanych,
respektive nepfirozené piepésténych a zatizenych formalitami, které porusuji

harmonické rysy détské osobnosti. (Vanék, 1972, s. 128)

12 Sugestibilni — prilis pristupny vnéj$im sugestivnim vliviim, podléhavy vii¢i piisobeni jinych osob.
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. Prvou stranku jakéhokoliv prostredi lze charakterizovat tim, jaky prostor dané
prostredi vymezuje, jeho stav, jaké faktory (materidlni, prirodni) se v ném vyskytuji,
vybaveni vécmi, technikou apod. Druha stranka je dana lidmi, kteri se v daném prostoru
nachdzeji, jejich strukturou (z hlediska veku, pohlavi, vzdélani) a vztahy, které mezi nimi
existuji (véetné podrizenosti, nadrizenosti, tedy formalni i\ neformdlni). K tomu lze jeste
napriklad pripocitat styl rizeni, napr. jisté instituce, rezim, ktery VvV ni panuje, stupen
samospravnosti apod. ** (Kraus, 2001, s. 102)

3.3 Vychova (intencionalni a funkcionalni)

Vychovu lze vnimat rizné. Nékdo si pod pojmem vychova piedstavi pouze piimé,
zamé&rné, intencionalni pusobeni vychovatele na vychovavaného. Druzi rozsifuji pojem
0 nezamérné Vlivy prostiedi, popf. neuvédomované dusledky vychovatelova ptisobeni.
Dalsi chapou vychovu jako proces cileného piisobeni vychovatele na vychovavaného,
pocitaje Vv to organizovani prostiedi, aby napomahalo realizaci vychovnych cila. (Bendl,
2015)

,»V pedagogické terminologii se rozlisuje vychova intenciondlni a funkciondlni.
Podstatnym znakem intenciondlni vychovy e zdmérné, soustavné, organizované
a dlouhodobé piisobeni na cloveka. Funkciondlni vychova se oproti tomu chdpe jako
¢innost nezamérnd, Neuvédomovand, respektive jako piisobeni prostiedi na cloveka.”
(Bendl, 2015, s. 90)

Lindner jako prvni upozornil na dulezitost podminek, ve kterych se vychova
odehrava. Povazoval podminky vychovy (prostiedi) za vychovné mocnosti, které nejen
ovliviiuji uspésnost ¢i efektivitu vychovy, ale jsou zaroven prostiedky vychovy Vv §ir§im
smyslu. (Bendl, 2015, s. 90-91)

Intencionalni vychova:
e jedna se 0 zamérné pusobeni Scilem dosahnout u vychovavané osoby
pozitivnich zmén V jejim chovani,
e piizpisobovani déti dospélym (ucinit déti podobné svym vychovatelim),
e péstovani a rozvijeni postoji, zajmu, potieb, hodnot, charakterovych a volnich
vlastnosti, tj. vychova ¢lovéka v oblasti mravni, estetické, télesné, pracovni. Tim
v§im Sse rozumi vychova v uzsim smyslu,

e piimy vliv vychovatele na vychovavaného, kdy vychovatel tika, jak se ma
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chovat, co smi a nesmi — oteviené smétuje jeho chovani,

e zameérné pusobeni.

Funkcionalni vychova:

e bezvédomé a bezucelné vlivy vychovavaci (vychova v §ir§im smyslu). Je potieba
brat zietel na dulezitost podminek, ve kterych dochazi k vychové jedince,

e necuvédomované disledky vychovatelova puasobeni (vychovatel vychovava
s urCitym zamérem, ale dité si z toho bere Gplné néco jiného, nez vychovatel
puvodné zamyslel),

e nepiima vychova (pedagogizace prostiedi, tzn. zamérné organizovani prostiedi
a situaci, které maji vychovatele zastoupit. Vychova se uskuteciiuje ,,oklikou*,
skrz prostiedniky),

e nezamérné pusobeni prostiedi — klima, podnebi. Dé&ti se dobie vyvijeji také diky

pusobeni piirody, Krajiny, v niz ziji, a rovnéz diky spolecnosti, jejiz jSOU soucasti.

Dale se da prostiedi zkoumat v ramci socialni pedagogiky. Ta se orientuje
predev$im na zkoumani vychovnych vlivli riznych typt prostfedi. Patii mezi né
prostiedi rodinné, Skolni, lokalni, skupinové, popiipadé vrstevnické, dale prostiedi
pracovni a volnogasové. Ukolem je vytvaiet, posilovat a upeviiovat kladné podnéty,
respektive vychovné vlivy prostiedi, tj. takové, které jsou v souladu scili vychovy
a vychovnymi zaméry, na stran¢ druhé piedchazet negativnim vlivam, respektive se
snazit 0 jejich eliminovani a umensovani jejich nepfiznivych dopadi na vyvoj a chovani

jedinct ¢i socialnich skupin. (Bendl, 2015, s. 100)
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4 Zarizeni pro vykon ustavni vychovy

Ustavni vychova je opatieni navrzené organem Socialné-pravni ochrany déti
a schvalené soudem. V Ceské republice je pravné upravena zakonem ¢&. 109/2002 Sb.,
0 vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve S$kolskych zafizenich
a 0 preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a 0 zméné dalSich zakon.

Zakon stanovuje, Ze Skolskymi zafizenimi jsou - détsky domov, détsky domov se
Skolou, vychovny ustav a diagnosticky ustav. Tato skolskd zafizeni poskytuji péci,
kterou by jinak poskytovali rodi¢e ¢i jiné osoby, kterym bylo dité svéreno do vychovy
rozhodnutim pfislusného organu, détem S nafizenou ustavni vychovou nebo ulozenou

ochrannou vychovou a rovnéz détem, U nichz bylo vydano predbézné opatieni.

Do jednotlivych skolskych zatizeni jsou déti umist'ovany jednak podle véku ditéte,
jeho fyzickych a psychickych vlastnosti, jednak podle povahy zavad, které se u ditéte
vyskytuji. Détem je poskytovano plné piimé zaopatieni a to i tém détem, kterym byl
ukonc¢en vykon tstavni nebo ochranné vychovy, ale za podminek, ze se dale vzdélavaji
a pripravuji se na budouci povolani (nejdéle vSak do véku 26 let). Za podminek
sjednanych ve smlouvé mezi nezaopatfenou 0SObou a zafizenim. Je to zakonem
stanovena vyjimka pro ty, ktefi dovrsili véku 18 ti let, nebot’ zakon uz osoby starSich
18ti let za déti nepovazuje. Zakladni organizacni jednotkou je rodinna skupin (détsky
domov, détsky domov se Skolou) a vychovna skupina (diagnosticky ustav a vychovny

ustav). Sourozenci se zatazuji do jedné rodinné skupiny. (Vnitini ¥ad, 2012)

Praci, kterou vykonavam, se vztahuje pouze na détsky domov, proto si popisSeme pouze

princip fungovani détského domova.

4.1 Détsky domov

Ukolem détského domova je pecovat 0 déti v souladu s jejich individualnimi
potiebami, poskytovat jim vychovnou, vzdélavaci, socialni a materialni péci, ve snaze
CO nejvice se priblizit rodinnému zivotu. Oproti minulosti piizpisobila organizace
vychovné vzdélavacich a zajmovych Cinnosti i denniho rezimu, respektujici rozvoj
fyzickych, psychickych a citovych schopnosti i socialnich dovednosti ditéte. Zménil se
také systém komunikace mezi détmi a vychovateli, ktery ma charakter rovnocenného

partnerstvi. Je kladen diraz na respektovani dustojnosti ditéte. (Matousek, 1999, s. 72).
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Cilem je dosahnout co nejvétsi miry socializace ditéte. Diraz je kladen na rozvoj
individudlnich schopnosti a moznosti ditéte, na upeviiovani socialnich kompetenci déti,
které jsou dale potiebné K uplatnéni Vv jejich praktickém zivoté. Déti jsou zde umistény
z vaznych socialnich nebo vychovnych davodd. Socidlnimi davody zpravidla
byvajinapf. umrti rodict, dlouhodoba nemoc matky (nebo otce — samozivitele), nizsi
socialni uroven rodiny nebo vyrazné neadekvatni (az patologické) vychovné pisobeni
rodi¢d. Vychovnymi davody mohou byt tyto: pachani trestnych ¢ind, prostituce,
pozivani alkoholu nebo jinych navykovych latek, sebeposkozovani, potulovani, utéky,
Ihani, zaskolactvi. (Matousek, 1999, s. 66)

V zafizeni je nepfetrzity celoroéni provoz, déti jsou do né& viazeny
prostfednictvim rozhodnuti soudu. Ztizovatelem détskych domovii je pfislusny krajsky
ufad. Zakladni organiza¢ni jednotkou je rodinna skupina (bunka). Tvofi ji kolektiv déti,
jehoz zpusob Zivota i prostiedi v détském domoveé jsou piizpisobeny Zzivot V roding.
Skupina je Sesti az osmiclenna (dano zakonem). Sourozenci musi byt pospolu v jedné
rodinné skupiné. Pii zafazovani déti do skupin je zohlediovan jejich zdravotni stav,
vychovné a vzdélavaci potieby. (Vnitini fad, 2012)

Prostorové podminky jsou podiizeny provozu détského domova — wvnitini
vybaveni, materidlni podminky a stravovani déti. Kazda rodinna skupina ma zajistény
tyto samostatné prostory: obyvaci pokoj, kuchyn, socialni zatizeni, mistnost vychovatele
a 3-4 détské pokoje. Détsky domov zabezpecuje materialni podminky, jako jsou: pradlo,
obuv, osaceni, domaci elektropfistroje, potieby pro vzdélani (ucebnice, pomucky, jizdné
do Skol, druzina zajmové krouzky apod.), vypocetni technika, vybaveni pro sport
a turistiku ¢i rekrea¢ni a zajmovou Cinnost. Dale zdravotni pé¢i — thrady za 1éky,
zdravotni péci a zdravotni prostfedky. Kazdé dit€¢ ma stanovenou vysi kapesného. Pti
odchodu zletilych z détského domova dostava finanéni dar, osobni dary a vécnou
pomoc. (Vnitini fad, 2012)

O celou jednu rodinnou skupinu se staraji dva vychovatelé, ktefi se zde stiidaji
v pravidelnych sménach/sluzbach. Vychovatel je zde ustfedni postavou. Zptsob jeho
prace je prioritn¢ zaméfen na individualnim pfistupu k ditéti, rozvoji télesnych,
psychickych a citovych schopnosti a socialnich dovednosti. To se uskuteciuje
na zaklad¢ systematického planu rozvoje osobnosti ditéte. Tento plan se opira
0 dukladnou diagnostiku schopnosti a dovednosti ditéte, jehoz soucasti je rodinna
I osobni anamnéza. Nocni sluzbu vétsinou zajist'uji vychovatelé, ktefi maji upravenou
pracovni smlouvu (dohled na déti v dobé od 20 do 8 hodin), ale to si kazdé zatizeni

stanovuje samostatné. (Vnitini fad, 2012)
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Prakticka cast
Cil
Cilem praktické casti je popsat dlouhodobé a systematické vychovné puisobeni

vztahu déti k piirod¢ jako vyznamné hodnoté u déti z détského domova Krompach.
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5 Charakteristiky

5.1 Charakteristika vlivu vychovatele - sebereflexe

Vychovatel je tustfedni postavou ve vychové déti v détském domove. Svoji
osobnosti, dovednostmi a empatii do jisté miry ovliviiuje postoje déti. Vztah je zalozeny
na vzajemné duvéie a porozuméni, schopnosti vycitit dany problém ditéte a umét mu
pomoci. Provazi dit¢ béhem jeho vyrovnani se s minulosti, pii feSeni aktudlnich
problémi i pii hledani vychodisek do budoucna. Je zapotiebi, aby to byl ¢lovek, ktery
ma predpoklady pro vychovu citové deprimovanych ¢i socialné narusenych déti. To je
nejcastéj$im problémem nov€é nastupujicich vychovateld do détského domova,
psychicky unést veskerou odpovédnost. Prace vychovatele v détském domové je jakym
si poslanim, ¢lovek té praci musi ob&tovat vse, aby z néj byl kvalitni vychovatel.

Muj vlastni postoj k détem se vytvaiel postupné. Jezdil jsem na letni détské tabory
a byl v kontaktu s détmi, snazil se jim cO nejvice porozumét. Vyuzival jsem svych
dosavadné¢ ziskanych sportovnich dovednosti a empatického citéni vici druhym. To se
velmi dafilo a u déti jsem se stal oblibenym vedoucim. Ale je tohle dostacujici k tomu,
aby c¢loveék mohl jit pracovat do détského domova? Vzdélanost a praxe v oboru je
na prvnim misté, coz v mém piipadé byl jisty problém. Nejsem vystudovany pedagog
a zkusenosti jsem ziskal pouze z letnich taborl. Piesto jsem tusil, ze moje osobnost ma
jisté predpoklady, danou praci vykonavat. Clovék po uréité odpracované dobé ziska

Jak jsem jiz zminoval, pifevazna Cast déti trpi po citové a psychické strance.
Pristup k témto détem musi byt obzlast’ jiny. Je zapotiebi Se do téchto déti vzit, soucitit
S nimi a negativni véci jim nepfipominat. Snazit Se je o nejvice povzbudit a motivovat
do dalsi Ccinnosti, rozvijet schopnosti v ¢innosti, kterou nejvice zvladaji.
K tomu pravé napomaha prostiedi Krompachu. Zdejsi nadherna ptiroda, ticho a skvélé
podminky pro jejich dusevni a fyzicky vyvoj. V neposledni fad¢ piistup vychovatelt,
kteti détem vénuji veskery sviij ¢as.

Jaky pristup k détem bude mit jejich kmenovy vychovatel, takovym smérem se
bude vychova déti odvijet. Tvoii v détech takové hodnoty, které jim umozni odejit
z deétského domova a zit spokojené dalsi zivot. Hodnoty v oblasti péce o sebe,
pracovitosti, uvédomovani si rizika, sebedtuvéry, ctizadosti, pokory a mnohé dalsi, které
je zacleni do spole¢nosti. Zalezi pouze na postoji vychovatele k détem. Rodinnou

skupinu tvoii dva vychovatelé, kteti spolu musi vyborné spolupracovat, tvotit jeden tym,
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ktery tahne za stejny konec provazu. To je hlavnim ptfedpokladem pro uspéSnou
vychovu ve skupinovém prostiedi.

Nyni je to pét let, co zastavam pozici vychovatele v détském domoveé Krompach.
Postupem casu zacinate vice pifemyslet 0 smyslu celé vychovy a piistupu k détem.
Védomé prenasim své vlastni zazité zkuSenosti do vychovy déti. Dostavam se do role
pozorovatele, ktery chce byt 0 krok vpiedu, nez déti. Umét vycitit u déti, ze je néco
Vv nepotadku, ze je potieba byt jim vice na blizku a komunikovat s nimi. Umét spravné
vyhodnotit slozité situace, ¢i razné zakrocit, kdyZ je to potieba. Stavate se ¢lovékem
mnoha roli. Spravny vychovatel je zaroven psycholog, nejblizsi ptitel ditéte, autorita,
kuchaf, trenér, herec, 1ékar a dalsi. Je to Clovek, ktery musi mit vSeobecné znalosti
a umét je pouzit v tu spravnou chvili.

Muzské zastoupeni v détskych domovech chybi. | ja jsem byl po dobu 4 let jediny
vychovatel na Krompachu. Muzsky element je velmi potieba a pro vychovu déti je
velmi dalezity. To mohu pIné posoudit z vlastni zkuSenosti. Vnimani muzské autority, je
uplné odlisné, nez vnimani zenské autority. A i ¢innost provadéna vychovatel se mize
lisit. V naSem pfipad¢€ je to sportovni stranka déti. Jako aktivni sportovec se snazim
v détech probudit fyzickou a sportovni ¢innost, jako je jizda na kole, béh v pfirodg,
micové hry, vylety po okoli apod. Do vSech téchto ¢innosti se s détmi aktivné zapojuji
a jsem tak pro déti hlavnim vzorem. Snazit se v nich probudit skryty talent, ktery vétsina
déti v sobé ma. Svoji vykonost pak mohou ukazat pti zavodech, na které s détmi Casto
jezdim. V8em témto ¢innostem nahrava poloha détského domova. Okolni ptiroda, ktera
ma své neskute¢né kouzlo.

Jezdim kazdy den na misto, které se nachazi uprostted nadherné krajiny Luzickych
hor. Jste obklopeni ze vsech stran pfirodou a uvédomite si, ze den co den, ji ke své praci
vyuzivate. S détmi chodite na vychazky, hrajete lesni hry, jezdite na kole, lyzujete,
stavite domecky V lese a spoustu dalSich aktivit. Déti pozoruji, jak se méni raz ptirody
pii zmén¢ ro¢nich obdobi. A vy postupem c¢asu u déti dokazete vypozorovat, jaky vliv
zména obdobi, ¢i pocasi, na dit¢ ma. Zacal jsem vnimat, ze pfiroda ma na détskou
psychiku a jejich vyvoj mimotadny vliv. Nékdy si to cloveék ani neuvédomi, ale pouha
vychazka zdejs$i piirodou déti v mnoha smérech obohacuje. Hry, které vychovatelé
s détmi provadi v prirodé, jsou nezbytnou soucasti vyvoje ditéte. VIiv piirody ptisobi na
kazdé stadium vyvoje ditéte jinak, utvari ho, pomaha mu se zdokonalovat, poznavat svét

a ucit novym dovednostem. Pisobi na néj jak fyzicky, tak hlavné psychicky.
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5.2 Charakteristika a vliv prostiredi z perspektivy vychovateli
pracujicich v DD Krompach

Vychovné metody jednotlivych vychovateli se 1isi, nebot kazdy jsme jina
osobnost s riznym zaméfenim. Nékdo vice preferuje sportovni aktivity, jiny je vice
zamé&fen Vv oblasti vytvarnych a kreativnich dovednosti. Krasna a ¢ista piiroda musi
zapusobit na kazdého vychovatele, ktery zde pracuje. Zajimalo mé¢, zda tomu tak
doopravdy je a poprosil jsem vychovatele pracujici v DD Krompach 0 sepsani stru¢né
charakteristiky, jak oni sami vnimaji zdejsi ptirodu a jeji vliv na vychovu déti v détském

domové Krompach.

Bc. Markéta Jankovska — vychovatelka — hlavni vedouci :

,,Jiz 17 let pracuji jako vychovatelka v Détském domove na Krompachu. Vycho-
vala jsem desitky déti a jsem na svou prdci hrda. Dobre vim, Ze kdybych pracovala ve
velkem méste, asi bych tak dlouho ve své profesi nesetrvala. Nejvice mé nabiji a posilu-
je mou prdci zdejsi priroda. Je pestra v kazdém rocnim obdobi. Nejradéji mdam asi jaro
a podzim. S détmi travime venku co nejvice casu. Maji radost, kdyz se mohou doslova
vybit a vyradit. Potrebuji to! V lese jsou stastné a radostné. Nejvetsi radost mam, kdyz
spolecné s ostatnimi vychovateli a milymi kolegy, pripravime soutéze, zejména Sportov-
niho charakteru.

V kazdém rocnim obdobi se néco najde. Na jare hodné cyklistiky, vychazky
do lesa, dovednostni sportovni soutéze. NV lété pak vyprava za koupanim. Na podzim
sber zaludii, kastanii, bukvic pro zviratka, kterym radi pomiiZzeme prekonat zimu a také
sber hub. Krompach je vyhldsené misto na houbareni a lesy koncem léta a na podzim
voni houbami. Také pordaddame krdsné vylety po Krompachu a okoli. V zimé vyjizdime
na lyZovacku.

Domnivam se, Ze détem, které strdadaji tim, Ze nemaji rodice, nebo se 0 né rodice
Stastnejsi. A my vychovatelé s nimi! Teésime se z jejich radosti. Moc nds to posiluje,
napliiuje, motivuje a v neposledni radé inspiruje k tomu, abychom pro né pripravovali
S laskou zajimavé jim naklonené aktivity, které by se jim libily a které by ocenily. Ko-
nec koncii je také dilezité, aby se deti s nami vychovateli citily v bezpeci, nebot prave

my, jim nahrazujeme rodinu. Jsme mdamou i tatou.
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Jana Davidova — ucitelka v Matei‘ské $§kole Krompach:

,,Pobyt v prirode je prakticky denni soucdsti programu VvV nasi skolce. Mame
velkou vyhodu, ze skolka je obklopena volnou prirodou ze vsech stran. Déti maji
moznost pozorovat Zivot zvirat u vody, v lese na loukdch i na zahrade. K dispozici
mame také maly parcik na ndadvori DD a velmi dobre vybavené hriste. \ledeme deti
kK ochrané prirody (uklid, tridéni odpadi ...), péci 0 zvirata (spoluprdce S mistnim
lesnikem), navstévujeme mistni farmu domdcich zvirat. Vzhledem k tomu, Ze majitelka
déeti osobné znd, maji moznost Si vyzkouset krmeni zvirat, jizdu na ponikovi, mohou si
na zviratka sahnout a poznat jejich obydli. Vzdy jim velmi rdda a ochotné odpovi
na vsechny otdzky. Déti na viastni oci vidi, jak se 0 zvirdtka starat a kolik prace, ale
| potésent, tato cinnost Miize clovéku prinést.

Behem vychazek sbirdme rizné prirodniny a nasledné s nimi pracujeme
Ve vtvarné a pracovni vychové. Prirodu kolem nas vyuzivame nejen ke vzdeélavani, ale
| pri Sportu a hrani. Déti prirodu vnimaji jako néco samozrejmého a nepostradatelného.
Pobyt venku miluji a dokonce vyZaduji. Prirozenou formou se uci zdravému Zivotnimu

stylu. Myslim si, Ze déti z mést nam mohou jen zavideét.

Pavla Spa¢kova — vychovatelka z 6. rodinné skupiny:

,,Pro nase déti je moznost ,,vybéhnout a vyradit se* velice dulezitda. V domové
mame déti S poruchami chovani, lehkou az stredni mentdlni retardaci. Déti, po kterych
chceme, aby sedely nekolik hodin ve skole a soustredily se na uceni, potiebuji mit
moznost vybit nahromadénou energii. Zdaroven prirozenym zpusobem formujeme vztah
k prirode (ekologie), estetika, ale i pozndvani rostlin, stromit a Zivocichii. Ddle jde
0 rozvoj motoriky jemné 1 hrubé, manudlni zrucnost — staveni domeckii, zpracovaini
prirodnin. Vse probihd hravou formou, jedna se o vlastni zdjem déti. \lychovatel

«

zasahuje v tuto chvili zcela minimalné.

Gabina Slavikova — vychovatelka z 5. rodinné skupiny:

., Myslim Si, Ze kazdy kdo zacne pracovat v Détském domové Krompach, si vytvori
hezky vztah ke zdejsi krasné prirodé. Aby tady byly déti spokojené a stastné, mély
krasny vztah K prirodé, musi jim to prredat nékdo, kdo md pozitivni vztah k prirode. Rad
do prirody chodi a neni mu prekazkou treba destivé pocasi. Mé deti na rodinné skupiné
vedi, ze prirodu miluji a neni jim divné, Ze je venku 0sklivé pocasi a madme jit
na prochazku. Myslim si, Ze se tam dokonce i zesi. Venku maji prostor délat vse, co jim

doma zakazuji — porddné si zabéhat a vykricet. Mohou ze sebe v lese vydat spousty
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negativni energie a nacerpat tu pozitivni. Kdyz se tu poradné v lese nadechnu a ucitim,
jak vsechno krasné voni, tak mi to samo hned vykouzli ismév na tvari a ten ja pak mohu

predavat dal a dal. *

Z vypovédi uvedenych vychovatell je ziejmé, ze vnimaji zdejsi prirodu jako
vyznamny prvek ve vychové déti v détskym domoveé Krompach. Ptiroda détem nabizi
jak moznost svévolného pohybu v lese, tak i pfirodni material a informace, které jsou

dilezitym prvkem v jejich vyvoji.

5.3 Krompach

Obec Krompach se nachézi v severni &asti Cech, na hranicich s Némeckem
(Sasko). V samém centru CHKO Luzické hory, ptiblizn¢ 20 km severné od Nového
Boru. Krompach se sklada ze tii ¢asti — Krompach, Juliova a Valy, tudiz nadmotska
vyska obce se pohybuje od 450 do 650 metrt. Je zde asi 150 stalych obyvatel a zhruba
280 domu, ptevazné slouzici K rekrea¢nim ucelim. Dominantou obce je dvojvrcholova
hora Hvozd s vyskou 760 m. n. m., kde na vrcholu se nachazi rozhledna s chatou. Dalsi
zajimavosti jsou tii prastaré tisy, jejichz staii se odhaduje na vice nez 1000 let, jsou
povazovany za nejstarsi stromy v Cechach. Na okraji obce se nachazi misto, kde
pfichodem jara rozkvéta louka bleduli. V jarnich dnech je to turisty velmi navstévované
misto. Uprostied obce se nachazi panské sidlo, v nejrozsahlejsi ¢asti, byvalém zamku, se
nyni nachazi détsky domov. Instituce byla zalozena roku 1965 jako Zvlastni skola
internatni. (Obec Krompach®3, 2016)

13 Obec Krompach - historie. Obec Krompach [online]. Galileo Corporation s.r.0., 2016 [cit. 2016-04-18].
Dostupné z: http://www.obec-krompach.cz/informace-o-obci/historie/
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Obrazek 1 - Obec Krompach (www.malovane-mapy.cz)

Krompach je vyhledavanym bodem mnoha turistl, nejen svymi pamatky, ale
piedevsim nadhernou a dCistou piirodou. Vyhled, ktery se vam naskytne pii cesté
ze stiedu obce smérem na rozhlednu Hvozd, je dechberouci (na jedné strané nejvyssi
vrchol Luzickych hor Luz a na druhé kopecky vychazejici z krajiny — Ralsko, Bezdéz,
Jestéd, Kli¢, Plesivec). Obec sousedi S némeckym Jonsdorfem, ktery je statem uznan
za vzdusné lazenské stiedisko. Na hranicich téchto dvou obci se nachazi lokalita znama
jako Janské kameny, zde se nachazi tamni nau¢na stezka.

Mistni lidé maji ptirozené velmi pozitivni vztah ke zdejsi pfirode, ktera je do jisté
miry ovlivituje. Bohuzel mistnich usedliku ubyva, ale za to pribyva lidi, ktefi sem jezdi
na chatu ¢i chalupu, odpoc¢inout si od méstského déni a nacerpat pozitivni energii
ze zdejsi krajiny.

5.3.1 Détsky domov Krompach

Jak jiz bylo zminéno, jedna se 0 rozsahly objekt byvalého zamku. V levé Casti
piizemi se nachazi matefska Skola, kuchyn a jidelni sal, v pravé casti kancelafe
spravnich zaméstnanct. V celém prvnim patfe jsSou umistény rodinné skupiny, celkem
prostory pro 6 rodinnych skupin. Ve druhém patie se nachazi tii tiidy zéakladni Skoly
praktické. Kapacita zafizeni je 46 mist. Nyni je zde 42 déti, rozmisténych do péti
rodinnych skupin po 8 détech. Dvé déti jsou umistény do startovaciho bytu, ktery je
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soucasti budovy. Za budovou détského domova se nachazi détské hiisté s hraci plochou
pro mi¢ové hry, prolézacky, travnaté plochy pro rtzné druhy aktivit, zahradka pro

péstovani zeleniny, ovocny sad a ohnisté pro taborak.

Obrazek 2 — Zadni ¢ast budovy s pozarni nadrzi

Jsou zde umistény déti v rozmezi od 2 do 19 let. Rodinna skupina tvoii 8 déti
a 2 vychovatele. Sourozenci jsou pospolu na jedné rodinné skupiné. Skupina je
situovana jako bytova jednotka, tzn. obyvaci pokoj, kuchyn, socialni zafizeni, 3-4 détské
pokoje, sklad oSaceni a kancelat vychovatele. Déti zde maji dostatek prostoru pro
spole¢né hry, ale hlavné i pro své soukromi.

Pfevazna cast programu, ktery déti maji, je ve venkovnim prostiedi. Z umisténi
détského domova je to i patrné a pro rozvoj déti je to velmi piinosné. Jedna se
0 turistiku, sportovni hry v pfirodé, jizda na kole, lyzovani (bobovani), manualni
zruénost V ptirodnim prostiedi, vyukové programy v pfirodé a rizné druhy aktivit

spojené s piirodou — hry v piirod¢, stavba domecka apod.

5.3.2 Charakteristika déti v DD Krompach

V détském domoveé Krompach jsou pievazné umistény déti nechténé, zanedbavané
a tyrané. Pfevazna Gast zde umisténych déti navitévuje ZS praktickou na Krompachu,
kde maji vzdélavaci plan prizpisobeny détem s leh¢im mentalnim postizenim. Problémy
déti jsou dany vychovou rodici, nez déti byly odebrany a umistény do détského
domova. Vétsina déti pii pfichodu do détského domova neumi Cist ani psat, trpi
psychickymi a emoc¢nimi poruchy. U déti se projevuji specifické poruchy chovani

a uceni, které jsou dale feseny s piislusnym lékafem a psychologem.
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Vzorovym piikladem je kratky popis déti, které mam na své rodinné skupiné.
Jedna se 0 8 déti s individualnimi potiebami. Dvé sourozenecké skupiny po trech a péti
détech.

1. sourozenecké skupina (v DD Krompach jsou 6 let):

Lucka (9 let) — hyperaktivni (ADHD), trpi atopickym ekzémem — musi
promazavat kzi dvakrat denné specidlni masti. Svédiva vyrazka, kterd ptusobi na jeji
psychiku. Navstévuje ZS v Novém Boru — Arnultovice.

Stefan (11 let) — lehk4 mentalni retardace, poruchy chovani a u¢eni. Velmi hravé
dit&. Navstévuje ZS praktickou Krompach.

Kristyna (12 let) — piatelska a spoledenska. Navitdvuje ZS praktickou Krompach.

2. sourozenecka skupina (v DD Krompach jsou 2 roky):

Leon (3 roky) — ptisel ve dvou letech, velmi sikovny. Navitévuje MS Krompach.

Natdlka (6 let) — vyvojova dysfazie, dyslalie. Nav§tévuje MS Krompach.

Irena (10 let) — kozni problémy. Svédiva vyrazka na rukou, ktera pasobi na jeji
psychiku. Navitévuje ZS praktickou Krompach.

Karla (13 let) — sikovna a spoledenska. Navitévuje ZS Cvikov.

Patricie (15 let) — pratelska a spole¢enska. Navstévuje ZS praktickou Krompach.

Jedna se o skladbu déti, kde pievazna cast vyzaduje individualni pfistup
vychovatele. Neni jednoduché, splnit potieby u vSech déti, nebot’ 8 déti zna¢i osm
raznych individualit. Kazdému ditéti je potfeba denné¢ vénovat individualni péci.
Nemluvné o tom, ze poruchy chovani a uceni se objevuji u vSech déti, které do détského
domova piichazeji. At jiz se jedna 0 drobné kradeze, lhani, odmitani autority apod., tyto
problémy zde vzdy budou a vychovatel s tim musi umét pracovat.

Pro spravnou vychovu je potfeba mit dobré klima, vhodné prostiedi a vzdélané

vychovatele, kteti svoji vlastni 0sobnosti budou vzorem pro jejich spravny vyvo;j.

., Priroda je zde moc krdsnd, mam to tady moc rdda. Moc se mi na Krompachu
libi. Tesim se nekdy do mésta na vylet, ale pak si Fikam, ze na Krompachu je stejné
krasnéji. Byla jsem i v jiném détskéem domove, ve méste, kde to bylo taky fajn, ale Zddné
stromy tam moc nebyli a ani tolik kopcit tam nebylo.” (Pfiloha ¢. 3 — Vlastni
charakteristika Patricie — 15 let)

Vychova déti probiha dle pfedem vypracované vychovné koncepce, kterou si
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ptipravi vychovatelé své rodinné skupiny. S ditétem musi byt zachazeno v zajmu plného
harmonického rozvoje osobnosti s ohledem na potieby osoby jeho véku. Rozviji se
prevazné sebedtivéra ditéte, citova stranka jeho osobnosti umoznujici aktivni ucast ditéte

ve spole¢nosti.
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6 Déti a priroda v détském domové Krompach

Pfiroda je soucasti zivota déti na Krompachu. Prochazky zdejsi Krajinou jsou
na dennim poradku. Slovy se ta krasa neda vyjadfit. Vysoky a tahly hibet kopce, ktery je
posety stromy, krasna dlouha udoli, pohled na nespocet kopct a kopeckii, rozsahlé polni
a travnaté plochy a hlavné ¢isty horsky vzduch. To vSe nam dohromady dava dostate¢ny
prostor k tomu, vychovat z déti dospélé lidi, kteti budou schopni se v bézném zivoté
orientovat a vazit si piirody kolem nas.

Dulezité je, aby déti od utlého détstvi se seznamovaly s okolnim prostiedim
a budovaly si pozitivni vztah ke zdejsi piirodé. MEly moznost se V prirodé samy
orientovat, poznavat jeji krasu a hlavné jeji nastrahy. Obeznamit se s prostiedim kolem
sebe. K tomu velmi prispiva i matei'ska Skola, ktera je soucasti naSeho domova, nebot’ uz
zde si piedskolni déti buduji kladny vztah K piirodé pomoci ¢innosti, které si ucitelky
pro déti v podobé her v piirodé pfipravily.

Pfirozeny pohyb déti v ptirodé podporuje télesnou zdatnost, pohybovou ¢innost,
rozvoj manipulacnich a sebeobluznych dovednosti a vede ke zdravym Zivotnim
navykum. Rozviji pfedstavivost a fantazii.

Dulezité jsou i pocity déti, jak vnimaji pfirodu kolem sebe. Zalezi na veéku ditéte.
Mladsi dité bude volné béhat po lese a hrat si se v§im, co mu pod ruku piijde. Starsi déti
berou kontakt s ptirodou jako formu relaxace, vnitiniho odpocinku. Détem na mé
rodinné skupiné jsem polozil otazku, jak oni samy vnimaji pobyt v piirod¢. Jak na né
pusobi jednotliva roéni obdobi a co radi venku délaji. Zda mi nechté&ji tyto pocity napsat
na papir. S détmi mam takovou domluvu, ze jestli maji vazny problém, ktery se mi boji
osobn¢ Fict, mohou mi ho kdykoliv napsat na papir a zasunout pod dvete kancelatre. Pro
déti je tato metoda pfijemnéjsi, jejich komunikac¢ni dovednosti jsou spise podprumérné,
a tak vyjadtit své pocity na papir, je pro n¢ jednodussi.

Odpoveédi déti, ktefi mi napsaly a svym vlastnim pocitem charakterizovaly vztah
K pfirodé a zménam roéniho obdobi, naleznete v piiloze ¢ 1 az ¢ 5. Uryvky z téchto

charakteristik déti jsou uvedeny v prubehu dalsich kapitol.

6.1 Vytvareni vztahu déti k prirodé — vyznam kazdodenni
prochazky

Jak je znamo, tak prochazky ptirodou posiluji imunitu, zmiriiuji stres a davaji

¢lovéku moznost Kk pozitivnimu premysleni, tzn. 1épe se soustredit a umét se rozhodnout.
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U déti je to pak svoboda pohybu, moznost svévolného pobytu v oteviené krajiné.
Pro lepsi predstavu jsem proved! popis a fotodokumentaci hodinové prochazky s détmi
Vv okoli Krompachu.

Obrazek 3 - Pohled na détské hristé

Jako prvni mijime détské hfisté a vodni nadrz, kterd se nachédzi za budovou
détského domova. Bohuzel zde neni moznost koupani, ale v mrazivych zimnich
meésicich voda zamrzne a ledova plocha slouzi k riznym aktivitdm (hokej, brusleni
apod.). Pokracujeme po asfaltové cesté, ktera mifi k vrcholu Hvozdu. Tuto cestu
po chvilce opoustime a davame se polni cestou smérem ke statnim hranicim
s Némeckem, kde dalsi nasi zastavkou je tzv. ,koci¢i lavicka™. Po cesté se nam otevira

pohled na dvojvrcholovou horu Hvozd s rozhlednou.

Obrazek 4 - "Ko¢iéi lavicka"
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Pohled smérem na jihovychod nam nabizi kopcovitou krajinu, kde za jasného pocasi

muzeme spattit kopce Ralska, Bezdézu ¢i Jestédu.

Obrazek 5 - Zapad slunce

Je to krasné misto pro ruzné aktivity s détmi. Nejéastéji zde déti hraji na ,,babu®, stavi

domecky, na podzim poustime draky a v zimnich mésicich zde zufi snéhova bitva.

Obrazek 6 - Pohled na krajinu

Polni cestou se vydavame na misto, které je znamé nejen pro mistni lidi, ale také pro
zna¢nou cast turistll. Zacatek jara zde muzeme spatiit louku plnou rozkvetlych bleduli.

Je to misto, které kazdoro¢n¢ s détmi navstévujeme.
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Obrazek 7 - Louka rozkvetlych bleduli

J 24

Pokrac¢ujeme cestou, ktera je po celé délce obklopena stromy a vytvaii tak pocit jakého
si tunelu. Déti si tu Casto hraji a tvoti pfirodni domecky. Po chvilce vychazime z lesa

a prechazime asfaltovou silnici, ktera vede do sousedniho Jonsdorfu.

Obrazek 8 - Cesta aleji

Po kamenné cesté¢ dojdeme k restauraci ,,Na hiebenovce®, ktera se nachazi v horni ¢asti

Krompachu — Valy. Zde se nam opét otevira krajina a nam se naskytnou dva ruzné
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pohledy, na stfed obce s kopcovitym pozadim a druhy pohled je na vrchol Hvozdu

s celym hibetem pohofi.

Obrazek 9 - Pohled na Hvozd

Schazime polni cestou dolt, kde se nachéazi détsky domov. Prichazime na nadvofi
domova, kde se nachazi kruhovita asfaltovou ¢ast a stromovity ostrivek. Déti zde maji

moznost aktivniho vyZiti.

Obrazek 10 - Nadvori détského domova

Celkovy ¢as vychazky byl ptiblizné hodinu a ptl, nebot” jsme po cesté plnili rizné ukoly

a déti si neustale hraly se v§im, co se po cesté naskytlo.
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Vychazka ma vliv na:

aktivni pohyb ve volné ptirode,

zkoumani ptirody (jak smyslové, tak i pomoci hmatu),

posiluje imunitni systém,

dusevni zdravi — snizeni depresich, zklidnéni,

poznavani piirody (bledule, stromy, apod.),

rozvoj motorickych dovednosti.

Vliv prochazky v rizném druhu prostiedi, ma dopad na zménu emocionalniho
stavu. Tento stav zkoumali i tfi vysokoskolsti studenti (Hartig, Mang a Evans), ktefi
vroce 1991 provedli fadu experimenti. Vybrané skupiny lidi, méli po prochazce
ptirodnim prostiednim zvySeny pocit $tésti a spokojenéjsi, nez pii prochdzce po méste.
Rovnéz dalsim experimentem byly srovnavany lidi, kteti travi dovolenou v divoké
ptirodé, v centrech mimo pfirodu ¢i nemély dovolenou a zistaly ve mésté. Ukazalo se,
ze skupina lidi, ktera travila dovolenou v divoké ptirod¢, tak po urcitém case byla
spokojenéjsi a S$tastnéjsi, nez ostatni skupiny. Méla lepsi vysledky testu pozornosti

koncentrace po navratu z dovolené, nez zbylé dvé skupiny.

Prochazky a hry v ptirod¢ jsou ¢astou aktivitou déti v nasem domové, a proto i ja
mohu zrole pozorovatele posoudit, zda se déti citi po prochazce S$tastnéjsi
a spokojengjsi. Nazornym piikladem jsou starSi déti, které 0 spole¢nou prochazku
ptirodou velky zajem nemaji. Berou to jako ,.trest”, kde musi jit spole¢né s mladS$imi
détmi a nemohou mit sviyj vlastni program, mit sviij klid. Tvafi se otravené a nemaji
zajem O okolni déni ¢i ruzné aktivity v pfirodé. Postupem casu se vSak zacinaji
zapojovat do probihajici aktivity a zanedlouho piebiraji viid¢i pozici v dané hie. Vnimaji
ptirodu kolem sebe a vice komunikuji. V§imaji si stromu, rostlin, zvitat a patraji
po odpoveédich na rtzné otazky. Stavaji se pomocnikem u mladsich déti, pomahaji jim

24

vyrovnangj$i. Lépe se koncentruji na dalsi ¢innost.

Patricie (15 let) piSe:

., Rada si vyjdu na prochazku ¢i si jen tak sednu venku na lavicku. Jsou dny, kdy
sedim jen u televize, a nic mé nebavi. Hraji hry na mobilu nebo brouzddam po internetu.
Citim se pak otravend. Doma je to pak dlouhé a pripada mi, Ze mdam z toho vseho tady

deprese. Kdyz tento stav prijde, tak jdu poprosit strejdu nebo tetu, zda nemiizu jit na
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volnou vychazku. Nekam se projit a odreagovat se. Sednu si teba na lavicku a divam se
do krajiny, posloucham zpév ptackii, nebo se divam, jak rychle pluji na nebi mraky.

Nekdy zaviu oci a poslouchdam vse kolem mé. *“ (Priloha ¢. 3)
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[/ Piusobeni prirodniho prostredi v pribéhu ro¢nich

obdobi

Cyklus ro¢nich obdobi se méni a tim se méni i raz okolni Krajiny. Kazdé ro¢ni
obdobi je pro ¢lovéka né¢im specifické. V zimé se da lyzovat a bruslit, v 1ét¢ si naopak
uzivame slunicka a pobyt u vody. Na jafe vSe rozkveta a podzim nam zbarvi listi vSemi
moznymi barvami. Dospély ¢lovék to vnima a reflektuje vice uvédomeéle, ale jakym
zpusobem to vnimaji déti ? Nejmladsi déti to budou vnimat jinak, nez ty star$i. Budou to
vnimat do té miry, v jaké se setkaji S citlivym piistupem U svych vychovateli. Jak
dospély ¢loveék dokaze détem vysvétlit zménu ro¢niho obdobi a upozornit na n¢j. Je
zapotiebi, aby v kazdém ro¢nim obdobi chodil se svym ditétem do ptirody a vzajemné si
0 zménach pocasi povidali. Vysvétlil mu, pro¢ venku prsi, pro¢ pada snih, pro¢ je tak
velké horko, pro¢ se listi zbarvilo a mnohé dalsi.

V détském domove je od toho vychovatel, aby vstipil détem myslenku, Ze se ro¢ni
obdobi méni. V kazdém obdobi se daji hrat jiné hry a pozorovat ménici se raz okolni
krajiny. Po zimé se déti t€8i na jaro, az opadnou zbytky sné¢hu a mohou zacit hrat fotbal,
jezdit na kole, na in-line bruslich, pracovat na zahradce apod. Na podzim je vSe opacné,
déti se t€si na prvni zimni pokryvku sné¢hu, aby mohly jit sankovat a stavét snéhulaky.
Kazdé obdobi je né¢im vyjmecné a do jisté miry ovliviiuje i psychicky stav ditéte.

Jako vychovatel mam tu nejleps$i moznost pozorovat, jak zmény ro¢nich obdobi
pusobi na nase déti. Jakym zptsobem je ovliviiuji a kdy to ma pozitivni a negativni vliv.

Zalezi i na programu, ktery si vychovatel pro déti pfipravi.

Je velmi dilezité, aby vychovatel upozoriioval na ménici se raz krajiny. Déti
jednotlivda mista navstévuji nékolikrat ro¢né. Ptaji se, pro¢ jdeme zase na Janské
kameny? Ale netusi, ze se jim na jafe naskytne jiny pohled na krajinu, nez je tomu
na podzim, ¢i v zim¢. Je potieba s détmi 0 tom hovofit. Diskutovat s nimi, jestli si
pamatuji krasné zelenou krajinu a vse kvetouci, kdyz nyni jsou stromy bez listi a vse se

chysta na zimni obdobi.
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7.1 Zima - charakteristika a vliv na dité

Zacinam zimou, nebot’ to ma dva zasadni dtvody. Prvnim je poloha Krompachu,
lezici v Luzickych horach, pfi¢inou je pak vice snéhu a delsi zimni obdobi. To pifinasi
détem vétsi radost ze zimnich radovanek. Druhym divodem je velmi psychicky naro¢né
emoc¢ni obdobi, které déti prozivaji béhem Vanoc. V prosinci hned probihaji dvé
vyznamné udalosti. Jedna se 0 Andé¢lskou slavnost, ktera je nejvétsi udalosti v naSem
domové. Kde béhem jednoho vikendu se na Krompach slétavaji and€lé ze vSech kouti
celé republiky. Jedna o déti, které prosly détskym domovem Krompach a uz prozivaji
sviyj vlastni zivot. Cely vikend se nese ve velmi emotivnim duchu., zpivaji se koledy,
divadla hraji pohadky, pro déti jsou ptipraveny dilni¢ky a sobotni veer probiha
andélska slavnost uréena détem vV nasem zafizeni. Béhem slavnosti je raut, déti maji
pfipravena ruzna piestaveni a vSichni travi vecéer spole¢né. Déti, které jiz opustily nase
zatizeni, predavaji cenné rady détem, které to teprve ceka.

Druhou udalosti jsou Vanoce, svatek, kde by cela rodina méla byti pohromade¢.
Tak to vnimaji i nase déti, a i kdyz jim vychovatelé piipravi nadherny vano¢ni program,

tak z jejich oci lze vy¢ist, Ze by nejradsi Vanoce travily doma u svych rodicu.

Tyto smutné okamziky, vzpominky a prozivani se vychovatel se snazi vyvazit
dobfie piipravenym programem pro déti. Kazdy vychovatel mtize nabidnou jinou formu
aktivit. Ja jsem sportovné zalozeny clovek, proto se snazim k tomu pfizpisobit
I pfipravu programu na zimu. Pokud to snéhové podminky dovoli, tak s détmi vyrazim
na sjezdovku na Polevsku, kde je krasné lyzovani jak pro zacatne¢niky, tak i pro
zkusen¢jsi lyzaie. Pofadam turnaje v hokeji ¢i zavody na bézeckych lyzich, bobech
apod. Nouze o snih zde neni, t0 nahrava k soutéZim 0 nejkrasnéjsi stavbu ze snéhu
— sné¢hulakd, stavby igla apod. Pti dlouho trvajicich mrazech se razem hasi¢ska nadrz

vedle budouvy, méni v ledovou plochu k brusleni.
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Obrazek 11 - Zimni krajina

7.1.1 Aktivity:

LyZovani + bobovani

Bobovani (Priloha ¢. 6 — Bobovdani) si nejvice uzivaji nejmladsi déti, pro né je to
prospésné jak po fyzické (koordinace téla), tak i po psychické (radost z jizdy) strance.

Lyzovéani probiha bud’ na kopcich v Krompachu, kde si déti samy uslapavaji
plochu pro jezdéni, nebo na nejblizsi upravené sjezdovce na Polevsku. Kde déti v letnich
meésicich pomahaji s Gpravou svahu na zimu, odménou jim je bezplatné zimni lyZovani.
Pti dostatku sn¢hu s détmi jezdim jednou az dvakrat tydn€. V prvni skuping jsou lyzafi
zacateCnici, které se uci lyZovat na tzv. provazku — svah o délce cca 100m. Ve druhé

déti, které jiz zvladnou prudsi svah.

Obrazek 12 - Lyzovani na Polevsku
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., Kdyz ho napadne hodne, tak jdeme cely détsky domov bobovat a to je sranda. A kdyz
jdeme domu, tak jsme vsichni mokry a spinavy od snéhu.* . (Ptiloha ¢. 1 — Vlastni
charakteristika Kaji — 13 let)

Brusleni + hokej

Kazdé dite ma u nas brusle. Dbame na veskerou sportovni vybavu. To se tyka také
lyzi a jizdnich kol. Bruslenim dit¢ zdokonaluje spravné drzeni rovnovahy svého téla. Pro
nékteré déti, napiiklad s mentalni retardaci, je slozité naudit se bruslit, drzet spravné své
télo vV rovnovaze a sttidavé odstrkovat nohy. Témto détem vénuji vice ¢asu a snazim Se,
aby pochytily alespon zaklady brusleni, které jim postaci k tomu, aby z daného prozitku
ziskaly 0 nejvétsi pozitivni ucinky.

Turnaj v hokeji, ktery kazdoro¢né potadam, je krasnym spestienim pro vSechny.
Pro déti je obrovskym motivaénim prvkem, kdyz i vychovatel se turnaje zucastni. Je
soucasti hry a jde détem vzornym piikladem.
SoutéZ 0 nejkrasnéjsi stavbu ze snéhu + hry na snéhu

Pro déti jedine¢na moznost, vyuzit svoji fantazii a kreativitu. Ty je spravné
ve vyvoji ditéte smysluplné podporovat. Je zajimavé, ze na zac¢atku soutéze vSechny déti
stavi sn€¢hulaka, ale pak jedna dvojce posune svoji fantazii o krok dale a za¢ne stavét
napiiklad zvite. Toho si v§imnou jiné dvojice a okamzité zacinaji stavét také zvife.
Mentalni troven nékterych déti dosahuje svého limitu, jakmile vidi, ze n€kdo zménil

svoji ¢innost, okamzité ji méni taky.

Obrazek 13 - Tvorba ze snéhu
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Turistika

Nejen prochazky za teplého pocasi, ale i v zim¢ maji své kouzlo. Pohled
na zasnézenou Krajinu u déti vyvolavaji pocit néceho si tajuplného. Zelen se ukryje pod
vrstvy sn¢hu a to mnohé déti fascinuje. Radi si 0 tom povidaji a vyptavaji se rizné
otazky: To ty stromy nezmrznou? Co zvifatka v zimé& ji? Pro¢ nema strom zadné listi?
Déti premysli 0 principu ro¢nich obdobi, fungovani ptirody. To je pro vychovatele
zpétna vazba, ze prochazky ptirodou déti nuti k zamysleni se a otazkam, na které samy

nedokazi odpoveédet.

Vano¢ni pobyt v Harrachové

Béhem Vanoc nékteré déti odjizdi domt, ostatni déti tak zistavaji na Krompachu.
Chteéli jsme, aby déti, které zlstavaji, taky zazily ten pocit, ze nékam jedou. Proto jsme
pristoupili k feseni, travit Vanoce mimo détsky domov. Vstiic nam vysel hotel Sedy vik
v Harrachové, kde uz travime Vanoce od roku 2012. Jedna se o Sestidenni pobyt
Vv krasné piirodé Krkonos. Déti zde maji moznost lyzovani, bobovani, snowboardu a pési

turistiky.

,Vzimé rada lyzuju. Uz umim dobre lyzovat, byla jsem na 1. misté v zdavodech.*
(Pfiloha ¢. 2 — Vlastni charakteristika Lucky — 9 let)

Po téhle zkusenosti s pobytem v Harrachové, se role déti s odjezdem mimo détsky
domov srovnala. To je velkym psychickym a emoc¢nim piinosem pro déti, ktefi ztstavaji
v détském domové a nemohou tak travit Vanoce u svych rodi¢t. Na vanoc¢ni pobyt
do Harrachova jezdim od roku 2013 a stal se moji srde¢ni zalezitosti. Vidét tu krasnou
détskou nedockavost z darku, to jak si uzivaji vSechny c¢innosti, je pro mé nadherny

vnitini pocit, ktery mé nesmirné napliuje.
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Obrazek 14 - Pobyt v Harrachové

Pi#inos zimniho obdobi:

Zimni obdobi méni cely raz zdejsi pfirody. Je az neuvéfitelné, jak béhem tak
kratkého okamziku pfi cest¢ do Krompachu, se vam zméni okolni Krajina na sn¢hovou
pohadku.

., Zima je prekrdsnd, je vSechno tak bilé a ta zima mi pripomina, jako kdybych byla
V pohddce. A snich je tak studeny a krasny.* (Ptiloha ¢. 1 — Vlastni charakteristika Kaji
— 13 let)

Aktivity na sn€hu jsou kazdodenni ¢innosti vychovatele. Déti se nemohou dockat
prvni vétsi snéhové nadilky, ktera jim poskytne moznost bobovani, her na snéhu, stavéni
snéhulakl a dalsich aktivit. Zimni obdobi hraje velmi dulezitou roli jak v détském
vyvoji, tak i na psychickou a fyzickou stranku ditéte. Pfi ¢innostech na snéhu ze sebe
vydaji mnoho energie, kterou pak ziskavaji odpo¢inkem doma. Déti jsou tak klidnéjsi

a spokojenéjsi.

7.2 Jaro — charakteristika a vliv na dité

Jaro pfichazi na Krompach o néco pozdéji, nez na jinych mistech severnich ¢ech.
Tam, kde se uz krasné zelena trava a kvetou stromy, tak zde mizeme pozorovat zbytky
pomaluju tajiciho sné¢hu. Pfechod ze zimniho obdobi do jarniho je pro nékteré déti

velkou psychickou piekazkou. Piisobi na né zména zimniho ¢asu na letni, velké vykyvy
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teplot a Casté stfidani pocasi. DéEti jsou neklidné a podrazdéné. Jak je jiz znamo,
na vSechny piisobi "jarni inava".

S prichodem teplejSiho pocasi se naskyta détem moznost jizdy na kole, in-line
bruslich, skateboardu, prochazky kvetouci pfirodou, hry v lese, jarni uklid hiisté
a ptiprava zahradky:.

Déti se na tyto aktivity po zimé¢ moc tési. Po aprilovém pocasi se détem opét
navraci pocit spokojenosti a dobré nalady. Dulezité je, aby vychovatel si byl védom
téchto aspektl pii Castych zménach pocasi a umél s détmi po psychické strance dobie
pracovat. Jaka si pfiprava na jarni sezonu, tzn. myti a kontrola jizdnich kol, uklid hiisté
a nadvori, diskuze o proméné piirody béhem spolecenych prochazkach apod. To vse
vede u déti k pozitivnimu mysleni a pocitu uspokojeni, Ze se teplé pocasi blizi a budou

moci dané aktivity uskutecnit.

7.2.1 Aktivity

Jizda na kole

Klidné prostiedi, na silnici minimum aut a sit’ krasnych cyklostezek ptimo vybizi
k vyletim na kole. Kazdé dité¢ v naSem domoveé ma své horské kolo, nejmladsi déti se
uéi drzet rovnovahu na détském kole — odstrkovadle. Déti maji moznost jizdy
na asfaltovém podkladu v uzavieném arealu détského domova. Kde nehrozi srazka
s autem a jiné komplikace, pod dohledem vychovatele se zde déti u¢i spravné jizdé
— zastavit na vyznaCeném misté, ukazat rukou smér jizdy pti odboceni, zru¢nost

a koncetrace pfi jizde. To pak vyuziji pti jizdé na kole po silnice a mistnich trasach.

rrrrr

charakteristika Kaji — 13 let)

Casto s détmi vyjizdim na vylety na kole, kde si vyty&ime spole¢ny cil dojezdu.
Vétsinou to byva ptirodni pamatka ¢i vyssi bod, kde je pak nadherny pohled do krajiny.
Nejedna se o pouhou jizdu na kole po vytycené trase, ale déti se uci vnimat Krajinu

kolem sebe, poznavat nova zakouti ptirody.

., Rada jezdim na kole, skareboardu a rada beham. Se strejdou jezdim na vylety na
kole a zavody. “ (Ptiloha ¢. 2 — Vlastni charakteristika Lucky — 9 let)
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Obrazek 15 - Vylet na kole

Jizda na kole v détech rozviji fyzickou kondici, ktera se dale projevuje pfi
zavodech. V poslednich letech jsme v ramci détského domov cupu — zavodech na kole,
mezi nejlepsi osmickou zavodnik ze viech détskych domovi z celé CR. Nejlepsiho
uspéchu jsme dosahli v roce 2015, kdy jsme se stali téeti v celorepublikovém finale
v BESIP hratkach na kole — spravna jizda. Dalsim uspéchem jsou vyhrané zavody
v Décing a Hradku nad Nisou v ramci Slavata triatlon tour, kde hlavni cenou pro vitéze
je nové horské kolo. To dale motivuje i dalsi déti k tomu, aby byly nejlepsi a vyhraly si
své vlastni kolo.

Hlavni vliv na tak pozitivnim pfistupu K této ¢innosti maji vychovatelé, ktefi se
vénuji détem pii jizdé na kole, uc¢i spravné jizdé po silnici a predpisim. Od mala u déti
buduji kladny vztah k jizdé na kole.

Jarni aklid

Dulezité je u déti podporovat kladny vztah k ¢innostem na zahradé. Védét, ze
zimni obdobi kon¢i, a tim jsou i spojené urcité povinnosti k piirodé. Jako je uklid
popadanych vétvi, hrabani zbylého popadaného listi, ryti zahradky, piiprava kvétin
apod. K témto ¢innostem nahrava velka plocha zahrady, kde tyto ¢innosti mohou
vykonavat. Cisté prostfedi kolem sebe, pfipravena zahradka na péstovani zeleniny,
upravené kvétiny a dalsi, to u déti budi pocit spokojenosti z pohledu na svou odvedenou
praci. Vazi si vice prirody kolem sebe a vnucuje jim to myslenku SetrnéjSimu vztahu

K ptirodg.
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., Casto chodime na prochadzky, jezdime na kole treba do Marenic, chodime sbirat
odpadky do lesa, ale i na nddvori nebo na hriste. Chceme mit uklizenou zahradu, sdazime

na zahoncich zeleninu *“ (Ptiloha ¢. 4 — Vlastni charakteristika Ireny — 10 let)

Hry v lese

Her v lese je nepieberné mnozstvi. K piipravé programu vyuzivam knihy Jana
Neumana Dobrodruzné hry a cviceni v prirode (2011), kde je velky vycet aktivit
Vv piirod¢, s popisem a pravidly jednotlivych her. Kontakt s ptirodnim materialem je pro
déti v jejich vyvoji velmi dilezity. Nejen znat v§e po teoretické strance, ale je potieba,
aby si to déti samy osahaly. MozZnost volného pobytu v lese, dava détem vétsi prostor
K poznani svych moznosti @ poznani vlastnich hodnot. Vztah k pfirodé¢ budujeme jiz
u déti nejmladsiho véku. To pomaha posilovat jejich imunitu a zlepSuje jemnou i hrubou
motoriku. Oblibena je u déti stavba domecku ¢i bungri (Priloha ¢. 6 — stavba bungrii

a domeckit), ta rozviji jejich kreativitu a fantazii.

Obrazek 16 - Hry v lese

Prinos jarniho obdobi:

Nékteré déti maji moznost vice vnimat zménu zimniho na jarni obdobi. To jim
umoziuje cestovani z Krompachu do svych skol, které se nachazeji pfiblizn¢ 12 km
daleko. Tam jiz vSe rozkvéta a trava se zelena, ale na Krompachu je vétSinou jesté snih
a déti si uzivaji bobovani. Mohou tak vice sledovat proménu pfirody.

Jaro piinasi teplejsi poc¢asi a moznost takovych aktivit, které se nedaly v zimnich

mésicich uskutecnit.
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7.3 Léto — charakteristika a vliv na dité

Letni mésice jsou ve znameni relaxace, dobrodruzstvi a riznych pobytovych akci,
nebot’” détem nastavaji letni prazdniny. Pro mnohé déti je to opét kritickym obdobim a to
zejména diky vliviim ze strany rodic¢i. Nektefi se snazi cely rok o to, aby své déti méli
na celé prazdniny doma. Détem to slibuji po cely rok a jak nastava ¢as rozhodnuti, tak
tietina rodi¢d zustava jen u slibt. DéEti zustavaji v détském domové, jsou zklamani
a ve Spatném psychickém stavu. Vychovatelé se vzdy snazi co nejlépe déti, které maji jit
domii, na tyto situace ptipravit, ale sliby rodi¢t jsou silnéjsi. Trva del$i casové obdobi,
nez se vychovatelim podafi déti zpétné pozitivné naladit a motivovat.

K motivaci také slouzi vycet aktivity, které v letnich mésicich vychovatelé détem
pfipravuji. Je to i mozna v celkovém pojeti stylu vychovy v nasem domové, ale vétsinu
Casu béhem prazdnin se snazime vymyslet détem program mimo détsky domov, nejlépe
v piirodnim prostiedi. Jedna se o pobyty v Novém M¢ést¢ pod Smrkem, Starych
Splavech, Harrachové a Novém Boru. Kazdé misto je svoji polohou specifické. VétSina
détskych domovi jezdi napiiklad k mofi, ¢i jinam do ciziny, ale nasi prioritou je pobyt
na cerstvém vzduchu, kde je velké moznost sportovniho vyziti.

Déti jezdi na letni détské tabory do Jetfichovic, fotbalové kempy a vodacky kurz.
Tyto pobyty dodavaji détem vétsi pocit spokojenosti, atraktivity a fyzickych dovednosti.
Po celou dobu jsou v tésném kontaktu s ptirodou, s mistem, kde se citi Stastné. Tak to
vnima tieba i Irena s K4jou, které uvadéji :

., Léto je moc krdsné, protoze vse dozravd, je teplo a jezdime na vselijaké tabory.
(Ptiloha ¢. 1 — Vlastni charakteristika Kaji — 13 let)

,, ... chodime do bazénu a casto jezdime na pobyty.

(Ptiloha ¢. 4 — Vlastni charakteristika Ireny — 10 let)

7.3.1 Aktivity

Pobyty:

Uz jen z vyctu pobytu bude jasné, jakého zaméfeni jsou pii tvorbé programu
na letni prazdniny vychovatelg.

Voddacky kurz — jedna se vétsinou 0 pétidenni akci na vybrané fece. Kurz absolvuji
spole¢né s proskolenou vychovatelkou, ktera ma opravnéni K této ¢innosti. V roce 2016
to bude muj paty vodacky kurz s détmi. Prvni dva roky se sjizdéla Vltava, pak Jizera,
Plou¢nice a pro rok 2016 je v planu opét Vltava. Na kurz jezdi pouze vybrané déti,
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vétsSinou 8 — 10 déti. Pro déti je to nevSednim zazitkem a jsou v piimém kontaktu

S ptirodou.

Obrizek 17 - Sjizdéni Feky Jizery

Pobyt v Novém Mésté pod Smrkem — posledni dva roky je bran jako cyklo pobyt.
Tydenni pobyt v taborovém arealu na okraji mésta. Star$i déti si berou sva horska kola,
nebot’ zde je velkd sit’ zavodnich drah — znama jako singltrek. Ostatni déti chodi

na vychazky, navstévuji koupaliSté a poznéavaji mistni pfirodu a kulturni pamatky.

Obrazek 18 - Pobyt v Novém mésté pod Smrkem

Pobyt v Mimoni — pétidenni pobyt pro vybranou rodinnou skupinu. Hlavni naplni
jsou navstévy pamatek, jizda na in-line bruslich v okoli Ralska a koupani na mistnim
koupalisti.
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Pobyt ve Starych Splavech — desetidenni pobyt v hotelu Bezdéz. Program pro déti
je v plné rezii vychovatele, ktery se na pobyt ptihlasi. V roce 2012 a 2015 jsem se
zucastnil tohoto pobytu. Okolni prostfedi nabizi zna¢né mnozstvi vyletti — pé&si turistika
po okoli, vylety vlakem, navstéva pamatek, koupani apod. Na tento pobyt jezdi vSechny
déti, které pies prazdniny zdstavaji v détském domovée. Program je piizpisobem vSem
vékovym kategoriim.

Pobyt v Novém Boru — pétidenni pobyt v prostorach méstské haly. Déti zde mayji
moznost sportovniho vyziti v pfilehlé hale, ktera je nam pIn¢ k dispozici po celou dobu
pobytu. Pobliz aredlu se nachdzi méstské koupalisté. D¢Eti zde nachazi mnoho

sportovniho vyziti.

Obriazek 19 - Koupani v Novém Boru

Letni Tdabor Jetiichovice — jedna se 0 14ti denni taborovy pobyt pro osm déti
ve &tyfech turnusech b&hem letnich prazdnin. Skoda Mlad4 Boleslav nam dlouhodobé
poskytuje moznost bezplatného umisténi déti na tento tabor. Nase déti patii k nejlépe

hodnocenym.

Aktivity na Krompachu

Cas, ktery travi déti na Krompachu, je bdhem prazdnin minimalni. Bohuzel zde
neni zadné piirodni koupalits, které by déti mohly v horkych dnech vyuZivat. Cinnost,
kterou si vychovatelé béhem Iéta pfipravuji je spiSe zaméfena na lesni hry, vylety

po okoli, cyklistické vylety a hry na hiisti.
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Piinos letniho obdobi:

Léto je ve znameni pobytovych akci, které¢ détem umozni poznat nové prostredi.
Vnimaji i zménu letniho ¢asu, kdy denni svétlo je az do pozdnich hodin a oni si tak
mohou déle hrat venku. Tomu piispiva i zména rezimu béhem pobyti. Na Krompachu
maji vychovatelé sluzbu od 8 do 20 hodin, po osmé hodiné odjizda domu. Pti pobytech
mimo détsky domov zde vychovatelé zustavaji a davaji tak détem moznost, aby si uzily
déti se pak projevuje na jejich psychické pohodé¢, ktera je béhem prazdnin velmi

pozitivni.

7.4 Podzim - charakteristika a vliv na dité

Denni svétlo se krati a stromy se zacinaji krasn¢ zbarvovat. Priroda nam ukazuje

jinou tvar nez doposud. Dé&ti maji jedine¢nou moznost pozorovat barevné ménici Se raz
Krajiny. Pracuji s ptirodnim materialem jako jsou SiSky, barevné listé, kastany a dalsi.
Stavi si domecky a vyuzivaji materialu, ktery jim podzimni ptiroda dava. Karla popisuje
podzim takto:
., Podzim je také moc pekny, nejvice se mi libi barevné listy a potom si z toho néco
vyrabime a to je super. A vtom listi skaceme a hazime Si ho na sebe, kdyz jdeme
na prochdazku. Také je moc hezké, kdyz zafouka vitr a pkazdé mi zavane do vlasi
a pripomind mi to, Ze vlasy tanci. “ (Ptiloha €. 1 — Vlastni charakteristika Kaji — 13 let)

Podzimni pocasi pifinasi i Casté vykyvy teplot, vice destovych piehanék. To
omezuje pobyt déti venku. Neékteré rodinné skupiny v déstivém pocasi nechodi viibec
ven. Ja jsem zastance toho, ze malé destové piehanky détem neublizi, ba naopak,
posiluji tim jejich imunitni systém.

., ...neustdle prsi a to je spatné. Ale moc rada jsem venku, kdyz prsi, protoze je kazda
kapka bozi. ““ (ptiloha ¢. 1 — Vlastni charakteristika Kaji — 13 let)

7.4.1 Aktivity

Turistika — prochazky podzimni Krajinou, vylety po okolnich pamatkach. Vylety
nas provazi po celou dobu méniciho se rocniho obdobi. Navstévuji se mista, na kterém
uz dité béhem roku nékolikrat bylo. Ale i to ma své velké opodstatnéni. Déti vidi ménici
se raz krajiny béhem stfidani ro¢niho obdobi. To samé misto bude vypadat jinak na jate,

na podzim a v zim¢. Dité to nemusi vnimat, ale od toho je vychovatel, aby mu

64



piipominal, jak dané misto vypadalo na jate a jak vypada nyni. Pro¢ na jafe vSe bylo

zelené a krasn¢ kvetlo a ted’ ze stromt pada listi, je vSe barevné.

Shér hub — pii prochazkou v lese podzimni pocasi piimo vybizi ke sbéru hub.
V okoli Krompachu muizeme najit razné druhy hub. Dé&ti se u¢i poznavat rozdil mezi
jedlou a nejedlou houbou. Zaroveén si utvari vztah k lesnimu prostedi. Védi, ze se v lese

nekfici, nelamaji se vétve stromu a netrhaji se rostliny.

Obrazek 20 - Sbér hub

Pousténi drakii — je oblibenou ¢innosti béhem podzimnich dnti. Déti si vyrabi své
létajici draky a netrpélivé ¢ekaji, az vyjdeme na kopec a vyzkousi, zda 1éta. To zminuje
i Kristyna ve svém popisu (Ptiloha ¢. 5): ,, ...chodime poustét draky ven, casto fouka vitr

«

a je osklivo.

Hry v lese — béhem podzimu pfinas§i mnoho ptirodniho materialu, ktery lze
ke stavbé domocku vyuzit - barevné listy, Sisky, kastany, zaludy a dalsi ptirodniny. S tim
jsou spojeny i dalsi hry, které déti v lese hraji — na vojaky apod. Jestlize vychovatel
u déti vidi smysluplnou samostatnou ¢innost, tak jim do déni her nezasahuje.

Lucka ve svém popisu (Ptiloha ¢. 2) udava: ,, Chodime i do lesa, tam si stavime

domecky a sbirame houby. “
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Obrazek 21 - Tvorba z pFirodniho materialu

P#iprava na zimu — je podobna jarnimu uklidu. Déti pripravuji rostliny a zahradky
na zimni obdobi, hrabe se popadané listi a vozi na kompost. Irena ve svém popisu
(Pfiloha ¢. 4) k podzimu uvadi pouze jednu vétu: ,,...vezmeme Si hrabé a hrabeme
na hristi listi.*

Zavody — v duatlonu, které obsahuji zavod na horském kole a v b&éhu. Jedna se
vyvrcholeni toho, co béhem 1éta natrénovaly na kole pohybem v piirodé. Déti jsou velmi

soutézivy a na tyto zavody se vzdy moc tési.

Obrazek 22 - Zavody v béhu

Piinos podzimniho obdobi :

Podzim nam pfinasi pohled na nadherné barevnou zdejsi ptirodu. Pro déti to

jsou momenty, kdy si uzivaji pohyb v napadaném listi, pracuji S pfirodnim material nebo
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pii pohybu v lese nachazeji houby. Piechod z letnich praznin opét na Skolni dochazku je
pro vétsinu déti slozity. To se projevuje i na psychické strance ditéte. Je dulezité, aby
vychovatel tyto zmény u déti vcas odhalil a snazil se dit¢ pozitivné¢ povzbudit

a motivovat.

V kazdém ro¢nim obdobi miizeme pozorovat jak pozitivni, tak i1 negativni vlivy
na psychiku ditste. Zivot déti v détskych domovech je po emoéni strance velmi slozity.
Star$i déti to vnimaji ¢im dal vice a nékteii se s tim téZko vyrovnavaji. Pottebuji silnou
podporu vychovatelt a kamaradd kolem sebe. Jsem moc rad, ze témto détem pomaha
I prostfedi a okolni ptiroda Krompachu. Kde si mohou dusevné odpoc¢inout, svévolné se

pohybovat v piirodé a provadét spoustu aktivit, které podporuji vyvoj ditéte.
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Z.aveér

Cilem prace je ukazat, ze ptiroda ve vychové déti v détském domoveé Krompach
hraje dualezitou roli. Kontakt s ptirodou, hry v piirod¢, aktivity provadéné ve venkovnim
prostiedi, rizné vylety do okolni krajiny a mnohé dal$i, vyznamnym zptusobem formuji
osobnost a charakter déti. VWychovatel vyuziva okolniho prostiedi a prirody jako
vyznamného prvku pro vychovu déti, které v minulosti prosly naroénym zivotnim
obdobim. A pomoci vtazeni ditéte do rtznych aktivit v pfirodé, ktera se v priubéhu
ro¢nich obdobi méni, se postupné koriguji negativni vlivy riznych traumat, které téméf

vSechny tyto déti opakované prozivaly V rizné intenzité.

Jako vychovatel se snazim 0 pfipravu takové Cinnosti pro déti, ktera bude
posilovat kladny vztah k piirodé. Cinnosti, jako jsou prochazky piirodou, vylety
po okoli, hry v lese, sportovni aktivity, vylety na kole, lyzovani, bobovani, stavby ze
sn¢hu a mnoho dalsich, jsou idealnim prostfedkem k tomu, aby si tento kladny vztah
vybudovaly. Poloha détského domova piimo k témto Cinnostem vybizi a ja nevidim
duvod, pro¢ nevyuzit tak krasného prostiedi, jaké Krompach a okoli nabizi.

Po péti odpracovanych letech, béhem kterych jsem mél moznost navstivit i jiné
détské domovy, setkat se s détmi v ramci celostatnich zavodu, diskutovat s vychovateli
z nejruznéjSich koutd celé republiky, mohu konstatovat, ze zivot na vesnici s tak
nadhernou piirodou, ma velmi pozitivni vliv na déti. A to je patrné zejména v prub&éhu
spoleénych setkani déti z riznych détskych domovi, kde naSe déti patii dle minéni
a zpétné vazby jinych vychovatelti k tém nejlépe vychovanym. Détské domovy, Které
JSou umistény ve meésté, maji S pfirodou minimalni kontakt a to ma vliv na jejich
chovani a psychiku. Déti velmi rychle sklouznou k navykovym latkam, tvoii se méstské
gangy déti, psychicky jsou vice nevyrovnané a piedpoklady pro jejich Gspésny Zivot

po odchodu z domova jsou minimalni.
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Prilohy
Priloha €. 1 — Vlastni charakteristika Kaji — 13 let
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Piiloha ¢. 2 — Vlastni charakteristika Lucky — 9 let
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Piiloha ¢. 3 — Vlastni charakteristika Patricie — 15 let

Ja Se prirodé citim zklidnend, plna Zivota. Rdada si vyjdu na prochazku ¢i si jen tak
sednu venku na lavicku. Jsou dny, kdy sedim jen u televize, a nic mé nebavi. Hraji hry na
mobilu nebo brouzddam po internetu. Citim se pak otrdvend. Doma je to pak dlouhé a
pripada mi, ze mam z toho vseho tady deprese. Kdyz tento stav prijde, tak jdu poprosit
strejdu nebo tetu, zda nemuzu jit na volnou vychdzku. Nekam se projit a odreagovat se.
Sednu si treba na lavicku a divam se do krajiny, posloucham zpév ptackii nebo se divim,
jak rychle pluji na nebi mraky. Nékdy zaviu oci a posloucham vse kolem mé. Zapomenu
tim na ty Spatné véci, které mé treba trapi. Mdm rdda zvirdtka, vidycky cekam, kde jaké
najdu, nebo kdo se kde objevi. Pak je sleduji, co délaji. Moc se mi to libi. Rikam si, Ze to
jsou chuddcci, tak maly a vtak velkém svete. Asi jako my lidi. Priroda je zde moc
krdsnd, mam to tady moc rdda. Moc se mi na Krompachu /ibi. Tésim se nékdy do mésta
na vylet, ale pak si rikam, ze na Krompachu je stejné krdsnéji. Byla jsem i Vv jiném
detském domove, ve meste, kde to bylo taky fajn, ale Zadné stromy tam moc nebyli a ani
tolik kopcii tam nebylo. Tady je stejné nejlip. Zitra ma byt konecné krasné a ja se uz
tesim, az pijdeme na vychdazku. Mame jit s tetou na Janské kameny, tam jsem dlouho
nebyla. Z t¢ rozhledny vidim az do Némecka. Tesim se, az Se nadychdam toho cerstvého

vzduchu a ucitim vini prirody.

Priloha ¢&. 4 — Vlastni charakteristika Ireny — 11 let
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Piiloha ¢. 5 — Vlastni charakteristika Kristyny — 12 let
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Priloha €. 6 - Bobovani
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Priloha ¢&. 7 — Stavby bungu a domecku




