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UVOD

Rodina je biopsychosocialni systém, ktery hledd své misto ve spoleCnosti a
zaroven je tou spolecnosti neustdle ovliviiovan. Hlavnim cilem rodiny je
uspokojovani potieb a pozadavkl kazdého jejiho Clena a to z hlediska funkci
biologicko-reproduk¢éni, emocionalni, socializacné-vychovné a ekonomicko-
zabezpecujici.

Rodinu muzeme rozdé€lit na orientacni a prokreacni. Orienta¢ni rodinu
predstavuje rodina, do které se jedinec narodi a prokreacni tu, kterou jedinec sam
vytvoii novym manzelstvim. Pokud hovofime o rodin¢ jako systému, je tieba ji
vnimat v $irSim spoleCenském systému, knémuz patii piibuzenstvo, pratelé,
sousedstvo a také vsichni ostatni, kdo rodinu obklopuji a jsou S ni v kontaktu.

V dnesni dob¢ se pozornost zamétuje spiSe na dysfunkéni rodiny nez na ty
fungujici. Mnoho odborniku si ¢asto klade otazku, jak se od sebe funk¢ni a nefunkéni
rodiny li8i. ,, Podstatné rozdily mezi funkcni a dysfunkcni rodinou se ukazuje ve
strategiich FeSeni problémii, emociondlnim rodinném klimatu a schopnosti zmény
V prithehu rodinného zivotniho cyklu, vyrovnani blizkosti a odstupu v ramci vztahi
uvnitr rodiny a ve vytvoreni fungujicich hranic mezi generacemi. «d Fungujici rodiny
umi dobfe fesit problémy a konflikty v konecném dusledku maji pozitivni funkci.
Dysfunkéni rodiny tyto problémy casto popiraji nebo na né€ reaguji piechnané
emocionaln¢. Je zde mozné vidét stirani generacnich hranic, odstranéni organizace
ve smyslu hierarchie, oproti tomu funk¢ni rodina ma spoleény systém hodnot,
¢lenové maji starost o Sebe samy navzajem, stejné tak se navzajem povzbuzuji a
jednéni druhého neznevazuji a ptes to vSechno jsou na sobé nezavisli. V takovych
rodindch je mozné nalézt hadky nebo riizné konfrontace a nenavistné pocity, které
oviem vy¢isti vzduch a vedou k vyfeseni problému.?

V rodinné resilienci jde o to, zZe by se méla podilet na udrZeni zakladnich funkci
rodiny 1 pii riznych obtiZich ¢i stresovych situacich a zaroven na vytvofeni rodinné
identity.

Minuchin tvrdi, Ze vlastni lidské pfirozenosti je piezivat ve skupinach, piic¢emz

takovou skupinou je pravé i rodina.> Mezi funkce této zékladni skupiny patfi

! SIMON, Fritz B.a Helm STIERLIN. Slovnik rodinné terapie: Pehled, kritika a integrace systémové
terapeutickych pojmu, konceptu a metod. Hradec Kralové: Konfrontace, 1995. s. 249.

’ Tamté? s. 250.

3 MINUCHIN, Salvador. Rodina a rodinnd terapie. Praha: Portal, 2013.
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psychosocialni ochrana rodinnych ¢lenti a zaroven ptizpisobeni svych ¢lent kultuie
a jejimu $ifeni. Podobnym tématem se zabyvala také Hanah Arendtova *, ktera tvrdi,
ze socializace se zamétuje na jedince, tedy zaclenéni jedince do kultury, ale také na
¢asto opomijenou spolecnost, kde se musi zachovat ur¢ity konsenzus a kontinuita,
protoze ve vychové a vzdélavani se spojuje odpoveédnost jak za zivot a vyvoj ditéte,
tak za pokracovani svéta. Nejenze musime chranit dité, aby se mu nestalo néco zlého
ale také svét, aby nebyl pustoSen a nien naporem nového, co se na n¢j s kazdou
generaci privali. Pravé v tomto zajmu toho, co je v kazdém ditéti nové a revoluéni,
musi byt vychova konzervativni. Musi v kazdém piipad¢€ chranit novost a zaroven ji
uvadét jako néco nového do svéta starého. Rodina totiz sice predstavuje zivnou pudu
pro ur€ity psychosocialni rozvoj ¢lentli, musi se také ptizpusobit spolecnosti.

Kazd4 rodina ma urcitou strukturu, kterou piedstavuji funkéni pozadavky,
jimiz jsou pozadované zpusoby chovani kazdého pfislusnika rodiny. Rodina tedy
funguje na zakladé takzvanych transakénich vzorct, které obsahuji navody jak, kdy a
ke komu se vztahovat, v podstaté ovladaji chovani ¢lenti rodiny. V tomto ohledu je
tteba si stanovit uréita omezeni a to tykajici se hierarchie vlivu a moci, podle které
maji déti a rodie rozdilnou urovet autority.”

Rodinna struktura by ale méla byt schopna se pfizptsobit, jakmile se dané
podminky zméni. To je jedno z hledisek posuzovani rodinné resilience, tedy do jaké
miry je rodina schopna pfizpusobit se zméné a pfitom si zachovat svou odolnost.
Zpocatku se tento termin aplikoval na zdravi a urc¢ité jednani jedince, ale postupem
Casu pronikal do prostiedi rodiny a Sir§iho socialniho prosttedi. Problém v této
oblasti odbornici spatifuji vtom, ze do péci psychologl ¢i psychiatrii se dostavaji
jedinci, ktefi maji problém a selhavaji, kdeZto jedinci resilientni, kteti piekazky
zvladaji, pozornosti védy unikaji.6

V teoretické Casti bakalafské prace se sezndmime s pojmem nahradni
vychovnd péce, kde se podrobn€ji zabyvame péstounskou péci. Nasledné si
pfedstavime termin rodinnd resilience a témata, Kterda Sni souvisi, tedy
transgeneracni psychologii, celkové fungovani rodiny, stres a trauma Vv roding, faze

rodinné resilience ¢i faktory, které ji ovliviuji.

* ARENDT, Hannah. Krize kultury: Ctyfi cviceni v politickém mysleni. Praha: Mlada fronta, 1994.

> MINUCHIN, Salvador. Rodina a rodinnd terapie. Praha: Portal, 2013.

® BRICHACEK, Véclav. Odolnost rodiny. In: PLANAVA, Ivo a Milan PILAT. Déti, midde? a rodiny v
obdobi transformace. Brno: Barrister a Principal, 2002.
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Prace si klade za cil zmapovat rodinnou resilienci jako faktor zdravého
fungovani péstounskych rodin. Poskytnout informace o tom, co je vlastné rodinna
resilience, poukdzat na transgeneracni pienos resilience a vulnerability v roding.
Cilem prace je zodpovédét vyzkumnou otazku: , Existuji faktory, zvySujici zdravé
rodinné fungovani v péstounskych rodinach?*

Praktickd c¢ast prace se vénuje samotnému vyzkumu rodinné resilience u
pestounskych rodin, popisuje vyzkumnou otazku, jeho metody a cile a jsou zde

zvetejnény vysledky vyzkumu.
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1 NAHRADNI VYCHOVNA PECE

V Ceské republice pojem nahradni vychovna péée piedstavuje formy nahrady
rodiny u déti, které nemaji vlastni funkéni rodinné zédzemi. Do této kategorie patii
détské domovy, diagnostické a vychovné tstavy, ustavy socidlni péce, pecovatelské
rodiny, svéfeni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodici a porucenstvi. DEli se na
ustavni vychovu a ndhradni rodinnou pééi.7

V nasledujicich podkapitolach si predstavime veskeré druhy tstavni a rodinné

péce a poté bude nasledovat vlastni kapitola zabyvajici se péstounstvim.

1.1 Ustavni vychova

Ustavni vychova je prvni typem néhradni vychovné péde a pravné ji upravuje
zakon ¢. 383/2005 Sh., kterym se zménil zakon ¢. 109/2002 Sh. o vykonu ustavni
vychovy a ochranné V}'Ichovy8 ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné
péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zédkont.

Ukotvuje se zde zédkladni pravo ditéte na vychovu a vzdélavani, rozvijeni
citové stranky jeho osobnosti, vytvafet podminky podporujici sebedivéru a
umoznéni aktivni G&asti ditéte ve spolecnosti.® Zakon jmenuje tyto druhy Ustavni a
ochranné vychovy - diagnosticky tstav, détsky domov, détsky domov se Skolou a
vychovny Ustav. Tato zafizeni poskytuji détem péci, ktera by jinak byla poskytovana
rodici ¢i jinymi osobami, kterym bylo dité svéfeno do péce.

Ustavni pé¢i ditéte nafizuje soud v piipadé, pokud je naruiena vychova &i
télesny, dusevni a rozumovy stav ditéte nebo pokud se rodic¢e o dité nejsou schopni

postarat. Soud vzdy zvazuje, zdali neni vhodnégj$i dit€¢ umistit do péce fyzické

" NOZIROVA, Jana. Néhradni rodinnd péce. Praha: Linde, 2012.

® Ustavni vychova (nafizuje soud détem do 18 let, o které se rodi¢e nemohou z nejriiznéjsich divodu
postarat), Ochrannd vychova (uklada soud détem, spdachaji-li ¢in, za ktery lze uloZit vyjimecny trest i
splni-li ochranna vychova svij ucel Iépe nez odnéti svobody), pozndmka autora

9 Cesko. Zakon ¢&. 383 ze dne 19. srpna 2005, kterym se méni zakon ¢. 109/2002 Sh., o vykonu Ustavni
vychovy a ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych
zafizenich a o zméné dalsich zdkond, ve znéni pozdéjsich zakon(, a dalsi souvisejici zakony. In: Sbirka
zékont, Ceska republika. 2002, ¢astka 133.
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osoby.'® Ustavni vychova se tyka déti do 18 let véku, ve vyjime&nych pripadech do
19 let véku.

Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav je Skolské zafizeni a plni n€kolik funkci, a to diagnostické,
vzdélavaci, terapeutické, vychovné, socialni a organizaéni.11

Ukolem diagnostického ustavu je na zakladé komplexniho vySetfeni zpracovat
kompletni diagnostickou zpravu, ktera obsahuje navrhy na specifické vzdélavaci a
vychovné postupy pomahajici spravné rozvijet osobnost ditéte. Délka jeho pobytu je
maximalné osm tydnt a poté ustav rozhoduje, zda se dité vrati zpét domu, ptjde do

ustavni vychovy ¢i do ndhradni rodinné péce.

Détsky domov

Détsky domov je Skolské zafizeni se stard predev§im o vychovu, vzdélavéani a
socialni stranku vyvoje ¢lovéka. Jsou zde umistény déti ve veéku od tfi do osmnacti
let, které se vzdélavaji ve Skolach mimo détsky domov a nemaji vdzné problémy s
chovanim.™ Jsou ureny détem, které z nejriizn&jsich nemohou byt vychovavany ve

vlastni ¢i ndhradni rodiné.

Détsky domov se Skolou

Détsky domov se Skolou pecuje o déti se zavaznymi poruchami chovani ¢i
psychickymi poruchami. Nasledné jsou zde umisténé nezletilé matky, které spliuji
vySe zminéné podminky. Pokud dit&, po ukonceni povinné Skolni dochazky, neni
schopné pfejit na stfedni Skolu ¢i ziskat pracovni smlouvu, probiha jeho umisténi do

, e 1
vychovného ustavu. 3

10 *esko. Zakon & 89/2012 ze dne 3. Unora 2012, ob&ansky zakonik. In: Sbirka zakond, Ceska
republika. 2012, ¢astka 33.

11 Eesko. Zakon & 383 ze dne 19. srpna 2005, kterym se méni zdkon ¢. 109/2002 Sh., o vykonu
ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zatizenich a 0 zméné dalsich zakond, ve znéni pozdéjsich zakond, a dalsi souvisejici zakony.
In: Sbirka zdkond, Ceska republika. 2002, ¢astka 133.

Y Tamté:

B Tamtéz
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Vychovny ustav

., Vychovny ustav pecuje o deéti starsi 15 let se zavaznymi poruchami chovani, u

. v e ’ ;o v ’ r «14 yos Yo v
nichz byla narizena ustavni vychova nebo narizena ochranna vychova. " Vyjime¢né
zde muze byt umisténo také dité mladsi 15 let, které ma tak zavazné poruchy
chovani, ze pro jeho umisténi neni vhodny ani détsky domov se Skolou.

Pti vychovném tstavu muze byt ziizena zékladni, specidlni ¢i stiedni Skola.

1.2 Nahradni rodinna péce

Nahradni rodinné péce je dle KlimeSe oznaceni pro vSechny druhy péce o déti,
ktera je nekolektivni a 0 které se z jakéhokoli divodu nemohou starat biologicti
rodige.”® Oproti tomu Mat&jek'® definuje tento druh péée jako formu péée o déti,
které vychovavaji ,,ndhradni* rodi¢e a zminuje dalezitost prostiedi, které se podoba
zivotu v ptirozené roding.

V Ceské republice se jednd o osvojeni, péstounskou pé&i, opatrovnictvi a
porucenstvi. Nékteti odbornici do této kategorie fadi také péci hostitelskou.

Porucenskd péce se vyuziva tehdy, kdyz rodice ditéte zemieli nebo byli
zbaveni rodi¢ovské zodpovédnosti. Porucnik se stavd zdkonnym zéastupcem ditéte.
Opatrovnictvi je ustanoveno z konkrétnich diivodil, naptiklad pfi stfetu z4jmu ditéte
a rodi¢i a opatrovnik neni zdkonnym zéastupcem ditéte.

V nasledujicich podkapitolach si blize pfedstavime druhy nahradni rodinné
péce, a to osvojeni a hostitelskou péci. Zvlastni kapitolu potom bude predstavovat

samotna péce pestounska.

Osvojeni

V Ceské republice se jedna 0 nejvyssi moznou formu nahradni rodinné péce,

jedna se o pravné vytvorené rodinné pouto. Osvojitelé jim ziskavaji stejna prava

4 Cesko. Zakon &. 383 ze dne 19. srpna 2005, kterym se méni zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu
ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zatizenich a 0 zméné dalsich zakond, ve znéni pozdéjsich zakond, a dalsi souvisejici zakony.
In: Sbirka zdkond, Ceska republika. 2002, ¢astka 133.

> KLIMES, Jeronym. Reakce na ambivalentni objekt. Praha, 2002. Disertatni prace, Fakulta
Filozofickd, Katedra psychologie. Univerzita Karlova.

' MATEICEK, Zdenék. Ndhradni rodinnd péce. Praha: Portal, 1999.
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k ditéti, jako maji rodige ke svym biologickym détem.’

Existuji dvé formy osvojeni — zruSitelné a nezrusitelné. Zrusitelné osvojeni
muze byt soudem z dulezitych divodii zruseno. Navrh na zruseni mize podat jak
osvojitel, tak osvojenec, v ptipadé zruseni osvojeni ziskava dité zpét své puvodni
piijmeni. Nezrusitelné osvojeni nelze zrusit, osvojitel je zapsan v matrice na misté
biologickych rodicl a prava a povinnosti jak osvojiteld k ditéti tak ditéte k osvojiteli
jsou trvalg.™®

Déti, které jsou umistény do adoptivni rodiny, museji byt pfedtim pravné
volné, tedy rodice musi podepsat souhlas k osvojeni nebo musi projevovat
dlouhodoby nezajem o dité. O osvojeni nebo adopci nejcastéji usiluji lidé, kteti

vlastni déti mit nemohou.

Hostitelska péce

., 1zv. hostitelskd péce umozZnuje pobyt ditéte vyriistajiciho v ustavnim zarizeni
V nové rodiné o vikendech a o prazdnindch. Je optimadlnim resenim pro starsi deti,
které neni mozno z nejriznéjsich diuvodit umistit do nahradni rodiny natrvalo a které
Jiz dokadzi rozumové a citové tuto situaci (zejména stiidani prostiedi a blizkych lidi)
zvlddnout. “*°

Tento druh nahradni rodinné vychovy stoji na pomezi Gstavni péce a nahradni
rodinné vychovy. Dobrovolnik z fad rodi¢i, prarodict, sourozenct i jinych fyzickych
osob si tedy bere dité k sobé domtli o vikendech ¢i o prazdninach. Termin hostitelska
péce neni ukotven v zakon& o rodin&.?’ Rozhoduje o tom feditel daného ustavniho

zafizeni, ve kterém je dit€¢ umisténo, ktery toto rozhodnuti konzultuje s ptisluSnym

organem socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou ptisobnosti.

Y GABRIEL, Zbynék a Toma$ NOVAK. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci. Praha:
Grada, 2008.

¥ Tamtéz

Y KOVARIK, Jifi. Ndhradni rodinnd péée v praxi. Vlyd. 1. Praha: Portal, 2004. s. 29.

% GABRIEL, Zbyn&k a Toma$ NOVAK. Psychologické poradenstvi v ndéhradni rodinné péci. Praha:
Grada, 2008.
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2 PESTOUNSKA PECE

Péstounska péce je druhou formou nahradni rodinné péce. O svéteni ditéte do
péstounské péce rozhoduje soud, pokud to vyzaduje zajem ditéte a pokud je zde
zéruka toho, e péstoun poskytne ditéti fadnou vychovu.?Je to forma nahradni
rodinné¢ vychovy, kterd je statem fizend a kontrolovana. Stat zajiStuje hmotné
zabezpeceni ditéte a také pfiméfenou odménu péstountim.

Péstounstvi je pravné zakotveno v novém Obcanském zdkoniku €. 89/2002 Sb.,
ktery fika, ze péstounskd péce ma prednost pied ustavni vychovou. Pokud soud
nestanovi jinak, rodi¢e maji pravo na informace o ditéti, pravo pravideln¢ se stykat
s ditétem a vyzivovaci povinnost.22 Na rozdil od osvojeni, déti svéiené do péstounské
péce nemusi byt pravné volné.

O déti se nejcastéji zajimaji lidé, ktetfi jiz déti maji. Péstouni rozhoduji o
béznych vécech tykajicich se ditéte, ovSem pifi mimotadnych zélezitostech vzdy
zadaji o souhlas rodict, ve zvlastnich ptipadech soudu, jelikoz péstoun neni
zdkonnym zastupcem ditéte. 23 pgstounské péce zanika plnoletosti ditéte.

Cilem péstounské péce je poskytnuti nahradniho rodinného prostifedi détem,
které nemohou dlouhodobé vyrtstat v rodiné s vlastnimi biologickymi rodi¢i, dale
také détem, kterym tUstavni péce ohrozuje jejich vyvoj a které nemohou byt
Z nejriznéjSich divoda svéteny do osvoj eni.?*

Vzit si dité do péstounské pée neni jednoduché rozhodnuti. Casto se totiz
jedna o déti s poruchami chovani, deprivaci, zdravotnimi obtizemi ¢i déti méné
nadané nebo ty, které prozily traumatické situace.

Klasicka péstounska péce se rozlisuje na dva druhy - individudlni a
skupinovou. ,, Individudlni péstounskd péce probiha v bézném rodinném prostiedi
(bt rodina nemusi byt iupind).“*® Oproti tomu skupinové péstounstvi se realizuje

pomoci SOS vesnicek.

21 NOZIROVA, Jana. Néhradni rodinnd péce. Praha: Linde, 2012.

22 Fesko. Zakon &. 89/2012 ze dne 3. Unora 2012, obcansky zakonik. In: Shirka zakond, Ceska
republika. 2012, ¢astka 33.

> MATEJCEK, Zden&k. Ndhradni rodinnd péée. Praha: Portél, 1999.

> Tamtéz.

> GABRIEL, Zbyn&k a Toma$ NOVAK. Psychologické poradenstvi v néhradni rodinné péci. Praha:
Grada, 2008. s. 51.
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Dale existuje také piibuzenskd péstounskd péce, péstounskd péce na
ptechodnou dobu a porucenské péce, které budou podrobnéji vysvétleny v kapitole

2.2 Druhy péstounské péce.

2.1 Historie péstounské péce

Matéjcek tvrdi, ze za predchiidce placené péstounské péce miizeme povazovat
instituci kojn}'/ch.26 V evropské historii se objevovaly doby, kdy se zenska krasa
neslucovala s t€hotenstvim, porodem ani kojenim, proto bylo mozné setkat se
s kojnymi, které nabizely své sluzby bohatym Zzenam. V nékterych zemich dokonce
bohaté zeny svétily své dité na dva roky ke kojné na venkov a poté si jej vzaly zpét.

Po instituci kojnych nasledovala péstounska péce o déti z nalezince. Béhem
obdobi prvni republiky se zde objevovaly Ctyfi typy péstounské péce. ,, Pestounska
péce nalezenecka®, ktera navazovala na pobyt ditéte V sirotéinci ¢i nalezinci,
nasleduje typ ,, Péstounské péce rizené a kontrolované Okresnimi pécemi o mladez “,
ktery byl zaloZen na hledani spolehlivych péstounii socidlnimi pracovniky. Tietim
typem byla ,,Péstounska péce v tzv. koloniich®, coz by se dalo oznalit jako
predchidce dnesnich SOS vesnicek, a nakonec poslednim typem byla ,, Péstounska
péce na zdkladé soukromé dohody mezi rodici ditéte a péstouny, bez soudniho
Jjednani“, kdy se tento zplisob pozdéji zménil ve svétovani déti pribuznym.

Po roce 1948 ale doslo k vyraznym zménam, kdy se zafizeni ,,nalezincii“
zmeénila na ,, ustavy péce o dité“. V roce 1950 se péstounska péce ve vSech formach

zru$ila a obnovena byla az v 70. letech 20. stoleti. 2t

2.2 Druhy péstounské péce

V Ceské republice rozliSujeme nékolik druhti péstounské péce. Patii mezi né
pribuzenskd péstounskd péce, péstounskd péce na prechodnou dobu a porucenska

péce.

*® MATEJCEK, Zden&k. Ndhradni rodinnd péce. Praha: Portél, 1999.
7 Tamtéz
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Pribuzenska péstounska péce

U pribuzenské péstounské péce se nejCastéji jednd o péci prarodicii, pouze
v mimotadnych ptipadech je péce zprostiredkovana jinymi piibuznymi. Péstounska
péce miize byt prarodi¢i vykonavana, pokud jsou zejména zdravotné zpusobili.

U této péCe ovSem muzeme nalézt mnoha negativa. , U péstounské péce
vykonavané prarodici byva nékdy problem spise v premire lasky a shovivavosti nez

28 o wox . G a exes
Jednoduse feCeno prarodi¢e maji Castéji  sklony

Vjejim  nedostatku.
K rozmazlovani a véEétS$i mirnosti ve vychové nez rodice. U starSich prarodica
péstounti navic muze vzniknout propast v oblasti nepochopeni déti v oblasti dne$niho

tzv. moderniho zpiisobu zivota.

Péstounska péce na prechodnou dobu

V soucasné dob¢ existuje n¢kolik druhti péstounské péce na prechodnou dobu.
Prvnim typem je tzv. rana péstounska péce, ktera spociva v tom, ze dité, které by Slo
po narozeni do ustavni péce, odchazi pravé do péstounské rodiny na ptechodnou
dobu. Casto se jedna o prvni dva mésice, kdy se fesi zprostfedkovani osvojeni.29

Dal$im typem je tzv. akutni péstounska péce na prechodnou dobu, ktera se
vyuziva, pokud se dit¢ ocitlo ndhle a necekané bez rodi¢l. Vyuziva se naptiklad,
pokud je matka samozivitelka hospitalizovand v nemocnici a nema nikoho, kdo by se

o dit¢ mohl postarat.30 Nasledné také v pfipadech drogové zavislych matek ¢i

Vv pripad¢ rodi¢i, ktefi jsou ve vykonu trestu odnéti svobody.

Porucenska péce

Tento druh ndhradni rodinné péce se vyuziva u déti v mladSim Skolnim véku,
jehoz rodice zemfou nebo jsou zbaveni rodi€ovské odpovédnosti. Jde o déti starsi 6
let, které jsou zvyklé na zZivot v rodiné a maji vytvofenou urcitou rodinnou identitu.

Porucnik se stava zdkonnym zéstupce ditéte. Rozdil mezi péstounskou a porucenskou

% GABRIEL, Zbynék a Tomaé NOVAK. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci. Praha:
Grada, 2008. s. 48

> NOZIROVA, Jana. Ndhradni rodinnd péée. Praha: Linde, 2012.

0 Tamtéz
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péci spociva v tom, ze porucnik nezdda pii dilezitych rozhodnutich o souhlas

biologickych rodict ale soudu.®

3 RODINNA RESILIENCE

Hartl a Hartlova ve Velkém psychologickém slovniku popisuji rodinnou
resilienci jako: ,,odolnost rodiny jako celku vici kazdodennim narokum a vkolim i
docasnym stresorim, schopnost adaptovat se, hledat a budovat novou rodinnou

(32 po .
Puvodné

rovnovahu, zejména po ztraté jednoho clena ¢i jiné tragickeé uddlosti.
byla resilience u déti pojimana jako rys osobnosti, ktery predisponuje osobnost
Kk adaptivnimu vyvoji a k odolavani nepfiznivym okolnostem. Dle Solcové® lze o
rodinné resilienci v dnes$ni dobé hovofit jako o ,,souhrnném vysledku dynamickych
procesii vzajemného piisobeni mezi ditétem, rodinou a prostredim v pribéhu casu.*

Sobotkova ve své knize Psychologie rodiny zase parafrazuje dvé definice
z velkého amerického slovniku Random House Webster’s Dictionary. Prvni definice
zni: ,, Resilience je takova vlastnost rodiny, kterd ji umoznuje udrzet si zavedené
vzorce fungovani, i kdyz je konfrontovana s rizikovymi faktory: je to elasticita.*
Druhé definice mluvi o resilienci jako o schopnosti rodiny rychle se zotavit z krize ¢i
n&jaké prechodné udalosti, ktera vyvolala zmény v rodinném fungovani.®*

V anglické odborné literatufe miizeme nalézt terminy family resilience a family
resiliency. Sobotkova vysvétluje tyto terminy prostfednictvim Pattersonové, podle
které termin family resiliency popisuje: ,,schopnost rodiny uspésné zvididat Zivotni
okolnosti, “ oproti tomu family resilience zohlednuje procesy: ,,pomoci kterych se

€

rodina zdarné adaptuje ci odolava zatézi.* % Tato bakalaiska prace bude spiSe
pracovat s terminem family resilience, protoZe se bude zabyvat pravé t€émi procesy ¢i
faktory, diky kterym je rodina schopna zvladat rizné zivotni okolnosti.

Pro termin resilience zatim neexistuje vhodny Cesky ekvivalent. Nejbliz§Sim

moznym terminem by mohla byt ,nezdolnost”, ,,vzdornost®, ¢i v Cestiné nejvice

! GABRIEL, Zbynék a Toma$ NOVAK. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci. Praha:
Grada, 2008.

> HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. s. 499.

3 80LCOVA, Iva. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada, 2009. s. 10.

** SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny: Treti vyddni. Praha: Portal, 2012. s. 80-81.

* Tamtés s. 81.
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pouzivany pieklad: ,,odolnost.“*® Opakem rodinné resilience je jeji zranitelnost
neboli vulnerabilita rodiny. Pokud se rodina stane vulnerabilni, stane se nachyInéjsi
k celkovému zhorSeni fungovani ¢i aplnému rozpadu rodiny.

Nejvétsim prukopnikem a piednim odbornikem na rodinnou resilienci je Froma
Walsh PhD., spoluzakladatelka a feditelka Centra pro rodinu a zdravi v Chicagu.
Pusobi jako emeritni profesor na univerzit¢ v Chicagu, v Americké asociaci pro
manzelskou a rodinou terapii (AAMFT — American association for marriage and
family therapy) a je byvalou prezidentkou (1991 — 1993) American family therapy
and academy (AFTA)*". Vyvinula pfistup, ktery je zaméfen na posileni rodiny v krizi
napiiklad pfi traumatu, ztraté, odlouceni, rozvodu, nemoci ¢i zdravotnim postizeni
Clena rodiny. Mezi jeji knihy zabyvajici se rodinnou terapii a resilienci patfi
Strengthening family resilience (2011), Spiritual resources in family therapy (2010)
nebo Living beyond loss: death in the family (2004).%

Resilienci rodiny se v Ceské republice vénuje jiz vyse zminéna doc. PhDr.
Irena Sobotkova, CSc. plsobici na katedie psychologie FF UP v Olomouci. Zabyva
se vyvojovou psychologii a psychologii rodiny s akcentem na diagnostiku funk¢nosti
rodiny, rodinnou resilienci a oblast nahradni rodinné péce. Tvrdi, Ze soucasny trend
zkoumani resilience se rozSifuje piedev§im na rodinu a neni tak zaméfeny na
individudlni resilienci. Podle ni, je tento termin v praxi velmi pfinosny, protoze
umoziuje rodindm najit jejich skryté sily a moZnosti, coZ zjednodusuje terapeutim
s rodinami pracovat terapeuticky a poradensky.*

Rodinnou resilienci se v praxi zabyva psychologie rodiny, coz je u nas
pomérné novy obor. ,, Psychologie rodiny se zabyva teoriemi rodinného fungovani,

metodologickymi zvlastnostmi vyzkumu rodin, diagnostikou rodinnych systémii. «40

*® MATEICEK, Zdenék, Zden&k DYTRYCH. Riziko a resilience. Ceskoslovenskd psychologie: Casopis pro
psychologickou teorii a praxi. 1998, roc. 42, ¢. 2.

37 WALSH, Froma. Ph.D. American Family Therapy Academy [online]. 2014 [cit. 2014-03-18].
Dostupné z: http://www.afta.org/about/froma-walsh-phd

3% WALSH, Froma. Chicago center for family health [online]. 2014 [cit. 2014-03-18]. Dostupné z:
http://ccfhchicago.org/faculty/faculty-descrip/froma-walsh/

3 SOBOTKOVA, Irena. Rodinna resilience. Ceskoslovenskd psychologie: Casopis pro psychologickou
teorii a praxi. 2004, roc. 48, C. 3.

% SOBOTKOVA, Irena. Péstounské rodiny: jejich fungovdni a odolnost. Praha: Ministerstvo prace a
socialnich véci, 2003. s. 9.
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Vulnerabilita rodiny

Jak jiz bylo vySe zminéno, opakem odolnosti rodiny je jeji vulnerabilita, neboli
zranitelnost ¢i selhani. Toto selhani se projevuje jak v mentalnim, socidlnim tak Casto
1 zdravotnim stavu jednotlivych ¢lent rodiny. Tento jev se Casto piendsi z rodicti na
déti 1 na dal$i generace, takze déti, které Casto vyrustaji v rizikovych rodinach, se
samy casto chovaji rizikove. Byvaji zde naruseny emocni vztahy i jejich projevy, déti
se nenauci regulovat své emoce a Casto byvaji neoblibeni jak ve Skolnim kolektivu,
tak u uciteld. V pozdéjsim véku mnohdy své konflikty kompenzuji alkoholem,
drogami ¢i pred¢asnym odchodem z rodiny. Rizikové mohou byt také neocekdvané
udélosti a jejich dusledky. Mezi takové udalosti mize patfit neocekdvana nemoc,
uraz ¢i dokonce ptirodni katastrofa. V této souvislosti mohou nastat dva disledky,
bud’ se rodina semkne a stane se odoIngjsi nebo dojde k selhani.**

V nésledujicich podkapitolach si popiseme transgeneracni psychologii rodiny,
a zakladni psychické potieby u déti. Budeme se zabyvat teorii vazby a psychickou
odolnosti déti. Poté si vysvétlime pojem fungovani rodiny a to, jak se péstounské
rodiny vyrovnavaji se stresem. Dale se zminime o fazich rodinné resilience a
popiseme faktory, které ji ovliviiuji. Nasledné se budeme zabyvat posilovanim
resilience ve vyvoji mladeZze a aplikaénimi piistupy. Posledni podkapitola se bude

zabyvat kritikou odolnosti.

3.1 Transgeneracni psychologie rodiny

V psychologii rodiny se ukéazaly dva dfivéjsi ptistupy, tedy systemicky a
analyticky jako nedostate¢né a redukujici. ,,Je proto nejvyssi cas doplnit je
kontextualnim pristupem, které bere v tivahu vSechny pritomné i nepritomné cleny,
vSechny lateralni i vertikalni vztahy existujici v kazdém okamzZiku. «d2

Transgeneracni psychologie si klade za cil porozumét zivotnimu cyklu rodiny a
pomoc znovuobjevit rodinnou historii. Ukazuje, Ze rodina neni zodpovédna za svou

minulost, je ale zodpovédna za to, jak s ni poté zachazi. Prvotnim cilem je tedy

pomoci rodindm v tom, aby se smifily s pfedeslymi generacemi, cozZ pomiZe novym

*1 BRICHACEK, Véaclav. Odolnost rodiny. In: PLANAVA, Ivo a Milan PILAT. Déti, mlddeZ a rodiny v
obdobi transformace. Brno: Barrister a Principal, 2002.

* TOTHOVA, Jana. Uvod do transgeneraéni psychologie rodiny: transgeneraéni pfenos vzorcd
rodinného traumatu a zdroje jeho uzdraveni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. s. 37.
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generacim vyrdstat ve svobodnéjSim prostoru bez piendSeni jakychsi dluht

z minulosti.*

Transgeneracni pirenos rodinné resilience a vulnerability

Transgeneracni psychologie se snazi o pieruseni transgeneracniho pfenosu
zranitelnosti v soucasné rodin¢€ a o prevenci retraumatizace dalSich generaci.44 Jak jiz
bylo nékolikrat zminéno, je Vprvni fadé potfeba pracovat nejen s rodinami
rizikovymi, ale také témi odolnymi, abychom poznali faktory, které jsou divodem
toho, Ze jsou rodiny odolné a funguji. Téthova zminuje, ze: ,, rezilience se jevi i jako
schopnost rodiny vytvaret nové, posilovat existujici a obnovovat vycerpané zdroje
béhem optimalniho fungovani tak, aby v zatézové chvili mohla aktivizovat riistovou
spirdlu zdrojii. “® Déle tvrdi, 7e je mozné popsat tii varianty resilientnich rodin
v kratkodobém kontextu, a to rodinu, které disponuje schopnosti uspésne tlumit
dopad zéatézovych situaci, kdy v takovéto rodiné nachazime vysokou miru
protektivnich (ochrannych) faktort (viz kapitola 3.7 Faktory ovliviiujici resilienci),
poté rodinu, ktera disponuje schopnosti aktivné zvladat dopad zatézovych situaci a
ptes bolestivé zasahy do rodinného fungovani mobilizovat zdroje rodinnych sil pro
zménu nezadoucich nésledkd. Tato rodina md vyborné adjustacni schopnosti a
vysokou miru ameliorativnich (posilujicich) faktort (viz kapitola 3.6 Faze rodinné
resilience). Tieti variantou je rodina, které disponuje schopnosti zotavit se ze zatéze.
Tato zatéz nemusela byt skvéle zvladnuta, rodina ma vSak vybornou schopnost
adaptace a vysokou miru obnovujicich (regenerujicich) faktorti, které poméhaji
obnovit rovnovahu.

Aby byla rodina dlouhodobé resilientni, je tieba, aby ovladala vSechny tii vySe
zminéné schopnosti. Skute¢na odolnost rodiny je vzdy dvoudimenzionalni. Ma
intrageneracni rozmeér, ktery se formuje na pozadi existujicich zdroji a sil
zranitelnosti. Tyto zranitelnosti pf1 vychyleni rodinného systému z rovnovahy vedou
ke spusténi bud’ rlstové, nebo ztratové spirdly zdroji. Zatimco transgeneracni
rozmeér je formovan predispozicnimi faktory zdroji sil a zranitelnosti dvou

vertikalnich os, kterymi rodinny systém protind multigeneracni dédictvi obou

® TOTHOVA, Jana. Uvod do transgeneraéni psychologie rodiny: transgeneraéni pfenos vzorcl

rodinného traumatu a zdroje jeho uzdraveni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011.
* Tamté:
* Tamté? s. 56.
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ptvodnich rodin rodict. Transgeneracni rodinna resilience se tedy zabyva tématem,
pro¢ v nekterych rodindch dochédzi k udrzovani urcitého traumatického cyklu po
nékolik generaci, zatimco dal$i rodiny jsou schopny se aktivizovat a tuto situaci
zménit.*®

Zranitelnosti, které mohou rodinu potkat, vedou ke dvéma typim spiral
rodinnych zdroji.*’ Prvnim typem je Ztrdtovd spirdla, ktera se aktivizuje, pokud
preexistuji trhliny v rodinné resilienci. V takové optimalné fungujici rodiné staci
kratké vychyleni z rovnovahy a mohou se tim odhalit hluboké trhliny vycerpanych
zdroju ¢i chybéjicich ¢lanki v ochrannych faktorech a strategiich zvladani, které
nikdy nebyly obnoveny. Druhym typem je Riistovd spirdla, ktera piedpoklada
rovnovazny potencidl vSech zdrojii sil. V pfipad€ stresovych faktorti v rodinach a
vychyleni zrovnovdhy nedochdzi k Sifeni disledkii zatéze do jinych oblasti
fungovani ani k oslabovani systému. Intrageneracni ristova spirdla poté muze
navazat na transgeneracni rustovou spiralu, kterd poméaha zprostiedkovavat ptistup

k mnohagenera¢nimu dédictvi zdroju, které pomahaji rodin¢ ¢erpat nové sily.

3.2 Zakladni psychické potreby u déti

Aby dité vyrostlo ve zdravou osobnost, je potieba, aby u néj byly uspokojeny
zékladni psychické potteby ve spravny cas. Dé&ti, které vyristaji v ustavnich
zafizenich ¢i ty, u kterych vlastni ani ndhradni rodina neni schopné tyto funkce
splnit, ¢asto trpi deprivacemi.

Témito psychickymi potiebami jsou:*®

e potieba stimulace, tykajici se pfivodu spravnych podnétli, které vedou
organismus k aktivité,

e potieba smysluplného svéta, kdy dité potiebuje poznat ad, ktery mu bude
davat néjaky smysl a na zdkladé ného se bude dité ucit a nabyvat nové
zkuSenosti,

e potreba pozitivni identity, tedy védomi vlastniho j&, na némz se odrazi vlastni

sebeucta a sebeveédomi,

* TOTHOVA, Jana. Uvod do transgeneraéni psychologie rodiny: transgeneraéni pfenos vzorcd
rodinného traumatu a zdroje jeho uzdraveni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011.

* Tamtéz.

*® LANGMEIER, Josef a Zden&k MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum, 2011. s.
277.
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e potreba zivotni jistoty, kterou dité potiebuje pro pocit bezpeci,
e potreba oteviené budoucnosti, ktera umoznuje ditéti vidét nadéji a n¢jakou

zivotni perspektivu v osobnim zivoté.

Proces posilovani resilience je dlouhodoby. Pozornost by neméla byt
zam¢fovana na slabosti, rizika a nedostatky jedince ale naopak na jeho prednosti,
potencialy a zdroje. V ramci posilovani resilience bychom méli zmirnit negativni
dopady z okoli, kdy extrémni formou tohoto posileni je odejmuti ditéte z rodiny.

Dal$im bodem miize byt zmirnéni negativni fetézové reakce. Dit¢ ma casto
problémy doma, posléze se to projevi ve Skole, dostane se do problémové party,
zacne zaskolactvi, ut€ky z domova a tak podobng. Déale bychom méli ditéti pomahat
udrzet sebevédomi a sebeuplatnéni, naptiklad pomoci rtiznych sportovnich a jinych

zajmovych krouzkd.

3.3 Pevna vazba, trauma, psychicka odolnost

Ve druhé poloving 20. stoleti vytvoril John Bowlby spole¢né s Mary Ainsworth
obsdhlou teorii vazby ¢i attachmentu. Tato teorie tvrdi, ze k zajiSt€ni spravného
psychického vyvoje ditéte, je nezbytné, aby si vytvofilo silnou citovou vazbu
K pecujici osobé, vétSinou matce. Zaklady tohoto vztahu poté urCuji, jakym
zpusobem budou jedinci navazovat dal$i vztahy ve svém nésledujicim Zivoté.

Vyzkumy v oblasti neuropsychologie z konce minulého stoleti dokonce pfisly
na to, ze déti, jejichz prvotni prostiedi je néjakym zptusobem nepiatelské a postrada
tyto prvky prvotni vazby, nakonec mysli naprosto odliSnym mozkem.* Timto jevem
se zabyval Bruce Perry, ktery ,,poukazuje na rozdily mezi mozkem lidi ruzného veku,
kteri v deétstvi prozili trauma, a lidi, kteri vyrustali v bezpecném a pecujicim, nebo
prinejmensim méné traumatickém prostfedi.“SO

Miizeme rozlisit tfi typy vazebného chovani. Averzivni neboli inikové chovanti,
kdy dit¢ déla takové véci, které ptiméji dospélé k interakci za pomoci kiiku, place ¢i
¢ehokoli, co pfinese néjakou odezvu. DalSim typem je Atraktivni chovéni spolu

susmévy, ofnim kontaktem, smichem, kdy dit¢ néjakym zpisobem vzhlizi

49 CAIRNS, Kate. Bezpecnd vazba mezi ndhradnimi rodici a ditétem. Praha: Portal, 2002.
% Tamtés s. 59.
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K milujicimu pecovateli. Postupem casu se dostane K Aktivnimu chovani, které se
projevuje aktivnim a pozitivnim vztahem K pecovateli.

Péstouni se Casto potkavaji s nejisté pfipoutanymi détmi, které si neosvojily
pevny vztah k primarni pecujici osob¢. Tyto déti vétSinou nedokdzou regulovat stres,
jsou casto rozrusené, nedokazou ovladat svlij hnév, neustale n€jakym zplisobem
bojuji o preziti a projevuji maly zdjem o ostatni. Péstoun, ktery vychovava dité
s nenaplnénou potiebou vazby, by se mél dle Kate Cairns, ucitelky a socialni
pracovnice, ktera vychovala tfi vlastni a dvanact péstounskych déti, v prvni fadé
vcitit do situace ditéte a obcas vnimat svét stejné jako dité. Druhym krokem by méla
byt schopnost navazovat své vlastni blizké a intimni vztahy, protoze odtud muze
péstoun ziskavat odolnost a vlastni psychickou pohodu. Ttetim krokem je pfitomnost
odborného dozoru, ktery nam muiize pomoci s otazkami, s nimiz Si sami nevime rady.
A poslednim, ¢tvrtym krokem je vybudovat prostiedi, které podpoii vznik dané
vazby.”'Aby se dit¢ vnové roding citilo bezpetnd, musi byt rodina spolehlivé,
pozornd, pratelska a také empatickd. Méla by podporovat afektivni naladéni ditéte.

Dal$im Castym jevem, se kterym se nahradni rodice setkavaji u déti, je trauma,
dasledkem c¢ehoz vznikaji rizné psychické problémy. Takovi nahradni rodice by se
m¢éli snazit nastolit bezpeci a jistotu, pomoci zpracovat ditéti traumatickou situaci,
nechat minulost minulosti a obnovit socialni vztahy. Je v§ak dulezité si uvédomit, ze
trauma je relativni a zaleZi na €loveéku, jak bude danou situaci hodnotit. Jedna se tedy
o subjektivni vnimani. Pfesto, ze pro nds situace ¢i udalost nebude traumatizujici,
jiny jedinec ji miize vnimat jinak.

Snad kazdy ¢lovék se béhem svého Zivota setka s udalostmi nebo se dostane do
situaci, kdy je ohroZeno jeho zdravi nebo psychika. Bud’ uz néco takového zazil, vi,
co bude nasledovat a zna postupy, jak dopady takové situace ¢i udalosti zmirnit nebo
je to pro ného naprosto nova situace a musi teprve tyto postupy nalézt. ,, Podle
Vizinové a Preisse (1999) je u traumatizované osoby narusen pocit, Ze ma udalost
pod kontrolou, Ze je kompetentni se s ni vyrovnat, hrouti se ji smysl, rad deni,

«52

kontinuita Zivota. Poté se u takového Clovéka dostavi stresova reakce, kterou

organismus spousti v situaci ohrozZeni, kdy se jedinec chova jinak, nez je pro n¢ho

>t CAIRNS, Kate. Bezpecnd vazba mezi ndhradnimi rodici a ditétem. Praha: Portal, 2002.
>? Vizonova a Presiss (1999). In: MARES, Ji¥i. Posttraumaticky rozvoj &lovéka. Vyd. 1. Praha: Grada,
2012.s.18.
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bézné. Miize se projevit snahou utéct ¢i naopak neschopnosti pohybu, ztratou
kontroly nad sebou samym, projevi se bezmoc, vztek &i zoufalstvi.”

Za n&jakou dobu se muze, ale nemusi objevit posttraumaticka stresova
porucha. Miva kolisavy prub¢h a po Case se stav vétSinou upravi do normalu, ovsem
nékdy muze prejit az v chronicky stav s trvalou zménou osobnosti, kdy u ¢lovéka
dochdzi ke znovuozivovani traumatu ve vzpominkach. OvSem v devadesatych letech

minulého stoleti s nastupem pozitivni psychologie se objevil novy vyzkumny proud,

ktery zacal studovat také pozitivni stranky traumatickych udalosti.>*

Kazdé¢ dité by si mélo ve svém vyvoji vytvorit individuélni ¢i osobni odolnost.
Déti maji odlisSné vzorce preziti. 1 déti se stejnou zivotni zkuSenosti maji jiné
zpusoby, jak ptezit. ,Jakmile déti dokazou vytvaret vyznamy, které vedou ke
kreativnim a konstruktivnim reakcim na udalosti, stoji na zacatku cesty k ziskani
odolnosti.“>> Mezi zasahy, které podporuji vyvoj osobni odolnosti, patii zajisténi
osobniho prostoru, sledovani ¢asu a udrzovani ditéte v kontaktu skazdodennim
Zivotem, vnimani radosti pecovateli nebo poskytnuti rad odbornika.>®

Catherall tvrdi, ze n€kdy jsou nasledky traumatizace tak silné, ze mohou byt
pfenaseny transgeneratné¢ a objevit se v generaci déti, které dokonce v dobé
samotného traumatu je$té nebyly na svéts.>’ Traumaticky transgeneradni stres je
nasledkem traumatické zkuSenosti minulych generaci. Rodina ¢i jedinec nebyl
uzdraven v ramci své puvodni rodiny a patologické vzorce chovani se tak prenaseji
na potomky. Tohoto jevu si pfitom nova rodina ani nemusi byt védoma.

Existuji dva druhy traumatizace rodiny, a to intrageneracni, kterd vznika,
pokud nésledky traumatické zkuSenosti presdéhnou osobnostni kontext primarnich
obéti. Druhym typem je transgenerac¢ni traumatizace, kterd se rozviji, pokud
traumatizace puvodni rodiny neni uzdravena a vede Kk poskozeni s dlouhodobymi

nasledky.”®

> MARES, Jii. Posttraumaticky rozvoj ¢lovéka. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012.

> Tamté?

> CAIRNS, Kate. Bezpecnd vazba mezi ndhradnimi rodici a ditétem. Praha: Portal, 2002. s. 152.

*® Tamté?

> CATHERALL, Don R. Working with Projective Identification in Couples. Family process [online].
2004, ro¢. 31, ¢ 4 [cit. 2015-03-27]. DOIl: 10.1111/j.1545-5300.1992.00355.x. Dostupné
z: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1545-5300.1992.00355.x/full

% TOTHOVA, Jana. Uvod do transgeneracni psychologie rodiny: transgeneraéni pfenos vzorcd
rodinného traumatu a zdroje jeho uzdraveni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011.
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3.3.1 Posttraumaticky rozvoj ¢lovéka

Mnoho odbornikti, véetné Matéjcka a Dytrycha si jiz v 90. letech 20. stoleti
uvédomovali, ze pokud uvazovali o odolnosti jedince, tak pouze ve vztahu
k negativnim jeviim a prehlizeli ty pozitivni, které naopak pusobili piiznive.>®
V zahrani¢i postupné vznikl proud, ktery zkoumal pozitivni zmény, objevujici se u
lidi, které prozili néjakou traumatickou udalost.

Mare$ se ve své knize Posttraumaticky rozvoj ¢lovéka, zabyval pozitivnimi
disledky negativnich zivotnich udélosti a zminuje deset nejcastéjSich termint pro
pojmenovani zmén k lepéimu:60

e pozitivni psychologické zmény,

e vnimany pfinos,

e konstruovany piinos,

e nachézeni pfinosu a rozvoj,

e rozkvétani jedince, jedinci se daii dobfe,

e prospivani jedince, zdravy vyvoj,

e pozitivni iluze,

e rozvoj iniciovany negativnimi udalostmi ¢i nestéstim,
® r0ZVO0j havozeny stresem,

e posttraumaticky rozvoj.

VétsSina odbornikd uziva pravé posledni zminény termin, protoze dle jeho
autorti (Tadeshi, Parkova, Calhoun) osoby, které tento jev zazivaji, se rozvijeji nad
svou pfedchozi adaptacni Uroven. Zmeéna je skutecnd a dochazi k transformaci dané
osobnosti.”* Terminy jako je ,,pozitivni iluze* mohou navodit pocit, Ze zména neni

realna ale pouze fiktivni.

Co se tykd osobnosti pfed traumatem, obvykle se berou v potaz
charakteristiky ¢loveéka jako je temperament ¢i emoc¢ni ladéni, dale také zdravotni
stav, jak somaticky tak mentalni. Pro pozd&jsi vyrovnavani se s traumatem jsou
dalezit¢ jedincovo sebepojeti, sebedlivéra, osobni zdatnost, sebekriticnost ¢i

sebekontrola a také odolnost (resilience). Lepore a Revenson odliSuji tfi rizné

> MARES, Jifi. Posttraumaticky rozvoj lovéka. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012.
60 sy
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podoby odolnosti.®* Prvnim typem je navrat k normalu nebo uzdraveni (Recovery),
kdy je jedinec danou udalosti vychylen z normalniho stavu a poté co stres skonci, se
vrati zpét do toho ptivodniho. Druhym typem je rezistence nebo odpor (Resistance),
kdy se jedinec nenechd vyvést z miry, funguje normaln¢ pied pii i po plsobeni
stresového faktoru. Toto chovani je Casto povazovani za patologické, jelikoz se u
takového jedince neprojevuji ,,normalni* negativni emoce vazané na stresové situace.
Tieti podobnou odolnosti je rekonfigurace nebo zména (Reconfiguration). V tomto
piipadé se jednd o situaci, kdy jedinec pfezije trauma a vyjde z ného pozménén.
Mohou nastat dva druhy zmén. Jedinec je traumatickou zkuSenosti obohacen a je zde

moznost, ze podobnou situace by nasledné zvladl 1épe nebo je jedinec traumatickou

situaci negativné poznamendn bud’ trvale, nebo na ptechodnou dobu.

3.4 Fungovani rodiny

Dle Fromy Walsh se rodinna terapie piili§ dlouho vénovala patologii rodiny.
Az vposlednich dvou desetileti se zabyva spiSe silnymi strankami rodiny nez
rodinnymi deficity.®® Zamgfuje se na ucelové Feseni problémi, nez aby vénovala sili
zjistovanim, jak byly problémy zplsobeny a usiluje o posileni stavajicich a
potencidlnich schopnosti rodiny. Je to velmi pozitivni a na budoucnost orientovany
ptistup. ,, This positive, future-oriented stance focuses on bringing out the best to

enhance functioning and well-being. “®*

Intervence této terapie ma za cil budovat
silné stranky rodiny, jako je ucelné feSeni problémi, ¢imZ se sniZuje jeji zranitelnost
a rizika. Rodina se tim stava vynalézavéjsi a v budoucnu dokaze Iépe celit vyzvam.
K tomu pfispiva intervence s proaktivnim postojem, kdy se rodina u¢i piedvidat a
1épe se tak ptipravit na budoucnost.®

K fungovani rodiny (family functioning) se také vyjadiil doc. PhDr. Ivo

rr

Planava pasobici na Katedfe psychologie Masarykovy univerzity v Brng,

6 Lepore a Revenson (2006). In: MARES, lifi. Posttraumaticky rozvoj ¢lovéka. Viyd. 1. Praha: Grada,
2012.

%3 WALSH, Froma. A Family Resilience Framework: Innovative Practice Applications. Family relations.
Interdisciplinary journal of applied family studies [online]. 2002, roc. 51, ¢. 2 [cit. 2014-04-15].
Dostupné z: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1741-3729.2002.00130.x/full.
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v akademickém Gasopisu Ceskoslovenska psychologie.®® Funkéni rodina je podle ngj
jasnd, ptrehledna a flexibilni. Rodice maji pfesné rozdélené kompetence a rodina
veSkeré ukoly zvlada bez ohrozeni svych funkci. M4 silny pocit sounalezitosti,
Vv obdobi krize je semknutd a drzi spolu, velky vyznam pro ni mé celkové souziti
rodiny. V rodin€ ptevazuje pozitivni nalada a emoc¢ni vyrovnanost.
Dysfunkcni rodina muze byt sice také jasna a prehledna ale zaroven je chaoticka a
rigidni a Casto zde prevazuje boj o moc mezi kompetencemi rodi¢ii. Role Clend,
tykajici se rozdé€leni roli na muzskou, zenskou a ditéte jsou nejasné, rozporuplné a
v rozporu s oc¢ekavanim. Postoje k rodinnym hodnotdm jsou rozdilné a konfliktni,
pocit sounalezitosti a semknutosti ma minimalni ¢i dokonce zadny vyznam. Rodina
se Casto vyhyba kontaktiim a spoleénym cinnostem, ¢asto se zde objevuje absence
sounalezitosti a pfevazuje negativni nalada a emo¢ni nevyrovnanost ¢lent rodiny.

Irena Sobotkova ve své knize Péstounské rodiny: jejich fungovani a odolnost®’
zase shrnuje nazory na fungovani rodiny autora S. R. Saubera a nazory na normalitu
rodiny autorky Fromy Walshové.

Rodinné fungovéani podle Saubera znamena schopnost rodiny fungovat
v ur¢itych oblastech. Témito oblastmi jsou Osobni fungovani, tedy to, jak jsou
¢lenové rodiny spokojeny se svou pozici vroding, dale pak Manzelske, resp.
partnerské fungovani, jenz znaci vzajemny soulad a spokojenost v sexudlni oblasti
partnert. Tteti oblasti je oblast Rodicovského fungovani, ktera obnasi odpoveédnost za
vychovu svych déti a pocit obohaceni z rodiCovskeé role, a nakonec Socioekonomické
fungovani, které se tyka ekonomickym zabezpe€enim rodiny a jeji socialni urovni.
Froma Walshovd se naopak zabyva normalitou rodiny a vymezuje Ctyfi

pfistupy:

e normalita jako zdravi a absence patologie — jednd se o medicinsko-

psychiatrické pojeti, kdy je rodina normalni a nevykazuje znamky poruchy u

Zadného clena rodiny,

e normalita jako idedl — v tomto pfipad¢ se jednd o pojeti humanistické a

normalita se uruje podle zdravého a optimalniho fungovéni, kdy idealem je

sebeaktualizace kazdého c¢lena rodiny. OvSem nékdy mizeme narazit na

rodiny, které tomuto ide4lu neodpovidaji, piesto funguji velmi dobie,

® PLANAVA, Ivo. Komponenty a procesy fungujici rodiny a manzelstvi. Ceskoslovenskd psychologie:
Casopis pro psychologickou teorii a praxi. 1994, ro¢. 38, &. 1.

®” SOBOTKOVA, Irena. Péstounské rodiny: jejich fungovdni a odolnost. Praha: Ministerstvo prace a
socialnich véci, 2003.
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e normalita jako prumér — sociologické pojeti, které pracuje s primérem.
Rodina je normalni, pokud odpovida praméru, tedy tomu, co je obvyklé,

e normalita jako transak¢ni proces — Vtomto pojeti se veénuje pozornost
procestim, které probihaji v case a socidlnim kontextu rodiny. Pfipousti se zde

ruzné pojeti normality, takzvand ,,variabilita normalniho®.

Minuchin zase tvrdi, ze rodina vykonava své ukoly na zdklad¢ riznych
subsystému, kterymi jsou jeji jednotlivy pfislusnici, tedy dvojice jako muz — Zena,
matka — dit§, & jednotlivé generace, pohlavi nebo zajmové skupiny.®® Kazdy
jednotlivec patii k riznym subsystémim a ma v nich rizné stupné¢ moci. Prvnim
zminovanym subsystémem je Subsystém manzelsky, ktery se vytvoti tehdy, kdyz se
spoji dva dospéli opa¢ného pohlavi za ucelem vytvoreni rodiny. Mezi nejdilezitejsi
dovednosti tohoto subsystému patifi vzajemnost, prizptisobivost a urcita
sounalezitost. M¢l by se stat utoistém pied vnéjSimi zaté¢zemi a zaroven zivnou
pudou pro styk sostatnimi spoleCenskymi systémy. DalSim subsystémem je
Subsystém rodicovsky, ktery vznika narozenim prvniho ditéte. ManZzelsky subsystém
se tak musi rozdélit, aby se postaral o zatfazeni ditéte. Partnefi musi umoznit ditéti
pfistup k obéma rodi¢im, ale zarovenn ho musi vyloucit z manzelskych funkci.
Poslednim zminovanym je Sourozenecky subsystéem, kde déti ziskavaji prvni
kontakty a navazuji prvni vztahy s vrstevniky. U¢i se, jak spolu vychézet,
spolupracovat i soutézit, jak se pratelit i odcizovat. Sourozenecky subsystém ma
velky vyznam, coz muzeme vidét nejjasnéji v jeho nepfitomnosti. U jedinacku se
muze projevit pred¢asnd dospélost, jelikoz se u n& brzy vyviji vzorec
pfizplsobivosti vic¢i svétu dospélych, soucasné u nich miZeme vidét potize ve

schopnosti spolupracovat a soutézit s ostatnimi.”

3.5 Zvladani stresu v rodinach

Zvladani stresu v rodinach neboli family coping je ovlivnén nékolika faktory a

to charakteristikou situaci nebo udalosti, vnimanim ohrozeni rodinnych vztaht nebo

68 MINUCHIN, Salvador. Rodina a rodinnd terapie. Praha: Portal, 2013.
% Tamtéz
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cilt, zdroji, které mé rodina k dispozici a pfedchozi zkuSenosti s n¢jakou naro¢nou
Zivotni situaci.”

Pro nauceni rodiny zvladat stresové situace je dulezity takzvany strength -
based approach, coz je piistup zalozeny na piedstavé, Ze vSechny rodiny maji néjaké
siln¢ stranky. ,, Predpoklada se, Ze vSechny rodiny maji sily, které mohou rozvijet, a
Ze tyto sily, véetné socialni opory, jsou zakladem, na kterém lIze dale stavet. Cilem
odbornych sluzeb v tomto pristupu je tedy identifikovat existujici rodinné sily a
moznosti, aby rodina vychdzela ze svych konkrétnich a jedinecnych dispozic. «rl

V této kapitole se opét budeme opirat o knihu Péstounské rodiny: jejich
fungovani a odolnost, kde Sobotkova popisuje pét tkolu, které je potieba vykonat
pro spravné zvladnuti stresii a odolnosti rodiny72. Jedna se o tukoly pfijmout dité
s jeho:

e Casto zdvaznou a/nebo nejasnou osobni historii,

mnohdy podivnymi ¢i ,,nevhodnymi* zvyky,

e reakcemi a chovanim, kterému rodina nerozumi,

odlisnymi pottebami, které jsou n¢kdy véku neptiméerené,

mnohdy nejistou nebo nepiili§ povzbudivou prognédzou.
Diky témto tukolim je poté pro péstounskou rodinu snadnéj$i vnitini,
psychologické piijeti ditéte. V péstounskych rodinach jsou pozadavky na adaptabilitu
péstounské rodiny jsou v podstaté uméle vytvofeny a je potieba dbat na citlivost

kazdého jedince zvIast'.

, Rodina piisobi jak tlaku vnitrnimu, jenz pochadzi z vyvojovych zmén jejich
prislusnikii a subsystémii, tak i tlaku vnejsimu, ktery prichdzi z nutnosti prizpusobit
se vyznamnym spolecenskym institucim, jez maji vliv na rodinné éleny.“73 Rodina se
zkratka musi umét prizptisobit se novym situacim. Tyto zmény ¢asto doprovazi stres,
ktery mize pochazet ze Ctyt zdrojli, kterymi mohou byt jak problémy osobni povahy,

tak pfechodové momenty v rdmci rodinného vyvoje. Koncept ptedstavil Minuchin ve

® SOBOTKOVA, Irena. Péstounské rodiny: jejich fungovdni a odolnost. Praha: Ministerstvo préce a
socialnich véci, 2003.

" Tamté? s 13-14.

> Tamtés s. 14.

73 MINUCHIN, Salvador. Rodina a rodinnd terapie. Praha: Portdl, 2013. s 62.
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své knize Rodina a rodinna terapie.”* Prvnim zdrojem je Stresujici kontakt jednoho
¢lena rodiny s mimorodinnymi silami, kdy je jeden Clen vystaven stresu a ostatni citi
potfebu se zménénym podminkdm pfizpisobit. Ptikladem muze byt naptiklad
situace, kdy manzel Celi stresu ve svém zaméstnani a manzelka se od ného poté na
chvili odtdhne, pozdé¢ji ho bud’ zacne podporovat, nebo piejde do protiutoku. Na
tomto priklad je vidét, ze dany stres nemusi ovlivnit v§echny subsystémy rodiny ale
pouze jeden, v tomto piipad¢é manzelsky. Dal§im zdrojem muze byt Stresujici kontakt
celé rodiny s mimorodinnymi silami. Mezi takové stresujici situace muze patiit
napiiklad hospodaiska krize ¢i nucené presidleni rodiny ¢asto kviili socidlni situaci
celé rodiny. Tretim zdrojem je Stres v prechodovych (tranzitnich) situacich rodiny.
V ptechodovych obdobich, kdy se vytvateji nové subsystémy, jsou konflikty vlastné
nezbytné a poskytnou pfilezitost k individudlnimu ristu vSech rodinnych ucastniki.
Pokud ovSem nedojde k vyfeseni problému, mize zpisobovat potize i do budoucna.
Jednim z nejbéznéjsich spoustécli tohoto zdroje stresu je dospivani ditéte, rodice se
s ditétem casto odcizuji a je potieba ditéti poskytnout vice nezavislosti a
odpovédnosti vzhledem k jeho véku. Poslednim zdrojem jsou Stresy z mimorddné
narocnych probléemii. Mezi takové problémy muze patfit naptiklad narozeni ditéte
S postizenim, jak mentalnim tak télesnym. Dit¢ nemusi byt pfijato vrstevniky, coz
vede K pietizeni celého rodinného systému. Dal§im mimotfadnym problémem muize

byt také vaZna nemoc jednoho ¢lena rodiny ¢i ndhla nezaméstnanost.

Dunovsky zmifluje pozitivni rysy zdravé rodiny, které vyrazné charakterizuji
odolnost rodiny:”
e pozitivni emoc¢ni vztahy, které umoziuji poskytovat 1 pfijimat socialni
oporu a z ni plynouci zivotni jistotu,
e soudrznost,
e vzajemny respekt,
e oteviend, upiimna a srozumitelnd komunikace mezi vSemi Cleny,
e respektovani zajmi a zralosti vSech ¢lent rodiny,

e dynamika vztahii, kterd vyplyva z postupnych zmén roli,

schopnosti 1 ochota feSit a prekonavat rizné zatéZove situace,

I MINUCHIN, Salvador. Rodina a rodinnd terapie. Praha: Portdl, 2013.
7> DUNOVSKY, J. a kol. SocidIni pediatrie: vybrané kapitoly. Praha: Grada 1999.
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e opora rodiny v §ir§im sociadlnim zazemi.

Kdezto Satirova za znak zdravé rodiny povazuje ty pocity, které ¢lenové rodiny
vztahuji sami k sobé¢. Je tfeba, aby mél kazdy ¢len rodiny dostatecnou sebetctu, vazil
si sdm sebe a rovnéz to umoznoval druhym. Za dulezitou téz zminuje otevienost a

pozitivni vyladéni rodiny viic¢i spolecnosti, ve které Zije.76

3.6 Faze rodinné resilience

Jesté nez zacneme mluvit o fazich rodinné resilience, je nutné zminit, Ze
celkovy model rodinné resilience méni pohled na rodinu a jeji problémy. SpiSe nez
na zachranu ,prezivsich dysfunk¢ni rodiny, pohlizi na rodinu s respektem a
soucitem a snazi se, co nejlépe ji pomoci.”” Usiluje o fungovani rodiny a zamezuje
vzniku patologickych jevi.

Sobotkova popisuje dvé faze v modelu rodinné resilience — fazi adjustacni a
adaptacni. V tomto modelu je adjustace chapana jako bezprostredni reakce rodiny na
vys$si naroky ¢i stres za to adaptaci rozumime komplexnéj$i a dlouhodobéjsi procesy
pfizpusobovani, které piichazi na fadu vtom okamziku, kdy adjustace nebyla

4 W W 4 . . . 7
Gisp&$n4 a rodina se tak ocitla ve stavu krize.”

Adjustaéni faze

V této fazi rodina musi dosdhnout rovnovahy mezi naroky, které¢ na né ptsobi a
jejich moZznostmi.

Pravé naroky piisobici na rodinu predstavuji faktory, které ji ohrozuji. Prvnim
faktorem je Zdvaznost stresoru, ktera se uruje tim, jak moc narusuje stabilitu a
fungovani rodiny a druhym faktorem je Aktudlni vulnerabilita rodiny, neboli
zranitelnost, ktera je dana praveé t€émi naroky kladenymi na rodinu. Mezi tyto naroky

muze patfit napiiklad zdravotni ¢i finan¢ni problémy nebo nahla ztrata zaméstnani.

76 SATIR, Virginia. Kniha o rodiné. Praha: Prah, 1994.

"7 \WALSH, Froma. A Family Resilience Framework: Innovative Practice Applications. Family relations.
Interdisciplinary journal of applied family studies [online]. 2002, roc. 51, ¢. 2 [cit. 2014-04-15].
Dostupné z: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1741-3729.2002.00130.x/full.

® SOBOTKOVA, Irena. Péstounské rodiny: jejich fungovdni a odolnost. Praha: Ministerstvo préce a
socialnich véci, 2003.
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Naopak moznosti rodiny mohou piedstavovat protektivni faktory. Mezi mé
patii zdroje odolnosti rodiny a strategie zvladani tézkosti, tedy jiz vySe zminény
coping.

Zdroje odolnosti rodiny mohou byt vnéj$i nebo vnitini. Vnéjsi zdroje se
projevuji v socioekonomické situaci a kulturni urovni rodiny. Vnit7ni zdroje se dale
déli na rodinné — systémove, tedy spolecnd komunikace, soudrznost rodiny a osobni
— individualni, tykajici se inteligence, zralosti, sebediivéry kazdého jednotlivého

¢lena rodiny.

Adaptacni faze

Pokud se rodiné nepodafi dané rovnovahy doséhnout, ptich4zi na fadu rodinna
krize, se kterou se musi rodina vypotradat pomoci adaptace.

Rodinna krize nemusi mit pouze negativni disledky. Nasledna adaptace muze
nahradit dosavadni nepiiznivé vzorce chovani za nové a pozitivnéjsi. Tato zména
muze spocivat v novych pravidlech, rodinnych ritudlech ¢i zménach ve v rodinnych
vztazich. Postupné se obnovi rodinnd harmonie a dokoncuje se proces adaptace.

Muze se ovSem stat, Ze se proces adaptace nepodafi, prohloubi se vulnerabilita

rodiny a rodina se pak stava dysfunkéni.

3.7 Faktory ovliviiujici resilienci

Matéjéek a Dytrych v asopise Ceskoslovenska psychologie zvefejnili ¢lanek
Riziko a resilience, kde poprvé uvedli termin resilience do nasi odborné literatury a
kde zmifiuji, Ze s resilienci velmi tizce souvisi proces adaptace.”” Tento pojem je
definovén jako urcity pfiznivy vnitini stav ¢i uspésné a efektivni fungovani v danych
podminkach.

Autofi dale zminuji takzvané ,,protektivni faktory*“. ,, Ty ,, tlumi“ (predstava
Jjakychsi gumovych naraznikii) ucinek individualni zranitelnosti (vulnerability) nebo
nepfiznivych viivii okoli. “® Ovsem tyto faktory nemusi vzdy vést k resilienci a to
z toho diivodu, ze nejsou dostatecné silné ¢i vulnerabilita a okolni vlivy jsou

nepifekonatelné silné.

7 MATEJCEK, Zden&k, Zden&k DYTRYCH. Riziko a resilience. Ceskoslovenskd psychologie: Casopis pro
psychologickou teorii a praxi. 1998, roc. 42, ¢. 2.
80 ;v

Tamtéz s. 101.
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DalSimi faktory, které autofi zmifuji, jsou ,, faktory ameliorativni®, coz
znamena nejen ochraiujici ale také posilujici. Tyto faktory tedy nejen pasivné
ochranuji, ale také aktivné bojuji proti nepiiznivym vliviim.

Déti, které¢ dobie prospivaji navzdory vSem rizikim, nepfiznivym vnéjSim
vliviim i moznym neptiznivym progn6ézam byli Matéjckem a Dytrychem oznacovany
jako ,resilient” nebo také ,stres - resistent.” Ne&kterd rizika jsou nalezena interné,
vyplyvaji z jedinecné kombinace vlastnosti jedince, do této skupiny patii naptiklad
temperament.  Dalsi  skupinou jsou rizika externi, které  vyplyvaji
z environmentalnich, tedy vnéjsich faktorti. Mlize sem patfit naptiklad chudoba nebo
valky, kdy tyto faktory inhibuji zdravy vyvoj jedince. OvSem ne vSechny déti, které
jsou vystaveny témto rizikim a ,,nepfiznivému osudu® maji v budoucnosti problém
s resilienci.®*

Solcova naopak popisuje déleni Jenkinsové, ktera se oproti Mat&jckovi a
Dytrychovi zabyvé faktory, které resilienci ovliviiuji negativné. Témito Ciniteli jsou
proximalni a distalni faktory.** Proximdlnimi faktory mohou byt napiiklad
problematicky rodi¢ ¢i sourozenec, dusevni nemoc v rodiné nebo také pratelstvi
s nevhodnym spoluzdkem. Ptikladem Distdlniho faktoru je nejCastéji vyrustani ve
¢tvrti s vysokou kriminalitou.

V nasledujici podkapitole si blize ptredstavime protektivni faktory.

Protektivni faktory

Sobotkova zmifiuje déleni protektivnich faktorti rozdélenych do tii skupin:83
e Protektivni  faktory ve vyvoji jedince - tyto faktory souvisi
s temperamentovymi Vvlastnostmi jedince. ,, Resilientni déti jsou milé, aktivni,
mazlivé, sociabilni a lehce prizpusobivé, vyvolavaji pozitivni emocionalni
odezvu u pecovateli. 84

e Protektivni faktory v rodiné - resilientni déti, u kterych jsou vyvinuty tyto

protektivni faktory, maji sklony k pecovatelskému chovani a jsou schopny se

81 BOYDEN, Jo a Gillian MANN. Children's Risk, Resilience, and Coping in Extreme Situations. In:
UNGAR, Michael. Handbook for Working with Children and Youth: Pathways to Resilience Across
Cultures and Contexts [online]. Thousand oaks: Sage Publications, 2005 [cit. 2014-04-16]. Dostupné
z: http://www.corwin.com/upmdata/5336 _Ungar | Proof Chapter 1.pdf.

8 S0LCOVA, Iva. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada, 2009.

8 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Praha: Portél, 2012. s. 82.

¥ Tamtés.
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postarat o mladsiho sourozence ¢i nemocného clovéka. Je zde dilezité mit od
détstvi blizky vztah k néjaké jedné osobé (vétSinou matce), aby se u ditéte
mohl vyvinout pocit duvéry a bezpeci.

e Protektivni faktory ve spolecnosti — Do této skupiny patii $irsi spolecnost, ve
které se jedinec pohybuje, jako jsou pratelé, sousedé, Sirsi ptibuzenstvo nebo
Skolni kolektiv.

Dle Solcové je nejzasadngjsi otazka, jakymi mechanismy se protektivni faktory
uplatiuji ve vyvoji déti. Na tuto otdzku se jeSte¢ bohuZzel nenasla odpovéd, ovSem
zminuje Ruttera, ktery piisel se tiemi moznymi mechanismy.85 Prvni cesta, jak se
uplatiiuji protektivni faktory je ta, ze mize redukovat Géinek rizikového faktoru
posilenim urcité psychologické charakteristiky ditéte, naptiklad sebevédomi. Dale u
ditéte muze vyvolat schopnost vyrovnat se s danym rizikovym faktorem. Poté
zminuje jesté celkové zabranéni styku ditéte s rizikovym faktorem, ovSem zde uz se

nejednd o protektivni ucinek ale o vyhnuti se riziku.

Btichacek se vénuje psychologickym faktorim, které posiluji odolnost rodiny.
Uvadi osm momentd, které zhlediska psychologie mohou pfispét k posileni
soucasnych rodin.®® Mglo by se jednat o zralé osobnosti, které vstupuji do
manzelstvi, méli by ochotni do vztahu vice investovat nez pfijimat, byt empaticti a
vzajemne se respektujici. Druhym momentem, ktery zminuje, je celkovy styl chovani
predpokladajici schopnost vzdjemného piizplisobovani s jistou flexibilitou. Dale také
by ti lidé méli umét naslouchat a snazit se pochopit toho druhého a netlumit emoce.
Meélo by se jednat o vztah zalozeny na lasce, duvéfe, dialogu piesto, ze se vztah
s vékem muize ménit, s ¢imz souvisi i role, které clovek piijima spolu s povinnostmi
a pravy. Jde o spolupraci, které vede k vzajemné opote a respektu vic¢i druhym.
Rodinny systém by mél byt otevieny, aby se mohl ménit podle vnéjSich 1 vnitinich
okolnosti, mé¢l by zde byt prostor pro hledani novych norem. Dale by rodina méla mit
urcité SirSi zazemi, tedy piimétené ptatel s pozitivnimi vztahy a Castymi interakcemi.

Sam autor zminuje, ze tyto faktory jsou do jisté miry zidealizované, ale
jednotlivé funk¢ni rodiny se k nim pfiblizuji. Je dulezité si uvédomit, ze piibéh kazdé

rodiny je odlisny, ale pfesto poucny.

% SOLCOVA, Iva. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada, 2009.
% BRICHACEK, Vaclav. Odolnost rodiny. In: PLANAVA, Ivo a Milan PILAT. Déti, mlddeZ a rodiny v
obdobi transformace. Brno: Barrister a Principal, 2002.
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3.8 Aplikace pristupt rodinné resilience

Intervence orientovana na rodinnou odolnost vyzaduje, aby se klinicti
psychologové zabyvali vazbou mezi symptomy a rodinnymi stresory a zamétovali se
na rodinné zvladani problémii a hledani adaptacnich cest pii feSeni problémil.
Intervence jsou zaméieny na sniZeni zranitelnosti a zvladani vyzev.

Psychologové se snazi povzbudit ¢leny rodiny, aby se pod¢lili o své piib¢hy,
¢imz se snazi eliminovat ml¢eni a ,.tajemstvi“ kolem bolestivych udalostni v jejich
Zivot& a buduje tim vzajemnou podporu a empatii.®’

Walsh udéva ptiklad syna, pro kterého je tézké starat se o svou umirajici matku
z davodu pretrvavajiciho hnévu kvili jejimu alkoholismu a zanedbavani péce o n¢j

v détstvi.®

V tomto piipadé by se mu psychologové snazili pomoci S vétsSim
soucitem a s piekonanim téchto pocitii. Syn by mél vidét svou matku v lepSim svétle
ve smyslu ocenéni jejiho boje s téZkou nemoci. Také se snazi vSechny ¢leny rodiny
vidét jako hrdiny vlastni Zivotni cesty. Ne kazdy muze byt uspéSny pii prekonavani
vlastniho osudu, nicméné vSichni jednotlivi ¢lenové si zaslouzi pocit diistojnosti a
vlastni hodnoty.

Z klinické praxe muzeme fict, ze se rodiny cCasto boji toho, ze budou
hodnoceny jako nevyhovujici a narusené. OvSem svym zdjmem o intervenci ukazuji,
Ze maji zajem o to vylepsit rodinnou situaci. Intervence probiha formou rodinnych

terapii ¢i pravidelnych konzultaci. Zamétuje se na konkrétni pokyny pro feSeni krizi,

feSeni problému a sniZeni stresu a napéti v roding.

3.9 Kritika resilience

Kritika resilience se vétSinou tyka nejasnosti v definicich, celkové nestability
fenoménu odolnosti a obavy z uzite¢nosti tohoto, dle kritikli, pouze teoretického

konceptu.®®

¥ WALSH, Froma. A Family Resilience Framework: Innovative Practice Applications. Family relations.
Interdisciplinary journal of applied family studies [online]. 2002, roc. 51, ¢. 2 [cit. 2014-04-15].
Dostupné z: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1741-3729.2002.00130.x/full.

® Tamtéz.
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Kritici zastancim vytykaji, Ze se sami nemohou shodnout, jeli to rys osobnosti
¢i dynamicky proces. Tedy jiz vySe zminény rozdil mezi anglickym resiliency a
resilience. Prvni zminovany pojem znaci rysy osobnosti a druhy dynamické procesy.
Coz dle kritikii zptisobuje zmatenost a nepiehlednost definici.

Dalsi zmatek muze vyvolavat uzivani terminu ,,resilient children®, pruzné ¢i
odolné déti. Je nutné mit na paméti, ze tento vyraz neznamena osobni atribut blizky
inteligenci ¢i empatii ale souvisi s jiz zminénym procesem. Masten tedy doporucuje,
aby se uzival pojem resilience a ne termin resiliency, ktery nese pravé zavadéjici
souvislost s osobnimi atributy.*

Kiritici upozorniuji, Ze ackoli je odolnost stale vice uznavana jako samostatna
oblast zkoumani, je tedy potieba vétsi presnosti v terminologii a shody v klicovych
pojmech dané problematiky.

Prestoze studium resilience oplyva mnohymi problémy a neptfesnostmi kritici
uznavaji, ze védecké poznatky v této oblasti jsou podstatné a smysluplné.
Porozuméni odolnosti, rizikovym a protektivnim faktorim ma velky potencial ve

vyvojovych teoriich a napomaha navrhnout uzite¢né principy v intervenci.

%0 LUTHAR, Suniya S., Dante CICCHETTI a Bronwyn BECKER. The Construct of Resilience: A Critical
Evaluation and Guidelines for Future Work. Child development [online]. 2000, ro¢. 71, ¢. 3, 543-562
[cit. 2014-04-16]. Dostupné z:http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1885202/#S3title
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4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumny problém

Uspé$nost fungovani rodinné péée vyznamné souvisi s rodinnou resilienci.
Cilem empirické c¢asti prace je zmapovani rodinné resilience jako faktoru pro
uspésnost zdravého fungovani rodinného systému péstounské rodiny. Dil¢im cilem
je zptesnit roli protektivnich faktord v rodinné resilienci.

Model rodinné resilience je uziteCny pro praxi a to z toho ditvodu, ze na jeho
zakladé lze zdokonalit praci s rodinami jak ve smyslu prevence tak intervence.
Ziskané poznatky také pfispivaji k obohaceni teoretické urovné aplikovanému
odvétvi psychologie a to psychologie rodiny. Autory modelu rodinné resilience jsou
americti psychologové z Centra rodinnych studii na Univerzit¢ ve Wisconsinu
sdruzeni kolem H. McCubbina. Jeho tym vyzkumnik( vyvinul diagnostické metody,
které dokazi zmapovat rizné aspekty fungovani rodiny a jeji odolnost, tedy resilienci
a to vramci projektu Family stress, coping and health. ®* V Ceské republice se
vyzkumem rodinné resilience zabyva |. Sobotkova, také se vénuje vyzkumu
fungovani rodin v oblasti nahradni péce.

Na zéklad€¢ prostudované literatury a vyzkumného cile je definovan tento
vyzkumny problém: Rodinna resilience je ptedpokladem uspé$ného a zdravého
fungovani péstounskych rodin.

Na zaklad¢ tohoto vyzkumného problému a vyzkumného cile jsem si stanovila
nasledujici vyzkumnou otdzku: Existuji faktory zvySujici zdravé rodinné fungovani

Vv péstounskych rodinach?

4.2 Vyzkumny soubor a procedura

Pro vyzkumny soubor jsem vybirala rodiny, které se setkaly s procesem
nahradni rodinné péce, konkrétn€ péstounstvim a staly se tedy pravoplatnymi
pestouny. Jako vyzkumny soubor jsou:

e rodiny s béznou péstounskou péci,
e rodiny, jeZ maji déti v ptibuzenské pestounské péci,

e rodiny, které jsou péstouny na piechodnou dobu.

' SOBOTKOVA, Irena. Vyzkum rodinné resilience: Studie péstounskych rodin. In: PLANAVA, Ivo a
Milan PILAT. Déti, middeZ a rodiny v obdobi transformace. Brno: Barrister a Principal, 2002.
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Na vyzkumu se podilelo celkem osm rodin z riiznych &asti Ceské republiky a
to Ctyfi rodiny s klasickou péstounskou péci, jedna rodina s détmi v piibuzenské
péstounské péci a tii rodiny s péstounskou péci na piechodnou dobu, z toho 8 Zen a 2
muzi. Nejmladsi péstounce bylo 32 let a nejstarsi 52 let, pfiCemz vékovy prumér se
pohyboval okolo 43 let. VétSina péstount méla stiedoskolské vzdélani nebo stfedni
odborné ucilisté, ovSem objevila se i vyjimka v podobé zakladniho vzdé¢lani ¢i
naopak vyssi odborné Skoly. Z celkovych osmi rodin, se kterymi jsem provadéla
rozhovor, v nich bylo sedm individualnich péstount, pouze v jedné rodiné byli
péstouni oba dva partnefi.

Co se tyka délky péstounské péce, pohybovala se mezi jednim rokem az
patnacti lety. Péstouni méli ve své péci dve a vice deti, pouze u péstounské péce na
prechodnou dobu se jednalo o momentalné¢ zddné nebo jedno dité a az na jednu
rodinu s ptibuzenskou péstounskou péci méli péstouni biologické déti s vékovym
pramérem mezi 20 — 30 lety. Pomé&r rodin Zijicich ve mé&sté nebo na vesnici bylo 5:3.

V jedné rodin€ probihal rozhovor s obéma partnery najednou, u Sesti rodin

probihal rozhovor pouze s Zenami, v jedné rodin€ s kazdym z partnert zvIast.

Rodina 1

Prvni rodinou, se kterou jsem vedla rozhovor, byla rodina s ptibuzenskou
péstounskou péci. Jednalo se o bezdétny par, z nichz pouze Zena byla péstounkou a
to dvou déti jeji sestry, chlapci ve véku dvanact a osmndact let. Rozhovor jsem

nejprve vedla s jejim partnerem a poté se samotnou péstounskou.

Rodina 2

Druha rodina, ktera se zucastnila vyzkumu, byla rodina s péstounskou péc¢i na
pfechodnou dobu. Rozhovor probihal pouze s zenou, ktera je schvalenou
péstounskou rok a ve své péci ma v tuto chvili v pofadi druhé dité, chlapce, kterému

jsou tii mésice. Také ma jedno biologické dit€, syna ve véku dvacet dva let.

Rodina 3

Tteti rodinou Ucastnici se vyzkumu byla rodina s klasickou péstounskou péci.

Rozhovor probihal opét pouze s péstounkou, kterd méla v péstounské péci dveé déti
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(syna a dceru) a jedno dité v porucenstvi (chlapce), a to ve véku devét, sedm a Ctyfi

roky. Dale mé dvé biologické déti, dceru a syna ve véku dvacet pét a dvacet Sest let.

Rodina 4

Ctvrtou rodinou, se kterou jsem vedla rozhovor, byla rodina s klasickou
pestounskou péci. Rozhovor probihal pouze s péstounkou, ktera méla ve své
pestounské péci momentalné dveé déti, chlapce, sourozence ve véku osm a jedenact
let. V minulosti méla v péci divku, ale byla zde nafizena tstavni vychova z divodu

vychovnych problémi. Dale ma dva biologické syny ve véku devét a osmnact let.

Rodina 5

Patou rodinou, kterd se ucastnila vyzkumu, byla rodina s opét klasickou
péstounskou péci. Rozhovor jsem vedla s obéma rodici najednou, z toho divodu, Ze
si to oba péstouni prali. V péstounské péci maji dva chlapce ve véku pét a deset let a

jednu biologickou dceru ve véku tfinact let.

Rodina 6

Sestou rodinou je rodina s p&stounskou pé&i na piechodnou dobu. Rozhovor
probihal pouze s péstounkou, kterd ve své péci momentalné nema zadné dité. Diive
mela ve své péci novorozenou holcicku. M4 tfi biologické déti, dvé decery ve véku

dvacet osm a patnact let a syna ve v€ku dvacet sedm let.

Rodina 7

Sedmou rodinou byla opét rodina s péstounskou péci na prechodnou dobu.
Rozhovor jsem vedla s péstounskou. Ve své péstounské péci ma jedno dité,
patnactimési¢niho chlapce. Pokud by se jednalo o dva sourozence, rodina by do své
péce piijala ob¢ déti. M4 dvé biologické déti, syna a dceru ve véku dvacet Sest a

dvacet Ctyii let.

Rodina 8

Osmou a posledni rodinou, ktera se byla ochotna podilet na mém vyzkumu, je

J§ 24

rodina s klasickou péstounskou péci. Rozhovor probihal pouze s péstounkou, ktera
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ma ve své péci celkem tii déti, ¢trnactiletou deeru a dva syny ve veéku devét a Sest let.
Péstounka ma také dvé biologické déti, syna a dceru ve véku tricet Ctyii a dvacet
Ctyfi let a ve spolecné domacnosti s nimi zije také devatenactiletd dcera jejiho

nyné&jsiho partnera.

Vyzkumné prostredi a doba konani

S oslovenim rodin z divodu podileni se na tomto vyzkumu mi pomohly dvé
nestatni organizace, které se zabyvaji pomoci péstounskym rodinam, a to organizace
Amalthea o. s., kterd poskytuje socialn¢ aktivizacni sluzby rodinam s détmi a
Centrum péstounskych rodin o. s. Pfiprava vyzkumu zacala v fijnu roku 2014, kdy
jsem si stanovila hlavni vyzkumné cile a sestavila si vyzkumné otazky. V listopadu
roku 2014 jsem oslovila vySe zminéné organizace, které kontaktovaly péstouny
v obdobi od prosince 2014 do tinora 2015.

S péstouny jsem Vpiipravné fazi komunikovala telefonicky nebo
prostiednictvim elektronické posty a samotné rozhovory se provadély bud u
péstounli doma, nebo ve védecké knihovné Univerzity Hradec Kralové. Rozhovory
S péstouny probihaly v mésicich leden aZ tnor 2015.

Rozhovory jsem zaznamenavala do predem pfipraveného formulafe

s otazkami do notebooku. Konec¢na interpretace dat byla dokonéena v bieznu 2015.

4.3 Popis metod kvalitativniho vyzkum

K dosaZeni vyzkumného cile jsem se rozhodla pouzit kvalitativni metodu
vyzkumu, jelikoZ cilem vyzkumu neni ziskat Zadna statisticka data, ale spiSe hlubsi
vhled do dané problematiky a pravé kvalitativni metoda nam tento hlubsi vhled
umoziuje. Pro vyzkumné Setfeni jsem pouzila kvalitativni metodu vyzkumu,
polostrukturovany rozhovor.

Kvalitativni vyzkum je opakem kvantitativniho vyzkumu, neuziva tedy
statistické metody a techniky. Zabyva se tim, jak jedinci ¢i skupiny interpretuji sveét.
Podle Miovského jsou klicovymi terminy pro kvalitativni vyzkum jedinecnost a

neopakovatelnost a uziva idiograficky pfistup.92 Zabyva se tedy jednotlivymi

2 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada,
2006.
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udalostmi, které se snazi popsat a vysvétlit. Opakem je pristup nomoteticky, ktery
muzeme charakterizovat jako zptsob hledani a formulace obecnych zakonitosti ¢i
pravidel.

Dalsi vyznamnou charakteristikou pro tento druh vyzkumu je dle Miovského
kontextualnost. Zohlednénim kontextualnosti zduraznime fakt, Ze mnoho fenoménu
je vazano pouze na urcity kontext. Dale zminuje také procesualnost a dynamiku, kdy
je tieba si uvédomit, Zze fenomén vznikd, rozviji se a také zanikd v né¢jakém procesu,
ktery obvykle nema linearni pribéh, ale neustale se proméenuje. Posledni dilezitou
charakteristikou kvalitativniho vyzkumu je jeho reflexivita. Vyzkumnik se at’ uz
pfimo ¢i neptimo spolupodili na procesech, které zkouma a neni tfeba tuto skutecnost
za kazdou cenu eliminovat, naopak se tim kodifikuje skute¢nost, Ze zkoumany
pfedmét neni pasivni, ale pfizplisobuje se novym podminkam. Pti vyzkumu je taktéz
dilezita co nejvetsi otevienost k novym, netradicnim ¢i atypickym moznostem a
situacim tak, aby to umoznilo vytvotit novy pohled ¢i doplnéni starSiho pojeti.

Miovsky tedy definuje kvalitativni pfistup takto: ,, Kvalitativni pristup
V psychologickych védach je pristupem, ktery pro popis, analyzu a interpretaci
nekvantifikovanych ci nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenoménii nasi
vnitini a vnéisi reality vyuziva kvalitativnich metod.“®® Nej¢ast&j§imi metodami
kvalitativniho vyzkumu jsou pozorovani a rozhovor.

Co se tyka zékladnich rozdili mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem,
zam¢teni kvantitativniho vyzkumu je strucné a jasné, zdkladem poznani je zjistit
pficinu a jeji nasledek, zabyva se ovérovanim teorii a hypotéz, zakladnim elementem
analyzy jsou Cisla a zaméfuje se na generalizaci. Oproti tomu nas kvalitativni
vyzkum je zaméfen spise komplexné, zakladem poznani je zjistit smysl a objevovat
fenomény, teorie a hypotézy neovéifuje, ale vytvaii, zdkladnim elementem analyzy
jsou slova ¢i véty a priklada diiraz na jedinec¢nost.

Néktefi metodologové zase chapou kvalitativni vyzkum jako pouhy doplnék
toho klasického kvantitativniho vyzkumu, jini zase jako protip6l nebo vyhranénou
vyzkumnou pozici k jednotné ve&de€, kterd je postavend na piirodovédnych

zédkladech.®*

> MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada,
2006. s. 17.
* HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zaklady, metody a aplikace. Praha: Portal, 2005.
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Pti kvalitativnim Setfeni lze ke shromdzdéni dat vyuzit nasledujici techniky:
analyza dokumentl, pozorovani nebo rozhovor a co se tykd dat ziskanych
v kvalitativnim vyzkumu, jsou obvykle ziskany ve formé textl, tedy poznamek

Z terénu ¢i rozhovora.

Struktura interview

Jak jiz bylo vySe zminéno, metodou vyzkumu je polostrukturovany rozhovor
metody Kk ziskani kvalitativnich dat. Polostrukturované interview je nejrozsifenéjsi
podobou této metody, jelikoz dokaze fesit nevyhody jak nestrukturovaného, tak plné
strukturovaného interview. Je tieba si vytvorit schéma otdzek, které jsou pro tazatele
dualezité, je mozné zaménovat potadi otazek ¢i si je upravovat podle potieby tazatele.
Muzeme si naptiklad nechat vysvétlit, jak castnik danou odpovéd’ mysli, jednoduse
si tedy nechat odpoveéd’ uptesnit. Velkou vyhodou polostrukturovaného interview je
moznost pokladat dopliujici otazky.

Co se tyka nevyhod této metody, Miovsky tvrdi, Ze jich neni pfili§, snad jen
moznost, Ze tazatel nebude schopen udrzet strukturu a bude se pfiliS tazat na
doplijici otazky & bude ziskavat data, kterd nebudou relevantni cilim vyzkumu.*®
Osobni kontakt také mtze vyvolat u respondentll zabrany, které by pfi pisemném
projevu nemély, tedy ze pfitomnost vyzkumnika by mohla vést ke zkresleni.

Pii realizaci rozhovoru je nutné mit na paméti, Ze ¢im je atmosféra pfi
pofizovani rozhovoru oteviengjsi, tim hloubéji se tazatel mize pustit hloubéji, ¢imz
ziské bohatsi data pro sviij vyzkum.

Dle Hendla je vedeni kvalitativniho rozhovoru uménim i vedou zéarovef.*®
VyZaduje totiz koncentraci, citlivost, interpersonalni porozuméni dovednost a
Vv neposledni fad¢ také disciplinu. Je také tieba zamyslet se nad pofadim, obsahem a
formou otdzek, jelikoz otazky tykajici se pfitomnosti je pro respondenta snazsi
odpoveédet nez otazky, které smétuji do budoucnosti. Ty totiz ¢asto obsahuji pouhé

spekulace a odpovédi jsou tak méné spolehlivé. Nejvhodnéjsi je zacit otdzkami, které

se tykaji pfitomnosti a o ty se mohou opfit otdzky zaméfené na minulost.

* HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zaklady, metody a aplikace. Praha: Portal, 2005.
96 sy
Tamtéz
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Pro sviij vyzkum se mi tedy tato kvalitativni metoda zda nejvyhodnéjsi a to
pravé z divodu potteby ziskat co nejSirsi informace od respondentli a moznosti
polozit dopliujici otazky, které mi pomohou ke hlubSimu zjisténi a pochopeni

sdélenych informaci.

Zakladni okruhy otazek bvly nasledujici:

Rozhovor se sklada z celkem ctyficeti péti otazek, které jsou rozdéleny do Sesti
podskupin, a to Obecné otazky, Socidlni opora, Rodinnd resilience, Rodinné
ritudly/Cas, Komunikace a Rizika/krize. Skladba polostrukturovaného rozhovoru
vychazela z teoretického konstruktu rodinné resilience (Walsch, Sobotkova,

Solcova).

Obecné otazky

1. Kolik je Vam let?

2. Jaké je Vase dosazené vzdelani?

3. Zijete ve mésté nebo na vesnici?

4. Jak dlouho jste péstounem?

5. Kolik deti mate v péstounské péci?

6. Mate néjaké viastni déti? (nedobrovolna bezdétnost)

7. Jak jsou Vase déti staré?

8. Co Vas vedlo k tomu stat se péstouny?

9. U pribuzenske péstounské péce — Proc jste pestounem? Co se stalo s rodici?

10. Jak dlouho trvalo, nez jste dostali dite do péstounské péce?

Socialni opora

11. Jste individualni péstoun nebo s partnerem?

12. Setkali jste se s pozitivnimi ohlasy okoli, kdyz jste se rozhodli pro péstounstvi?

13. Setkali jste se naopak s negativnimi ohlasy okoli? Mate pocit, Ze Vam nekdo
hazel (hazi) klacky pod nohy? (Popr. kdo, jak a proc)

14. Vite, jestli Vase déti maji negativni ¢i pozitivni zkuSenosti ve Skole s tim, Ze Ziji
V péstounskeé rodiné?

15. Setkavaji se péstounské déti se svymi biologickymi rodici? Maji s nimi dobré

vztahy?
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16. Mate pocit, Ze VasSe rodina ,tahne za jeden provaz“, kdyz je potieba?

17. Mate dobré vztahy s sirsi rodinou?

18. Mate kolem sebe jako rodina dostatek pratel?

19. Myslite, zZe by Vam pratelé byli ochotni pomoci, kdybyste se ocitli v nouzi?
20. Setkavate se s jinymi péstouny?

21. Jste v pravidelném kontaktu s OSPODEM? Je tento kontakt pro Vas

neprijemny? Vyhledavate si sami néjaké informace?

Rodinna resilience

22. Je ve Vasi rodiné hodné pravidel, kterd se musi dodrzovat, aby rodina
fungovala?
23. Mate pocit, ze je ve Vasi rodiné pri zmené okolnosti jednoduché zménit
pravidla a ty potom také dodrzovat, aby rodina fungovala dobre?
24. Rekli byste, ze se jako rodina mdte dobie, nijak nestraddte, jste spokojeni?
25. Podporuji se ve Vasi rodiné individudlni zajmy vsech clenu rodiny, prestoze je
ostatni nesdileji? (uved'te priklad)
26. Mate pocit, Ze k sobé jako rodina umite vyjadiovat city? Vy K détem, déti
k Vam?
217. Vytvarite doma takovou atmosféru, aby méli vsichni pocit, Zze mohou mluvit o
svych problémech oteviene?
28. Jste na svou rodinu hrdi?
29. Verite, ze spolu drzite natolik, Ze dokazete pirekonat i tézké prekazky?
30. Vnimate problémy, se kterymi se setkavate, jako vyzvy?

31. Je Vase rodina verici? Vedete deti k vii‘e?

Rodinné ritualy/¢as

32. Stykdte se Casto S Sirsi rodinou?

33. Mate jako rodina néjaké ritudly? (Vanoce, svatky, prazdniny, spolecna dovolena
spolecné vecere, divani se spolecné na televizi, stolni hry, ukldddni déti do postele
atd.)

34. Tyto ritualy provadite s §irsi rodinou nebo sami?

35. Mate nejaké domdci zviire? Mate pocit, Ze je pro Vase deti diilezZité? Maji

k nemu silny vztah?
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Komunikace

36. Je ve Vasi rodiné bezné, Ze se konflikty resi ke spokojenosti vSech, tedy
kompromisem, ktery vyhovuje vsem?

37. Je néco, co je ve Vasi rodiné tabu? (nahota, barva pleti, sexudlni zdleZitosti,
odlisna sexudalni orientace)

38. Jste vzdy pripraveni mluvit o problému, ktery se naskytne, at' uz se to tyka
cehokoli? (ve vztahu mezi partnery, mezi détmi)

39. Dochdzi casto u Vas doma k nedorozuméni? Ceho se to tyka?

40. Jste spokojeni s tim, jakym zpiisobem komunikujete v rodiné? Co byste chtéli

zmenit?

Rizika/krize

41. Zazili jste jiz riziko, kterému jste museli jako rodina celit? (ndstup ditéte do
prvni tiidy, puberta...) Jak jste tento proces vnimali?

42. Napada Vas jiné riziko, kterému jste museli jako rodina Celit? (vazna operace,
nezamestnanost, alkoholismus, atd..)

43. Zazili jste proces osamostatiiovani déti (at uz viastnich ¢i v péstounské peci)?
Jak tento proces probihal, jak jste ho vnimali?

44. Zazila Vase rodina smrt nekoho v blizkém okoli?

45. Mate pocit, zZe Vis tyto zkuSenosti spise semkly nebo spise rozdélily? (neshody,
vybijeni zlosti, atd..)

4.4 Etika vyzkumu

Hendl uvadi, ze ve spolecenskovédnim vyzkumu hraji etické otazky dualezitou

vvvvv

respondentll, zachovani soukromi, ziskani informovaného souhlasu od dotazovanych,

pfi¢emz predtim musi byt pln€ informovéna o pribchu a okolnostech vyzkumu. Dale

zminuje zasadu svobody odmitnuti, kdy je tfeba ucastnikiim sd€lit, Ze mohou kdykoli

ukoncit svoji tcast na projektu, vytvoreni emoc¢niho bezpeci pti vyzkumném Settent,

zatajeni cild a okolnosti vyzkumu, pficemz vyzkumnik by mél pouzit postup, ktery

*” HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zaklady, metody a aplikace. Praha: Portal, 2005.
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nevyzaduje zatajeni skutecnosti, kdykoli je to mozné. V neposledni fadé vyzkum
nesmi ohrozit psychické ¢i fyzické zdravi respondentt.

V mém vyzkumu neuvadim u zadného z péstouni jména. Od kazdého
respondenta jsem si vyzadala ustni souhlas s realizaci rozhovoru, seznamila jsem je
s cili vyzkumu a vSichni uvitali moznost obdrzeni vysledki vyzkumu. Co se tyka
emoc¢niho bezpeci, bylo podpofeno vhodnym zvolenim a pokladanim otazek a
vétSina péstountt si zvolila moznost provadét rozhovory v jejich piirozeném

prostiedi, tj. u nich doma.

4.5 Kvalitativni analyza dat

Bohuzel se mi nepodafilo ptesvéd¢it rodiny k potfizeni zvukového zdznamu
z rozhovoru, takze jsem si odpovédi na otazky doslovné zapisovala do piedem
ptipraveného elektronického formulate s otazkami v notebooku.

Jako techniku pro ptipravu dat k analyze jsem zvolila techniku barveni textu,
kterou zminuje Miovsky. ,, Napriklad kazdému ze Sesti hlavnich témat priradime
jednu barvu a nasledné procitame text a barvami oznacujeme vsechna mista, kterd
Jjednotlivych tematickych oblasti t¥kaji.“®® Pracovala jsem s papirovou nikoli
elektronickou verzi textu, takze jsem mohla v textu barevné oznacovat pasaze, které
se tykaly urcitych tematickych celktll, odpovidajici struktufe rozhovoru. JelikoZ se to
tykalo deviti rozhovortli z celkovych osmi rodin, jednalo se o v&t$si mnoZstvi piepist,

takZe mi to usnadnilo celkovou orientaci v textu a urychlilo analyzu.

4.6 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Zavérecna Cast bakalatské prace piinasi celkové vysledky analyzy dat dle
zvolenych okruhti a otazek pouzitych pfti rozhovoru s péstouny. K t€émto vysledkiim
jsou dale pifipojeny mé komentaie a citace piimo z rozhovori a nékteré poznatky
z odbornych publikaci tykajicich se této problematiky. Pfepis autentickych odpovédi

Z rozhovort jsou uvedeny v kapitole Ptilohy.

% MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada,
2006. s. 211.
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4.6.1 Charakteristika péstounskych rodin

Prvnim okruhem byly otazky, tykajici se p&stount, jako je v€k, vzdélani, doba
trvani péstounské péce ¢i zdali maji vlastni déti. Odpovédi na tyto otazky jsou
zminény v kapitole 1.3 Vyzkumny soubor.

Dale v této podkategorii odpovidali péstouni na otazku, co je vedlo k tomu stat
se pestouny. Celkem tfi péstouni uvedli, ze je k tomu vedl jiny clovek.

., Nejsem oficialnim péstounem. Pouze moje partnerka je péstounkou, ale od té
doby, co jsme spolu, takze dva roky, s ni jezdim na pravidelna setkavani péstounti a
absolvuju veskeré cinnosti spojené S péstounstvim. (MuZz, rodina 1) ,,Jd jsem
vzdycky méla blizko k détem a tim, Ze jsem méla dite jedno, seznamila jsem se s pani,
co ma tri deéti a zacala jsem ji pomdhat a zacala se o tu problematiku vic zajimat a
pidit se po informacich. Diky ni, ktera ve mné vypéestovala vztah kdeétem a
informacim a pak jsem Sla pres socidalku a dozvédéla jsem se o prechodné a trvalé
péstounské péci a nevédéla jsem do ceho jit, vybrala jsem si prechodnou. (Zena,
rodina 2) ,, Rozhodnuta jsem byla uz v 16 letech, ovlivnilo mé, Ze moje matka prosia
détskym domovem, ¢im jsem byla starsi, jsem videéla, zZe to nechalo nasledky. Jako
dité jsem byla v nemocnici a jako dité jsem se setkala s détma s deétského domova a
tam mé zasdhlo to, Ze déti necekaji navstévy jako vsechny ostatni deéti. Chtéla jsem
pivodné do détskych vesnicek, které se trochu propagovaly vice v té dobé.* (Zena,
rodina 3)

Jako dalsi divod, ktery péstouny vedl zajimat se vice o péstounskou, byl vliv
médii. ,, Uplné piivodné to byla reportds o détech v détskych domovech, nékdy v 90.
letech.“ (Zena, rodina 4) ,,Faktorii bylo vic, co mé k tomu nakoplo, byl clanek
V jednom casopise, kde byl rozhovor s jednou maminou, ktera dostala do své péce
miminko, sama nemohla mit déti a tak si o to zazadala, byl s ni rozhovor a to mé
nadchlo, je potreba vytvorit domdci prostiedi aby nebyly déti v ustavech, mné se to
zalibilo.“ (Zena, rodina 5) ,,U prvniho ditéte to bylo dané tim, Ze jsem byla po
rozchodu s dlouholetym partnerem a rozchod probihal bourlive, a kdyz se to po 2
letech uklidnilo tak jsem v jednom clanku cCetla, zZe je nedostatek péstounii a miizou se
o to uchdzet samotni jedinci. Rekla jsem si, Ze to zkusim. Ptala jsem se déti,
souhlasily. “ (Zena, rodina 8) Dile se objevovaly diivody, které n&jakym zptsobem
ovlivnily rodinu ve smyslu neschopnosti ot€hotnét, ¢i ze t€hotenstvi skoncilo mrtveé

narozenym ditétem.
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Posledni otazka, ktera byla v této podkategorii péstouniim polozena, se tykala
délky obdobi, nez dostali dité¢ do peéstounské péce. VSichni informatofi se shodli, ze
proces stavani se péstounem trval priblizn€ rok a poté dostali dit¢ do péstounské péce

v obdobi od jednoho mésice do piil roku od schvaleni.

4.6.2 Socialni opora

Druhym okruhem otazek, byly otazky tykajici se socialni opory rodin.
,Socialni opora (,social support”) byla jednim z prvmnich faktoru, jez byly
identifikovany jako faktory, moderujici vliv nepriznivych zivotnich uddlosti na

3

psychickou pohodu a zdravi cloveka.“*® Socialni oporu piedstavuje existence osob,
kter¢é kndm maji vztah, maji o nds starost, ceni si nds a maji nds rady.
Nejptirozenéj§im zdrojem socialni opory pro jedince v tisni jsou jeho nejblizsi lidé,
nejcastéji rodina. Traumatickd udéalost obvykle zasdhne celou rodinu a zac¢nou se
objevovat naznaky konflikti. Problém nastava, kdyz se za¢ne hledat ,,vinik* a ti, kdo
maji byt svému okoli oporou, ji sami za¢nou potiebovat. Jedinec, ktery poskytuje
socialni podporu, by se mél na problém divat z hlediska ptijemce, vzit se do jeho
starosti a nesnazit se ho pouze ¥dit a kontrolovat.'® Socialni oporou pro rodinu
mohou byt ¢lenové jak pouze nukledrni rodiny jak také ¢lenové §irsi rodiny. Déle to
mohou byt pratelé nebo u péstounskych rodin jiné péstounské rodiny a organizace,
které rodinam poskytuji pomoc ¢i podporu

Dle Solcové a Kebzy byla také socialni opora jednim z prvnich faktord, které
byly identifikovany jako faktory, které moderuji vliv nepfiznivych Zivotnich udélosti
na zdravi a psychickou pohodu &lovéka.'®

Sest z celkovych osmi rodin uvedlo, Ze se setkaly s pozitivnimi ohlasy okoli,
kdyz se rozhodly pro péstounskou pééi. ,,99% ve svém okoli byly pozitivni“ (Zena,
rodina 1) ,,4no. Rodina, pratelé, okoli, vsude. Manzelovi kamarddi se nad tim

trochu pozastavovali a nedovedli si to predstavit, ale nebylo to vizné.* (Zena,

rodina 6) ,,Ja jsem se setkala snad v pribuzenstvu a u zndamych u lidi jenom

% SOLCOVA, Iva a Vladimir KEBZA. Socidlni opora jako vyznamny protektivni faktor. Ceskoslovenskd
psychologie: Casopis pro psychologickou praxi a teorii. 1999, ro¢. 43, €. 1, s. 19.

199 MARES, Jifi. Posttraumaticky rozvoj élovéka. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012.

SOLCOVA, Iva a Vladimir KEBZA. Socialni opora jako vyznamny protektivni faktor. Ceskoslovenskd
psychologie: Casopis pro psychologickou praxi a teorii. 1999, ro¢. 43, €. 1.
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s pozitivnim pristupem.* (Zena, rodina 8) Dvé rodiny odpovédély, ze se setkaly
S pozitivnimi ohlasy pil napil s negativnimi.

Co se tyka vyhradné negativnich ohlast okoli, s tim se setkaly dvé rodiny a to
V ramci ndzora $irsi rodiny. ,, V tom roce 2000 to Sirsi rodina absolutné neprijala, ale
mela jsem velkou podporu, co se tyce pratel. Ale vroce asi 2011 to rodina vzala
S takovym tim, Ze jsem byla bldazen vzdycky. Tvrdili, Ze se to dalo cekat, ale podpora
u prdtel byla velikd. “ (Zena, rodina 4) Dalsi negativni ohlasy, které péstouni zazili,
se netykaly samotné péstounské péce, ale napiiklad etnika ¢i reakci okoli, Ze to délaji
pouze kvuli penéziim.

Aktéri nadéle vétSinoveé uvedli, ze jejich déti, jak biologické tak péstounské
maji vesmés pozitivni zkuSenosti ve Skolach, ¢i si neuvédomuji, Ze by to spoluzaci
déti vyrazng&ji tesili. Je také dialezité zminit, ze pozitivni socidlni vazby velmi
ulehcuji preziti a adaptaci na nepfiznivé prostiedi a maji vliv na udrzeni celkového
zdravi. ,, Dcera studovala zdravku a byla se podivat v detském domove néekolikrat a
Fikala, Ze deti lituje, déti ho maji za dalsi sourozence. * (Zena, rodina 7) ,Zddnou
zkusSenost, mozna u starsiho, je na stiedni skole, tam jsem se bavila se spoluzackou a
Fikala, 2e mé obdivuje, protoze vidi, Ze se md (péstounsky syn) dobre. (Zena,
rodina 1) Co se negativniho kontaktu ve Skole tyka, dvé rodiny uvedly, Ze se
spoluzaci détem posmivaji ne kvili skutecnosti, ze ziji v pestounskych rodinéch,
spiSe kvili romskému ptvodu. Socialni zaclenéni jedince do socialni struktury je
tedy vyznamnou determinantou jeho psychické pohody a zdravi ve smyslu well-
being. V piipadé absence socialni opory se snizuje potencialni $ance jedince v krizi
na adekvatni feSeni problémi a predstavuje zdravotni rizikovy faktor.

Dalsi otazka zahrnujici oblast socidlni opory se tykala toho, jestli se péstounské
déti setkavaji se svymi biologickymi rodic¢i. V drtivé vétSin€ informatoti odpoveédéli,
ze se srodi¢i nestykaji viubec z divodu nezajmu ze strany rodi¢i nebo velmi
sporadicky. U péstounské péce na prechodnou dobu byly déti ve véku, kdy to jesté
nevnimaly.

Na otazku, zda péstouni maji pocit, ze jejich rodina ,,tdhne za jeden provaz®,
kdyZ je to potfeba odpovédélo sedm rodin shodné, ze ano, pfipadné, Ze se snaZi.
V této otazce se tedy informanti shodli, Ze jako rodina funguji, pokud se naskytne
situace, kterd vyzaduje semknuti rodiny a vzajemnou spolupraci. ,, Urcite, bez
pochyby, v rdmeci moznosti.“ (Mui, rodina 1) ,Jo wrcité. (Zena, rodina 7)

Kiivohlavy zvyraziiuje nezbytnost autentického osobniho vztahu dvou osob,
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pfipadné¢ urcité¢ skupiny lidi (pfatelskd rovina vztahu, vzdjemna divéra a
davéryhodnost, prilnuti, socialni blizkost, solidarita a sdileni).102

Stejné tak se rodiny shodly v otazkéch, jestli maji dobré vztahy s §irsi rodinou,
zda maji jako rodina kolem sebe dostatek pratel a zaroven, jestli by jim byla rodina ¢i
ptatelé ochotni pomoci, kdyby se ocitly v nouzi. VSechny rodiny shodné odpovédély,
Ze ano, ale casto zminovaly, ze ta SirSi rodina zije daleko nebo neni tolik Casu se
snimi stykat. V jednom piipadé, péstounka uvedla, ze $ir$i rodinu uZz ani nema.
Péstounka, kterd v otdzce negativnich ohlast okoli vici péstounstvi uvedla, ze jeji
rodina tuto skutecnost absolutné nepfiijala, zminila: ,, Dneska uz ano. V roce 2000
jsem se setkala s nepochopenim a dneska musim Fict, Ze ty vztahy jsou dobry.*
(Zena, rodina 4) V tomto ptipadé se tedy vztahy narovnaly a péstounka uvedla, e je
V dnes$ni dob¢ se vztahy s $irsi rodinou spokojena.

Dalsi oblasti socidlni opory pro péstounské rodiny je setkavani se s lidmi, které
maji stejné nebo podobné problémy ¢i zkuSenosti, tedy setkdvani se S jinymi
péstounskymi rodinami. VSechny rodiny zminily, Ze se s jinymi péstouny setkavaji
na setkanich organizovanych organizacemi, pod které spadaji. Ctyfi rodiny dokonce
uvedly, Ze se s jinymi péstouny setkavaji i v soukromi. ,,Ano, mam dvé kamaradky,
které jsou taky péstounky.* (Zena, rodina 3) ,, Ano. Za tu dobu se vytvorily néjaké
vazby, takze mam i péstouny pratelé. Hodné jsme se spratelili s pripravnou skupinou,
takze jsme za tu dobu 2x méli setkani soukromé a bylo to pratelsky, prijemny. Myslim
si, Ze péstouni nepotiebuji jen odbornou pomoc, ale setkdvat se i s lidmi co maji
stejné zkuSenosti, tedy mit pratelé péstouny, je to vidycky o tom, naladéni se na
stejnou vinu. (Zena, rodina 6) ,,Jedna rodina bydli hned naproti, setkavame se
hlavné v 1été. A pak pri setkdvanich od nasi organizace. “(Zena, rodina 4)

Mare§ ovSem zmifiuje taktéz obtéZujici socialni oporu, kterd spociva v tom,
ze jedinec v zatézové situaci dostava socialni oporu, kterou si sam nevyzadal, ani si ji
nepieje, dostava ji v podobé, ktera mu nevyhovuje nebo v rozsahu, ktery vnima jako

nadmérny ¢i od lidi, které o ni nepoZzadal. 103

Dale ve specialnich socialnich
situacich, které ohrozuji jeho potfebu autonomie a autodeterminace, vnimani vlastni
zdatnosti a jeho sebepojeti. Ani s timto se ovSem nasi informatoii nesetkali. Posledni

otazka v podkategorii socialni opora se tykala jejich kontaktu s OSPODEM %, zdali

102 K RIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002.
1% MARES, Jifi kol. Socidini opora u déti a dospivajicich Ill. Hradec Kralové: Nucleus, 2003.

1% ospoD (organ socidlné-pravni ochrany déti), poznamka autora
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je tento kontakt pro n¢ nepiijemny a jestli si sami vyhledavaji n&jaké informace
tykajici se péstounské péce ¢i aktualniho problému, ktery v souvislosti Sni fesi.
Z vysledkii rozhovort vyplynulo, ze rodiny jsou v pravidelném kontaktu bud’
s OSPODEM nebo organizaci, pod kterou spadaji, a zaroven pro zadnou rodinu neni
tento kontakt nepfijemny. VSechny rodiny si nadéale vyhleddvaji potfebné informace
nebo se informuji pies povérené 0soby. ,, Chodi ke mné, kontaktuji mé. Organizace,
OSPOD, socialka ditéte. Neni to neprijemné, mam perfektni vztahy, informuji mée,
vSechno v poradku, miizu rict, Ze super. Co se tyka informaci, predtim jsem
vyhledavala hodné, ted’ spis podle toho, jaké mam dité. S prvnim jsem méla nocni
desy, hledala jsem info, co a jak, a s timhle jsme méli neurdzu, v zavislosti na
konkrétnim ditéti. Vieobecny piehled uz asi mam.* (Zena, rodina 2) ,, Ano. Neni
neprijemny, nastésti jsme narazili na prijemny lidi, nikdy to nebylo nic neprijemnyho.
Informace jsem vyhledavala hodné ze zacatku ale i ted, snazim se néco nového
dozvédet.“ (Zena, rodina 6) ,Ano a neni vibec nepiijemny. Informace si
vyhledavam stale, ptam se svérené pracovnice, spis to nechdavam na ni. Zjisti mi, co

potiebuju, ale nebojim se zeptat ani na OSPODU. “ (Zena, rodina 4)

4.6.3 Rodinna resilience

U funkénich rodin se setkdvame s pravidly, které rodina dodrZzuje a pomoci
nich ur¢itym zpusobem funguje. Péstouni ve velké vétsiné uvedli, ze se V jejich
rodindch musi dodrZovat pravidla, aby rodina fungovala. ,,Jo jako jo. Mame pravidel
pomérné dost, uvédomili jsme si to, kdyz prisel druhy syn. DodrZujeme pravidla
slusného chovani, nelze se, nekrade se.* (Zena, rodina 5) ,, Na 100%. Zavisi to na
povaze, jd jedu hodné na pravidla, jsou podstama.* (Zena, rodina 1) , Rekla bych,
Ze jo, nékteri vnimaji v okoli, Ze maji dost pravidel a jejich déti oproti domu maji
volno.“ (Zena, rodina 3) Co se tyka otazky zmén pravidel pii zméné okolnosti
Vv rodiné, nazory se riiznily. Rodiny odpovidaly, Ze je to pro né snadné, ¢i Ze se snazi
tak, aby to fungovalo. Zaroven zmifovaly, Ze zalezi na riznych okolnostech, jako
jsou razné situace, nalady déti €1 jejich vek. Z vysledki rozhovort také vyplynulo, Ze
vSechny rodiny mohou fici, Ze se v dneSni dobé maji dobfe, nestradaji a jsou
spokojené.

V resilientnich rodindch se uplatiiuje rovnopravnost muzl, Zen, rodiclt i déti

napiiklad v podobné podpory individualnich zajmi vSech €lent rodiny. Nasledujici
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otazka se proto tykala podpory individudlnich z4jmu vSech ¢lent rodiny, pfestoze je
ostatni nemusi sdilet. VSichni aktéti shodné¢ uvedli, Ze tyto z4jmy podporuji. ,, V nasi
rodiné jo, déti stiidaly vSechny sporty, podporovala jsem je. (Zena, rodina 7)
,Jednoho syna bavi fotbal, druhy jezdi na hasice, nejmladsi krasné zpiva. Je to
hrozné dulezZity pro vychovu téch deéti, aby byly nekde uspésni, zvlast péstounsky déti
potiebuji zazZivat uspéch a dost casto tam jsou poruchy uceni, takze mimoskolni
aktivity jsou skvély proto, aby zazivaly uspéch.“ (Zena, rodina 4) ,,Jo urcité. Druhy
syn prisel s tim, Ze chce hrat fotbal, tatinka to nebavi, ale podporuje ho v tom. "
(Zena, rodina 5) ,, Rozhodné i s détma, ten starsi je plnoletej, takze travi cas mimo
rodinu. S partnerem se domlouvame a neni problém, mladsi hraje fotbal a jdou na
zdpasy. Chodime do kina apod. “ (iena, rodina 1) ,, KazZdy chodi na jiny krouzek,
obcas chodi spolu. Vzdjemnd podpora tam je.* (Zena, rodina 3)

Je také dulezité zminit takzvanou rodinnou hardiness, ptedstavujici aktivni sily
v roding, jeji houzevnatost, pevnost ¢i odvahu, spolecné s tim je spojena schopnost
zachovat si integritu. Vyzkum ukazal, Ze v§ichni dotazovani informatofi jsou na svou
rodinu hrdi a véfi, Ze spolu drzi natolik, Ze dokézi ptekonat 1 tézké ptekazky. ,,Jo,
kdyz jde do tuhyho, vétsinou se to tak projevuje.” (Zena, rodina 8) , Jak je silnej
partnerskej vztah, tak je silna rodina. Pak i déti to videj a chovaji se podle toho.
(Zena, rodina 5) ,, A4si jo, problémy mame, fakt je ten, Ze oba kluci i pritel, kdyz se
néco déje, zacneme fungovat. (Zena, rodina 1)

Problémy se kterymi se rodiny setkavaji, vnimaji informanti ve vétsiné jako
vyzvy. Resilientni rodiny jsou flexibilngjsi a 1épe zvladaji svij stres. I pod silnéjSim
tlakem jsou klidngj$i a nebyvaji frustrované. Z kazdé zkuSenosti totiz vychazeji
siln€j$i a prekazky, které musi piekonat, vnimaji jako vyzvy a moZnost svého
nasledného rozvoje.

Do podkategorie rodinné hardiness muizeme zafadit také spiritualitu, protoze
hledani smyslu a vyznamu nam mulze pomoci orientovat se vV naro¢nych Zivotnich
situacich. OvSem naSe péstounské rodiny byly ve vétsiné ptipadd nevétici a ani své
déti k vire nevedly.

Z vyzkumu také vyplyva, ze k sobé ¢lenové rodiny uméji vyjadiovat city
nebo se aktivné snazi na tomto problému pracovat spole¢né s psychologem, ke
kterému jako rodina dochazeji. ,, Myslela jsem si, zZe jo a ted jsme byli na vysetieni
vztahovych vazeb dvou péstounskych klukii, co mame. Zjistili jsme s manzZelem, Ze

vztahové vazby jsou silné naruseny, jsou emocné plochy, pak jsem si uvédomila, Ze
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jsem se s mladsim v zZivoté neobjala. Budeme prodélavat terapii a budeme se ucit,
spis oni se budou ucit néjak ty vztahy navazovat.“ (Zena, rodina 4) ,, S partnerem, je
to muzskej typ, prijde utahany z prace. Chodime k psychologum v ramci péstounské
péce a snazi se ndm ddt rady a pomoct ndm. Jinak fungujeme.“ (Zena, rodina 8) Je
zde tedy vidét proaktivni pfistup rodin k této problematice. Zaroven rodiny uvedly,
ze se snazi doma vytvaret takovou atmosféru, aby méli vSichni pocit, Ze mohou
mluvit o svych problémech oteviené nebo Ze se tato skute¢nost déje sama bez jejich

piimého zasahu a vyplyva to z dané situace.

4.6.4 Rodinné ritualy/cas

Dalsi podkategorii otazek z rozhovora jsou rodinné ritudly a cas, ktery rodiny
travi at’ sami jako nuklearni rodina nebo s SirSim ptibuzenstvem. S odolnosti rodiny a
jejim zdravym fungovanim souvisi také to, jak ¢asto a jakym zptisobem spolu rodina
travi ¢as. Dulezitym ukazatelem jsou rodinné ritualy a setkavani se s SirSi rodinou.

Pii vzniku rodinné krize byvaji tyto ritudly a rutinni zélezitosti naruSeny.
Opakované ¢innosti, na které je rodina zvyklad, pomahd chranit stabilitu rodiny.
Resilientni rodiny spolu cCasto travi vice spole¢né¢ho casu, ktery je vyznacovan
uvolnénéjsi jak atmosférou, tak vztahy mezi rodici a détmi.

Z rozhovort vyplyva, Ze péstounské rodiny se Casto stykaji se svymi Sir§imi
rodinami. ,, Myslim si, Ze ano, travime vsechno spolecné a rodina jezdi sem na kafe
nebo my k nim podle casu.” (Zena, rodina 1) ,,Jo, mdme velkou rodinu, hodné
pribuzenstva, stykdme se casto.” (Zena, rodina 8) Pouze dvé rodiny uvedly
odpovéd’ ne a to pouze zdivodu vzdalenosti, ve které bydli. , Jsme po celé
republice. Ne spis ne, jsme v kontaktu pisemné. * (Zena, rodina 2) ,, Neni sance, jsou
daleko a moc jich neni.“ (Zena, rodina 3)

Déle maji vSechny rodiny néjaké spole¢né ritudly, nejcastéji uvadeély spolecné
obédy, sledovani televize €1 spolecné traveni svatki nebo dovolenych, pficemz tyto
ritudly provadéji pouze v ramci své nukledrni rodiny a pokud se jedna o vyznamnéjsi
udalosti, jako jsou napiiklad narozeniny, tak s Sir§i rodinou. ,,Ano. Pravidelné o
Vanocich u rodicii a v lété na velkou grilovacku a na riznych kulatych oslavach. “
(Zena, rodina 7) , Mdme. Spolecné obédy o vikendu, spolecné svitky, spolecnd
dovolend, pak mame takové odpocinkové patky, kdy kazdy je unavenej, pustime si

film a lenosime. “ (Zena, rodina 4) ,,Jo. Mame svij vanocni ritudl, Ze jsme si vzali
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dobovy kostymy a chodili jsme po zndmych a davali jim darky. Rika se tomu
vinsovani. Potom Velikonocni ritualy a pripominame si, pro¢ vznikly a varime
zidovsky jidla. Chodime do divadla na témer kazdy detsky predstaveni, chodi radi.
Hodné sportujeme, véetné brusleni, kola, pési tury, kdy treba jde vic déti. Setkavame
se v ramci akce s péstouny. “ (Zena, rodina 3)

Posledni otazka v této podkategorii se tykala domacich zvitat v péstounskych
rodindch. P&t z celkovych osmi rodin doma ma néjaké domaci zvite, piicemz Ctyfi
Z téchto rodin oznacily vztah déti k nim jako silny. ,,Mame pudlici a labradorku.
Maji k nim silny vztah, zvirata berou automaticky k nasi rodiné, bez toho by rodina
nebyla uplna. Mame i kocky. Maji pozitivni vztah ke zviratim a je to dobre, déla to
hodné.* (Zena, rodina 8) , Mdme tii kocky a psa. Urcité k nim déti mély silny vztah.
Maly syn s kotétem dovaddi od narozeni. Moje déti zvirata milujou, vyrostly s nima.
(Zena, rodina 7) , Mdme rybicky, psa, kocku. Proto jsem je porizovala, z divodu
toho, Ze existuje canisterapie, radi se dotykaji mékkého, uvolnuji se u toho. Myslim,

Ze je to nejen pro déti diilezité. Maji silny vztah ke zviratim.* (Zena, rodina 4)

4.6.5 Rodinna komunikace

Déle se zdravym fungovanim rodiny souvisi také to, jakym zpiisobem spolu
jedinci vjedné rodiné komunikuji, jestli se snazi mluvit o problémech, fesi se
kompromisem, coZ souvisi s rovnopravnosti muzl, Zen, rodici i déti v rodin€. Pokud
Vv rodiné néco nefunguje, zdrava rodina ma snahu zmeénit celkovou situaci napiiklad
pomoci pravidel, kterym se snadno ptizplisobuje. Komunikace je klicova pii utvatreni
rodinné atmosféry.

Péstouni ve vétSin€ uvadéji, ze se ve svych rodinach snazi fesit konflikty ke
spokojenosti vSech, to znamena kompromisem, ktery vyhovuje vSem. ,, VZzdycky se
snazim vysvetlit duvod. Vadi mi Fikat, prosté jsem to rekla. Vysvétluju a snazime se o
realnej kompromis, prizyvame socidlni pracovnici z neziskovky jako treti osobu.*
(Zena, rodina 1) ,, Spis jde o néjakou dohodu, aby to nikomu neublizovalo.* (Zena,
rodina 6) ,,Jak kdy, jak co. Snazime se o to, abychom se vsichni dohodli.* (Zena,
rodina 5) ,, Snazime se vysvetlovat, aby vsichni dosli ke spravedinosti, déti si hlidaji,
Ze kdyz je takovy trest za tohle, aby za to samy provinéni nékdo nedostal vic nebo

miii. “ (Zena, rodina 4)
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Dalsi otazka sméfovala k tabu v rodinach. Z celkovych osmi rodin jich pét
uvedlo, Ze u nich neni naprosto nic tabu. Jedna rodina uvedla nahotu a dvé
vulgarismy. Da se ov§em fici, ze to nepovazuji za tabu ale néco, co se v jejich rodiné
jednoduse ned¢je, nebo nechtéji, aby se d€lo. ,,Ja nemdam rada sprosté vyrazy, dcera
ma Silenej slovnik. Partner mluvi sprosté u televize, to je chlap. Jo, ale vadi mi to
hodné. “ (Zena, rodina 8) ,, Co se tykd barvy pleti, tak si obcas déti postézuji, Ze se
jim ostatni sméjou, ale okoli nevyresite. Jinak vadi mi vulgarni mluva a to jsem
striktni.“ (Zena, rodina 3) ,, Nez piisel druhy syn, nahota tabu nebyla, ale protoze on
prisel uz velkej, tak od té doby je to jiné. Drzi se hranice. Nechodime doma nazi, je to
slusnost, ne tabu.“ (Zena, rodina 5)

Dalsim tématem tykajici se komunikace je pfipravenost mluvit o problému,
ktery se naskytne. Rodiny opét shodné uvedly, Ze jsou pfipraveni mluvit, néktefi
pestouni zminili, Ze potiebuji ¢as na zpracovani daného problému sami v sob¢ a az
pak jsou pfipraveni o ném mluvit. ,,SnazZim se si to rozmyslet a nevypalit, co mé
napadne, ale promyslet, jak by se to dalo resit. Jsem oteviend mluvit o cemkoli.
(Zena, rodina 3) ,, Ne vidycky hned, nékdy potrebuju cas si to srovnat v hlave,
Potom, kdyz si to rozmyslim, tak toho jsem schopnd.* (Zena, rodina 4) ,, Snazim se,
vim, Ze se synem jsme potrebovali cas, nez jsme dokazali o problému mluvit, ale
snazim se.“ (Zena, rodina 2)

Z vyzkumu déle vyplynulo, Ze rodiny jsou vétSinou momentalné spokojeny
s tim, jak spolu komunikuji. ,, Ted’ momentdiné bych neménila nic.” (Zena, rodina
2) ,,Ano. Nenapadd mé nic, co bych chtéla zménit.“ (Zena, rodina 6) Pokud by néco
mohly zlepsit, péstounky zmiflovaly komunikaci se svym partnerem ¢i dospélym
synem. ,, Ano, ale starsi syn by mohl byt sdilnéjsi, je to vékem i povahou. (Zena,
rodina 1)

Na otazku Cetnosti nedorozuméni v rodiné odpovédéla polovina informatort
zaporng. Ostatni péstouni zminili, Ze nedorozumeéni feSi pomérné Casto, ovSem tyka
se to standartnich problémi v domécnosti. ,,Dochdzi, jedna se o uplny blbosti mezi
detma. Ale uplny blbosti. U nas je stiedobod ten starsi syn, je povahové dost
ndrocnej, impulzivni, chee viude byt prvni. Takze tam casto vznikd problém.  (Zena,
rodina 8) ,, Obcas na to dojde, ale jsou to bandlni béznosti, neni to nic zdsadniho. *

(Zena, rodina 6)
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4.6.6 Rizika/krize

Diulezitym faktorem pro to, aby rodina byla zdrava a funk¢ni, je jeji flexibilita,
ktera udrzuje stabilitu rodiny a pomaha ji zotavit se z neptijemnych nasledkt krizi.
Dale je pro resilientni rodinu diilezité udrzet si nad&ji i ptes to, Ze je ohrozena tézkou
situaci.

Z vyzkumu vyplyva, Ze rodiny zazily riznéa bézna rizika, kterym musely Celit,
ale veskrze vSechny se s tim dokéazaly vypotadat. Co se tyka otazky zavazngjSich
rizik, péstouni se s takovymi situacemi vétSinou nepotkali az na jednu rodinu, ktera
musela fesit otazku vazné operace. ,, Operace, jsem invalidni totiz. Déti jsou starsi,
mdm partnera a $irsi rodinu, kterd se postard, takze nebyl problém.* (Zena, rodina
1) Dale rodina s péstounskou péci na prechodnou dobu zminuje riziko, Ze biologicti
rodi¢e dé€ti znaji adresu péstounské rodiny. ,,Ja osobné takovou zkusenost nemam.
Jediny co mé napadlo, tak ja kdyz prebiram dité, tak biologicti rodice znaji adresu a
ze zacdtku jsem se bdla, ze mé budou vyhledavat. Kontakt ale zacal fungovat pod
dohledem OSPODU nebo organizace, takze mam zatim dobré zkuSenosti, ale je to
Jinak nejvétsi riziko, protoze znaji adresu, tak riziko je v tomhle. “ (Zena, rodina 2)

Dale péstouni odpovidali na otazku, zda zazili proces osamostatiiovani déti,
at’ uz vlastnich ¢i biologickych, a jak tento proces vnimali. Tento proces zazily
celkem Ctyfi rodiny, pficemZ jedna z nich to nesla naprosto bez problémi. U dvou
rodin vyplynulo, Ze osamostatiovani dcery péstounky nesly problematicky, protoze
se jim to zdalo pfili§ brzo. ,, Syn se odstéhoval, vypudilo ho kvantum lidi, ktery Zilo
V jedny domdcnosti. U dcery to bylo az moc brzo, v 15 letech se osamostatnila, pak
jsme byli v kontaktu, kdyz se to uklidnilo, tam jsem to hir nesla, to bylo brzo.
(Zena, rodina 8) U péstounské rodiny na prechodnou dobu se v odpovédi objevilo
zamysleni se nad nahrazovanim syna prostfednictvim pravé pestounské péce. ,, Tak
zalezelo na partnerce syna, jelikoz jsme Si S prvni partnerkou nesedly, bylo to horsi a
taky pak kdyz meél tendenci se stehovat, chvili pracoval v Praze. Byly vykyvy, ale
Jinak to probéhlo v klidu. Citila jsem se smutné to jo, vztah byl docela dobrej, bylo
trochu prazdno, ale mam pocit, Ze jsem si to trochu nahrazovala, v té dobé jsem
zacala pracovat s détma. “ (Zena, rodina 2)

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze rodina nezazila smrt nékoho v blizkém okoli a

pokud ano, nijak vyrazné ji to nepoznamenalo. Zadna zrodin nema pocit, Ze
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zkuSenosti zminéné v podkategorii otdzek Rizika/krize by ji rozdélily, naopak je
spiSe semkly ¢i jejich se jejich stav nezménil.
Rodinam byly v zavéru rozhovoru poloZeny dopliujici otazky ve smyslu, jestli néco
chtéji k tomuto tématu dodat. Dvé péstounky uvedly, ze si mysli, ze kratkodoba
pestounska péce (pestounska péce na pirechodnou dobu) je spravna véc, kterd by se
méla podporovat. ,,Ja si myslim, a stojim si za tim, Ze déti, které jsou rovnou po
narozeni v ustavu, jsou na tom mnohem hur nez deti, ktery pobyvaly v néjakou dobu
V rodiné. Podporuju krdtkodobou péstounskou péci, protoze my jsme si tu dceru
privezli silné deprivovanou. Chovala se jako stroj, rozbijela hracky, trhala knizky,
ona i lezela jako stroj, védéla, ze nema smysl 7vat, ze nikdo neprijde a to se nékde
musi odrazit. Ja celej Zivot citila, Ze i kdybych se pretrhla, néco ji chybi.* (Zena,
rodina 4) ,,Jesté bych chtéla dodat, zZe si myslim si, zZe je to spravnd véc, ta péce na
prechodnou dobu, spousta odbornikii se na to diva skrz prsty, ale po zkusenostech,
co jsme méli s holcickou, si myslim, Ze je to dobré, vidim to i u jinych péstounu.*
(Zena, rodina 6) Jedna péstounka uvedla, Ze ji mrzi, Ze spousta lidi fesi finance,
které se tykaji poskytovani péstounské péce. ,,Co se tyka financni stranky, kazdej
nam vycita, ze bereme penize, i kdyz to dité zrovna ve své péci nemame. Starame se o
domdcnost a starsi déti hodné veci znici. Vse je poblinkany, pociurany — tomu se
nevyhneme a vsechny finance funguji na to. Postarejte se, vsechno jsme museli mit
dopredu, hodné rodin se ze zacdatku hodné zadluzi, musite mit vSechno — Kola,
trikolky, odrazedla, kocarky a delame 24 hodin denné 7 dni v tydnu za 15 000
cistého. Znam péstouny, co maji nemocné deti a castky nestaci. S ditétem beru
prispévek na péci, rozdeéleny vekove. Lidi v okoli hodne zacaly nosit véci, kdyz
zjistily, ze jsem péstounskou. Ostatni se museli zadluzit, predélat pokojicek. Zatim
jsem méla kliku na zdravé deéti, takze jsem vysla. Nejvic mé mrzi to, lidé resi finance,
ale nez se to rozejde, je to tézké. Néco predavam péstouniim ddl, predavim obleceni
a tak. Snazim se predavat, hracky a jejich viastni polstdrek, co jim vyrobim.* (Zena,
rodina 2)

Problematiku financi, které rodiny pobiraji za péstounskou péci a to, jak to lidé
v okoli vnimaji, Ize povazovat taktéz za riziko, se kterym se péstounské rodiny musi

bohuzel potkévat.
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4.7 Souhrn

Vyse zminény okruh otazek a odpovédi shrnuje to, zdali mizeme rodinnou
resilienci povazovat za faktor pomahajici zdravému fungovéni rodinného systému
Vv péstounskych rodinach a zaroven shrnuje protektivni faktory v rodinné resilienci.

Sobotkova na zaklad¢ svych vyzkumii vytvoftila profil optiméalné fungujici a
odolné rodiny. Takové rodina by méla mit nasledujici charakteristiky, které oznacuje
jako dimenze rodinného fungovani'®. Clenové rodiny by mély umét vyjadiovat své
pocity otevicené a to jak ty kladné, tak zaporné, méla by zde fungovat ur¢ita mira
nezavislosti, kterou rodina u svych ¢lenti podporuje, protoze ve zdravé fungujici
roding, by kazdy ¢len mél mit svou autonomii samoziejmé v zavislosti na véku c¢i
mozného druhu postizeni. Co se organizace Vv rodiné tyka, méla by zde byt jasné
formulovana a viemi &leny piijimana pravidla. Clenové rodiny by si méli byt citové
blizci a méla by u nich panovat ur€itd soudrznost, dale by m¢li mit aktivni pFistup
K feSeni riznych obtizi, schopnost se zmobilizovat a hledat zdroje feSeni nejen pouze
vramci rodiny, ale také u pribuzenstva, ptatel ¢i odbornych sluzeb k tomu
urenych. Rodina by soucasné¢ méla byt orientovand nejen na uspéch ale i jiné
hodnoty, predevs§im vztahové, rovnéz na moralni a socidlni otazky a taktéz duchovni
zazemi rodiny.

Veskeré vySe zminéné charakteristiky byly zahrnuty do otdzek k rozhovoriim
pro péstouny. Z obecnych otdzek rozhovorh vyplynulo, Ze péstounské rodiny, které
se podilely na vyzkumu, maji vSechny, krom¢ té s ptibuzenskou péstounskou péci,
biologické déti, tedy, Ze u nich pii rozhodovani se pro péstounskou péci nehrala roli
nedobrovolnéd bezdétnost parl. Zaroveil jsou tyto biologické deti nejcastéji ve veku
mezi dvaceti a tficeti lety, tedy dospélé s vlastnim zivotem.

Co se tykd vySe zminéné pro rodinu velmi dilezité socialni opory, péstounské
rodiny se veskrze setkaly s pozitivnimi ohlasy poté, co se rozhodly pro péstounstvi.
Objevilo se par negativnich ale dobfe minénych rad, aby si to rodiny promyslely a
neudélaly undhlené rozhodnuti. V jedné rodiné se péstounka setkala s nepfijetim
péstounstvi ze strany pravé $irsi rodiny, je ale dulezité zminit, ze vztahy se urovnaly
a v dnesni dobie funguji perfektné. Okoli také spise fesSilo barvu pleti péstounskych

déti, nez samotny fakt péstounské péce. Dale rodiny shodné uvedly, ze maji pocit, Ze

1% SOBOTKOVA, Irena. Odolna a funkéni rodina - jeden z pfedpokladd zdravého vyvoje déti. Pediatrie

pro praxi. 2003, roc. 4, ¢. 5.
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jejich rodina ,.tdhne za jeden provaz® pokud je to tfeba nebo se o to minimaln¢ snazi.
Muzeme tedy u nich vidét pravé urcitou soudrznost a proaktivni pristup. DalSim
dalezitym bodem v socialné opote je mit dobré vztahy s SirSi rodinou a dostatek
pratel. Nase rodiny opét shodné odpovédély kladné na tyto otazky, a to také na
otazku, zda by jim rodina ¢i pratelé byli ochotni pomoci, pokud by bylo tieba.
Zhruba polovina dotazovanych péstounti ma také pratele mezi jinymi péstouny. Co
se tyka vyhledavani si informaci souvisejicich s danou problematikou, opét vSichni
informatofi zaujimaji proaktivni pfistup a informace si vyhledavaji a celkové se o
danou oblast zajimaji.

K organizaci rodiny Sobotkova'® zmifuje dileZitost pravidel, viemi &leny
rodiny pfijimanych. I vtomto se rodiny ucastnici se vyzkumu vesmés shodli a
pravidla opravdu maji a c¢lenové je respektuji, zaroven neni tézké je zmeénit
Vv zavislosti na veéku déti. Rodiny se maji celkové dobfe, jsou spokejeni, nijak
nestradaji a také maji pocit, ze k sobé umi vyjadrovat city ¢i na této skutecnosti
aktivné pracuji. Péstouni se také shodli na tom, ze jsou na svou rodinu hrdi a
problémy, se kterymi se setkavaji, vnimaji jako vyzvy. OvSem co se tykd jejiho
zminéného duchovniho zdzemi rodiny, naSi informatofi odpoveédéli negativné ve
smyslu viry a vedeni déti k vite.

Péstouni se také stykaji Casto s $ir$i rodinou, pficemz ma kazdd dotazovana
rodina n¢jaké své ritualy, které ovSem Castéji provadéji spiSe v uz$im kruhu
rodinném, pouze vyznamnéjSi udalosti proZzivaji s SirSim piibuzenstvem. VétSina
rodin ma také domaci zvire, které déti vnimaji jako ¢lena rodiny a jejich vztah k nim
se da oznacit jako silny.

Komunikace v dotazovanych rodinach opét funguje velmi dobte. Je u nich
bézné fesit konflikty kompromisem, ¢i se o to alespoii snazi. Zaroven jsou
ptipraveni mluvit o problému, ktery se naskytne a nic se u nich neda oznacit za tabu.
K nedorozuméni v naSich péstounskych rodinach nedochazi ¢asto, nebo se jedna o
nedorozuméni tykajici se béznych dennich zaleZitosti, coz dle nich neni nic vazného.
S celkovou komunikaci v rodin€ jsou péstouni vesmes spokojent.

S resilienci souvisi taktéz zvladani rizik. Rodiny zazily nékolik mensich ¢i

vetsich rizik, se kterymi zatim byly schopny se vypotadat, pficemz maji pocit, ze je

1% SOBOTKOVA, Irena. Odolna a funkéni rodina - jeden z predpokladd zdravého vyvoje déti. Pediatrie

pro praxi. 2003, roc. 4, ¢. 5.
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tyto zkuSenosti, jakozto rodinu spiSe semkly, nez rozdé¢lily, ¢i vztahy ziistaly na

stejné trovni jako predtim.

ZAVER

Problematika nahradni rodinné péce je stale aktualnim problémem, stejné jako
celkové fungovani rodin at’ uz péstounskych ¢i béznych. Presto je ale spolecnost o
terminu resilience rodiny a jejich protektivnich faktorech velmi malo informovana.
Proto jednim z cili mé bakalarské prace bylo ziskat co nejvice teoretickych
informaci k danému tématu. Byla bych velmi rada, aby tyto informace slouzily nejen
studentim ale 1 vefejnosti a vSem lidem, ktefi se stouto bakaldiskou praci
Vv budoucnosti setkaji.

Prace byla rozdélena do nékolika podkategorii na zakladé¢ dané tématiky,
kterou se zabyva. V teoretické Casti této prace jsem se zabyvala problematikou
nahradni rodinné péce s akcentem na péstounstvi. Nasledujici podkapitola patiila
samotné¢ rodinné resilienci S pfipomenutim transgeneracniho pienosu rodinné
resilience i vulnerability. Dale jsem se zabyvala pevnou vazbou, traumatem,
psychickou odolnosti a celkovym fungovanim rodiny. V neposledni fad¢ jsem taktéz
zminila zvladani stresu v rodinach spolu s fazemi rodinné resilience a protektivni
faktory odolnosti.

Hlavnim cilem prace bylo zmapovat rodinnou resilienci jako faktor uspéSného
a zdravého fungovani rodinného systému péstounské rodiny a zptesnit roli
protektivnich faktort v rodinné resilienci. V souvislosti s timto zvolenym cilem byla
stanovena vyzkumné otazka: ,,Existuji faktory zvySujici zdravé rodinné fungovani
Vv péstounskych rodinach?“

K dosazeni vyzkumného cile byla zvolena metoda polostrukturovaného
interview neboli rozhovoru. Prostfednictvim rozhovorii s péstounskymi rodinami,
které se tedy setkaly sprocesem nahradni péstounské péce a staly se tak
pravoplatnymi péstouny, jsem ziskala velmi cenné informace a Casto také jejich
nahled na obeckou problematiku nahradni rodinné péce, konkrétné péstounstvi.

Z vyzkumu tedy vyplynulo, Ze rodiny Ucastnici vyzkumu mizZzeme povaZovat

za resilientni, protoZe spliuji vSechny vySe zminéné charakteristiky zdravého
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rodinného fungovani. Rodinna resilienci tedy ptisobi jako faktor pro uspésné a
zdravé fungovani rodinného systému péstounské rodiny.

Velkou roli také hraji protektivni faktory v rodinné resilienci. Vysledky
vyzkumu ukazaly, duleZitost socidlni opory a jeji dostupnosti, kdy vSechny rodiny
byly v blizkém kontaktu s §irsi rodinou, mély s nimi dobré vztahy. Do socialni opory
také fadime i pratele, pozitivni zkuSenosti déti ve Skole ¢i kontakt s organizacemi
zabyvajici se pomoci péstounskym rodindm. DalSim faktorem zvysujici zdravé
rodinné fungovani je vyjadfovani citli a otevienost k ¢lenim rodiny a jakasi rodinna
soudrznost. S tim jsou spojené taktéz rodinné ritudly a spole¢ného traveni casu.
Dulezitym bodem je komunikace, jeji otevienost, schopnost mluvit otevien¢ a také
aktivni pfistup k feSeni problému v komunikaci.

Také zdravé fungujici rodina se ovSem miZe ocitnout v situacich, které jsou
problémové, naro¢né ¢i takzvané rizikové. I vtomto piipadé je ale dilezité

proaktivni pfistup rodin, schopnost mobilizace a ochota dany problém fesit.
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Priloha A — Rozhovor s rodinou 1

MUZ, PRIBUZENSKA PESTOUNSKA PECE
Obecné otizky
1. Kolik je Vam let?
32 let.

2. Jaké je VaSe dosaZené vzdélani?
Jsem vyucen, ale letos dodeélavam maturitu.
3. Zijete ve mésté nebo na vesnici?
Ve méste.
4. Jak dlouho jste péstounem?
Nejsem oficialnim péstounem. Pouze moje partnerka je péstounkou, ale od té
doby, co jsme spolu, takZe 2 roky, sni jezdim na pravidelna setkavani
peéstounii a absolvuju veskery cinnosti spojeny S péstounstvim.
5. Kolik déti mate v péstounské péci?
2 kluky.
6. Mate néjaké vlastni déti?
Ne nemadm.
7. Jak jsou VaSe déti staré?
Tomu starsimu je 18, tomu mladsimu je 12 let.
8. Co Vis vedlo k tomu stat se péstouny?
U mé to byla pritelkyné, ktera je péstounkou uz dlouho.
9. Proc jste péstounem? Co se stalo s rodici?
Nevim presné, pritelkyné bude védet.
10. Jak dlouho trvalo, nezZ jste dostali dité do péstounské péce?

Takeé bude vedet pritelkyne.

Socialni opora

11. Jste individualni péstoun nebo s partnerem?
Moje pritelkyné je péstounka.

12. Setkali jste se s pozitivnimi ohlasy okoli, kdyZ jste se rozhodli pro
péstounstvi?

Vesmeés to lidi berou normalne, divi se, ale berou to pozitivne.



13. Setkali jste se naopak s negativnimi ohlasy okoli? Mate pocit, Ze Vam
nékdo hazel (hazi) klacky pod nohy? (Pop¥. kdo, jak a proc)
Ne, to vitbec ne.

14. Vite, jestli VaSe déti maji negativni ¢i pozitivni zkuSenosti ve Skole s tim,
Ze Ziji v péstounské rodiné?
Tak to netusim.

15. Setkavaji se péstounské déti se svymi biologickymi rodi¢i? Maji s nimi
dobré vztahy?
Jen s mamkou, jezdi za nimi 3x do roka, oni tam taky obcas za ni jedou.

16. Mate pocit, Ze VasSe rodina ,,tahne za jeden provaz®, kdyZ je potieba?
Urcite, bez pochyby. V ramci mozZnosti.

17. Mate dobré vztahy s SirSi rodinou?
Jo celkem jo, setkavame se s pritelkyni rodicu, neni tolik casu. Prosté jezdi
se, jak se da.

18. Mate kolem sebe jako rodina dostatek pratel?
Jsem tu (ve mésté, kde Zije - poznamka autora) 2 roky, takze je to tézsi.
Kamardady si spis tak postupné vytvarim, ted mam spis znamy.

19. Myslite, Ze by Vam pratelé byli ochotni pomoci, kdybyste se ocitli
v nouzi?
Jak jsem Fikal, kamarady mam ve mésté, odkud pochazim. Tady jesté tolik
pratel nemam, ale tamti by mi urcité pomohli.

20. Setkavate se s jinymi péstouny?
Jezdi se péstounské vikendy, 2-3x maximalné.
Dopliiujici otazka: Soukromé se nesetkavate, nemate pratele mezi
péstouny?
Ne, to ne. Setkavame se s nimi jen pri téchto prilezitostech.

21. Jste v pravidelném kontaktu s OSPODEM? Je tento kontakt pro Vas
neprijemny? Vyhledavate si sami néjaké informace?

Pouze pritelkyné.

Rodinna resilience

22. Je ve Vasi rodiné hodné pravidel, ktera se musi dodrZovat, aby rodina
fungovala?

Jsou pravidla.



Dopliiujici otazka: MuZete mi Fict néjaky priklad?
Napada mé pravidelny uklid pokojicku, to delat musi.

23. Mate pocit, Ze je ve Vasi rodiné pri zméné okolnosti jednoduché zménit
pravidla a ty potom také dodrzovat, aby rodina fungovala dobre?
Zalezi hodné na naladeé klukii.

24. Rekli byste, 7e se jako rodina mite dobie, nijak nestradate, jste
spokojeni?
Jo, v§echno je v pohode.

25. Podporuji se ve Vas$i rodiné individualni zajmy vSech ¢lenii rodiny,
prestoZe je ostatni nesdileji?
Urciteé se nic nezakazuje, kdyz chtéj hrat hokej, at' si ho hrajou.
Dopliiujici otazka: Zkuste mi uvést priklad.
Ja napriklad chci jet nékam na kolo, a kdyz chtéj, miizou jet se mnou, kdyz ne,
tak ne.

26. Mate pocit, Ze k sobé jako rodina umite vyjadrovat city? Vy k détem,
déti k Vam?
Ten mladsi to hodné dava najevo. Myslim, Ze je to vzajemné.

27. Vytvarite doma takovou atmosféru, aby méli vSichni pocit, Ze mohou
mluvit o svych problémech oteviené?
Jak kdy, nechce se jim o tom mluvit a my to z nich zase nechceme dolovat.

28. Jste na svou rodinu hrdy?
Jo urcité.

29. Vérite, Ze spolu drzite natolik, Ze dokaZete prekonat i tézZké prekazky?
Asi jo. No néktery prekazky se snazime preklenout, obcas se néjaka objevi.

30. Vnimate problémy, se kterymi se setkavate, jako vyzvy?
No. V mém pripadé jo. Nové véci, takze vSechno beru jako vyzvu, nebo ne
vSechno, ale v nékterych pripadech urcite.

31. Je VasSe rodina vérici? Vedete déti k vire?
Ne.

Rodinné ritualy/Cas

32. Stykate se ¢asto s SirSi rodinou?

V normé. Moji rodice jsou 100 km odsud, takze asi kazdé dva mésice, jak to

vyjde.



33.

34.

35.

Mate jako rodina néjaké ritualy? (Vanoce, svatky, prazdniny, spoleéna
dovolena spolecné vecere, divani se spolecné na televizi, stolni hry,
ukladani déti do postele atd.)

Svatky, narozeniny, vanoce. Klasicky se snazime byt pri podobnych situacich
spolu.

Tyto ritudly provadite s SirSi rodinou nebo sami?

Snazime se, jedeme k nasim, probéhne oslava. Nejde to vSechno skloubit
dohromady.

Mite néjaké domaci zvire? Mate pocit, Ze je pro VaSe déti dulezité? Maji
k nému silny vztah?

Ne. Nemam pocit, zZe by chtéli néjaké zvire, ten mladsi mozna psa. U nich by

byla problém potom ta zodpovédnost.

Komunikace

36.

37.

38.

39.

40.

Je ve Vasi rodiné béZné, Ze se konflikty resi ke spokojenosti vSech, tedy
kompromisem, ktery vyhovuje v§em?

Jak kdy, zdlezi na situaci. Snazime se navrhnout reseni a podle toho se to
resi.

Je néco, co je ve Vasi rodiné tabu? (nahota, barva pleti, sexualni
zalezitosti, odliSna sexualni orientace)

Mladej je v puberté takze se bavime o vsem, i o sexu, nic neni tabu.

Jste vidy pripraven mluvit o problému, ktery se naskytne, at’ uz se to
tyka ¢ehokoli? (ve vztahu mezi partnery, mezi détmi)

Jo, urcite.

Dochizi ¢asto u Vis doma k nedorozuméni? Ceho se to tyka?

Ne, velmi madlo, vidycky se snazZime najit kompromis.

Jste spokojeni stim, jakym zpisobem komunikujete Vv rodiné? Mate
néco, co byste chtél zménit?

Celkove asi v pohode, nékdy je to zavaznéjsi a nechce se o tom mluvit hlavne

Kklukum.



Rizika/krize

41. Zatzili jste jiz riziko, kterému jste museli jako rodina ¢elit? (nastup ditéte
do prvni tfidy, puberta...) Jak jste tento proces vnimali?
Jak kdy. Zatim v pohodé. V normdlnu probéhla i puberta u starsiho, resili
jsme klasické veéci.

42. Napada Vas jiné riziko, kterému jste museli jako rodina celit? (vaZna
operace, nezaméstnanost, alkoholismus, atd..)
Taky jsme takové véci resili. U nas ta komunikace je hodné v pohode.

43. Zazili jste proces osamostatiiovani déti (at’ uz vlastnich ¢i v péstounské
péci)? Jak tento proces probihal, jak jste ho vnimali?
Moc jesté ne. Je mu teprve 18, takze to teprve prijde.

44. Zazila VaSe rodina smrt nékoho v blizkém okoli?
Ne.

45. Mate pocit, Ze Vas tyto zkuSenosti spiSe semkly nebo spiSe rozdélily?
(neshody, vybijeni zlosti, atd..)

Urcité duvera zesilila. Takze spise semkly.



ZENA, PRIBUZENSKA PESTOUNSKA PECE

Obecné otazky
1. Kolik je Vam let?
32.

2. Jaké je Vase dosazené vzdélani?

VosSka v Praze.
3. Zijete ve mésté nebo na vesnici?
Ve méste.

4. Jak dlouho jste péstounem?

Asi 4 roky.

5. Kolik déti mate v péstounské péci?
2.

6. Mate néjaké vlastni déti?
Ne.

7. Jak jsou VasSe déti staré?
12 a 18 let.
8. Co Vis vedlo k tomu stat se péstouny?
Potrebovaly pomoct, jsou to déti sestry.
9. Prod jste péstounem? Co se stalo s rodici?
Problémy s drogama ze strany matky.
10. Jak dlouho trvalo, nez jste dostali dité do péstounské péce?
Ten mladsi byl v klokanku, rok trvalo, nez jsem ho dostala soudné. Starsiho
az potom, nejdriv tu zacal travit c¢as. Tam to bylo rychly, mohl si Fict, kde

chce bejt.

Socialni opora

11. Jste individualni péstoun nebo s partnerem?
Individualni.

12. Setkali jste se s pozitivnimi ohlasy okoli, kdyZ jste se rozhodli pro
péstounstvi?

99% ve svem okoli byly pozitivni.



13

14

15.

16.

17.

18.

19.

20

. Setkali jste se naopak s negativnimi ohlasy okoli? Mate pocit, Ze Vam
nékdo hazel (hazi) klacky pod nohy? (Pop¥. kdo, jak a proc¢)
Vylozené klacky pod nohy ne, spis tomu nekdo uplné nerozumél.
Nevyskytuji se kolem mée lidi, ktery by deélaly problémy, probléemy mi delaly
soudy, ospody a dalsi instituce.
Dopliiujici otazka: V ¢em Vam délaly problémy?
Vsechny zbytecne dlouho trvalo a protahovalo se to, bylo jasné, Ze matka se o
né starat nemiize.
. Vite, jestli VaSe déti maji negativni ¢i pozitivni zkuSenosti ve Skole s tim,
Ze Ziji v péstounské rodiné?
Zdadnou zkuSenost, moznd u starstho Jje na stredni Skole, tam jsem se bavila se
spoluzackou a fikala, Ze meé obdivuje, protoZe vidi, Ze se mad (péstounsky syn
— poznamka autora) dobre. Kluci se o tom nechtéli zminovat ve Skole, ale ten
starsi uz s tim nema problém.
Setkavaji se péstounské déti se svymi biologickymi rodi¢i? Maji s nimi
dobré vztahy?
Setkavaji, vztahy dobré maji, ted’ uz skoro vyborné, matka se dala do kupy.
Ma 4 deti, jednoho se snazi dostat do péce.
Mate pocit, Ze VaSe rodina ,,tahne za jeden provaz“, kdyzZ je potieba?
Ja si myslim, zZe jo, nemame s tim problém.
Mate dobré vztahy s Sirsi rodinou?
Mame. Urcite.
Mate kolem sebe jako rodina dostatek pratel?
Asi jo. Neprijde mi nic Spatného v tomhle ohledu.
Myslite, Ze by Vam piatelé byli ochotni pomoci, kdybyste se ocitli
VvV nouzi?
Spis rodina, miyj otec, i kdyz nemd s klukama nic spolecného, ale supluje
skvéle dedecka. V tomhle spise rodina.
. Setkavate se s jinymi péstouny?

Jo, ale na sezeni pres neziskovku, se kterou spolupracujeme.



21.

Jste v pravidelném kontaktu s OSPODEM? Je tento kontakt pro Vas
neprijemny? Vyhledavate si sami néjaké informace?

Je moznost byt v kontaktu se statem anebo neziskovkou a ja jsem pres
neziskovku, takze v podstaté za mé podavaji zpravy a komunikuji i
s OSPODEM. Drive jednou za ctvrt roku. Nebylo to neprijemné, mam
zkuSenosti se dvema OSPODama, ten prvni mi velice pomohl. Tihle nic

nepokazi, ale nic neudélaji.

Rodinna resilience

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Je ve Vasi rodiné hodné pravidel, ktera se musi dodrZovat, aby rodina
fungovala?

Na 100%. Zavisi to na povaze, ja jedu hodné na pravidla, jsou podstatna.
Mate pocit, Ze je ve Vasi rodiné pii zméné okolnosti jednoduché zménit
pravidla a ty potom také dodrZovat, aby rodina fungovala dobie?
Musime byt flexibilni hlavné v tom, Ze se szZivame. Pravidla se musime ménit
tak, aby to fungovalo pro vsechny.

Rekli byste, 7¢ se jako rodina mate dobie, nijak nestradate, jste
spokojeni?

Nestradame rozhodné.

Podporuji se ve Vas$i rodiné individualni zajmy vSech ¢leni rodiny,
prestoZe je ostatni nesdileji? (priklad)

Rozhodné i s détma, ten starsi je plnoletej, takze travi cas mimo rodinu.
S partnerem se domlouvame a neni problém, mladsi hraje fotbal a jdou na
zapasy. Chodime do kina apod.

Mate pocit, Ze k sobé jako rodina umite vyjadfovat city? Vy k détem,
déti k Vam?

Nevdzne to u mladsiho. U starsiho je to jiné, neni sdilnej, brala jsem si ho
Vjeho Sestnacti letech, takze je to jiné. Ale jinak to funguje bezvadné.
Vyhledavaji to vic, protoze to vidi u nas s pritelem.

Vytvarite doma takovou atmosféru, aby méli vSichni pocit, Ze mohou
mluvit o svych problémech oteviené?

Snazime se.

Jste na svou rodinu hrdi?

Ja urcite.



29. Vérite, Ze spolu drzite natolik, Ze dokaZete prekonat i tézZké prekazky?
Asi jo, problémy mame, ale fakt je ten, zZe oba kluci i pritel, kdyz se néco déje,
zacneme fungovat.

30. Vnimate problémy, se kterymi se setkavate, jako vyzvy?

Jak ktery probléemy, je fakt, ze kdyz se vyskytne problém, je dobré vede, ze je,
takZe se da resit.

31. Je VaSe rodina vérici? Vedete déti k vire?

Ne.

Rodinné ritualy/¢as

32. Stykate se ¢asto s SirSi rodinou?

Myslim si, Ze ano, travime vsechno spolecné a rodina jezdi sem na kafe nebo
my K nim podle casu.

33. Mate jako rodina néjaké ritualy? (Vanoce, svatky, prazdniny, spole¢na
dovolena spolecné veclere, divani se spoleCné na televizi, stolni hry,
ukladani déti do postele atd.)

Kina a akce, hodné jezdime na vylety, ale zase Fikam starsimu je 18, ten se
trochu separuje.

34. Tyto ritualy provadite s SirSi rodinou nebo sami?

Veétsinou sami. Nebo s prateli.

35. Mate néjaké domaci zvife? Mate pocit, Ze je pro Vase déti dilezité? Maji

k nému silny vztah?

Ne. Nemam pocit, ze by chtéli.

Komunikace
36. Je ve Vasi rodiné béZné, ze se konflikty resi ke spokojenosti vSech, tedy
kompromisem, ktery vyhovuje v§em?
Vzdycky se snazim vysvetlit divvod. Vadi mi Fikat, prosté jsem to vekla.
Vysvetluju a snazime se o realnej kompromis, prizyvame socialni pracovnici z

neziskovky jako treti osobu.



37.

38.

39.

40.

Je néco, co je ve Vasi rodiné tabu? (nahota, barva pleti, sexualni
zalezitosti, odliSna sexualni orientace)

Ndazory mame jiné, ale neni to tabu. Starsi ma problém s barvou pleti a ja to
odsuzuju a snazim se mu vysvetlit, Ze to neni spravné. Radsi se se mnou o tom
nebavi. Ale neni to tabu.

Jste vZdy pripraveni mluvit o problému, ktery se naskytne, at’ uz se to
tyka cehokoli? (ve vztahu mezi partnery, mezi détmi)

Ja urcité. Partner je trochu takovej, Ze se radsi nebavi a ten starsi je taky
uzavienéjsi, ale z mé strany za mnou prijit mizou.

Dochazi ¢asto u Vas doma k nedorozuméni? Ceho se to tyka?

Casto ne, nékdy samoziejmé ano. Vétsinou je to o tom, kdyz se stane néco
neobvyklého a rychle to resi.

Jste spokojeni s tim, jakym zpisobem komunikujete v rodiné? Co byste
chtéli zménit?

Jo jsem, ale starsi syn by mohl byt sdilnéjsi, jenze to vekem i povahou, s tim

se ted’ nic delat neda.

Rizika/krize

41.

42.

43.

Zazili jste jiz riziko, kterému jste museli jako rodina celit? (nastup ditéte
do prvni tfidy, puberta...) Jak jste tento proces vnimali?

Nejhorsi to bylo z matciny (biologické matky chlapci — pozamka autora)
strany protoze puvodné nesouhlasila, abychom si toho mladsiho vzali.

Potom probéhla puberta obou dvou, obava trva, ale vyrazné to neresime.
Zvladnuti skolni dochazky, mladsi byl omezenej ve Skole, takze bylo potreba
zvlddat vSechno tak, aby to fungovalo. Musi bejt samostatnej, protoze
pracuju.

Napada Vas jiné riziko, kterému jste museli jako rodina celit? (vazna
operace, nezaméstnanost, alkoholismus, atd..)

Operace, jsem invalidni totiz. Déti jsou starsi, mam partnera a Sirsi rodinu,
ktera se postara, takze nebyl probléem

Zazili jste proces osamostatiiovani déti (at’ uz vlastnich ¢i v péstounské
péci)? Jak tento proces probihal, jak jste ho vnimali?

Jeste uplné ne.



44. Zazila VaSe rodina smrt nékoho v blizkém okoli?
Zemrel dédecek byvalého partnera, takze deti to zazily, ten mladsi ho znal,
ale absolutné to nebyla krizova situace.

45. Mate pocit, Ze Vas tyto zkuSenosti spiSe semkly nebo spiSe rozdélily?
(neshody, vybijeni zlosti, atd..)
Ani jedno, vyresime to a jedeme dal. Vylozené velkou krizi nepocituju, jisté

veci byly, ale nepocituju to Spatné, kdyz se to vyresi, jedu ddl.



Priloha B — Rozhovor s rodinou 2

ZENA, PESTOUNSKA PECE NA PRECHODNOU DOBU

Obecné otazky

1.

10.

Kolik je Vam let?

43.

Jaké je VaSe dosaZené vzdélani?

Stredoskolské s maturitou.

Zijete ve mésté nebo na vesnici?

Ve méste.

Jak dlouho jste péstounem?

Schvalend jsem rok. Predtim jsem deélala dobrovolnici vSude mozné, Ze jsem
pomahala hlidat deti, ale méla jsem jiné zaméstnani.

Kolik déti mate v péstounské péci?

Vzdy jedno.

Mate néjaké vlastni déti?

Ano, dospélého syna.

Jak jsou VaSe déti staré?

Biologickému je 22 let, prvnimu ditéti bylo necelych 9 mésicu, kdyz prisel a
byl u mé pul roku. Tomu soucasnému ditéti jsou 3 mésice.

Co Vas vedlo k tomu stat se péstouny?

Ja jsem vidycky méla blizko k détem a tim, Ze jsem méla dité jedno, seznamila
jsem se s pani, co md tri déti a zacala jsem ji pomdhat a zacala se o tu
problematiku vic zajimat a pidit se po informacich. Diky ni, ktera ve mné
vypéstovala vztah k détem a informacim, a pak jsem Sla pres socidalku a
dozvedela jsem se o prechodné a trvalé péstounské péci a nevédéla jsem do
Ceho jit, vybrala jsem si prechodnou.

Toto je otazka pro pribuzenskou péstounskou péci, to neni vas pripad,
takZe Vam ji klast nebudu.

Jak dlouho trvalo, nez jste dostali dité do péstounské péce?

Schvalena jsem byla v lednu 2014, to trvalo asi rok a mésic trvalo, nez jsem si

vwridila organizaci, pak jsem dostala dité prvni. Prvni dité jsem méla od



brezna do 7ijna, takze asi 6 mésicu. Vzdy mam minimdlné dva tydny volno,

nez dostanu dalsi dité. Ted mam druhé dite.

Socialni opora

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Jste individualni péstoun nebo s partnerem?

Individualni péstoun.

Setkali jste se s pozitivnimi ohlasy okoli, kdyZ jste se rozhodli pro
péstounstvi?

Vetsinou jo. Ja jsem se nikdy nesetkala s negacemi. Jak jsem pomahala
kamaradce, tak jsem chodila ven se tremi detmi romského puvodu a nikdy
jsem se nesetkala s tim, Ze by lidi resily rasu.

Setkali jste se naopak s negativnimi ohlasy okoli? Mate pocit, Ze Vam
nékdo hazel (hazi) klacky pod nohy? (PopF. kdo, jak a proc)

Jeden Spatnej jsem méla, z rodiny, nez jsem byla schvdlend, jsem to tajila a
jeden clen rodiny mi rekl: |, Jezis marja najdi si radsi chlapa.

Vite, jestli Vase déti maji negativni ¢i pozitivni zkuSenosti ve Skole s tim,
Ze Ziji v péstounské rodiné?

Deti jsem méla malé, takze nemaji a syn to vzdycky bral v pohodeé.

Setkavaji se péstounské déti se svymi biologickymi rodi¢i? Maji s nimi
dobré vztahy?

Ano, zatim se setkavaly, ale pokazdé jsem méla maly déti, nevnimaji to.

Mate pocit, Ze VaSe rodina ,,tahne za jeden provaz“, kdyzZ je potieba?

Ja si myslim, Ze jo, ale jsme roztrouseny po celé republice, mam spise pratele,
na které se obracim, rodina je daleko.

Mate dobré vztahy s Sirsi rodinou?

Jo, myslim si, Ze jo.

Mate kolem sebe jako rodina dostatek piatel?

Ano, bez nich by to neslo.

Myslite, Ze by Vam pratelé byli ochotni pomoci, kdybyste se ocitli
VvV nouzi?

Ja myslim, ze jo, Ze urcité ty dvé tri kamaradky by i financne pomohly.



20. Setkavate se s jinymi péstouny?
Ano, tim, Ze patiim pod tu moji organizaci a ta dela jednou za mésic kluby a
Skoleni, kde se setkavame, ja tam jezdim podle toho, jaké mam dité. Cca 3x —
4x do roka tam jsem a setkavam se s péstounkou co ma ty tri deti.

21. Jste v pravidelném kontaktu s OSPODEM? Je tento kontakt pro Vas
neprijemny? Vyhledavate si sami néjaké informace?
Chodi ke mné, kontaktuji meé. Organizace, OSPOD, socidlka ditéte. Neni to
neprijemné, mam perfektni vztahy, informuji mé, vSechno v poradku, muZu
Fict, Ze super. Co se tyka informaci, predtim jsem vyhledavala hodné, ted’ spis
podle toho, jaké mam dité. S prvnim jsem méla nocni désy, hledala jsem info,
co a jak a s timhle jsme méli neurozu, v zavislosti na konkrétnim ditéti.

Vseobecny prehled uz asi mam.

Rodinna resilience

22. Je ve Vasi rodiné hodné pravidel, ktera se musi dodrZovat, aby rodina

fungovala?
Nelze odpovédet. Kazda rodina ma sva specifika. Syn je v Anglii a pracuje
tam, odjel zari nebo Fijen, takze nez odjel, ucastnil se vseho, zaZil pritomnost
prvniho ditéte. Syn mé v tom hodné podporoval, uz kdyz jsem zacala hlidat
deti a brala jsem si je na vikend, a zvazovala jsem, jestli do toho jit a jeho
podpora pro mé byla hodné diilezita a diky tomu, Ze on s tim nemél problémy,
Jjsem do toho Sla.

23. Mate pocit, Ze je ve VaSi rodiné pri zméné okolnosti jednoduché zménit
pravidla a ty potom také dodrZovat, aby rodina fungovala dobie?
Stanovuje se to podle véku ditéte, syn si musel zvyknout nejvic.

24. Rekli byste, 7e se jako rodina mate dobie, nijak nestradate, jste
spokojeni?

Naprosto, jsem spokojend.

25. Podporuji se ve Vas$i rodiné individualni zajmy vSech ¢lenii rodiny,
prestoZe je ostatni nesdileji? (priklad)

U nas to fungovalo tak, zZe si syn vydélaval a podporoval mé v tom, Ze hlidal a
Jjd mu za to zase udélala vistupek, vyhodu. Casto hlidal a ja zase udélala

ustupek.



26. Mate pocit, Ze k sobé jako rodina umite vyjadiovat city? Vy k détem,
déti k Vam?
Myslim, Ze jo a mozna az moc (smich). Bez citii to nejde a potlacovat je
V téhle praci spatné.

27. Vytvarite doma takovou atmosféru, aby méli vSichni pocit, Ze mohou
mluvit o svych problémech oteviené?
V ramci moznosti, podle veku. Kolem roku ten prvni péstounsky syn uz vnimal
a mluvili jsme spolu o mamince a zacali jsme mluvit i o novych rodicich. U
biologického syna, je to jasné.

28. Jste na svou rodinu hrdi?
Ja myslim, ze jo.

29. Vérite, Ze spolu drzZite natolik, Ze dokaZete prekonat i tézké prekazky?
Co se tyka rodicu a syna, mizu rict, ze jo.

30. Vnimate problémy, se kterymi se setkavate, jako vyzvy?
Co lze prekonat, tak se snazim, ale snazim se tim netrdpit. Co nejde a neni
potieba to vyresit, neresim.

31. Je Vase rodina vérici? Vedete déti k vire?
Ne. Jsem pripravena na to, ze pokud budu mit starsi dité a bude vérici, budu
S nim o tom mluvit, nemam problém, ale ja sama nejsem. Kamaradka, co ma

t7i déti je vérici, mluvim s ni o tom, ale nemyslim si, zZe Ize vSe Fesit virou.

Rodinné ritualy/¢as

32. Stykate se ¢asto s SirSi rodinou?

Jsme po celé republice. Ne spis ne, jsme v kontaktu pisemné.

33. Mate jako rodina néjaké rituily? (Vanoce, svatky, prazdniny, spolena
dovolena spolecné veclefe, divani se spolecné na televizi, stolni hry,
ukladani déti do postele atd.)

To urcite jsme meli. Se synem hodné, ale osamostatnil se. Napriklad jeden
den v lété jsme stravili spolu vyletem.

34. Tyto ritualy provadite s SirSi rodinou nebo sami?

Sami.



35.

Mate néjaké domaci zvire? Mate pocit, Ze je pro VaSe déti dulezité? Maji
k nému silny vztah?
Ne, méli jsme, dokud syn byl maly, jsme méli papouska, ale kdyz umrel, tak uz

dalsi zvire nechtél.

Komunikace

36.

37.

38.

39.

40.

Je ve Vasi rodiné bézné, Ze se konflikty reSi ke spokojenosti vSech, tedy
kompromisem, ktery vyhovuje vSem?

Kdyz to vezmu na syna, snazili jsme se, jsme oba palicaty a je tieba to nechat
vychladnout a pak o tom mluvime. Pravidla by mély byt, ale ja mam rada
volnost.

Je néco, co je ve Vasi rodiné tabu? (nahota, barva pleti, sexualni
zalezitosti, odliSna sexualni orientace)

Se synem jsme komunikovali o vSem a jsem pripravend, ze kazdé dité se miize
na cokoli zeptat. Tabu neni nic.

Jste vidy pripraveni mluvit o problému, ktery se naskytne, at’ uz se to
tyka c¢ehokoli? (ve vztahu mezi partnery, mezi détmi)

Snazim se, vim, Ze se synem jsme potiebovali cas, nez jsme dokdzali o
problému mluvit, ale snazim se.

Dochizi ¢asto u Vis doma k nedorozuméni? Ceho se to tyka?

Zazila jsem krusnou pubertu se synem, ale osvédcilo se mi to to nechat
vystydnout.

Jste spokojeni s tim, jakym zptsobem komunikujete v rodiné? Co byste
chtéli zménit?

Ted bych neménila nic.

Rizika/krize

41.

Zaiili jste jiz riziko, kterému jste museli jako rodina Celit? (nastup ditéte
do prvni tfidy, puberta...) Jak jste tento proces vnimali?

U syna Vv puberte jsme resili jeho vztek a ndladovost. S péstounskyma ani ne,
trochu se pak bojim, kdyz je dité narkomanky tak zdravotni riziko, ale zatim

Jjsem nic resit nemusela.



42. Napada Vas jiné riziko, kterému jste museli jako rodina celit? (vaZna
operace, nezaméstnanost, alkoholismus, atd..)
Ja osobné takovou zkusSenost nemam. Jediny co mée napadlo, tak ja kdyz
prebiram dité tak biologicti rodice znaji adresu a ze zacatku jsem se bala, zZe
mé budou vyhledavat. Kontakt ale zacal fungovat pod dohledem OSPODU
nebo organizace, takze mam zatim dobré zkuSenosti, ale je to jinak nejvetsi
riziko, protoze znaji adresu tak riziko je v tomhle.
43. Zatzili jste proces osamostatiiovani déti (at’ uz vlastnich ¢i v péstounské
péci)? Jak tento proces probihal, jak jste ho vnimali?
Tak zalezelo na partnerce syna, jelikoz jsme Si S prvni partnerkou nesedly,
bylo to horsi a taky pak kdyz mel tendenci se stehovat, chvili pracoval
V Praze. Byly vykyvy, ale jinak to probéehlo v klidu. Citila jsem se smutné, t0
jo, vztah byl docela dobrej, bylo trochu prdzdno, ale mam pocit zZe jsem si tO
trochu nahrazovala, v té dobé jsem zacala pracovat s détma.
44. Zazila VaSe rodina smrt nékoho v blizkém okoli?
Ne.
45. Mate pocit, Ze Vas tyto zkuSenosti spiSe semkly nebo spiSe rozdélily?
(neshody, vybijeni zlosti, atd..)
Mné to spis posililo sebevedomi a odhodlani to delat dal, Ze dokazu fungovat
a syn, mam pocit, ze to bral jako, Ze je to moje vec.
Napada Vas jeSté néco, co byste chtéla k tomuto tématu dodat?
Co se tyka financni stranky, kazdej nam vy¢ita, ze bereme penize, 1 kdyz to
dité zrovna ve své péci nemame. Starame se 0 domacnost a star$i déti hodné
véci zni¢i. Ve je poblinkany, po¢irany — tomu se nevyhneme a vsechny
finance funguji na to. Postarejte se, v§echno jsme museli mit doptedu, hodné
rodin se ze zacatku hodné zadluzi, musite mit v§echno — kola, téikolky,
odrazedla, kocarky a délame 24 hodin denné 7 dni v tydnu za 15000 ¢istého.
Znam péstouny co maji nemocné déti a ¢astky nestaci. S ditétem beru
ptispévek na péci, rozdéleny vekove. Lidi v okoli hodné zacaly nosit véci,
kdyz zjistily, Ze jsem pé&stounskou. Ostatni se museli zadluzit, predélat
pokojicek. Zatim jsem méla kliku na zdravé déti, takZe jsem vysla. Nejvic
mé mrzi to, lidé fesi finance ale nez se to rozejde je to tézké. Néco pfedavam
péstountim dal, ptedavam obleceni a tak. SnaZzim se predavat, hracky a

jejich vlastni polstatek, co jim vyrobim.



Priloha C — Rozhovor s rodinou 3

ZENA, KLASICKA PESTOUNSKA PECE

Obecné otazky
1. Kolik je Vam let?
45 let.

2. Jaké je VaSe dosaZené vzdélani?
Stredni odborné uciliste.

3. Zijete ve mésté nebo na vesnici?
Ve méste.

4. Jak dlouho jste péstounem?
Od 38 let, takze 7 let.

5. Kolik déti mate v péstounské péci?
Dvé deti v péstounstvi a jedno v porucenstvi.

6. Mate néjaké vlastni déti?

7. Jak jsou VasSe déti staré?
Biologickym deétem je 25 a 26 let. Péstounskym deétem je synovi 9, dceri 7, a
poslednimu synovi 4 roky.

8. Co Vis vedlo k tomu stat se péstouny?
Rozhodnuta jsem byla uz v 16 letech, ovlivnilo mé, Ze moje matka prosla
détskym domovem, ¢im jsem byla starsi, jsem vidéla, zZe to nechalo ndsledky.
Jako dité jsem byla v nemocnici a jako dité jsem se setkala s détma s détského
domova a tam mé zasahlo to, zZe deéti necekaji navstévy jako vsechny ostatni
deti. Chtéla jsem pitvodné do détskych vesnicek, které se trochu propagovaly
vice v té dobe.

9. Otazka cislo 9 je pro péstouny s pribuzenskou péstounskou péci, takze
Vam ji pokladat nebudu.

10. Jak dlouho trvalo, neZ jste dostali dité do péstounské péce?

Moc dlouho ne, slo to rychle. Po schvdleni krajskym uradem ani ne piil roku.

Socialni opora

11. Jste individualni péstoun nebo s partnerem?

Individualni.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Setkali jste se s pozitivnimi ohlasy okoli, kdyZ jste se rozhodli pro
péstounstvi?

Od nékterych znamych. Piil napul s negativnima.

Setkali jste se naopak s negativnimi ohlasy okoli? Mate pocit, Ze Vam
nékdo hazel (hazi) klacky pod nohy? (PopF. kdo, jak a proc)

Reknou si k tomu lidi svoje, snazi se pomoct neni to ve zlym. Znaji piibéhy,
ktere nedopadly dobre.

Vite, jestli Vase déti maji negativni ¢i pozitivni zkuSenosti ve §kole s tim,
Ze Ziji v péstounské rodiné?

Negativni, déti jsou spise zvédavi. Spise resi etnikum, ale jsou zvédavi, co se
stalo. Zamérné jsem si vybrala jiné etnikum, ja nemdm témeér zadné pribuzné,
takze neni riziko, zZe by nékdo v rodiné nesouhlasil.

Setkavaji se péstounské déti se svymi biologickymi rodi¢i? Maji s nimi
dobré vztahy?

Nesetkaly se ani jeden, je tam nezdjem ze strany rodicu.

Mate pocit, Ze VaSe rodina ,,tahne za jeden provaz“, kdyz je potieba?

To bych rekla, Ze jo — ale jen ta uzsi, ta sSirsi prakticky neni. Bracha a Svagr
hodné pomdha.

Mate dobré vztahy s Sirsi rodinou?

Da se Fict, ze jo.

Mate kolem sebe jako rodina dostatek piatel?

Pratel mdam dost, ale neni na né cas.

Myslite, Ze by Vam pratelé byli ochotni pomoci, kdybyste se ocitli
Vv nouzi?

Jo myslim si, Ze jo.

Setkavate se s jinymi péstouny?

Setkdavam. Na skoleni, ktery jsou povinny.

Dopliiujici otazka: Setkavate se s nimi i soukromé?

Ano, mam dve kamarddky, které jsou taky pestounky.

Jste v pravidelném kontaktu s OSPODEM? Je tento kontakt pro Vas
neprijemny? Vyhledavate si sami néjaké informace?

Jsem. Neprijemny vitbec neni. Sama si hodnée vyhledavam informace. Kdyz je

potieba néco resit, informace hledam.



Rodinna resilience

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

Je ve Vasi rodiné hodné pravidel, ktera se musi dodrZovat, aby rodina
fungovala?

Rekla bych, Ze jo, nékteii vnimaji v okoli, Ze maji dost pravidel a jejich déti
oproti tomu maji volno.

Mate pocit, Ze je ve Vasi rodiné pri zméné okolnosti jednoduché zménit
pravidla a ty potom také dodrzovat, aby rodina fungovala dobre?
Adaptace je vidycky horsi. Pak, kdyz se zabéhne, funguje to. Ale musi se na
tom pracovat.

Rekli byste, 7e¢ se jako rodina mate dobie, nijak nestradate, jste
spokojeni?

Jo urcité.

Podporuji se ve Vasi rodiné individualni zajmy vSech ¢leni rodiny,
prestoZe je ostatni nesdileji? (priklad)

Kazdy chodi na jiny krouzek, obcas chodi spolu. Vzdajemnd podpora tam je.
Mate pocit, Ze k sobé jako rodina umite vyjadrovat city? Vy k détem,
déti k Vam?

Urcite, neni problém.

Vytvarite doma takovou atmosféru, aby méli vSichni pocit, Ze mohou
mluvit o svych problémech oteviené?

Mam pocit, Ze to samo plyne a ptam se co nového, co bylo ve skole. Nemam
pocit, ze bych atmosféru musela vytvaret.

Jste na svou rodinu hrdi?

Dalo by se Fict, Ze jo.

Vérite, Ze spolu drZite natolik, Ze dokaZete prrekonat i téZké prekazky?
Jsou to deéti, nevim. Méli jsme tézZkou situaci a jednomu synovi nasli vaznou
diagnozu a videli, Ze se néco déje a prekonali jsme to. Nekdy to v nich je,
ptaji se, jestli to bude v porddku.

Vnimate problémy, se kterymi se setkavate, jako vyzvy?

To jo, jinak to nejde, je tieba to resit a zachytit to v zacatku.

Je VasSe rodina vérici? Vedete déti k vire?

Jsem veérici a nejsem zastance podsouvat to. Jeden syn se sam rozhodl, Ze

chce byt pokitény, sam ze svého rozhodnuti. Vidi to u mé a sami na to



prichazej. Dcera je na hranici mentalni retardace a moc tu abstrakci

nechape.

Rodinné ritualy/Cas

32.

33.

34.

35.

Stykate se Casto s Sirsi rodinou?

Neni sance, jsou daleko a moc jich neni.

Mate jako rodina néjaké ritualy? (Vanoce, svatky, prazdniny, spolecna
dovolena spolecné vecere, divani se spoleCné na televizi, stolni hry,
ukladani déti do postele atd.)

Jo. Mame sviij vanocni ritudl, ze jsme si vzali dobovy kostymy a chodili jsme
po znamych a davali jim darky. Rika se tomu vinsovani. Potom Velikonocni
ritudly a pripominame si, proc¢ vznikly a varime Zidovsky jidla. Chodime do
divadla na téemeér kazdy détsky predstaveni, chodi radi. Hodné sportujeme,
véetné brusleni, kola, pési tury, kdy treba jde vic déti. Setkavame se v ramci
akce s péstouny.

Tyto ritualy provadite s §irsi rodinou nebo sami?

Sami nebo s kamaradama.

Mate néjaké domaci zvire? Mate pocit, Ze je pro Vase déti diilezité? Maji
k nému silny vztah?

Nemdme, ale prosi. Dcera chce kocku a syn psa. Zrovna opravuji bardk a

maji slibeno, Ze tam budou mit zviratka.

Komunikace

36.

37.

Je ve Vasi rodiné bézné, Ze se konflikty reSi ke spokojenosti vSech, tedy
kompromisem, ktery vyhovuje v§em?

Zalezi, ceho se to tyka, a mam zkuSenosti podle situace, co je lepsi, bud se
domluvit a vysvétlit, ale nékdy jsem i direktivni.

Je néco, co je ve Vasi rodiné tabu? (nahota, barva pleti, sexualni
zalezitosti, odliSna sexualni orientace)

Co se tyka barvy pleti, tak si obcas deti postézuji, Ze se jim ostatni sméjou, ale

okoli nevyresite. Jinak vadi mi vulgarni mluva, a to jsem striktni.



38.

39.

40.

Jste vZdy pripraveni mluvit o problému, ktery se naskytne, at’ uz se to
tyka ¢ehokoli? (ve vztahu mezi partnery, mezi détmi)

Snazim se si to rozmyslet a nevypalit, co mé napadne, ale promyslet, jak by se
to dalo resit. Jsem otevicend mluvit o cemkoli.

Dochazi ¢asto u Vas doma k nedorozuméni? Ceho se to tyka?

Jo jsou to obdobi klidu nebo rozporu. Denni zalezZitosti.

Jste spokojeni s tim, jakym zpisobem komunikujete v rodiné? Co byste
chtéli zménit?

Ano jsem spokojend, ale vidycky se da zlepsovat. Moc mi nevyhovuje

narizovani, mam radsi kompromisy a domluvy, ale cesta je 10 tézka.

Rizika/krize

41.

42.

Zaiili jste jiz riziko, kterému jste museli jako rodina celit? (nastup ditéte
do prvni tfidy, puberta...) Jak jste tento proces vnimali?

Nejstarsi byl v narocném zdravotnim stavu, kdyz prisel z ustavu a bylo pro mé
tezky, kdyz nic nezabiralo. Bylo to tezké, strach, bezmoc. Situace s dalsim
ditetem byla jesté daleko tezsi, horsi diagnoza a zavaznéjsi. Tézké obdobi je,
nez se dité adaptuje, porad se néco musi resit. Je treba si vychytat a hledat co
pomiiZe a pracovat na tom, dat tomu cas a trpélivost.

Napada Vas jiné riziko, kterému jste museli jako rodina celit? (vaZna
operace, nezaméstnanost, alkoholismus, atd..)

Rizika jsou, matka uzZivala alkohol, drogy, pokud ne oboji, a je treba je
upozornovat uz v tomto veku. U mladsiho je opozdeny vyvoj mozku, matka
kourila 40 cigaret denné. Jinak je pro mé velkym problémem to, Ze nejstarsi
se zajimal o biologické rodice, snazila jsem se o fotku, ale rodice nechtéli.
Poslali fotku bratra, chtél ho videt, jeli jsme tam a prislo mi to, Ze je stejnej
jako muj péstounsky syn, je jen o rok starsi. Bylo to velmi narocny, ten kluk
rozlozZil celou rodinu a bylo to tézky. Syn po setkani s nim zacal bejt zlej,
semknul se s bratrem. Za par dni ale za mnou prisel a omluvil se za to, jak se
choval, nevi se co ted. Syn snil o tatovi, Ze je tieba hodnej, ale jeho bratr mu

néco rekl a ted uz otce nechce videt



43. Zazili jste proces osamostatiiovani déti (at’ uz vlastnich ¢i v péstounské
péci)? Jak tento proces probihal, jak jste ho vnimali?
U dcery mi to prislo brzo, nebyla plnoleta, ale chtéla dodélat skolu. Probirala
jsem to sni, jestli chce Zit samostatné. Vedéla, jsem, Ze vi, do ceho jde,
nebranila jsem ji, ale nebylo to jednoduchy.

44. Zazila VaSe rodina smrt nékoho v blizkém okoli?
Ne asi ne.

45. Mate pocit, Ze Vas tyto zkuSenosti spiSe semkly nebo spiSe rozdélily?
(neshody, vybijeni zlosti, atd..)

Normalni vyvoj, ani jedno z toho. Brala jsem to tak, Ze je to Zivot.



Priloha D — Rozhovor s rodinou 4

ZENA, KLASICKA PESTOUNSKA PECE

Obecné otazky
1. Kolik je Vam let?
41.

2. Jaké je Vase dosazené vzdélani?
Uplné stiedni s maturitou.

3. Zijete ve mésté nebo na vesnici?
Na vesnici.

4. Jak dlouho jste péstounem?
14 let.

5. Kolik déti mate v péstounské péci?
Momentalné dva kluky, sourozence.

6. Mate néjaké vlastni déti?
Taky dve, syna a dceru.

7. Jak jsou VasSe déti staré?
Péstounské — 8 a 11 let, jsou to sourozenci — ty mdm 4 roky. Vlastnim detem
je 9 a 18 let. Méla predtim holcicku od 16 mésici, ale vychova se nedala
zvlddnout, takze byla narizena ustavni vychova.
Dopliiujici otazka: Jak dlouho jsme ji méla ve své péci?
13 let.

8. Co Vs vedlo k tomu stat se péstouny?
Uplné pitvodné to byla reportdz o détech v détskych domovech, nékdy v 90.
letech. Dalsi skutecnost, Ze s manzelem z prvniho manzelstvi jsme meéli
problémy mit viastni biologické déti a tak jsem si Fikala, Ze za kazdé své diteé
pomiizu nejakému dalsimu ditéti. A taky jsem nechtela vychovavat jedinacky,
mezi biologickyma détma je 10 let a po 2 letech jsem si privezla holcicku a
Kk tomu jsem taky chtéla sourozence. Ja v tom centru, odkud jsem si dité vzala,
pracovala. Piivodné jako zdravotni sestra, méla jsem tam vyhlidnutého
chlapecka, ale pak uz byl prirazeny jiny péstounce a starsimu z téch dvou
bylo 7 a ja jsem védéla, ze pokud se neumisti do brezna, tak piijde za starsima

sourozencema do détského domova.



9.

10.

Otazka pro pribuzenskou péstounskou péci — Pro¢ jste péstounem? Co se
stalo s rodic¢i?

Jak dlouho trvalo, nez jste dostali dité do péstounské péce?

Od okamziku, kdy jsem dostala papir, kde krajsky urad rozhodl, Ze muzZeme
byt péstouni, to probihalo asi rok to schvalovani, jsme slecnu dostali behem 2
mésicii. S téema druhyma to bylo jeste rychlejsi, byla mi odpustena priprava,

protoze jsem ji uz absolvovala.

Socialni opora

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Jste individualni péstoun nebo s partnerem?

Pred tremi lety jsem se rozvedla a znovu vdala a byla prevedena péstounska
péce vwhradné na mé. Ale byly sverovany ndm jako manzelum.

Setkali jste se s pozitivnimi ohlasy okoli, kdyZ jste se rozhodli pro
péstounstvi?

Piil na pul.

Setkali jste se naopak s negativnimi ohlasy okoli? Mate pocit, Ze Vam
nékdo hazel (hazi) klacky pod nohy? (Popf. kdo, jak a proc)

V tom roce 2000 to Sirsi rodina absolutné neprijala, ale méla jsem velkou
podporu, co se tyce pratel. Ale v roce asi 2011 to rodina vzala s takovym tim,
Ze jsem byla bldzen vidycky. Tvrdili, Ze se to dalo cekat, ale podpora u pratel
byla velika.

Vite, jestli Vase déti maji negativni ¢i pozitivni zkuSenosti ve §kole s tim,
Ze 7iji v péstounské rodiné?

Vitbec se to neresi, myslim si, Ze vithec.

Setkavaji se péstounské déti se svymi biologickymi rodi¢i? Maji s nimi
dobré vztahy?

Ne, vitbec. U klukii se o tom kratce jednalo a u té prvni dcery nebyl zdajem.
Mate pocit, Ze VaSe rodina ,,tahne za jeden provaz®, kdyzZ je potieba?

Ja si myslim, Ze se snazime, ne vzdy se to podari. Snaha tam je a zdkladni
koncept nasi rodiny je, Ze se jeden o druhého miize oprit a rodina je od toho
Ze si lideé vzajemné pomahaji. To je nase pravidlo.

Mate dobré vztahy s Sirsi rodinou?

Dneska uz ano. V roce 2000 jsem se setkala s nepochopenim a dneska musim

Fict, Ze ty vztahy jsou dobry.



18.

19.

20.

21.

Mate kolem sebe jako rodina dostatek pratel?

Myslim si, Ze ano.

Myslite, Ze by Vam pratelé byli ochotni pomoci, kdybyste se ocitli
VvV nouzi?

Myslim si, Ze ano.

Setkavate se s jinymi péstouny?

Ano.

Doplitujici otazka: Stykate se s nimi i soukromé? Je mozné rici, Ze mezi
nimi mate pratele?

Soukromé ne to ne, vidime se na skolenich nebo na letnim tabore. Mailem
jsme v kontaktu.

Jste v pravidelném kontaktu s OSPODEM? Je tento kontakt pro Vas
neprijemny? Vyhledavate si sami néjaké informace?

Ano a neni vithbec neprijemny. Informace si vyhledavam stdle, ptam se svérené
pracovnice, spis to nechavam na ni, zjisti mi, co potrebuju. Ale nebojim se

zeptat ani na OSPODU.

Rodinna resilience

22.

23.

24,

25.

Je ve Vasi rodiné hodné pravidel, ktera se musi dodrzovat, aby rodina
fungovala?

Mame stejny pocet pravidel jako bézna rodina, nekrade se, nelze, po sobé si
kazdej uklidi swiij binec, jsou sluzby na pomoc v domdcnosti, v 8 hodin se
vypina TV, pokud se jde druhy den do skoly.

Mate pocit, Ze je ve Vasi rodiné pri zméné okolnosti jednoduché zménit
pravidla a ty potom také dodrZovat, aby rodina fungovala dobie?

Myslim si, Ze ano.

Rekli byste, 7¢ se jako rodina mate dobie, nijak nestradate, jste
spokojeni?

Ano.

Podporuji se ve Vasi rodiné individualni zajmy vSech ¢leni rodiny,
prestoZe je ostatni nesdileji? (priklad)

Jednoho syna bavi fotbal, druhy jezdi na hasice, nejmladsi krdasné zpiva. Je to

hrozné dulezity pro vychovu téch deti, aby byly nékde uspésni, zvlast



peéstounsky deti potrebuji zaZivat uspéch a dost casto tam jsou poruchy uceni,
takze mimoskolni aktivity jsou skvely pro to, aby zazivaly uspéch.

26. Mate pocit, Ze k sobé jako rodina umite vyjadrovat city? Vy k détem,

déti k Vam?
Myslela jsem si, ze jo a ted jsme byli na vySetreni vztahovych vazeb dvou
peéstounskych klukii, co mame. Zjistili jsme s manzelem, Ze vztahové vazby
Jjsou silné naruseny, jsou emocné plochy, pak jsem si uvédomila, Ze jsem se
s mladsim v Zivoté neobjala. Budeme prodélavat terapii a budeme se ucit,
spis oni se budou ucit néjak ty vztahy navazovat.

27. Vytvarite doma takovou atmosféru, aby méli vSichni pocit, Ze mohou

mluvit o svych problémech oteviené?
Snazim se to vytvaret. Vétsinou na detech pozndte, Ze je néco trdpi, takze si
udelam cas, abychom méli cas sami na sebe, probereme to a snazim se
pomoct nalézt Feseni a podporit ho v odvaze to dotahnout do konce ten
problem.

28. Jste na svou rodinu hrdi?

Urcite.

29. Vérite, Ze spolu drzite natolik, Ze dokaZete prekonat i tézké prekazky?
Myslim si Ze, uz jsme prekonali dost. Velky kamen byla ta dcera, nez bylo
narizeno predbéiné opatieni, jezdi knam na vikendy a ta situace nebyla
dobra a musela jsem to stopnout a dostali jsme se do tézké partnerské krize. |
ten 18 lety syn, jezdi jen na vikendy domui, nejradsi by domii nejezdil, deti byli
otraveny. Tohle jsou takové zkousky.

30. Vnimate problémy, se kterymi se setkavate, jako vyzvy?

Urcite. Bez toho by to neslo.
31. Je Vase rodina vérici? Vedete déti k vire?

Ne. Vibec.

Rodinné ritualy/¢as

32. Stykate se ¢asto s SirSi rodinou?

Jednou do meésice.



33.

34.

35.

Mate jako rodina néjaké ritualy? (Vanoce, svatky, prazdniny, spoleéna
dovolena spolecné veclerfe, divani se spolecné na televizi, stolni hry,
ukladani déti do postele atd.)

Mame. Spolecné obedy o vikendu, spolecné svatky, spolecna dovolend, pak
mame takové odpocinkové patky, kdy kazdy je unavenej, pustime film a
lenosime.

Tyto ritualy provadite s SirSi rodinou nebo sami?

Sami jako uzka rodina.

Mate néjaké domaci zvire? Mate pocit, Ze je pro VaSe déti dulezité? Mayji
k nému silny vztah?

Mame, rybicky, psa, kocku. Proto jsem se porizovala, z ditvodu toho, Ze
existuje canisterapie, radi se dotykaji mékkého, uvoliuji se u toho. Myslim, ze

Jje to nejen pro déti diilezité. Maji silny vztah ke zviratum.

Komunikace

36.

37.

38.

39.

Je ve Vasi rodiné béZné, Ze se konflikty Fesi ke spokojenosti vSech, tedy
kompromisem, ktery vyhovuje v§em?

Snazime se vysvétlovat, aby vsichni dosli ke spravedinosti, déti si hlidaji, Ze
kdyz je takovy trest za tohle, aby za to samy provinéni nekdo nedostal vic
nebo min.

Je néco, co je ve Vasi rodiné tabu? (nahota, barva pleti, sexualni
zalezitosti, odliSna sexualni orientace)

Ne, nevim o nicem. Bavime se uplné o vsem.

Jste vZdy pripraveni mluvit o problému, ktery se naskytne, at’ uz se to
tyka ¢ehokoli? (ve vztahu mezi partnery, mezi détmi)

Ne vidycky, nékdy potrebuju cas si to srovnat v hlavé. Potom, kdyz si to
rozmyslim, tak toho jsem schopna.

Dochizi ¢asto u Vis doma k nedorozuméni? Ceho se to tyka?

Vzhledem k tomu zZe oba moji biologicti synové maji Aspergeritv syndrom tak
staci Spatné polozit vétu, a je z toho nedorozumeéni. Mladsi syn ma asistenta a
diky tomu je v pohodé. Starsi je ajtik. Casto jsem prekladatelem mezi

manzelem a détma, nema takovy cit na to, aby ho synové pochopili.



40.

Jste spokojeni s tim, jakym zpisobem komunikujete v rodiné? Co byste
chtéli zménit?
Mohlo by to byt vidycky lepsi. Dala by se zlepsit komunikace s partnerem,

S dospelym synem.

Rizika/krize

41.

42.

43.

44,

45.

Zaizili jste jiz riziko, kterému jste museli jako rodina celit? (nastup ditéte
do prvni tfidy, puberta...) Jak jste tento proces vnimali?

Jedinou krizi, kterou jsme meéli, byly vychovné problémy s byvalou
péstounskou dcerou. Je to oddalené tim, ze jsem stopla navstévy.

Napada Vas jiné riziko, kterému jste museli jako rodina celit? (vazna
operace, nezaméstnanost, alkoholismus, atd..)

Ne.

Zazili jste proces osamostatiiovani déti (at’ uz vlastnich ¢i v péstounské
péci)? Jak tento proces probihal, jak jste ho vnimali?

Nezazili jsme to.

Zazila VaSe rodina smrt nékoho v blizkém okoli?

Ne. Zatim ne.

Mate pocit, Ze Vas tyto zkuSenosti spiSe semkly nebo spiSe rozdélily?
(neshody, vybijeni zlosti, atd..)

Nemiizu zatim hodnotit, poradd je to jeste cerstvé a neni to ukoncené. Nevim,
co bude ddl, hledim néjakou mez, vyladujeme frekvenci navstev, jestli
Jjednou za mesic nebo jak casto.

Dopliiujici otazka: Je néco, co byste k tomuto tématu chtéla rict?

Ja si myslim, a stojim si za tim, Ze déti, které jsou rovnou po narozeni
V ustavu, jsou na tom mnohem hiii nez deti, ktery pobyvaly v néjakou dobu
V rodiné. Podporuju kratkodobou péstounskou péci, protoze my jsme si tu
dceru privezli silné deprivovanou. Chovala se jako stroj, rozbijela hracky,
trhala knizky, ona i lezela jako stroj, védéla, Ze nema smysl 7vat, Ze nikdo
neprijde a to se nekde musi odrazit. Ja celej Zivot citila, Ze i kdybych se

pretrhla, néco ji chybi.



Priloha E — Rozhovor s rodinou 5

ZENA, MUZ, KLASICKA PESTOUNSKA PECE

Obecné otazky

1.

9.

Kolik je Vam let?

Muz: mné je 43 a moji Zené 41.

Jaké je VaSe dosazené vzdélani?

Muz: Ja jsem vyucen.

Zena: Ja mam stiedni skolu.

Zijete ve mésté nebo na vesnici?

Na vesnici, prestéhovali jsme se z mésta, kdyz jsme méli prvni péstounské
dite. Vzdycky jsme planovali jit na vesnici.

Jak dlouho jste péstounem?

4 a piil roku.

Kolik déti mate v péstounské péci?

2 deti.

Mate néjaké vlastni déti?

Mame viastni dceru. Cdstecné to taky spustila, je to vymodlené dité.

Jak jsou VaSe déti staré?

Dcera 13 let, péstounskym syniim 5 a 10 let.

Co Vas vedlo k tomu stat se péstouny?

Chteli jsme dalsi déti. Syn se narodil mrtvy, potom tedy dcera a dalsi dité pak
jsme se mit bali. Sli jsme na OSPOD, hledali na netu informace, pivodné
Jjsme chteli adopci, ale pak nam nabidli péstounstvi.

Otazka pro pribuzenskou péstounskou péci, tu Vam nebudu pokladat.

10. Jak dlouho trvalo, neZ jste dostali dité do péstounské péce?

Cca piil roku od schvdaleni.

Socialni opora

11. Jste individualni péstoun nebo s partnerem?

Oba dva.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Setkali jste se s pozitivnimi ohlasy okoli, kdyZ jste se rozhodli pro
péstounstvi?

Kdyz jsme se rozhodli a psali papiry tak jsme to nerikali, az pak kdyz jsme
byli schvaleny. Veétsinou ohlasy pozitivni.

Setkali jste se naopak s negativnimi ohlasy okoli? Mate pocit, Ze Vam
nékdo hazel (hazi) klacky pod nohy? (PopF. kdo, jak a proc)

Ne to vithec ne. Rodina je bere jako vlastni. Nemame nejmensi problém.
Akorat nékdo 7ika, zZe to delame kvuli peneziim.

Vite, jestli Vase déti maji negativni ¢i pozitivni zkuSenosti ve $kole s tim,
Ze Ziji v péstounské rodiné?

Nevime o zadném negativnim kontaktu.

Setkavaji se péstounské déti se svymi biologickymi rodi¢i? Maji s nimi
dobré vztahy?

Jeden vitbec, druhy tak sporadicky.

Mate pocit, Ze VaSe rodina ,,tahne za jeden provaz“, kdyz je potieba?
Zena — zvenci se snazime a pro ostatni svét jako rodina fungujem, co se tyka
vnitiniho mikrosvéta, jsou tam urcity problémy. Myslim, zZe velky problém je
V tom, Ze jsme si vzali dité, to druhé, které bylo starsi, nez to prvni vzaté. Uz
bychom to neudelali, prostredni dité narusilo vztahy, hierarchie se prekopala
a vztahy byly naruseny.

Mate dobré vztahy s Sirsi rodinou?

Jo uplné v pohode.

Mate kolem sebe jako rodina dostatek pratel?

casu. Spis kamarddi a bavime se hodné s rodicema.

Myslite, Ze by Vam pratelé byli ochotni pomoci, kdybyste se ocitli
Vv nouzi?

Asi no, myslime si, Ze ano. Lidé ve vesnici pomohou, neberem to tak néjak
vyjimecné, prijde nam, Ze je to normalni, pomahat si.

Setkavate se s jinymi péstouny?

Jedna rodina bydli hned naproti, setkavame se hlavné v léte. A pak pri

setkavanich od nasi organizace.



21.

Jste v pravidelném kontaktu s OSPODEM? Je tento kontakt pro Vas
neprijemny? Vyhledavate si sami néjaké informace?

Dvakrat do roka s OSPODEM, jinak jsme v kontaktu s organizaci. A
neprijemny kontakt? Ne, vitbec ne, neni to neprijemny. Co se tyka informaci,
hledame na internetu, pres organizaci, OSPOD a tak daile, kombinujeme

vsechno.

Rodinna resilience

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Je ve Vasi rodiné hodné pravidel, ktera se musi dodrZovat, aby rodina
fungovala?

Jo jako jo. Mame pravidel pomérné dost, uvedomili jsme si to, kdyz prisel
druhy syn. Dodrzujeme pravidla slusného chovani, nelze se, nekrade se.

Mate pocit, Ze je ve Vasi rodiné pii zméné okolnosti jednoduché zménit
pravidla a ty potom také dodrZovat, aby rodina fungovala dobie?

Zalezi na konkrétni situaci. Neda se to jednoznacné rict.

Rekli byste, 7e¢ se jako rodina mate dobie, nijak nestradate, jste
spokojeni?

Jo urcité ano, jsme spokojeni.

Podporuji se ve Vasi rodiné individualni zajmy vSech ¢lent rodiny,
prestoZe je ostatni nesdileji? (priklad)

Jo urcite. Druhy syn prisel s tim, Ze chce hrat fotbal, tatinka to nebavi, ale
podporuje ho v tom.

Mate pocit, Ze k sobé jako rodina umite vyjadrovat city? Vy k détem,
déti k Vam?

Ja bych rekla, zZe jo. Driv byla dcera uzaviena, pri prichodu synii se vice
otevrela.

Vytvarite doma takovou atmosféru, aby méli vSichni pocit, Ze mohou
mluvit o svych problémech oteviené?

Snazime se, neni to ale uplné jasny. Spise se snazZime se déti ptat, co se deje a
tak.

Jste na svou rodinu hrdi?

Zena - Jo. Na viechny déti jsem pysnd. (Muz piikyvuje)



29.

30.

31.

Vérite, Ze spolu drZite natolik, Ze dokaZete prrekonat i téZké prekazky?
Jak je silnej partnerskej vztah, tak je silnd rodina. Pak i déti to vidéj a chovaji
se podle toho.

Vnimate problémy, se kterymi se setkavate, jako vyzvy?

Vetsinou jo. Jinak by to neslo.

Je VaSe rodina vérici? Vedete déti k vire?

Ne. Manzel je krteny, ale nepraktikujeme to, dcera chodila na naboZenstvi.

Maji o tom obecné znalosti, ne moc podrobné a nepraktikujeme.

Rodinné ritualy/¢as

32.

33.

34.

35.

Stykate se ¢asto s Sirsi rodinou?

Neustdle.

Mate jako rodina néjaké ritualy? (Vanoce, svatky, prazdniny, spolecna
dovolena spolecné veclefe, divani se spolecné na televizi, stolni hry,
ukladani déti do postele atd.)

SnazZime se, svatky narozeniny, v ramci §irsi rodiny. Obecné asi jako kazda
rodina.

Tyto ritudly provadite s $irSi rodinou nebo sami?

Jak kdy, Vanoce jsou pro nds hodné rodinnd zdlezitost. Koukame spolu casto
na televizi.

Mate néjaké domaci zvire? Mate pocit, Ze je pro Vase déti dulezité? Maji
k nému silny vztah?

Kocoura, kterého si druhy syn privezl s sebou. Tri ovce a ¢tyri kraliky, chtéli
bychom slepice, syn koné, dcera hada. Chtéli by psa, ale nechtéj se o to

starat. My to vnimdme spis jako uzitkova zvirata, nedavame jim jména.

Komunikace

36.

Je ve Vasi rodiné bézné, zZe se konflikty reSi ke spokojenosti vSech, tedy
kompromisem, ktery vyhovuje v§em?

Jak kdy, jak co. Snazime se o to, abychom se vsichni dohodli.



37.

38.

39.

40.

Je néco, co je ve Vasi rodiné tabu? (nahota, barva pleti, sexualni
zaleZitosti, odliSna sexualni orientace)

Nez prisel druhy syn, nahota tabu nebyla, ale protoze on prisel uz velkej, tak
od té doby je to jiné. Drzi se hranice. Nechodime doma nazi, je to slusnost ne
tabu.

Jste vZdy pripraveni mluvit o problému, ktery se naskytne, at’ uz se to
tyka cehokoli? (ve vztahu mezi partnery, mezi détmi)

Doufame, ze jsme pripraveni, snazime se. Byly bychom radi, kdyby to tak
bylo.

Dochazi ¢asto u Vas doma k nedorozuméni? Ceho se to tyka?

Jo, asi jo, standartni nedorozumeni jednodenné nebo klidné dvé. Tyka se to
klasickych problémii v domacnosti.

Jste spokojeni s tim, jakym zpisobem komunikujete v rodiné? Co byste
chtéli zménit?

Urcité by to mohlo bejt lepsi, myslime si, Ze jo. Syn je tu krdtce, neni vSechno

otevieny, bylo by potieba to oteviit ale je na to cas.

Rizika/krize

41.

42.

43.

44,

Zazili jste jiz riziko, kterému jste museli jako rodina celit? (nastup ditéte
do prvni tfidy, puberta...) Jak jste tento proces vnimali?

Jo ta puberta, dceri je 13, bereme to jako urcité riziko ale nevime, jak to bude
vypadat.

Napada Vas jiné riziko, kterému jste museli jako rodina celit? (vaZna
operace, nezaméstnanost, alkoholismus, atd..)

Asi prechod z klokdanku, potom také to, Ze jsme si vzali druhé dité starsi, nez
to prvni. Uz bychom to neudélali.

Zazili jste proces osamostatiiovani déti (at’ uz vlastnich ¢i v péstounské
péci)? Jak tento proces probihal, jak jste ho vnimali?

Ne, jeste ne.

Zazila VaSe rodina smrt nékoho v blizkém okoli?

Blizky clen, déeda dcery, ale pamatuje si ho pouze z fotek, nevnimala to nijak

dramaticky.



45. Mate pocit, Ze Vas tyto zkuSenosti spiSe semkly nebo spiSe rozdélily?
(neshody, vybijeni zlosti, atd..)
Stoji to na sile partnerského vztahu, problémy nas spise stmelujou, to Ze jsme
do toho sli, mame dalsi spolecnej zajem a spolecnej cil. Stmelilo to rodinu.
Jsme schopny fungovat i pres problémy s prijetim dalsiho ditéte. Nebranime

se prichodu dalstho ditete.
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ZENA, PESTOUNSKA PECE NA PRECHODNOU DOBU

OBECNE otizky

1.

10.

Kolik je Vam let?

51.

Jaké je VaSe dosazené vzdélani?

Stredoskolské.

Zijete ve mésté nebo na vesnici?

Zijeme ve mésté.

Jak dlouho jste péstounem?

V lednu to byl rok.

Kolik déti mate v péstounské péci?

Ted momentalné zZadné, odevzdali jsme mimino, takze ted jsme bez ditéte.
Mate néjaké vlastni déti?

3 deti.

Jak jsou VaSe déti staré?

Dcera 28 let, syn 27 let, nejmladsi dcera 15, dité, co jsme méli v péci, jsme
meéli od narozeni na 11 mésicii.

Co Vas vedlo k tomu stat se péstouny?

Faktorii bylo vic, co mé k tomu nakoplo, byl clanek v jednom casopise, kde
byl rozhovor s jednou maminou, ktera dostala do své péce miminko, sama
nemohla mit déti a tak si o to zazadala, byl s ni rozhovor a to mé nadchlo, je
potreba vytvorit domdci prostiedi, aby nebyly déti v ustavech, mné se to
zalibilo. Jsme zaméreny na déti od 0 do 1 roku.

U pribuzenské péstounské péce — Proc jste péstounem? Co se stalo
S rodici?

Jak dlouho trvalo, nez jste dostali dité do péstounské péce?

V breznu jsem podala Zddost, Ze se chci stat péstounkou a v prosinci jsme
ukoncili vzdélavani vcéetne psychotesti. A pak jsme cekali na to konecnny

vyjadreni. To trvalo rok, pak za mésic jsme dostali dite.



Socialni opora

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Jste individualni péstoun nebo s partnerem?

Jenom ja jsem péstounka, ale manzel se musi ucastnit taky vseho vzdélavani a
pak se mnou chodit na urady. Musi u predavani ditéte a vseho byt.

Setkali jste se s pozitivnimi ohlasy okoli, kdyZ jste se rozhodli pro
péstounstvi?

Ano. Rodina, pratelé okoli, v§ude. ManzZelovi kamaradi se nad tim trochu
pozastavovali a nedovedli si to predstavit, ale nebylo to vazné.

Setkali jste se naopak s negativnimi ohlasy okoli? Mate pocit, Ze Vam
nékdo hazel (hazi) klacky pod nohy? (Popf. kdo, jak a proc)

Vylozene negativni reakce Zadna.

Vite, jestli Vase déti maji negativni ¢i pozitivni zkuSenosti ve $kole s tim,
Ze Ziji v péstounské rodiné?

Je spis pozitivni zajem. Od dcery nejmladsi.

Setkavaji se péstounské déti se svymi biologickymi rodi¢i? Maji s nimi
dobré vztahy?

Meéli jsme jedno malé dite, to se s nimi nesetkavalo.

Mate pocit, Ze VaSe rodina ,,tahne za jeden provaz“, kdyz je potieba?
Urcite.

Mate dobré vztahy s Sirsi rodinou?

Ano.

Mate kolem sebe jako rodina dostatek piatel?

Myslim si, Ze ano.

Myslite, Ze by Vam pratelé byli ochotni pomoci, kdybyste se ocitli
Vv nouzi?

Urcité ve vSech ohledech.

Setkavate se s jinymi péstouny?

Ano. Za tu dobu se vytvorily néjaké vazby, takze mdm i péstouny pratelé.
Hodné jsme se spratelili s pripravnou skupinou, takze jsme za tu dobu 2x meéli
setkani soukromé a bylo to pratelsky, prijemny. Myslim si, Ze péstouni
nepotrebuji jen odbornou pomoc, ale setkavat se i s lidmi, co maji stejné
zkusSenosti, tedy mit pratelé pestouny, je to vidycky o tom, naladeni se na

stejnou vinu.



21.

Jste v pravidelném kontaktu s OSPODEM? Je tento kontakt pro Vas
neprijemny? Vyhledavate si sami néjaké informace?

Ano. Neni neprijemny, nastésti jsme narazili na prijemny lidi, nikdy to nebylo
nic neprijemnyho. Informace jsem vyhleddvala hodné ze zacatku, ale i ted,

snazim se néco novéeho dozvédet.

Rodinna resilience

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Je ve Vasi rodiné hodné pravidel, ktera se musi dodrZovat, aby rodina
fungovala?

Bézna pravidla, nic striktné nevyzadujeme. VSichni se musi zapojit, ale
nevynucuje se to s bicem v ruce. Déti jsou dost staré, dodrzuji to sami. Je
pravda, zZe kdyz je déti hodné, bez radu to nejde.

Mate pocit, Ze je ve Vasi rodiné pii zméné okolnosti jednoduché zménit
pravidla a ty potom také dodrZovat, aby rodina fungovala dobre?

Ano, netrva to dlouho.

Rekli byste, 7¢ se jako rodina mate dobie, nijak nestradate, jste
spokojeni?

Ano.

Podporuji se ve Vas$i rodiné individualni zajmy vSech ¢leni rodiny,
prestoZe je ostatni nesdileji? (priklad)

Ano.

Mate pocit, Ze k sobé jako rodina umite vyjadrovat city? Vy k détem,
déti k Vam?

Ano oboustranné.

Vytvarite doma takovou atmosféru, aby méli vSichni pocit, Ze mohou
mluvit o svych problémech oteviené?

Ano, myslim, Ze to mame tak nastavené. Myslim, Ze kdykoli byl problém, deti
za mnou prisly.

Jste na svou rodinu hrdi?

Ano.

Vérite, Ze spolu drZite natolik, Ze dokaZete prrekonat i téZké prekazky?

Ano.



30.

31.

Vnimate problémy, se kterymi se setkavate, jako vyzvy?

Vyzvu to nevim, kdyz je problém prosté se musi vyresit. Urcite se ho nesnazim
zamést pod stul, prosté se musi vyresit.

Je VaSe rodina vérici? Vedete déti k vire?

Ne, vitbec ne.

Rodinné ritualy/¢as

32.

33.

34.

35.

Stykate se Casto s SirSi rodinou?

Ano. Tim, zZe ted jsme trochu oddeleni, tak je to jednou za 14 dni. VSechny
pribuzny mame v jiném mésté. Spis vikendy.

Mate jako rodina néjaké ritualy? (Vanoce, svatky, prazdniny, spolecna
dovolena spolecné veclefe, divani se spoleCné na televizi, stolni hry,
ukladani déti do postele atd.)

Kdyz jsme o vikendu doma, snazime se spolecné jist ty obédy. Vecer valeni u
televize, tam se veétSinou sejdeme.

Tyto ritudly provadite s §irSi rodinou nebo sami?

Kdyz je to néjaka oslava, tak i s Sirsi rodinou. Jsme zvykli v té rodiné se sejit.
Ve méste, kde zZije moje rodina je chatka, kde se schazime jednou za rok, za
dva roky, nikdo nemd narozeniny, prosté se jen tak sejdeme jako Siroka
rodina.

Mate néjaké domaci zvire? Mate pocit, Ze je pro Vase déti dilezité? Maji
k nému silny vztah?

Pes, papousek, méli jsme kralika. Mdam pocit, Ze jsou pro deéti diilezity. Da se

to oznacit jako silny vztah k nim.

Komunikace

36.

37.

Je ve Vasi rodiné bézné, Ze se konflikty reSi ke spokojenosti vSech, tedy
kompromisem, ktery vyhovuje v§em?

Spis jde o nejakou dohodu, aby to nikomu neublizovalo.

Je néco, co je ve VasSi rodiné tabu? (nahota, barva pleti, sexualni
zalezitosti, odliSna sexualni orientace)

Ne, viibec nic.



38.

39.

40.

Jste vZdy pripraveni mluvit o problému, ktery se naskytne, at’ uz se to
tyka ¢ehokoli? (ve vztahu mezi partnery, mezi détmi)

Zatim se nam nikdy nic tak zavazného nestalo. Kdyz je potreba to probrat,
vyresit, zadné odklady bych nedélala, resila bych to nejdriv.

Dochazi ¢asto u Vas doma k nedorozuméni? Ceho se to tyka?

Obcas na to dojde, ale jsou to bandlni beznosti, neni to nic zdasadniho.

Jste spokojeni s tim, jakym zpisobem komunikujete v rodiné? Co byste
chtéli zménit?

Ano. Nenapada me nic, co bych chtéla zmenit.

Rizika/krize

41.

42.

43.

44,

45.

Zazili jste jiz riziko, kterému jste museli jako rodina celit? (nastup ditéte
do prvni tfidy, puberta...) Jak jste tento proces vnimali?

Zazili, ale puberta byla v pohodé. Nikdy to nebylo nic dramatického.

Napada Vas jiné riziko, kterému jste museli jako rodina celit? (vazna
operace, nezameéstnanost, alkoholismus, atd..)

Ne.

Zazili jste proces osamostatiiovani déti (at’ uz vlastnich ¢i v péstounské
péci)? Jak tento proces probihal, jak jste ho vnimali?

My jsme byli radi, Ze se syn oZenil, prali jsme mu to, chtél si zit po svém.
Zazila VaSe rodina smrt nékoho v blizkém okoli?

Zazili, ale nemélo to zasadni vliv, nepoznamenalo to rodinu.

Mite pocit, Ze Vas tyto zkuSenosti spiSe semkly nebo spiSe rozdélily?
(neshody, vybijeni zlosti, atd..)

Kdyz zminim mimino, co jsme méli v péstounské péci, od narozeni byla
neslysici, pak se resilo, co s ni bude dal, v uvahu byl kochlearni implantat. Je
to velka vada. Bylo to néco, s ¢im jsme nepocitali, byla to prvni zkusenost
S postizenym ditétem, semklo nds to, jeden cas jsme uvazZovali o tom, Ze
bychom si ji nechali, kdyby se pro ni nenasla rodina. Kdyz by $la do ustavu,
byl by tam problém, na operaci by pravdépodobné nesla. Nekolikrat probéhla
vina diskusi na to, Ze bychom si ji nechali. To nas docela semklo, projevilo se
to, ze jsme za jedno. Nenechali bychom ho osudu, ale postarali bychom se o

ni. Rodina se pro ni nakonec ale nasla.



Dopliiujici otazka: Chtéla byste néco dodat?
Jeste bych chtela dodat, Ze si myslim si, Ze je to spravna véc, ta péce na
prechodnou dobu, spousta odborniki se na to diva skrz prsty ale po

zkuSenostech, co jsme méli s holcickou, si myslim, Ze je to dobré, vidim to i u

Jjinych péstounii.
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ZENA, PESTOUNSKA PECE NA PRECHODNOU DOBU

Obecné otazky

1.

10.

Kolik je Vam let?

50 let.

Jaké je VaSe dosaZené vzdélani?

Stredoskolske.

Zijete ve mésté nebo na vesnici?

Ve méste.

Jak dlouho jste péstounem?

%4 roku.

Kolik déti mate v péstounské péci?

VZdy jedno, ale kdyz by byli sourozenci tak dva, ale maximalné dva.

Mate néjaké vlastni déti?

Ano.

Jak jsou VaSe déti staré?

Syn 26, dcera 24 let, syn péstounsky 15 mésicii a mam ho u sebe 7 mésicii a
jesteé asi dlouho mit budu, soudy ten jeho pripad protahuji.

Co Vas vedlo k tomu stat se péstouny?

Ze ta prace dava smysl, pracovala jsem v kanceldri, coZ mi nepFisio
smysluplny.

U pribuzenské péstounské péce — Pro¢ jste péstounem? Co se stalo
S rodici?

Jak dlouho trvalo, nez jste dostali dité do péstounské péce?

Rok a pul to trvalo, cely ten proces stavani se péstounem. Dité jsme méli do 6

tydni.

Socialni opora

11.

Jste individualni péstoun nebo s partnerem?

Individualni.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Setkali jste se s pozitivnimi ohlasy okoli, kdyZ jste se rozhodli pro
péstounstvi?

Nikdy nikoho jsme neméli s péstounskou péci. Rodina mi rekla, at’ si to
rozmyslim, byli jsme hodné spolecensky a Ze si to mame rozmyslet, Ze budem
muset bejt jenom doma.

Setkali jste se naopak s negativnimi ohlasy okoli? Mate pocit, Ze Vam
nékdo hazel (hazi) klacky pod nohy? (Pop¥. kdo, jak a proc)

Primo co se tyce péstounsky, tak ne. Etnika jo, mame romské dite.

Vite, jestli Vase déti maji negativni ¢i pozitivni zkuSenosti ve $kole s tim,
Ze Ziji v péstounské rodiné?

Dcera studovala zdravku a byla se podivat v deétskem domové nékolikrat a
Fikala, Ze déti lituje, déti ho maji za dalsiho sourozence.

Setkavaji se péstounské déti se svymi biologickymi rodi¢i? Maji s nimi
dobré vztahy?

Nesetkava se.

Mate pocit, Ze VaSe rodina ,,tahne za jeden provaz“, kdyz je potieba?

Jo urcité.

Mate dobré vztahy s Sirsi rodinou?

Ano.

Mate kolem sebe jako rodina dostatek pratel?

ANo, to urcité mame.

Myslite, Ze by Vam pratelé byli ochotni pomoci, kdybyste se ocitli
VvV nouzi?

Ano. Takova ta pratelska pomoc urcite. Co se tyka treba financni pomoci
nebo tak, na to mam, kdyz by bylo potreba rodice, ale nepotiebuju to.
Setkavate se s jinymi péstouny?

ANo, vV ramci centra.

Dopliiujici otazka: Setkavate se s nimi i v soukromi, mimo centrum?

Ne, to viibec ne.

Jste v pravidelném kontaktu s OSPODEM? Je tento kontakt pro Vas
neprijemny? Vyhledavate si sami néjaké informace?

Ano jsem s nimi v kontaktu, ale neprijemné to neni viibec. Dost se o tom (0 PP
na prechodnou dobu — poznamka autora) hovori ve zpravach, clanky na

internetu ctu hodné.



Rodinna resilience

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Je ve Vasi rodiné hodné pravidel, ktera se musi dodrZovat, aby rodina
fungovala?

Ne.

Mate pocit, Ze je ve Vasi rodiné pii zméné okolnosti jednoduché zménit
pravidla a ty potom také dodrZovat, aby rodina fungovala dobie?
Nemdme pravidla, jsme takovi sSamorosti.

Rekli byste, Ze¢ se jako rodina mate dobie, nijak nestradate, jste
spokojeni?

Jojo.

Podporuji se ve Vasi rodiné individualni zdjmy vSech ¢lenli rodiny,
prestoZe je ostatni nesdileji? (priklad)

V nasi rodiné jo, déti stridaly vSechny sporty, podporovala jsem je.

Mate pocit, Ze k sobé jako rodina umite vyjadiovat city? Vy k détem,
déti k Vam?

S détma urcité, s manzelem to tak bylo dlouho, ted’ prochdzime malou krizi,
ale se vSema to tak vidy bylo.

Vytvarite doma takovou atmosféru, aby méli vSichni pocit, Ze mohou
mluvit o svych problémech oteviené?

Myslim si, Ze se spis zeptam, jestli se néco nebo nedéje a bud’ to reknou, nebo
nechtéj, uz jsou dost stary.

Jste na svou rodinu hrdi?

Myslim, Ze jsem nad tim nikdy nepremyslela, mozna to, Ze jsme si vybudovali
novy domov. Na rodinu takhle nad tim nepremyslim, museli bychom néco
vyjimecného dokdzat.

Vérite, Ze spolu drzite natolik, Ze dokaZete prekonat i tézké prekazky?

Jo.

Vnimate problémy, se kterymi se setkavate, jako vyzvy?

Jo.

Je VasSe rodina vérici? Vedete déti k vire?

Jak kdo, do kostela nechodime nikdo. Ja vyrustala u babicky, takze mé
naucila se modlit, i moje deti to naucila. Ja k tomu deti nevedu. Maximalne se

nékdy podle ni pomodlim.



Rodinné ritualy/Cas

32.

33.

34.

35.

Stykate se Casto s SirSi rodinou?

Ano.

Mate jako rodina néjaké ritualy? (Vanoce, svatky, prazdniny, spolecna
dovolena spolecné veclerfe, divani se spolecné na televizi, stolni hry,
ukladani déti do postele atd.)

Ano. Pravidelne o vanocich u rodicu a v lété na velkou grilovacku a na
riuznych kulatych oslavach.

Tyto ritudly provadite s SirSi rodinou nebo sami?

My sami malokdy. Veétsinou sestra s celou rodinou, rodice a my.

Mate néjaké domaci zvire? Mate pocit, Ze je pro Vase déti dilezité? Maji
k nému silny vztah?

Mame, ti kocky a psa. Urcité k nim deti mély silny vztah. Maly syn s kotétem

dovadi od narozeni. Moje déti zvirata milujou, vyrostly s nima.

Komunikace

36.

37.

38.

39.

40.

Je ve Vasi rodiné bézné, Ze se konflikty reSi ke spokojenosti vSech, tedy
kompromisem, ktery vyhovuje v§em?

Nedokdzu odpoveédet, nikdy jsme neresili zvlidst nic velkého. Hodné jsem jim
dovolila, détem jsem vérila. Nic zasadniho jsme neresili.

Je néco, co je ve Vasi rodiné tabu? (mahota, barva pleti, sexualni
zalezitosti, odliSna sexualni orientace)

Naopak. Viibec, mame mnoho kamaradu homosexuali. Ke vSemu jsme velmi
benevolentni. Je nam vsechno jedno.

Jste vZdy pripraveni mluvit o problému, ktery se naskytne, at’ uz se to
tyka ¢ehokoli? (ve vztahu mezi partnery, mezi détmi)

Ja jo. Manzel ne. My Zensky jsme na tom jinak, chceme to resit hned. S détma
madm dobry vztahy, nekecam jim do niceho.

Dochazi ¢asto u Vas doma k nedorozuméni? Ceho se to tyka?

Tedka tim, Ze mame krizi, diiv jsme se vitbec nehadali.

Jste spokojeni s tim, jakym zpisobem komunikujete v rodiné? Co byste
chtéli zménit?

Ted nejsem moc spokojend, hlavné v komunikaci s manzelem. S dcerou si

vyménime nazory, pak spolu 3 dny nemluvime a pak je to dobry.



Rizika/krize

41.

42.

43.

44,

45.

Zazili jste jiz riziko, kterému jste museli jako rodina Celit? (nastup ditéte
do prvni tfidy, puberta...) Jak jste tento proces vnimali?

Neresila jsem to tenkrat, deti byly samostatny.

Napada Vas jiné riziko, kterému jste museli jako rodina celit? (vazna
operace, nezaméstnanost, alkoholismus, atd..)

Nic takového.

Zaizili jste proces osamostatiiovani déti (at’ uz vlastnich ¢i v péstounské
péci)? Jak tento proces probihal, jak jste ho vnimali?

Naprosto Vv pohodeé jsem to prijala, naopak jsem chtéla, aby syn se
osamostatnil drive.

Zazila VaSe rodina smrt nékoho v blizkém okoli?

Ne.

Mate pocit, Ze Vas tyto zkuSenosti spiSe semkly nebo spiSe rozdélily?
(neshody, vybijeni zlosti, atd..)

Problémy by nds spise vzdy semkly.
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ZENA, KLASICKA PESTOUNSKA PECE

Obecné otazky
1. Kolik je Vam let?
52.

2. Jaké je Vase dosazené vzdélani?
Zakladni, dva roky jsem délala zdravku, ale nedokoncila jsem to.

3. Zijete ve mésté nebo na vesnici?
Zy'eme na vesnici.

4. Jak dlouho jste péstounem?
13 a pul roku.

5. Kolik déti mate v péstounské péci?
3 deti.

6. Mate néjaké vlastni déti?
Mam syna a dceru.

7. Jak jsou VasSe déti staré?
Syn 34 let, dcera 24 let, péstounska dcera 14 a pul, syn 9 a pul, syn bude mu
6. Bydli s nami jesté dcera partnera, té je 19.

8. Co Vs vedlo k tomu stat se péstouny?
U prvniho ditéte to bylo dané tim, Ze jsem byla po rozchodu z dlouholetym
partnerem a rozchod probihal bourlive, a kdyz se to po 2 letech uklidnilo tak
jsem V jednom clanku Cetla, Ze je nedostatek péstounii a miizou se o to
uchdzet samotni jedinci. Rekla jsem si, Ze to zkusim. Ptala jsem se déti,
souhlasili.

9. U pribuzenské péstounské péce — Proc jste péstounem? Co se stalo
S rodici?

10. Jak dlouho trvalo, nez jste dostali dité do péstounské péce?
U nejstarsi dcery rok a pul, u syna 2 a pul roku a u nejmladsiho, no nejdriv
Jjsem byla odsouhlasend na prechodnou dobu, byl krdtce narozeny, ale pak se

to preklenulo na klasické péstounstvi.



Socialni opora

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Jste individualni péstoun nebo s partnerem?

Individualni, protoze my jsme se neoddali s tim soucasnym.

Setkali jste se s pozitivnimi ohlasy okoli, kdyZ jste se rozhodli pro
péstounstvi?

Ja jsem se setkala snad v pribuzenstvu a u znamych u lidi okolo jenom
S pozitivnim pristupem.

Setkali jste se naopak s negativnimi ohlasy okoli? Mate pocit, Ze Vam
nékdo hazel (hazi) klacky pod nohy? (PopF. kdo, jak a proc)

Vitbec. Ja jsem méla Stesti na lidi, kteri se na to divali, jako, ze je to plus.
Vite, jestli VaSe déti maji negativni ¢i pozitivni zkuSenosti ve Skole s tim,
Ze 7iji v péstounské rodiné?

Dcera ma moje prijmeni ale détem to rekla, asi chtéla bejt zajimava a deti se
Jji zacaly posmivat, takze jsem ji radila, at’ se o tom nerozsiruje a rikat se to
md jen lidem, ktery tomu rozumi. Syn je po otci napiil Rom a je trochu snédsi,
posmivali se mu, Ze je cikan. Nejmladsi mad problémy s hlasivkama, chrapti,
takze se mu déti posmivaji kviili tomu, ne kwviili péstounstvi.

Setkavaji se péstounské déti se svymi biologickymi rodi¢i? Maji s nimi
dobré vztahy?

Nejmladsi s tatinkem pravidelné, maminka tam nefunguje viitbec. Druhy syn
se setkava obcas s maminkou, ma jesté dva syny sjinym partnerem je i
nemocnd psychicky, a kdyz miizou, tak se domluvi asi jednou za rok. S otcem
se videl asi trikrat, kdyz mu byly asi tFi roky. Dcera otce nezna a matka ji
navstévovala, tak kdyz ji byly dva roky, a ted’ je pro ni z hlediska financi a
psychiky prestala kontaktovat.

Mate pocit, Ze VaSe rodina ,,tahne za jeden provaz“, kdyz je potieba?

Jo, to urcite.

Mate dobré vztahy s Sirsi rodinou?

Mam.

Mate kolem sebe jako rodina dostatek pratel?

Myslim si, Ze primérené, nemame cas na moc kontaktu, ale mame pratele.
Myslite, Ze by Vam pratelé byli ochotni pomoci, kdybyste se ocitli
VvV nouzi?

Spis se clovek obrati na rodinu, bych rekla, teda kdyz ma dobré vztahy.



20.

21.

Setkavate se s jinymi péstouny?

Jo. Od té organizace, co v ni jsme.

Dopliiujici otazka: A setkavate se s nimi i mimo organizaci?

Ne, na to mimo uz neni moc casu.

Jste v pravidelném kontaktu s OSPODEM? Je tento kontakt pro Vas
neprijemny? Vyhledavate si sami néjaké informace?

Vsechno se resi pres organizace a s nimi tedy kontakt za neprijemny
nepovazuju. Kdyz jsem zacinala, snazila jsem se urcité informace ziskat, aby

clovéek nemeél nouzi.

Rodinna resilience

22.

23.

24.

25.

26.

Je ve Vasi rodiné hodné pravidel, ktera se musi dodrzovat, aby rodina
fungovala?

Vyzaduju pravidla, ale moc to nefunguje, déti se snazi me prevalcovat.

Mate pocit, Ze je ve Vasi rodiné pii zméné okolnosti jednoduché zménit
pravidla a ty potom také dodrZovat, aby rodina fungovala dobre?

Ted se prave snazim to zménit tak, aby to fungovalo, musim vymyslet paku,
aby mély déti motivaci.

Rekli byste, 7e¢ se jako rodina mate dobie, nijak nestradate, jste
spokojeni?

Ja si myslim, Ze financné urcité. Podpora od statu je dobre nastavena. Mame
dobrou organizaci, kterd se o nds stara.

Podporuji se ve Vas$i rodiné individualni zajmy vSech ¢leni rodiny,
prestoZe je ostatni nesdileji? (priklad)

Ano. Snazime se, aby vSechno bylo v ramci celé rodiny, ale je pravda, zZe
nejdriv jsou povinnosti, které jim zaberou mnoho casu, pak néjaka zabava je
malé procento casu.

Mate pocit, Ze k sobé jako rodina umite vyjadiovat city? Vy k détem,
déti k Vam?

S partnerem, je to muzskej typ, prijde utahany zprace. Chodime
k psychologiim v ramci péstounské péce a snazi se ndm dat rady a pomoct

nam. Jinak fungujeme.



27.

28.

29.

30.

31.

Vytvarite doma takovou atmosféru, aby méli vSichni pocit, Ze mohou
mluvit o svych problémech oteviené?

Plyne to samo, ale i se snazim. Mam pocit, Ze se mi snazi rikat zdzitky, kdyz je
neco horsiho tak se to dozvidam od dalsich déti, obcas Zaluji a to nejsem
rada. Jsem rada, kdyz se to dozvim primo od nich.

Jste na svou rodinu hrdi?

Jsem rada, Ze svou rodinu mam. Nedovedu si predstavit, ze bych ted méla jen
svoje deéti, vnoucata jesté nemam. Tocim se kolem déti, bavi mé ta prace.
Vérite, Ze spolu drZite natolik, Ze dokaZete pirekonat i téZké prekazky?
Jo, kdyz jde do tuhyho, vétsinou se to tak projevuje.

Vnimate problémy, se kterymi se setkavate, jako vyzvy?

Asi jo.

Je VaSe rodina vérici? Vedete déti k vire?

Vibec.

Rodinné ritualy/¢as

32.

33.

34.

35.

Stykate se Casto s SirSi rodinou?

Jo, mame velkou rodinu, hodné pribuzenstva, stykame se casto.

Mate jako rodina néjaké ritualy? (Vanoce, svatky, prazdniny, spolecna
dovolena spolecné vecere, divani se spolecné na televizi, stolni hry,
ukladani déti do postele atd.)

My se divame na televizi, spis teda ja s détma, obcas se pripoji partner ale
spis ma to svoje. Partnera obcas zapojim i deti reknou, Ze chtej spolecné
snidat.

Tyto ritualy provadite s $ir$i rodinou nebo sami?

Oslavy s sirsim pribuzenstvim, kulatiny.

Mate néjaké domaci zvire? Mate pocit, Ze je pro Vase déti dulezité? Maji
k nému silny vztah?

Mame pudlici a labradorku. Maji knim silny vztah, zvifata berou
automaticky Kk nasi rodiné, bez toho by rodina nebyla uplnd. Mdame i kocky.

Maji pozitivni vztah ke zviratiim a je to dobre, déla to hodné.



Komunikace

36.

37.

38.

39.

40.

Je ve Vasi rodiné bézné, Ze se konflikty reSi ke spokojenosti vSech, tedy
kompromisem, ktery vyhovuje vSem?

Ke spokojenosti vsech je Siroka Skala. Neni to vidy mozné. Na nékoho vzdy
musim vytvorit natlak, aby plan respektoval. Potrebujeme cela rodina vyrazit,
a nekdo si umini zZe ne, Fikam Ze to tak nejde, Ze musime vSichni.

Je néco, co je ve VasSi rodiné tabu? (nahota, barva pleti, sexuilni
zalezitosti, odliSna sexualni orientace)

Ja nemam rdada sprosté vyrazy, dcera ma Silenej slovnik. Partner mluvi
sprosté u televize, to je chlap. Jo, ale to mi vadi hodne.

Jste vZdy pripraveni mluvit o problému, ktery se naskytne, at’ uz se to
tyka ¢ehokoli? (ve vztahu mezi partnery, mezi détmi)

Ja jsem pripravena vzidycky, je to dobre kdyz se o tom zacne mluvit, kolikrat
se to tak nabali, Ze se to Spatné resi. Dostali jsme za ukol do pristi schiizky
S psychologama, abychom si vymysleli plan nebo néjakou akci pro toho
druhého s partnerem. Partner se na to vykaslal, Zze mél problémy v prdci,
oduvodnil to, Ze nemél cas.

Dochazi ¢asto u Vas doma k nedorozuméni? Ceho se to tyka?

Dochazi, jedna se o uplny blbosti mezi détma. Ale uplny blbosti. U nds je
stiedobod ten starsi syn, je povahové dost ndrocnej, impulzivni, chce byt
vSude prvni. Takze tam casto vznikad problém.

Jste spokojeni s tim, jakym zpiisobem komunikujete v rodiné? Co byste
chtéli zménit?

Ano wurcite. Snazim se komunikovat, bez toho by to neslo, aby déti videély

zajem. Chtéla bych zménit to, aby clovék nemusel porad kricet.

Rizika/krize

41.

Zaiili jste jiz riziko, kterému jste museli jako rodina Celit? (nastup ditéte
do prvni tfidy, puberta...) Jak jste tento proces vnimali?

U svy dcery jsem vnimala téZce proces, kdy jsme se nastéhovali na vesnici a
ona zustala u babicky. To jsem tenkrat tézce nesla. Musela jsem ji Fict, aby si
uvedomila nasledky, uz jsme méli dité v péstounské péci a resilo by se to. Pak
vetsinou vSechny nastupy do prvni tridy jsou pomeérné narocny. Pak dalsi

narocny obdobi bylo, kdyz si syn s Zenou adoptovali chlapecka, ktery behem 4



42.

43.

44,

45.

mésicti zemrel. To bylo Sileny, zménila jsem Zivot, nekteré aktivity jsem
zrusila a byla jsem tu pro rodinu a pro mamu, mad jen mé. Ona mi hodné
pomohla.

Napada Vas jiné riziko, kterému jste museli jako rodina ¢elit? (vazna
operace, nezaméstnanost, alkoholismus, atd..)

Nenapada mé.

Zaizili jste proces osamostatiiovani déti (at’ uz vlastnich ¢i v péstounské
péci)? Jak tento proces probihal, jak jste ho vnimali?

Syn se odstéhoval, vypudilo ho kvantum lidi, ktery Zilo v jedny domacnosti. U
dcery to bylo az moc brzo, v15 letech se osamostatnila, pak jsme byly
V kontaktu, kdyz se to uklidnilo a tam sem to hur nesla, to bylo brzo. Dcera
partnera odchazi tak jako postupné z domu.

Zazila VaSe rodina smrt nékoho v blizkém okoli?

Moje sestra a pak to adoptované vnouce.

Mate pocit, Ze Vas tyto zkuSenosti spiSe semkly nebo spiSe rozdélily?
(neshody, vybijeni zlosti, atd..)

ReKla bych, ze jsme na tom poiad stejné, kdyz je potieba sejdeme se, syn mé
kontaktuje, kdyz potrebuje a velice mé potési a prekvapi, kdyz se objevi bez
ohlaseni. Dcera, kdyz prijde neocekavané, nékdy mé to rozciluje, protoze
zrovna nemdm cas. Jako rodina se porad kontaktujeme a jsme pospolu
Dopliiujici otazka: Je néco co byste k tomu jeSté chtéla Fici?

Péstounska péce je pro kazdého individualni zkusenost a lidi, ktery to chtéli
zkusit, a nevyslo to, prosté neni to o osobnim selhani. Kazdej jsme jinej,
nékdo se k tomu vitbec neodhodla, musite uplné prekopat sviij Zivot. VSechno

jde pryc, najednou Zijete tak, jak kdyz se vam z niceho nic narodi dite.



