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1. Introduction 

La consommation alimentaire durable devient un sujet de plus en plus important pour 

notre societe. Ensemble avec 1'augmentation de la population, plusieurs questions ont ete 

mises en place et parmi elles, on trouve l'importance de la consommation alimentaire et 

comment les gens peuvent consommer plus durablement sans detruire l'environnement. 

Depuis la definition officielle de la consommation durable en 1972, plusieurs 

initiatives, strategies, reglementations ont ete mises en place par les organisation au 

niveau et des Etats pour reduire l'impact humain lie ä la consommation durable. 

Cependant, les facteurs qui sont influences par les decisions politiques ne sont pas les 

seuls facteurs influencant les consommateurs dans leur choix dans la consommation 

alimentaire durable. Quand on parle des facteurs influencant le consommateur dans la 

consommation durable i l faut aussi mentionner les facteurs economiques ( revenu), les 

facteurs sociales (Statut social, influence sociale, contagion sociale), les facteurs 

psychologiques (attitude, les valeurs, les motivations, les facteurs culturelles (style de vie, 

aspect demographiques), les facteurs environnementaux (connaissance 

environnementale, conscience environnementale, preoccupation environnementale) et 

bien les autres facteurs comme la sante, les preferences alimentaire ou la sensibilisation. 

L'objectif de ce memoire est d'identifier les facteurs de la consommation alimentaire 

durable, d'identifier la situation et les attitudes actuelles des consommateurs et de definir 

le potentiel d'amelioration de la situation. 

Pour realiser ce but les informations presentees dans la theorie, les donnees 

secondaires et les donnees de sondage recolte chez les repondants tcheques et portugais 

sont comparees. Ensuite, elles sont les comparer avec les donnees de consommateurs 

venant des autres pays de TUE. 

Dans le cadre de ce memoire, la partie theorique et 1'analyse des donnees secondaires 

sont presentees dans les premiers chapitres. Ensuite, la partie methodologie est presentee. 

Apres les resultats et la discussion sur 1'evaluation, le conclusion conclut ce memoire. 
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2. Consommation durable 

2.1.Developpement historique et notion de la consommation durable 

A la suite du developpement economique, technologique de la societe humaine, la 

population a commence rapidement augmente. Cet accroissement est remarquable depuis 

la revolution industrielle ou « au cours des deux siecles suivants, la population a ete 

multipliee par 10 environ» et a ete accelere grace « a l'accumulation rapide des 

ressources, le controle de l'environnement et le declin de la mortalite, et a culmine dans 

la seconde moitie du vingtieme siecle » (Livi Bacci, 2017, p.26). 

En 2022, la taille de la population mondiale est de 7,9 milliards (Fonds des Nations 

Unies pour la population, 2022). Selon le rapport de l 'ONU (2019), i l est estime qu'en 

2050, la population globale augmentera jusqu'a 9,7 milliards d'individus et ses 

predictions supposent aussi qu'a la fin du 21 erne siecle, la population devrait arriver au 

point de 10, 9 milliards (p.5). 

En liaison avec l'augmentation de la population, plusieurs questions ont commence a 

se dessiner. Parmi celles-ci, on trouvait la question de la surpopulation, sa consommation 

et la durabilite qui en decoulait. Car parallelement a l'accroissement de la population, ses 

besoins ont augmente de maniere significative, notamment la consommation de 

ressources primaires, la consommation d'energie, la consommation alimentaire. (Livi 

Bacci, 2017, pp. 22- 23). 

A la fin des annees 60, un groupe d'experts compose d'individus de professions et de 

nationalites differentes commence a se reunir afin de discuter des defis a venir pour la 

societe humaine. Ce rassemblement donne naissance au Club de Rome, qui apres 

plusieurs reunions, decider d'initier The Project on the Predicament of Mankind ( 

Meadows et al.,1972, p. 10). Le but principal du projet etait d'analyser les problemes 

actuels de la societe « l a pauvrete au milieu de l'abondance, la degradation de 

l'environnement, la perte de confiance dans les institutions, expansion urbaine incontrolee 

; . . . » ( p . l 0 ) 
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En 1972, aprěs plusieurs phases du projet, le club de Rome publie le rapport The 

Limits to Growth (ou rapport Meadows). Ce rapport arrive en pleine periodě faste, la fin 

des 30 glorieuses, et entant accélérer le debat sur les effets économiques et la croissance 

de la population á long terme, et comment cette croissance peut étre durable ( Vieille 

Blanchard, 2010). 

The Limits to Growth se base sur le model informatique the World3. II permet de 

suivre et prédire 1'evolution entre « la population mondiale, ... », « la production 

industrielle, la production alimentaire, les services de santé et ďéducation, les ressources 

naturelles non renouvelables et la pollution » (Herrington, 2021, p. 614). Le Club de 

Rome y explique et présente 12 scenarios possibles. Parmi eux, celui qui « a été le plus 

discuté »,le scenario du business as usual (p. 615). Ce scenario présente que la soci été 

peut théoriquement arriver au point oú le niveau de vie s'arrete sa croissance á cause de 

surconsommation des ressources primaires qui devient plus un plus réduits et qui a la 

suite limitent la production (p.615). 

Les solutions pour éviter ces scenarios catastrophiques en appliquant les principes de 

développement durable sont apparu dans l'ouvrage Building a Sustanaible Society. Son 

auteur Laster R. Brown y présente plusieurs conseils tels que le changement des 

comportements de société «l'utilisation de sources ďénergie renouvelables et la 

transmission vers 1'économie verte »( Bergaglio, 2017, p.2026). 

Pourtant une autre mention plus significative sur la durabilité des actions humaines 

est publiée en 1987, dans le rapport Our Common Future connu aussi comme le rapport 

Brundtland. Ce rapport souligne les différents problěmes environnementaux en lien avec 

les activités économiques, l'accroissement de la population et leurs besoins, comme dans 

les rapport cites dans les paragraphes precedents. Mais surtout i l se focalise sur la 

proposition de solutions et la recherche de moyens pour résoudre ces consequences. Le 

rapport donne aussi officiellement la naissance du concept de développement durable. 

Concernant la consommation durable, il s'axait sur les problěmes lies á la 

surconsommation des ressources primaires, á la consommation de 1'énergie, á la 

consommation alimentaire, et les differences de taux de consommation entre les pays 

développés et pays en développement. (World Commission on Environment and 

Development, 1987). 
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Autre évěnement important pour les principes de développement et consommation 

durable; le Sommet de la Terre de Rio de Janeiro en 1992 sur l'environnement et le 

développement, organise par 1' Organisation des Nations unies. L ' O N U y adopte le 

programme ď actions Agenda 21, qui a eu pour but de souligner les problěmes de la fin 

du 20ěme siěcle mais surtout les obstacles qui vont suivre dans le 21ěme siěcle (p.3). 

Dans sa premiere section Dimension sociale et économique, le quatriěme chapitre 

mentionne du Changement des modes de consommation qui est base sur deux domaines 

du programme (ONU, 1993). 

Le premier domaine du programme, Examen des modes de production et de 

consommation insoutenables ä terme a deux objectifs : la promotion de la consommation 

et la production plus durable pour réduire son impact sur l'environnement et répondre aux 

besoins de la population humaine d'une part et une meilleure comprehension du röle de 

la consommation durable et comment le mettre en pratique (ONU, 1993). Pour accomplir 

ces objectifs, plusieurs actions ont été presentees. Concernant la consommation, i l fallait 

promouvoir une vision commune de consommation durable au niveau international et 

guider les pays pour pouvoir établir des moděles de consommation durable, renforcer la 

recherche au niveau international sur la consommation, développer et appliquer de 

nouvelles strategies pour le changement de mode de vie vers le chemin plus durable 

(ONU, 1993). 

Le deuxiěme domaine du programme, Elaboration de politiques et strategies 

nationales propres ä encourager la modification des modes de production et de 

consommation insoutenables ä terme, contient trois objectives. Ensemble avec la 

production, eile veut mieux produire et réduire le gaspillage. Créer une veritable politique 

intérieure qui encourage les moděles plus durable de production et de consommation. 

Renforcer la transmission des technologue dans les pays en développement. Les actions 

contenants la consommation voulaient réduire et innover la consommation énergétique 

dans le processus de la production, informer le public sur les consequence de leur choix 

sur leur consommation, leur comportement et leurs impacts ; prendre en compte 

1'importance du secteur public qui influence la consommation, renforcer les actions 

gouvernementales et le secteur přivé concernant la sensibilisation du public grace á 

1'éducation, aux programmes stratégiques , etc.(ONU, 1993) 
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Deux ans apres l'adoption de VAgenda 21, en 1994, la consommation durable est 

officiellement definie au congres du Symposium d'Oslo. Selon la definition, la 

consommation durable est definie comme «l'utilisation de biens et de services qui 

repondent aux besoins fondamentaux et apportent une meilleure qualite de vie, tout en en 

minimisant l'utilisation des ressources naturelles, . . . » (Roy, 2020, p. 56 ). Et par la suite, 

pendant le Sommet mondial sur le developpement durable de l ' O N U ä Johannesburg en 

2002, le concept de consommation durable « a ete officiellement reconnu et adopte » 

(ONU, s. d.). 

En 2015, l ' O N U a presente la publication Transforming our world: the 2030 Agenda 

for Sustainable Development. Dans cette publication, l 'ONU presente 17 Objectifs de 

developpement durable (ODD) et leurs 169 cibles. Tous les objectifs sont connectes, 

applicables dans les pays membre de l ' O N U et atteignables ä l'horizon 2030 

(Departement des affaires economiques et sociales de l 'ONU, 2016). 

Parmi les ODD, le douzieme met l'accent sur la consommation et production 

responsables. Ses cibles sont par exemple la gestion de consommation des ressources plus 

durable; la reduction de la generation des dechets et le prolongement de leur cycle de vie 

en appliquant les principes du recyclage,; la reduction des volumes des dechets et pertes 

alimentaires ; la diffusion des information propre au public sur les pratiques plus durable 

(Departement des affaires economiques et sociales de l 'ONU, 2016). 

Aujourd'hui, en 2022, malgre la pandemie du COVID-19, les questions sur le futur de 

developpement durable et de consommation durable n'ont pas arrete de circuler et cette 

epidemie a cree de nouveaux enjeux. Selon l'etude de Wang et Huang (2021), la pandemie 

du COVID-19 n'a pas seulement affecte negativement la societe humaine et ses actions. 

Elle a aussi impacte les trois piliers du developpement durable comme par exemple la 

production alimentaire, la production energetique, la diminution des activites 

economiques, la mobilite pourtant en revanche ces consequences ont diminue la 

production des emission de CO2 ou ont developpe le debat sur la consommation d'energie 

renouvelable. (pp. 9-11). 
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2.2. Consommation durable de ralimentation 

En etudiant la relation entre developpement durable et 1'alimentation, 1'alimentation 

durable peut etre definie selon plusieurs criteres. Elle est ralimentation qui est produite 

sans detruire l'environnement en limitant la surproduction, l'utilisation de pesticides, et 

la consommation des produits hors- saison ; C'est aussi celle qui choisit de reduire la 

distance entre producteur et consommateur; reduire les emballages des aliments qui ne 

seront pas reutilise ou recycles ; ou qui limite l'offre et la consommation de certains 

produit par des quotas, notamment dans le filieres de peche (Mathe, 2009, p.26). 

Comme pour la consommation durable, le sujet de ralimentation a ete tres discute. A 

la suite de l'augmentation de la population, qui est expliquee dans la partie precedente, 

une des questions les plus cites et celle de la securite alimentaire et comment peut-on 

consommer plus durablement sans detruire la Terre et ses ecosystemes (World 

Commission on Environment and Development, 1987, chap.5). 

Depuis le 1960, « la production de cereale a triple, l'utilisation des produits fertilisants 

a ete multipliee par neuf, alors meme que la surface des terres cultivees n'a pas change » 

(Livi Bacci, 2017, p.260). En consequence, la production alimentaire globale consomme 

environ 30% de l'energie mondiale juste pour produire la nourriture et est egalement 

responsable de plus que 20% des production de gaz ä effet de serre (Organisation des 

Nations Unies pour ralimentation et l'agriculture, 201 la). 

Cependant, la consommation durable de 1' alimentation et son developpement ne sont 

pas seulement exposees ä ces obstacles. Pour certains pays, la consommation des calories 

augmente et la population qui a les moyens pour consommer, consomme plus de 

nourriture que ce qu'elle a besoin (Departement des affaires economiques et sociales des 

Nations unies, 2015, p. 138). 
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Dans le monde, un tiers de l'alimentation produite est jeté, cet obstacle est 

principalement present dans les premiers stages de production, « récolte, transformation 

et distribution » (Programme des Nations Unies pour l'environnement 2015, n.p.). Les 

causes des pertes alimentaires sont assez variées. Dans les pays en développement les 

pertes alimentaires sont principalement causées par des obstacles financiers, 

technologiques, climatiques. Pourtant dans les pays développés ces pertes sont 

notamment causées par la consommation des menage mais aussi au niveau des relations 

entre des producteurs et des magasins qui n'acceptent pas les produit hors normes, telles 

que l'apparence ou la forme souhaitées (Organisation des Nations unies pour 

l'alimentation et 1'agriculture, 201 lb, pp. 2-4). 

Aussi les choix de regime alimentaire jouent un role dans la consommation durable 

de l'alimentation. Les prediction des analystes estiment que d'ici 2050 la consommation 

de viande devrait augmenter de 95%, et la part des produit d'origine animale de 80%. En 

consequences, cela devrait entrainer une augmentation des emission de gaz á effet de 

serre de l'ordre de 80%, toujours á l'horizon 2050 ( Comité permanent de la nutrition du 

systéme des Nations Unies, 2017, p. 11). 

Pour accélérer la transition vers des habitudes de consommation alimentaire plus saine 

et plus durable, limiter le gaspillage alimentaire, réduire son empreinte carbone ou juste 

pour manger plus sain, i l existe plusieurs solutions. Pour prévenir le gaspillage 

alimentaire, l'etude de l'Organisation des Nations unies pour l'alimentation et 

l'agriculture (2011b) propose plusieurs réponses aux causes du gaspillage de la 

nourriture. 

Dans le cas de la surproduction alimentaire, certains producteurs produisent plus pour 

se prévenir des pertes économiques lies au stockage ou au transport des marchandises, 

mais aussi la transformation , la gestion ou la distribution des biens. Associé avec des 

prix d'achats des distributeurs bas, ils se retrouvent dans des situation ou leurs produits 

ne peuvent pas étre vendu sur les circuits conventionnels. Les producteurs choisissent 

alors 1'options de vendre leur production « au processeurs ou pour l'alimentation animale 

». Pour prévenir ce type de gaspillage, le développement des relations plus proches entre 

les producteurs doit étre mis en place pour favoriser leur cooperation et prévenir la 

surproduction (Organisation des Nations unies pour l'alimentation et l'agriculture, 201 lb, 

p. 10). 
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Pour réduire les pertes alimentaires causées par les produits hors normes, i l faut 

pousser la cooperation entre producteurs et distributeurs. Beaucoup trop ďaliments ne 

peuvent étre vendus aux supermarchés á cause du haut standard de consommateurs. II 

faut done donner la possibilité au consommateur ďavoir ces produits hors normes sur les 

étalages. Les consommateurs sont assez ouverts, et serait prét á accepter ces produits si 

ils ont la méme qualité nutritionnelle que ceux déjá proposes (Organisation des Nations 

unies pour l'alimentation et 1'agriculture, 201 lb, p. 11). 

Un autre solution peut étre aussi la creation de réseaux de producteurs plus proche de 

leurs consommateurs, telle que les marché ou les magasins specialises se baant sur le 

circuit court. La les consommateurs ont la possibilité de voir de vrais produits de toutes 

les formes, en quantité et de qualité. Cette approche diminue aussi la distance étre les 

producteurs et les consommateurs, permets de créer du lien social avec le monde paysan 

et sensibilise plus les consommateurs avec 1'offre de produits locaux et saisonniers 

(Organisation des Nations unies pour 1'alimentation et 1'agriculture, 201 lb, p. l 1, Comité 

permanent de la nutrition du systéme des Nations Unies, 2017, p. 16 ). 

Une autre problématique de la consommation durable pour laquelle i l existe des 

solutions « rapide » est celle de l'alimentation et les habitudes alimentaires. Selon 

plusieurs études, Němecek et al.(2016) déclarent que pour diminuer 1'impact des 

habitudes alimentaires, i l faut diminuer la consommation des produits animaux dans notre 

regime alimentaire, surtout la viande. Si la solution ďalimentation alternative est 

appliquée, i l pourra diminuer 60% de son impact, (p.610). 

Pour réaliser ce changement plusieurs alternatives des regimes alimentaire peuvent 

étre proposées comme « les regimes méditerranéen, pesco-végétarien et végétarien » qui 

réduisent considérablement la production des emissions mais aussi ont des benefices pour 

la santé humaine. Et de la méme facon qu'il faut changer les habitudes alimentaires, i l 

faut aussi adapter 1'offre des aliments plus durable (Comité permanent de la nutrition du 

systéme des Nations Unies, 2017, p.12, 15 ). 
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Dans les cas de ces deux problématiques presentees, le gaspillage alimentaire et les 

regimes alimentaires, i l faut bien informer et sensibiliser le public, tout en mettant en 

place des strategies au niveau local et international. C'est d'autant plus vrai que dans les 

pays riches l'offre des produits, de 1'alimentation et aussi leur consommation sont bien 

plus élevé que dans les pays en développement. II s'ensuit que dans les pays riches les 

habitudes des regimes alimentaires et le gaspillage de la nourriture sont sans limites 

(Organisation des Nations unies pour l'alimentation et l'agriculture, 201 lb, p. 14, Comité 

permanent de la nutrition du systéme des Nations Unies, 2017, p. 16 ). 
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2.3. Conclusion 

Comme facteurs qui diligent la societe vers une consommation plus raisonnable de 

l'alimentation, le chapitre 2 mentionne la conscience de la societe, et les actions menees 

par les grandes acteurs au niveau international vers la consommation durable et les 

solutions aux obstacles lies a la consommation des aliments . 

Dans la premiere partie de ce chapitre, la notion de consommation durable et sa 

definition historique a ete developpe. Cette partie a brievement presente quelles 

consequences et quelles motivations ont dirige la societe humaine vers une consommation 

plus durable. La deuxieme partie s'est concentree plus precisement sur la consommation 

durable de l'alimentation et les obstacles et leurs solutions pour mieux consommer les 

aliments tout en reduisant leur impact sur la Terre. Dans les prochains paragraphes le 

chapitre 2 et ses parties seront brievement resumes. 

Depuis le moment ou la population a commence a augmenter grace au progres 

economique et technologique, nos besoins ont evolue et se sont multiplies. En liaison 

avec la croissance de population, la societe humaine a eu besoin de plus d'energie pour 

produire ses produits, et produire plus de nourriture pour pouvoir se nourrir. 

Les programmes des organisations transnationales nous montre qu'ils ont compris 

1'importance de tous ces problemes, lies a la surconsommation de nos ressources et leur 

production. Et a la suite de plusieurs publications de rapports et strategies comme par 

exemple le rapport de Brundtland, YAgenda 21 ou la publication Transforming our world 

: the 2030 Agenda for Sustainable Development, ces rapports ont definis des strategies et 

un cadre pour la consommation durable. 

L'alimentation durable occupe un point important du debats surtout en connexion 

avec la croissance de la population et ses besoins. Puisque pour satisfaire ces besoins, i l 

faut produire toujours plus et done adopter de nouvelle strategie, 1'augmentation des 

missions en lien avec la production alimentaire s'est surtout centre autour des regimes 

alimentaires tels que la consommation de viande ou le gaspillage alimentaire genere. 
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En reaction a ces obstacles, plusieurs solutions sont proposees et appliquees pour 

reduire l'impact de la surconsommation alimentaire. Pour ce qui est du gaspillage 

alimentaire, i l faut ameliorer les relations entre consommateurs et distributeurs. Et pour 

reduire les emissions causees par la production de la viande, i l est conseille de changer 

ses habitudes alimentaires vers des regimes alimentaires plus sains et meilleurs pour la 

sante. 

Les prochains mois et annees vont montrer comment la societe humaine est capable 

de s'adapter et de continuer son chemin vers une vie plus durable, surtout maintenant 

apres avoir traverse la crise sanitaire et les prochain enjeux qui vont suivre. 
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3. Union européenne et la consommation durable de 

1 alimentation 

3.1.Mesures prises pour améliorer la consommation durable 

ďalimentation dans l'UE 
Pour pouvoir mieux consommer 1'alimentation dans la zone de l'Union européenne 

tout d'abord i l fallait développer et adapter la production agricole plus durable. Ce qui 

signifie celle qui permet consommer les aliments qui sont moins dangereux ou sans 

danger pour des consommateurs et aussi également pour les écosystěmes oú ils sont 

produits, distribués et consommes. 

La premiere initiative qui a pu réunir 1'idée de la production commune agricole date 

depuis 1962 ou la politique agricole commune (PAC) a été créée. Elle a eu son but de 

supporter et protéger des agricultures, établir la production agricole plus respectueuse 

pour l'environnement, protéger les zones rurales et leurs paysages (Directorate - General 

for Agriculture and Rural Development, 2022). 

Depuis la creation de PAC, beaucoup a change au niveau de la production mais aussi 

au niveau de la consommation. A la fin de 20 e m e siěcle les états membres de l ' l JE ont mis 

plus accent sur 1'importance de la durabilité et la sécurité alimentaire. La nécessité de la 

creation de sécurité alimentaire dans l ' U E a été mis en place aprěs le scandale sanitaire 

de la « vache folle ». En reaction pour pouvoir prévenir de ces types de danger pour le 

systéme alimentaire « Commission européenne quatre ans aprěs le scandale, en 2000, 

publie un livre blanc sur la sécurité alimentaire, appelant la creation ďune autoritě 

européenne dédiée (AESA) » ( Bureau et al., 2015, pp. 4 -5). 

En 2001, la Commission européenne a adopté la Strategie européenne de 

développement durable qui a été renouvelée la derniěre fois en 2016, a eu le 10 objectives 

comme par exemple consommation et production durable, changement climatique et 

energie, ressources naturels, etc... Dans le report de Eurostat publié en 2013, qui évalue 

le développement de cette strategie. Le report mentionne dans la partie sur la 

consommation durable et la production, la croissance importante de la consommation de 

produits du agriculture biologique dans l ' U E qui a depuis 2000 jusqu'a 2018 triplé le 

nombre les surface cultivées en bio á travers l ' U E (European Commission - Eurostat, 

2014, p. 94 ; Le Douarin, 2020, p.8). 
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En 2019, l ' U E a adopté le Pacte verte pour I'Europe qui a parmi ces objectifs telle 

que la reduction des emissions de gaz á effet de serre d'au moins 55% ďici á 2030 e et fait 

l'Europe le premier continent neutře ďici á 2050. Parmi ces les plusieurs objectives qui 

permettent accomplir cette vison ambitieuse, i l y a des objectifs lies á la production 

agricole. Ces objectives mettent en evidence la production plus respectueuse pour 

l'environnement, la diminution les emissions de CO2 liées á la production et la 

consommation des aliments, le systéme alimentaire plus résistante et la transition global 

vers la durabilité competitive (Commission européenne, 2019) et pour pouvoir les 

accomplir, la strategie de la ferme a la table a été créée. 

3.1.1. De la ferme á la table 
Pour pouvoir répondre aux besoins de la transition vers un systéme alimentaire plus 

viable et pour créer une alimentation plus durable, les producteurs et les consommateurs 

devront chercher á diminuer le poids de l'impact environnemental de la production et la 

consommation sur les écosystěmes. Vers la fin de l'annee 2019, la Commission 

européenne a présenté la communication du Pacte vert qui a introduit pour la premiere 

fois la strategie de la ferme á la table. Puis en mai 2020, cette strategie a été publiée 

officiellement. (Commission européen, 2020a). 

Le but de la strategie de la ferme á la table est« ďaméliorer les modes de vie, la santé 

et l'environnement » en innovant et perfectionnant le systéme alimentaire européen 

(Commission européen, 2020b, p. 2). En 2020, 27 mesures legislatives et non legislatives 

ont été présentées afin de pouvoir accomplir cette vision. L'adoption de cette strategie a 

pour objectif d'etre realises au cours de la periodě 2020 et 2024. Parmi ces mesures, on 

trouve la creation de legislation pour des systěmes alimentaires durables ; le 

développement de plan d'intervention pour garantir l'approvisionnement et la sécurité 

alimentaires ; la garantie de la production alimentaire durable; 1'encouragement des 

pratiques durables dans les domaines de la transformation des aliments, du commerce de 

gros, du commerce de detail, de l'hotellerie et des services alimentaires ; la promotion de 

la consommation durable, faciliter le transfert vers des regimes sains et durable ; la 

reduction des pertes et déchets alimentaires ( Commission européenne, 2020c, n.p.). 

En lien avec les 27 mesures briěvement présentées dans le paraphe 

précédant de nombreuses actions visant á diminuer l'impact de la production alimentaire 

sont proposées. Comme par exemple les objectifs á accomplir d'ici 2030 comme la 

diminution de 50% de pesticides, la diminution au moins de 20 % de l'utilisation des 
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fertilisants, la reduction de 50% de ventes de produit antimicrobiens pour les animaux 

dans le secteurs agroalimentaire, 1'augmentation des zones appliquent les principes de la 

production biologique et la croissance de l'aquaculture biologique. (Rossi, 2020, n.p). 

D'autres zones d'actions sont également proposées comme par exemple l'application 

de 1'économie circulaire biosourcée dans le secteur agricole et l'utilisation des energies 

renouvelables pour la production, l'amelioration de la santé des animaux ďélevage et les 

plantes, la creation et le support de nouveaux « éco -schemes » dans 1'agriculture et plein 

autres propositions, citées dans la strategie de la ferme á la table (Rossi, 2020, n.p). 

En se concentrant sur les actions de la consommation durable de 1'alimentation dans 

la strategie de la ferme á la table , on peut citer l'amelioration des comportements 

durables chez les consommateur des états membres de l 'UE. Concrětement il est propose 

de mieux informer les consommateur en utilisant un meilleur systéme ďétiquetages des 

produits alimentaires. Ce qui dans la pratique signifie harmoniser les etiquettes ; indiquer 

obligatoirement l'origine des produits et créer « un cadre ďétiquetage durable » qui 

informera plus par rapport aux caractéristiques nutritionnelles, climatiques, 

environnementaux et sociaux de produits. » Ensuite i l est suggéré ďaméliorer la 

disposition des produits durable , leur prix et appliquer les avantages fiscaux sur les 

produit alimentaire durable. Comme la derniěre mention de la consommation durable, i l 

est également important de mentionner le gaspillage alimentaire cause par le manque 

ď information sur la marquage des dates de consommation de produits alimentaires telles 

que dates limites de consommation et de peremption .et á consommer de preference avant 

(Commission européen, 2020a, pp. 14, 15, Rossi, 2020, n.p.). 
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3.1.2. Diminution des dechets alimentaires 
Un autre problematique contre laquelle l ' U E essaie de trouver les solutions est la 

reduction de pertes et gaspillage alimentaires car a travers de l ' U E « environ 87,6 millions 

de tonnes de denrees alimentaires sont perdues ou gaspillees chaque annee » (Conseil de 

l ' U E et du Conseil europeen, 2021). Comme i l est mentionne dans la partie precedente, 

une des parties de la strategie de la ferme a la table qui est destinee a cette problematique 

pourtant cette partie a son but decrire plus detaille les mesures par l 'UE. 

Pour lutter contre le probleme de pertes, gaspillage et les dechets alimentaires dans 

l 'UE, l ' U E a etablie plusieurs modifications dans ses actions et adopte de nouvelles 

strategies et mesures. En 2012 ; la Commission europeenne a cree un groupe travaillant 

sur le sujet des pertes et dechets alimentaires . Quatre ans plus tard, et la plateforme 

europeenne sur les pertes alimentaires et dechets alimentaires a ete cree et son but est 

regroupe des acteurs differents e t« les soutenir pour pouvoir definir des mesures visant a 

prevenir le gaspillage alimentaire » (Laaninen & Calasso, 2020, p.5). 

En 2018, a ete adopte la Directive (UE) 2018 du Parlement europeen et du Conseil du 

30 mai 2018 modifiant la directive 2008/98/CE relative aux dechets. Le defi 

concentrant le dechets alimentaire de celle de 2008 a ete que cette directive se basse sur 

les autres problematiques de la production at la gestion de dechets sans avoir mentionne 

les dechets alimentaires En soulignant la liaison avec les objectives des developpement 

durable de l 'ONU, la Directive (EU) 2018/85 lconseille aux Etats membres d'agir a la 

problematique de dechets alimentaires et les reduire dans tout le cycle de vie « a l'echelle 

de l'Union de 30 % d'ici a 2025 et de 50 % d'ici a 2030 » (paragraphe 31). II est aussi 

recommande que les Etats membres devraient adopter les mesures sur sensibilisation de 

la prevention des dechets alimentaires chez de consommateurs, prevenir et mettre en place 

la strategie de redistribution dechets alimentaire cause par les produits invendus. 

(Directive (EU) 2018/851, 2018 ). 
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3.2. Conclusion 
Dans le chapitre 3, les problématiques et les mesures appliquées dans l ' U E pour 

améliorer la consommation alimentaire sont principalement présentés. Depuis la creation 

de la politique agricole commune en 1962 jusqu'a la adoption et l'implementation de la 

strategie de la ferme á la table en 2020, beaucoup a change et évolué. Ces actions ont 

permis adapter le systéme alimentaire, fait le plus resistant, plus compétitif, plus durable 

pour tous pour les producteurs, les consommateurs et pour les écosystěmes, mais aussi ils 

ont permis de produire et consommer les aliments qui sont plus saint et moins dangereux 

pour les ci toy ens et pour l'environnement. 
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4. Facteurs influencant des choix de consommateurs vers la 

consommation durable 

4.1.Theorie des valeurs de consommation sur la consommation 

durable de 1'alimentation 
Selon l'article de Lee et al. (2015), les choix de consommateurs qui consomment 

durablement en faveur pour l'environnement, leurs choix sont influences par plusieurs 

valeurs de consommation telles que la valeur fonctionnelle, la valeur sociale, la valeur 

epistemique et la valeur emotionnelle1 (Lee et al., 2015, p. 598). Pour trouver les motives 

de la consommation durable de 1'alimentation en appliquent ces valeurs de 

consommation, l'exemple des produits d'agriculture organique ont ete choisi comme le 

representants de l'alimentation durable qui a sa definition est dans le chapitre 2.2. et qui 

a beaucoup de point communs avec l'alimentation durable d'origine biologique. 

De point de vue de theorie de valeurs de consommation, la valeur fonctionnelle peut 

etre definie comme la valeur qui est « mesuree par l'utilite percue derivee d'une capacite 

alternative de performance physique en ce qui concerne le prix, la durability, la 

permanence, la fiabilite et la qualite » (Tanrikulu, 2021, p. 1178). Dans le cas des aliments 

d'origine organique, la valeur fonctionnelle est determinee par « la qualite, l'absence 

d'ingredients toxiques, l'aspect sensoriel, la securite alimentaire, la valeur nutritionnelle, 

le contenu naturel, fraicheur,... » et parmi les autres valeurs i l s'agit d'une qui a la plus 

grande importance dans le choix de consommateurs grace a point positive sur la sante des 

consommateurs des produits « sains », d'origine biologique (Kushwah et al., 2019, p.6). 

La valeur sociale est influences par les choix des criteres d'origine subjective comme 

des valeurs sociales de l'individue (Roy, 2020, p.55). Ou par les caracteristiques 

« demographiques, socio-economiques et culturels-ethniques » des groupes sociaux qui 

positivement ou negativent influencent l'individue, le consommateur (Tanrikulu, 2021, 

p. 1178). Le consommateur qui fait des choix pour les produits organiques, fait ses 

decisions par rapport aux experiences personnels ou les groupes sociaux dans lesquels le 

consommateurs appartient, dans ses choix i l est aussi dirige par « les recommandations, 

1 Dans leur recherche, ils n'utilisent pas la valeur conditionnelle qui est mentionnee dans les paragraphes 
suivants comme les autres valeurs de consommation. 
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l'approbation sociale, le souci de la reputation et l'identite personnelle » (Kushwah et al., 

2019, p. 6). 

Ensuite, le consommateur qui fait ses decisions en appliquant la valeur emotionnelle, 

i l se decide en fonction de ses emotions. Dans le contexte de consommation durable, les 

choix sont faits par rapport aux emmottions liees a l'environnement et 1'impact des 

produits achete et consomme (Roy, 2020, p.55). 

La valeur epistemique peut etre determined par l'utilite en lien de « la capacite d'une 

alternative a eveiller la curiosite, a apporter de la nouveaute et a satisfaire un desir de 

connaissance» (Tanrikulu, 2021, p.1178). Les elements qui influencent les 

consommateurs en faisant des choix des aliments biologiques sont tels que la « la 

nostalgie, la popularity, les connaissances et la familiarite avec l'alimentation 

biologique » (Kushwah et al., 2019, p. 7). 

Et finalement, la derniere des valeurs de consommation, est la valeur conditionnelle 

qui est pris par consommateur dans les situations particulaires ou le consommateurs doit 

etre expose a plusieurs circonstances et est oblige a faire ses choix alternatifs. (Tanrikulu, 

2021, p. l 178). De point de vu de consommation durable de 1'alimentation, les choix des 

aliment sont faits par rapport au « ..., nombre des personnes dans le meme menage, le 

risque de pollution locale » (Kushwah et al., 2019, p. 7). 
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4.2. Facteurs influencant la consommation alimentaire durable 
En combinant les facteurs qui influencent des comportements des consommateurs 

dans la consommation durable et dans la consommation alimentaire, les suivantes 

determinants ont ete regroupes pour pouvoir creer les facteurs influencant la 

consommation durable de 1'alimentation. Selon les etudes de Mor & Sethia (2013), 

Ayoun & Ghallab (2017) et le memoire de Lambert De Francesch (2021) ces facteurs ont 

ete determines. 

4.2.1. Facteurs economiques 
• Revenu 

Le revenu influence remarquablement le comportement des consommateurs. II 

permets au consommateur de payer des services ou des biens comme la nourriture par 

exemple. La dependance de la consommation sur le revenu et etre expliquee en principe, 

tel que comment le montant de revenue de consommateur change, sa consommation va 

aussi changer (Mor & Sethia, 2013, p.16). Dans la recherche de Ayoun & Ghallab (2017), 

les auteurs mentionnent que le revenu peut etre considere comme un « facteur predictif 

positif du comportement des achats verts » (p. 1027). 

4.2.2. Facteurs sociales 
• Statut social 

Le Statut social peut etre defini comme « la hierarchisation des individus en classes 

sociales issue de la stratification sociale selon des facteurs statutaires specifiques incluant 

la richesse, le pouvoir et le prestige » (Ayoun & Ghallab, 2017 , p. 1022). 

• Influence sociale 

Selon Rashotte (2007) 1'influence sociale peur etre definie « comme un changement 

dans les pensees, les sentiments, les attitudes ou les comportements d'un individu qui 

resulte de l'interaction avec un autre individu ou un groupe » (p.l) et parlant les groupes 

sociaux, les choix de consommateurs sont aussi influence par les groupes sociaux 

qui « entoure l'individu comme la famille, les amis », les partenaires , les collegues de 

travail...(Ayoun & Ghallab , 2017, p. 1023). 
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• Contagion sociale 

Un autre facteur qui est interessant ä presenter parmi les facteurs sociaux, est la 

contagion sociale. L'article d' Ayoun & Ghallab (2017) presente ce facteur comme un 

concept dans lequel « un individu ou un grand nombre de personnes imitent le 

comportement d'une personne specifique qu'ils considerent « comme modele 

» » (p. 1023). Les auteurs aussi mentionnent un exemple de « la mode de consommation 

de produits Bio» qui peut etre interessant comme un exemple de la contagion 

sociale(p.l023). 

4.2.3. Facteurs psychologiques 
• Attitude 

De point de vue psychologue sur la consommation durable, 1'attitude influence le 

consommateur dans ses choix de consommation. Dans le memoire de Lambert De 

Francesch (2021), l'auteure explique l'le principe de 1'experience de la consommation 

qui influence les futur comportement de consommateur que peuvent « positifs, negatifs 

ou neutres »(p.27). Ifeanyichukwu & Nwaizugbo soulignent (2020) que « les attitudes 

positives ä l'egard de la protection de l'environnement, du commerce equitable et de la 

production locale sont egalement des facilitateurs majeurs de la consommation durable » 

(p.35). 

• Valuers 

Les valeurs sont egalement un des facteurs qui influencent le consommateur. Les 

valeurs peuvent etre definisses comme « un ensemble de croyances qui influencent les 

comportements et les attitudes des individus » (Lambert De Francesch; 2021,p.28). 

Regardant la consommation alimentaire les valeurs peuvent influences positivement le 

consommateur vers la consommation durable de 1'alimentation, comme par exemple 

l'affichage des labels bio (p.29). 

• Motivations 

En liaison avec le sante, les consommateurs ont plus en plus de motivation d'etre plus 

vigilant de et « adopter les pratiques de regimes alimentaire plus sains » (Lambert De 

Francesch ; 2021,p.30). Ces motivations diriger aussi vers le choix de aliments pas 

seulement moins dangereux pour la sante mais aussi moins dangereux pour 

l'environnement. 
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4.2.4. Facteurs culturels 
• Style de vie 

Le style de vie peut etre defini comme des comportements communs d'un groupe 

sociale qui est influence par d'un ensemble de variables Hees aux valeurs, aux 

comportements et aux opinions des individus, et chaque type regroupe des individus 

relativement proches les uns des autres (Ayoun & Ghallab ; 2017, pp.1020, 1021). 

• Aspects demographiques 

Les aspects demographiques sont un des facteurs importants qui influence le 

comportement de consommateur et qui lui influencent ä travers le sexe, l'äge, le Statut 

matrimonial, etc. (Mor & Sethia, 2020, p. 16). 

4.2.5. Facteurs environnementaux 

• Connaissance environnementale 

La connaissance environnementale chez les consommateurs peut etre definie comme 

« la connaissance des faits, des concepts et des relations concernant l'environnement et 

ses principaux ecosystemes » (Fryxell & Lo, 2003, p.48). Cette connaissance permet le 

consommateur de faire les choix plus attentivement en faveur pur l'environnement et 

« d'etre plus vigilent aux choses qui l'affectent» (Ayoun & Ghallab ; 2017, p.1024). 

• Conscience environnementale 

Un autre facteur environnemental influencent les comportements de consommateurs 

est la conscience environnementale. Le consommateur ayant la conscience 

environnementale est interesse par les questions environnementales et ce consommateur 

est capable « d'adopter un comportement d'achat coherent avec la conservation des 

ecosystemes » (Binninger & Robert, 2008 , p.53). 

• Preoccupation environnementale 

La preoccupation environnemental peut aussi etre un des facteur influencant le 

consommateur dans ses choix. Influence par divers problemes ecologiques lies ä l'activite 

humaine, comme par exemple le rechauffement climatique, les catastrophes naturelles, la 

pollution d'air, la pollution de l'eau, la diminution de la biodiversite, le consommateur 

est plus sensible dans ses choix de consommation et essay er de reduire son impact (Ayoun 

& Ghallab ; 2017, p.1025 ; Sedillot, 2021). 
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4.2.6. Autres facteurs 
• Bien-etre et sante 

Le consommateur fait aussi ses choix par rapport de sa sante et son bien etre : Pour 

mieux consommer 1'alimentation i l fait plus d'attention ä la qualite ; les ingredients ; 

d'origine des produits consommes (Ayoun & Ghallab ; 2017, p.1025 ; Ifeanyichukwu & 

Nwaizugbo, 2020, p.38). 

• Preference alimentaire 

Un autre facteur est observe chez les consommateurs, celui de la preference 

alimentaire qui peut etre determine par Tage de consommateur, son entourage social et 

ses habitued alimentaires, par son desir et les interets individuels ; etc... (Lambert De 

Francesch ; 2021). 

• Information 

Comment le consommateur est influence dans ses choix grace aux informations, est 

aussi important ä inclure comme un des facteurs. Dans le monde aujourd'hui le 

consommateur n'est pas seulement influence par les informations qui peuvent etre 

transferees dans la famille, parmi les amies ou les groupe sociaux qui lui entourent mais 

aussi par les medias ; les reseaux sociaux et les influenceurs , la publicite : Dans le 

memoire Lambert De Francesch (2021) i l y aussi la mentionne des exemples comment 

les gens celebres sont capable changer meme des habitudes alimentaire « de leur 

admirateurs » (pp.39,40). 
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4.3.COVID-19 et le changement des comportements des 

consommateurs 
Un des facteurs qui a change et influence la consommation et des comportement des 

consommateur qu'il faut mentionner dans ce chapitre a ete la pandemie de COVID-19. 

Depuis la fin de 2019, le debut de la pandemie, les consommateurs ont commence a 

consommer autrement qu'avant et plusieurs impacts sur leur comportement ont ete 

observe. Les consommateurs ont achete plus pour faire des reserves en reaction a la crise 

sanitaire et pour eviter les visites de magasins, ils devaient improviser, ils ont utilisee plus 

qu'avant la pandemie des outils numeriques pour effectuer ses courses et la livraison des 

magasins a domicile a enregistre un grand developpement et croissance (Leal Filho et al., 

2022, p. 3,). 

Un autre consequence a ete 1'augmentation de prix de produits alimentaires qui a ete 

cause par une hause demande de la nourriture en reaction a la pandemie de COVID-19 et 

le peur qui peut suivre dont les gens ont achete plus pour pouvoir avoir des stocks de la 

nourriture (Dubois, 2021) Mais des consequences n'ont pas ete seulement negatives. Par 

rapport de facteur environnemental dans la consommation alimentaire, d'apres la 

recherche de OrTndaru et al. (2021) les consommateurs consomment plus durablement et 

plus sains qu'avant la pandemie (p.6) et ils ont aussi consomme plus localement et chez 

petit producteurs (Dubois, 2021). Un autre consequence positive de la pandemie a ete 

observe les dechets alimentaires sont remarquablement diminue. (Oliveira et al., 2021, 

P-3). 
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4.4. Conclusion 
Le chapitre 4 presente globalement les valeurs et les facteurs qui infiuencent le 

consommateur dans ses choix. 

Dans les choix des consommateurs qui consomment durablement, leurs choix sont 

influences par plusieurs valeurs de consommation telles que la valeur fonctionnelle, la 

valeur sociale, la valeur epistemique, la valeur emotionnelle et la valeur conditionnelle. 

La valeur fonctionnelle peut etre determined par les attributs comme par exemple la 

qualite, l'absence d'ingredients toxiques, l'aspect sensoriel, la securite alimentaire, etc. La 

theorie des valeurs sociales, est influence dans ses decisions par les experiences 

personnelles ou les groupes sociaux auxquels le consommateur appartient. Ainsi, comme 

l'indique le nom de la valeur emotionnelle, le consommateur qui prend des decisions en 

appliquant cette valeur, decide en fonction de ses emotions. La valeur epistemique est 

influenced par des elements tels que la nostalgie, la popularity, etc. Et enfin, la derniere 

des valeurs de consommation, est la valeur conditionnelle qui est prise par les 

consommateurs dans des situations particulieres ou le consommateur doit etre expose ä 

plusieurs circonstances et est choisir de faire des choix alternatifs. 

Concernant les facteurs qui infiuencent la consommation alimentaire durable, certains 

determinent le comportement durable de consommateurs. Les facteurs peuvent etre 

divises dans plusieurs categories comprenant les elements differents, comme les facteurs 

economiques (revenu), les facteurs sociaux (statut social, influence sociale, contagion 

sociale), les facteurs psychologiques (statut social, influence sociale, contagion sociale), 

les facteurs culturels (style de vie, aspects demographiques), les facteurs 

environnementaux (connaissance environnementale, conscience environnementale, 

preoccupation environnementale) ou encore comme d'autres facteurs comme la sante, 

les preferences alimentaire ou la sensibilisation. 
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5. Analyse des donnees secondaires 
Ce chapitre a pour but d' elargir la partie theorique en presentant les donnees collectees 

par les autres auteurs sur le meme sujet de la consommation durable alimentaire. Ces 

etudes presentent et analysent principalement les comportements des consommateurs des 

pays de l 'UE. 

5.1.Perception de la consommation durable et les points communs 

sur la consommation alimentaire durable 
En se focalisant sur la perception generate de la consommation durable chez la 

population selon la recherche, la jeune population est plus sensibilisee aux questions 

environnementales, les femmes sont plus interessees dans « les demarches eco 

responsables » que les hommes (Institut National de la Consommation & Zero Waste 

France, 2020, p.6). 

Selon l'analyse des donnees collectees de 1000 repondants de 11 Etats membres de 

l ' U E 2 , sur les consommateurs europeens et leurs attitudes envers l'alimentation durable 

publie en 2020 par de Bureau Europeen des Unions de Consommateurs, i l est interessant 

de regarder les reponses a la premiere question pour savoir si les gens ont une conscience 

concernant leur habitudes alimentaires et de 1'impact negatif sur l'environnement. Le 

resultat est que seulement 10% des repondants sont conscients de 1'impact negatif sur 

l'environnement (p. 19). 

Quand on parle de la consommation alimentaire durable dans l 'UE, selon l'enquete 

menee par Kantar pour la Commission europeenne en 2020, les citoyens europeens 

(l'echantillon de 27237 repondants) mettent en avant les trois attributs suivants : le gout 

(45%), la securite alimentaire (42%) et le cout (40%). Les autres attributs souvent 

mentionnes ont aussi ete l'origine, la transformation minimale, l'ethique de l'elevage, 

etc... (p.5). 

De meme, les donnees de la meme enquete dans le paragraphe precedent; mentionnent 

que les citoyens europeens percoivent la nourriture durable « lorsqu'il est nutritif et sain 

(41 %), qu'il a ete produit avec peu ou pas de pesticides (32 %) et qu'il est abordable pour 

2 Les zones de recherche : Autriche, Belgique, Allemagne, Grece, Italie, Lituanie, les Pays-Bas, Portugal, 
Slovaquie, Slovenie et Espagne) 
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tous (29 %) » et les consommateur europeens percoivent rimportance dans les chaTnes 

locales et courtes et dans l'impact faible de 1'alimentation sur l'environnement (p.5). 

En regardant ces donnees, ces phenomenes de perception influencent egalement le 

comportement d' achat des aliments et a travers l ' U E la croissance des produits 

organiques achetes entre 2009 et 2019, les ventes des produit biologique ont augmente 

de 128% et les consommateurs s'informent de mieux en mieux grace aux logos de 

produits biologiques (Directorate-General for Agriculture and Rural Development, s. d.). 

Les autres points tres important concernant 1'alimentation durable est 1'attribut de la 

nourriture saine pour la sante humaine (74%), le support a l'economie locale (50%), la 

maitrise des dechets alimentaires, le support equitable des employes dans les secteurs 

alimentaires (39%) et la protection de l'environnement (37%) (Kantar - Commission 

europeenne, 2020, p.5). 

Les consommateurs europeens estiment que le role principal dans la creation de « nos 

systemes alimentaires durables » est represents par les producteurs (65%), les fabricants 

des aliments (58%) les gouvernements locaux (47%) et selon la recherche aussi jouent 

un role assez important ainsi que les consommateurs (43%) (Kantar - Commission 

europeenne, 2020, p.6). 
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5.2.Principaux obstacles pour la consommation alimentaire durable 
Selon la publication de Nicolau et al. (2021) et 1'analyse de Bureau Europeen des 

Unions de Consommateurs (2020), les obstacles principaux qui empechent les 

consommateurs de consommer 1'alimentation plus durablement sont le prix dans le sens 

des produit tres couteux, la manque des informations dans le sens ou les consommateurs 

ne savent pas exactement les informations pour consommer plus durablement la 

nourriture. De plus, malgre l'existence de labels de plus en plus nombreux declarant les 

produits moins dangereux pour la sante humaine et pour l'environnement, les 

consommateurs ont toujours des difficultes a s'orienter. Un autre obstacle a considerer 

est 1'offre faible dans les magasins ou le manque de temps pour consommer plus 

durablement. Parfois c'est uniquement la resistance personnelle qui empeche les 

consommateurs de changer leurs habitudes alimentaires comme par exemple dans le cas 

des gens interroges en Belgique, Lituanie, Pays-Bas (Bureau Europeen des Unions de 

Consommateurs, 2020, p.23). 

• Influence de la pandemie de COVID de point de vue negative 

D'une maniere negative, la pandemie a completement change nos habitudes de 

consommation ainsi que de la consommation alimentaire durable. Les gens influences par 

l'incertitude de la situation ont achete en stock et selon Particle de L i et al. (2021) « 64 

% des consommateurs ont connu des penuries de produits ... » et « 50 % des 

consommateurs ont fait des reserves de produits pour eviter les penuries a l'avenir pendant 

l'epidemie de COVID-19 »(p.2).Une grande croissance des achats en ligne a ete 

egalement observee les 45 % de consommateurs europeens ont achete plus en ligne 

qu'avant la pandemie (Institut europeen d'innovation et de technologie, 2021,p.7). 
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5.3.Ameliorations des habitudes de consommation durable 
Selon 1'analyse sur les consommateurs europeens et leurs attitudes envers 

l'alimentation durable (Bureau Europeen des Unions de Consommateurs, 2020) 66,7% de 

citoyens interroges sont d'accord de changer ses habitudes alimentaires en faveur de 

diminuer son impact sur l'environnement. A la suite, la majorite des repondants est 

ouverte aux solutions suivantes telle que la croissance de la consommation des fruits et 

des legumes en saison (60%), reduire son gaspillage alimentaire (66%), un tiers des 

repondants souhaite reduire sa consommation de viande rouge. 

• Influence de la pandemie du COVID d'un point de vue positif 

Selon la recherche menee par l'lnstitut europeen d'innovation et de technologie 

(2021) la pandemie de COVID-19 a aussi positivement influence les comportements des 

consommateurs concernant la consommation alimentaire durable. Malgre la pandemie, 

les gens interroges indiquent manger plus sainement. Les gens achetent plus localement 

qu'avant la pandemie, achetent les produits en vrac ou dans les emballages 

biodegradables ou recyclables, les gens interroges ont aussi indique diminuer la 

production des dechets alimentaires (p. 17,20,21). 
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6. Methodologie 

6.1. Questions de recherche 
Basee sur la partie theorique et les donnees secondaires, les questions de recherche 

ont ete creees. 

(QR1) Comment les consommateurspergoivent-ils la consommation durable, et quels 

sont les points communs les plus importants pour eux lorsqu'ils parlent de consommation 

alimentaire durable ? 

(QR2) Quels sont les criteres utilises par les consommateurs pour decider d'une 

consommation alimentaire durable et quels sont les facteurs les plus determinants dans 

leur consommation alimentaire ? 

(QR3) Quels sont les principaux obstacles qui empechent les gens de consommer des 

aliments de maniere durable ? 

(QR4) Quelles ameliorations dans les habitudes de consommation durable peut-on 

observer chez les consommateurs ? 

Dans les paragraphes suivants, les raisons pour lesquelles les questions de recherche 

ont ete creees, sont expliquees. 

La premiere question de recherche (QR1) est basee sur la partie theorique qui definit 

la consommation alimentaire durable et essaye de trouver Comment les consommateurs 

percoivent la consommation durable, et quels sont les points communs les plus 

importants pour eux lorsqu 'Us parlent de consommation alimentaire durable ? 

Plusieurs theories de valeurs de consommation ainsi que les facteurs qui influencent 

la consommation jouent un role important dans les decisions du consommateur dans son 

choix d'une consommation alimentaire durable. II existe plusieurs valeurs de 

consommation telle que la valeur fonctionnelle, la valeur sociale, la valeur epistemique, 

la valeur emotionnelle et la valeur conditionnelle. Et les facteurs influencant la 

consommation alimentaire durable sont aussi assez varies, comme les facteurs 

economiques, socio-demographiques, psychologiques, culturels, etc... 

Basee sur ces determinants, la deuxieme question de recherche (QR2) a ete creee : 

Quels sont les criteres utilises par les consommateurs pour decider d'une 
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consommation alimentaire durable et quels sont les facteurs les plus determinants dans 

leur consommation alimentaire ? 

En liaison avec les valeurs et les facteurs influencant la consommation durable 

alimentaire, la question de recherche (QR3) analyse les obstacles potentiels qui peuvent 

empécher les gens á consommer plus durablement: Quels sont les principaux obstacles 

qui empéchent les gens de consommer des aliments de maniere durable ? 

La derniěre question de recherche (QR4) : Quelles ameliorations dans les habitudes 

de consommation durable peut-on observer chez les consommateurs ?, cherche les 

habitudes acquises par les consommateurs vers l'amélioration de leur consommation 

alimentaire durable. D'un point de vue general et aussi lie aux consequences de la 

pandemie de COVID-19. 

6.2.Méthodes de recherche 
Pour trouver des réponses aux questions de recherche, une recherche quantitative a 

été utilisée en proposant un questionnaire, qui est décrit en detail dans les sections 

suivantes. 

La recherche quantitative est basée sur l'etendue, la frequence et l'intensite de 

phénoměnes sociaux spécifiques et vise á mesurer ces caractéristiques et leurs relations. 

Dans le cas de la comparaison de différents segments, i l est nécessaire de créer des 

groupes homogěnes afin que ces segments puissent tous étre compares au méme niveau 

et ce groupe est exprimé par "un quantum (quantité) exprimé par un nombre" (ex. : 

N=120) (Surynek, Komárkova, Kašparová, 2001, p.26). 
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6.3.Recherche quantitative 

6.3.1. Creation du questionnaire 
Les questionnaires, 1'original en tcheque et la traduction en portugais ont ete crees via 

la plateforme Survio. Les deux versions sont identiques et le traducteur en ligne DeepL 

a ete utilise pour la traduction portugaise. En general, les questionnaires crees sur la 

plateforme Survio, ont une conception simple et moderne, ils sont simples a creer et a 

utiliser par les createurs et les repondants. Un autre point positif de Survio en version 

gratuite est des que les premieres reponses sont recues et enregistrees, la plateforme cree 

automatiquement les analyses des resultats a l'aide des tableaux et des graphiques, elle 

enregistre chaque reponse individuellement. Survio cree egalement les statistiques de 

l'utilisation de questionnaire par les repondants comme par exemple le temps necessaire 

pour remplir le questionnaire, le taux de visite du taux de reussite a repondre aux 

questions. Survio a aussi des points negatifs, par exemple la creation des questions de 

matrice de choix multiples ne peuvent pas contenir des commentaires que les repondants 

pourraient souhaiter raj outer. Deuxieme point, lorsque le repondant donne une reponse 

negative, Survio ne permet pas de creer un champ permettant au repondant d'expliquer 

sa reponse. 

Au total, 26 questions ont ete creees (le questionnaire est dans l'annexe n.l) et 

majoritairement il s'agissait de questions fermees avec reponses obligatoires. Les 

questions ont ete divisees en 5 sections definies en fonction de leur propre sujet afin de 

rendre le questionnaire plus accessible. 

La premiere section contient les 6 questions generates, Q1-Q6. Le but est d'avoir des 

informations socio-demographiques de repondants telles que le genre, l'age, le nombre 

de personnes vivant dans le foyer, la taille de la ville, 1'education et le salaire. Toutes les 

questions etaient obligatoires et fermees sauf la Q3 qui est ouverte pour permettre de 

remplir le nombre de personnes. Les montants de salaire sont en couronne tcheque (pour 

les repondants tcheques) et en euro (pour les repondants portugais). Le taux de change 

utilise est de 25 couronnes tcheques pour un euro. Le montant minimal utilise est de 700 

€ qui correspond a la moyenne de salaire minimum tcheque et portugais. 
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Ensuite, la deuxieme section du questionnaire est destinee a la consommation 

alimentaire d'un point de vue general. La Q7 est simple et courte en demandant au 

repondant son interet sur sa propre consommation alimentaire. Trois options de reponses 

sont proposees et un choix unique est possible. La Q8 est sous forme de choix multiple 

afin de savoir ou les repondants font principalement leurs achats. La Q9 regroupe les 

valeurs de la consommation durable alimentaire en liaison avec la partie theorique 

mentionnant les facteurs de consommation durable alimentaire. Les attributs influencant 

les choix de courses de produits alimentaires comme le prix, la qualite, la quantite, le 

gout, la composition, l'origine, le label, les produits de saison. II a ete utilise la matrice 

de choix unique connue comme l'echelle de Likert (QR2). 

La section suivante contient les questions sur la consommation durable de 

1'alimentation et comme la section precedente elle commence par la Q10 qui est simple 

et de choix unique pour trouver comment les repondants sont familiarises avec le terme 

de consommation durable de l'alimentation (QR1). A la suite les Q l l , Q12 cherchent 

rimportance de la consommation alimentaire raisonnable chez les consommateurs, les 

points communs primordiaux ( Q l l ) et quels attributs de produits alimentaires durable 

sont les plus importants (Q12) comme par exemple etre nutritif et sain, avoir un faible 

impact environnemental et climatique (par exemple, empreinte carbone), la disponibilite, 

le caractere abordable de l'alimentation pour tous, peu ou pas d'utilisation de pesticides, 

les chaines d'approvisionnement locales ou courtes, le revenu equitable pour les 

producteurs, agriculture biologique, les normes elevees en matiere de bien-etre du betail, 

le traitement minimal et traditionnel, l'emballage minimal, pas ou peu de plastique. La 

Q l 1 propose de multiples choix de reponses non limitees et la Q12 propose trois reponses 

possibles sur les 12 possibilites. La Q13 cherche l'opinion de consommateurs sur les 

acteurs qui jouent le role de la consommation durable alimentaire, elle a de multiples 

choix de reponses qui ne sont pas limitees. 

Les Q l l , Q12, Q13 font suite a l'enquete menee par Kantar pour la Commission 

europeenne en 2020. Ces trois questions permettent d'avancer pour la QR1. La Q14 est 

basee sur les resultats de la publication de Nicolau et al. (2021) ou les barrieres comme 

le prix eleve, la distance et le manque de connaissance sont presentes comme les barrieres 

principales qui limitent le consommateur a consommer l'alimentation durable (QR3). La 

Q15 avec son choix multiple cherche comment reduire son impact sur l'environnement 

en appliquant les habitudes de consommation durable de 1'alimentation comme acheter 
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et manger des produits locaux, acheter et manger des aliments de saison, cultiver ses 

propres fruits et legumes, reduire le gaspillage alimentaire(QR4). 

Dans la troisieme section, les Q16 - Q19 apportent les reponses pour les QR3 et QR4. 

Car selon la publication de la ferme a la table (Commission europeen, 2020a ; Rossi, 

2020, .) le gaspillage alimentaire et le manque de connaissance sur les dates de 

consommation et peremption des produits limitent les gens a consommer plus 

raisonnablement et cette problematique est developpee dans les Q16, Q17 en utilisant des 

questions simple de choix uniques, oui et non. Dans le cas de Q17, la question non 

obligatoire suivante Q18 a savoir la raison pour laquelle les repondants ont choisi l'option 

non. La Q19 permet de comprendre comment les consommateurs reduisent le gaspillage 

alimentaire, cette question utilise le matrice de choix unique de l'echelle de Likert. 

La derniere section se focalise sur la pandemie du COVTD-19 et comment cette 

pandemie a influence positivement et/ ou negativement nos vies quotidiennes du point de 

vue de nos habitudes de consommation alimentaire (QR3, QR4). Les deux premieres 

questions Q20 et Q21 utilisent les memes questions et le meme type de reponses que les 

Q8 et Q9 mais liees uniquement a la pandemie. La Q22 valide si les habitudes 

alimentaires ont change a cause de la pandemie. Dans cette question de choix unique 5 

reponses sont proposees : pas du tout, a peine change, a moitie change, tout a fait change, 

radicalement change. Les deux dernieres questions Q23 et Q25 sur la consommation 

alimentaire durable (Q23) et la durability (Q25) permettent d'avoir les donnees sur les 

habitudes avant et apres la pandemie du Covid-19. Dans les cas de reponses oui, les 

commentaires des repondants permettent d'avoir une premiere approche sur ces 

changements. 

Meme avant de diffuser les questions, les questionnaires ont ete envoye au tuteur de 

memoire et quelques personnes l'ont teste, plusieurs ameliorations sur le questionnaire 

ont ete apportees. 

Malgre le fait qu' apres avoir rempli le questionnaire quelques repondants ont critique 

que le questionnaire a ete un peu long selon eux meme si celui-ci a ete divise en 5 sections 

pour une meilleure lecture. Aussi l'option de questions generates ne devait pas etre mise 

au debut du questionnaire mais a la fin pour eviter le decouragement des repondants a 

repondre. 
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Ensuite par rapport de question Q6, l'option de salaire brut ou net n'a pas été utilisée 

méme aprěs avoir des réponses un des répondants a ajouté son commentaire sur cette 

question de salaire que le salaire brut ou net devait étre utilise dans ce questionnaires. II 

est vrai que, la precision du salaire brut ou net aurait été preferable. 

6.3.2. Envoie du questionnaire et collecte des données 
Les questionnaires ont été envoyés pendant le mois ďaoůt. II a été precise aux 

répondants que le questionnaire resterait anonyme. 

Les deux versions de questionnaires, en tchěque et en portugais, ont été distribuées 

via le réseau social Facebook. Le choix de cette plateforme a été fait pour trouver un panel 

des répondants permettant une vision plus globále. 

Pour le questionnaire en tchěque, plusieurs groupes sur Facebook ont été choisis, Le 

premier groupe se nomme « Dotazníky ». Ce groupe public a été créé en 2012 et 

comprend 2400 membres L e deuxiěme groupe public se nomme « Dotazníky k vyplnění 

» i l a été créé en 2013 et comprend 5900 membres. Le dernier groupe public de Facebook 

pour distribuer les questionnaires tchěques se nomme « Dotazníky k diplomkám... aneb 

potřebuji respondenty » créé en 2016 et comprend 4000 membres. 

Pour la version portugaise, la méme strategie a été utilisée que dans le cas du 

questionnaire tchěque. Le premier groupe se nomme « Pesquisas - Questionários e 

Respostas ». Ce groupe přivé a été créé en 2019 et comprend 7400 membres : Ensuite le 

groupe public « Inquéritos e Questionários Online - Trabalhos Académicos, Mestrado e 

PhD» a été utilise, i l a été créé en 2020 et comprend 2300 membres. 

L'option du questionnaire imprimé n'a pas été utilisée car pas pertinente ni 

écologique. En complement des groupes sur Facebook qui contiennent un nombre élevé 

ďutilisateurs, l'option de la distribution entre les membres de la famille, les amis et les 

collěgues de travail a aussi été utilisée. Ceux-ci ont pu faire suivre le questionnaire á 

ďautres répondants. 
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6.3.3. Traitement des données 
Malgré le fait que la plateforme Survio crée automatiquement des graphiques dans la 

partie analysant des résultats, pour pouvoir traiter toutes les données ensemble, tels les 

répondants tchéques et les répondants portugais, une autre technique pour analyser des 

données a dů étre établie. Pour pouvoir traiter toutes les données ensemble, Microsoft 

Excel a été utilise pour comparer et analyser toutes les réponses, pour créer les tableaux 

et les graphiques pour la partie présentant des résultats. Pour les questions ouvertes, les 

réponses souvent variées ont nécessité de créer des categories. 
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7. Resultats et discussion 

7.1.Recherche quantitative 
Au total 300 questionnaires entierement completes ont ete collectes, 115 portugais et 

185 tcheques. 210 autres questionnaires n'ont pas ete entierement completes et n'ont pas 

ete integres dans le panel d'etudes. Le taux de succes pour repondre au questionnaire est 

de 58,75 %. 42, 6 % de repondants ont passe 3 -5 minutes pour repondre aux questions et 

37,6 % de repondants ont passe 5 -10 minutes. Avec le nombre significatif de reponses 

completes 1'analyse peut etre considered comme pertinente. Cependant les reponses aux 

questions Q9, Q19 et Q21 n'ont pas ete toutes enregistrees sur la plateforme Survio et ces 

questions sont analysees avec le N=176(Q9), N=143 (Q19, Q21) a la place de N=300. 

Comme mentionne dans la partie methodologie, les reponses ont aussi ete analysees 

dans Microsoft Excel ou les tableaux et les graphiques presentes dans les parties suivantes 

ont ete egalement crees. Les donnees collectees sont comparees avec les donnees 

secondaires collectees dans la Republique tcheque, le Portugal et dans les pays membres 

de l 'UE. 

7.1.1. Echantillon de repondants 
Pour le Tableau 1 sur la page suivante, les donnees de tous les questionnaires sont 

assemblies et seront detaillees dans les paragraphes suivants du point de vue socio-

demographique. Les donnee par rapport de pays d'origine repondant sont plus detaillees 

dans le Tableau 1 

Plus de la moitie des repondants sont des femmes (56,7%) et les hommes representent 

43,3%. L'age le plus representatif se situe entre 35 et 49 ans (31,7%), le deuxieme groupe 

le plus present dans l'echantillon et le groupe de gens ayant entre 25 et 34 (27,0%) le 

moins representatif correspond aux gens qui ont 65 ans et plus (4,7%). Pour les personnes 

vivant dans le raerae foyer, le nombre va de 2 personnes (26,7%), 3 personnes (28,3%), 

et 4 personnes (23,0%). A noter un foyer a 8 personnes et deux foyers a 9 personnes. 

La plupart des repondants vivent dans des communes de moins de 10 000 habitants 

ou entre 10 000 et 50 000 habitants(58,7%). La moitie de gens (51,3%) sont des dipldmes 

de l'enseignement superieur. 
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Concernant les revenus, i l n'y a pas beaucoup de grandes differences parmi les 

donnees collectees, jusqu'a 700 € represente 31,7 % de l'echantillon, de 700 € a 1500 € 

represente 38,8% et superieur 1500€ represente 29,7%. 

Tableau 1 - Donnees socio-demographiques 

: Données socio-démographiques 

Variable Modalitě 
République 

tchěque 
Portugal 

Frequence 
absolue (%) 

Sexe 
Femme 35,7% 21,0% 56,7% 

Sexe 
Homme 26,0% 17,3% 43,3% 

16-24 12 ,3% 3,3% 15,7% 

2 5 - 3 4 14,0% 13,0% 27,0% 

Age 3 5 - 4 9 15,7% 16,0% 31,7% 

5 0 - 6 4 15,7% 5,3% 21,0% 

65 et plus 4,0% 0,7% 4,7% 

1 5,7% 5,3% 11,0% 

2 17,0% 9,7% 26,7% 

3 28,3% 13,0% 28, Š % 

Nombre de personnes dans la měme foyer 
4 23,0% 9,0% 23,0% 

Nombre de personnes dans la měme foyer 
5 6,3% 1,3% 7,7% 

6 2,3% 0,0% 2,3% 

8 0,3% 0,0% 0,3% 

9 0,7% 0,0% 0,7% 

Jusqu'a 10 000 nab. 25,7% 12,3% 38,0% 

De 10 000 á 50 000 hab. 5,3% 15,3% 20,7% 

L a taille de ville De 50 000 á 100 000 hab. 6,0% 6,7% 12,7% 

De 100 000 á 500 000 hab. 18,3% 3,0% 21,3% 

Plus de 500 000 hab. 6,3% 1,0% 7,3% 

Ecole primaire 4,3% 0,0% 4,3% 

Education 
Centrum formance des apprentis 8,3% 1,3% 9,7% 

Education 
Lycée 25,0% 27,8% 34,7% 

Enseignement superieur 24,0% 9,7% 51,3% 

Jusqu'a 700 € 19,0% 12,7% 31,7% 

Revenu De 700 € á 1 500 € 20,7% 18,0% 38,7% 

1500 € etplus 22,0% 7,7% 29,7% 

N-300, Source : Sondage de Vauteur 
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Concernant les Q7 et Q8 qui aident á définir plus en detail 1'échantillon des 

répondants, 89,7% des répondants attachent une grande importance á ce qu'ils mangent 

et 10,3 % des répondants ne sont pas vraiment intéressés par ce qu'ils mangent. Dans 

10,3%, parmi les 31 réponses negatives il s'agit principalement les hommes (61,3%). 

Dans leur échantillon N=19, i l s'agit des hommes agés plus que 35 ans (57,9%), qui vivent 

majoritairement dans les villes ayant jusqu'a 50000 habitantes (57,9%) qui ont le revenu 

mensuel jusqu'a 1500€ (73,7%) et qui sont diplome ďune baccalauréat (57,9%). 

Le graphique 1 montre que les gens font leur achats principalement dans les 

hypermarchés et supermarchés (263 réponses ;45% ) ainsi que dans les petits magasins 

(137 réponses ;24%). Une part moins significative utilise les courses en ligne (37 

réponses ; 6%). Quelques répondants cultivent leur propre légume(2 réponses). Nous 

avons aussi une réponse ďun producteur et une réponse indéterminée. 

Graphique 1 : Oů achetez-vous le plus souvent vos produits alimentaires ? 

Q8 - Ou achetez-vous le plus souvent vos 
produits alimentaires ? 

En l igr iě l Autre.. . 

Petit magasin 

24% 

N=300 Source : Enquete de l'auteur 

Le groupe de repondants age entre 35 et 49 ans represente l'echantillon des 

repondants qui a plus souvent indique de faire les achats dans les hypermarches et 

supermarches (27,0%) et ces achats concernent principalement des gens vivant dans les 

petites villes de moins de 10000 habitants (32,6%). 
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Concernant les valeurs moins elevees dans le graphique 1, les courses dans les 

epiceries specialisees et en ligne sont principalement realisees par les repondants qui ont 

entre 25 et 34 ans et qui vivent dans les villes entre 10000 et 50000 habitants. 

7.1.2. Evaluation 
(QR1) Comment les consommateurs pergoivent-ils la consommation durable, et quels 

sont les points communs les plus importants pour eux lorsqu'ils parlent de 

consommation alimentaire durable ? 

• Question 10 - Connaissez-vous le concept de consommation alimentaire 

durable ? 

60 % de repondants ont indique etre familiarises avec le concept de consommation 

durable. Dans le cas de tous les deux pays, parmi ces repondants i l s'agit principalement 

les femmes (40%) agees entre 25 et 49 qui connaissent le concept. Cette information 

confirme les donnees presentees dans partie avec les donnees secondaires. 

• Question 11 - Lorsque nous parlons de consommation alimentaire durable, 

qu'est-ce qui est le plus important pour vous ? 

Comme mentionne dans la partie de methodologie, la Q l 1 a ete creee selon l'enquete 

menee par Kantar pour la Commission europeenne (2020). Concernant les donnees dans 

les graphiques 2 et 3, on peut indiquer que les donnees de l'echantillon represents par les 

gens de Portugal et de la Republique tcheque, donnent les resultats similaires que les 

donnees de graphique 3. Meme quand on regarde les donnees collectees en 2020 et en 

2020, la perception sur les elements importants de la consommation alimentaire durable 

n'ont pas change. Quand on parle de la consommation alimentaire des citoyens 

europeens, ils voient l'importance dans la nourriture qui est saine est tres importante, dans 

le support de l'economie locale et la protection de la Terre. Dans le cas des donnees de 

graphique 2, le 4 repondants ont choisi l'option de l'autre reponse pour ajouter les 

elements importants pour eux . Parmi ces reponses, ils ont indique l'importance de gout, 

de prix et de la sante et un des repondant a trouve la difficulte de choisir parmi les 

elements car tout apparait important pour lui. 
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Graphique 2: Qll - Lorsque nous parlous de consommation alimentaire durable, qu'est-ce qui est le 
plus important pour vous? 

Q l l - Lorsque nous parlons de consommation alimentaire 
durable, qu'est-ce qui est le plus important pour vous ? 

Ce que vous mangez est sain pour vous. 

Ce que vous mangez soutient I 'economie locale. 

Ce que vous mangez est bon pour la planete. 

Les aliments que vous mangez ont un emballage 

minimal. 
32% 

24% 

75% 

L'emballage des aliments est recyclable 

Aut re . . . 1% 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 

N=300 Source : Enquete de I'auteur 

Graphique 3: Quels sont les aspects de 1'alimentation durable qui sont importants pour vous ? 

QB3T What aspects of a sustainable diet are im portant to you? Firstly? And then? (MULTIPLE ANSWERS POSSIBLE) 
(% - EU) 

0 10 20 30 40 SO 60 70 «0 

WIIAf YOU LAI IS IILALTHY LOR YOU 

WHAT YOU EAT SUPPORTS LOCAL ECONOMY1 

WHAT YOU EAT HAS BEEN PRODUCED IN A WAY THAT 
MINIMISES WASTE 

WHAT YOU EAT IS PRODUCED BY A COMPANY THAT PAYS FAIR 
WAGES AND RESPECTS WORKERS' RIGHTS, SAFETY AND HEALTH 

(BOTH IN AND OUTSIDE THE EU) 

WHAT YOU EAT IS GOOD FOR THE PLANET 

THE FOOD YOU EAT HAS MINIMAL PACKAGING 

THE FOOD PACKAGING IS RECYCLABLE 

WHAT YOU EAT IS ORGANIC 

OTHER (SPONTANEOUS) 

DON'T KNOW | 

Base: ail respondents (a- 27,257} 

N=27237 Source : Enquete de Kantar- Commission europeenne (2020, p.13) 
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• Question 12 - Pármi les caractéristiques suivantes ďune alimentation 

"durable ", quelles sont celieš que vous considérez comme les plus importantes 

Comme mentionne precedemment, la Q12 a ete creee selon l'enquete menee par 

Kantar pour la Commission europeenne (2020). Concernant les caracteristiques de 

1'alimentation durable, elle est produite sans detruire l'environnement en limitant la 

surproduction, elle limite l'utilisation de pesticides, la consommation des produits locaux 

et de saison est preferee etc.. 

Graphique 4: Parmi les caracteristiques suivantes d'une alimentation "durable ", quelles sont celles que 
vous considerez comme les plus importantes ? 

Q12 - Parmi les caracteristiques suivantes d'une 
alimentation "durable", quelles sont celles que vous 

considérez comme les plus importantes ? 

Nutritive et saine 
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Agriculture biologique 
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Un revenu equitable pour les producteurs. 

D i s p o n i b i l i t ě 
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Autre ... 
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N=300 Source : Enquete de Vauteur 

Selon le graphique 4, les repondants tcheques et portugais ont choisis comme 

caracteristique plus importants : etre nutritive et saine (52%), avoir faible impact sur 

l'environnement (42%), etre abordable pour tous (28%), avoir les chaines 

d'approvisionnement locales ou courtes (22%), ou utiliserpeu ou pas de pesticides (20%). 

Ces caracteristiques citees sont similaires avec telles mentionnees dans l'enquete par des 

repondant tcheques. Cependant les repondants portugais ont indique en troisieme place 

de l'importance peu ou pas d'utilisation des pesticides (28,7%), ensuite le traitement 

minimal et traditionnel. Pour les Portugais l'importance de l'agriculture biologique 

(22,6%) est presque deux fois important que pour le Tcheques (13,5%) :et le meme 
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difference entre les donnees collectees est visible par rapport l'utilisation des pesticides, 

28,7% repondants portugais voient cette caracteristique preoccupante a la place 15,1 % 

repondants tcheques . 

En comparant les donnees de graphiques 4 et 5, on peut remarquer quelques 

similarites et differences parmi les reponses. L'importance de l'aspect de la nourriture 

d'etre nutritive et saine surpasse dans tous les deux graphiques mais ensuite la difference 

entre les caracteristiques telles que le faible impact sur l'environnement et les pesticides 

est visible. 

Graphique 5: Selon vous, quelle est la caracteristique la plus importante d'une alimentation "durable" ? 

QB2T Which of the following do you consider to be the most important characteristic of "sustainable" food? Firstly? And then? (MAX. 3 
ANSWERS) 
(% - EU) 

0 10 30 30 40 SO 

NUTRITIOUS AND HEALTHY 

LITTLE OR NO USE OF PESTICIDES 

AFFORDABILITY OF FOOD FOR ALL 

LOCAL OR SHORT SUPPLV CHAINS 
LOW ENVIRONMENTAL AND CLIMATE IMPACT (E.G. CARBON 

FOOTPRINT) 
MINIMAL PACKAGING. NO OR LITTLE PLASTIC 

HIGH ANIMAL WELFARE STANDARDS 
RESPECT FOR WORKERS' RIGHTS, HEALTH AND SAFETY AND FAIR 

PAY 

ORGANIC 

MINIMAI 1Y PROCFSSFD, TRADITIONAL 

FAIR REVENUE FOR PRODUCERS 

AVAILABILI1Y 

OTHER (SPONTANEOUS) 

DON'T KNOW J 

N=2 723 7 Source : Enquete de Kantar - Commission europeenne (2020, p. 10) 

Question 13 - Selon vous, quels acteurs de la liste ci-dessous jouent un role dans la 

durability de nos systemes alimentaires ? 

Meme que les questions precedentes la Q l 1 et Q12, la Q13 a ete creee selon l'enquete 

menee par Kantar pour la Commission europeenne (2020). On peut estimer que le 

consommateur joue un role tres important dans la consommation alimentaire durable mais 

les systemes alimentaires sont influences par les acteurs qui ont de pouvoir dans les 

decisions sur l'alimentation durable. 
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Les repondants portugais et tcheques voient cornrne les acteurs les plus importants, 

les producteurs (70%), les fabricants (46%), le gouvernement (42%) et les magasins 

(41%) et la m ernes importance a ces acteurs peut etre observee dans le graphique 7 de 

Kantar pour la Commission europeenne. 

Graphique 6: Selon vous, quels acteurs de la liste ci-dessous jouent un role dans la durabilite de nos 
systemes alimentaires ? 

Q13 - Selon vous, quels acteurs de la liste ci-dessous 
jouent un role dans la durabilite de nos systemes 

alimentaires ? 

Producteurs (agriculteurs, pecheurs, aquaculteurs) 
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Institutions de I'UE 
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N=300 Source : Enquete de Vauteur 
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Graphique 7: Selon vous, quels acteurs de la liste ci-dessous ont un role a jouer pour rendre nos 
systemes alimentaires durables ? 

QB5 According to you, which actors from the list below have a role to play in making our food systems sustainable? {MULTIPLE 
ANSWERS POSSIBLE) 
(% - EU) 

C 10 a:, r..i 
PRODUCERS (FARMERS. FISHERS, AQUACULTURE PRODUCERS) 

FOOD MANUFACTURERS 

NATIONAL GOVERNMENTS 

CONSUMERS 

EU INSTITUTIONS 

SHOPS AND RETAILERS 

REGIONAL GOVERNMENTS 

CITIES, LOCAL AUTHORITIES 
HOSPITALITY AND FOOD SERVICES (HOTELS, RESTAURANTS, 

CANTEENS, HOSPITALS...) 

EDUCATION PROVIDERS (SCHOOLS ETC.) 

NON-GOVERNMENTAL ORGANISATIONS 

INVESTORS, BANKS, OR FINANCIAL INSTITUTIONS 

OTHER (SPONTANEOUS) 

DON'T ULNOW 

N=2 723 7 Source : Enquete de Kantar - Commission europeenne (2020, p. 18) 
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(QR2) Quels sont les criteres utilises par les consommateurs pour decider d'une 

consommation alimentaire durable et quels sont les facteurs les plus determinants dans 

leur consommation alimentaire ? 

• Question 9 - Qu'est-ce qui influence votre choix d'achat de nourriture ? 

Selon la theorie, le consommateur est influence par plusieurs facteurs differents 

comme par exemple ses choix sont influences par son revenu, le groupe social qui 

l'entoure, son altitudes, sa motivation, sa sensibilisation aux questions 

environnementales. 

Concernant les donnees collectees presentees dans le graphique 9, 1'influence 

marquante est observee pour les variables dans l'ordre du plus important: le goüt (4,22 

en moyenne), la qualite (4,13 en moyenne), les ingredients (3,99 en moyenne), le prix 

(3,76 en moyenne), la saisonnalite (3,72 en moyenne) l'origine (3,65 en moyenne), le 

label (3,35 en moyenne) et la quantite (3,24 en moyenne). 

Graphique 8: Qu'est-ce qui influence votre choix d'achat de nourriture ? 
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Q9 - Qu'est-ce qui influence votre choix d'achat de 
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• Question Q21 - Qu'est-ce qui a le plus influence voire choix d'achats 

alimentaires pendant la pandemie ? 

Si on regarde la difference entre le graphique 8 et 9 par rapport á 1'influence sur les 

choix d'achats alimentaires pendant la pandemie COVID-19; on voit quelques 

differences dans le changement des comportement des consommateurs. 

Méme si la qualité a été un point trěs important pendant la pandemie, son importance 

a un peu diminué sel on les répondants de 4,13 á 4,04 en moyenne. Dans toutes categories 

la diminution est observée. Seulement dans le cas de quantité, la croissance moyenne est 

observée de 3,24 ä 3,38. Cette augmentation peut étre liée á l'incertitude globale causae 

par la pandemie oú les gens ont acheté plus pour avoir les stock de nourritures et pour 

éviter les visites de magasins et les penuries potentielles de stock dans les magasins. 

Graphique 9: Qu'est-ce qui a le plus influence voire choix d'achats alimentaires pendant la pandemie ? 

Q21 - Qu'est-ce qui a le plus influence votre choix d'achats 
alimentaires pendant la pandemie ? 
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N=143 Source : Enquete de l'auteur 

45 



(QR3) Quels sont les principaux obstacles qui empéchent les gens de consommer des 

aliments de maniere durable ? 

• Question 14 - Qu'est-ce qui limite voire choix ď aliments durables ? 

Le plupart de répondants (67,7%) trouve le prix élevé comme un obstacle qui les 

limites le plus de choisir les aliments durables, ensuite ľoffre limitée des aliment durable 

dans le magasins (49,0%), la sensibilisation á cause de laquelle les consommateur ne 

savent comment ils peuvent trouver et choisir les aliments durable (34,3%) et la distance 

entre le producteur et le consommateur (25,7%). 

Graphique 10: Qu'est-ce qui limite voire choix ď aliments durables ? 

plus é l e v é 

e l i m i t é e 

istance entre le 
ducteur et le 
sommateur 
sibilisation 

N=300 Source : Enquéte de I'auteur 

Un repondant a choisi l'option l'autre pour donner une exemple qui lui limites. II 

s'agissait des produits qui n'ont pas d'emballages alternatives et i l est vrai que dans la 

plupart des magasins cette option est toujours minoritaire. Selon la recherche du Bureau 

Europeen des Unions de Consommateurs (2020) un autre element qui limite les 

consommateurs, peut etre egalement le manque de temps pour pouvoir acceder aux 

produits alimentaires durables. 
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• Question 16 - Connaissez-vous la difference entre la date limite d'utilisation 

optimale et la date de durabilitě minimale? 

Un autre obstacle observe parmi les réponses, est le manque de connaissance sur la 

date limite d'utilisation optimale et la date de durabilité minimale. 17,7 % de répondants 

ont répondu ne pas connaitre la difference. Dans tous les deux pays i l s'agit 

principalement des hommes et de l'echantillon N=130, 40,7 % hommes interrogés ont 

répondu négativement. Ces hommes sont principalement diplómés du baccalauréat á 

travers toutes les categories ďáge. 

• Question 17 - Étes-vousprét á acheter desproduits áprix réduit dont les dates 

limites de consommation et de peremption approchent ?; 

• Question 18 - Si NON, pourquoi ? 

A la suite de la Q16, la Q17 voulait tester la volonté des répondants ď acheter les 

produits alimentaires dont les dates limites de consommation et de peremption approchent 

et trouver les obstacles qui les empécheraient ďen acheter. 92% de répondant ont répondu 

oui et dans le cas de 8% répondant qui ne souhaitent pas acheter ces produits. Dans 

1'échantillon des répondants qui ont répondu négativement, N=25, 18 ont donné la 

réponse. La réponse avec la frequence 10, la plus élevée a été le manque de confiance 

dans ces produits, les autres réponses ont mentionné par exemple la difficulté ďacheter 

ce produits. 

• Question 20 - Oú avez-vous principalement acheté de la nourriture pendant 

la pandemie de COVID-19 ? 

La pandemie du COVID-19 a été un obstacle significatif dans toutes les habitudes 

alimentaires. Concernant les achats de produits, la comparaison des graphiques 11 et 1 

est nécessaire. Sel on les données présentées dans le graphique 11, les répondants ont 

indiqué de faire leur courses plus dans les hypermarchés et supermarchés pendant la 

pandemie, 1'augmentation de 45 á 49% en comparaison avec la situation normále. 

Pendant la pandemie, les achats dans les petits magasins ont augmente de 3 %. Les achats 

en ligne ont significativement augmente de 6 % á 13% et cette augmentation peut étre 

liée á la facilité de faire ses courses en ligne. Car pendant la pandemie du COVID-19, 

beaucoup de magasins avec les aliments ont établi et développé les services de livraison 

des courses á la domicile 

47 



Par contre le chute des achats dans les épiceries spécialisées et au marché a été 

enregistrée, ce changement peut étre expliqué par les périodes des confinements ou par le 

déplacement personnel a été limite. 

Graphique 11: Q20 - Oú avez-vous principalement acheté de la nourriture pendant la pandemie de 
COVID-19 ? 

Q20 - Oú avez-vous principalement acheté de la 
nourriture pendant la pandemie de COVID-19 ? 

Autre... 

N=300 Source : Enquéte de 1'auteur 

Graphique 1 Q8 - Oú achetez-vous le plus souvent vos produits alimentaires ? 

Q8 - Oú achetez-vous le plus souvent vos 
produits alimentaires ? 
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• Question 22 Dans quelle mesure vos habitudes alimentaires ont-elles change 

pendant la pandemie de COVID-19 ? 

Graphique 12: Q22 - Dans quelle mesure vos habitudes alimentaires ont-elles change pendant la 
pandemie de COVID-19 ? 
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La Q22 n'a pas confirm e que les habitudes alimentaires ont beaucoup change chez les 

repondants. Selon le graphique 12, 42 repondants n'ont pas remarque du tout le 

changement. Pour 157 repondants, leurs habitudes alimentaires sont restees presque 

inchangees. 76 des repondants ont en moitie change leur habitudes. 16 repondants ont 

remarque que leurs habitudes ont beaucoup change. 9 repondants ont constate que leur 

habitudes alimentaires ont radicalement change et leurs reponses sont evaluees dans les 

parties suivantes. 

(QR4) Quelles ameliorations dans les habitudes de consommation durable peut-on 

observer chez les consommateurs ?, 

• Question 15 - Que faites-vouspour ameliorer vos habitudes alimentaires dans 

le sens de la durabilite ? 

Pour reduire 1'impact de la consommation alimentaire durable, i l existe plusieurs 

methodes comment se mettre en action. 66 % des repondants reduisent sa production de 

dechets alimentaires, les repondants. 49% cultivent leur propres fruits et legumes, 49% 

achetent et consomment des aliments locaux et 46% des aliment de saisons. 
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Concertant les deux premieres elements cites, dans les deux cas des demarches sont 

realise par les femmes plus que par les hommes et les repondant vivent principalement 

dans les petites villes qui ont moins de 10000 habitants et ils sont l'education superieur. 

Dans le cas de la reduction des dechets alimentaires, parmi 197 repondants les plus 

impliques dans cette demarche sont les gens entre 35 et 49 ans (34%). 

Dans le cas de la culture des fruits et legumes, parmi les 146 repondants qui pratique 

cette demarche, il s'agit principalement des gens entre 25 et ans 49 ans (54"%). 

Graphique 13: Q15 -Que faites-vous pour améliorer vos habitudes alimentaires dans le sens de la 
durabilité ? 
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N=300 Source : Enquete de l'auteur 

• Question 19 Comment essayez-vous de reduire les dechets alimentaires ? 

Concernant le graphique 14, les plusieurs habitudes comment reduire les dechet 

alimentaires sont presente pourtant les differences entre eux ne sont pas si marquantes. 

Les variables sont dans 1'ordre du plus important: le stockage approprie des aliments 

(3,97 en moyenne), le stockage et la manipulation appropries des restes de repas. (3,79 

en moyenne), la planification des achats (3,78 en moyenne), la conscience de la date 

limite d'utilisation optimale et la date de durabilite minimale (3,71 en moyenne), la 

planification des repas (3,69 en moyenne) et faire moins de courses (3,32 en moyenne), 
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Graphique 14: Q19 - Comment essayez-vous de réduire les déchets alimentaires ? 

Q19 - Comment essayez-vous de réduire les déchets 
alimentaires ? 
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• Question 23 - Votre approche de la consommation alimentaire durable en 

general a-t-elle change pendant la pandemie de COVID-19, en comparant 

avant et aprěs 

• Question 24 - Si OUI, comment? 

La pandemie de COVID-10 n'a pas seulement negativement influence les 

comportements des consommateurs mais elle a aussi accéléré la transition vers la 

consommation alimentaire durable et a permis ďappliquer les nouvelles habitudes dans 

la vie quotidienne pendant le temps de confinement. 

14 % des répondants ont répondu positivement au question et parmi eux 30 ont donné 

la réponse a la Q24. Plusieurs répondants ont indiqué que leur conscience a augmentée 

par rapport á leur habitudes alimentaires, les deux répondants ont donné un exemple 

ďavoir apprécié plus la disponibilité des aliment pendant la pandemie. 

Les autres répondants se sont mis en action et pendant la pandemie, commencent á 

cultiver les legumes, ont construit le compost pour les bio déchets, ont produit les des 

reserves de conserves pour disposer les stock de la nourriture, ont diminué les courses et 

les ont mieux planifié . 
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• Question 25 - Votre approche de la durability en general a-t-elle change 

pendant lapandemie de COVID-19, en comparant avant et apres ? 

• Question 26 - Si OUI, comment? 

13 % des repondants ont repondu positivement ä la question et parmi eux 29 ont donne 

la reponse ä la Q24. Parmi les reponses, i l y a beaucoup de similarite avec la question 

precedente, la Q24, telle que la creation des potagers et la culture des propres legumes, la 

diminution des courses, etc. 

Les repondants ont indique d'avoir plus de conscience et plus d'interets de diminuer 

leur impact sur l'environnement. Selon les donnees collectees, ils sont plus d'interet ä la 

composition, au tri et la diminution des emballages. Un des repondants a meme indique 

d'el ever de poules. 

7.1.3. Conclusion 
Selon les resultats, principalement les jeunes personnes et les femmes sont les plus 

sensibles aux questions environnementales que la partie de la population qui est 

representee par les hommes. 

La plupart de repondants est familiarisee avec le concept de la consommation 

alimentaire durable. Quand on parle de la consommation alimentaire des citoyens 

europeens, ils voient l'importance de la nourriture saine ; dans le support de l'economie 

locale, dans la protection de l'environnement; dans l'abordabilite, de 1'alimentation 

durable pour tous, dans l'utilisation faible ou aucune des pesticides. 

Si on regarde la connexion entre les donnees collectees et les theories des valeurs, la 

plupart de decisions de repondants est influences par la valeur fonctionnelle. Car selon 

plusieurs questions repondues les facteurs importants sont le goüt, la qualite et les 

ingredients qui selon la recherche jouent un role plus important chez les consommateurs. 
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Les obstacles principaux qui freinent les repondants de consommer plus durablement 

sont le prix eleve des aliments, l'offre limitee des aliments durables dans le magasins, la 

sensibilisation a cause de laquelle les consommateur ne savent comment ils peuvent 

trouver et choisir les aliments durable et la distance entre les producteurs et les 

consommateurs. D'autres obstacles sont lies au manque de connaissance sur la difference 

entre la date limite d'utilisation optimale et la date de durabilite minimale. 

Concernant la pandemie du COVID-19 et son influence sur les comportements du 

consommateur dans la consommation alimentaire durable, plusieurs changement dans les 

habitudes ont ete observees. Comme point negatif, les consommateurs devaient changer 

et adopter de nouvelles habitudes dans les achats des aliments. Les endroits ou ils font 

leurs courses ont change, ils sont alles plus dans les hypermarches, les supermarches et 

les petits magasins qua pendant la situation normale avant et apres la pandemie. Les 

achats dans les epiceries specialisees et aux marches ont diminue, par contre les achats en 

ligne ont double. 

Cependant plusieurs ameliorations dans la consommation alimentaire durable ont ete 

aussi observe. La plupart de repondants a reduit sa production de dechets alimentaires, 

s'est mise a cultiver leur propres fruits et legumes, a achete et consomme des aliments 

locaux et de saisons. 

Autre point positif, la pandemie a rendu les repondants plus conscients a l'importance 

de diminuer leur impact environnemental et adopter une demarche vers 1'alimentation 

durable. Plusieurs ont indiques qu'ils sont adopte ces habitues pour diminuer leur impact 

environnemental comme par exemple la limitation et le tri plus attentif des emballages, 

la construction d'un composte, l'elevage de poules. 

Plusieurs repondants de l'enquete ont indique etre plus attentifs a ce qu'ils mangent, 

certains ont cree leur propre culture des fruits et des legumes, certains ont prepare leur 

propre stock de nourriture pour etre plus autonome ou certain encore ont limite leur visites 

dans les grands magasins et ont commence a consommer plus localement chez les petits 

producteurs 
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8. Conclusion 
Le but de ce memoire a été de determiner les facteurs qui influencent les 

consommateur dans leurs choix de consommation alimentaire durable. Selon la partie 

théorique ; plusieurs facteurs peuvent étre définis. Comme les facteurs lies aux decisions 

politiques dans le contexte international et européen, et ďautres facteurs tels que les 

facteurs économiques, sociaux, psychologiques, culturels , environnementaux, etc. 

Selon la théorie et les résultats de 1'enquéte, i l est interessant de regarder 

1'engagement de certaines personnes dans la demarche vers 1'amelioration de 

consommation alimentaire durable. Plusieurs personnes interrogées ont mentionnés des 

changements positifs des habitudes pendant la periodě du COVID-19. Selon les 

recherches citées dans ce memoire, i l semble que ces changement vont continuer á 

augmenter. 

Concernant la situation actuelle de la consommation alimentaire, plusieurs 

ameliorations peuvent étre mises en place. II semble que les gens ne sont pas 

suffisamment informés sur c'est qu'est exactement la consommation alimentaire durable 

méme si ils appliquent les habitudes alimentaires durables dans leurs vies quotidiennes 

comme par exemple la consommation des aliment locaux et de saison ; diminution de 

déchets ou ils cultivent leur propre nourriture. 

A propos de 1'amelioration de la situation, plusieurs actions peuvent étre réalisées. Iis 

semble que les gens devrait étre plus sensibilisés á l'importance de 1'alimentation durable 

et son implication dans leurs vies quotidiennes. 

Cette recherche peut enrichir des connaissances sur le sujet de la consommation 

alimentaire durable et sur les facteurs qui 1'influence, mais aussi également eile peut 

contribuer au développement recherche sur les sujet surtout en liaison avec la pandemie 

COVID-19 et son influence sur les comportements et les habitudes alimentaires. 
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Annexe 1 Le questionnaire 

Dotazník k dipLomové práci na téma : Udržitelná konzumace potravin 

Dohry tlen, 

jsem stutertkuu regionálního a evropského projektového managementu na Ekonomické fakultě na JČU. 

Budu ráda, když věnu jteprosím několik minut svého času k vyplnení následujíciho dotazníku, který poslouží jako podklad k diplomové práci na 

téma udržitelná konzumace potravin. 

Dotazník vám zabere pět až deset minut. 

Dotazník je anonymní a všechny vyplněné informace hudou využity pouze k výzkumným účelům. 

Děkuji. 

Bc. Marie Spáčilová 

1 Pohlaví 

Nepoddá k otázce: Vyteite/ňrtJu odpotěí 

O 2eria O Muž 

2 Jaký je Váš věk? 

NÉpo^da k otázce: Vyteite/ňrtju odpotěí 

O 16-24 O 2 5 - « O 35-49 O 50-É4 O 65 a více 

5 Uvedte počet členů domácnosti 

4 KoLik obyvatel m á obec/město ve kterém žijete? 

NSpďtéda k otázce: Vfbeitejednu adpověd 

r\ „ .„™ .. r\ Od 10 000 do 50 000 r\ Od 50 000 do 100 000 r\ Od 100 OflO do 500 ooo 
L J Do 10 000 obyvatel U {J 

obyvatel obyvatel obyvatel 
Q Nad 500 000 

obyvatel 

1 

i 



Dotazník k diplomové práci r iatéma : Udržitelná konzumace potravin 

5 Jaké je vaše nejvyšší dosažené vzdělání 

NápíHŕda k atáxe. Vyôeitejeétu a^ůiéď 

O Základni O Strední bez maturity O Strední s maturitou O Vysokoškolské 

6 Jaký je Váš měsíční příjem? 

NápíHŕda k atíxe. Vyôeitejeétu cápcvéd 

O dol7 50OKŕ Q od 17 5Q0 do 57 500 Kč O 37 50Q Kŕ a výš 

7 Je pro vás důležité co jíte? 

NápíHŕda k otáite: Vyôeitejeétu a^ůiéď 

O tna O Moc™ O Ne 

8 Kde převážně nakupuje vaše potraviny? 

Mápmŕda k otiae: Vyóeitejeéai netx> nie odpoiéd! 

| ] Malá prodejna Q Specializovaný obchod s potravinami ] Farmársky trh | ] Online 
I d I K.ť L  

CH Jiná_ 

j n Hypermarket 
sjpomarka 

9 Co ovlivňuje váš výběr nákupu potravin ? 

Mápmŕda k otiľte: 1 -ne/méné. S • nepite 

I 2 5 

Cera O o o o o 
KvaLita o o o o o 
Množstvi o o o o o 
Chuť o o o o o 
Složeni o o o o 0 
Původ o o o o 0 

2 

ii 



Dotazník k diplomové práci n a t á m a : Udržitelná konzumace potravin 

Labet (regionální potravina, bia) O c o o o 

Sezónnosť C c o o o 

10 Znáte pojem udržitelná konzumace potravin? 

NÉpoíŕda k ot íHe: Vftseitejednuodpavěd 

O b<n O Ne 

11 Když mLuvíme o udržitelné spotřebě potravin, co je pra vás nejvíce důležité? 

Nápověda k otóřce: Vffeite jednu netrn ifce odpoiědi 

i—i r , I—I To, CD jíte, podporuje místni 
| J Lo ne, je provas rdrave ' r r 1 

ekonomiku 
j—j ObaLy potravin jsou 

recyklovatelrié 

D Jiná_ 

| — | CD j íte, je do bré pro p H Potraviny, které j í te, maj í 
planetu minimálni obaly 

12 Kterou z následujících vlastností "udržitelných" potravin považujete za nejdůležitější? 

Napovedá k otízie: Vybeite jedna nebo více odootédí' (mšmitné 3odpovědi) 

I | Výživné a zdravé 

j—j Malé nebo žádné používání 
pesticidu 
Vysoké standardy životních 
podmínek hospodárskych 
zvifat 

• Jiná_ 

|—j Hizký dopad na životni prostred i 
a klima (např. uhlíková stopa] 

|—j Místní neho krátké dodavatelské 
řetězce 

• Min i málně zpracované, trad íčn í 

1 | Dostupnost 

|—j Spravedlivé příjmy 
pro producenty 
Minimálni balení, 
žádné nebo málo 
plastů 

j—j Cenová dostupnost 
potravin pro všechny 

j—j Ekologické 
zemédéLswí 

3 

iii 



Dotazník k diplomové práci na téma : Udržitelná konzumace potravín 

13 Kteří aktéři z níže uvedeného seznamu podle vás hrají roli při zajišťování udržitelnosti našich 
potravinových systémů? 

Nápovéda k otázce: Vybertejednu nebe K'ce oópotéd: 

Producenti (zemědělci, 
I I rybáři, producenti 

abaku Itury] 

• Vláda 

i—i Výrobci 
— potravin 

• Kraje 

• Poskytovatele vzděláváni i—i r t  

I I Jiná_ 

Obchody a maloobchodníci; pohostinství a 
I I stravovací sljžby [botely, restaurace, jídelny, • Instituce EU 

nemocnice.) 
Nevládni organizace; 

Města, místní orgány investoři, banky nebo 
finanční instituce 

14 Co vás omezuje ve výběru udržiteLných potravin ? 

Nápověda k otázce: Vyberte jednu nebe tice odpotédí 

I I Vyšíicena • Omezená nabídka • vzdálenost mezi producentem a zákazníkem • Informovanost 

• JÍ™ 

15 Co děláte pro to, abyste zlepšili své stravovací návyky směrem k udržitelnosti? 

Nápovéda k otázce: Vyberte jednu nebe tice odpoiédí 

j—j Nákjp a konzumace Lokálních r—I Nákup a konzumace 
potravin sezónních potravin 

I | 2ádná z nabízených možností 

• Jiná_ 

j—j Pěstování vlastního ovoce a r—i Omezeni pLýtvání 
zeleniny potravin 

16 Znáte rozdíl mezi pojmy datum minimáLní trvanlivosti a datum spotřeby? 

Nápovéda k otázce: Vyderte jednu oápetěd 

O Ano O Ne 

17 Jste ochotni nakupovat výrobky ve slevě, u kterých se blíží konec data minimální trvanlivosti 
a datum spotřeby? 

Nápovéda k otázce: Vyberte jednu edpevéá 

O Ano O Ne 

4 
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18 Pokud NE, proč? 

Napovedá k otáae: medteptasím důvod 

19 Jak se snažíte snížit plýtvání potravinami? 

Napovedá k otáae: 1 -nejméně. í - nejvíce 

1 4 5 

Správné skladovaní potravin O o o o o 
Správné uchováni a nakládáni se zbytky potravin o o o o o 
Informovanost o datu minimální trvanlivosti a datu spotřeby o o o o o 
Nakupováni v menším množství o o o o o 
Plánování jídel o o o o o 
Plánování nákupu o o o o o 
20 Kde jste převážné nakupovali potraviny během pandemie COVID-19? 

Napovedá k otáae: Vybertejednu nebe vice odpovědi 

I I ^J^J'gpi^' I—I Malá prodejna |~J Specialiawaný obchod s potravinami [~~J Farmářsky trh [~~J Online 

Q Jiná_. 

21 Co nejvíce ovlivňovaLo váš výběr nákupu potravin během pandemie ? 

Napovedá k otáae: 1 -nejméně, 5 • nejvíce 

1 2 5 4 5 

Cera O o o o o 
Kvalita o o o o o 

v 
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Množství O O o o o 
Chuf O o o o o 
Složeni O o o o o 
Pii vad O o o o 0 
Ldtiel (reg ía nálni potráví na, bia) O o o o 0 
Sezon nosí O o o o 0 

22 Jak moc se změři ly vaše stravovací návyky během pandemie COVID-19? 

Nápfttŕda k otálce: Vybělte jednu odpověď 

Vůbec Téměř nezměniLy Tak napůl Do:e.; změnily Radikálně změnily 

Odpoveď O 0 O O O 

21 Změni l se váš přistup k udržitelné konzumaci potravin obecně během pandemie COVID-19 s 
porovnáním před a po? 

Naptwŕda k otírce: Vyberte jedna odpověd 

O k\o O Ne 

24 Pokud ANO, jak? 

Naptwŕda k otírce: lAedlepasím piiklsd 

2 5 Změni l se váš přistup k udržitelnosti obecně během pandemle COVID-19 s porovnáním před 
a po? 

Napovedá k otáae: Vyberte jedna odpotěd 

O km O Ne 

É 
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26 Pokud ANO, jak? 

MÉfwída k otázce: Utedtepanímpřiklad 

1 

vii 


