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Uvod

Clovék je tvor spoledensky. Jeho Zivot ve spole&nosti, podil
na spole¢né praci lidi, mu zajiStuje nebyvalé moznosti Zzit
v hmotném dostatku. Zit kulturné, mit rodinu a zajiStovat vse
nezbytné pro zdarny rozvoj sama sebe a svého potomstva. To
vSe ovSem vyZaduje zdravého a vykonného jedince. Ne vSem
vSak bylo dopfano plné zdravi at jiz fyzické ¢€i psychické. Svét
je v.dnesSni dobé zejména orientovan na vykonnost a materialni
zabezpeceni Clovéka. Jen malokdo ovSem prozZije bezstarostny
zivot. Lidem se mohou v zZivotnim shonu pfivodit tak nestastné
udalosti, které se mohou projevit Skodlivé na télesném (i
duSevnim zdravi. Nékterym lidem v situaci kdy nejsou schopni
zvladat své zivotni potize, se alkohol jevi jako nejlepSi feSeni.
At chceme nebo ne musime si pfipustit, Ze alkohol nemusi byt
jen zdrojem zla. V urcitych situacich muzZze pusobit i povzbudivé
a pfFiznivé. MOze slouzit spolecnosti jako vyznamny ritualni
symbol, prostfedek simulujici pfijem potravy, k uvolnéni
psychického napéti a k usnadnéni mezilidskych kontaktd a
vztahu. Pro¢ tedy mluvime o alkoholu ve vztahu se
spoleenskou nebezpecnosti? Jako ma kazda véc dvé strany,
muze byt alkohol zdrojem potéSeni, ale i potizi, probléml a

utrpeni.

Je az neuvéfitelné, jak cela naSe spoleCnost pfehlizi
negativni ucinky a spoleenskou nebezpecnost alkoholu. Jen
malokdo uznava alkohol jako drogu, kdyz ve své podstaté
drogou jisté je. Ma psychotropni uc€inky a ve vétSich davkach
pusobi hypnosedativné.

,Je nutné si pfiznat, zZze naSe spoleCenské citéni je

proalkoholni. Jako pfiklad muze slouzit zabudovani konzumace

alkoholu do vétSiny rituald, odmitnuti konzumace uz vzbuzuje



pozornost a reakce. Clovék, ktery odmita konzumaci alkoholu je

povazovan za podivina“'.

Pokud jde o masovost v uzivani alkoholu, zadna jina droga se
mu nevyrovna. Tragické nasledky uzivani alkoholu byvaji totiz
velmi Casto zastfeny viditelnéjSimi disledky uzivani jinych
drog. Problémy spojené s alkoholem se tak dostavaji takzvané
na vedlejSi kolej. Tato skutednost je zplUsobena tim, zZe si
vétSina z nas nedokaze predstavit jakoukoliv spoleCenskou
udalost bez alkoholickych napoju. Velmi ¢asto se tak stava, ze i
déti jsou zac€lenény do fFad konzumentd alkoholu. RodiCe i
pfibuzni ¢asto pfimhoufi oCi nad nékolika dousSky alkoholu,
které pfece pro jednou nemohou ublizit. Dité je pak prakticky
pfesvédCeno, Ze uzivat alkohol pfi spoleCenskych udalostech je
normalni ba pfimo nezbytné. Statistiky nam poté neomylné
hlasaji pfirastky mladistvych zavislych na alkoholu. Je nutné
dodat, ze Ceska republika se fadi na pfedni mista v zebfi¢ku
spotfeby alkoholu na celém svété. Neni normalni, kdyz
v republikovém pruméru kazdy z nas v€etné novorozencu vypije
vice nez deset litru lihovin za jeden kalendafni rok. Pijeme
tFikrat vice nez pred sedmdesati lety. Vékova hranice prvniho
seznameni se s alkoholickymi napoji se neustale sniZzuje. Pokud
se jedna o pohnutky, které vedou mladého ¢lovéka k navykovym
latkam, Fadi se mezi né zvédavost, snadna dostupnost, touha
zkusit nové, snaha o uvolnéni a unik z zivotni reality. Davodu
bychom mohli najit jisté nespoCetné. Pokusme se radéji nalézt
divody, které by meéli zamezit neiumérnému uzivani alkoholu
v naSi spoleCnosti. Hledejme jiné alternativy, které nas
uspokoji, ale nezavedou na okraj spoleCnosti. Zaméfme se

proto zejména na prevenci u nejmlad8i generace. Podcefovat

! HELLER, J., PECINOVSKA, O. a kol. Zavislost znédméa neznéama. 1.vyd. Praha: Grada
Publishing, 1996, s. 46.



rizika vzniku zavislosti na alkoholu by se opravdu nemuselo

vyplatit.

Svou praci jsem rozdélil na dvé Ccasti teoretickou a
praktickou. V prvni ¢asti jsem se zaméfil na problémy
souvisejici s uzivanim alkoholu a jeho spoleenskou
nebezpecnosti. Na postoje mladeze k alkoholu a hloubé&ji se
pak zaméfil na problematiku alkoholu v dopravé. V praktickeé
casti jsem se zaméfil na postoje plnoletych studentd =ze
stfednich 8kol v Prostéjové ve vztahu Kk uzivani alkoholu a
vyzkumnou metodou s vyuzitim dotazniku jsem se pokusil

porovnat své vysledky s oficialnimi statistikami.

Cilem mého vyzkumu je ziskat nazor studentu stfedni Skoly
ve véku 18-19 let na jejich vztah k alkoholickym napojim, jejich
uzivanim. Dale zjistit, kde si mysli, Zze jsou hranice ve vztahu
alkoholu k Fizeni motorovych vozidel, pokud podle nich vlibec
néjaké existuji. Popfipadé dotaznikem zachytit rizikové

chovani, které by mohlo vést k zavislosti na alkoholu.



1. Alkohol a spole€¢nost

1.1 Alkohol, jeho charakteristika, pouZziti a ucinky

Slovo alkohol takika s jistotou pochazi z arabStiny (pfedpona
,al“ je jednoznaCné arabska) ovSem precizni jazykovédni
vyznam neni znam. Ma se ovSem zato, Ze alkohol vznikl ze
slova ,al-kuhl“, kterym alchymisté této doby oznacovali prvotni
destilovanou substanci. Také se uvaZuje, Ze by oznac¢eni mohlo
vzniknout z ,al-gawl“ znacici ,duch® ¢i ,démon®“. Odtud je jiz
velmi blizko k anglickému oznaceni lihovin ,spirits® znacici téz
duchové nebo démoni nebo také nalada i duSevni stav. Jména
jako ,voda zivota“ patrné inspiroval dalSi jazykové verze jako
galska ,whisky“, francouzska ,aeux-devie® a mozZzna i ,vodka“
v Rusku. Také Skandinavské oznaceni aquavid zfejmé pfiSlo ke

svému jménu z latinského ,aquavitae“.

Alkohol je obecny termin pro etylalkohol chemicka znacka
C2H50H jehoz synonymem jsou nazvy ethanol, etylalkohol a
také lih. Jde o velmi jednoduchou chemikalii, ktera vznika
kvasenim cukru. Je to bezbarva kapalina, hoflavina |. tfidy, vfe
pfi teploté 78,3 stupnu Cesia a tuhne pfi teploté 114,4 stupnd
Celsia. Podle sou€asnych poznatkl patfi mezi latky ovliviujici
psychiku ¢lovéka. Z kvalitativniho hlediska je etanol nejslabs$i
psychotropni latkou nebot zfetelné ucCinky se objevuji az
v davkach kolem jednoho gramu na kilogram vahy. ,Etanol patfi
do skupiny hypnosedativ a svymi ucinky se blizi barbituratam
s kratkym az stfednim plasobenim. Na rozdil od ostatnich
psychofarmak vyvolava v davkach, které se jeSté neprojevuji
v nervovém systému, rozsahlé zmény v latkové pFfeméné.
Stézejni zasah etanolu je z farmakologického hlediska

pfedevS§im v latkové preméné a v nervstvu, zatimco vliv na



ostatni systémy je relativné méné vyznamny a uplatiiuje se az
pFi t&Z8ich otravach“?

Alkohol ma fadu pozoruhodnych vlastnosti, mimo jiné, ZzZe
kvasinky, které umoznily jeho vznik, necha zit jen asi do
koncentrace 14 stupnd alkoholu. Vy38S8i koncentrace kvasinky
hubi. Po konzumaci se na rozdil od jinych slozek potravy, které
se vstfebavaji z tenkého stfeva, vstfebava jiz ze Zaludku.
Oxidace alkoholu v organismu uvolnuje energii 30 kJd/g
(7kcal/g). Rychlost oxidace alkoholu zavisi na télesné
hmotnosti. Alkohol pusobi na centralni nervovou soustavu,

roztahuje kozni kapilary a vyvolava pocit tepla.

Pusobeni alkoholu zavisi na tom, jak je organismus zvykly ho
pfijimat a jaka je celkova télesna vaha organismu. A proto je
davkovani velice relativni. V malych davkach kratkodobé
zpUsobuje euforii a pocit uvolnéni, ve vétSich pak deprese,
ztratu koordinace pohybl téla, snizenou vnimavost, prodlouzeni
reakce a utlum rozumovych schopnosti, pfipadné i agresivitu.
Plsobenim acetaldehyddehydrogenazy se acetaldehyd pomalu
v téle odbourava az na neSkodnou Kkyselinu octovou.
Dlouhodobé a opakované uzivani vede k zavislosti na ném a
zpusobuje cirh6zu jater. Byl prokazan i karcinogenni ucinek.
V posledni dobé (2005) bylo zjisténo, Z2e zvy3ena hladina
alkoholu mize stimulovat bujeni mikroorganismu Acinetobacter
baumannii, ktery je odpovédny za pneumonii, meningitidu a
infekéni zanéty mocovych cest. Proto muze byt takzvana
,vnitini dezinfekce“ zna¢né dvousecnou zbrani. Naopak alkohol
se pouziva jako protijed v pfipadech, které zachranuji Zzivot,

napfiklad pfi otravé methanolem.

2KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. a kol. Clovék a alkohol. 1.vyd. Praha: Avicenum, 1985,
s. 13.



Nejznamé&jSim pouzitim alkoholu je vyroba alkoholickych
napojli. Také se pouziva pro zlepSeni vykonu spalovacich
motord a jako pfidavek do pohonnych hmot. V Iékafstvi se
pouziva jako rozpousStédlo, pfi pfipravé nékterych kapalnych
pfipravkd pro vnitini a vnéjsi pouziti (kapky tinktury) a
k dezinfekci poranéné kuze. Alkohol ma své misto pfi vyrobé

kosmetickych a Cisticich prostfedku.
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1.2 Historie alkoholu

Alkoholické napoje provazeji spole¢nost jiz od polatku lidské
existence. Objev pivnich dzbankl pochazejicich z pozdni doby
kamenné potvrzuje domnénku, Zze zamérné fermentované
napoje existovaly pfinejmenSim jiZz nékdy kolem neolitické
periody (cca 10 000 let pf.n.l.). Dokonce se objevily takové
navrhy, Ze pivo bylo jesté prfed znalosti peCeni chleba jeden z

hlavnich (ne-li vibec nejdulezitéjSich) produktd tehdejSiho

hospodarstvi.

Samotné vafeni piva se datuje od zacatku civilizace
starodavného Egypta a nutno dodat, Ze alkoholické napoje byly
pro tuto zemi i svym vyznamem velmi dalezité. OvSem k tomu je
tfeba malé mytologické odboCky - pfesto, Ze Fada egyptskych
bohl byla vyznavana pouze lokalné i v ramci jediného rodu,
bdh Osiris, vyznavany v celé zemi, byl pokladan za vynalezce

piva. Vafeni piva tehdy bylo zkratka "na dennim pofadku".

Pokud jde o vino, tak to se objevuje mezi egyptskymi
obrazkovymi znaky kolem roku 4 000 pf.n.l. Jak vino, tak pivo
bylo zbozs§téno a nabizeno bohum. Sklepy i lisovny vina
dokonce mély boha, jehoz hieroglyf byl pravé lis na vino.
Starodavni Egyptané vyrabéli minimalné 17 typl piva a
nejméné 24 druh0 vina. Alkoholické napoje tehdy slouzily
zabavé (jak jinak), k vyzivé, mediciné, ritualum, jako platidlo za
odvedenou praci (znamé "naturalie") a k pohfebnim uacelum.
Ugely pohfebni zahrnovaly umistovani alkoholickych napojd do

hrobek zesnulych, ktefi je méli uzivat v posmrtném Zivoté.

| kdyz se z dochovanych poznatkd nezda, ze by Egyptané
definovali nékdy opilost jako problém, pfesto se objevilo nékolik

varovani pfed hospodami a nadmérnym nestfidmym pitim.

Nejstar§i dikaz o existenci alkoholu v Cin& jsou vinné
nadoby z Jiahu datované do doby 7000 let pf.n.l. Tyto prvni

napoje vznikly fermentaci ryze, medu a ovoce. Alkohol se v
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Ciné nazyval "Jiu" a spiSe nezli za materialni véc byl
povazovan za spiritualni jidlo. Rozsahla pisemna evidence
potvrzuje, Ze alkohol hral v Cin& velmi dalezitou roli v
religionistickych (i jinych) nalezitostech. Ve starovéku lidé
Casto pili pfi vzpominkovych udalostech, pfi nabizeni obéti
bohim, kdyz pfipijeli na uspéch v bitvé, pfed zapasy i
popravami, pfi pfisaze vérnosti a samozrejmé také pfi navstéeve
ceremonii typu narozeniny, svatba, schlze vSeho druhu,

odjezdy, smrtelné trachtace a festivaly.

Cinsky cisafsky vynos z roku 1116 pf.n.l. sdé&luje, Ze skromné
pouzivani alkoholu je pfedepsano pfimo nebesy. Za ¢asl Marca
Pola (1254 - 1324) se pilo denné a neni tedy divu, ze Slo o

jeden z nejvétSich zdroju bohatstvi do statni kasy.

Alkoholické napoje byly Siroce pouzivany prakticky ve vSech
segmentech Cinské spoleCnosti - slouzily jako zdroj inspirace,
byly dulezité pro pohostinstvi, byly povazovany za |ék na unavu
a Casto také (nepfilis vhodné) jako |ék uzivany. Je zajimavé, zZe
i Cina zazila obdobi prohibice, a to nikoliv jednou, jen v obdobi
1100 az 1400 n.l. bylo zakazano a opét povoleno délat vino
celkem 41x! Jisty komentator smérem na toto téma v roce 650
pf.n.I. pomérné spravné poznamenal: "Lidé bez piva prosté
délat nebudou. Zakazat piti a zajistit totalni abstinenci je za

moci i toho nejvétsiho vliadce."

Hindské ajurvédské texty popisuji pozitivhi u€inky alkoholu,
stejné jako nasledky intoxikace a alkoholickych nemoci. Tak Ci
tak, b&zni lidé v Indii (i Cin&) pokragovali v zab&hnutém rituéalu
- po sklizeni urody se jeji €ast nechala zkvasit a dotyCni si
zkvaSeninou nasledné obohatili zivot na vSech frontach. OvSem,
byla by chyba vSechny hazet do jednoho pytle. Oddani
nasledovatelé Buddhismu, ktefi se kolem 5-6. stoleti zacali v
Indii objevovat a rozSifili se do jizni a vychodni Asie, abstinuji
do dnesSniho dne, stejné jako pfisluSnici hindské brahmanské

kasty.
12



Ackoliv uméni vyroby vina dorazilo na helénsky poloostrov jiz
kolem roku 2 000 pf.n.l., vibec prvnim alkoholickym napojem,
jez se zde Siroce ujal, byla medovina, zkvaSeny napoj tvofeny
fermentaci vody a medu. Jiz kolem roku 1 700 pf.n.l. vS§ak vino
proniklo do Zivota a kultury podobné, jako u dfive zmifovanych
zemi a stalo se na dalSich tisic let nedilnou soucasti
spole¢nosti. | zde bylo pouzivano v pohostinstvi, jako lék v
mediciné, pfi nabozenskych obfadech a rovnéz k béznému
dennimu jidlu. Pokud $lo o piti jako takoveé, pilo se vino v
mnoha formach - teplé, studené, Cisté, fedéné i kofenéné.

Rekové jsou jako jedni z nejstfidmé&jSich narod tehdejsiho
svéta vyzdvihovani pro jejich zddrazfiovani mirného piti,
velebeni stfidmosti a vyhybani se extrémim obecné. Jedinou
vyjimkou z tohoto stfidmého stylu byl kult boha Dionysa, ktery
povazoval opilost za sblizeni se svym idolem. | kdyz v Recku
notorické piti nebylo pfili8 obvyklé, naopak pofadné se opit na
néjakém tom banketu bylo k vidéni o to Castéji. VeCerni seSlosti
muzu ke konverzaci, symposia, Casto koncivali podobnou

opilosti a navs§tévou Zen volnéjSich mrava.

Hippokratés (asi 460-370 pf.n.l.) identifikoval mnohé
medicinské vlastnosti vina, které bylo dlouho pouzivano pro své
terapeutické ucinky. Jak Aristoteles, tak i Zendn (cca 336-264

pf.n.l.) byli k opilosti velmi kriticti.

Pokud jde napfiklad o Makedonce, tak ti vidéli nestfidmost v
piti jako znak chlapactvi a byli velmi znami svym opilstvim.
Také jejich kral, Alexandr Makedonsky (jehoz matka
mimochodem patfila ke kultu boha Dionysa), si vytvofil reputaci

nadmeérného pijana, a to i na tehdejSi uvolnéné pomeéry.

Prvni izolaci ethanolu jakozto chemické latky se podafrilo
provést muslimskym chemikim, ktefi vyvinuli uméni destilace
béhem Abbasidského kalifatu. Mezi nejslavnéj$i osobnosti této

doby patfili PerSané Jabir ibn Hayyan (Geber), Al-Kindi
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(Alkindus) a al-Razi (Rhazes). Psané dokumenty pfipisované
Jabir ibn Hayyanovi (721-815) mluvi o hoflavych vyparech
vafeného vina (popsal je zprvu jako "malé pouzitelnosti, avSak
velkého vyznamu pro védu"). Nedlouho poté jiz Al-Kindi (801-
873) jednoznacné definoval destilaci vina a pouziti alkoholu v
mediciné.

Cisty destilovany alkohol byl poprvé produkovan muslimskymi
chemiky v islamském svété béhem 8-9. stoleti naSeho
letopoCtu. Chlazeny kolektor par je také vynalez z této doby.
Ten je nutny k tomu, aby byla destilace uspésSna a nedochazelo
k zatuhnuti par. Persky védec a lékaf Rhazes objevil techniku
destilace a samozfejmé touzil po tom, aby si o jeho objevu
mohlo pfeclist co nejvice lidi, vydal proto svoje dilo v arabstiné
(s perskymi kopiemi). Alkohol i proces destilace byl Evropé
pfedstaven kolem 12. stoleti, kdy rdzni evropsti autofi
pfekladali a popularizovali pfedni alchymisticka dila tehdejSich

arabskych a perskych badatel(.?

Clovék si pfipravu kvasenych alkoholickych napoji osvojil
navzdory tomu, ze podstatu kvasného procesu kvasinkové
bunky védecky popsal aZz Louis Pasteur ve druhé poloviné 19.
stoleti. Cisty alkohol byl poprvé ziskan az v 11. stoleti na jihu
Italie. Dostal nazev alkuhul, coZ je nazev pro néco lepSiho.
Roku 1300 se ve stfedni Evropé rozvinulo pivovarnictvi a lidé
zacCali experimentovat s destilaci ridznych druht alkoholu. Jeho
konzumace se stala nedilnou soucCasti evropské kultury.
Uzivani alkoholu se za¢alo v mnoha pfipadech zneuzivat k jeho
nestfidmému pozivani. Postupem Casu se tedy zaCala objevovat
i restrikce spojena s uzivanim alkoholu. Za takové obdobi lze
ve stfedni Evropé pokladat 16. a 17. stoleti. Kdy se piti

rozSifilo do vSech spoleCenskych vrstev. PFi€innou rozSifeni piti

® http://www.destillo.cz/michane-napoje/zpravy/z-historie-alkoholu
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alkoholickych napoju bylo kromé hospodafskych momentd jako
nezaméstnanost, socialni nejistota, hlad nebo podvyZiva také

rozsahlé §ifeni moru a tyfu®.

V pozivani a zneuzivani alkoholu se promitaly rizné kultury a
obyCeje podle kraji a zemi. Setkavame se s celou fadou
kontrastl. Spole¢na vSem vsSak byla vzdy touha c&lovéka po
halucinaci zrakové ¢Ci sluchové. Bylo to velice obratné
vyuzivano i v nabozenstvi. Pfi nabozenskych obfadech se pilo
z divodu umocnéni a usmérnéni viry v nadpfirozeno. Byl to
prvopoCatek pokuslU o ovladani véficich pomoci pFfijemného
zazitku pfinaseného alkoholem, coz se v historii i v jinych
souvislostech stalo nescCetnékrat. Nazornym masovym
pfikladem ovladani lidi pomoci alkoholu je kolonizace Ameriky,
kdy byl alkohol pouzit jako nastroj k ovladnuti protestujicich
indiant. Byl tak védomé pouzit ke zdecimovani podrobeného

naroda.

Historicky vyvoj potvrdil, Ze alkohol doprovazel existenci
Clovéka od pradavna, a tak jako ohen mohl byt i on zdrojem

dobra &i zla®.

4 BUTORA, M. Mne sa to neméZe stat. 1. Vyd. Martin: Vydavatelstvo Osveta, 1989, s.
78, 79.
° SEDIVY, V., VALKOVA, H. Lidé alkohol, drogy. 1.vyd. Praha: Na$e vojsko, 1988,
s$.23,24.
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2. Alkohol a zdravi

2.1. Usinky alkoholu na élovéka

Alkohol pusobi na cely organismus. Na rozdil od jidla neni
traven v Zaludku, ale v tenkém stfevé. Jakmile se dostane do
Zaludku, ¢ast ho v nezménéné podobé pronika Zaludecnimi
bunkami pfimo do krevniho obéhu. Zbytek potom jde do tenkého
stfeva, odkud se také v nezménéné podobé dostava pfimo do
krve. Alkohol pusobi na tkané v oblasti zaludku, hrdla. Dale
pusobi také na vyluCovani zalude€nich Stav v Zaludku a vytvari
pocit hladu. Stalé drazdéni zZaludecnich stén muzZe zpusobit
chronicky zanét Zzaludku. S energetického hlediska je
vyznamné, Zze alkohol dovede pokryt aZ polovinu energetického
pfivodu potfebného pro télesnou aktivitu s mirnou svalovou
zatézi®. Mnozstvi potravy v Zzaludku pfimo ovliviiuje tendenci
vstiebavani alkoholu v téle. Vyraznou roli ve vstfebavani
alkoholu hraji zejména tucna jidla s bilkovinami, jako jsou
mléko a syry. Uroven opilosti zavisi také na mnozZstvi a
rychlosti s jakou je alkohol uzit. Pomalé piti v malych davkach
umoznuje jatram, aby se okysli¢ila, a vysledkem je tudiz nizS§i
stupen opilosti. Alkohol obiha v krvi a béhem nékolika malo
minut se dostane do mozku, na néjz plsobi sedativhé a
zpomaluje jeho Cinnost. Timto znesnadfiuje ukladani informaci
do paméti a jejich pozdéjsi vybavnost. Mize poSkozovat zrak,
sluch chut, €ich, hmat a zpUsobuje tim halucinace a zachvaty.
Mozek je poSkozovan vzdy a to i nepatrnou konzumaci

alkoholu.

Dfive nez alkohol opousti télo, musi jej jatra rozlozit na oxid

uhli¢ity a vodu. Jatra mohou najednou rozlozit pouze malé

® KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. a kol. Clovék a alkohol. 1.vyd. Praha: Avicenum, 1985,
s. 13.
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mnozstvi alkoholu. Jeho zbytek tedy obiha v krvi do té doby,
nez jej jsou jatra schopny rozlozit. Alkohol je z organismu
vyluéovan z 90-95% okysliCovanim procesu latkové pfemény, 5-
10% je vylou€en v nezménéné formé: dechem 4-7% a v mocCi 1-
3%

Jednim z dulezitych ovliviaujicich faktoru je hladina alkoholu
v krvi. Ta pak ukazuje uroven intoxikace. Ug&inky alkoholu na
¢lovéka jsou razné, muZzeme je délit napfiklad na kratkodobé a
dlouhodobé. Ke kratkodobym patfi zpomalené reakce na
prostfedi, zpomalené reflexy, snizena koordinace, snizena
schopnost mySleni, postizena pamét, zvraceni, poruchy vidéni,
zvySené riziko nehod, problémy s chuzi &i s udrzenim se na
nohou, ztrata  védomi, hluboké bezvédomi a  smrt.
K dlouhodobym uacinkim lIze pfFifadit zavislost na alkoholu -
alkoholismus, pfechodné ztraty paméti, cirhézu jater, poSkozeni
mozku, srde¢ni chorobu, podvyzivenost, zkracenou délku zivota
a umrti zapfi¢inéna nehodami nebo umrti zavinéna jinymi

nehodami souvisejicimi s alkoholem.

"SKALA, J. ...az na dno!? 4.vyd. Praha: Avicenum, 1988, s. 10.
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3. Doprava versus alkohol

3.1. Nehodovost v Ceské republice

PtestoZze byly tresty za poziti alkoholu za volantem v Ceské
republice zpfisnény zakonem ¢. 40/2009 v trestnim zakoniku u

trestného &inu dle:

§ 274 Ohrozeni pod vlivem navykové latky

(1) Kdo vykonava ve stavu vyluCujicim zpUsobilost, ktery si
pfivodil vlivem navykové latky, zaméstnani nebo jinou €innost,
pfi kterych by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi lidi nebo zpUsobit
znac¢nou Skodu na majetku, bude potrestan odnétim svobody az
na jeden rok, penézitym trestem nebo zakazem cinnosti.
(2) Odnétim svobody na Sest mésicu az tfi léta, penézitym

trestem nebo zdkazem ¢innosti bude pachatel potrestan,

a) zpUsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 havarii, dopravni
nebo jinou nehodu, jinému ublizeni na zdravi nebo vétsi Skodu
na cizim majetku nebo jiny zavazny nasledek,
b) spacha-li takovy ¢&in pfi vykonu zaméstnani nebo jiné
cinnosti, pfi kterych je vliv navykové latky zvlast nebezpecny,
zejména ridi-li hromadny dopravni  prostfedek, nebo
c) byl-li za takovy ¢in v poslednich dvou letech odsouzen nebo
z vykonu trestu odnéti svobody uloZeného za takovy ¢in

propustén.

Dale pak u pfestupku dle § 22/1, pismena c) zak. ¢. 200/90
Sb. Rizeni vozidla ve stavu vyludujicim zpGsobilost, ktery si
fidi¢ pfivodil pozitim alkoholu nebo uzitim jiné navykové latky
,dostane , Fidi¢ 7 minusovych bodl a spravni pokutu ve vySi
25.000 az 50.000 a pfijde o fidi¢sky prukaz na 1 az 2 roky. A
dale u § 22/1 pismene b) Rizeni vozidla bezprostfedn& po

poziti alkoholu nebo v takové dobé po poziti alkoholu, po kterou
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je fidi¢ jesté pod jeho vlivem, je-li zjistény obsah alkoholu v
téle fidi¢e vysS8i nez 0,3 %o, nebo Fizeni vozidla bezprostfedné
po uziti jiné navykové latky nebo v takové dobé po uziti jiné
navykové latky, po kterou je fidiCc jeSté pod jejim vlivem
,dostane® Fidi€ 6 minusovych a spravni pokutu ve vyS$i od
10.000 do 20.000, a pfijde o Fidi¢sky prukaz na 6 mésicu az 1

rok. Statistiky nevyznivaji nijak pFfiznivé:

Policie CR za rok 2008 eviduje 7 252 nehod z celkového
poCtu 160 376 dopravnich nehod zavinénych pod vlivem
alkoholu, pfi kterych bylo 80 osob usmrceno 2 972 osob
zranéno. Oproti roku 2007 dochazi k poklesu celkového pocdtu
nehod, poCet usmrcenych osob je vSak oproti pfedchazejicimu
roku o 122 % vysSSi! Pocet nehod zavinénych pod vlivem
alkoholu je 4,8 % z celkového poctu nehod, které se na nasSem
uzemi v roce 2008 staly. Na tyto nehody pfipada 8,1%
celkového poc¢tu usmrcenych osob, coz by se dalo fici i tak, Ze
kazda 12 osoba je usmrcena pfi dopravni nehodé zpusobena

alkoholem.®

Myslim si, ze tyto Cisla nas opravnuji k tomu, abychom se
pfestali zaobirat mySlenkou néjaké jiné nez nulové tolerance
alkoholu za volantem. | feditel dopravni policie Leo$ Trzil spolu
s ministrem dopravy Gustavem Slameckou nejsou zastanci
zmény této tolerance. Jak wuvedl feditel dopravni policie
v rozhovoru pro radio Impuls: , Je dobfe, Ze je v Ceské
republice nulova tolerance. VSeobecny trend ve svété u vétSiny
statu, které se touto problematikou zabyvaji, by radi tuto
nulovou toleranci v zakoné méli. Dokonce i rezoluce valného
shromazdéni OSN na doporueni Evropské komise sméfuje
feSeni problematiky alkoholu k permanentnimu sniZzovani

hranice povolené tolerance alkoholu za volantem.”

® http://www.alkoholik.cz/zavislost/clanky_a_statistiky/index.html
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Pozity alkohol jako pFfi¢ina dopravnich nehod a jejich
stoupajiciho pocCtu je na celém svété vaznym problémem,
kterym se zabyvaji nejruznéjsi instituce, poc€inaje organy fidici
silniéni provoz, justici az po teoreticka védecka pracovisté.
Opatfeni pfijimana proti uzivani alkoholu v dopravé se shodné
vyznacuji tendenci k zavadéni odborného vySetfovani stavu
ucastnikld dopravy podeziranych z pouziti alkoholu. Zavazny
pokyn souCasného vedeni dopravni policie vydany v roce 2010
dokonce policistim nafizuje pfi kazdé dopravni kontrole
provadét dechovou zkouSku u fidi¢e. Cilem tohoto pfistupu je
zvySit ucinnost pfi zjiStovani a postihu pozivani alkoholu Fidici.
Nejedna se o hon na fidiCe, nybrz o preventivni opatfeni
k zabranéni neustalého zvySovani Skod na zdravi a majetku
zpusobenych alkoholem za volantem. Pokud jde o Iékafskou
védu, ta |jiz zcela jednoznac¢né prokazala, Ze zpuUsobilost
k fizeni motorového vozidla je pozitim alkoholickych napojl
jednoznacné zcela nepfiznivé ovlivhéna. Pravni fady vétsiny
statl proto povazuji ovlivnéni fidiCe alkoholem za okolnost
snizujici miru bezpecnosti. Vyskytuji se sice velmi rozdilna
stanoviska a nebylo zatim dosazeno shody o mife ovlivhéni
alkoholem, od které je nutno pokladat FfidiCe za absolutné
neschopného fidit motorové vozidlo. Nicméné je mezi
jednotlivymi pravnimi upravami shoda v tom, Ze pfi urcité
koncentraci alkoholu v organismu Clovéka k takove
neschopnosti skuteé¢né& dochazi. Radou vyzkumnych praci je
také prokazano, Z2e nebezpedli dopravni nehody pfimo umérné
stoupa s mnozZstvim uzitého alkoholu. Podle ruznych
statistickych udaju se Cetnost nehod zavinénych podnapilymi
fidici motorovych vozidel pohybuje v celosvétovém méfitku od
20 do 50% vS8ech dopravnich nehod. Tataz situace plati i
v Ceské republice. Nyni se zamé&fim na poméry, které panuji

v zemich Evropské Unie.
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3.2. Alkohol v dopravé v Evropskeé Unii

K letoSnimu roku 2010, patfi pod hlavici Evropské Unie 27
C¢lenskych statl. Kazda zemé ma rozdilny jazyk, kulturu a stejné
tak i povolenou hranici alkoholu v krvi za volantem motorového
vozidla. Existuje doporuceni Evropského parlamentu ze dne
17.1.2001, které doporuCuje jako maximalni pfipustnou
povolenou hranici alkoholu v krvi za volantem do 0,5 g/ kg,
av8ak mnohé Clenské zemé maji stale jako nejvyssSi dovolenou
hranici vy$si jak 0,5 g/kg . Existuji zemé&, jako napfiklad Ceska
republika, kde neni zZzadna povolena hranice alkoholu v krvi
béhem fizeni. A jak je to teda s alkoholem za volantem

v zemich EU?

Hranice povoleného alkoholu v krvi pfi Fizeni v EU:
0% Ceska republika, Madarsko, Litva, LotySsko, Rumunsko
0,2% Polsko, Svédsko, Slovensko, Estonsko

0,5%. Bulharsko, Belgie, Dansko, Francie, Malta, Nizozemi,
Portugalsko, Rakousko, Recko, Slovinsko, Spanélsko,

Némecko, Italie
0,8%0 Irsko, Lucembursko, Velka Britanie

0,9%0 Kypr?®

Kazda zemé EU tedy voli rGznou hranici alkoholu v krvi za
volantem, kterou toleruje. AvSak co vSechny zemé& a odbornici
konstatuji, je spole€ny nazor na ovlivnéni fidiCe alkoholem
v zavislosti na razné hladiné alkoholu v krvi. Jak tedy rldzna

hladiny alkoholu v krvi fidi¢e ovlivhuje?

® http://www.drogy.net/portal/alkohol/ucinky/alkohol-a-rizeni-2/hranice-tolerovaneho-
alkoholu-ve-svete_2006_09_13.html
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3.3 Vliv pozitého alkoholu na fidic¢e

0,00%o0 - 0,21 %o

Jednoznac¢né& neprokazany vliv alkoholu na C¢clovéka. Pfi
plynné chromatografii se povazuje tato hladina za
neprokazanou (laboratorni chyba, bezpeénostni faktor). Etanol
se u kazdého Clovéka v krvi vyskytuje, jedna se vSak o tisiciny
g / kg, a to diky stfevnim bakteriim. Ze soudniho hlediska se

hodnoty vyskytujici do této hladiny neprokazuji za dukazné.

0,21%0 — 0,49%0

Ridi¢ pozil alkoholovy napoj, nelze ale Fici, Ze je podnapily.
AvSak prokazatelné se horSi jeho moznosti pfi Fizeni, nejvice
zhorSena schopnost rozeznat pohybujici se svétla, horSi odhad
vzdalenosti. NejvétSi nebezpeli spocliva v fidiCové rostouci

sebedlvére, tendenci riskovat.

0,5%0 — 0,8%o

Podnapilost! Prodlouzeni reak&niho Casu, horSi schopnost
soustrfedit se, odhadnout vzdalenost, oCi se pomaleji
pfizplsobeni pfechodu ze tmy na svétlo a naopak, dale se horsi
vnimani barev (napf. Cervena). Graduje pfecenéni vlastnich
schopnosti! Zacinaji se projevovat poruchy rovnovahy (pozor u

cyklistl a motocyklistu).

0,81%0 — 1,2%0

Jednoznacné zhorSovani schopnosti fidit jakékoliv vozidlo.
Dochazi k tzv. tunelovému vidéni (hor8i schopnost vnimat
okraje zorného pole), zhorSovani schopnosti soustfedit se,
neustale se prodluzuje reakéni ¢as (napf. pfi rychlosti 70

km/hod. ujede vuz za jednu sekundu 25 metrd! Zpomaleni
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reakce o jednu a vice sekund muze mit fatalni disledky!).

Roste bezohlednost fidice.

1,21 %0 a vice

DalSi snizeni schopnosti fidiCe bezpecné fidit. ZhorSuje se
soustifedéni, rovnovaha, orientace. akéni doba je nyni
mimofadné zpomalena. | zkuSeny fidi¢ se dopousti chyb (misto

brzdy plyn)."

DalSsim tématem je zbytkovy alkohol nebo kocovina. Dochazi
tady k vySSimu riziku spanku, nevolnosti nebo dalSich potizi, at
uz se jedna o fyzické nebo duSevni potize, které odvadi
fidiCovu pozornost. Muze se jednat i o ruzné synkopy (zavrat)
nebo i kratkodobé bezvédomi, a to z dusledku hypoglykémie
(poklesu krevniho cukru). Dale, diky alkoholu muze dojit ke
zhorSeni nékterych nemoci (vysoky tlak, cukrovka, epilepsie),
které maji na bezpecné chovani Fidi€e na silnice také vliv.
Dehydratace vSechny tyto potize umochuje a nasobi. Je potfeba
si uvédomit, Zze ucinky alkoholu a kocoviny se scitaji! Stejné tak
i kombinace alkoholu a drog, kdy i malé davky mivaji razantni

nastup a ucinek!

Z vyS8e uvedenych fadkd vyplyva, ze alkohol i v malém
mnozstvi jednoznaéné ovliviiuje schopnosti fidiCe. Celosvétovy
nazor je takovy, ze hranice 0,8 g/kg je maximalni pfipustna
hranice, kdy v mnoha ohledech lze je$té vozidlo za urcitych
okolnosti (rychlost, hustota silnicniho provozu, pocasi, cas)
bezpecfné ovladat. AvSak celosvétovy trend je hranici snizovat.
V zemich, kde je povolena hladiny alkoholu v krvi vySSi nez
0,21 g /kg, plati ovSem i ruzné dodatky. Pokud fidi¢ pfi

orientacni dechové zkouSce nadycha hodnotu, ktera se vlezla

10http://www.alkoholik.cz/zavislost/opiIy_ridic_tresty/a|kohoI_za_voIantem_a_schopnosti

_ridice_reakcni_rychlost_a_sebeduvera.html
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do povolené hranice, neni trestné stihan. Pokud se ovSem
stane dopravni nehoda a fidi€i bude zjistén v krvi alkohol, bude
mu to pfi¢teno jako pohorSujici skute¢nost (vétSinou od 0,3
g/kg), i kdyz se do povoleného limitu takto naméfenou hodnotou

viezl!

Co z toho plyne? Ve vétsiné zemi plati, pokud Fidi¢ nadycha
malo a nikomu tim neublizi, je mu to tolerovano. Pokud ale
povolenou hranici pfekro€i, bude tvrdé potrestan, stejné tak
v pfipadé zavinéni dopravni nehody. Ov8em napf. v Némecku,
Svédsku, Spanélsku plati je$té jedna vyjimka pro profesionalni
fidice, zacateCniky a osoby vékového limitu (25 let), ktefi nesmi

mit alkohol v krvi béhem fizeni vibec.
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4. Prevence

4.1 Celkova prevence

Situace zneuzivani alkoholu v détském a adolescentnim véku
je vaznéjsi, nez si vétSina dospélé populace hodla pfipustit.
Zvlasté v détském véku lze totiz pomoci vychovy a hlavné
pfikladem odsunout nebo zcela odstranit kontakt s alkoholem a
nahradit jej konstruktivnéjsi naplni Zivota. Zde je pak
rodiCu ovSem nema skuteCnou pfedstavu, jak velka je hrozba
zavislosti, a proto protialkoholni vychovu podcenuje. Je tedy
tfeba vyrazné se zaméfit nejen na vychovné pusobeni na déti,
ale pfedevSim na rodiCe. Cela preventivni vychova by se jevila
zcela zbyte€na, pokud by ze strany spoleCnosti a hlavné rodiny
nebyla respektovana nutnost abstinence mladych lidi do 18 let.
Celkova prevence zavislosti by prfedevSim méla klast velky
ddraz na vychovu zaméfenou na zdravy zivotni styl a zdravi

jako takové.
J. Skala ve své praci uvadi nékteré spoleCenské pfFiciny,
které vedou ke zneuzivani alkoholickych napoju:

1. Sblizujici dac¢inek alkoholu, ktery v sobé& nese podcefiované

jedince.

2. Nedostatec¢na pfipravenost lidi a instituci na spravné vyuzivani
volného ¢&asu a nevhodna forma jeho traveni, doprovazena

konzumaci alkoholickych napoju pfedevsim u mladych lidi.

3. Nedodrzovani zakonnych opatfeni o pozivani, respektive o

podavani alkoholickych napoju détem a mladistvym.

4. Absence hlub8iho Zivotniho smyslu, coz vede spi§s ke

.,konzumaci® zivota nez jeho tvar¢iho naplnéni.
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K uvedenym spole¢enskym pfi¢inam pfFistupuji pric¢iny ¢i
sklony individualni, vedouci k navyku a nakonec i k zavislosti

na alkoholu. A jsou to:

e DUsledky nepfiznivého rodinného prostfedi a nepfiznivych zazitkd

v détstvi majicich za nasledek citovou nezralost a nevyrovnanost
jedince (oznacujici se psychickou kfehkosti a zranitelnosti), se
uplatiuje vuci alkoholu.

e Vyskyt zneuzivani alkoholickych napojd u nejblizSich rodinnych
pfislusniku, pfedevSim u otce, jehoz Spatny pfiklad vede spiSe k jeho
napodobovani, nez aby odrazoval.

e ZkuSenost, Ze nepfijemné stavy psychiky (uzkost, napéti, nezdary)
se daji rychle a vyrazné upravit i nepfili§ velkou davkou alkoholu,

kterd ovSem v pribéhu ¢asu postupné stoupa.

e Mimofadné Zzivotni situace, které alkohol jakoby pomahal nést, tfeba

jen dodasng."

Vyznamnou prevenci bude jen takova, ktera se bude vyhybat
hlavnim pfi¢inam a bude se hlavné podilet na dostatecné
nabidce volnoCasovych aktivit, které budou kladné rozvijet
osobnost mladého c¢lovéka a pfispivat k vytvofeni zdravého
zivotniho stylu. Jednou z nejvice pozitivnhich aktivit je jakykoliv
sport. Bohuzel kazda snaha o prevenci nemusi znamenat 100%

zaruku, ze zadny jedinec nepochybi.

" SKALA, J. ...aZ na dno!? 4.vyd. Praha: Avicenum, 1988, s. 35.
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4.2 Prevence ve Skole

V prevenci na Skolach je nutné, aby se problematika drog
stala soucasti vzdélavani a vychovy. Mé&la by byt provadéna
jako kontinualni proces pfiméfeny a pfizpdsobeny rdznym
vékovym skupinam, byt koncipovana jako moznost zisku
informaci a poznatkl o problémech zavislosti na drogach, méla
by se dale orientovat na vytvofeni postoju a dovednosti, které
zakim umozni nachazet fesSeni zivotnich situaci bez drog. Méla
by se opirat o oblibené a smérodatné osoby s pfirozenou
autoritou a schopnosti vytvofit vztah s détmi. Byt organicky
spojena s primarni prevenci jinych socialnich a zdravotnich
rizik a zaroven s orientaci na zdravy zplUsob zivota a méla by
byt schopna zapojit rodinu zaka a zlepSit schopnost

komunikovat o problémech a vyrovnavat se s nimi.
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4.3 Preventivni programy

Pfi realizaci jakéhokoliv preventivhiho programu se jedna o
zformovani velmi pestrého rejstfiku nejraznéjSich aktivit,
postupl, zasahu a opatfeni, jejimz ukolem je jediny cil -
nedopustit aby se alkohol stal ustfedni ¢i hlavni hodnotou
zivota Clovéka. Prevence realizovana na nasSich Skolach
aktualné reaguje na stav protidrogové prevence ve S$Skolském
rezortu a snazi se vytvofit metodologické pfedpoklady pro
vytvofeni efektivhiho preventivhiho systému, v jehoz ramci
zaujimaji prioritni postaveni Skoly a Skolska zafizeni
v navaznosti na volnoCasové aktivity. Samoziejmé ve
spolupraci s rodi¢i zaka. Cilem primarni prevence je zvyS$eni
odolnosti déti a mladeze vuci socialné patologickym jevim.
Dulezitym faktorem je rovnéz snizeni rizik a vliva, které
narusuji zdravi osobnosti a socialni vyvoj mladeze. Uginna
prevence musi rovnéz ovlivnit chovani déti a dospivajicich ve

smyslu podpor zdravi a nabizet hodnotné volnoCasové aktivity.

ZkusSenosti ukazuji, Ze pozadovanou ucinnost pfinaseji
pfedevSim dlouhodobé systémové a koordinované preventivni
strategie. Uvedeny pozadavek splfiuji napfiklad peer programy
zalozené na principu aktivniho zapojeni pfedem pfipravenych
vrstevnikd. Jsou s uspéchem uplatiovany zejména v oblasti
primarni prevence, pfiCemz jejich cilem je zejména orientace
v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Uvedené pfistupy jsou Casto
doprovazeny celou Skalou dalSich metod od tréninkovych
aktivit, pfes besedy, skupinové poradenstvi a socialné

psychologicky vycvik aZz po skupinovou psychoterapii.
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4.4 Prevence v dopravé

Hlavnim preventivhim programem, ktery se ma zaméfit na
prevenci v dopravé je medialni kampan ministerstva dopravy
,Nemysli§ zaplatis“. Jde o nazorné videoukazky tragédii, které
se dnes a denné stavaji na naSich silnicich a jejichz spoleCnym
jmenovatelem byva casto alkohol, drogy, neomalenost Ci
nepozornost Fidic¢l. Postoj k této kampani rozdélil odbornou i
laickou vefejnost na dva tabory. Jedni jsou Sokovani drastickou
formou. Druzi tvrdi, Ze nazorné ukazky, které prezentuji, jaké
poSkozeni organismu mohou zpusobit alkohol a drogy za
volantem mohou pUsobit sice drasticky, hlavné ale preventivné.
Podle psychologl jde o to, ze kratkodobé negativni ucinky na
psychiku mohou mit vyraznéjsSi vliv na vytvofeni postoje lidi,

nezli dlouhodobé a systematické vysvétlovani a poucCovani.

DalSim preventivnim opatfenim je nafizeni feditele dopravni
policie LeoSe Trzila o provedeni dechové zkous$ky pfi kazdé

silniéni kontrole provadéné policii Ceské republiky.

29



Vyzkumna Cast

1.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je ziskat poznatky o postoji studentl
stfednich Skol v Prostéjové k alkoholickym napojim a nasledné
problematice uzivani alkoholu ve vztahu k fizeni motorovych

vozidel.

Z tohoto duvodu jsem si vybral jako vyzkumny vzorek
studenty tfetich a <¢&tvrtych roénikld stfednich Skol, ktefi
spliovali podminku plnoletosti a tudiz mohli vlastnit Fidi¢ské
opravnéni. Vyzkumny vzorek citda 80 respondentl, z toho 34
ve véku 18 let a 46 ve véku 19 let. Z celkového poctu vilastni
60% fidicské opravnéni a alespon pfilezitostné fidi motorové

vozidlo. K vyzkumu byl pouzit strukturovany dotaznik.
Dil¢im cilem vyzkumu je zjistit:

e Jakym zplUsobem se nejCastéji studenti seznamuji s uzivanim
alkoholickych napoju.

e Za jak nebezpecény povazuji alkohol ve vztahu k jinym drogam.

e Zda povaZzuji za nebezpecné uzivani alkoholu za volantem.
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1.2. Stanoveni hypotéz

Hypotéza H1: Konzumace alkoholickych napojli studenty je

ovlivnéna konzumaci alkoholickych napoju v rodiné.

Ho : Studenti, ktefi pravidelné konzumuji alkoholické napoje,

jsou z rodiny, kde se alkoholické napoje konzumuji pravidelné.

Ha : Studenti, ktefi pravidelné konzumuji alkoholické napoje,
nejsou z rodiny, kde se alkoholické napoje konzumuji

pravidelné.

Hypotéza H2: Konzumace alkoholickych napoju studenty je

ovlivnéna konzumaci alkoholickych napoju jejich vrstevnika.

Ho : Studenti, ktefi pravidelné konzumuji alkoholické néapoje,

je konzumuji se svymi vrstevniky.

Ha : Studenti, ktefi pravidelné konzumuji alkoholické napoje,

je nekonzumuji se svymi vrstevniky.

Hypotéza H3: Védomi studentid o tom, ze alkoholické napoje

Skodi zdravi, ovliviuje jeho konzumaci.

Ho : Pfestoze si studenti uvédomuji Skodlivost alkoholu,

nevyhybaji se jeho pfilezitostné konzumaci.

Ha : ProtoZe si studenti uvédomuji $kodlivost alkoholu,

vyhybaji se jeho pfilezitostné konzumaci.

Hypotéza H4: Védomi o tom, Ze jakékoliv poziti alkoholickeé

napoje negativné ovliviuji schopnosti fidiCe.
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Ho : PfestoZze si studenti uvédomuji, Ze poziti alkoholu
negativhé ovliviiuje schopnosti Ffidi¢e, zruSili by nulovou

toleranci za volantem.

Ha : Protoze si studenti uvédomuji, Ze poziti alkoholu
negativhé ovliviiuje schopnosti Ffidi€e, nezrusili by nulovou

toleranci za volantem.
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1.3. Grafické zpracovani zjiSténych dat

| Graf €. 1 | | V kolika letech jste se poprvé napil(a) alkoholického napoje?
Cetnost| %
1 |do5let 12| 15% -
2 |do 10 let 12| 15% a
3 |do12let 4 5% m:
4 |do15let 44| 55% o3
5 |pozdéji 8| 10% o4
ms
| Graf &.2 | | Pri jakeé prilezitosti jste poprvé uzil(a) alkoholicky napoj?
1 | rodinna oslava 66| 83%
kamaradi 10| 13%
3 |diskotéka 4 5%
o1
m?
oz
| Graf&.3 | | Jaky druh alkoholického napoje to byl?
1 |pivo 36| 45%
vino 28| 35%
3 | tvrdy alkohol 16| 20%
o1
m:
oz
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| Graf €. 4 |

| Vjakém prostfedi nejcastgji poZivate alkoholické napoje? |

1 |doma 30| 38%
2 | diskotéka,zabava 26| 33%
3 |restaurace 24| 30%
o
|
o3
| Graf €. 5 | |AIkohoI Vam napoprvé zachutnal nebo jste k nému pocitil(a) odpor? |
1 |ano 36| 45%
2 |ne 44| 55%
ol
@2
| Graf&.6 | | Jak Gasto uzivate alkoholicky napoj?
1 |denné 0 0%
2 | 1xtydné 26| 33% —
3 | 1xmésicné 12| 15% o
4 | prilezitostné 40| 50% |2
5 |vibec 2| 3% o3
o4
ms
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Pokud uzivate alkoholické napoje, jaké mnozstvi primérné
Graf €. 7 vypijete?
a1 ]
mnoZstvi nz
pivo 1 |11 19| 24% “
2 |2l 5| 6% a3
3 |vice 8| 10% o4
vino 4 | 2dcl 15| 19% ms
5 |4dcl 10| 13% o8
6 |vice 71 9% a7
tvrdy os
alkohol 7 [1dcl 10| 13% m
8 | 2dcl 4] 5% —
9 |vice 2| 3%
| Graf&.8 | [Jaky druh alkoholu pijete nejcastgji?
1 | pivo 32| 40%
2 |vino 32| 40%
3 | tvrdy alkohol 16| 20%
o1
m:
oz
| Graf ¢. 9 | | Uzil(a) jste jinou drogu nez alkohol?
1 |ano 32| 40%
2 |ne 48| 60%
ol
m:
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Myslite Ze pfed fizenim motorového vozidla by se mohlo uZivat néjaké malé

Graf €. 10 mnozstvi alkoholu, jestlize ano jaké mnozstvi a druh je podle Vas hrani¢ni?
ano 6 8%
2 ne 74 93%
ol
m
Vy osobné by jste Fidil(a) motorové vozidlo pod vlivem alkoholu, pfipadné by
Graf . 11 jste se nechal(a) odvést nékym o kom vite, ze pozil alkohol?
ano 4 5% 1]ano 2 3%
2 ne 76 95% 2| ne 78 98%
ol o
m mz
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2. Diskuse

Na strankach mé bakalafské prace jsem se pokusil objasnit
nékteré proalkoholni postoje a nazory nastupujici mladé
generace. Nastinit faktory, které vedou studenty stfednich $kol
k naduzivani alkoholickych napoji. V neposledni fadé bych se
vzhledem ke svému profesnimu zaméfeni dopravniho policisty,
chtél vénovat problematice uzivani alkoholickych napoju
v dopravé. Abychom ale nejdfive pochopili zavaznost plsobeni
alkoholu na mlady organismus v dobé& dospivani, je tfeba si
pfedstavit, co vS8e pravé alkohol v dospivani naru$uje.
Dospivani myslime v tomto pfipadé vék kolem 14-20 let. Je to
obdobi, kdy ve vyvoji Clovéka dochazi k prudkym zménam
v oblasti nejen fyzické, ale pfedevSim v oblasti psychické a

zejména pak v oblasti socialni.

V této dobé byvaji dospivajici pod vyraznym tlakem okoli
zejména rodi¢l, Skoly a pratel. Vyzkumem bylo zjisténo, Ze
rodiCe maji sice vyznamny vliv na utvafeni nazoru déti, ale
nelze na sto procent Fici, Zze by puUsobili vyrazné preventivné.
Bohuzel bylo dokazano, ze velka c¢&ast rodicd a dalSich
pfibuznych nepuUsobi preventivhé téméf vubec. Naopak sami
nejdou pfikladem a mnohdy détem alkohol nabizi, kdyz pouze
nepatrné mnozstvi takzvané ,pouze na ochutnani“ a to jiz ve
velmi raném véku. Je alarmujici, ze do 10 roku véku ochutnalo
alkohol téméfr 30% respondentd mého dotazniku a do 15 let to
bylo téméf 90%. To by znamenalo, Ze téméf vSichni rodice
poru8ili zakon ve vztahu ke svému ditéti. U nas je nejen
podavani, ale i prodej alkoholickych napoju ¢lovéku do 18 let
zakazan. Pokud dité poziva alkohol, rodiCe o tom ve vétsSiné
pfipadu védi a velmi €asto jim to dokonce nevadi. Dle vyzkumu
83% respondentl uziva alkoholické napoje v domacim prostredi
a to nejen na rodinnych oslavach. Proto je velmi dulezité, aby

zavazné duvody proC nepit pochopili kromé& dospivajicich i
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rodiCe. Tohle se ovSem velmi téZce vysvétluje, kdyz vétSina
dospélych alespon pfilezitostné pije alkohol. Je nutné ovSem
velmi ddrazné pfipomenout, ze alkohol se stava u dospivajicich
popularni a velmi dobfe pfistupnou hrozbou. Alkohol se stava
socialnim dusSevnim i fyzickym zabijakem jiz v malych radoby
neSkodnych davkach. Hranice zavislosti na alkoholu nema
spotifebou pfekroclit 20 gramu denné. To je pfiblizné jedno pivo
nebo 2 decilitry vina pro muze, u Zen je tato davka polovicni.
Pokud je spotfeba alkoholu vy$Si, mize kromé zavislosti dojit
také k zavaznym onemocnénim s pfimou pfiCinou alkoholu.
Jedna se zejména o rakovinu traviciho ustroji, poSkozeni jater,
nevratné posSkozeni mozku a psychické poruchy. Je nutné
podotknout, Ze otrava alkoholem muzZze u déti a dospivajicich
vzniknout po uziti velmi malého mnoZzstvi alkoholu. DalSim
neméné podstatnym ddvodem Kk opatrnosti je skutenost, ze
v dospivani se podstatné rychleji rozviji zavislost na alkoholu.
Je tfeba také vzit v uvahu, Ze nadmérné uzZivani alkoholu

v dospivani zvySuje riziko pfechodu k jinym navykovym latkam.

Doktor Karel NeSpor, védecky sekretaf spolecCnosti
navykovych nemoci upozornuje, Zze v roce 1978 mélo zkuSenosti
s pivem 12% sedmiletych déti a 5,5% s vinem. Pfed deseti lety
mélo zkuSenost s pitim piva 30% sedmiletych déti a s vinem

16%. U Sestnactiletych byla zkuSenost jiz nedaleko 100%.

Podle lonské studie, provadéné c&eskymi védci uvedlo 82%
chlapcl a 80% divek ve véku 16 let, ze byli v poslednim roce

opili nebo v ,naladé&“."

Dle mého vyzkumu mladistvi inklinuji spiSe k pivu a vinu nez
k tvrdému alkoholu. 45% dotazovanych uvedlo, Zze pije

pfedevSim pivo a 35% vino, k tvrdému alkoholu poté zbylych

2 PERGL,V. Cesi piji alkohol ¢im dal tim vic, dokonce i déti, Pravo, 13. zafi 2005, s.
19. ISSN 1211-2119.
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20% dotazanych, a to vétSinou v domacim prostfedi, kdy se
jednalo zejména o slivovici. Doktor NeSpor tvrdi, Zze na viné tak
velké spotiebé alkoholu u nactiletych se vyraznou mérou podili
i velmi nizka cena a snadna dostupnost alkoholickych napoja.
BohuzZel nelze popfit, Ze ma pravdu. Vzdyt jakakoliv restaurace
ma pdullitr piva levnéjsi nez tfetinku nealkoholického néapoje.
V jinych zemich Evropy neuvéfitelné, u nas bézZna praxe.
Dalsim neSvarem naS8i spoleCnosti je snadna dostupnost
alkoholickych napoju, kde trzby restauraci, diskoték a jinych
zabavnych zafizeni maji pfednost pfed zdravim. To by mohly
potvrdit policejni kontroly, kterym v ,sitich® wuviznou i
dvanactileti podnapili. Otazka, ktera mé jako prvni napadne je,

kde jsou rodi¢e, védi o svych détech?

Ale nejde jen o vydélecné podniky, ruku na srdce kdo si doma
zamyka alkoholické napoje? VétSinou jsou volné pfistupné a to
i détem. RodicCe si totiz ¢asto mysli, Ze dité od dalSi konzumace
alkoholu odradi negativni zkuSenost poté, co alkohol pfestane
pusobit — boleni hlavy, nevolnost. Tyto negativni zkuS$enosti
s pitim alkoholu mohou dospivajiciho od alkoholu odradit a
nékdy vedou k rozhodnuti nepit jiz nikdy. VétSinou ovSem
pozitivni efekty vitézi nad negativhimi. Tyto efekty podporuji
touhu pokracovat v piti, ale mohou u déti, které piji dale, se

poté dostat do dal§iho stadia, kterym je pravidelné pozivani'.

Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze alkohol po prvnim poziti
zachutnal 45% respondentu. Ostatnim 55% nezachutnal,
nicméné abstinenty zlGstavaji pouze 3% dotazanych. Vice nez
tfetina respondentu pije alespon jedenkrat tydné a dalsi
polovina pfilezitostné. NejCastéji pak poziji 1-2 piva nebo 2-4
decilitry vina. Tyto vysledky jsou ale ovlivnény faktem, Ze 90%

respondentd byly divky, které vSeobecné k alkoholu inklinuji

" SHAPIRO, S. a kol. Alkoho! a jiné drogy. New York: neuvedeno, s. 13.
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méné a pokud tak v sladSich nebo v michanych alkoholickych
napojich. Jiz nékolikrat jsem zminil, Ze alkohol je v naSich
zemeépisnych délkach a Sifkach az pfespfiliS tolerovanou
drogou. Jeji uzivani vétSinou pfechazi i Kk uzivani nebo
experimentovani s jinymi druhy drog. | na toto téma jsem se
v dotazniku zaméfil. Celych 40% dotdzanych uvedlo, Ze ma
zkuSenosti s dalSimi drogami zejména nikotinem. Pokud jde o
nelegalni drogy, je u stfedoSkoldkd nejrozSifené&jSi a
nejpopularnéjsi koufeni marihuany to je v 30%. Z ostatnich
drog je relativné cCasto wudavana zkuSenost s extazi, kdy

zkuSenost s touto drogou pfiznalo 8% dotazanych.

Podle odborné studie z roku 2004 u prazskych vysokoSkolaku
autort Csémy, Hrachovinova, Krch, byl vyskyt rizikovych forem
uzivani alkoholu, nealkoholovych drog a tabaku rizikovy asi u
29% studentu. Definovali psychologické charakteristiky, které
méli vztah k riziku abuzu alkoholu - vy$8i deprese, zhorSené
duSevni zdravi, niz8i sebehodnoceni, vy38Si sklon k odmitani
spoleCensky schvalovanych norem. Jako velmi vyrazna se jevi
souvislost mezi zkuSenosti s navykovymi latkami a postojovymi
charakteristikami. Je zde zfetelna tendence méné odsuzovat
formu chovani, s niz ma dotazany zkuSenost anebo je mu
v souCasnosti vlastni. Totéz plati pro percepci zdravotnich a

socialnich rizik.

Vysledky vyzkumu svédCi o tom, Ze navykova rizika jsou
aktualné pfitomna mezi stfedoSkolaky v rozsahu, ktery neni
zanedbatelny. Zvlasté ve véku, na ktery se upind mnoho
preventivhich snah ze strany rodi¢d, vychovatell, uciteld,
zdravotnikl a policistd. Alkohol at chceme, €i nechceme, stale
zustane naSim skrytym a tolerovanym nepfitelem. Zasahuje do
vSech stranek nasSeho zivota. Doktor NeSpor tvrdi, ze alkohol
nenic¢i jen zdravi, ale jeho nadmérné piti vede Kk vySSi
nehodovosti at uZz na pracovisti ¢€i v dopravé, snizuje
produktivitu prace, ma za nasledek mnoho rozvodu, vrazd a
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jinych trestnych €ind a socialnich konfliktd. Zkratka je to hrozba

i v malych davkach.™

Posledni dvé otazky mého vyzkumu osvétluji pohled a postoj
studentld k alkoholu ve vztahu k dopravé. Je az zarazejici, kolik
dopravnich nehod ma alkohol na svédomi. PfestoZze v dotazniku
93% respondentu odpovédélo, Ze by za volat pod vlivem
jakéhokoliv mnozstvi alkoholu nesedlo, statistiky hovofi jinak.
Za rok 2008 bylo 7252 dopravnich nehod zpusobeno fidici
motorovych vozidel, ktefi byli pod vlivem alkoholickych
napoju.’ Dal$i statisticky ukazatel uvadi, e nejvice dopravnich
nehod s alkoholem je ze soboty na nedéli, a to zejména u
mladych fidi¢u, ktefi svym ,hrdinskym® jednanim zpusobi tézka
az smrtelnd zranéni nejen sobé&, ale i svym spolujezdcim,
popfipadé jinym ucCastnikum. O to vice zarazi fakt, Ze 98%
respondentd by nesedlo do vozidla Fizeného podnapilym

fidicem.

14 PERGL,V. Cesi piji alkohol ¢im dal tim vic, dokonce i déti, Pravo, 13. zafi 2005, s.
19. ISSN 1211-2119.
" Piehled o nehodovosti na pozemnich komunikacich v Ceské republice za rok 2008,

Reditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho Prezidia Ceské republiky
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Zaver

O prevenci a vychové se v oblasti boje s alkoholem napsalo,
piSe a jisté v budoucnu psat bude celé mnozstvi vice Ci méné
odborné zamérfenych brozZur a pfirucek. Jisté nejsem jediny,
ktery chce pfispét svou praci k pochopeni vztahu dospivajicich
k alkoholickym napojum. Ve své bakalarfské praci jsem se chtél
pfedevS§im zaméfit na postoj adolescentl Kk alkoholu a

problematice jeho uzivani v dopraveé.

Vyzkumné Setfeni pak mUze mit prakticky vyznam pro
pedagogické pracovniky, pro rodi¢e, socialni pracovniky, ktefi
se mohou jejim prostiednictvim seznamit s postoji dospivajici

mladeze k alkoholu a celkovym problémem jeho zneuzivani.

Na zakladé shromazdéné a prostudované literatury i vysledkd
svého vyzkumu jsem doSel k nazoru, Ze dospivajici mladez ma
s jeho uzivanim velmi bohaté zkuSenosti, které jsou
samozfejmé& podminény mnoha faktory. Jako nejvyraznéjsi
z nich se jevi celkovy pozitivni postoj spoleCnosti ke konzumaci
alkoholickych napoju. Vyzkumné Setfeni potvrzuje, Zze si
dospivajici mladez plné uvédomuje Skodlivé ucinky alkoholu,
nicméné ho povazuje spiSe za jakousi nezbytnou soucast
Zivota, coz mi pfijde alarmujici. Jedno je jisté. Dospivajici saha
po alkoholu pfedevSim ve spolecnosti svych vrstevnikl, a to
vétSinou z duvodu jakéhosi zdani nabyté dospélosti, kdyz
pohnutek k piti jej jisté mnoho a jsou individualni. Mladi lidé piji
o samoté velice zfidka a obvykle velké mnozstvi individualné
nevypiji. V této vékové skupiné jsou osaméli pijaci velice

vzacni. Ke konzumu extrémniho mnozstvi alkoholu dochazi
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velice Casto ve spole€nosti, a tak v priméru kazdé ¢&tvrté napiti

konéi v pfipadé mladych lidi opilosti!™®

Je nutné zduraznit, ze k nejCastéjSim pfi¢inam smrti u déti a
dospivajicich patfi udrazy, otravy, sebevrazdy a dopravni
nehody. Ve vSech uvedenych pfi¢inach smrti se v nemalé mife
podili pravé alkohol. Uz nikdo nevymaze z dopravnich statistik
ty predCasné zmafené mladé Zzivoty jen proto, Ze vlivem

alkoholu ztratily pud sebezachovy a jakékoliv jiné zabrany.

Vyzkumny projekt mél pro mé& osobné& vyznam pfedevSim
v moznosti srovnani vlastnich pfedstav se skute€nym nazorem
dospivajici mladeze. Styk s pomérné velkou skupinou
adolescentd mi umoznil si udélat pfehled o ruznorodosti jejich
pfistupt k dané problematice. Je zvlastni, jak si vétSina lidi,
aniz by si to poradné uvédomila, neumi pfedstavit zivot bez
alkoholu. A paradoxné, ten kdo alkoholicky napoj odmita je
povazovan za podivina a stava se terem posméchu, misto toho

aby byl davan za dobry pfiklad ostatnim.

A mozné fesSeni?

Prioritou stale zuUstava zména postoju k alkoholu u celé
spole¢nosti. Velmi dobrou prevenci v té zakladni roviné mohou
byt znamé osobnosti, zejména sportovci, herci, zpévaci, ktefi

jsou pro déti ¢i dospivajici vzory.

' MARHOUNOVA, J., NESPOR, K. Alkoholici, fetéci a gamblefi. 1.vyd. Praha: Empatie,
1995, s. 69.

43



Seznam literatury :

BUTORA, M. Mne sa to neméze stat. 1. vyd. Martin:
Vydavatelstvo Osveta, 1989.

HELLER, J., PECINOVSKA, O. a kol. Zavislost zndmé neznama.
1.vyd. Praha: Grada Publishing, 1996.

CHRASKA, M. Zaklady vyzkumu v pedagogice. 2.vyd. Olomouc:
Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 1998.

KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. a kol. Clovék a alkohol. 1.vyd.
Praha: Avicenum, 1985.

MARHOUNOVA, J., NESPOR, K. Alkoholici, fetéci a gamblefi.
1.vyd. Praha: Empatie, 1995.

NESPOR, K. Vase déti a ndvykové latky. 1.vyd. Praha: Portal,
2001.

NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol drogy a vaSe déti. 2.vyd.
Praha: Sportpropag, 1994.

NESPOR, K. a kol. Jak zlstat fit a pfedejit zavislostem. 1.vyd.
Praha: Portal, 1999.

SHAPIRO, S. a kol. Alkohol a jiné drogy. New York: neuvedeno.
SKALA, J. ...aZ na dno!? 4.vyd. Praha: Avicenum, 1988.

SKALA, J. Alkohol a jiné (psychotropni) drogy: ablzus a
zavislost. Praha: Avicenum, 1986.

SKALA, J. a kol. Z4avislost na alkoholu a jinych drogéch. 1.vyd.
Praha: Avicenum, 1987.

SEDIVY, V., VALKOVA, H. Lidé alkohol, drogy. 1.vyd. Praha:
NaSe vojsko, 1988.

44



Pravni normy

§ 274 trestniho zakoniku, zakona ¢. 40/2009Shb.

§ 22/odstavcel, pismena b, c) zak. ¢. 200/90 Sb.
Noviny a publikace

PERGL, V. Cesi piji alkohol ¢im dal tim vic, dokonce i déti,
Pravo, 13. zari 2005, s. 19. ISSN 1211-2119.

Internetové zdroje

Pfehled o nehodovosti na pozemnich komunikacich v Ceské
republice za rok 2008, Reditelstvi sluzby dopravni policie

Policejniho Prezidia Ceské republiky, Praha, duben 2009.

http://www.alkoholik.cz/zavislost/opily_ridic_tresty/alkohol_za_v
olantem_a_schopnosti_ridice_reakcni_rychlost_a_sebeduvera.h

tml
http://www.alkoholik.cz/zavislost/clanky_ a_statistiky/index.html

http://www.destillo.cz/michane-napoje/zpravy/z-historie-

alkoholu

http://www.drogy.net/portal/alkohol/ucinky/alkohol-a-rizeni-

2/hranice-tolerovaneho-alkoholu-ve-svete 2006 _09_ 13.html

45


http://www.alkoholik.cz/zavislost/opily_ridic_tresty/alkohol_za_volantem_a_schopnosti_ridice_reakcni_rychlost_a_sebeduvera.html
http://www.alkoholik.cz/zavislost/opily_ridic_tresty/alkohol_za_volantem_a_schopnosti_ridice_reakcni_rychlost_a_sebeduvera.html
http://www.alkoholik.cz/zavislost/opily_ridic_tresty/alkohol_za_volantem_a_schopnosti_ridice_reakcni_rychlost_a_sebeduvera.html
http://www.alkoholik.cz/zavislost/clanky_a_statistiky/index.html
http://www.destillo.cz/michane-napoje/zpravy/z-historie-alkoholu
http://www.destillo.cz/michane-napoje/zpravy/z-historie-alkoholu

Anotace

Jméno a pfijmeni:

Jaroslav Skrkanek

Katedra:

Ustav pedagogiky a socialnich studii

Pedagogické fakulty UP v Olomouci

Vedouci prace:

PaedDr. Jifi Hejda

Rok obhajoby:

2010

Nazev prace:

Alkohol a jeho spoleCenska nebezpeclnost

Nazev

v anglic¢tiné:

Alcohol and its Social Dangerousness

Anotace prace:

Bakalafska prace s nazvem Alkohol a jeho
spoleenska nebezpecnost je teoreticko-
vyzkumna. Prace je zaméfena na
problematiku souvisejici s uzivanim alkoholu
a jeho spoletenské nebezpecénosti. Cilem
prace bylo zmapovat postoje plnoletych
studentd ze stfednich Skol v Prostéjové
k alkoholu a problematiku jeho zneuzivani.
Dale zjistit postoje téchto studentld k otazce
alkoholu a dopravy, popfipadé preventivné
zachytit rizikové chovani, které by mohlo

vést k zavislosti.

Klicova slova:

Alkohol, prevence, nulova tolerance,

spoleCenska nebezpecnost.

Anotace

v angliétiné:

The Bachelor thesis called “Alcohol and its
Social Dangerousness” is aimed at theory
and research. The work is focused on the
issue of alcohol consumption and its social
dangerousness. The aim of the work was to
analyze the attitudes of adult students of
Prostéjov secondary schools to alcohol and
its abuse. The work also monitors the

students’ attitudes to the problem of drinking

46




and driving and searches for such risk

behaviour which could Ilead to alcohol
addiction.
Klicova slova alcohol, prevention, zero tolerance, social
v angliétiné: dangerousness
Prilohy vazané dotaznik
Vv praci:
Rozsah prace: 47 stran
Jazyk prace: Cesky

47




