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Úvod 

Člověk je tvor společenský.  Jeho ţivot  ve společnost i ,  podí l  

na společné práci  l idí ,  mu zaj išťuje nebývalé moţnost i  ţí t  

v hmotném dostatku.  Ţí t  kul turně, mít  rodinu a zaj išťovat vše 

nezbytné pro zdárný rozvoj  sama sebe a svého potomstva.  To 

vše ovšem vyţaduje zdravého a výkonného jedince. Ne všem 

však bylo dopřáno plné zdraví  ať j iţ  fyzické č i  psychické.  Svět 

je v dnešní době zejména or ientován na výkonnost a mater iální  

zabezpečení č lověka. Jen málokdo ovšem proţi je bezstarostný 

ţivot .  L idem se mohou v  ţivotním shonu př ivodit  tak nešťastné 

událost i ,  které se mohou projevi t  škodl ivě na tělesném  či  

duševním zdraví.  Některým l idem v  si tuaci  kdy nejsou schopní  

zvládat své ţivotní  pot íţe ,  se alkohol jeví  jako nej lepší  řešení .  

Ať chceme nebo ne musíme si  př ipust i t ,  ţe alkohol nemusí být  

jen zdrojem zla.  V urči tých si tuacích můţe působit  i  povzbudivě 

a příznivě.  Můţe slouţi t  společnost i  jako významný r i tuální  

symbol,  prostředek simuluj ící  př í jem potravy, k  uvolnění 

psychického napětí  a k  usnadnění mezi l idských kontaktů a 

vztahů. Proč tedy mluvíme o alkoholu ve vztahu se 

společenskou nebezpečností? Jako  má kaţdá věc dvě strany, 

můţe být  alkohol  zdrojem potěšení,  ale i  pot íţí ,  problémů a 

utrpení.   

Je aţ neuvěř i te lné,  jak celá naše společnost přehl íţí  

negat ivní  účinky a společenskou nebezpečnost alkoholu.  Jen 

málokdo uznává alkohol  jako drogu, kdyţ ve své podstatě 

drogou j istě je.  Má psychotropní účinky a ve větších dávkách 

působí hypnosedat ivně.  

„Je nutné si  př iznat,  ţe naše společenské cí tění je 

proalkoholní .  Jako přík lad můţe slouţi t  zabudování konzumace 

alkoholu do většiny r i tuálů,  odmítnut í  konzumace uţ vzbuzuje 
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pozornost a reakce. Člověk,  který odmítá konzumaci alkoholu je 

povaţován za podivína“1.  

Pokud jde o masovost v  uţívání alkoholu,  ţádná j iná droga se 

mu nevyrovná. Tragické následky uţívání alkoholu bývaj í  tot iţ 

velmi často zastřeny vid i te lnějšími důsledky uţívání j iných 

drog. Problémy spojené s  alkoholem se tak dostávaj í  takzvaně 

na vedlejší  kolej .  Tato skutečnost je způsobena t ím, ţe si  

většina z  nás nedokáţe představi t  jakoukol iv společenskou 

událost  bez alkohol ických nápojů.  Velmi často se ta k stává, ţe i  

dět i  jsou začleněny do řad konzumentů alkoholu.  Rodiče či  

př íbuzní často př imhouří  oči  nad někol ika doušky alkoholu,  

které přece pro jednou nemohou ublíţ i t .  Dí tě je pak prakt icky 

přesvědčeno, ţe uţívat  alkohol př i  společenských událostech je 

normální  ba přímo nezbytné. Stat ist iky nám poté neomylně 

hlásaj í  př í růstky mladistvých závis lých na alkoholu.  Je nutné 

dodat,  ţe Česká republ ika se řadí  na přední místa v  ţebříčku 

spotřeby alkoholu na celém světě.  Není normální ,  kdyţ 

v republ ikovém průměru  kaţdý z  nás včetně novorozenců vypi je 

více neţ deset l i t rů l ihovin za jeden kalendářní  rok.  Pi jeme 

tř ikrát  více neţ před sedmdesát i  lety.  Věková hranice prvního 

seznámení se s  alkohol ickými nápoj i  se neustále sniţuje.  Pokud 

se jedná o pohnutky,  které vedou mladého č lověka k  návykovým 

látkám, řadí  se mezi ně zvědavost,  snadná dostupnost,  touha 

zkusi t  nové, snaha o uvolnění a únik z  ţivotní  real i ty.  Důvodů 

bychom mohl i  naj í t  j is tě nespočetně. Pokusme se raděj i  nalézt  

důvody, které by měl i  zamezit  neúměrnému uţívání alkoholu 

v naší společnost i .  Hledejme j iné al ternat ivy,  které nás 

uspokoj í ,  a le nezavedou na okraj  společnost i .  Zaměřme se 

proto zejména na prevenci u nejmladší  generace.  Podceňovat  

                                                 

 
1
 H E L L E R ,  J . ,  P E C I N O V S K Á ,  O .  a  k o l .  Z á v i s l o s t  zn á m á  n e zn á m á .  1 . v yd .  P r a h a :  G r a d a  

P u b l i s h i n g ,  1 9 9 6 ,  s .  4 6 .  
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r iz ika vzniku závis lost i  na alkoholu by se opravdu nemuselo 

vyplat i t .  

Svou práci  jsem rozděl i l  na dvě část i  teoret ickou a 

prakt ickou. V první část i  jsem se zaměři l  na problémy 

souvisej ící  s uţíváním alkoholu a jeho společenskou 

nebezpečností .  Na postoje mládeţe k  alkoholu a hlouběj i  se 

pak zaměři l  na problemat iku alkoholu v dopravě. V  prakt ické 

část i  jsem se zaměři l  na postoje plnoletých studentů ze 

středních škol  v  Prostějově ve vztahu k  uţívání alkoholu a 

výzkumnou metodou s  vyuţi t ím dotazníku jsem se pokusi l  

porovnat své výsledky s  of ic iálními stat ist ikami.  

Cílem mého výzkumu je získat  názor  studentů střední školy 

ve věku 18 -19 let  na je j ich vztah k alkohol ickým nápojům, je j ich 

uţíváním. Dále z j ist i t ,  kde si  myslí ,  ţe jsou hranice ve vztahu 

alkoholu k  ř ízení motorových vozidel ,  pokud podle nich  vůbec 

nějaké existuj í .  Popřípadě dotazníkem zachyt i t  r iz ikové 

chování,  které by mohlo vést  k  závislost i  na alkoholu.  
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1. Alkohol a společnost  

1.1 Alkohol, jeho charakterist ika, použití a účinky  

Slovo alkohol  takřka s  j is totou pochází z  arabšt iny (předpona 

„al“  je jednoznačně arabská) ovšem precizní  jazykovědní 

význam není znám. Má se ovšem zato,  ţe alkohol vznik l  ze 

slova „al -kuhl“ ,  kterým alchymisté této doby označoval i  prvotní  

dest i lovanou substanci .  Také se uvaţuje,  ţe by označení mohlo 

vzniknout z „al -gawl“  značící  „duch“ č i  „démon“.  Odtud je j iţ  

velmi b l ízko k  angl ickému označení l ihovin „spir i ts“  značící  téţ 

duchové nebo démoni nebo také nálada i  duševní stav.  Jména 

jako „voda ţivota“ patrně inspiroval další  jazykové verze jako 

galská „whisky“,  f rancouzská „aeux-devie“ a moţná  i  „vodka“ 

v Rusku. Také Skandinávské označení aquavid zřejmě př iš lo ke 

svému jménu z  lat inského „aquavitae“.  

Alkohol je obecný termín pro ety lalkohol chemická značka 

C2H5OH jehoţ synonymem jsou názvy ethanol,  ety lalkohol  a 

také l íh.  Jde o velmi jednoduchou chemikál i i ,  která vzniká 

kvašením cukru.  Je to bezbarvá kapal ina,  hoř lavina I .  t ř ídy, vře 

př i  teplotě 78,3 stupňů Cesia a tuhne př i  teplotě 114,4 stupňů 

Cels ia.  Podle současných poznatků patř í  mezi látky ovl ivňuj ící  

psychiku člověka. Z  kval i tat ivního hlediska je etanol nejs labší  

psychotropní látkou neboť zřetelné účinky se objevuj í  aţ 

v dávkách kolem jednoho gramu na ki logram váhy.  „Etanol patř í  

do skupiny hypnosedat iv a svými účinky se bl íţí  barbi turátům 

s krátkým aţ středním působením. Na rozdí l  od osta tních 

psychofarmak vyvolává v  dávkách, které se ještě neprojevuj í  

v nervovém systému, rozsáhlé změny v  látkové přeměně. 

Stěţejní  zásah etanolu je z  farmakologického hlediska 

především v látkové přeměně  a v nervstvu,  zat ímco vl iv na 
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ostatní  systémy je relat ivně méně významný a uplatňuje se aţ 

př i  těţších otravách“ 2.  

Alkohol má řadu pozoruhodných vlastnost í ,  mimo j iné,  ţe 

kvasinky,  které umoţni ly jeho vznik,  nechá ţí t  jen asi  do 

koncentrace 14 stupňů alkoholu.  Vyšší  koncentrace kvasinky 

hubí.  Po konzumaci se na rozdí l  od j iných sloţek potravy,  které 

se vstřebávaj í  z  tenkého střeva, vstřebává j iţ ze ţaludku. 

Oxidace alkoholu v  organismu uvolňuje energi i  30 kJ/g 

(7kcal/g) .  Rychlost  oxidace alkoholu závisí  na tělesné 

hmotnost i .  Alkohol působí na centrální  nervovo u soustavu, 

roztahuje koţní kapi láry a vyvolává poci t  tepla.   

Působení alkoholu závisí  na tom, jak je organismus zvyklý  ho 

př i j ímat  a jaká je celková tělesná váha organismu. A proto je 

dávkování vel ice relat ivní .  V  malých dávkách krátkodobě 

způsobuje eufor i i  a poci t  uvolnění,  ve větších pak deprese, 

ztrátu koordinace pohybů těla,  sníţenou vnímavost,  prodlouţení  

reakce a út lum rozumových schopností ,  př ípadně i  agresiv i tu.  

Působením acetaldehyddehydrogenázy se acetaldehyd pomalu 

v tě le odbourává aţ na neškodnou kysel inu octovou. 

Dlouhodobé a opakované uţívání vede k  závis lost i  na něm a 

způsobuje c irhózu jater.  Byl  prokázán i  karcinogenní účinek.  

V poslední době (2005) bylo z j ištěno, ţe zvýšená hladina 

alkoholu můţe st imulovat bujení  mikroorganismu Acinetobacte r  

baumanni i ,  který je odpovědný za pneumoni i ,  meningi t idu a 

infekční záněty močových cest .  Proto můţe být  takzvaná 

„vni t řní  dezinfekce“ značně dvousečnou zbraní.  Naopak alkohol 

se pouţívá jako prot i jed v  případech, které zachraňuj í  ţ ivot ,  

napřík lad př i  otravě methanolem.  

                                                 

 
2
 K V A P I L Í K ,  J . ,  S V O B O D O V Á ,  A .  a  k o l .  Č l o v ě k  a  a l k o h o l .  1 . v yd .  P r a h a :  A v i c e n u m ,  1 9 8 5 ,  

s .  1 3 .  
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Nejznámějším pouţit ím alkoholu je výroba alkohol ických 

nápojů.  Také se pouţívá pro zlepšení výkonů spalovacích 

motorů a jako přídavek do pohonných hmot.  V  lékařství  se 

pouţívá jako rozpouštědlo,  př i  přípravě některých kapalných 

přípravků pro vni t řní  a vnější  pouţi t í  (kapky t inktury)  a 

k dezinfekci  poraněné kůţe. Alkohol má své místo př i  výrobě 

kosmet ických  a čist ících prostředků.  
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1.2 Histor ie alkoholu  

Alkohol ické nápoje provázej í  společnost j iţ  od počátku l idské 

existence.  Objev pivních dţbánků pocházej ících z pozdní doby 

kamenné potvrzuje domněnku, ţe záměrně fermentované 

nápoje existovaly př inejmenším j iţ někdy kolem neol i t ické 

per iody (cca 10 000 let  př .n. l . ) .  Dokonce se objevi ly takové 

návrhy,  ţe pivo bylo ještě před znalost í  pečení chl eba jeden z 

hlavních (ne - l i  vůbec nejdůleţi tějších) produktů tehdejšího 

hospodářství .  

Samotné vaření piva se datuje od začátku civ i l izace 

starodávného Egypta a nutno dodat,  ţe alkohol ické nápoje byly 

pro tuto zemi i  svým významem velmi důleţi té.  Ovšem k to mu je 

t řeba malé mytologické odbočky -  přesto,  ţe řada egyptských 

bohů byla vyznávána pouze lokálně či  v rámci jediného rodu, 

bůh Osir is,  vyznávaný v celé zemi,  byl  pokládán za vynálezce 

piva.  Vaření piva tehdy bylo zkrátka "na denním pořádku".   

Pokud jde o víno,  tak to se objevuje mezi egyptskými 

obrázkovými znaky kolem roku 4 000 př.n. l .  Jak víno,  tak pivo 

bylo zboţštěno a nabízeno bohům. Sklepy i  l isovny vína 

dokonce měly boha, jehoţ hieroglyf  byl  právě l is na víno.  

Starodávní Egypťané vyráběl i  minimálně  17 typů piva a 

nejméně 24 druhů vína.  Alkohol ické nápoje tehdy slouţi ly  

zábavě ( jak j inak),  k výţivě,  medicíně,  r i tuálům, jako plat id lo za 

odvedenou práci  (známé "naturál ie")  a k pohřebním účelům. 

Účely pohřební zahrnovaly umisťování alkohol ických nápojů do 

hrobek zesnulých, kteří  je měl i  uţívat  v posmrtném ţivotě.  

I  kdyţ se z dochovaných poznatků nezdá, ţe by Egypťané 

def inoval i  někdy opi lost  jako problém, přesto se objevi lo někol ik 

varování před hospodami  a nadměrným nestřídmým pit ím.  

Nejstarší důkaz o existenci  alkoholu v Číně jsou vinné 

nádoby z J iahu datované do doby 7000 let  př .n. l .  Tyto první  

nápoje vznik ly fermentací rýţe,  medu a ovoce. Alkohol se v 
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Číně nazýval "J iu" a spíše neţl i  za mater iální  věc byl  

povaţován za spir i tuální  j íd lo.  Rozsáhlá písem ná evidence 

potvrzuje,  ţe alkohol hrál  v Číně velmi důleţi tou rol i  v  

rel ig ionist ických ( i  j iných) náleţi tostech. Ve starověku l idé 

často pi l i  př i  vzpomínkových událostech, př i  nabízení obětí  

bohům, kdyţ př ipí je l i  na úspěch v bi tvě,  před zápasy i  

popravami,  př i  přísaze věrnost i  a samozřejmě také př i  návštěvě 

ceremonií  typu narozeniny,  svatba, schůze všeho druhu, 

odjezdy,  smrtelné t rachtace a fest ivaly.  

Čínský císařský výnos z roku 1116 př.n. l .  sděluje,  ţe skromné 

pouţívání alkoholu je předepsáno přímo nebesy .  Za časů Marca 

Pola (1254 -  1324) se pi lo denně a není tedy divu,  ţe šlo o 

jeden z největších zdrojů bohatství  do státní  kasy.   

Alkohol ické nápoje byly š i roce pouţívány prakt icky ve všech 

segmentech čínské společnost i  -  slouţi ly jako zdroj  inspirace, 

byly důleţi té pro pohost inství ,  byly povaţovány za lék na únavu 

a často také (nepří l iš  vhodně) jako lék uţívány. Je zaj ímavé, ţe 

i  Čína zaţi la období prohibice,  a to nikol iv jednou, jen v období  

1100 aţ 1400 n. l .  bylo zakázáno a opět povoleno dělat  víno 

celkem 41x! J istý komentátor směrem na toto téma v roce 650 

př.n. l .  poměrně správně poznamenal:  "Lidé bez piva prostě 

dělat  nebudou. Zakázat pi t í  a zaj ist i t  totální  abst inenci  je za 

mocí i  toho největšího vládce."  

Hindské ajurvédské texty popisuj í  pozi t ivní  účin ky alkoholu,  

stejně jako následky intoxikace a alkohol ických nemocí.  Tak č i  

tak,  běţní l idé v Indi i  ( i  Číně) pokračoval i  v zaběhnutém r i tuálu 

-  po skl izení úrody se je j í  část  nechala zkvasi t  a dotyční s i  

zkvašeninou následně obohat i l i  ţ ivot  na všech frontá ch. Ovšem, 

byla by chyba všechny házet  do jednoho pyt le.  Oddaní 

následovatelé Buddhismu, kteř í  se kolem 5 -6. stolet í  začal i  v  

Indi i  objevovat a rozšíř i l i  se do j iţní  a východní Asie,  abst inuj í  

do dnešního dne, stejně jako příslušníci  h indské bráhmanské 

kasty.  
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Ačkol iv  umění výroby vína dorazi lo na helénský poloostrov j iţ  

kolem roku 2 000 př.n. l . ,  vůbec prvním alkohol ickým nápojem, 

jeţ se zde široce ujal ,  byla medovina,  zkvašený nápoj  tvořený 

fermentací  vody a medu. J iţ kolem roku 1 700 př.n. l .  však víno 

pron ik lo do ţivota a kul tury podobně, jako u dříve zmiňovaných 

zemí a stalo se na dalších t isíc let  nedí lnou součástí  

společnost i .  I  zde bylo pouţíváno v pohost inství ,  jako lék v 

medicíně,  př i  náboţenských obřadech a rovněţ k běţnému 

dennímu j íd lu.  Pokud šlo o  pit í  jako takové, pi lo se víno v 

mnoha formách -  teplé,  studené, č isté,  ředěné i  kořeněné.  

Řekové  jsou jako jedni  z nejstř ídmějších národů tehdejšího 

světa vyzdvihovaní pro  je j ich zdůrazňování mírného pi t í ,  

velebení stř ídmost i  a vyhýbání se extrémům obecn ě. Jedinou 

výj imkou z tohoto stř ídmého s ty lu byl  kul t  boha Dionýsa, který 

povaţoval opi lost  za sbl íţení se svým idolem. I  kdyţ v Řecku 

notor ické pi t í  nebylo pří l iš  obvyklé,  naopak pořádně se opít  na 

nějakém tom banketu bylo k v idění o to častěj i .  Večerní  s ešlost i  

muţů ke konverzaci ,  symposia,  často končíval i  podobnou 

opi lost í  a návštěvou ţen volnějších mravů.  

Hippokratés (asi  460 -370 př.n. l . )  ident i f ikoval  mnohé 

medicínské vlas tnost i  vína, které bylo dlouho pouţíváno pro své 

terapeut ické účinky.  Jak Ar isto teles,  tak i  Zenón (cca 336 -264 

př.n. l . )  byl i  k opi lost i  velmi kr i t ič t í .   

Pokud jde napřík lad o Makedonce, tak t i  v iděl i  nestř ídmost v 

pi t í  jako znak chlapáctví  a byl i  velmi známí svým opi lstvím. 

Také je j ich král ,  Alexandr Makedonský ( jehoţ matka 

mimochodem patř i la ke kul tu boha Dionýsa),  s i  vytvoř i l  reputaci  

nadměrného pi jana, a to i  na tehdejší  uvolněné poměry.  

První izolaci  ethanolu jakoţto chemické látky se podař i lo 

provést  musl imským chemikům, kteř í  vyvinul i  umění dest i lace 

během Abbasídského kal í fátu.  Mezi nejs lavnější  osobnost i  této 

doby patř i l i  Peršané Jabir  ibn Hayyan (Geber) ,  Al -Kindi  
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(Alk indus) a al -Razi (Rhazes).  Psané dokumenty př ipisované 

Jabir  ibn Hayyanovi (721-815) mluví  o hoř lavých výparech 

vařeného vína (popsal je zprvu jako "malé pouţitel nost i ,  avšak 

velkého významu pro vědu") .  Nedlouho poté j iţ  Al -Kindi  (801-

873) jednoznačně def inoval dest i laci  vína a pouţit í  a lkoholu v 

medicíně.  

Čistý dest i lovaný alkohol byl  poprvé produkován musl imskými 

chemiky v is lámském světě během 8 -9. stolet í  našeho 

letopočtu.  Chlazený kolektor par je také vynález z této doby. 

Ten je nutný k tomu, aby byla dest i lace úspěšná a nedocházelo 

k zatuhnutí  par.  Perský vědec a lékař Rhazes objevi l  techniku 

dest i lace a samozřejmě touţi l  po tom, aby si  o jeho objevu 

mohlo přečíst  co nejvíce l idí ,  vydal proto svoje dí lo v arabšt ině 

(s perskými kopiemi) .  Alkohol i  proces dest i lace byl  Evropě 

představen kolem 12. stolet í ,  kdy různí evropšt í  autoř i  

překládal i  a popular izoval i  přední alchymist ická dí la tehdejších 

arabských a perských badatelů. 3  

Člověk s i  př ípravu kvašených alkohol ických nápojů osvoj i l  

navzdory tomu, ţe podstatu kvasného procesu kvasinkové 

buňky vědecky popsal aţ Louis Pasteur ve  druhé polovině 19. 

stolet í .  Čistý alkohol by l  poprvé získán aţ v  11. stolet í  na j ihu 

I tál ie.  Dostal  název alkuhul,  coţ je název pro něco lepšího.  

Roku 1300 se ve střední Evropě rozvinulo pivovarnictví  a l idé 

začal i  exper imentovat s  dest i lací  různých druhů alkoholu.  Jeho 

konzumace se stala nedí lnou součástí  evropské kul tury.  

Uţívání alkoholu se začalo v  mnoha případech zneuţívat  k  jeho 

nestř ídmému poţívání.  Postupem času se tedy začala objevovat 

i  restr ikce spojená s  uţíváním alkoholu.  Za takové období lze 

ve střední Evropě pokládat 16.  a 17.  stolet í .   Kdy se pi t í  

rozšíř i lo do všech společenských vrstev.  Příčinnou rozšíření  pi t í  

                                                 

 
3
 h t t p : / / w w w . d e s t i l l o . c z / m i c h a n e - n a p o j e / z p r a v y / z - h i s t o r i e - a l k o h o l u  
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alkohol ických nápojů bylo kromě hospodářských momentů jako 

nezaměstnanost,  sociální  nej istota, hlad nebo podvýţiva také 

rozsáhlé šíření  moru a tyfu 4.   

V poţívání a zneuţívání alkoholu se promítaly různé kul tury a 

obyčeje podle krajů a zemí.  Setkáváme se s  celou řadou 

kontrastů.  Společná všem však byla vţdy touha č lověka po 

halucinaci  zrakové či  s luchové. Bylo to vel ice obratně 

vyuţíváno i  v  náboţenství .  Př i  náboţenských obřadech se pi lo 

z důvodu umocnění a usměrnění víry  v nadpř irozeno. Byl  to 

prvopočátek pokusů o ovládání věřících pomocí př í jemného 

záţi tku př inášeného alkoholem, coţ se v  h istor i i  i  v  j iných 

souvis lostech stalo nesčetněkrát .  Názorným masovým 

přík ladem ovládání l idí  pomocí alkoholu je kolonizace Ameriky,  

kdy byl  alkohol pouţi t  jako nástroj  k  ovládnutí  protestuj ících 

indiánů. Byl  tak vědomě pouţit  ke zdecimování podrobeného 

národa.  

Histor ický vývoj  potvrdi l ,  ţe alkohol doprovázel existenci  

č lověka od pradávna, a tak jako oheň mohl být  i  on zdrojem 

dobra či  zla5.  

                                                 

 

4
 B Ú T O R A ,  M .  M n e  s a  t o  n e m ó že  s t a ť .  1 .  V yd .  M a r t i n :  V y d a v a t e l s t v o  O s v e t a ,  1 9 8 9 ,  s .  

7 8 ,  7 9 .  

5
 Š E D I V Ý ,  V . ,  V Á L K O V Á ,  H .  L i d é  a l k o h o l ,  d r o g y .  1 . v yd .  P r a h a :  N a š e  v o j s k o ,  1 9 8 8 ,      

s . 2 3 , 2 4 .  



16 

 

2. Alkohol a zdraví  

2.1. Účinky alkoholu na člověka  

Alkohol působí na celý organismus. Na rozdí l  od j íd la není 

t ráven v  ţaludku, ale v  tenkém střevě. Jakmile se dostane do 

ţaludku ,  část ho v  nezměněné podobě proniká ţaludečními 

buňkami přímo do krevního oběhu. Zbytek potom jde do tenkého 

střeva ,  odkud se také v  nezměněné podobě dostává přímo do 

krve.  Alkohol působí na tkáně v  oblast i  ţaludku, hrdla.  Dále 

působí také na vylučování ţaludečních šťáv v  ţaludku a vytváří  

poci t  h ladu. Stálé dráţdění ţaludečních stěn můţe způsobi t  

chronický zánět ţaludku. S  energet ického hlediska je 

významné, ţe alkohol dovede pokrýt  aţ polovinu energet ického 

přívodu potřebného pro tělesnou akt iv i tu s  mírnou svalovou 

zátěţí6.   Mnoţství potravy v  ţaludku přímo ovl ivňuje tendenci  

vstřebávání alkoholu v  tě le.  Výraznou rol i  ve vstřebávání 

alkoholu hraj í  zejména tučná j íd la s  bí lkovinami,  jako jsou 

mléko a sýry.  Úroveň opi lost i  závisí  také na mnoţství a 

rychlost i  s  jakou je alkohol  uţi t .  Pomalé pi t í  v  malých dávkách 

umoţňuje játrům, aby se okysl ič i la,  a výsledkem je tudíţ niţší  

stupeň opi lost i .  Alkohol obíhá v  krvi  a během někol ika málo 

minut se dostane do mozku, na nějţ působí sedat ivně a 

zpomaluje jeho činnost.  Tímto znesnadňuje ukládání informací 

do pamět i  a je j ich pozdější  výbavnost.  Můţe poškozovat zrak,  

s luch chuť,  č ich,  hmat a způsobuje t ím halucinace a záchvaty.  

Mozek je poškozován vţdy a to i  nepatrnou konzumací 

alkoholu.   

Dříve neţ alkohol  opouští  tě lo,  musí jej  játra rozloţi t  na oxid 

uhl ič i tý a vodu.  Játra mohou najednou rozloţi t  pouze malé 

                                                 

 
6
 K V A P I L Í K ,  J . ,  S V O B O D O V Á ,  A .  a  k o l .  Č l o v ě k  a  a l k o h o l .  1 . v yd .  P r a h a :  A v i c e n u m ,  1 9 8 5 ,  

s .  1 3 .  
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mnoţství alkoholu.  Jeho zbytek tedy obíhá v  krvi  do té doby, 

neţ je j  jsou játra schopny rozloţi t .  Alkohol je z  organismu 

vylučován z  90-95% okysl ičováním procesu látkové přeměny, 5 -

10% je vyloučen v  nezměněné formě: dechem 4 -7% a v moči  1-

3%7.  

Jedním z  důleţi tých ovl ivňuj ících faktorů je hladina alkoholu 

v krvi .  Ta pak ukazuje úroveň intoxikace. Účinky alkoholu na 

člověka jsou různé, můţeme je děl i t  napřík lad na krátkodobé a 

dlouhodobé.  Ke krátkodobým patř í  zpomalené reakce na 

prostředí,  zpomalené ref lexy,  sníţená koordinace,  sníţená 

schopnost myšlení ,  post iţená paměť,  zvracení,  poruchy vidění,  

zvýšené r iz iko nehod, problémy s  chůzí č i  s  udrţením se na 

nohou,  ztráta vědomí,  hluboké bezvědomí a smrt.  

K dlouhodobým účinkům lze př i řadi t  závislost  na alkoholu –  

alkohol ismus, přechodné ztráty pamět i ,  c i rhózu jater,  poškození 

mozku, srdeční chorobu, podvyţivenost,  zkrácenou délku ţivota 

a úmrt í  zapříč iněná nehodami nebo úmrtí  zaviněná j inými 

nehodami souvisej ícími s  a lkoholem.  

                                                 

 
7
 S K Á L A ,  J .  … a ž n a  d n o ! ?  4 . v yd .   P r a h a :  A v i c e n u m ,  1 9 8 8 ,  s .  1 0 .  
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3. Doprava versus alkohol  

3.1. Nehodovost v České republice  

Přestoţe byly t resty za poţi t í  a lkoholu za volantem v  České 

republ ice zpřísněny zákonem č.  40/2009 v  t restním zákoníku u 

t restného činu  d le:   

§ 274 Ohrožení pod vl ivem návykové látky  

(1)  Kdo vykonává ve stavu vylučuj ícím způsobi lost ,  který s i  

př ivodi l  v l ivem návykové látky,  zaměstnání nebo j inou činnost,  

př i  kterých by mohl ohrozi t  ţ ivot  nebo zdraví  l idí  nebo způsobit  

značnou škodu na majetku, bude potrestán odnětím svobody aţ 

na jeden rok,  peněţitým trestem nebo zákazem činnost i .  

(2)  Odnětím svobody na šest  měsíců aţ t ř i  léta,  peněţitým 

trestem nebo zákazem činnost i  bude pachatel  potrestán,  

a) způsobí - l i  č inem uvedeným v odstavci  1 havár i i ,  dopravní  

nebo j inou nehodu, j inému ublíţení na zdraví  nebo větší  škodu 

na cizím majetku nebo j iný závaţný následek,  

b) spáchá - l i  takový čin př i  výkonu zaměstnání nebo j iné 

činnost i ,  př i  kterých je v l iv návykové látky zvlášť nebezpečný, 

zejména ř ídí - l i  hromadný dopravní prostředek, nebo  

c)  byl - l i  za takový čin v posledních dvou  letech odsouzen nebo 

z výkonu trestu odnětí  svobody uloţeného za takový čin 

propuštěn.  

Dále pak u přestupku dle § 22/1,  písmena c )  zák.  č.  200/90 

Sb. Řízení  vozidla ve stavu vylučuj ícím způsobi lost ,  který s i  

ř id ič př ivodi l  poţi t ím alkoholu nebo uţi t ím j iné návykové látky  

„dostane „  ř id ič 7 minusových  bodů a správní pokutu ve výši  

25.000 aţ 50.000 a př i jde o ř id ičský průkaz na 1 aţ 2 roky .  A 

dále u § 22/1 písmene b)  Řízení vozidla bezprostředně po 

poţi t í  a lkoholu nebo v takové době po poţi t í  a lkoholu,  po kt erou 
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je ř id ič ještě pod jeho vl ivem, je - l i  z j iš těný obsah alkoholu v 

těle ř id iče vyšší  neţ 0,3 ‰, nebo ř ízení vozidla bezprostředně 

po uţi t í  j iné návykové látky nebo v takové době po uţi t í  j iné 

návykové látky,  po kterou je ř id ič ještě pod jej ím vl ivem 

„dostane“ ř id ič 6 minusových  a správní pokutu ve výši  od 

10.000 do 20.000 ,  a př i jde o ř id ičský průkaz na 6 měsíců aţ 1 

rok .  Stat ist iky nevyznívaj í  n i jak příznivě:  

Pol ic ie ČR za rok 2008 eviduje 7 252 nehod z  celkového 

počtu 160  376 dopravních nehod zaviněných pod vl ivem 

alkoholu,  př i  kterých bylo 80 osob usmrceno 2  972 osob 

zraněno. Oprot i  roku 2007 dochází k  poklesu celkového počtu 

nehod, počet usmrcených osob je však   oprot i  předcházej ícímu 

roku o 122 % vyšší !   Počet nehod zaviněných pod v l ivem 

alkoholu je 4,8 % z celkového počtu nehod, které se na našem 

území v  roce 2008 staly .  Na tyto nehody př ipadá 8,1% 

celkového počtu usmrcených osob, coţ by se dalo ř íc i  i  tak,  ţe 

kaţdá 12 osoba je usmrcena př i  dopravní nehodě způsobená 

alkoholem.8  

Myslím si ,  ţe tyto čís la nás opravňuj í  k  tomu, abychom se 

přestal i  zaobírat  myšlenkou nějaké j iné neţ nulové tolerance 

alkoholu za volantem. I  ředi tel  dopravní pol ic ie Leoš Trţi l  spolu 

s ministrem dopravy Gustávem Slamečkou nejsou zastánci  

změny této tolerance. Jak uvedl ředi te l  dopravní pol ic ie 

v rozhovoru pro rádio Impuls:  „  Je dobře,  ţe je v  České 

republ ice nulová tolerance.  Všeobecný t rend ve světě u většiny 

států,  které se touto problemat ikou zabývaj í ,  by rádi  tuto 

nulovou toleranci  v  zákoně měl i .  Dokonce i  rezoluce valného 

shromáţdění OSN na doporučení Evropské komise směřuje 

řešení problemat iky alkoholu k  permanentnímu sniţování 

hranice povolené tolerance alkoholu za volantem.“  

                                                 

 
8
 h t t p : / / w w w . a l k o h o l i k . c z / z a v i s l o s t / c l a n k y _ a _ s t a t i s t i k y / i n d e x . h t m l  
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Poţitý a lkohol jako příč ina dopravních nehod a je j ich 

stoupaj ícího počtu je na celém světě váţným  problémem, 

kterým se zabývaj í  nejrůznější  inst i tuce,  počínaje orgány ř ídící  

s i ln iční  provoz,  just icí  aţ po teoret ická vědecká pracoviště.  

Opatření př i j ímaná prot i  uţívání alkoholu v  dopravě se shodně 

vyznačuj í  tendencí k  zavádění odborného vyšetřování stavu 

účastníků dopravy podezíraných z  pouţit í  a lkoholu.  Závazný 

pokyn současného vedení dopravní pol ic ie vydaný v  roce 2010 

dokonce pol ic istům nař izuje př i  kaţdé dopravní kontrole 

provádět dechovou zkoušku u ř id iče.  Cí lem tohoto přístupu je 

zvýši t  účinnost př i  z j išťování a post ihu poţívání alkoholu ř id ič i .  

Nejedná se o hon na ř id iče,  nýbrţ o prevent ivní  opatření  

k zabránění neustálého zvyšování škod na zdraví a majetku 

způsobených alkoholem za volantem. Pokud jde o lékařskou 

vědu, ta j iţ  zcela jednoznačně prokázala,  ţe způsobi lost  

k ř ízení motorového vozid la je poţi t ím alkohol ických nápojů 

jednoznačně zcela nepříznivě ovl ivněna. Právní řády většiny 

států proto povaţuj í  ovl ivnění ř id iče alkoholem za okolnost  

sniţuj ící  míru bezpečnost i .  Vyskytuj í  se sice velmi r ozdí lná 

stanoviska a nebylo zat ím dosaţeno shody o míře ovl ivnění 

alkoholem, od které je nutno pokládat ř id iče za absolutně 

neschopného ř ídi t  motorové vozidlo.  Nicméně je mezi  

jednot l ivými právními úpravami shoda v  tom, ţe př i  urči té 

koncentraci  alkoholu v  organismu člověka k  takové 

neschopnost i  skutečně dochází.  Řadou výzkumných prací  je 

také prokázáno, ţe nebezpečí dopravní nehody přímo úměrně 

stoupá s  mnoţstvím uţi tého alkoholu.  Podle různých 

stat ist ických údajů se četnost  nehod zaviněných podnapi lými 

ř id ič i  motorových vozidel  pohybuje v  celosvětovém měří tku od 

20 do 50% všech dopravních nehod. Tatáţ si tuace plat í  i  

v České republ ice.  Nyní se zaměřím na poměry ,  které panuj í  

v zemích Evropské Unie.  
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3.2. Alkohol v dopravě v  Evropské Unii  

K letošnímu roku 2010 ,  patř í  pod hlavic i  Evropské Unie 27 

členských států. Kaţdá země má rozdí lný jazyk,  kul turu a stejně 

tak i  povolenou hranic i  a lkoholu v  krvi  za volantem motorového 

vozidla.  Existuje doporučení Evropského par lamentu ze dne 

17.1.2001, které doporučuje jako maximální  př ípustnou 

povolenou hranic i  a lkoholu v  krvi  za volantem do 0,5 g/  kg, 

avšak mnohé členské země mají  stále jako nejvyšší  dovolenou 

hranic i  vyšší  jak 0,5 g/kg .  Existuj í  země, jako napřík lad Česká 

republ ika,  kde není ţádná povolená hranice alkoh olu v krvi  

během řízení.  A jak je to teda s  a lkoholem za volantem 

v zemích EU?  

Hranice povoleného alkoholu v krvi  př i  ř ízení v EU:  

   0‰ Česká republ ika,  Maďarsko,  L i tva,  Lotyšsko,  Rumunsko  

 0,2‰ Polsko,  Švédsko,  Slovensko,  Estonsko  

 0,5‰  Bulharsko,  Belg ie ,  Dánsko,  Franc ie,  Mal ta ,  Nizozemí,  

Por tugalsko,  Rakousko,  Řecko,  Slov insko,  Španělsko,  

Německo,  I tá l ie  

 0,8‰ Irsko,  Lucembursko,  Velká Br i tán ie  

 0,9‰ Kypr 9 

 

Kaţdá země EU tedy vol í  různou hranic i  a lkoholu v  krv i  za 

volantem, kterou toleruje.  Avšak co všechny země a odborníci  

konstatuj í ,  je společný názor na ovl ivnění ř id iče alkoholem 

v závis lost i  na různé hladině alkoholu v  krvi .  Jak tedy různá 

hladiny alkoholu v  krvi  ř id iče ovl ivňuje?  

                                                 

 
9
 h t t p : / / w w w . d r o g y . n e t / p o r t a l / a l k o h o l / u c i n k y / a l k o h o l - a - r i z e n i - 2 / h r a n i c e - t o l e r o v a n e h o -

a l k o h o l u - v e - s v e t e _ 2 0 0 6 _ 0 9 _ 1 3 . h t m l  
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3.3 Vliv požitého alkoholu na řidiče  

 

0,00‰  -  0,21‰  

Jednoznačně neprokázaný vl iv a lkoholu na člověka. Př i  

p lynné chromatograf i i  se povaţuje tato hladina za 

neprokázanou ( laboratorní chyba, bezpečnostní  faktor) .  Etanol  

se u kaţdého člověka v  krvi  vyskytuje,  jedná se však o t isíc iny 

g /  kg,  a to díky střevním bakter i ím. Ze soudní ho hlediska se 

hodnoty vyskytuj ící  do této hladiny neprokazuj í  za důkazné.  

 

0,21‰ –  0,49‰  

Ř id ič poţi l  a lkoholový nápoj ,  nelze ale   ř íc i ,  ţe je podnapi lý.  

Avšak prokazatelně se horší  jeho moţnost i  př i  ř ízení,  nejvíce 

zhoršená schopnost rozeznat pohybuj ící  s e svět la,  horší  odhad 

vzdálenost i .  Největší  nebezpečí spočívá v  ř id ičově rostoucí 

sebedůvěře,  tendenci  r iskovat.    

 

0,5‰ –  0,8‰  

Podnapi lost !  Prodlouţení reakčního času, horší  schopnost  

soustředi t  se,  odhadnout vzdálenost,  oči  se pomalej i  

př izpůsobení přechodu ze tmy na svět lo a naopak, dále se horší  

vnímání barev (např.  červená).  Graduje přecenění v lastních 

schopností !  Začínaj í  se projevovat poruchy rovnováhy (pozor u 

cykl istů a motocykl istů) .  

 

0,81‰ –  1,2‰  

Jednoznačné zhoršování schopností  ř íd i t  jakékol iv vozid lo.  

Dochází  k  tzv.  tunelovému vidění (horší  schopnost vnímat 

okraje zorného pole),  zhoršování schopnost i  soustředi t  se, 

neustále se prodluţuje reakční čas (např.  př i  rychlost i  70 

km/hod. ujede vůz za jednu sekundu 25 metrů!  Zpomalení 
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reakce o jednu a více sekund můţe mít fatální  důsledky!) .  

Roste bezohlednost ř id iče.   

 

1,21 ‰ a více  

Další  sníţení schopností  ř id iče bezpečně ř ídi t .  Zhoršuje se 

soustředění,  rovnováha,  or ientace. akční doba je nyní 

mimořádně zpomalená. I  zkušený ř id ič se dopouští  chyb (mís to 

brzdy plyn) .10 

Dalším tématem je zbytkový alkohol nebo kocovina.  Dochází 

tady k vyššímu r iz iku spánku, nevolnost i  nebo dalších potíţí ,  ať 

uţ se jedná o fyzické nebo duševní pot íţe,  které odvádí  

ř id ičovu pozornost .   Můţe se jednat i  o různé synkopy (závrať)  

nebo i  krátkodobé bezvědomí,  a to z  důsledku hypoglykémie 

(poklesu krevního cukru).  Dále ,  díky alkoholu můţe doj í t  ke 

zhoršení některých nemocí (vysoký t lak,  cukrovka,  epi lepsie) ,  

které maj í  na bezpečné chování ř id iče na si ln ice také vl iv .  

Dehydratace všechny tyto pot íţe umocňuje a násobí.  Je potřeba 

si  uvědomit ,  ţe účinky alkoholu a kocoviny se sčí taj í !  Stejně tak 

i  kombinace alkoholu a drog, kdy i  malé dávky m ívaj í  razantní  

nástup a účinek!   

Z výše uvedených řádků vyplývá,  ţe alkohol i  v  malém 

mnoţství jednoznačně ovl ivňuje schopnost i  ř id iče.  Celosvětový 

názor je takový,  ţe hranice 0,8 g/kg   je maximální  př ípustná 

hranice,  kdy v  mnoha ohledech lze ještě vozidlo  za urči tých 

okolnost í  ( rychlost ,  hustota s i ln ičního provozu, počasí,  čas) 

bezpečně ovládat.  Avšak celosvětový t rend je hranic i  sniţovat.  

V zemích, kde je povolena hladiny alkoholu v  krvi  vyšší  neţ 

0,21 g /kg,  plat í  ovšem i  různé dodatky.  Pokud ř id ič př i  

or ientační dechové zkoušce nadýchá hodnotu,  která se vlezla 

                                                 

 
10

h t t p : / / w w w . a l k o h o l i k . c z / z a v i s l o s t / o p i l y _ r i d i c _ t r e s t y / a l k o h o l _ z a _ v o l a n t e m _ a _ s c h o p n o s t i

_ r i d i c e _ r e a k c n i _ r yc h l o s t _ a _ s e b e d u v e r a . h t m l  
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do povolené hranice,  není trestně st íhán. Pokud se ovšem 

stane dopravní nehoda a ř id ič i  bude zj ištěn v  krv i  a lkohol,  bude 

mu to př ičteno jako pohoršuj ící  skutečnost (většinou od 0,3 

g/kg),  i  kdyţ se do povoleného l imi tu takto naměřenou hodnotou 

vlezl !   

Co z toho plyne? Ve většině zemí plat í ,  pokud ř id ič  nadýchá 

málo a nikomu t ím neublíţí ,  je mu to tolerováno. Pokud ale 

povolenou hranic i  překročí ,  bude tvrdě potrestán,  stejně tak 

v případě zavinění  dopravní nehody. Ovšem např.  v  Německu, 

Švédsku,  Španělsku plat í  ještě jedna vý j imka pro profesionální 

ř id iče,  začátečníky a osoby věkového l imitu (25 let) ,  kteř í  nesmí 

mít  alkohol v  krvi  během řízení vůbec.  
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4. Prevence 

4.1 Celková prevence 

Situace zneuţívání alkoholu v  dětském a adolescentním věku 

je váţnější ,  neţ si  většina dospělé populace hodlá př ipust i t .  

Zvláště v  dětském věku lze tot iţ pomocí výchovy a hlavně 

přík ladem odsunout nebo zcela odstrani t  kontakt  s  a lkoholem a 

nahradit  je j  konstrukt ivnější  náplní  ţ ivota.  Zde je pak 

nejdůleţi tější ,  jak se k  prevenci postaví  rodina.  Velké mnoţství  

rodičů ovšem nemá skutečnou představu, jak velká je hrozba 

závis lost i ,  a proto prot ia lkoholní  výchovu podceňuje.  Je tedy 

t řeba výrazně se zaměři t  nejen na výchovné p ůsobení na dět i ,  

a le především na rodiče.  Celá prevent ivní  výchova by se jevi la 

zcela zbytečná, pokud by ze strany společnost i  a h lavně rodiny 

nebyla respektována nutnost  abst inence mladých l idí  do 18 let .  

Celková prevence závis lost i  by především měla klás t  velký 

důraz na výchovu zaměřenou na zdravý ţivotní  styl  a zdraví  

jako takové.  

J.  Skála ve své práci  uvádí některé společenské příč iny,  

které vedou ke zneuţívání alkohol ických nápojů:  

1.  Sbl iţu j íc í  úč inek a lkoholu,  k terý  v  sobě nese podceňované 

jed ince.  

2 .  Nedostatečná př ipravenost  l id í  a  ins t i tuc í  na správné vyuţívání  

vo lného času  a nevhodná forma jeho t rávení ,  doprovázená 

konzumací  a lkohol ických nápojů především u mladých l id í .  

3 .  Nedodrţování  zákonných opatření  o  poţívání ,  respekt ive o 

podávání  a lkohol ických nápojů dětem a mladis tvým.  

4 .  Absence h lubšího ţ ivotního smyslu,  coţ vede spíš  ke 

„konzumaci “  ţ ivota neţ jeho tvůrč ího naplnění .   
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K uvedeným společenským příč inám p ř istupuj í  příč iny č i  

sklony indiv iduální ,  vedoucí k  návyku a nakonec i  k  závis lost i  

na alkoholu.  A jsou to:  

 Důsledky nepř ízn ivého rod inného prost ředí  a  nepř ízn ivých záţ i tků  

v děts tví  maj íc ích za následek c i tovou nezra lost  a  nevyrovnanost  

jed ince (označuj íc í  se psychickou křehkost í  a  zran i te lnost í ) ,  se 

up la tňu je  vůč i  a lkoholu.   

 Výskyt  zneuţívání  a lkohol ických nápojů u ne jb l iţš ích rod inných 

př ís lušníků,  především u otce,  jehoţ špatný př ík lad vede spíše k  jeho 

napodobování ,  neţ aby odrazoval .  

  Zkušenost ,  ţe nepř í jemné stavy psychiky (úzkost ,  napět í ,  nezdary)  

se daj í  rych le a výrazně upravi t  i  nepř í l iš  ve lkou dávkou a lkoholu,  

k terá ovšem v  průběhu času postupně s toupá.  

 Mimořádné ţ ivotní  s i tuace,  k teré a lkohol  jakoby pomáhal  nést ,  t řeba 

jen dočasně. 11 

Významnou prevencí bude jen taková, která se bude vyhýbat 

hlavním příč inám a bude se hlavně podí let  na dosta tečné 

nabídce volnočasových akt iv i t ,  které budou kladně rozví jet  

osobnost  mladého člověka a př ispívat  k  vytvoření zdravého 

ţivotního sty lu.  Jednou z  nejvíce pozi t ivních akt iv i t  je jakýkol iv  

sport .  Bohuţel kaţdá snaha o prevenci nemusí znamenat 100% 

záruku,  ţe ţádný jedinec nepochybí .  

                                                 

 
11

 S K Á L A ,  J .  … a ž n a  d n o ! ?  4 . v yd .   P r a h a :  A v i c e n u m ,  1 9 8 8 ,  s .  3 5 .  
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4 .2 Prevence ve škole  

V prevenci na školách je nutné, aby se problemat ika drog 

stala součástí  vzdělávání a výchovy.  Měla by být  prováděna 

jako kont inuální  proces př iměřený a př izpůsobený různým 

věkovým skupinám, být koncipována jako moţnost z isku 

informací a poznatků o problémech závis lost í  na drogách, měla 

by se dále or ientovat na vytvoření postojů a dovedností ,  které 

ţákům umoţní nacházet řešení ţ ivotních si tuací  bez drog. Měla 

by se opírat  o obl íbené a směrodatné osoby s  př i rozenou 

autor i tou a schopností  vytvoř i t  vztah s  dětmi.  Být  organicky 

spojená s  pr imární  prevencí j iných sociálních a zdravotních 

r iz ik a zároveň s  or ientací  na zdravý způsob ţivota a měla by 

být  schopná zapoj i t  rodinu ţáka a zlepši t  schopnost 

komunikovat o problémech a vyrovnávat se s  n imi.   
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4 .3 Preventivní programy  

Při  real izaci  jakéhokol iv  prevent ivního programu  se jedná o 

zformování velmi pestrého rejstř íku nejrůznějších akt iv i t ,  

postupů, zásahů a opatření ,  je j ímţ úkolem je jediný cí l  –  

nedopust i t  aby se alkohol stal  ústřední č i  h lavní hodnotou 

ţivota č lověka. Prevence real izovaná na našich školách 

aktuálně reaguje na stav prot idrogové prevence ve školském 

rezortu a snaţí se vytvoř i t  metodologické předpoklady pro 

vytvoření efekt ivního prevent ivního sys tému, v  jehoţ rámci  

zauj ímají  pr ior i tní  postavení školy a školská zařízení  

v návaznost i  na volnočasové akt iv i ty.  Samozřejmě ve 

spolupráci  s  rodič i  ţáků. Cí lem pr imární  prevence je zvýšení 

odolnost i  dět í  a mládeţe vůči  sociálně patologickým jevům. 

Důleţi tým  faktorem je rovněţ sníţení r iz ik a v l ivů,  které 

narušuj í  zdraví  osobnost í  a sociální  vývoj  mládeţe. Účinná 

prevence musí rovněţ ovl ivni t  chování dět í  a dospívaj ících ve 

smyslu podpor zdraví  a nabízet  hodnotné volnočasové akt iv i ty.  

Zkušenost i  ukazuj í ,  ţe poţadovanou účinnost př inášej í  

především dlouhodobé systémové a koordinované prevent ivní  

strategie.  Uvedený poţadavek splňuj í  napřík lad peer programy 

zaloţené na pr incipu akt ivního zapojení  předem př ipravených 

vrstevníků.  Jsou s  úspěchem uplatňovány zejména  v oblast i  

pr imární  prevence, př ičemţ jej ich cí lem je zejména or ientace 

v oblast i  zdravého ţivotního sty lu.  Uvedené přístupy jsou často 

doprovázeny celou škálou dalších metod od t réninkových 

akt iv i t ,  přes besedy, skupinové poradenství  a sociá lně 

psychologický výcvik aţ po skupinovou psychoterapi i .  
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4.4 Prevence v dopravě  

Hlavním prevent ivním programem, který se má zaměři t  na 

prevenci  v  dopravě je mediální  kampaň ministerstva dopravy 

„Nemyslíš zaplat íš“ .  Jde o názorné videoukázky t ragédií ,  které 

se dnes a denně stávaj í  na našich si ln icích a je j ichţ společným 

jmenovatelem bývá často alkohol,  drogy,  neomalenost č i  

nepozornost ř id ičů.  Postoj  k  této kampani rozděl i l  odbornou i  

la ickou veřejnost  na dva tábory.  Jedni jsou šokováni  drast ickou 

formou. Druzí  tvrdí ,  ţe  názorné ukázky,  které prezentuj í ,  jaké 

poškození organismu mohou způsobit  alkohol a drogy za 

volantem mohou působit  s ice drast icky,  hlavně ale prevent ivně. 

Podle psychologů jde o to,  ţe krátkodobé negat ivní  účinky na 

psychiku mohou mít výraznější  v l iv na vytvoření postoje l idí ,  

neţl i  d louhodobé a systemat ické vysvět lování a poučování.  

Dalším prevent ivním opatřením je nařízení ředi tele dopravní  

pol ic ie Leoše Trţ i la o provedení dechové  zkoušky př i  kaţdé 

si ln iční  kontrole prováděné pol ic i í  České republ iky.   
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Výzkumná část  

1.1 Cíl výzkumu  

Cílem výzkumu je získat  poznatky o postoj i  studentů 

středních škol  v  Prostějově k  alkohol ickým nápojům a následné 

problemat ice uţívání alkoholu ve vztahu k  ř ízení motorových 

vozidel .   

Z tohoto důvodu jsem si  vybral  jako výzku mný vzorek 

studenty t řet ích a čtvr tých ročníků středních škol ,  kteř í  

splňoval i  podmínku plnoletost i  a tudíţ mohl i  v lastni t  ř id ičské 

oprávnění.  Výzkumný vzorek čí tá 80 respondentů,  z  toho 34 

ve věku 18 let  a 46 ve věku 19 let .  Z  celkového počtu vlastní  

60% ř id ičské oprávnění a alespoň pří leţi tostně ř ídí  motorové 

vozidlo.  K výzkumu byl  pouţi t  st rukturovaný dotazník.   

Dílčím cí lem výzkumu je z j ist i t :   

 Jakým způsobem se nejčastě j i  s tudent i  seznamuj í  s  uţíváním 

a lkohol ických nápojů.   

 Za jak nebezpečný povaţuj í  a l kohol  ve vztahu k  j iným drogám.  

 Zda povaţuj í  za nebezpečné uţívání  a lkoholu za vo lantem.  
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1.2. Stanovení hypotéz  

Hypotéza H1:  Konzumace alkohol ických nápojů studenty je 

ovl ivněna konzumací alkohol ických nápojů v  rodině.  

 

H0  :  Student i ,  kteří  pravidelně konzumují  alkohol ické nápoje,  

jsou z rodiny,  kde se alkohol ické nápoje konzumují  pravidelně.   

HA  :  Student i ,  kteř í  pravidelně konzumují  alkohol ické nápoje,  

nejsou z rodiny,  kde se alkohol ické nápoje konzumují  

pravidelně.  

 

Hypotéza H2:  Konzumace alkohol ických nápojů studenty je 

ovl ivněna konzumací alkohol ických nápojů je j ich vrstevníků.  

 

H0  :  Student i ,  kteří  pravidelně konzumují  alkohol ické nápoje,  

je konzumují  se svými vrstevníky.   

HA  :  Student i ,  kteř í  pravidelně konzumují  alkohol ické nápoje,  

je nekonzumují  se svými vrstevníky.  

 

Hypotéza H3:  Vědomí studentů o tom, ţe alkohol ické nápoje 

škodí zdraví ,  ovl ivňuje jeho konzumaci.  

 

H0  :  Přestoţe s i  student i  uvědomují  škodl ivost  a lkoholu,  

nevyhýbaj í  se jeho pří leţi tostné konzumaci.   

HA  :  Protoţe si  student i  uvědomuj í  škodl ivost  alkoholu,  

vyhýbaj í  se jeho pří leţi tostné konzumaci.  

 

Hypotéza H4:  Vědomí o tom, ţe jakékol iv  poţi t í  a lkohol ické 

nápoje negat ivně ovl ivňuj í  schopnost i  ř id iče.  
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H0  :  Přestoţe si  student i  uvědomují ,  ţe poţi t í  a lkoholu 

negat ivně ovl ivňuje schopnos t i  ř id iče,  zruši l i  by nulovou 

to leranci  za volantem.  

HA  :  Protoţe si  student i  uvědomují ,  ţe poţi t í  a lkoholu 

negat ivně ovl ivňuje schopnost i  ř id iče,  nezruši l i  by nulovou 

to leranci  za volantem.  
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1.3. Grafické zpracování zj ištěných dat  

           

Graf č. 1   V kolika letech jste se poprvé napil(a) alkoholického nápoje?   

           

     četnost % 

 

 
 

     

 1 do 5 let 12 15%       

 2 do 10 let 12 15%       

 3 do 12 let 4 5%       

 4 do 15 let  44 55%       

 5 později 8 10%       

           

           

           

           

     
 
      

           

Graf č. 2   Při jaké příleţitosti jste poprvé uţil(a) alkoholický nápoj?    

           

 1 rodinná oslava 66 83% 

 

 
 

     

 2 kamarádi 10 13%       

 3 diskotéka 4 5%       

           

           

           

           

           

           

           

      
 
     

           

Graf č. 3   Jaký druh alkoholického nápoje to byl?    

           

 1 pivo 36 45% 

 

 
 

     

 2 víno 28 35%       

 3 tvrdý alkohol 16 20%       
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Graf č. 4   V jakém prostředí nejčastěji poţíváte alkoholické nápoje?    

           

 1 doma  30 38% 

 

 
 

     

 2 diskotéka,zábava 26 33%       

 3 restaurace 24 30%       

           

           

           

           

           

           

           

           
           

Graf č. 5   Alkohol Vám napoprvé zachutnal nebo jste k němu pocítil(a) odpor?   

     

 

 
 

     

 1 ano 36 45%       

 2 ne 44 55%       

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

Graf č. 6   Jak často uţíváte alkoholický nápoj?    

           

 1 denně 0 0% 

 

 
 

     

 2 1xtýdně 26 33%       

 3 1xměsíčně 12 15%       

 4 příleţitostně 40 50%       

 5 vůbec 2 3%       
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Graf č. 7   
Pokud uţíváte alkoholické nápoje, jaké mnoţství průměrně 
vypijete?    

            

      mnoţství   

 

 
 

      

pivo 1 1l 19 24%        

  2 2l 5 6%        

  3 více 8 10%        

víno 4 2dcl 15 19%        

  5 4dcl 10 13%        

  6 více 7 9%        

tvrdý 
alkohol 7 1 dcl 10 13%        

  8 2dcl 4 5%        

  9 více 2 3%        

     
 
       

            

Graf č. 8   Jaký druh alkoholu pijete nejčastěji?     

            

 1 pivo 32 40%  

 2 víno 32 40% 

 3 tvrdý alkohol 16 20% 

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 
       

            

Graf č. 9   Uţil(a) jste jinou drogu neţ alkohol?     

      

 1 ano 32 40% 

 2 ne 48 60% 
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Graf č. 10   
Myslíte ţe před řízením motorového vozidla by se mohlo uţívat nějaké malé 
mnoţství alkoholu, jestliţe ano jaké mnoţství a druh je podle Vás hraniční? 

           

 1 ano 6 8% 

 

 
 

     

 2 ne 74 93%       

           

           

           

           

           

           

           

           

      
 
     

           

Graf č. 11   
Vy osobně by jste řídil(a) motorové vozidlo pod vlivem alkoholu, případně by 
jste se nechal(a) odvést někým o kom víte, ţe poţil alkohol? 

           

 1 ano 4 5%  1 ano 2 3%  

 2 ne 76 95%  2 ne 78 98%  
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2. Diskuse 

Na stránkách mé bakalářské práce jsem se pokusi l  objasnit  

některé proalkoholní  postoje a názory nastupuj ící  mladé 

generace. Nastíni t  faktory,  které vedou studenty středních škol  

k naduţívání alkohol ických nápojů.  V  neposlední řadě bych se 

vzhledem ke svému profesnímu zaměření dopravního pol ic isty,  

chtěl  věnovat problemat ice uţívání alkohol ických nápojů 

v dopravě. Abychom ale nejdříve pochopi l i  závaţnost působení 

alkoholu na mladý organismus v  době dospívání,  je t řeba si  

představi t ,  co vše právě alkohol v  dospívání narušuje.  

Dospívání myslíme v  tomto případě věk kolem 14 -20 let .  Je to 

období,  kdy ve vývoj i  č lověka dochází k  prudkým změnám 

v oblast i  nejen fyzické,  ale především v  oblast i  psychické a 

zejména pak v  oblast i  sociální .   

V této době bývaj í  dospívaj ící  pod výrazným t lakem okolí  

zejména rodičů,  školy a přátel .  Výzkumem bylo z j ištěno, ţe 

rodiče mají  s ice významný vl iv na utváření názoru dětí ,  a le 

nelze na sto procent ř íc i ,  ţe by působi l i  výrazně prevent ivně.  

Bohuţel  bylo dokázáno,  ţe velká část  rodičů a dalších 

příbuzných nepůsobí prevent ivně téměř vůbec. Naopak sami 

nejdou přík ladem a mnohdy dětem alkohol nabízí ,  kdyţ pouze 

nepatrné mnoţství  takzvaně „pouze na ochutnání“  a to j iţ  ve 

velmi raném věku. Je alarmující ,  ţe do 10 roku věku ochutnalo 

alkohol téměř 30% respondentů mého dotazníku a do 15 let  to 

bylo téměř 90%. To by znamenalo,  ţe téměř všichni rodiče 

poruši l i  zákon ve vztahu ke svému dí tět i .  U nás je neje n 

podávání ,  ale i  prodej  alkohol ických nápojů č lověku do 18 let  

zakázán.  Pokud dí tě poţívá alkohol,  rodiče o tom ve většině 

případů vědí a velmi často j im to dokonce nevadí.  Dle výzkumu 

83% respondentů uţívá alkohol ické nápoje v domácím prostředí  

a to nejen na rodinných oslavách. Proto je velmi důleţi té,  aby 

závaţné důvody proč nepít  pochopi l i  kromě dospívaj ících i  
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rodiče.  Tohle se ovšem velmi těţce vysvět luje,  kdyţ většina 

dospělých alespoň pří leţi tostně pi je alkohol.  Je nutné ovšem 

velmi důrazně př ipomenout,  ţe alkohol se stává u dospívaj ících 

populární  a velmi dobře přístupnou hrozbou. Alkohol  se stává 

sociálním duševním i  fyzickým zabi jákem j iţ v  malých rádoby 

neškodných dávkách. Hranice závis lost i  na alkoholu nemá 

spotřebou překroči t  20 gramů denně. To je př ibl iţně jedno pivo 

nebo 2 deci l i t ry vína pro muţe, u ţen je tato dávka poloviční .  

Pokud je spotřeba alkoholu vyšší ,  můţe kromě závis lost i  doj í t  

také k  závaţným onemocněním s  přímou příč inou alkoholu.  

Jedná se zejména o rakovinu t ráv ícího ústroj í ,  poškození jater ,  

nevratné poškození mozku a psychické poruchy. Je nutné 

podotknout,  ţe otrava alkoholem můţe u dět í  a dospívaj ících 

vzniknout po uţi t í  velmi malého mnoţství  alkoholu.  Dalším 

neméně podstatným důvodem k  opatrnost i  je skutečnost,  ţe 

v dospívání se podstatně rychlej i  rozví j í  závis lost  na alkoholu.  

Je t řeba také vzí t  v  úvahu, ţe nadměrné uţívání alkoholu 

v dospívání zvyšuje r iz iko přechodu k  j iným návykovým látkám.  

Doktor Karel  Nešpor,  vědecký sekretář společnost i  

návykových nemocí upozorňuje,  ţe v  roce 1978 mělo zkušenost i  

s pivem 12% sedmiletých dětí  a 5,5% s  vínem. Před deset i  lety 

mělo zkušenost s  pit ím piva 30% sedmiletých dětí  a s  vínem 

16%. U šestnáct i letých byla zkušenost j iţ  nedaleko 100%.  

Podle loňské studie,  prováděné českými vědci  uvedlo  82% 

chlapců a 80% dívek ve věku 16 let ,  ţe byl i  v  posledním roce 

opi l í  nebo v „náladě“. 12  

Dle mého výzkumu mladiství  inkl inuj í  spíše k  pivu a vínu neţ 

k tvrdému alkoholu.  45% dotazovaných uvedlo,  ţe pi je 

především pivo a 35% víno, k  tvrdému alkoholu poté zbylých 

                                                 

 
12

 P E R G L , V .  Č e š i  p i j í  a l k o h o l  č í m  d á l  t í m  v í c ,  d o k o n c e  i  d ě t i ,  P r á v o ,  1 3 .  z á ř í  2 0 0 5 ,  s .  

1 9 .  I S S N  1 2 1 1 - 2 1 1 9 .  
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20% dotázaných, a to většinou v  domácím prostředí ,  kdy se 

jednalo zejména o sl ivovic i .  Doktor Nešpor  tvrdí ,  ţe na vině tak  

velké spotřebě alkoholu u náct i letých se výraznou měrou podí l í  

i  velmi nízká cena a snadná dostupnost alkohol ických nápojů.  

Bohuţel nelze popří t ,  ţe má pravdu. Vţdyť jakákol iv  restaurace 

má půl l i t r  p iva levnější  neţ t řet inku nealkohol ického nápoje.  

V j iných zemích Evropy neuvěř i te lné,  u nás běţná praxe.  

Dalším nešvarem naší společnost i  je snadná dostupnost 

alkohol ických nápojů,  kde t rţby  restaurac í ,  d iskoték a j iných 

zábavných zařízení  mají  přednost před zdravím.  To by mohly 

potvrdi t  pol icejní  kontroly,  kterým v „sí t ích“ uvíznou i  

dvanáct i let í  podnapi l í .  Otázka, která mě jako první  napadne je,  

kde jsou rodiče,  vědí o svých dětech? 

Ale nejde jen o výdělečné podniky,  ruku na srdce kdo si  doma 

zamyká alkohol ické nápoje? Většinou jsou volně přístupné a to 

i  dětem.  Rodiče si  tot iţ často myslí ,  ţe dí tě od další  konzumace 

alkoholu odradí negat ivní  zkušenost poté,  co alkohol  přestane 

působit  –  bolení  hlavy,  nevolnost .  Tyto negat ivní  zkušenost i  

s pit ím alkoholu mohou dospívaj ícího od alkoholu odradit  a 

někdy vedou k  rozhodnut í  nepít  j iţ  nikdy.  Většinou ovšem 

pozit ivní  efekty ví tězí  nad negat ivními .  Tyto efekty podporuj í  

touhu pokračovat v  p i t í ,  ale mohou u dět í ,  které pi j í  dále,  se 

poté dostat  do dalšího stadia,  kterým je pravidelné poţívání 13.  

Z mého výzkumu vyplynulo,  ţe alkohol po prvním poţi t í  

zachutnal 45% respondentů.  Ostatním 55% nezachutnal,  

n icméně abst inenty zůstávaj í  pouze 3% dotáz aných. Více neţ 

t řet ina respondentů pi je alespoň jedenkrát  týdně a další  

polovina pří leţi tostně.  Nejčastěj i  pak poţi j í  1 -2 piva nebo 2-4 

deci l i t ry vína.  Tyto výsledky jsou ale ovl ivněny faktem, ţe 90% 

respondentů byly dívky,  které všeobecně k  a lkoholu inkl inuj í  

                                                 

 

13
 S H A P I R O ,  S .  a  k o l .  A l k o h o l  a  j i n é  d r o g y .  N e w  Y o r k :  n e u v e d e n o ,  s .  1 3 .  
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méně a pokud tak v s ladších nebo v  míchaných alkohol ických 

nápoj ích.  Jiţ někol ikrát  jsem zmíni l ,  ţe alkohol je v  našich 

zeměpisných délkách a šířkách aţ přespří l iš  to lerovanou 

drogou. Jej í  uţívání většinou přechází i  k  uţívání nebo 

exper imentování s  j inými druhy drog. I  na toto téma jsem se 

v dotazníku  zaměři l .  Celých 40% dotázaných uvedlo,  ţe má  

zkušenost i  s  dalšími drogami zejména nikot inem. Pokud jde o 

nelegální  drogy,  je u středoškoláků nejrozšířenější  a 

nejpopulárnější  kouření marihuany to je  v 30%. Z ostatních 

drog je relat ivně často udávaná zkušenost s  extází ,  kdy 

zkušenost s  touto drogou př iznalo 8% dotázaných.  

Podle odborné studie z  roku 2004 u praţských vysokoškoláků 

autorů Csémy, Hrachovinová, Krch, byl  výskyt  r iz ikových forem 

uţívání alkoho lu,  nealkoholových drog a tabáku r iz ikový  asi  u  

29% studentů.  Def inoval i  psychologické charakter ist iky,  které 

měl i  vztah k  r iz iku abúzu alkoholu –  vyšší  deprese, zhoršené 

duševní zdraví ,  niţší  sebehodnocení,  vyšší  sklon k  odmítání  

společensky schvalovaných  norem. Jako velmi výrazná se jeví  

souvis lost  mezi zkušeností  s  návykovými látkami a postojovými 

charakter ist ikami.  Je zde zřetelná tendence méně odsuzovat  

formu chování,  s  níţ má dotázaný zkušenost anebo je mu 

v současnost i  v lastní .  Totéţ plat í  pro percep ci zdravotních a 

sociálních r iz ik.   

Výsledky výzkumu svědčí o tom, ţe návyková r iz ika jsou 

aktuálně pří tomna mezi středoškoláky v  rozsahu, který není  

zanedbatelný.  Zvláště ve věku, na který se upíná mnoho 

prevent ivních snah ze strany rodičů,  vychovatelů,  u či telů,  

zdravotníků a pol ic istů.  Alkohol ať chceme, či  nechceme, stále 

zůstane naším skrytým a tolerovaným nepří telem. Zasahuje do 

všech stránek našeho ţivota.  Doktor Nešpor tvrdí ,  ţe alkohol  

neničí  jen zdraví ,  a le jeho nadměrné pi t í  vede k  vyšší  

nehodovos t i  ať uţ na pracovišt i  č i  v  dopravě, sniţuje 

produkt iv i tu práce, má za následek mnoho rozvodů, vraţd a 
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j iných t restných činů a sociálních konf l iktů.  Zkrátka je to hrozba 

i  v  malých dávkách. 14 

Poslední dvě otázky mého výzkumu osvět lu j í  pohled a postoj  

studen tů k  a lkoholu ve vztahu k  dopravě. Je aţ zaráţející ,  kol ik  

dopravních nehod má alkohol na svědomí.  Přestoţe v  dotazníku 

93% respondentů odpovědělo,  ţe by za volat  pod vl ivem 

jakéhokol iv mnoţství  alkoholu nesedlo ,  stat ist iky hovoří  j inak.  

Za rok 2008 bylo 7252 dopravních nehod způsobeno ř id ič i  

motorových vozidel ,  kteř í  byl i  pod vl ivem alkohol ických 

nápojů.15 Další  stat ist ický ukazatel  uvádí ,  ţe nejvíce dopravních 

nehod s alkoholem je ze soboty na neděl i ,  a to zejména u 

mladých ř id ičů,  kteř í  svým „hrdinským“ j ednáním způsobí těţká 

aţ smrtelná zranění nejen sobě, ale i  svým spolujezdcům, 

popřípadě j iným účastníkům. O to více zaráţí  fakt ,  ţe 98% 

respondentů by nesedlo do vozid la ř ízeného podnapi lým 

ř id ičem.  

                                                 

 

14
 P E R G L , V .  Č e š i  p i j í  a l k o h o l  č í m  d á l  t í m  v í c ,  d o k o n c e  i  d ě t i ,  P r á v o ,  1 3 .  z á ř í  2 0 0 5 ,  s .  

1 9 .  I S S N  1 2 1 1 - 2 1 1 9 .  
15

  P ř e h l e d  o  n e h o d o v o s t i  n a  p o z e m n í c h  k o m u n i k a c í c h  v  Č e s k é  r e p u b l i c e  z a  r o k  2 0 0 8 ,  

Ř e d i t e l s t v í  s l u ţ b y  d o p r a v n í  p o l i c i e  P o l i c e j n í h o  P r e z i d i a  Č e s k é  r e p u b l i k y  
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Závěr 

O prevenci a výchově se v  oblast i  boje s  alkoholem napsalo,  

píše a j is tě v  budoucnu psát bude celé mnoţství  více či  méně 

odborně zaměřených broţur a pří ruček.  J istě nejsem jediný,  

který chce př ispět svou prací  k  pochopení vztahu dospívaj ících 

k alkohol ickým nápojům. Ve své bakalářské práci  jsem se chtěl  

především zaměři t  na postoj  adolescentů k  a lkoholu a 

problemat ice jeho uţívání v  dopravě.  

Výzkumné šetření  pak můţe mít  prakt ický význam pro 

pedagogické pracovníky,  pro rodiče,  sociální  pracovníky,  kteř í  

se mohou jej ím prostřednictvím seznámit  s  postoj i  dospívaj ící  

mládeţe k  alkoholu a celkovým problémem jeho zneuţívání.  

Na základě shromáţděné a prostudované l i teratury i  výsledků 

svého výzkumu jsem došel  k  názoru,  ţe dospívaj ící  mládeţ má 

s jeho uţíváním velmi bohaté zkušenost i ,  které jsou 

samozřejmě podmíněny mnoha faktory.  Jako nejvýraznější  

z nich se jeví  celkový pozi t ivní  postoj  společnost i  ke konzumaci  

alkohol ických nápojů.  Výzkumné šetření  potvrzuje,  ţe si  

dospívaj ící  mládeţ plně uvědomuje škodl ivé účinky alkoholu,  

nicméně ho povaţuje spíše za jakousi  nezbytnou součást 

ţ ivota,  coţ mi př i jde alarmující .  Jedno je j is té.  Dospívaj ící  sahá 

po alkoholu především ve společnost i  svých vrstevníků,  a to 

většinou z  důvodu jakéhosi zdání nabyté dospělost i ,  kdyţ 

pohnutek k  pit í  je j  j is tě mnoho a jsou indiv iduální .  Mladí l idé pi j í  

o samotě vel ice zř ídka a obvykle velké mnoţství  indiv iduálně 

nevypi j í .  V  této věkové skupině jsou osamělí  pi jáci  vel ice 

vzácní.  Ke konzumu extrémního mnoţství  alkoholu  dochází 



43 

 

vel ice často ve společnost i ,  a tak v  průměru kaţdé čtvr té napit í  

končí v  případě mladých l idí  opi lost í ! 16 

Je nutné zdůrazni t ,  ţe k  nejčastějším příč inám smrt i  u dět í  a 

dospívaj ících patř í  úrazy,  otravy,  sebevraţdy a dopravní  

nehody. Ve všech uvedených příč inách smrt i  se v  nemalé míře 

podí l í  právě alkohol.  Uţ nikdo nevymaţe z dopravních stat ist ik 

ty předčasně zmařené mladé ţivoty jen proto,  ţe vl ivem 

alkoholu ztrat i ly  pud sebezáchovy a jakékol iv  j iné zábrany.  

Výzkumný projekt měl pro mě osobně význam především 

v moţnost i  srovnání v lastních představ se skutečným názorem 

dospívaj ící  mládeţe. Styk s  poměrně velkou skupinou 

adolescentů mi umoţni l  s i  udělat  přehled o různorodost i  je j ich 

přístupů k  dané problemat ice.  Je zvláštní ,  jak s i  většina l idí ,  

aniţ by si  to pořádně uvědomila,  neumí představi t  ţ ivot  bez 

alkoholu.  A paradoxně, ten kdo alkohol ický nápoj  odmítá je 

povaţován za podivína a stává se terčem posměchu, místo toho 

aby byl  dáván za dobrý přík lad ostatním.  

 

A moţné řešení?  

 

Prior i tou stále zůstává změna postojů k  alkoholu u celé 

společnost i .  Velmi dobrou prevencí v  té základní rovině mohou 

být  známé osobnost i ,  zejména sportovci ,  herci ,  zpěváci,  kteř í  

jsou pro dět i  č i  dospívaj ící  vzory.  

                                                 

 
16
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