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Uvod

Hudba nejen mé, ale nas vSechny obklopuje asi cely Zivot, na zdkladni Skole jsem hréla na
flétnu, piano, a kdyZz bylo potieba, naucila jsem se pisnicku na kytaru. Hudbu si poustim, kdyz
néco délam, potiebuji zménit svoji naladu, ale i pro zabavu. K hudbé vedu s manzelem i nase
déti, ale jsem presvédCend, Ze u deéti nestaci jen poustét pisnicky v radiu, ale je potieba détem
zprosttedkovavat takovou hudbu, kterd je pfiméfena jejich véku. Dité se s hubou setkava jiz
v raném véku, kdy matka nebo otec zpivaji ukolébavky pfi usinani. Nasleduji prvni pisnicky a
fikanky, které se vice aktivné u¢i v matetské Skole. V prvni tfidé uz dochazi k aktivnéjSimu
zapojovani v hodinach hudby. Jelikoz je hudba dulezita a nas Zivot bezpochyby obohacuje,
rozhodla jsem se zpracovat vybrané hudebni aktivity ve Skolni druzing. Zdroj inspirace byly
déti v druzing€, kde jsem byla v ramci praxe, které si nefizenou Cinnost vypliovaly zpévem
pisni a hranim na nastroje.

V teoretické Casti je charakterizovan mladsi Skolni vék, tedy veék, u kterého bude
realizovana praxe a vyvojova charakteristika mladSiho véku. Dale je popsan volny c¢as a jeho
vyznam a funkce. Vychova mimo Skolni vyuCovani a jeji funkce. Nesmi chybét ani
charakteristika prostedi, kde se bude realizace uskuteciiovat, je zde popsana Skolni druZina,
jeji funkce a Cinnosti. Jak zapojime hudbu do druziny, nepochybné zavisi i na vychovateli,
proto i tato ¢ast je v praci popsana. Pokud chceme vymyslet hudebni aktivity, musime se vice
dozvédét o hudbé samotné, hudebni vyvoj u déti mladsiho Skolniho véku a vhodné aktivity do
Skolni druZiny.

V praktické ¢asti jsou jiz vypracované hudebni bloky, které¢ je mozné vyuzit ve Skolni
druziné, na tabote, nebo pii jakékoliv z4jmové Cinnosti, kde se to bude hodit. VétSina blok
maé i reflexi, kde je popsana realizace samotnych bloki. VSechny bloky maji stejnou strukturu
a naslednou reflexi.



1 TEORETICKA CAST

Vzhledem k tomu, Ze jsem svoji bakalaiskou praci postavila na hudebnich aktivitach ve skolni
druzing, je vhodné si vymezit n¢které st€¢Zejni pojmy v teoretické Casti prace. Zabyvat se budu
charakteristikou déti mladsiho Skolniho v€ku, pro které je urcena volnocasova instituce skolni
druzina. Poslanim této instituce je vychova a vzdélavani mimo vyucovani. Nezastupitelnou a
hlavni roli zde ma vychovatel, ktery z vétsi ¢asti urCuje program a je mu vénovana i Cast
teoretické prace. Na zavér teoretické ¢asti uvadim souhrn poznatkli o vlivu hudby na vyvoj
ditéte v mladsim skolnim véku.

1.1. Mladsi skolni vék

1.1.1. Charakteristika déti mladsiho Skolniho véku

Obdobi mladsiho skolniho véku mtizeme u déti pozorovat v rozmezi mezi 6. - 8. rokem v
dob¢ nastupu do Skoly. "Miizeme ho typicky povazovat za ptfechodné obdobi mezi hravym
pfedSkolnim v€kem a vyspélejsim chovanim Skoléka." (Matéjcek, 1986)

Dochazi k rozvoji poznavacich procesti, jako je vnimani, pamét’ ¢i pozornost. Pro tyto
procesy je tedy pravé v tomto obdobi diilezita role aktivniho cvi€eni. Vjem jako takovy uz
neni jen o vnimani prostoru, pohybu, tvaru nebo ¢asu. Pozorovani se stava cilené, planovité a
predevsim aktivni. (Cacka, 2000)

Langmeier a Krejc¢ifova (1998) shodné vymezuji obdobi mladsiho Skolniho v€ku od 6 — 7
let do 10 — 11 let. Vymezeni tedy piiblizn€ odpovida dobé, kdy dité navstévuje prvni stupen
zakladni skoly. Vagnerova (2012) ale, patrné kvuli zna¢nému rozdilu mezi nejmladSimi a
nejstar$imi détmi v tomto obdobi, rozliSuje rany a stfedni $kolni vék. Rany vék trva asi dva
roky a je spojovan s prvnim stykem se Skolou. Jsou zde patrné jest¢ prvky fantazie a
egocentrického a magického mysleni. Ve stfednim Skolnim véku ,,dochazi k riznym méné
napadnym zménam, které lze povazovat za pfipravu na dobu dospivani.

Ptedskolni obdobi trva od tii do Sesti let, pficemz konc¢i néstupem do Skoly a vyménou
chrupu. Vék od 6 do 11 let jako obdobi prepubescence doprovazi zmény spiSe socialniho
charakteru, dité se vénuje riiznym z4jmlim a postupné se zvysuje jeho sebevédomi. Pocatek
Skolni dochazky s sebou piinasi fadu novych pozadavku, které jsou na dité kladeny, piestoze
muize predchozi navstévovani matefské Skoly tyto pocatecni obtize znacn€ zmirnovat.
Nejmladsi zaci se poprvé setkavaji s frontalni vyukou a nutnosti udrzet primétenou pozornost
po celou vyucovaci hodinu (Langmeier, Krej¢itovd, 1998). Rovnéz je pro déti novinkou
sezeni v lavicich s minimem pohybu, ktery je kompenzovdn o ptestavkach nebo po
vyucovani.

Vagnerova (2012) rozd€luje mladsi skolni vék do dvou dil¢ich fazi:

e rany Skolni vék trva od nastupu do Skoly cca dva roky, je pro néj charakteristicka
zmeéna socidlniho postaveni i rizné vyvojové promény, které se projevuji predevsim
ve vztahu ke Skole

e stfedni Skolni vé€k trva cca od osmi let ditéte do jedenacti let, tedy do doby, kdy dité
piechazi na 2. Stupent ZS a za¢ina dospivat, v pribhu této fize dochazi k riznym
zménam, které Ize povazovat za ptipravu na dobu dospivani

Kdybychom chtéli celé obdobi psychologicky postihnout a charakterizovat, tak aby to
bylo smysluplné a jednozna¢né, mohli bychom jej oznacit jako obdobi stiizlivého realismu.
Zak je v tomto obdobi pln¢ zaméfen na to, co je a jak to je. Touzi pochopit svét kolem sebe a



tento charakteristicky rys Skoldka lze pozorovat ve vSech jeho cinnostech. Zpocatku je
realismus zavisli na autoritach, jejich nazorech a chovani, mluvime zde o naivnim realismu,
pozdéji se vSak tento naivni piistup stava vice a vice kritickym, coz byva znakem pocinajiciho
dospivani (Langmeier a Krej¢ifova, 2006)

I ptesto, ze dochazi k celkovému rozvoji osobnosti a kognitivnich schopnosti, jsou stale
déti mladsiho Skolniho veéku hravé a jejich schopnost soustiedit se na jednu véc trva pouze
pomérné kratkou dobu. Déti v tomto véku si stale rady hraji, maji rady pohadky a jsou do
znacné miry sugestibilni a ve svych hrach se chlapci a divky jesté bez zdbran mezi sebou misi.
(Matgjcek, 1986).

1.1.2. Vyvojové charakteristiky déti mladSiho Skolniho véku

Na déti plisobi vychovné instituce, setkdvaji se s rliznymi styly vychovy, plsobi na né
osobnosti pedagogi. Pies veskeré individualni i1 typologické odlisnosti vSak lze vymezit
charakteristické veékové zvlastnosti. V psychické nebo télesné vyspélosti se déti mohou
znacné odlisSovat (Hajek, 2007).

U télesného vyvoje je v tomto obdobi napadny rust ditéte do vysky, hlavné prodluzovani
dolnich koncetin. Vyvoj kostry jest¢ neni dokoncen, formuje se patet, sristaji kosti
lopatkového a panevniho pletence, pokracuje osifikace kosti. V navaznosti na silici kostru a
svalstvo se piirozené zvysuje fyzicka vykonnost a potieba déti byt pohybové aktivni. Zlepsuje
se jejich pohybova koordinace, zejména jemna motorika ruky. Podle Hajka a Pavkové (2007)
jsou pohyby déti rychlejsi, presnéjsi, vytrvalejsi, rozmanitéjsi, vytvaieji se predpoklady pro
organizovanou télovychovu. Dité¢ se vSak jest¢ pfiliS nezamétuje na vykon, ale potieba
pohybu se projevuje spiSe spontannimi pohyby, rtiznym poskakovanim, pobihdnim a
prostfednictvim her, cvifeni a riznych sportovnich ¢innosti. Je nezbytné dbat na spravny
télesny vyvoj ditéte, na spravnou Zivotospravu, drzeni téla a doptat ditéti dostatek pohybu a
odpocinku.

Hajek (2007) pak rozdélil tii oblasti psychického vyvoj u déti mladsiho Skolniho véku na
rozumovou, citovou a volni.

U rozumového vyvoje dit¢ velmi ovliviiuje okolni prostfedi, S$kola, piiprava na
vyucovani, rodina i1 ¢innosti ve volném case. U ditéte se zaCina vice rozvijet a vyuZzivat
mysleni, postupné se u néj zdokonaluje i vnimani, a to hlavné podnétd nazornych, zivych,
které¢ u né¢j vzbuzuji emocionalni reakci. Pouze vnimani ¢asu a prostoru je stale nedokonalé.
Vlivem vyucovani se vSak vnimani postupné stava cilevédomeé;jsi, systematictéjsi a prechdzi v
pozorovani. V prvnim a druhém rocniku se dit¢ ve Skole jeste nedokaze plné soustfedit a
snadno se tak rozptyli okolim. Vedle bezdétné pozornosti se zacina rozvijet i pozornost
zamérna, ktera je zpocCatku velice kratkd. Proto je dulezité se u déti v tomto véku stale
zaméfovat na pozornost bezdécnou, zejména vhodnou motivaci, zajimavou ¢innosti,
napaditosti. Vhodné jsou pievazné cCinnosti, které déti bavi, zaujmou a Castéjsi stiidani
riznych druhti a forem ¢innosti oddaluje u déti unavu.

U citového vyvoje pievazuji kladné city. Vnimaji i zaporné city, napf. strach ze
skute¢nych situaci (napt. ze Spatné zndmky ve skole, z trestu, ze zesmés$néni) 1 ze situaci
vytvoienych vlastni fantazii. Déti se v tomto véku jesté neumi tolik vzit do pociti druhych,
proto se mohou jevit jako bezcitné (posmivaji se, zaluji). Pozndvaji i nové pocity jako je stud
z nahoty, z vystoupeni na vefejnosti, pocit kiivdy nebo zavist a Skodolibost. V druhé poloviné
obdobi dochazi k lep$imu ovladdani citovych projevii a také k rozvijeni vysSich citl -
intelektualnich, estetickych a moralnich.

U psychického - volniho vyvoje se postupné vyviji schopnost védomé regulovat své
chovani a jednani, pfestoze je obcas jesté velmi impulzivni. Na zaklad¢ spravné a adekvatni
motivace a pii dobrém vztahu k dospélému si dit¢ dokaze postupné uvédomit napt. vyznam

7



uceni a ochotné se podfizuje kladenym pozadavkim. Také se utvaii jeho charakter, ktery je
jadrem psychiky a osobnosti a jehoz hlavni podstatou je moralni svédomi.

1.2. Volny ¢as

1.2.1. Vyznam pojmu volny ¢as

Pricha (2009) charakterizuje volny cas jako svébytny, subjektivné vnimany, kulturné
a spolec¢ensky podminény a casové vymezeny prostor, ve kterém se jedinec nebo skupina lidi
svobodné rozhoduje o zplsobu seberealizace prostfednictvim rozmanitych cinnosti
(sportovnich, kulturnich, technickych apod.), jimiz napliiuje své potieby (pfedevsim
sekundarni) a rozviji své z4jmy. Do kategorie volného ¢asu nezahrnuje Priicha ¢as vyhrazeny
pro Skolni vzd€lavani ¢i praci, podobné jako Cinnosti spojené se sebeobsluhou (hygiena,
doprava do zamé&stnani, stravovani, nakupy, prace v domacnosti apod.).

Podle Pavkové (2002) je volny ¢as ¢asem, ktery je mozné vnimat jako dobu, kterd neni
dobou nutné préace, povinnosti a ¢asem nutnym k reprodukci sil. Déale Pavkova uvadi, ze
z hlediska déti a mladeze do volného Casu nepatii ani doba vyucovani ¢i Cinnosti s nim
spojené, péce souvisejici se sebeobsluhou, péce o osobni véci ani zakladni péce o zevnéjsek.
Dale do volného Casu nelze zafadit povinnosti spojené s provozem domacnosti, rodiny,
popiipade dalsi Casové ztraty.

Dle Vazanského (1992) ve veifejném slova smyslu plati volny Cas stale jako ,,zbyvajici
veli¢ina®“ po praci, v soukromi vSak volny ¢as hraje vyrazné rostouci roli. Spousta (1996)
zdiraziuje, Ze volny Cas je hodnotou tehdy, je-li tento ¢as vyuzit ku prospéchu ¢lovéka a jeho
osobnostnich kvalit.

1.2.2. Funkce volného dasu

Volny cas je sférou relativné svobodné volby Cinnosti, proto byva subjektivné pocitovan jako
plni n¢kolik zakladnich funkci a hraje vyznamnou roli v zivoté ¢lovéka. Funkce volného ¢asu
se obvykle posuzuji ve dvou rovinach, a to v rovin¢ spolecenské a v rovin¢ individudlni,
funkce vyznamné pro ¢lovéka. Rozdily mezi autory spocivaji v jejich profilaci a v pristupu k
moznostem volného ¢asu (Knotova, 2011). Vseobecné piijimané jsou tii zakladni funkce,
které ma volny Gas plnit. Toto déleni prevzal Serik od Hradetné a jedna se o zabavu,
odpocinek a vlastni rozvoj osobnosti ¢lovéka. Funkce zabavy souvisi s uspokojovanim
osobnich potieb, s osvobozenim jedince od nudy. Druhou funkci je odpocinek, kdy dochazi k
télesné 1 dusevni relaxaci, nabirani novych sil. Tteti funkce tykajici se rozvoje osobnosti
spociva v osvobozeni individua od automatismu (Serak, 2009).

Podrobnou a souhrnnou kategorizace funkci volného ¢asu sestavil H. W. Opaschowski na
zaklad¢ sebranych dat z moderniho vyzkumu volného casu, kterym vystihl aktudlni
pozadavky spole¢nosti na konci 20. stoleti. Jedna se o osm zakladnich uloh, které souviseji s
potiebami jedince (Vazansky, 2001):

Rekreace vychazi z potfeby nahromadéni novych sil, zotaveni a osvézeni. Jedinec se
snazi zbavit zatézi vSedniho dne a dospét k psychickému uvolnéni. Télo cerpa energii
odpocinkem a spankem. DtlezZitou roli sehrava dobry zdravotni stav a dobry pocit u clovéka.

Kompenzace se vaze k potfebam vyrovnani nedostatkt, rozptyleni a potéSeni. Dochazi k
uvolnéni se od sledovanych cill a ucelll, zfeknuti se natizeni a pravidel. Ptipadné netspéchy
se snazime vykompenzovat ¢innostmi ve volném case.



Edukace zahrnuje potfebu poznani a u¢ebniho podnécovani. Zde se projevuje zvédavost
lidi. Snazi se prozkoumat néco noveho, touzi po zazitcich. Pozndvaji Zivoty jinych lidi,
vymeénuji si s nimi role a v nich se u¢i jednat.

Kontemplace poukazuje na nutnost Klidu, pohody a rozjimani. Pfedstavuje uméni
jedince ziskat ¢as pro sebe samého, uvédomeéni si sebe sama, uceni se znat a porozumeét sobé
samému. Vyznamnym prvkem je pocit vlastni individuality, nalezeni identity. Tato funkce
zachycuje pfani osvobodit sebe samého od stresu, nervového vypéti a shonu.

Komunikace ¢erpa z potteby kontaktu, sdéleni a druznosti. Lidé vyhledavaji socialni
kontakty, nechtéji byt sami. Vyzaduji spolenym travenim casu s ostatnimi zintenzivnit
zéazitky. Do poptedi se dostdva orientace na druhého ¢lovéka, pocity empatie, lasky, néznosti,
erotiky.

Integrace je funkci, kterd vyvstdva z potieby spoleCnosti, kolektivniho vztahu a
vytvareni skupin. Jedinci si pifeji byt soucasti skupiny, citit podporu a skupinovou atmosféru.
Hledaji emocionalni jistotu, socialni zabezpeceni a stabilitu. Dilezitym rysem je spole¢né
prozivani a pozitivni socidlni zavazek vii¢i jinym — pfipravenost pomoci, ohled a tolerance.

Participace je zaloZzena na pozadavku angazovanosti na socialnim zivoté, usili o
spolecné cile a jejich realizaci, spolurozhodovani, pfipravenost ke kooperaci a solidarité.
Objevuje se zde potieba vlastni iniciativy a spoluodpovédnosti za rozhodnuti. Dochdzi k
utvareni okolniho prostfedi riznymi socidlnimi akcemi.

Enkulturace vychazi z potieby kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni a ucasti na
kulturnim zivoté. Jednd se o zdokonalovani sebe sama, o rlst osobnich schopnosti a nadani na
zéklad¢ naSich zkuSenosti, prozitkti, védomosti. Jedinec citi potiebu prosadit vlastni myslenky
a rtizna feSeni problémd, byt spontanni a kreativni.

Vazansky a Smékal (1995) dodavaji, Ze rekreace, edukace, kompenzace a kontemplace
jsou funkce zameéfené vice individualng, zatimco funkce jako komunikace, enkulturace,
integrace a participace jsou spiSe socidlni funkce. OvSem ob¢ skupiny dohromady vytvaii
jednotu, kterd je zalozena na dialektickém vztahu mezi jedincem a spole¢nosti.

1.3. Vztah mezi vychovou a volnym ¢asem

Souvislost mezi pojmy vychova a volny ¢as se da vyjadfit trojim zptisobem. Vychova pro
volny ¢as zdlraznuje cilové zaméfeni této oblasti vychovy. Podstatou je utvafeni, rozvijeni a
kultivovani schopnosti, dovednosti, motivace a kompetenci pro hodnotné vyuzivani volného
¢asu. Termin vychova ve volném case bere v tivahu specifické podminky vychovy. Je soucasti
vychovného plsobeni v té ¢asti lidského Zivota, o které mize clovek relativné svobodné
rozhodovat. Pojem vychova volnym casem oznaCuje aktivity ve volném case, ptislusné
instituce, pouzité metody a formy jako prostiedky vychovy. (Hajek a kol., 2008)
Vychova ve volném case Je veskera vychovna ¢innost s détmi a mladezi, kterd probiha

mimo povinné vyucovani. Plni tyto funkce:

e vychovnou

e zdravotni

e socialni

Jejimi realizatory kromé Skol jsou nejriznéjsi détskd a mladeznicka centra, instituce
volnocasovych aktivit, détska sdruzeni, stiediska volného Casu, ve fazi preventivni, ale i
sekundarni a tercialni slouzi nizkoprahové centra pro regulaci socialn€ patologickych jevi u
déti 1 mladeze. Vychovat Cloveéka, ktery dokdze se svym volnym ¢asem rozumné hospodafit,
uvédomuje si jeho zivotni hodnotu, mé pestré a mnohostranné zajmy a také jeden sviyj
hluboky, celozivotni zdjem. M¢&l by to byt jedinec aktivni, nejen piijimajici podnéty, ale
schopny vyvijet Usili, vénovat se ¢innostem, které piinaseji uspokojeni a poskytuji ptilezitost
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k navazovani novych kvalitnich vztahii mezi lidmi (Pavkova a kolektiv, 1999). Valenta
(2006) uvadi, ze chceme — li n€koho pfipravovat ve Skole a volném Case na vSedni Zivot,
nevyhneme se tivahdm, co miize napomoci ¢lovéku dobie se orientovat a ti¢eln¢ reagovat v
riznych situacich, do nichz se denné dostava ve vlastnim domové, na ulici, v zaméstnani, na
vyleté v piirod¢, pii zabave a traveni volného Casu atd. Pii podobnych tivahéach se dostaneme
nepochybné i k tomu, Ze dovednosti pro kazdy den, ¢i jakési klicové Zivotni kompetence jsou
ditlezitou soucasti osobnostni a socialni vychovy.

Do vychovy ve volném cCase patii veSkeré pluisobeni, které neslouzi realizaci zakladnich
biologickych potieb ani skolnich nebo pracovnich povinnosti. Vychova ve volném ¢ase ma
odpocinkovy, vzdélavaci, relaxaéni a pracovni charakter. Cile vychovy mimo vyucovani
vychazeji z potfeb déti, které vyplyvaji z objektivnich zékonitosti jejich fyzického,
psychického a socidlniho zrani, potazmo vyuziti vSech téchto potenciondlnich vlastnosti k
dal§imu rozvoji jejich osobnosti. Vychova prostfednictvim aktivit volného ¢asu ,,Sméfuje
jednak k utvafeni individualnich ryst ucastnika c¢innosti, jednak k jeho pisobeni mezi
druhymi lidmi (ve vrstevnické skupiné nebo zajmové skuping, podilem na vefejném zivoté, v
dobrovolnické praci apod.). Vychodiskem i cilem aktivit je osvojovat si nové znalosti,
dovednosti a kompetence ,uvniti“ oblasti volného casu (napf. prostfednictvim rozvoje
individualniho zajmu, oddechové relaxacni ¢innosti). Soucasné vSak volnocasové aktivity tuto
oblast v mnohém ptekracuji (napt. pfechodem od individudlni z4jmové orientace k volbé
budouciho povolani, osvojovanim zdravého zplisobu Zivota nebo hodnot demokratického
obcanstvi, vetejné prospésnou ¢innosti).” (Hofbauer, 2004)

14, Vychova mimo vyucovani

1.4.1. Pojem vychova mimo vyucovani

Na vychové déti v dobé mimo vyu€ovani se podili rodina, Skola, zafizeni pro vychovu mimo
vyucovani, n¢které dalsi subjekty a jiné spolecenskeé vlivy.

Pojem vychova mimo vyucovani muzeme dle Pavkové (2009) vymezit tak, ze probiha
mimo povinné vyu€ovani, probihd mimo bezprostfedni vliv rodiny, je institucionalné
zajisténa a uskuteCiiuje se pievazné ve volném Case. Dale dodava, ze pedagogicke
ovlivilovani volného Casu, zejména vychova déti a mladeze v dobé mimo vyucovani je
vyznamnou oblasti vychovného ptsobeni. Poskytuje ptilezitost vést jedince k racionalnimu
vyuzivani volného ¢asu, formovat hodnotné z4jmy, uspokojovat a kultivovat vyznamné lidské
potieby, rozvijet specifické schopnosti a upeviiovat zadouci moralni vlastnosti.

Zpusob odpocinku, rekreace a zabavy se odrazi i ve studijnich a pracovnich vykonech
¢lovéka. Hodnotné a trvalé celozivotni zajmy kladné ovliviiuji 1 partnerské vztahy a vychovu
déti v roding. Dilezitym ukolem vychovy mimo vyucovani je rozvijeni potteby celoZivotniho
vzdélavani, zejména v souvislosti se zdjmovou orientaci clov€ka. Vyrazné ptispiva k prevenci
spolecensky nevhodnych a skodlivych forem chovani, coz je vyznamné zejména v soucasné
spolecenské situaci, kdy nartista kriminalita mladistvych a snizuje se vék delikventd. Vhodné
pedagogické ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze je jednou z G¢innych forem prevence
tak zavaznych vychovnych problémii, jako jsou projevy agresivity, drogova zavislost,
problémy v oblasti sexu. Dité, které nema pfimétené zajmy, svého konicka, nudi se, snadnéji
podlehne negativnim vliviim asocialnich jedinct a part. Takové dité, které mé svlij oblibeny
sport, hudbu, tanec, vénuje se modelafstvi, rybafeni ¢i jiné zdjmové cinnosti, nebude
pravdépodobné z nudy rozbijet v parcich sochy, pfepadat dichodce, tyrat a Sikanovat mladsi a
slabsi spoluzdky nebo ublizovat zviratim. Kromé pojmii vychova mimo vyucovani se ¢asto
pouziva terminu pedagogika volného Casu. Oba pojmy nejsou synonymy, maji vSak k sob¢
velmi blizko. V prvnim piipadé se jedna o oznaceni jedné z oblasti vychovy, v druhém
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ptipad¢ o védni obor, ktery se zabyva teoretickymi aspekty vychovy ve volném case. Kromé
ovliviiovani volného ¢asu vSak vychova mimo vyucovani zahrnuje 1 jiné oblasti napf. pfipravu
na $kolu a upeviiovani hygienickych a kulturnich navyka (Pavkova 1999).

1.4.2. Funkce vychovy mimo vyucovani

Pavkova (1999) o vychové mimo vyucovani jako specificke oblasti vychovného pisobeni
napsala, Ze pIni funkci vychovné-vzdélavaci, zdravotni a socialni.

1.4.3. Vychovné-vzdélavaci funkce

Na plnéni této funkce je kladen zvlast’ velky duaraz. Jednotlivé instituce se podileji podle
svych specifickych moznosti na rozvijeni schopnosti déti a mléddeze, na usmériovani,
kultivaci a uspokojovani jejich zajmi a potieb, na formovani zadoucich postoji a moralnich
vlastnosti. Prostfednictvim pestrych a zajimavych ¢innosti se déti motivuji k hodnotnému
vyuzivani volného €asu, k ziskdvani novych védomosti, dovednosti i ndvyk, a tim i k rozvoji
poznavacich procesit a k celozivotnimu vzdélavani. Uspéchy v zajmovych ¢innostech
piinaSeji pocit uspokojeni, piilezitost k seberealizaci a piiméfenému sebehodnoceni. Na
zaklad¢ praktickych ¢innosti a zkuSenosti si mladi lidé vytvateji vlastni nazor na zivot a na
svet.

1.4.4. Zdravotni funkce

Zdravotni funkci plni instituce pro vychovu mimo vyucovani zejména tim, Ze ,,pfispivaji k
usmériovani rezimu dne tak, aby podporoval zdravy télesny a dusevni vyvoj déti a mladeze.
To spociva ve stfidani Cinnosti rtizného charakteru (dusevni a télesné Cinnosti, prace a
odpocinku, ¢innosti organizovanych a spontannich). Zvlast velky zdravotni vyznam ma
podnécovani a poskytovani pfilezitosti k vydatnému pohybu na cerstvém vzduchu.
Télovychovné a sportovni ¢innosti ve volném ¢ase kompenzuji dlouhé sezeni pii vyucovani a
jsou pro zdravi déti nezbytné. Néktera zatizeni, kterd zajist'uji stravu, maji moznost vést déti
ke spravné zivotosprave i racionalni vyzivou, vyznam ma i dodrzovani hygieny. Ke zdravému
duSevnimu vyvoji pfispivaji instituce vychovy mimo vyucovani tim, Ze umoznuji détem a
mladezi pobyt v pfijemném prostiedi, pohod€, mezi oblibenymi lidmi i tim, Ze jim pfinaseji
moznost prozivat radost a uspokojeni z Cinnosti, ktera je bavi. Velky zdravotni vyznam ma i
ucelné volené, hygienicky nezavadné a esteticky pusobici materialni prostfedi a dostatek
prostoru pro ¢innosti. Neopominutelné je i dodrzovani zasad bezpe¢nosti ¢innosti.

1.4.5. Socialni funkce

Ovliviiovanim volného €asu déti a péci o né zbavuji instituce pro vychovu mimo vyucovani
rodi¢e do znacné miry starosti v dobé, kdy jsou v zaméstnani nebo maji jiné povinnosti.
Vychovné-vzdélavaci zatizeni maji také moznost v dob& mimo vyucovani vyrovnavat rozdily
mezi nestejnymi materialnimi i psychologickymi podminkami v rodinach. Tim pomahaji
zejména détem z mén¢ podnétného ¢i z konfliktniho rodinného prostiedi. Celou svou praci se
déle podileji na utvaieni bohatych a zadoucich socialnich vztahi. Jednotlivé typy vychovnych
zatizeni plni socialni funkci riznym zplisobem a v odlisné mife. Zvlast' vyznamna je socialni
funkce téch zatizeni, kterd pracuji s mladSimi détmi nebo pfechodné ¢i trvale nahrazuji rodinu
(napf. Skolni druziny, détské domovy, domovy mladeze).

1.5. Skolni druzina
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1.5.1. Charakteristika skolni druziny.

Skolni druzina je $kolské zatizeni poskytujici zdjmové vzdélavani zakam jedné nebo n&kolika
skol. (MSMT). Dle Héjka a Pavkové (2007) ma v nasi republice dlouholetou tradici a plni
vyznamnou ulohu pro zéky prvniho stupné zakladniho vzdélavani. Jedna se o zafizeni, kde se
déti mladsiho $kolniho véku seznamuji s velkou $kalou zajmovych aktivit, s jejich obsahem a
formami. Vychovatelé nabidkou rtiznych cCinnosti aktivizuji déti, prohlubuji jejich Skolni
znalosti, zajmovymi Cinnostmi rozviji jejich osobnost a zdokonaluji jejich kompetence.
Balkova (2010) uptesiiuje, Ze by Skolni druzina neméla byt pokracovanim Skolniho vyucovani
a neméla by byt chapana ani jako pouha socialni sluzba, jako hlidani déti. Potvrzuje tak
Metodicky pokyn MSMT k postaveni, organizaci a ¢innosti $kolnich druzin, §.j. 17 749/2002-
51), ktery obsahuje ustanoveni, Ze Skolni druzina v Zadném piipadé neni pokraCovanim
vyucovani. Mize jej vSak v souladu s probiranych ucivem doplnovat prostiednictvim her,
vychazek, poslechovych ¢innosti, exkurzi nebo prace sknihami ¢&i Casopisy. Svymi
zvlastnostmi se od né&j 1isi, z ¢ehoz plyne, Ze vychovné snahy a vysledky vychovatelek je
potieba hodnotit odlisné od vysledka prace ucitelti. A to dle zdsad a pozadavki pedagogiky
volného asu. Zaci se maji ve druziné rekreovat, maji odpo¢ivat a vénovat se svym zajmam.
Prosto pro zajmovou ¢innost je nezbytny z toho divodu, Ze se jejim prostiednictvim déti
mohou seberealizovat a také napi. mohou kompenzovat ptipadny neuspéch ve skole. Dle
Hajka (2007) ma i daleZitou roli v prevenci socialné negativnich jevi a v rozvoji nezbytnych
osobnich a socialnich kompetenci.

1.5.2. Funkce skolni druziny

Prvotnim pozadavkem rodi¢t na druzinu je bezprostiedni napliiovani volného Casu jejich déti,
tj. vychova ve volném case. Vy$$im poslanim je vytvareni ndvykl na ucelné traveni volného
Casu a na ziskavani dostatku informaci o raznych zdjmovych volnocasovych ¢innostech a
praktickych dovednostech v nich, coZ je souéasti vychovy k volnému ¢asu. Skolni druzina
svou funkci napliiuje c¢innostmi odpocinkovymi (klidové cinnosti, rekreacni 1 zajmové
aktivity) i pfipravou na vyucovani (Hajek a Pavkova, 2011).

Hajek a Pavkova (2007) rozd¢luji den ditéte na tfi ¢asové tseky: na dobu pracovni,
mimopracovni a dobu volného ¢asu. Pracovni dobu vypliuje skolni vyucovani a ptiprava na
vyuCovani, v dobé mimopracovni dit€¢ regeneruje své sily jidlem, odpoCinkem, spankem a
hygienou a v dobé volnocasové se vénuje ¢innostem podle svého zajmu. Doba stravend ve
Skolni druziné je pro déti hranici mezi dobou volného Casu a dobou mimopracovni. Svou
funkci napliiuje Skolni druzina ¢innostmi odpocinkovymi a pfipravou na vyucovani. 19 Mezi
odpocinkové Cinnosti patii klidové hry na koberci ¢i lehatku, stolni hry, ndamétové hry nebo
poslechové Cinnosti. K regeneraci sil je velice dilezity i aktivni odpocinek. Ten vypliuji
naro¢néjsi pohybové, sportovni a turistické ¢innosti, realizované pokud mozno €0 nejvice
venku formou organizovanych nebo spontannich aktivit. K odpoc¢inku patfi i rizné zajmové
¢innosti, ve kterych se rozviji osobnost ditéte, upeviiuje se jejich seberealizace a vlastni
aktivita pfinasejici radost a uspokojeni. Pfiprava na vyucovani jiz neni povinnou sloZzkou
denniho rezimu Skolni druZiny, ale muize ji zafazovat formou vypracovani domacich
pisemnych ukoli nebo zdbavnym procvicovanim uciva prostfednictvim didaktickych her.
Zalezi ptfitom na pozadavcich rodic¢i a ucitell, na dobé pobytu ditéte ve Skolni druZing,
poctech déti, individudlnich zvlastnostech ditéte a také na materidlnim vybaveni a provozu
Skolni druzZiny. Jiz zmiflované odpocinkové €innosti a moZn4 pfiprava na vyucovani patfi
mezi zakladni formu ¢innosti Skolni druZiny, mezi ¢innosti pravidelné. V ramci Skolni druziny
se vSak mohou zfizovat 1 z4jmové krouzky a piilezitostné akce (i vikendové), kterych se
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aktivity ve Skolni druzing patii rizné hry.
1.5.3. Cinnosti ve §kolni druzing

Pavkova (2002) uvadi, ze i kdyz ¢innost Skolnich druzin neni pfimym pokra¢ovanim Skolniho
vyucovani a ani je nenahrazuje, ptesto specifickym zplisobem navazuje na vzdélavaci ¢innosti
Skoly. Tydenni ¢i denni reZimy ¢innosti jsou sestavovany tak, aby vyhovovaly pozadavkim
duSevni hygieny, zaroven je nutné, aby umoznovaly vytvafeni dobrych podminek pro
uskutecnovani vychovnych zamérti pedagogii a vyhovovaly i potfebam a zdymim déti (pii
respektovani jejich vékovych zvlastnosti). Ve Skolni druziné se uskuteciiuji odpocinkové,
rekreacni, sebeobsluzné, vetfejné prospesné a zajmove Cinnosti a rovnéZ piiprava na
vyucovani.

Zakladni rozdé€leni Cinnosti ve Skolni druZiné uvadi Metodicky pokyn k postaveni,
organizaci a ¢innosti Skolnich druZin. Patii sem ¢innosti odpoc¢inkové, rekreacni, zdjmové a
piiprava na vyucCovani. Je dilezit¢ podotknout, ze neni stanoveny doporuceny rozsah
jednotlivych Cinnosti.

Odpotinkové ¢innosti maji odstranit inavu po vyudovani. Zaci niz$ich ro¢niki jsou po
vyuCovani nejen psychicky, ale nékdy 1 fyzicky unaveni. Zvoleni forem c¢innosti je na
vychovateli a na détech. Jsou to klidné Cinnosti, zafazuji se nejCastéji na zacatku Skolni
druziny. Patfi sem napiiklad Cetba, poslech hudby, kresba ¢i hry konstruktivni, spolecenské,
rozhovory, vypravéni. (Pavkova, 2002)

Rekreacni ¢innosti jsou oproti odpocinkovym aktivnéjsi. NejCastéji zafazované ¢innosti
jsou vychazky, sportovni hry, hry na hfisti, sezonni hry, cviceni pfi hudbé, tanec apod.

Zajmové <&innosti jsou takové Cinnosti, které vychazi ze zajmd Zaka. Cinnost
vychovatele je zajem zdka rozpoznat a motivovat jej dostatecné k dalsi Cinnosti. Mize byt
zafazeno jako kolektivni i individualni ¢innost, jako organizovana nebo spontanni aktivita
(Metodicky pokyn MSMT k postaveni, organizaci a &innosti $kolnich druzin). Zajmové
¢innosti chapeme jako cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojovani a rozvijeni
individualnich potieb, zajmi a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na spravnou
spolecenskou orientaci (Pavkova, 2002). Ta také déli ¢innosti dle obsahu na:

1. Spolecenskovédni

Tyto Cinnosti se zaméiuji jak na ziskdni novych poznatkl, tak na rozvijeni
samostatnych zajmt déti. Zahrnuji ¢innosti, které vedou jak k poznani aktualniho
spoleCenského déni, tak i nékterych historickych souvislosti. Zakladni oblasti jsou
vychova k vlastenectvi, k partnerstvi a k rodicovstvi a spolecenskd vychova,
sbératelstvi a jazykovéda. Nelze si nev§imnout, ze tyto ¢innosti se prolinaji s
Rédmcovym vzdélavacim programem pro zékladni vzdé€lavani, podle kterého se
tvofi Skolni vzdélavaci plan. Témata, ktera lze zatadit mezi spoleCenskovédni,
mohou byt sezndmeni s vyznamnymi budovami a pamatkami v misté¢ bydliSté,
pfipominani statnich svatkli a vyznamnych dnti v roce, dodrzovani lidovych tradic
a obyc¢eju nebo naptiklad zajmové studium cizich jazykda.

2. Pracovné-technické

Napomahaji k systematickému zdokonalovani manuélnich dovednosti, obohacuji
védomosti o technické poznatky 1 umoznuji aplikaci téchto poznatkid v praxi. (...)
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Zajmovou aktivitu déti vyznamné ovlivnil rozvoj novych, spolecensky dilezitych
obort (kybernetiky, elektrotechniky, elektroniky, vypocetni techniky apod.). Mezi
nejéastéjsi Cinnosti patfi prace s ruznymi materidly, hry se stavebnicemi,
modelaiské prace, seznamovani s riznymi profesemi ¢i ¢innosti souvisejici s
dopravni vychovou.

3. Piirodovédné-ekologicke
Poskytuji zdkladni informace o pfirod€ a jejich zménach, o Zivotnim prostiedi a o
chovani v pfirod¢. Poskytuji prohloubeni znalosti a védomosti nabytych pfi
vyu€ovani. U¢i déti kladnému vztahu k ptirod¢€, k potfebé ochraiiovani ptirody a
zivotniho prostfedi i hodnotové orientaci. Vhodnymi ¢innostmi jsou napftiklad
pozorovani fauny i flory pii vychazkéach, besedy, prace s literaturou, ¢innosti
zamétené na ochranu zivotniho prostiedi.

4. Esteticko-vychovné
,Utvareji a formuji estetické vztahy déti k piirodé, spolecnosti a jejim materialnim
a kulturnim hodnotam. Cinnosti jsou zaméfeny na rozvijeni vytvarného,
hudebniho, literarniho, dramatického a hudebné-pohybového projevu, rozvoj
tvotivosti. (Pavkova, 2002). Patii sem vytvarné €innosti s poznavanim raznych
technik, poznavani vytvarného umeéni, zpev ¢i hra na hudebni nastroj, pohybové
nebo taneéni hry, cetba ¢i dramatizace.

5. Télovychovné

Sem patii veskeré sportovni a pohybové aktivity. Ty formuji pozitivni vztah k
pohybu a sportu a rozviji télesnou zdatnost. Zaroven maji velky vyznam
socializacni — uci zaky soutézivosti, ale 1 kooperaci (Hajek, Pavkova, 2011).
Cinnosti nejéastéji aplikované ve $kolni druzing jsou vychazky, turistika, sportovni
a pohybové hry, mi¢ové hry, sportovni hry, tanecni i aerobni cviceni. Pfiprava na
vyucovani zahrnuje hned nékolik moznych c¢innosti, neni vSak nutnosti tyto
¢innosti uskutec¢novat (Pavkova 2002).

1.5.4. Vychovatel ve skolni druzin¢

Hajek (2007) uvadi, Ze podstatou UspéSné prace Skolni druZiny je vychovatel. Osobnost
vychovatele se tvoii na zdkladé osobnich dispozic vzdélanim, osobnostnim zranim a dal$im
sebevzdélavanim.

Zraly, zkuSeny pracovnik ve volném Case povazuje vychovatelské usili za celozivotni
poslani. Vychazi jak z vlastnich dlouhodobych pedagogickych a lidskych zkuSenosti, tak z
individualniho  studia odborné a metodické literatury, je absolventem vzdélani
vychovatelského sméru (Vazansky, 2001).

Osobnost vychovatele je jednim z dil¢ich problémt pedagogické teorie, protoze na jeho
odbornych, moralnich a pedagogickych kvalitdch zavisi vysledek a prib&h celého vychovné
vzdélavaciho procesu. Klasikové pedagogiky upozornovali na to, Ze osobnost Zaka miizeme
vychovat pouze plisobenim skute¢né osobnosti pedagoga. Pedagog (vychovatel, rodi¢, lektor)
je v celém vychovné-vzdélavacim procesu faktorem, ktery nese odpovédnost za jeho
Gisp&snost a tginnost. Ukoly, které jsou pied stavajicim pedagogickym pracovnikem, nejsou
zanedbatelné. Je zodpovédny za rozvoj svétenych jedincii, za jejich pfipravu pro zakladni
socialni role a za formovani jednotlivych stranek jejich osobnosti (Juva a kol., 2001).

Pavkova (2002) uvadi, ze funkce vychovatele spociva zejména v tom, Ze je radcem,
instruktorem a inspirdtorem Cinnosti, kterych pouziva k navozeni procesu uceni.
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Prostfednictvim svého kazdodenniho vychovného pisobeni vede déti k hodnotnému
vyuzivani volného Casu, ¢imZ obohacuje jejich vzdélani o nové dovednosti a poznatky
z riznych oblasti, ovliviiuje a kultivuje jejich potieby a zajmy, rozviji specifické schopnosti a
nadani déti a upeviiuje Zadouci charakterové vlastnosti. Protoze vychovatel spolupracuje
s détmi ve volném case, nemély by byt jejich vzajemné vztahy pouze formdlni. Autoritu si
nevytvaii vychovatel strohymi zakazy, piikazy a tresty, ale sama vyplyva z jeho odbornych
znalosti ¢i metodickych schopnosti.

Pro uspésny vykon role vychovatele $kolni druZiny je nutné spliiovat nékolik zakladnich
predpokladi. Primarnim pfedpokladem je kladny vztah vychovatele k détem, ktery dokaze
projevovat. Vychovatel by mél disponovat vysokou mirou empatie a schopnosti vytvofit ve
skupiné déti pozitivni socidlni klima, déti by pro n& nemély predstavovat pouze objekty
socidlni sluzby, ale mély by pro néj byt partnery. Vychovatel by mél disponovat
organiza¢nimi schopnostmi, které by m¢l dokézat rozvijet. Dilezité je, aby umél navozovat a
motivovat §iroké spektrum zajmovych a rekrea¢nich ¢innosti (Hajek 2007).

V oblasti vychovy ve volném cCase a v dobé mimo vyucovani se uplatni predevSim
profese vychovatele a pedagoga volného ¢asu. Pedagogové volného ¢asu pracuji predevsim v
domech déti a mladeze a ve stanicich zajmovych ¢innosti. Vychovatelé pisobi ve Skolnich
druzinach a Skolnich klubech, domovech mladeze, internatech a v zafizenich pro ustavni a
ochrannou vychovu. Vsechny pedagogické profese kladou na osobnost pedagogli velké
naroky. Mizeme to odtivodnit nelehkou praci pedagogii. Profese pedagoga spada do kategorie
tzv. pomahajicich, u kterych je dillezitd vyrovnanost a psychicka odolnost. Zadouci znaky
osobnosti lze rozdélit do tii kategorii: vlastnosti obzvlast' dilezité pro pedagogy, pozitivni
obecné lidské vlastnosti a specifické pozadavky na pedagogy volného ¢asu a vychovatele.
Vychovatel by mél byt pfedevsim dobry ¢lovek. Mél by mit poznavaci procesy na dobré
urovni, dobrou pamét’, pozornost, schopnost ovladat a prozivat své emoce. Mély by u ného
pievazovat kladné charakterové vlastnosti, spravedlnost, pracovitost, altruismus. Kazdy
pedagog ma své slabé a silné stranky. Je dulezité, aby si jich byl védom a umél s nimi
pracovat. (Hajek a kol., 2008)

Pedagogické plisobeni a nejvice vychova déti a mladeze v dobé mimo vyucovani je
dalezitou oblasti vychovného pusobeni. Nabizi pfilezitost vést jedince ke spravnému
vyuzivani volného Casu, rozvijet individudlni schopnosti, formovat zajmy a zZadouci vlastnosti
osobnosti. Pro vychovatele, ktery pracuje s détmi a mlddezi mimo vyucovani, je prvofadé, aby
umeél vytvofit pfijemnou a tvuréi atmosféru a bezpecné prostiedi. Mél by mit na zfeteli
uspokojovani individualnich zajm a potfeb svéfencti. Hlavnim piedpokladem prace
vychovatele je zdjem o déti, snaha pochopit je, schopnost motivovat a podporovat zdjem o
¢innost. (Pavkova a kol., 2002).

Zraly, zkuSeny pracovnik ve volném Case povazuje vychovatelské usili za celozivotni
poslani. Vychazi jak z vlastnich dlouhodobych pedagogickych a lidskych zkuSenosti, tak z
individualniho studia odborné a metodické literatury, je absolventem vzdé¢lani
vychovatelského sméru (Véazansky, 2001)

V oblasti vzdé€lanostnich ptredpokladd by mél mit vychovatel vSeobecny piehled,
dosahujici minimalné stfedoSkolské urovné. Dle zakona o pedagogickych pracovnicich Ize
piedepsanou odbornou kvalifikaci ziskat vysokoSkolskym studiem pedagogického sméru
zaméfenych na vychovatelstvi, socialni pedagogiku ¢i ucitelstvi (s vyjimkou ucitelstvi pro
matefské Skoly), bakaldfskym studiem pedagogickych véd zamétfenych na vychovatelstvi
nebo sociélni pedagogiku, vy$§im odbornym studiem zaméfenym na vychovatelstvi nebo
socialni pedagogiku, sttedosSkolskym maturitnim studiem zaméfenym na ptipravu vychovatell
¢i stfedoskolskym maturitnim studiem nepedagogického sméru s dalSim vzdélanim
V programu celozivotniho vzdélavani uskutecnovaného vysokou skolou se zaméfenim na
vychovatelstvi (Zakon 563/2004).
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Vychovatel by mél mit hluboké znalosti o vékovych zvlastnostech déti mladsiho Skolniho
véku a o socialni psychologii. Nezbytnosti je také ptrehled o biologii ditéte. M¢l by umét
uzivat teoretické poznatky v praxi. Pedagogické postupy, metody a zasady by mél uplatiiovat
v kazdodenni vychovné praci, dilezité je také pravni povédomi zejména o bezpecnosti prace
s détmi. Vychovatel by mél znét ucebni plany, osnovy ¢i metodiku vyuky zakt, mél by jejich
latku ovladat a umét détem poradit ve vSech oblastech pfipravy na vyucovani. Jelikoz
vychovné ¢innost vyzaduji celoZivotni dopliiovani a rozSifovani védomosti a dovednosti, je
zadouci, aby se vychovatel ucastnil dal§iho vzdélavani. Hajek uvadi, ze zkuSenosti ukazuji, ze
pro dalsi vzdélavani vychovateld jsou stéZejni zejména témata jako obecnd metodika vedeni
z4jmoveé cCinnosti, zajmy a jejich uspokojovani jako jeden z prostfedki psychohygieny,
zajisténi bezpecnosti ¢i vycvik komunikaénich dovednosti (Hajek 2007).

Miru vychovné prace stanovuje vladni natizeni (nafizeni vlady ¢. 563/2004Sb), které
urCuje pro vychovatele Skolnich druzin miru pfimé vychovné povinnosti na dvacet osm az
tticet hodin tydné. Konkrétni pocet hodin stanovuje na zacatku Skolniho roku feditel zékladni
Skoly podle provozu druziny. Do pifimé vychovné prace lze zaradit zejména piimou
vychovnou praci s détmi v dobé od prevzeti ditéte od jeho rodic¢a ¢i od uciteld po ukonceni
vyucovani az do jeho odchodu domtl, do této doby lze zatradit také vychovné ¢innosti spojené
se stravovanim zakl Skolni druziny ve Skolnich jidelnach a organizovani Cinnosti zakt
v ramci Skoly. Nepifima vychovna ¢innost zahrnuje zejména piipravu, vypracovavani planti na
vychovnou ¢innost, vedeni dokumentace, zajiStovani a pfipravu materidli potiebnych
k vychovné Cinnosti, pé¢i o material jako je napfiklad sportovni naradi ¢i pomucky, dale
zahrnuje ucast na poradach, seminafich a Skolenich, ucast na tfidnich schtizkéch, styk s rodici
¢i ¢asteny dozor nad zaky pfi Skolnich akcich potfddanych mimo oddé€leni druziny.

Stanoveni pracovni napln¢ vychovateli vychazi z obecného poslani Skolni druziny a
mistnich podminek. Zpravidla miizeme hovofit o zajistovani vychovné-vzdelavaci prace
podle zasad psychohygieny a denniho rezimu skolni druziny, kompenzovani tnavy ze skolni
¢innosti, rozvijeni osobnosti jedincli pomoci zdjmové cCinnosti, dodrzovani bezpecnosti,
vytvafeni pestré a zajimavé skladby cCinnosti, navozovani radostné atmosféry a
komunikacniho prostiedi, upeviiovani hygienickych navyk a podporovani spolec¢enskych
pravidel chovani, seznameni se s ucivem a osnovami zakd. Vychovatel by mél priubézné
komunikovat s rodi¢i, seznamovat je s ¢innosti jejich ditéte ve Skolni druziné a reprezentovat
vysledky ¢innosti $kolni druziny na vetejnosti (Hajek 2007).

Aby byly zajistény nezbytné organizacni, koordina¢ni a metodické Cinnosti jmenuje
feditel Skoly vedouciho vychovatele. Jeho napli prace spociva napiiklad v koordinaci a
organizaci ¢innosti jednotlivych oddéleni, v provadéni pedagogicko-organiza¢nich opatteni, v
dohledu nad dodrzovanim spravného rezimu dne, v kontrole ¢innosti ostatnich vychovateld, v
hodnoceni jejich prace, hospitovani, analyzovani jednotlivych cinnosti, v uvadéni novych
vychovatelli, v kontrole pedagogické a dalsi dokumentace druziny, v fizeni ¢innosti odd¢leni
¢i organizaci zapisu zakd do Skolni druziny a jejich nasledném rozd€leni do jednotlivych
oddéleni (Hajek 2007).

1.6. Hudba, hudebni ¢innosti a jejich vliv na vyvoj ditéte mladsiho Skolniho
veéku

1.6.1. Hudba a hudebnost

Hudba byla od pocatku spojena se spolecnosti a ¢lovékem, s jehoz postupnym vyvojem a
zdokonalovanim se i hudba rozvijela a obohacovala. A tak se hudba z pravéku piesunula do
antiky a nasledné pfes hudbu stfedoveku, renesanci, klasicismus a romantismus se dostala do
21. stoleti. Béhem vekt byla hudba nedilnou soucasti lidského Zivota. A béhem téch staleti
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byl jeji vyznam stéle stejny. M4 funkci osvojovaci, vyjadfovaci a sdélovaci, proto je pro nas
dalezita. Veskeré zvukové projevy jsou hudbou, kterd obsahuje dvé Casti: jednak konkrétni
zvukové objekty a pak materidl, jenz tvoii zvukové objekty (Polediidk a Fukac, 1995)

Hudba mé velmi podstatnou roli na harmonicky vyvoj ¢lovéka a je vyznamnou soucasti
uméni a kazdodenniho zivota (vezmeme-li v potaz i jednotlivé spojeni zvuku z ulice). M& vliv
na zpiisoby chovani, lidskou psychiku a inteligenci (Simanovsky, 1998)

Vztah k hudbé a k hudebnim projevim oznacujeme jako hudebnost. Tento termin je
definovan a chépan v kazdé¢ odborn¢ literatufe jinak. Termin hudebnost je ve Stru¢ném
hudebnim slovniku chéapan jako ,,schopnost vnimat nebo reprodukovat hudbu (Barvik a kol.
1960). Hudebnost Casto mnoho autorii nahrazuje nebo zaméiuje synonymnimi slovy jako je
zajem o hudbu, nadani ¢i hudebni schopnost. Holas (2001) hudebnost formuluje jako zakladni
kategorii, kterd urcuje vztah k hudbé, jde o specifickou vlastnost osobnosti, ktera predstavuje
otevieny systém s hierarchickym uspotfddanim jednotlivych elementl jeho struktury. Tento
systtm je podminén rozvojem klicovych hudebnich schopnosti a projevuje se
mnohostrannymi vztahy k hudbé a nejriznéjsimi formami hudebni aktivity jedince. Sedlak
(1981) uvadi hudebnost jako psychologickou kategorii, umoziujici adekvatni hudebni aktivitu
a mnohotvarné vztahy cloveéka k hudbé. Je integraci zdkladnich hudebnich schopnosti,
umoznujicich hudebni ¢innosti. Projevuje se v hudebnich sklonech, zajmech a potiebach.
Jejim neopomenutelnym rysem je emociondlni a estetickd citlivost k hudbé a k jejim
vystavbovym prvkim a chapani hudebniho obsahu. Hudebnost je psychologické kategorie,
kterd se vaze k osobnosti jedince a k jeho hudebnimu vyvoji. Integruje v sob& hudebni
schopnosti, které umoziuji hudebni aktivitu, ptispivaji k porozuméni hudb¢ a formuji kladny
vztah k ni. Hudebnost je pfedpokladem ke vS§em hudebnim ¢innostem.

Hudebné-vychovny proces je taky ovlivnén psychologickymi aspekty. V prvni fad¢ jsou
to vlohy, coz jsou vrozené anatomicko-fyziologické funk¢ni vlastnosti nervové soustavy a
mozkového ustroji (Lysek, 1975). Clovék se s urditymi vlohami rodi a na jejich zakladg si pak
nadani. Vyssi stupen uspéchu se oznacCuje jako talent a genialita (LaseviCova, 1996).
Schopnost je vlastnost, kterd umozituje vykonavat ¢innost v urcité oblasti. Jsou to naucené a
ziskané dispozice, které si ¢lovék osvojuje na zakladé védomosti, rozvijeji sebevychovou,
vzdélanim a hudebnimi ¢innostmi. RozliSit vlohy od schopnosti byva casto velmi tézké
(Fran¢k, 2005). Hudebni schopnosti jsou tedy psychické vlastnosti clovéka, které mu
umoziuji vykonavat hudebni ¢innosti.

Dle Sedlaka (1985) mtizeme hudebni schopnosti klasifikovat:

* schopnosti sluchové-percepéni — sluchova orientace ve vyskovém prostoru a vlastnosti toni:
vyska, sila, délka, barva; rozliSovani hudebnich vztaht: vyskové, metrické, rytmické,
dynamické a tempové;

* schopnosti sluchové-pohybové — koordinace organu sluchového a motorického, ktery
vyuzivame pii zpévu, pii hie na hudebni néstroj (instrumentdlni ¢innosti) nebo pfi
pohybovych aktivitach;

« analyticko-syntetické schopnosti — vy¢lenuji z prvotniho globalniho vjemu jednotlivé
hudebné-vyrazové prostiedky: melodie a jeji pohyb, rytmus, dynamika, agogika, harmonie a
instrumentace; pochopeni formy a stavby hudebniho dila, ur€it vztahy mezi jednotlivymi casti
skladby (téma, motiv);

* rytmické citéni — prociténi a prozivani rytmickych vztahti a metra v dile;

* tonalni citéni — schopnost prozivat tonaln¢ vyskové vztahy;

* harmonické citéni — souvisi s tondlnim citénim, pochopeni akordd a harmonie ve skladbg;

* hudebni pamét’ — cilem je skladbu si v paméti uchovat, znovu ji poznat a dokazat si ji
vybavit;

* hudebni pfedstavivost — vytvareni pfedstav;
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shudebné-intelektové schopnosti — patii zde hudebni mysleni (spojovani hudebnich vjemd,
orientace v hudebni vystavbé), estetické vniméni a hodnoceni, hudebné-tvofivé/kreativni
schopnosti (zaklady improvizace a elementarni komponovani).

V hudebné-vychovnych ¢innostech se tato klasifikace projevuje. Hudebni schopnosti se
vSak vzajemné spojuji a prolinaji. Carl Emil Seashore setfadil 25 hudebnich schopnosti do
nasledujicich 5 skupin:

* hudebni pocitky a vjemy (smysl pro vysku toénu, pro ¢as)

* hudebni ¢innost (kontrola rytmu, casu, vysky)

* hudebni pamét’ a fantazie (pohybové ¢i sluchové predstavy)

* hudebni intelekt (volné hudebni asociace, hudebni reflexe)

* hudebni citéni (vkus, emoéni reakce na hudbu, projeveni emoci)
(Kopecky a kol. 2014).

Rozvojem hudebnich schopnosti, opakovanim, cvi¢enim a hudebni naukou dojde k
vytvoieni hudebnich dovednosti. Hudebni schopnosti a dovednosti jsou na sobé zavislé, k
jejich rozvoji napomahaji navyky, coz jsou tendence zdka provadét urcitou Ccinnost
automaticky (Lysek, 1975).

1.6.2. Hudebni vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku.

Obeslova (2005) popisuje, ze hudebni vyvoj jedince je podminén dozravanim mozku.
Nezanedbatelny podil mé uceni, individualni zkuSenosti kazdého ditéte a vychova. Aby se
mohly projevit hudebni schopnosti jedince, je dualezita jiz zminéna vychova, podnétné
prostiedi, ve kterém dit¢ vyristd, a také jeho vlastni aktivita. Pravé v obdobi mladsSiho
Skolniho véku se vychovateltim naskytaji nejvhodnéjsi podminky pro rozvoj détské hudebni a
pohybové kreativity.

V obdobi mladsiho §kolniho véku (prvni stupeii ZS), na které je zaméfena nase pozornost
v této praci, mizeme vidét u ditéte schopnost rozliSovat tdnovou vysku. Obrysové vnimani
hudby se méni na analytické, coz umoznuje ditéti pochopit vztah mezi ¢astmi a celkem v
hudbé. Zdokonaluje se také hudebni pamét. Hudebni vychova v tomto obdobi podminiuje
hudebni rozvoj, ale ptisobi kladné 1 na celkovy psychicky vyvoj ditéte (Liskova, 2005).

Na pocatku obdobi, tedy v dob& nastupu do skoly, je dité jesté pomérné hravé a jeho
vnimani je synkretické (celostni), to znamend, ze hudebni ¢innosti vnima celym télem. Pro
déti je tedy ptirozené spojeni hudby a pohybu, ktery je v této dobé nejoblibenéjsi détskou
¢innosti. Béhem prvnich dvou let Skolni dochazky také postupné dochdzi k rozvoji sluchu.
Celostni vnimani ditéte mladSiho Skolniho véku postupné piechdzi ve vnimani analytické.
Diky analytickému vnimdni a trvalejs$i a imyslné pozornosti jsou déti schopny snadze vnimat
hudbu, ¢imz dochdzi k rozvijeni hudebnich schopnosti. Déale se tvoifi piedpoklady pro
zakladni operace s hudebnimi ptedstavami. Ty jsou dilezité k aktivnimu vnimani hudebnich
skladeb i1 k péveckému projevu. V pribéhu obdobi se také zvySuje kapacita i funkce hudebni
paméti. Hudebni pamét’ je velmi dllezitd pro zapamatovani si jednoduché melodie nebo
vybaveni zvukové stopy z minulosti. Vyvoj hrubé a jemné motoriky umoziuje ditéti hrat na
zvoleny hudebni néstroj. Dit€ je jiz schopno se tvofivé projevovat — pévecky, hudebné
pohybové €1 instrumentalné. Stabilizuje se i citové prozivani, které se miize projevit silnymi
citovymi prozitky pii kontaktu s hudbou. Tyto zazitky mohou dité ovliviiovat po cely zivot.

V prubéhu mladsiho skolniho véku dochézi k prudkému vyvoji détského hlasu. Jeho
rozsah 1 kvalita zavisi ve velké mife na systematické hlasové vychové, tedy na
»rozezpivanosti“ déti. Zpevni hlas déti je tvofen pfevazné falzetem a ma charakteristickou
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»zvonivou barvu hlasu. Pravé od pocatku tohoto obdobi je mozno provadét soustavnou
hlasovou vychovu (Jenckova, 2002; Sedlak a Vanova, 2013).

1.6.3. Hudebni ¢innosti ve $kolni druziné

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) pro zékladni vzdélavani (MSMT, 2013) vymezuje
vzdélavaci obsah oboru hudebni vychova: ,,Hudebni vychova vede Zdka prostfednictvim
vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni
hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného
prostiedku komunikace®. Na obsah §kolské hudebni vychovy volné navazuji hudebni aktivity
ve Skolni druzing.

RVP (MSMT, 2013) rozliuje &tyii zakladni oblasti hudebnich &innosti:

e vokalni

e instrumentalni

¢ hudebné-pohybové
e poslechové

Jednotlivym ¢innostem se blize budeme vénovat v dal§im textu.

RVP (2013) také definuje ocekdvané vystupy na prvnim stupni zékladni Skoly, a to ve
dvou obdobich. Prvni je na konci tteti tfidy, druhé na konci paté tridy. Vzhledem k tomu, ze
Skolni druzinu navstévuji spiSe mladsi Zaci, pro které je zaroven uréen uvedeny koncept
projektu, vychazi koncept projekti pouze z oCekavanych vystupy za prvni obdobi. Ocekavané
vystupy zahrnuji vSechno to, co by zak v daném obdobi m¢l znat a umét.

Vokalni ¢innosti

Vokalni (pévecké) ¢innosti jsou vSechny projevy, které jsou spojeny s tvofenim zpe&vniho
hlasu. Zahrnuji sélovy i sborovy zpév pisni a popévku, realizuji se ,,formou hlasovych,
péveckych, artikulacnich, vokalné intonacnich a vokalné¢ rytmickych cviceni, dale pii vokalné
tvofivych projevech, pfi osvojovani, docvicovani ¢i opakovani pisni. Mohou se uplatnit pfi
hudebné pohybovych a hudebné dramatickych hrach (Slavikova, 2003).

Dulezité jsou terminy hlasova vychova a pévecka vychova. Podle Slavikové (2003) nelze
pfesné stanovit hranici mezi obéma pojmy, protoze mluvni a zpévni projev maji fadu
spole¢nych ryst. Obecné lze vSak fici, Ze hlasova vychova zahrnuje kultivaci mluvniho
projevu, kdezto pévecka vychova se zabyva tiibenim zpévniho hlasu a jeho pfednesu.

Pii zpévu je velmi dilezité dodrzovat zasady hlasové hygieny, tedy nepietéZovat hlas,
zpivat ve vétraném a nepietopeném prostiedi, nezpivat v ptipad¢ hlasové indispozice (napf.
po nemoci). Pfed zpévem je dobré pravidelné provadét rozezpivani. Hlasové Ustroji drazdi
piesolena jidla nebo pfili§ horké népoje v zimé a ledové napoje v 1été. Stejné jako je v tomto
véku vhodné stiidat jiné cCinnosti, mély by déti také zpivat spiSe castéji, ale v kratSich
casovych tsecich (Synek, 2004).

Hlasova vychova v sob& zahrnuje nékolik sloZzek: drzeni téla, dychéni, tvofeni tonu,
hlasova cviceni a rozsifovani hlavového rozsahu, vyslovnost a uvolilovani mluvidel a prednes
pisné. NiZe je uveden stru¢ny popis kazdé z téchto slozek. Spravné drZzeni téla je
pfedpokladem pro spravné dychani. Pfi zpévu lze sedét, a to na kraji zidlicky, s chodidly
opfenymi celou plochou o zem. Kolena jsou od sebe vzdéalena pftiblizn€ na Sitku ramen, zada
jsou vzpiimena. Lepsi je ale zpivat ve stoje. Stoj je vzpiimeny a uvolnény. Vahu mame
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rozlozenou stejnomérné¢ na obou chodidlech a stojime mirn€¢ rozkroCeni. Hrudnik je
narovnany. Diky uvolnénym rameniim jsou ruce volné spustény podél téla. Hlava je
vzpiimena, ale také uvolnéna. Zpivat 1ze také vsed€ na zemi, a to v kleku na patach, s mirné
roztazenymi koleny. Dychani je zéklad pro kvalitu tont. Spravné drzeni téla je predpokladem
pro tzv. zeberné¢ branicni dychdni, které hospodarné vyuziva dechu a je tak ke zpévu
nejvhodnéjsi. Nadech je klidny, intenzivni a prohloubeny za pomoci branice. Déti se uci
,»dychat do biiska*, aby nadech nebyl pouze ,,lapani po dechu®, ale byla vyuzita celd kapacita
plic. Nadech se provadi nosem, pifip. nosem a usty. Po nadechu nasleduje kratké zadrzeni
dechu, ¢ehoz vyuzivame pii dechovych cvic¢enich. Vydech je dlouhy, rovnomérny, plynuly a
bez namahy. Pii tvofeni tond, zejména ve vysSich polohach, je zadouci hlavova resonance
namisto resonance hrudni, se kterou se lze setkat v bézném mluvnim hlase déti. Ke zpévu
hlavovym ténem mohou détem pomoci zvuky, které umi samy vytvafet, tj., mfioukani,
kukani, houkédni apod. K upeviiovani hlavového tonu dochéazi sestupné od uvedenych tond. Pri
nasazovani toni je tfeba dbat na nacvik mékkého hlasového zacatku. Hlasovy zacatek mize
byt tvrdy, dy$ny nebo mekky, ktery je jako jediny spravny a Zadouci. K mékkému hlasovému
zacatku je treba zklidnit dech a hlasivky rozeznit pozvolna (na rozdil od tvrdého hlasového
zacatku). Nasazeni tonu pfichdzi jakoby shora. Pomoci hlasovych cviceni (rozezpivani) se
hlasovy aparat ,,rozcviCuje* k dalSimu péveckému vykonu a dochdzi k rozsifovani hlasového
rozsahu, pfi¢emz nejdualezitéjsi je rozsah s vyuzitim tzv. hlavové resonance. Hlasova cviceni
jsou nejprve provadéna ve stfedni poloze. Nasleduje zpév ve vysSich i nizSich polohach
(Synek, 2004)

Vyslovnost (artikulace) je tdsné spjata s tvofenim tond. Casto je moZno ji procviovat
soucasné s nacvikem tvofeni tonii v rdmci rozezpivani. Artikulacni aparat je nejprve tieba
uvolnit pomoci vhodnych cvic¢eni. Synek (2004) upozoriuje na zvukové i barevné vyrovnané
vokaly (samohlasky): K uvolnovani mluvidel lze dle néj vyuzivat jazykolamy, hlasova
cviceni v rychlém tempu.

Pii pfednesu pisné je tfeba zpivat s urCitym vyrazem, ktery s sebou piinasi urcitou
atmosféru zpivané pisné. Vyraz pisné je tedy ovlivnén jeji atmosférou, textem, hudebnimi
prostiedky a je pouze na interpretovi (interpretech), jakym zplisobem pisent ztvarni. Proto je
dualezité zvladnout pisen nejen intonacné, ale také si popovidat o jejim obsahu, ptipadné pisen
ztvarnit pomoci hudebné-dramatickych prvka (Synek, 2004, Jenc¢kova, 1997).

Nécvik jednohlasé¢ pisné popisuje Synek (2004) tak, Ze ho lze provést ttemi zptsoby:

eimitaci
e intonaci
e smiSenym postupem

Imitace neboli napodoba je nejcastejsi z metod nacviku pisn€. Jde o relativné rychly a
snadny zpusob. Rizikem ale mize byt, pokud ucitel nezpiva zcela spravné. Déti napodobuji
ucitelim zpév 1 se vSemi piipadnymi nedostatky. Metodicky postup nacviku pisn¢ zahrnuje
vhodnou motivaci déti, pfedvedeni pisné ucitelem, besedu o pisni (prostor pro zaky sdélit
svoje dojmy, objasnit neznama slova apod.), posledni fazi je samotny nacvik pisn¢€. Musi byt
rychly a intenzivni. U¢itel zazpiva jednu sloku pisné. Je-li pisen kratsi, Zaci ji s pomoci ucitele
opakuji vicekrat celou. Dalsi pisné je vhodné rozdé€lit na mensi, formaln¢ logické cCasti.
Jednotlivé procviené casti okamzité spojujeme, takze vlastn€ nabalujeme nové nacvi¢enou
Cast na Casti jiz znamé. Vyrazové prvky zahrnujeme do této faze nacviku — jednd se o
komplexni imitaci ucitelova ptfednesu. Pévecky naro¢néjsi casti pisné¢ mlzeme jiz predem
procvicit v rdmci hlasovych cviceni. Nacvik pisn¢ imitaci pfevlada u mladSich déti. Zptisob
nauceni pisné pomoci intonace predpoklada znalost not a k jejimu zvladnuti je dtlezité mit jiz
urdité zkuSenosti s intonaci a zvladnout tzv. volné nastupy. Zaci tedy jsou schopni pisefi
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,precist® z not, aniz by slySeli ukazku pisné. Metodicky postup ndcviku intonaci zacina
analyzou notového zdznamu. Je tfeba si oznacit vSechny volné néastupy. Nasleduje intonace
pisné€ na libovolnou slabiku, dale rytmicky nacvik pisné pomoci rytmickych slabik. Nakonec
je cela pisen doplnéna textem. Smiseny postup zahrnuje spojeni obou uvedenych typa nacviku
pisni. Zaci samostatné intonuji. Pouze pokud se naskytne problém nebo novy prvek, uéitel
zaklim napomize imita¢nim zpusobem (Synek, 2004).

Instrumentalni ¢innosti

Pouzivanim zné¢jicich pfedméth u déti rozvijime sluchové vnimani a podporujeme zajem o
nalézani poutavych zvukd. Manipulace s ndstroji vyznamné rozviji jemnou motoriku a
koordinuje pohyby pii zachdzeni s hrackami. Hudebni Cinnosti kultivuji a usmériuji détskou
touhu vyluzovat rizné zvuky, ale zaroven se snazi ponechat moznost vyjadieni svych pocitii a
mySlenek, zvlasté pak u déti psychicky labilnich. Jednéd se o neverbalni vyjadieni, proto je
vhodné i u déti, které maji oslabeni v oblasti feci. Nenasilnou formou v détech pestujeme
povédomi o teorii hudby, jedna se predev§im o diferenciaci zvuku a tonu, dynamiky (slabg,
siln€), barveé zvuku ¢i melodie (veselé, smutné), vysku tonu uréujeme pouze u melodickych
nastrojii (vysoké, hluboké). Instrumentdlni ¢innosti rozviji i schopnosti, které nespadaji do
oblasti hudebni, ale socidlni, jako je napt. schopnost spoluprace, tolerance, socialni citéni,
schopnost drzet pospolné a byt jednotny s kolektivem (Liskova, 2006).

Nejznaméjsi hudebni nastroje, na které mohou hrat i déti, jsou Orffovy nastroje. Carl
Orff byl némecky hudebni skladatel a pedagog, jehoz pedagogické dilo Schulwerk je
povazovano za jednu z nejpokrokovéjSich hudebné vychovnych metod. Schulwerk ,,péstuje v
ditéti cit pro kulturu slova, vyuzivd rytmu fe¢i k probouzeni rytmického citéni, spojuje
hudebni vychovu s vychovou rytmicko-pohybovou, rozviji hudebnost ditéte na zaklade
vokalnim 1 instrumentalnim, vybizi a podnécuje je k tvofivé praci (Hurnik, Eben a kol.,
1969). Orff tedy propojuje zp&€v s pohybem a zejména tvofivym doprovodem na détské
hudebni nastroje. Orffiv instrumentaf je rozdélen na nastroje nemelodické - rytmické a
melodické. Mezi rytmické néstroje fadime nasledujici: hilky (ozvuéna dfivka), drhlo,
tamburina (také v kombinaci s bubinkem), rumba koule, rolnicky, difevény blok (rourovy a
deskovy), bubinek, ¢inely (na stojanu a prstové Cinely), triangl a zvonek. Uvedené néstroje se
rozeznivaji uderem a kazdy z nich ma jinou barvu, tedy zni jinak. Melodické nastroje zahrnuji
zvonkohru (chromaticka a diatonicka — sopranova a altova), metalofon a xylofon (oba mohou
byt sopranové, altové ¢i basové) Deétské tympany byvaji zafazeny bud do rytmicko-
melodickych néstrojii, nebo do basovych nastrojii (Synek, 2004). Pfi muzicirovani ve Skolni
druziné nebo hudebni zajmové €innosti formou krouzku mizeme vyuzivat také jiné hudebni
nastroje. Plni stejny ucel, jako uvedeny Orffiv instrumentar — tvoii rytmicky doprovod ke
zpivanym pisnim. Hudebnim nastrojem se tak mohou stat rizné pfedméty denni potieby nebo
hudebni néstroje vyrobené svepomoci. Coufalova a kol (2013) piedkladaji konkrétni napady
na vyuziti nejrizngjSich materidlti, napf. chiestidlo z ofechovych skofdpek, chrestidlo z
rolicky od toaletniho papiru, destova hiil, metlicky ze Spejli, bubinek z PET lahve, vodni
flétna, br¢kofon ¢i vrbova pistalka. Pokud si déti sviij hudebni nastroj vyrobi samy, zcela jisté
pak budou mit jiny pozitek ze hry. Vyroba hudebniho nastroje muize rovnéz slouzit jako
ucinna motivace k dal§im ¢innostem.

Hudebné pohybové ¢innosti a hry

Pohyb je jednim z nejptirozenéjSich projevi ¢lovéka a obzvlasté pro déti mladsiho Skolniho
véku je nejlepSim prostredkem ke kontaktu s hudbou. Pohyb ,prohlubuje citlivost pro
hudebné vyrazové prostiedky a jejich zmény, umoznuje poznavani a ovéfovani hudebni

21



struktury, Zanr,, funkénich a emociondlnich typid hudby, umoziuje vyjadieni hudebniho
zazitku. Vytvafenim paralel mezi fe¢i hudby a pohybu dochazi k ptirozenému propojeni
détskych hudebnich poznatkl, praktickych hudebnich Cinnosti a zazitkd. Zaroven se tim
vyznamné¢ podporuje rozvoj hudebné pohybové kreativity (Jenckova, 1997). Knopova (2005)
vymezuje oblasti pohybové vychovy, ktera by méla byt (na rozdil od taneéni vychovy) naplni
1. — 5. ro¢niku zakladni skoly:

e Pohyb melodie (stoupajici, klesajici melodie, vysoké, hluboké polohy naznacené pohybem
ruky),

e taktovaci technika,

¢ napodobovaci hry (pantomimické ztvarnéni ,,jak se na co hraje*),

¢ pohybové¢ hry vyjadiujici obsah tikadla, basné, literarni piedlohy.

Oblast hudebné-pohybovych her zahrnuje rozpocitadla (jedno dité ,,rozpocitava™ a
vyfazuje tak ostatni ze hry, napt. En ten tyky), fikadla (obsahuji pohybové prvky, které
dokresluji text fikadla; Casto se uplatiiuje rytmicka chlize) a hry vychazejici z pohybového
projevu vytvotfeného dramatizaci textu (Knopova, 2005).

Zakladem hudebné-pohybovych ¢innosti je rytmus, diky kterému je pohyb srozumitelny
a zajimavy. S rytmem Uzce souvisi metrum a tempo. Vychozim prvkem hudebné-pohybovych
¢innosti je chtize. Je tfeba dbat na spravné drzeni t¢la a soulad chiize s hudbou. Mazur (1984)
piipomind, ze pii nacviku chlize s hudbou je dobré stiidat tempo, vyuziti prostoru (pohyb po
kruhu, v fad€, v zastupu) ¢i utvar. Ma na mysli chiizi jednotlivé, po dvojicich, ptip. chizi celé
skupiny. Déti nejprve 46 hudbu poslouchaji, potom na ni libovolné chodi a vychovatelka
pozoruje, jakym zplisobem pokladaji nohy, reaguji na zrychleni ¢i zpomaleni, sleduje drzeni
téla apod. Mazur doporucuje nechavat détem svobodu v pohybu, ale vést je k tomu, jak jim
hudba napovida. Pozd¢ji je tieba naudit déti vnimat hudebni fraze i melodii, kterd by méla byt
jednoduchd a jasna, s vyraznym rytmem. Jistota rytmického pohybového projevu je
ptedpokladem pro dal§i muzicirovani (Knopova, 2005).

Prvnim nastrojem, se kterym je dité v kontaktu, je jeho vlastni télo. Pozd¢ji mize k chiizi
a riznym tleskdnim pfidat také hru na rytmické ¢i melodické hudebni nastroje. Jenckova
(1997) ptedklada soubor pohybovych prvka, které lze vyuzivat:

ehra na t¢lo — tleskani, pleskani, luskani, podupy,

¢ pohyb pazi, hlavy a trupu,

echiize a drobny béh — chlize v rlznych taktech, stylizovana chiize ve spojeni s pantomimou
(jdeme hlubokym sné¢hem, jako ¢ap, vrabcak, principal, baletka apod.),

e pantomima — napodoba pracovnich ¢innosti a hry na hudebni nastroje, scénicky pohyb
(vyraz a gesta) pti zpévu,

e tanecni prvky — ukroky, poskoky, natd¢eni, otocky, tane¢ni chiize aj.

Jenckova (1997) zaroven ptipomind, Ze vybér a pouziti téchto prvkl zavisi na Skolnich
podminkach, pohybovych dispozicich déti a ucivu. Zasobu pohybovych prvkil lze vytvofit
napodobovanim jednotlivych prvkii détmi. K tomu je tieba jejich soustfedéni a presné
pozorovani. Zajimaveéjsi je ovSem stifidani pohybové imitace se spontdnnim objevovanim
moznosti téla a s tim spojené reakce na hudbu. Mezitim ptirozené dochézi ke srovnavani
vlastniho projevu s projevy ostatnich déti a ,,obkoukavani jednotlivych pohybovych prvk.
Hudebné pohybové cCinnosti se poji se vSemi hudebnimi ¢innostmi. Pévecké cCinnosti lze
doprovodit spontannim pohybem, napodobou vychovatelky ¢i hrou na télo. S tim izce souvisi
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i vyuziti instrumentalnich ¢innosti, které podporuji rozvoj dovednosti a vyrazovou stranku
hudebniho projevu.

Nelze opomijet dllezitost motivace k hudebné pohybovym ¢innostem. Na motivaci se
vyrazné podili razné rekvizity. Naptiklad barevné stuhy, micky, kostymové dopliikky nebo
jakékoliv zné&jici predméty, veetné Orffova instrumentéafe. Soustfedéni se na rekvizitu miZze
napomoci nejistym ¢i méné zkuSenym détem a zapojit je tak Iépe do spole¢né Cinnosti
(Mazur, 1984).

Poslechové ¢innosti

Poslechové nebo také receptivni hudebni ¢innosti se logicky objevuji nejen pii zdmérném
poslechu skladeb, ale pii veskerych hudebnich ¢innostech. DéEti ,,se uéi naslouchat
elementarnim hudebnim projeviim tim, Ze napiiklad sami podle daného rytmu tvoii melodii,
melodizuji slova, fikadla, kdyz dopliuji neaplné melodie (Mazur, 1984). Uvedené dil¢i
¢innosti jsou nasledné piedpokladem pro poslech znamych i méné znamych pisni. Jakykoliv
pohyb spojeny s hudbou také piedpoklada urcité poslechové dovednosti (Mazur, 1984). Cile
poslechu hudby definuje Synek (2004) takto:

eukazat détem, jak hudbu vnimat a prozivat
¢ poznavat hudebni fe¢ — co a jakymi prosttedky hudba sdéluje,
e hovofit o hudbé — hudbu hodnotit pomoci osvojenych termind,

-----

vkusu druhych.

K tomu, aby se déti v hudbé snaze orientovali, je dobré je postupné seznamovat s
hudebnimi ¢innostmi.

Poslouchanou hudbu lze popsat z riznych hledisek. Podle emocionalniho sdéleni
rozliSujeme hudbu veselou, smutnou, klidnou, Zertovnou, slavnostni, odhodlanou, tragickou,
komickou aj. Podle uzivanych vyrazovych prostiedki hudbu popisujeme jako pomalou —
rychlou, silnou — slabou, hlubokou — vysokou, charakterizujeme dynamiku, tempo, pohyb
melodie, rytmus, harmonii, nastrojové obsazeni, pévecké hlasy apod. Dle funk¢nich typii
muzeme popsat lidovou pisen, ukolébavku, balet, pochod, hudbu na jevisti, hudbu duchovni,
relaxacni, popularni, filmovou atd. Podle formotvornych prostiedkt rozlisujeme melodii,
doprovod, opakovani, variaci, rondo, instrumentalni, vokalni ¢i vokaln¢ instrumentalni formy
(Synek, 2004).

Ve skolni druziné je nejcastéjSi poslech hudby, ktery slouzi jako kulisa k riznym
¢innostem, pficemz je tieba dbat na to, aby tato kulisa déti zbytecné nezatéZovala a
nepusobila jako ,,hudebni smog*. Déti si mohou poslouchanou hudbu vybirat sami, je vSak
kone¢nym rozhodnutim vychovatelky, jakou hudbu détem nabidne. Vhodnéjsi, nez poslech
hudby jako zvukové kulisy je vyhrazeni konkrétnich chvilek, kdy déti poslouchaji hudbu
zamérné¢ a pozorné. Vymezeni dané¢ho Casu pro poslechové hudebni chvilky pfispiva k
vytvofeni urCitého navyku, pfi némz neni poslucha¢ odkazan jen k pasivnimu piijimani
podbizenych zvuku, k ¢emuz nase doba Casto inklinuje (Pavkova a kol., 2007).

Synek (2004) doporucuje metodicky postup poslechu, ktery déli do Ctyt fazi:
e Motivace je dillezitd pro vSechny c¢innosti. V piipad¢ poslechu miize byt slovni (kratky
piibéh o skladbé ¢i skladateli, literarni ukazka apod.), obrazova (tematickeé fotografie,
videozdznam) hudebni (seznameni s uryvky skladby) nebo v podobé aktivizacnich ukoli,
které se tykaji dané skladby, a Zak je dostane pted poslechem skladby.
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¢ Pro samotny poslech skladby je velmi dilezity spravny vybér skladby, kterd by méla byt
piiméiend veéku posluchace a neméla by byt delsi nez 5 minut. Déti se mohou posadit a zaviit
o¢i. Na konci hudbu postupné ztlumime.

¢ Beseda (analyza) je debatou o praveé vyslechnuté skladbé. Déti se za pomoci vychovatele/ky
snazi hudbu popsat. Nejdiive déti sdéluji subjektivni emocionalni prozitek, tedy jak na né
hudba ptisobila, co jim pfipominala. Poté nésleduje objektivni zdiivodnéni, pro¢ skladba na
déti pasobila prave takto apod.

e Shrnuti (syntéza) zahrnuje prosté shrnuti informaci z faze besedy. Vychovatel/ka poméaha
détem formulovat pfedstavu o zanru, dobé vzniku, skladbé, skladateli, hudebnich
prostfedcich. Shrnuti mtize obsahovat poslech skladby jesté jednou, pficemz tentokrat jiz do
n¢j muze kdokoliv vstupovat, fici své postiehy, pripadné skladbu pohybové nebo
instrumentalné doprovodit.
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2 PRAKTICKA CAST
2.1. Charakteristika praktické ¢asti prace

Ve své praktické ¢asti se vénuji dvéma hlavnim tématiim. Prvni ¢ast je zaméfena na $kolni
druziny v mém okoli. Formou rozhovoru, n¢kolika stejnych otdzek, jsem zjistila, jak se ve
Skolnich druzinach vénuji hudebnim ¢innostem, jestli pravidelné a do jaké miry. Nezajimala
jsem se o hudebni krouzky, které na vétsin¢ dotazovanych $kol jsou, ale opravdu jen na
hudebni aktivity ve Skolni druzing.

Ve druhé casti jsem navrhla 4 nékolikaminutové bloky, které se daji aplikovat nejen ve
Skolnich druZinéch, ale napiiklad i na taborech nebo jinych zajmovych ¢innostech. VSechny
popsané bloky jsou poskladany podobné tj. rozcvicka, vlastni zpév, pohybové hudebni
aktivity a naslednd relaxace vétSinou s poslechem hudby. VSechny bloky zacinaji spolecnym
pozdravem a naladénim na nésledujici Cinnost. Zrovna tak i na konci je zakonceni spole¢né a
vzdy stejné. Pro déti niz§iho Skolniho véku je dilezité, aby védély, co kdy zacind a kdy dana
¢innost kon¢i. Pied samotnym rozlou¢enim probiha pravidelné hodnoceni ze strany déti, kdy
mi sdélily dojmy z aktivity a jestli se jim hodina libila. Bloky jsou do chodu druziny zasazeny
tak, aby nijak nenarusovaly chod druZiny, jsou soucasti fizenych ¢innosti. Realizace blokl
probihala v druziné v mém misté bydliste.

2.2. Rozhovory

Cilem rozhovoru je zjistit, jestli ve Skolnich druzinach provozuji hudebni Cinnosti, zda
pravidelng, nebo jen jako kulisu, napfiklad k malovani. Dalsi cil byl, udélat si pfedstavu, co
Ize s détmi ve Skolni druziné provozovat za hudebni ¢innosti. Zeptala jsem se 4 vychovatelek,
kazda z jiné Skoly. Nechtéla jsem hodné odpovédi typu ano, ne, ale spiSe podrobnéjsi popis.
Proto jsem rozhovory vedla stné a ne pisemné. Pfedem sepsané otazky byly spiSe zachytné
body, doptavala jsem se, jak jsem potfebovala, aby mi byla dana ¢innost v druziné co nejvice
popsana. U rozhovort uvadim jen kiestni jméno vychovatelek, vSechny $koly jsou v jiZnich
Cechach a odpovédi jsou popsany jako souvisly vystup, nikoliv otazka — odpovéd’.

Orientaéni otazky:

Vykonavate v druzin¢ pravidelné hudebni aktivity?

Pokud ano, jak Casto a které?

Probiha v druziné i nacvik pisni?

Pokud ano, spise lidové nebo moderni pisné?

Vyuzivate v druzin¢ hudbu jako dopln¢k k jinym aktivitam?
Pokud ano, k jakym?

Vyuzivate v druzin€ hudebni nastroje?

Pokud ano, jaké?

NGO~ wWNE

2.2.1. Pani vychovatelka Misa

Pani vychovatelka Misa pracuje v malé skole a ve svém oddéleni ma 13 Zzakd z prvni a
¢tvrté tiidy. Hudebni aktivity vykonava pravidelng, a to dokonce v pfedem uréeny den v Utery
mezi 13 a 15 hodinou. Svou hudebni ¢innost vykonava se vSemi zaky ve svém oddéleni a je to
soucasti bézného chodu druZziny. VSichni Zaci védi, Ze se v tuto dobu mohou t&Sit na néjakou
hudebni Cinnost. Krom¢ této pravidelné Cinnosti maji v pfipad¢ potteby, napiiklad pied
besidkou, zahradni slavnosti aj. i hudebni ¢innosti navic potfebné k nacviku taneénich
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vystoupeni. Dale zaky hudba provazi i pii hrani jinych her, a to nejen v utery. Naptiklad
Vv té€locvicné tanecni odpoledne, pfi maskarnim plesu aj. Néacvik pisni zde probiha pravé
napiiklad na vystoupeni ke dni matek. Béhem pravidelnych schizek se vénuji spise kratSim
lidovym pisnim, ale vystupuji spiSe na moderni pohadkové pisnicky. Hudebni néstroje maji
k dispozici v omezeném mnozstvi, proto to fesi vyrobou svych rumba kouli nebo chrastitek.
V druzing je piano, na které pani vychovatelka hraje a doprovazi zaky na jednoduché lidové
prehravacem. Pani vychovatelka ma hudbu rada, sama si pousti doma pisnicky k praci i pro
radost, podili se aktivné na pfipravé koncertd v obci, rdda je i navstévuje. Tato zéliba se
odrdzi 1 v zaméstnani, tedy v druzin€. Pani vychovatelka MiSa byla jedind, ktera vedla
hudebni ¢innosti jako samostatny blok a jeji prace by se mi velmi libila.

2.2.2. Pani vychovatelka Martina

Pani vychovatelka Martina pracuje v druzin¢ v malém mésté, ve svém oddéleni ma 19 zaku
ruzného veéku. Hudebni aktivity vykonava pravideln€, na otazku jak casto, odpovedéla, ze to
nevi. Pravidelné¢ kazdy den zpivaji né&jakou pisen, téméf ob den tancuji na pisnicky, ale
pravidelné hudebni aktivity v ur¢ity den a hodinu s néjakym harmonogramem neprovozuji. Je
to pry hlavné z diivodu, ze mistni skola nabizi velmi pestrou nabidku krouzk, a tak ani jeden
den, nema alesponn hodinu v kuse, aby néktery zak neodchazel na krouzek nebo z n¢j
nepfichazel. A tak méa béhem tydne n€kolik hudebnich her a taneckd, které vykondva vzdy,
kdyz se to hodi. Hudebnich nastrojii maji zaci na vybér velké mnozstvi, maji pfimo skiin
urc¢enou hudebnim nastrojim a zde si zaci mohou i sami béhem dne nastroje pujcit a hrat si
spolu. Jelikoz jsou zde ruzné vékové kategorie déti, tak se uci pisn€ nejen lidové ale i
taneCky na pisnicky. Na hromadnych $kolnich vystoupenich zaci z druziny nevystupuji, tudiz
zde neprobihd ani zadny nacvik na vystoupeni. Pani vychovatelka hraje velmi dobie na klavir
a zaktim velmi Casto hraje. Maji i zhudebnéné urcité casti odpoledne, naptiklad kratkou pisen
na uklid, aby déti védély, ze maji uklizet. Dale maji pisent na rozlouceni, o kterou si déti
feknou, kdyz ji chtéji zahrat pti odchodu. I pani vychovatelka Martina ma rada hudbu a odrazi
se to v druzin¢é. M4 trosku volnéjsi zplisob vyuky hudebnich ¢innosti, ale jeji pfistup se mi
taky velmi libi.

2.2.3. Pani vychovatelka Jana

Pani vychovatelka Jana je ze stejné Skoly jako pani vychovatelka Martina jen z jiného
oddéleni. I Jana ma zéky rtizného veéku a je jich 18. Oddéleni druzin zde neni u sebe, ale na
opacné strané Skoly a ani to nejsou prostory druziny, ale tfida, ve které se dopoledne déti uci.
Pani vychovatelka Jana hudebni aktivity téméf neprovozuje. Ttida se ani nikterak nepiestavi
na druzinu a tak vzadu maji jen maly koberec, kde si mohou déti spolu hrat. Aktivity v této
druzin€ jsou bud vytvarné, nebo sportovni v télocvicné, pifi pekném pocasi venku. Pani
vychovatelka se snazi alespon jednou za den zaky naucit nebo jen zazpivat pisnicku. Hudebni
nastroje, pokud je potfeba, pfinese v krabici z prvniho oddéleni a snazi se s zaky i hrat pfi
pisnickach. Pani vychovatelka je spiSe sportovec a praveé proto, travi vice ¢asu sportem. Ale i
tito zaci se v druzin¢ Casto stfidaji odchodem a pfichodem na krouzky, a tak na pravidelnou
¢innost neni prostor. Kazda vychovatelka ma jiny konicek a urcité tuto svoji zalibu ptenasi i
do prace. Libi se mi, ze i kdyZz hudba neni zrovna pani vychovatelky zaliba, tak se snaZi, aby
déti alespon néjaké pisni¢ky znaly a umély je zazpivat.

2.2.4. Pani vychovatelka Ivana
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Pani vychovatelka Ivana je z vesnické skoly, kterd ma jen jedno oddéleni druziny, kterého
navstévuje 15 zaki rizného véku. Je to mila pani, kterd by uz rada $la do diichodu, ale zatim
se sem nepovedlo sehnat jinou vychovatelku. Pani vychovatelka ma déti rada a déti ji.
Hudebni aktivity provozuje namatkoveé, kdyz ji napadne. Odpovédéla, ze kdyz ma chut’ si
zazpivat, tak si s zadky zazpiva. A co? Co zrovna napadne ji nebo déti. V této skole maji
hudebni krouzek, do kterého chodi vétSina déti, a tam nacvicuji rliznd vystoupeni atd., proto
v druziné nacvik zadnych pisni neprobihd. Hudebni nastroje v druziné jsou, ale nikdo je
nepouziva. Pani vychovatelka hraje na housle, ale v druziné¢ nikdy nehréla. S pocitatem pry
neumi a radio s piehravatem nechtéla. Kdyz déti cht&ji, zazpivaji si samy. U pani
vychovatelky Ivany je opravdu vidét laska k détem, ale je to typ, kde planovani neprobiha a
hry se vymysli za pochodu. CoZ nikterak neshazuji, Zaci ve zdej$i druziné jsou St'astni a
atmosféra asi nejptijemné&jsi ze vSech navstivenych druzin.

2.2.5. Zhodnoceni

Jsem rada, ze jsem navstivila celkem odlisné typy druzin, co se tyce hudebnich aktivit. Vidéla
jsem 4 funk¢ni druziny, kdy kazda jinak zapojila hudbu do svych aktivit. VSechny ctyti
vychovatelky se snazi aplikovat hudebni ¢innosti ve své druzin€. J& jsem si udélala lepsi
predstavu, co Ize s détmi provozovat. Z kazdé druziny jsem si odnesla néco a hodlam to
aplikovat v budoucim povolani. Je potieba nejen mit dopfedu perfektné naplanované ¢innosti
ale 1 umét improvizovat a vymyslet a prizpisobovat aktivity za chodu. Do svych névrhi
hudebnich blokl jsem se snazila dat z kazdé druZiny néco. M¢la jsem nejen naplanované
aktivity, ale dovolila jsem si délat i zmény béhem realizace, kdy jsem si nasledn¢ vyhodnotila,
zda to bylo spravné rozhodnuti nebo ne. Bloky jsem vytvofila tak, aby bavily i m¢ a tykaly se
témat, které jsou blizké nejen détem ale i mné.

2.3. Vlastni soubor hudebnich aktivit

2.3.1. Cil hudebnich aktivit
Hlavnim cilem je zrealizovat ideélné pravidelné zdjmové hudebni ¢innosti ve skolni druziné.

Cil hudebni zajmové Cinnosti vychazi z ucebnich cili Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani, hudebni z4jmova ¢innost ve Skolni druziné tedy volné
navazuje na Skolni hudebni vychovu. Cile hudebni vychovy jsou na konci tieti tiidy
stanoveny tak, ze zak:

-zpivé na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a presné rytmicky v jednohlase,

-rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich
forem,

-vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

-reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

-rozliSuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu
znéjici hudby

-tozpozna v proudu znéjici hudby néckteré hudebni ndstroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalng instrumentalni (MSMT, 2013).
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Dité by za pomoci hudebnich aktivit mélo byt schopné zazpivat nau¢enou pisen zpaméti,
spravné ji rytmicky doprovodit a mélo by mit kladny vztah k hudebnim ¢innostem, ideélné
aby se hudba stala pfirozenou soucasti dne, kazdého ditéte.

2.3.2. Ugel hudebnich aktivit

Zajistit détem adekvatni traveni volného Casu za pomoci hudby a hudebnich ¢innosti. Kdy
materidlni 1 finan¢ni naroky pro dité¢ a rodice nejsou vysoké, praveé diky prostiedi, ve kterém
hudebni aktivity probihaji, a to je Skolni druZina.

2.3.3. Vystupy

Aby bylo mozné jakékoliv aktivity realizovat, je potifeba doptfedu si stanovit urcité vystupy
pro dané hudebni aktivity:

e Cilova skupina: pro koho jsou ¢innosti uréeny

o Délka trvani

e Materidlni zabezpeceni — kde se budou hudebni aktivity konat, potiebné pomicky
k realizaci

e Personalni zabezpeceni — kdo ¢innost povede

¢ Financ¢ni zabezpeceni

Cilové skupina:

Primarné je soubor aktivit uren pro 1. a 2. tfidu, zejména proto, Ze jsem védela veék
déti, u kterych budu realizovat mnou vymyslené hudebni bloky. Vyhodou je, pokud dité¢ ma o
hudbu z4jem a rado se ucastni jakychkoliv aktivit.

Délka trvani:

Délka jednoho bloku je pfiblizné 50 minut, ale bloky nemaji pevné dany ¢as. V dob¢
kdy budu tyto bloky realizovat v druzing, je i Casova rezerva, kdybychom se u né&jaké casti
zdrzeli a zaroven pokud skonc¢ime diive, mohou déti vyuzit prostfedi druziny na zabaveni.

Vsechny bloky jsou sestaveny stejné:
Uvod — popis hlavniho tématu, rozebrani tématu a povidani si k nému.

Hlavni ¢innosti — zde je vzdy procviceni jazyka a kratké dechové cviceni, n¢ktera cviceni
jsem odvodila od tématu, ale nékterymi jsem se inspirovala Ivou BureSovou z internetove
stranky  https://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/6613/CVICENI-PRO-SPRAVNE-MLUVENI.html.
Po procviceni nasleduje nova pisen, nejcastéji spojena s pohybovou aktivitou nebo hrou,
nasledujici piseni je doprovazena nastroji, nacvik rytmizace.

Zklidnéni — poslech pisni, hadani pisni, odpocCinek a relaxace.
Zavér — zhodnoceni ze strany déti, popis piisti hodiny, rozlouceni.

Materialni zabezpeceni:
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Hudebni aktivity se budou konat ve Skolni druZiné¢ v odd€leni 1. a 2. tfida, druZina je
vybavena velkym kobercem, na kterém budeme sed¢t, Zidlemi pro kazdé dit¢ a prehravacem.
Ve $kole, kde se druzina nachazi je i hudebni mistnost, z které si mtizeme pajcit libovolné
nastroje (rumba koule, rytmicka diivka, bubinky, triangl, tamburina, prstové Cinely aj.)
Personalni zajisténi:

K vybranym blokiim stac¢i jeden ¢lovek. Osoba, ktera povede tuto ¢innost, by tedy méla mit
odbornou kvalifikaci podle § 16 zédkona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o
zméné nékterych zakon.

Finan¢ni zabezpeceni:

Vybrany blok aktivit je souc¢asti bézného chodu druziny.

2.4, Navrhy vlastnich hudebnich blok

2.4.1. Seznameni

Hlavni téma: Seznameni

Cil: Seznamit se s détmi.

Poznat, kteti zaci zpivaji radi a jak Casto si zpivaji, kdo na co hraje.
Poznat, jak zaci ovladaji jednoduchou rytmizaci na pisn¢.
Seznamit zaky, jak budou nasledujici hodiny vypadat.

Pomtcky: Rytmicka diivka

Rumba koule

Flétna

Notebook s nahravkami pisni

Uvod: Casova naroé¢nost: 15 minut

15minut Vsichni si sedneme na koberec do kolecka, pfivitime se, predstavim se
jako prvni a zazpivdm svoje jméno podle nalady, kterou zrovna mam. Poté
necham ptedstavit kazdé dité a také ho necham zazpivat svoje jméno
podle nalady a chuti na nasledujici hodinu. Pro upevnéni jmen a lepsi
zapamatovani, si zahrajeme hru tleskani do rukou a stehen, kdy pti
tleskani do rukou nejprve feknu dvakrat své jméno a poté pfi tleskani do
stehen dvakrat jméno kamaréda a takto se vSichni prostifidame. Protoze je
tato lekce prvni, tak nam uvod zabere del$i dobu. Budeme si s détmi
povidat, jak ¢asto si zpivaji a které pisnicky maji rady. Jestli nékdo na
néco hraje nebo jestli hraje nékdo v rodiné.

Hlavni ¢innost;

Procviceni Hra s jazyc¢kem jak jede na vylet — ptibéh o jazycku jak se probouzi, myje
jazyka: se, jede na vylet na koni, rozhlizi se — vSechny tyto pojmy jsou doplnény o
5 minut pohyb jazyka, aby se détem jazyk procvicil a rozpohyboval.

Dechové Chechtajici broucek - détem vysvétlim, Ze se povida, ze smich 1&¢i a je
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cviceni: dilezity, a vSichni si to zkusime. VSichni si lehneme na zdda a zvedneme

5 minut ruce i nohy a za¢neme s nimi tfepotat, nadychneme se nosem a zaéneme
se smat.

Pisen: Ja jsem muzikant a pfichazim k vam z Ceské zemé — nejprve si pisent

10 minut zazpivame na koberci, abychom si ji pfipomnéli, pfipadné naudili. Poteé si ji
celou zazpivame ve stoje a vSichni déti budou piredvadét hudebni néstroje
Z pisné. Bude nésledovat povidani, kdo by chtél hrat na n&jaky nastroj
Z pisnicky.

Pisen — Smés kratkych lidovych pisni, pti kterych si zkusime rytmizaci. BéZi liSka

rytmizace: k tdboru — pfi pisni¢ce budeme jen tleskat rukama do rytmu a zpivat, Prsi,

10 minut prsi — budeme ve stoje tleskat do stehen, Kocka leze dirou — pfi této pisni
se pokusime vyuzit diivka, kterymi budeme t'ukat o sebe do rytmu, Holka
modrooké — zkusi udavat rytmus pomoci rumba kouli, Pec nam spadla —
pfi této pisni se pokusime dat dohromady vSechny zptsoby k udavani
rytmu, né¢kdo bude tleskat, dalsi tleskat do stehen, dalsi bude pouzivat
drivka, dalsi rumba koule.

Zklidnéni: Déti sedici nebo polezené na zadech poslouchaji pisn€ beze slov a hadaji, o

5 minut kterou piseii se jedna. Smés détskych lidovych pisni.

Zaver: Zaverecné hodnoceni ze strany déti, co se jim libilo, co by si chtély

5 minut zazpivat piisté a pomoci tleskani mohou dat najevo, jak se jim hodina
libila, ¢im vice tleskaji, tim vice se jim hodina libila — tleskomér.

Reflexe

Blok sezndmeni jsem absolvovala v zafi v druziné s détmi z 1. a 2. t¥idy. Déti se uz znaly ze
Skolky, takZe sezndmeni bylo spiSe pro mé&. Pii ivodnim povidani mé piekvapilo, jak malo
déti doma s hudbou pracuji. Jsou zde 3 déti, které zacaly hrat na hudebni nastroj, ale vétSina
déti mélo hudbu a pisnicky spojené se Skolou nebo Skolkou. Pivodné jsem si myslela, ze
zazpivani naseho jména podle nalady, by mohlo probihat na zacatku kazdého naSeho setkani,
ale diky realizaci jsem zjistila, ze takto malé déti nejsou moc schopné zpévem vyjadiit naladu.
Vsechny déti zazpivaly svoje jméno podle me a nebylo lehké jim vysvétit, co po nich chci,
takze pro pfisti setkani jsem od tohoto upustila. Hra tleskani do rukou a nohou déti bavila a
mn¢ velmi pomohla pro lepsi zapamatovani. Procviceni jazycku a dechové cviceni probéhlo
Vv poradku, u predvadéni broucka se déti velmi pobavily. Piseii, J& jsem muzikant, vétSina déti
znaly, zazpivali jsme ji jednou na koberci a poteé ve stoje s taneénim doprovodem. Pisen déti
bavila a ptedvadély se, jak umi na ktery nastroj hrat. Kdyz jsem zkousela v nasledujici casti
rytmus na kratké lidové pisné, tak vétsina déti to uméla a védely, kdy maji tleskat, nebo t'ukat.
Pii zavérec¢né pisni, kdy kazdy mél néjaky nastroj, déti utvofily pfimo hudebni kapelu a moc
si to uzily. Poté me déti piekvapily, kdyz si chtély znova zatancit Ja jsem muzikant, rada jsem
jim vyhovéla, jen jsem doptfedu rozdélila sloky, aby si déti i vyzkousely alesponn na chvili
zpivat samy, nebo ve dvojici. Pti zavére¢ném zklidnéni si vétsina déti lehla a hadaly pisné,
které¢ jsem hrala na flétnu. Pro piisti setkani jsem dostala doporuceni, abychom se znova
setkali, coZ jsem jim rada slibila. Casové se ndm to asi o 5 minut zkratilo, ale hodnotim
setkani kladn¢ a byla jsem rada, ze jsem si lekci i nazivo vyzkousela.
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2.4.2. Zvitatka

Hlavni téma: Zvitatka

Cil: Déti si upevni informace o zvifatech.
Pohybov¢ aktivity spojené se zviraty.
Rytmizace hudby.

Pomtcky: Piehravac s pisni Mal¢ koté.

Uvod: S détmi se pfivitdme a povime si, jak se na hodinu téSime. Sdélim jim, o

10 minut ¢em bude tato hodina o zvitatech. Budeme si povidat, kdo m& doma jaké
zvite, nebo jaké by chtél. Jak se o né staraji a ¢im je krmi.

Hlavni ¢innost:

Procviceni Grimasy — déti predvadéji rizné grimasy a ostatni déti se je snazi

jazyka: napodobit.

5 minut

Dechové Na hada - déti stoji voln€ po druzin¢ a nadech nosem do branice, sepnuti

cvieni: dlani k sob¢ a rukama piedvadi hada, pii¢emz pomalu vydechuje na

5 minut pismeno SSSS.

Pisen: Kdyz jsem ja slouzil — nejprve si pisett s détmi zazpivame v sedu a povime si

10 minut o kazdém zvifatku néco zajimavého, k ¢emu nam slouzi, pro¢ ho
chovame. UkaZeme si, jak jednotlivé zvifata predvést a nasledné si piseni
zazpivame znova, ale tentokrat ve stoje a budeme zvitata predvadét béhem
pisné.

Pisen — Nejprve déti necham rozbéhnout po druzin€ a dam jim tkol, aby si

rytmizace: sehnaly néco, na co mohou hrat na dalsi pisen. Tuzky, tuzku a kelimek,

10 minut ruce, dvé kostky, kbelik s diivkem, krabi¢ku s koralky. Poté si zazpivame
pisni¢ku Kravy, kravy — béhem pisné budeme nejen zpivat ale i udavat
rytmus pomoci hudebnich nastroji, které si déti obstaraly po druzing.
Pocet slok pfizpisobim podle ndlady a soustfedéni déti. VSechny
pomiucky poté vratime na misto.

Zklidnéni: Pii pisnicce Malé koté si lehneme na koberec a budeme predvadét

5 minut kot’atko, jak usina a odpo¢iva.

Zaver: Zavérecné hodnoceni ze strany déti, co se jim libilo, co by si chtély

5 minut zazpivat prist€¢ a pomoci tleskani mohou dat najevo, jak se jim hodina
libila, ¢im vice tleskaji, tim vice se jim hodina libila — tleskomér.

Reflexe

rvr

Druhé setkani probéhlo ve znameni zvifatek, déti den pted tim, s pani vychovatelkou
malovaly masky z papiru a malovaly zrovna zvifatka, takze jakmile jsem fekla téma dnesni
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hodiny, déti si dob&hly pro masky a krasné to doladilo atmosféru. Cela lekce probihala podle
planu, naucili jsme se pisen, Kdyz jsem ja slouzil a 1 tuto pisen jsme doprovodili tancem, u
kterého se déti bavily. Pti dalsi pisni mély déti moZnost najit si ve tfidé libovolny néstroj, na
ktery nas doprovodi, vétSina déti se rozebehla a néco si nasly, v tuto chvili 3 dévcatka jen
sedéla a nevedéla, co si maji vzit, tak jsem si k nim pfisedla a navedla jsem je, aby i1 ony si
byly schopny néco najit. Déti pfinesly opravdu Siroky sortiment hudebnich nastrojt, dievéné
kostky, fixy, papirovy kelimek jako bubinek, krabi¢ku s kostkami. Poté jsme hudebné
doprovodili pisent Kravy, kravy, aby jen nehrali na své nastroje, béhem slok kdy jsme zpivali
jako zvirata, tak déti hrat nemohly a zacaly zase az na refrén. Po pisni¢ce jsme vsechny
nastroje vratili a lehli jsme si na koberec. Pustila jsem jim piset Malé koté a déti mi
predvadély, jak spi kot'dtka. Myslim, ze 1 tuto hodinu jsme si uzili a pii zavérecném
tleskoméru, déti hlasité tleskaly, coz mé samoziejmé potésilo.

2.4.3. Mikulas a Cert

Hlavni téma; Mikulas a dert

Cil: Déti poznaji tradice spjaté s certem a MikulaSem.

Pomucky: Hudebni nastroje, notebook s nahravkami, vytisténé omalovanky Certa a
Mikulase.

Uvod: Privitani s détmi. Détem budu klast otazky: Kdo byl svaty Mikulas? Pro¢

10 minut ho doprovazi ¢ert? Budeme si na otazky spole¢né odpovidat. Budeme si
povidat, koho navstévuji ¢erti a Mikulas, jestli se jich boji, zda dostavaji
sladkosti nebo uhli. Jaké basnicka nebo pisnicky Certim a Mikulasi

povidaji. Pfedpokladam, Ze toto téma na uvod zabere mozna vice Casu.

Hlavni ¢innost;

Procviceni S Certy si uvatime gulas, nejprve budeme fikat mnam, hladit si bficho,

Jjazyka: jazykem vyplazovat a délat Ze gulas jime, poté se pofadné olizneme a

5 minut nakonec pofadné zamlaskdme.

Dechové Budeme pokracovat pfedvadénim Certa. Z hluboka se nadechneme a

cvieni: hlasité predvedeme Certa blblblbl — pokusime se vydrzet co nejdéle a Settit

5 minut dech, zkusime tiikrat

Pisen: Rohy, kozichy, kopyta, ocas — upravena piset Hlava, ramena. Nejprve ve

10 minut stoje zpivame pomalu, poté pfiddme pohyby a nakonec postupné
zrychlujeme.

Pisen — D¢ti si budou moci vybrat hudebni nastroj, pomoci kterého budou udavat

rytmizace: rytmus pii kratkych pisnickach a basnickach. Mik, mik, Mikulas, Mikulas

10 minut ztratil plast’, Kdo to klepe? Kde se vzal, tu se vzal, Mikulas je mily déda.

Zklidnéni: Pii pisni¢ce z pohadky Cert vi prog, Certi brko si déti vykresli obrazek

5 minut Certa a Mikulase.

Zaver: Zavéreéné hodnoceni ze strany déti, co se jim libilo, co by si chtély
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5 minut zazpivat ptisté¢ a pomoci tleskani mohou dat najevo, jak se jim hodina

libila, ¢im vice tleskaji, tim vice se jim hodina libila — tleskomér.

Reflexe

Treti setkani bylo zacatkem prosince a tak se téma cert a Mikuld§ opravdu nabizelo. Po
piedchozi lekci jsem se inspirovala détmi a tentokrat jsem si ja pfinesla Celenku s Certimi
rohy, coz déti ocenily hlasitym jududd. Jak jsem predpokladala, téma cert a Mikulas je
oblibené a tak jsme povidanim o Certech stravili delsi dobu, ale vlibec to nevadilo, protoze
dechové cviceni nam zabralo mnohem mén¢, zde jsem Cas opravdu neodhadla. Pfi pohybové
pisni jsme se bavili, trochu unavili, ale nakonec jsme ji zpivali asi tfikrat. Pfi pisnickam
S nastroji, jsem tentokrat udélala skupinky, které si mohly samy pfipravit, jak budou hrat
(udavat rytmus). V piedchozich dvou hodinach jsem si uz vytipovala, které déti by mohly byt
spolu a tak jsem to i zrealizovala, pfemyslela jsem, zda je nechat zvolit si skupinky samotné,
ale nakonec jsem je rozdélila ja a nebylo to asi dobré rozhodnuti, n€které déti byly zklamané,
ze nebyly s tim, s kym chtély. Nakonec se ale vS§echny déti bavily, mohly si vybrat pisnicku
nebo fikanku jakou chtély a hudebné¢ ji doprovodit. Tady jsem sice méla vymyslené fikanky,
ale pak jsem to na misté takto zmeénila a myslim, Ze to byl dobry napad. Déti znaly fikanek a
pisnicek n€kolik a navic musely samy pfemyslet a néco vymyslet. Byla jsem rada, Ze jiz prvni
a druhd trida se takto dokaze zapojit. Pfi zadvérecném zklidnéni si déti vybraly obrazek a
malovaly. Obrazky jsme vystavili na nasténku. Casové to opét vyslo, sice ne jednotlivé asti
ale dohromady to dalo velmi piijemnou lekci.

2.4.4. Pohadky

Hlavni téma: Pohadky

Cil: Zjistit, které pohadky maji déti rady.
Vyzkouset pohybovou a tane¢ni zdatnost.
Vystupovani pted ostatnimi kamarady.
Podpotfit zdravou soutézivost mezi sebou.

Pomtcky: Notebook s pisnickami.
Uvod: Ptivitani s détmi. Vysvétlim jim, ze v dnes$ni hodiné€ se budeme vénovat
10 minut pohadkédm. Budeme si vypravét o pohadkéch, které zname, které maji déti

rady a na které koukaji.

Hlavni ¢innost;

Procviceni Pohédka o jazycku, jak se vzbouzi, olizuje se po snidani, vykukuje

jazyka: z okenka, jede na koni atd.

5 minut

Dechové Budeme se nazit sfouknut hrusky ze stromu, zhluboka se nadechneme a
cvieni: vydrzime co nejdéle foukat, budeme mezitim zpivat, Foukej, foukej

5 minut vetticku.

Pisen: Nejprve si poslechneme piseiit Pod dubem a zkusime si ji zazpivat, poté se
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20 minut pokusime naucit se na ni kratkou choreogratii, nakonec to spojime a
budeme tancovat na pisnicku. Pokusime se to ptedvést i zbylym dvéma

oddélenim.
Pisen- hra Rozlozime zidle do kolecka (o jednu méné nez je déti), déti si stoupnou
10 minut okolo a za¢nou hrat pisnicky z pohadek, déti musi zpivat a pohybovat se,

jakmile pisnicky prestanou hrat, déti se musi pokusit sednout. Takto se
hraje, dokud neztistane jen jedno dité. Déti, které vypadly, si mohou vzit
libovolny nastroj a doprovazet pisni¢ky na hudebni nastroj anebo jen

fandit.
Zklidnéni: Pro zklidnéni si sedneme do kolecka a ja budu poustét pisni¢ky z pohadek
10 minut a déti budou héadat z které pohadky to je. Ke kazdé pohadce si miizeme

povédét hlavni d€j nebo pojmenovat princezny.

Zaver: Zavérecné hodnoceni ze strany déti, co se jim libilo, co by si chtély
5 minut zazpivat pfisté a pomoci tleskdni mohou dat najevo, jak se jim hodina
libila, ¢im vice tleskaji, tim vice se jim hodina libila — tleskomér.

Reflexe

Tuto lekci jsem vyuzivala vice reprodukované hudby, jelikoz jsem chtéla déti vystavit
vystupovani pted lidmi, védéla jsem, Ze se nestihneme naucit zazpivat celou pisnicku. Ale u
pisné Pod dubem vétSina déti uméla refrén a ten jsme zpivali vSichni. Pied vystupovanim
jsem z n¢kolika déti citila trému, ale vzala jsem si je k sobé dozadu a vystoupeni zvladly
vSechny déti. Ostatni nam potfadné zatleskaly a to déti opravdu potésSilo, uklonily se
pohéadek podle pisnicek si nékteré déti lehly, nékteré sedély. Piekvapilo mé, Ze vecernicky
skoro nikdo nepoznal, zato Ledové kralovstvi kazdy. Tato hodina se ndm trochu protahla,
zpusobil to nacvik choreografie.

2.4.5. Trampskeé pisné

Hlavni téma: Trampské pisné

Cil: Seznamit déti s trampskymi pisnémi.

Poznat, jak déti umi zapojit pti zpévu i1 jednoduché cviky.
Trénovat pamét’.

Naucit se druhy ohntl.

Zkusit si rozdélat ohen.

Pomucky: Kytara, zapalky
Uvod: S détmi se privitdme a sedneme si do kruhu (idealn€ venku kolem ohn¢).
10 minut Sdélim jim dnesni téma a budu pokladat otazky, kdo jezdi na tdbory? Jaké

trampské pisné€ znate? Jezdite s rodici stanovat? Opékate buity?

Hlavni ¢innost;:
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Procviceni K procviceni tentokrat vyuziji pisen Otec Abraham, kdy pii kazdé sloce

jazyka + ptibude ¢ast téla, kterd se musi hybat pii zpévu, zaéneme rukama,

dechové nohama, rameny aj. Pro procviceni jazyka zatadim i cviky typu

cviceni: vyplazovani jazyka. ProtoZe jsou sloky dlouhé, budeme zaroveii

10 min procviCovat i1 dech, déti upozornim, kdy se maji dostate¢n¢ nadechnout,
aby zvladli pisen zazpivat.

Pisen: Zazpivame si n¢kolik trampskych pisni za doprovodu kytary. Okof,

10 minut Buraky, 10 malych ¢ernouskt, Hlidac¢ krav.

Rukodélna Nejprve déti poslu do lesa, aby posbiraly co nejvice chrasti. Rozdélame

aktivita: ohen a kazdé dité si upece chlebového hada, ktereho si sni.

15 min

Pisen- Posledni pisent bude Slunce za hory, pii které se opct za doprovodu kytary

rytmizace chytneme kolem ramen a budeme se pohybovat podle textu pisné. Budu se

10 minut snazit, aby se vSichni pohybovali do rytmu pisn¢.

Zklidnéni: Na zavér si zkusime z klaciki postavit a pojmenovat rizné druhy ohiid.

5 minut Uhasime ohen a uklidime okolo.

Zaver: Zavérecné hodnoceni ze strany déti, co se jim libilo, co by si chtély

5 minut zazpivat pfisté a pomoci tleskdni mohou dat najevo, jak se jim hodina

libila, ¢im vice tleskaji, tim vice se jim hodina libila — tleskomér. Navrat
do druZiny.

Tento blok jsem méla naplanovany mezi prvnimi, hned na zafi, fijen. Bohuzel z divodu
covidu a nasledného zhorSeni pocasi uz to neslo realizovat.

2.4.6. Vanoce a koledy

Hlavni téma: Vanoce a koledy
Cil: Seznamit déti s tradicemi.
Rozvijet kreativni schopnosti.
Samostatné vystupovani.
Pomucky: Notebook s koledami, barevné papiry, ntzky, lepidlo.
Uvod: Ptivitdm se s détmi na posledni hodin¢ pied Vanocemi. Budeme si
10 minut povidat, pro¢ slavime Vanoce? T¢&si se déti? Napsaly si dopis JezisSkovi?

Hlavni ¢innost:

Procviceni
jazyka:
5 minut

Vyplazneme jazyk co nejvice do Spicky a ted’ zkusime dat Spicku jazyka
az na nos. Komu se to povede? A ted’ se pokusime $pickou jazyka
oliznout bradu.
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Dechové

cviceni: Zhluboka se nadechneme a pfti sloveé snéziiiiiiii se budeme snazit co

5 minut nejdéle vydrzet s dechem. Spolu s vydrzi dechu budeme pomoci prsti
predvadét padajici snih. Zkusime to tiikrat az pétkrat.

Pisen: Prvni pisent co se nau¢ime, budou Rolnicky, Nejprve se nau¢ime refrén,

10 minut poté sloku po sloce dokud nebudeme umét celou pisent. Poté si ji
zahrajeme celou i s hudebnim doprovodem.

Pisen- Naucime se spolecné piseni, Pijdem spolu do Betléma. Nejprve si ji

rytmizace vSichni zazpivame spole¢né a poté si kazdy vezme hudebni nastroj a

10 minut doprovodime koledu na hudebni nastroje. Aby si déti zvykaly vystupovat
pted ostatnimi, tak vzdy pfi slokach A ty Kubo.... UkdZu na dit¢ a to bude
muset samo zahrat, Dudaj, dudaj, dudaj, da... Takto budeme zpivat sloky
stale dokola, dokud se vSichni nevysttidaji.

Zklidnéni: Pti poslechu vanocnich koled budeme vyrabét papirové fetézy na

10 minut stromecek, necham déti nastiihat na prouzky barevné papiry, které budou
lepit k sob&. Nakonec s fetézy ozdobime vanoc¢ni stromecek, ktery bude u
hlavniho vchodu skoly. Budu déti povzbuzovat, aby pii vyrobé fetézl i
zpivaly vano¢ni koledy.

Zaver: Zavéreéné hodnoceni ze strany déti, co se jim libilo, co by si chtély

5 minut zazpivat pfist¢ a pomoci tleskdni mohou dat najevo, jak se jim hodina
libila, ¢im vice tleskaji, tim vice se jim hodina libila — tleskomér.

Reflexe

Na tuto hodinu jsem se téSila, protoZze Véanoce jsou pro mé nejkrasngjsi svatky v roce. Bézné
si déti nosi své piti, ale na tento den jsem piinesla vanocni kelimky a na zavér jsme si poptali
veselé Vanoce s piipitkem détského Ssampanského. I détem je toto téma velmi blizké a ziejmé

proto se nam uvodni ¢ast protdhla, nez kazdy vyjmenoval, co si pieje a jaké zvyky maji

v roding, tak ubé&hlo spoustu ¢asu. Procviceni jazyka a dychdni probehlo trochu rychleji. Piseit
Rolnicky vétSina déti uméla, a proto jsme si jen 1épe zafixovali sloky, které se détem pletly. I
koledu Pajdem spolu do Betléma, vétSina znala, ale pfedvadéni hudebnich nastroji vétSinu
velmi bavilo. Nekteii se stydéli, ale nikdo se nikomu neposmival, proto si mini vystoupeni
zkusili vSichni. Tvofeni fetézii ndm zabralo taky trochu vice Casu, ale vSichni pilné tvofili a

tak jsme mohli ozdobit vanoc¢ni stromecek, ktery je hned u vchodu a jiz pfi odchodu s rodici,
nekolik déti ukazovalo, co spole¢né dokazalo. Zaveérecné hodnoceni bylo velmi pfijemné, déti
ke mn¢ poprvé piib&hly a pti rozlouceni jsme se vSichni objali.

2.4.7. Lidové pisné

Hlavni téma:

Lidové pisné

Cil:

Sezndmit Zaky s lidovymi pisnémi
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Samostatné vystupovani.
Hudebné pohybové ¢innosti.

Pomicky: Notebook s lidovymi pisnémi
Uvod: Privitdm se s détmi a vysvétlim jim pojem lidové pisné. Které lidové pisné
10 minut déti znaji? A odkud? Z domova nebo ze skoly?

Hlavni ¢innost;

Procviceni
jazyka:
5 minut

Dechové
cviceni:

5 minut

Piseni:
10 minut

Pisen- nacvik

Pohédka o jazycku, jak se vzbouzi, olizuje se po snidani, vykukuje
z okeénka, jede na koni atd.

Zkusime s zaky nadech do plic a do bficha, nejprve si dame ruce na prsa a
budeme se je nddechem snazit zvednout, poté polozime ruce na bficho a i
nyni se pokusime ruce nddechem zvednouit.

Zazpivame si smés lidovych pisni, ale vybér necham tentokrat na détech.
Rada bych, aby si vzpomnéli, na pisné Sla Nanynka do zeli, Pec nam
spadla, Kocka leze dirou, Holka modrooka, Ja mam kon¢ a podobné
kratké lidové pisné

Necham déti, aby utvoftily skupinky a domluvily se, kterou piseft ndm

10 minut pantomimicky pfedvedou, necham jim 10 minut na domluveni a nacvik
scénky.

Zklidnéni: Na zavér si sedneme a budeme hadat pisné ostatnich skupinek. Za¢nu se

10 minut scénkou ja a pfedvedu, Sla Nanynka do zeli. Nasledné¢ si piseni
prevypravime, aby déti pochopily, o ¢em zpivaji. VSichni se vysttidame.

Zaveér: Zavéretné hodnoceni ze strany déti, co se jim libilo a pomoci tleskani

5 minut mohou dat najevo, jak se jim hodina libila, ¢im vice tleskaji, tim vice se
jim hodina libila — tleskomér.

Reflexe

Posledni hodina v pololeti méla nazev Lidové pisné. Vysvétlili jsme si, co jsou lidové pisné.
Déti znaly opravdu hodné pisni¢ek z domova, ze Skoly a casto odpovidaly, Ze si je pamatuji
ze Skolky. Rozdéleni do skupinek probéhlo prekvapivé snadno a zaci se aktivné zapojili do
vymysleni scének. Obcas si nékdo pfiSel pro radu, ale vétSina déti si poradila sama.
Predvadéni pisni uz probihalo trochu vice zmaten¢, déti se stydély, a kdyz mély predvést

scénku, nevédély, co maji délat. Vzdycky jsem skupince pomohla a zjistila, Ze nejvice se
détem libilo, kdyZ jsem ptedvadéla ja a zaci mohli jen hadat. Proto jsem tuto Cast prodlouzila
a nechala déti hadat. Na zavér jsme se rozloucili.
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Zaver

Hudba, rytmus a tanec jsou od pradavna dulezitou soucasti lidského zivota. V zavislosti na
svém zanru, intenzit¢, aktudlnim duSevnim a fyzickém stavu ovliviiuji lidsky mozek, nasi
néladu, a dokonce i naSe zdravi. Je proto dulezit¢ byt hudbou obklopen pii kazdé mozné
prilezitosti. U déti mladSiho Skolniho v€ku bylo dokézano, ze plsobeni hudby nejenom
zdokonaluje hudebni pamét, ale ma vliv na celkovy psychicky vyvoj ditéte. V tomto obdobi
je také kli¢ové u déti vzbudit zajem o hudbu. Casto se pak setkdvame s tvrzenim, Ze piiklady
tdhnou, takze jakdkoliv autorita mlze u déti tento zdjem probudit. S vychovatelem pak fada
déti travi v mlad$im Skolnim véku hodné€ ¢asu a autoritou pro né jisté je. Pokud tedy zajmu o
hudbu mél napomoci vychovatel ve Skolni druzing, je vice nez zdhodné, aby hudebni aktivity
zatazoval do vychovy pravidelné a Casto.

Vychovatel diky hudebnim ¢innostem v druziné¢ mutize v ditéti vzbudit zajem pro hrani na
hudebni néstroj, coz ve svém disledku povede k celkovému rozvoji ditéte. Vime, ze déti,
které hraji na hudebni nastroj, maji lepsi disciplinu, schopnost relaxace, koncentraci,
spolehlivost, odpovédnost, prostorové chapani, kognitivni schopnosti a v neposledni fad¢ i
lepsi chapani své osobnosti.

Tato prace piedstavuje piehled zakladnich pojmt a charakteristik, vymezeni odborného
nahledu na volny ¢as u déti mladsiho Skolniho véku, které zpravidla navstévuji institut Skolni
druziny a vénuje se 1 moznym hudebnim a rytmickym aktivitdm, které 1ze ve Skolni druziné
provadét V praktické Casti je sedm originalnich hudebnich aktivit, které autorka sama
vymyslela na zaklad¢ zjisténych informaci od vychovatelek ze Skolnich druzin, které se
typové lisi (vesnice, malé mésto apod.). Tyto bloky mohou pomoci nejen ve Skolnich
druzinach, ale i na jinych zajmovych ¢innostech jako doplnéni o hudebni aktivity. Hudebni
bloky reflektovaly, na zadklad¢ zjisténych informaci, moznosti a potifeby déti mladsiho
Skolniho véku ve vztahu k hudbé, hudebnosti, rytmice aj. Hudebni bloky jsou pro Siroké
vyuziti diky nizkym nakladiim, nendrocné pfipravé a zejména rtznorodosti aktivit. Hudebni
bloky jsou doplnény i o vlastni reflexi autorky, kde je popis realizace piimo ze skolni druziny.
Hudebni bloky by se mohly stat standardem ve $kolnich druzinach, pravé diky nizkym
nakladiim a nenaro¢né piiprave.

Jako budouci vychovatelka ve Skolni druziné planuji veskeré navrhované bloky uvést do
praxe a v tomto podporovat i své kolegyné€ ze Skolni druziny.
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Abstrakt

Prace se zabyvd moZznostmi hudebnich aktivit ve Skolni druzin€¢ se zamétfenim na mladsi
Skolni v€k. Charakterizuje zékladni pojmy jako volny ¢as, mladsi Skolni vék, Skolni druZina,
vychovatel, hudba a hudebni ¢innosti. Souc€asti prace jsou konkrétni ndvrhy postupt a aktivit,
které lze pii praci s détmi vyuzit a jejich nasledna reflexe, diky které je lepsi piehled dané
hodiny. Déle je soucésti 1 vyzkum formou rozhovorl, k lepsi pfedstavé o skute¢nych
hudebnich ¢innostech provozovanych ve vybranych skolnich druzinach.
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ABSTRACT
Selected possibilities of musical activities in the school club for younger school age.
Keywords: younger school age, lemure time, the school club, music, music activities, pupils

This thesis focuses on the opportunities of music activities in the school club concerning
younger school age. It defines the basic concepts of lemure time, younger school age, a school
club, a school tutor, music and music activities. Certain suggestions of procedures and
activities, which are applicable while working with children, are included in this thesis. There
i salso susequent reflection as one of the main part sof the work stated. Therefore there is
better overview of single lessons. The introduced research is based on dialoguj which clearly
illustrate the idea of real music activities applied in selected school clubs.
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