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UvoD

Zazitkova pedagogika jako takova jeCeské republice novy fenomén,
za&ina se zde vyskytovat aZz v poslednich par dedetiled proto jsem se také
rozhodla vybrat si toto téma jako svoji bakakbu praci. Jsemipswdcena, ze
tento namit je velmi aktudlni a dle mého nazoru s&sSina z nds setkala
s mnohymi organizacemi, které se snazi pomahamlide poradit jim, jak
organizovat a vyuZivat zazitkovych aktivit, jakdealy vychovny prosedek
k dalSimu rozvoji dovednosti. Jako druhjvdd, pro psani své bak#ské prace,
uvadim ten, Ze jsem se sama seznamila s kurzykew@éitpedagogiky az na
vysoké Skole. Tato forma vyukyé&velice oslovila, protoZe jsem ji do té doby
neznala.

V oblasti pedagogiky je zazitkova pedagogika pow mlady wdni obor,
ktery se vyvijel v gkolika zemich odélerg. Nahlédla jsem do toho, jak se &vo
skladba prograih v ramci akce, jak se stanovuji cile, metody a taléto, jak
dulezity je vyznam motivace.

Oblast podnikani v této oblasti ukazuje nafeéprné mnozstviiznych
organizaci a instituci, které existuji na celémdt&\a zabyvaji se zazitkovymi
kurzy pro své klienty. Ve své praci se vSak podeobnnejvice ¥nuji dvema
institucim a to Prazdninové Skole Lipnice a cettsve organizaci Outward
Bound.

Cilem této bakaiské prace je pomoci odborné literatutasopis a
konferenci sezndmitten&e s problematikou na@vvznikajiciho ¥dniho oboru
zazitkovad pedagogika a porovnat dvéispupy, které se vyuZivaji u nas i
v zahranti.

Ve své praci se snazim o to, aby jejim vysledketrubgleny a vyuZzitelny
material, ktery na zakl&deoretickych poznatka porovnani praktickychifstupi
umoziuje ¢tendum pochopit smysl a ziskat hlubSi znalostdviho oboru
Zazitkova pedagogika. Jde o pochopeni jefioopeného historického vyvoje,
pochopeni oprawmé smysluplnosti v dnedni doka budoucnosti s#iujici k
dalSimu praktickému vyuZiti v oblastech vychovyd&lavani a podnikani.



v 2

Prace se sklada ze dveasti. Prvnicast je teoreticka, rafenena do ti
kapitol. Ve druhé, praktickéasti, se zawiuji na rozdil mezi kurzy p@adanymi
v Ceské Republice a v zahrahi V Gvodu teoretické&asti se zabyvam
vyswtlenim zakladnich pojin zazitkové pedagogiky a jejim historickym
vyvojem. Podrob# se zmiuji o Prazdninové Skole Lipnice a Outward Bound. V
zawru prace prezentuji jednotlivé modely zazitkové ampmhiky.

V praktickécasti, ktera se sklada z posledni kapitoly, &uji detailnimu
rozboru prograrh jednotlivych organizaci a porovnavam je mezi sebou

Primarni literaturou, ze které jsa@erpany podstatné informace, je kniha
Mgr. R. HanuSe Ph.D, velkymiiposem mi byla i kniha D. France @emni
zazitkem a hrou.

Doufam, Ze mi psani prace na toto téma umozni teiferientaci
v problematice tohoto oboru, a Ze takto ziskanouSekost budu jednou moci

uplatnit v mé mozné budouci profesi.



1 Zakladni pojmy

Definice mezi prozitkem a zazitkem a jejich vzajémazlisSnost neni dnes
v obecné&estire vilbbec podiovana. V sotiasné podobcestiny je slovo ,zazitek"
pouzivano zhrubaiikrat casgji nez slovo ,prozZitek“. Jestlize uvaZujeme o
rozliSeni, pak spiSe jako o pomocném nastroji viahuz ke zkuSenosti. Tyto
jemné rozdily vSak napv anglttin¢ vibec nelze postihnout. Angtina méa pro
vSechno pouze jeden vyraz ,experience”, ktery jecelského jazyka n&gsgji
piekladan jako zkuSenost, prozitek — prgyadobr z divodia vnimani zkuSenosti
jako pangti uchovaného prozitku. Se stejnym problémem sgeme setkat i
v nemeiné a holandstis. Nag. €méina rozliSuje mezi Erlebnis a Erfahrung a
v holandstig existuji dokonce adtyii rizné terminy.

Slovem prozitek spiSe #hziujeme vice aktivitu nez pasivitu prozivani a
piedevsim jeho iitomnostni charakter. Pro okamzikitpmné aktivity (¢lesné i
mysSlenkoveé) tedy vyhrazujeme sloywoozZitek (a proto také praktickétgobeni
jako ,vychovu prozitkem®). Jestlize vSak tento gtek uplyne do minulosti a my
se k mu vracime (ve vzpomince, v racionalni analyze gpodizeme tento
druh oznait jako zazitek a teoretické postizeni oboru jako ,zé&zZitkovou
pedagogikou*.

Cilem vychovy prozitkem je ziskani cite trvalejSi podoby prozité
udalosti., jejiz vysledky fiZeme uplatnit i v jinych situacich. Tuto formu pak
muzeme nazyvarkuSenost(zkuSenost neziskavame pouzémym prozZivanim,
naopak, ¥tSina zkuSenosti i pozndik prameni ze socialniho sdileni a

komunikace, z fejimani zkuSenosti druhych).

1 JIRASEK, 1.Vymezeni pojmu ZAZITKOVA PEDAGOGIKAArtefiletika [online]. [citovano 3.
biezna 2004]. Dostupné na WWW:
<http://www.artefiletika.cz/modules/articles/arégbhp?id=65>.

2NEMEC, J Od proZivani k pozitkatvi: vychovné funkce hry a jeji premy v historickych
koncepcich pedagogikgrno : Paido, 2002, str. 38.



1.1 Prozitek

Prozitek jako pojem je v séasné dob velmi popularni a je velmiasto
uvacn jak v popularnich, tak i seridznickkdeckych pracich. Rov# je také
velmi frekventovany mezi laickou ¥gjnosti. Do této skupiny se dostaégdevsim
prostednictvim komeami sféry, kterd vyrazy jako proZitek, prozitkoveyuziva
zejména pro zatraktiemi nabidky @znych aktivit, které neépsgji zasahuji do
volnocasove sféry v oblasti sportovnich aktivit a aktivekreace. Na pomezi
psychologie, pedagogického vyuziti a hlubSi teokéti analyzy stoji teorie
optimalniho prozivani zalozend na pojmu (flow), r&te formuloval M.
Csikszentmihalyi (1996) Ve stavu plynuti jdovék natolik zamdien na
vykovavanoucinnost (na bezprostdni prozivani), zZe ji ifazuje maximalni
dulezitost.

Prozitek jako svébytny myslenkovy problém, je opeminejenom
v antice, ale i ve stdowku, stejré jako na poatku novo¥ku. Blize jej vnimaji
az filosofické Skoly kritizujici jednorozénmnost racionalismu, mezi prvnimi
romantismus, filozofie zivota, hermeneutika.

K znakim proZitku pati nenahraditelnostv lidském Zivo¢. Zamtfujeme se na
jednotlivou, jedingnou udalost ohraténou ¢asow i prostoroé. Jedineénost
prozitku sp@iva v nemoznosti zagnit jeden za druhy v nemoznosti nahrazeni
jedné udalosti jinou vtouze po totozném wyzn v ¢loveku. Individualnost
prozitku znamend, ze kazdy z nas proziva danoacsijinak, podle svého, na
z&klad individualre rozvinutych slozek osobnosti afiejSich zkuSenosti.
Intencionalnosiprozitku je v tom, Ze prozitek je neatditelny od svého obsahu a
sounalezitost prozivajiciho jedince a prozivané lagia Nep‘enositelnost
z jednohoclovéka na druhého poukazuje na to, Ze prozitek je mdevidualni
zélezitosti, sditelnou pouze za cenu maximalniho zpto$ta ochuzeni. Zazitek
ze hry reneseny na posluatgse nikdy nestane zazitkem posludwym, a to i
pies nejétSi miru empatie a snahy paijeti. Neni mozné jej fenést, protoze
komplexnost zapojeni vSech sloZek osobnastppZivani nelze nahradit pouze

vizualnim¢i sluchovym vnimanimkKomplexnospii ziskdvani prozitku je v tom,



Ze proziti nemzeme zUZzit na racionaldi emocionalni zaujeti. Psychosomaticka
jednota etelnd prav u reflexe tohoto fenoménu a zapojemésnych i dusevnich

charakteristik je nutnou podminkou pro ziskaniéspnozitkovost?.

Slovo prozit se da rozlozit do zakladu, ktery obgahxredponu PRO a
vlastni ZIT. Redpona ,pro* pak dava celému slovu ,prozit* vyznaaktivni®
s hodnotou emmiho naboje. Prozitou skut@osti jeclovék ,bohatsi* o ,vnitni
statek. Neco co jsem ,prozil“, mlo aktivni, stimulujici, vSe prostupujici a
energizujici charakter. Prozitek tak vznika z rbedinitrni a vrEjSi reality.
Prozitek z krasy krajiny, vychodu slunce, hudebndlia, obrazu mailé anebo
vlastni prace, procesu tvorby, fyzickeho, psychickéi intelektového vykonu
atd?

Prozitkovy ¢as (biologicky, fyziologickyci psychologicky, nikoliv tedy
fyzikélni) neni stejnorody, ale naopak w¥n& velmi bohat strukturovany. Jeho
relativnost vystupuje do poégdi v souvislosti s prvky fyziologickymi gesna
teplota, rychlost metabolismu, zdra¢i nemoc, ¥k, ale také prvky tzv.
chronobiologie: rytmus krevniho tlaku, stdého tepu, dychani atd.),
psychologickymi (jasnost vnimani, mnozstyégchozich zkuSenosti, soteskni,
zaujeti, pocit strach@i ohrozeni, temperament i natad) i vnejSimi (cyklus
swtla a tmy i jiné sezonni cykly). Kazdy z nas seédemuje rychlost &kterych
prozitki a jindy pomalé ubihanigasovou expanzici naopak zpomaleni,
Lfoztazeni“¢i zastavu pitomnosti apod.

Prozitek tedy pro nas spiSe vystihuje aktivitu praai (gedevsim jeho

piitomnostni charakter -¢lesny i duSevni) nez jeho pasivitu. Jestlize sek vSa

¥ NEMEC, J Od proZivani k pozitkatvi: vychovné funkce hry a jeji premy v historickych
koncepcich pedagogikgrno : Paido, 2002, str. 10 - 25.

4 JIRASEK I. Vyznamova diference proZitek — zaZitekském jazycén Sbornik pispsvki
konference konané dne 24.4.2002 na UK FT3&8.nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty
Purkyrg, 2005, str. 12.
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k tomuto prozitku (nebo souboru proZijk vracime k minulosti (vzpominka,

analyza dje apod.), jevi se nam vhodné o&erai jako zazitek.

1.2 Zazitek

Néco co jsem prozil, zkusil, vid, slySel, drzel, mam v sébjako
zvnittnélou zkuSenost — zazitek.
Slovo zazitek ma obegsi a nadazerjSi vyznam a postaveni. V zakladu tohoto
slova najdeme dvcasti — fedponu ZA a slovo ZiT.#edpona ,za“ dava celému
slovu ,zazitek" vyznam uceleného, celistvéhdeqahujiciho. Zazitekcerpa
Z proudh prozitki. Zazitek tak v sob obsahuje saiasré uskut€énéné prozitky
(emani naboj ze situace a jednani) a zimdihé zkuSenosti (proces ¢doneni a
zvnitinéni). V celém tomto raeSeni se jakoZto ngakeny a jedingy pojem jevi
zazitek®

Trvani zazitku zavisi jednak na dispozici lepaze jedné nebo druhé
funkce a jednak na intengitstimulace. Intenziw)si podrety se projevi wtSi
utkvélosti, vyZaduji delSi dobu na uvedeni dwg@dniho stavu nervovych bék
neba’ jsou spojeny s&Sim vydejem nervové energie.

V chdpéni pojmu prozitek a zazitek povaZzujeme pe&Ziza souvast
zazitku. Prozitek, je konkr&$i svym obsahem, je jagnohranieny. Mizeme

fici, Zze jeden zazitek sete skladat z #kolika prozitki.’

® VASILJUK, F. J.Psychologie prozivani: analyza@gkonavani kritickych situadPraha :
Panorama, 1988, str. 16 - 32.

® JIRASEK |. Vyznamova diference proZzitek — zaZitekeském jazycén Sbornik pispsvki
konference konané dne 24.4.2002 na UK FT3&8.nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty
Purkyrg, 2005, str. 12.

"NEMEC, J Od proZivani k pozitkétvi: vychovné funkce hry a jeji premy v historickych
koncepcich pedagogikigrno : Paido, 2002, str. 26 - 33.
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1.3 ZkuSenost

Podle psychologického slovniku je zkuSenogioznani, které jfichazi

vl

z prostedi ,vné* cloveka prostednictvim ¢innosti, pozorovani a pokiis®
Hlavni zdroj poznatk o swté vznika pro ¢lovéka kthem jeho praktické
zkuSenosti. Zde vidime jasnou spojitost mezi prolaligkou prozivani a prozitku.
ZkuSenost je to, co bylo uchovano v gdimindividua, a je aktiva uzivano (a
védone ¢i newdone).

ZkuSenost je vysledny otisk, ktery ma v kazdémrjedjinou dimenzi, a
piedevsim je to vysledek prodesvédomovani a jednani ze situaci, kterélym
znanou em@ni pasobivost, velkou entmi hodnotu. Pokud byla situace emeé
nepisobiva, hodnotay nizka, blizka drovni ,kazdodennosti“, nevznika uzad
zkuSenost. Zatithodiny po uplynuti aktivity si nemohu vybavit,co se jednalo,
nezistava v nas zadna zkusenost, otisk.

Jde o to, Ze hodnzkuSenostnich pozndtknemusi vychazet zimého
prozivani ve smyslu ,tady a d&& ZkuSenost se nam iwe jevit jako
zprostedkovana z poznaik jinych (knihy, &ebnice, sd8eni), z komunikace,
socialnich vztath nebo pozorovanim. Uplatjeme zde jakousi kritickou analyzu
deju, které zpracovavame v naSi mysli a zaujimame kmijaky postoj, ktery
navenek prezentujeme. Tento postoj je vSak o#fivmasSimi pedeSlymi
zkuSenostmi, zazitky a tim, co jsme prozili. Dikyzprnosti se zazitek silny
prozitek, tedy jakasi dil informace, stava zkuSenosti a na zaklpdzornosti
muaze naopak zkuSenost ovlivnit priesti wdomim jednanini.

8 HARTL, P.; HARTLOVA, H.Psychologicky slovnileraha : Portal, 2000, str. 68.

® NEMEC, J Od prozivani k poZitkétvi: vychovné funkce hry a jeji premy v historickych
koncepcich pedagogikBrno : Paido, 2002, str. 34 - 38.
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1.4 Hra

V naSem po¥domi je hra prajSkem vaznosti. Smich je v jistém
protikladu k vaznosti, neni vSak nikterak nutwdzan na hru. Hra je starSi nez
kultura. Mizeme dokonce Klidntici, Ze lidska civilizace néjpojila k obecnému
pojmu hry Zadny podstatny znak. #ata si hraji, tak jako lidé. Ztdta dbaji na
pravidla, (Ze bratrovi se v ramci hry nema prokaugrucho, pedstiraji, Ze jsou
strase zli, a co je nejllezitejSi, Ze maji ze vSehawidné naramné pe&teni a
zabavu).

Hra sama o sabpiekraiuje hranice ryze biologické nebo fyzickiinosti. Je to
funkce, ktera ma smysl. Ve, hraje” s seboudto, co pekratuje bezprosedni
pud sebezachovy a vnasi do Zivatiminosti smysl. Kazda hra&&oo znamena. Hra
je ¢innost, ktera se provadi ¥ rozptyleniéi obveseleni, které se nachazi we h
samotné.

Ziva bytost je p hrani poslusna vrozeného napodobovaciho pudu,
uspokojuje svou pétébu uvolrni nebo se céi pro vaznowinnost, kterou od ni
bude vyZzadovat Zivot, nebo ji hra slouzi jakoiewni sebeovladani. Princip hry je
ve vrozené poeke néco untt nebo na &co pisobit, nebo i v Usili ovladat jiné
nebo s nimi sowkit. Hra je také povaZzovana jako dafknpiiliS jednostrané
zaneiené ¢innosti nebo za fiktivni uspokojovani nesplnitelnygrani a tim za
udrZzovani pocitu osobnosti.

VSechny velké fivodni ¢innosti lidského spotenstvi jsou protkany hrou.
Z mytu a kultu vSak vychazeji velké hybné sily kuttho Zivota, pravo &ad,
doprava, pimysl, femeslo urani, basnictvi tenost a ¥da. | ty maji své kieny

v padé hravosti*’

Psychologie a fyziologie usiluji o pozorovani, popi vyklad hry zvft,
deti i dosgglych lidi. Snazi se zjistit ¥em je podstata a vyznam hry, a vykazat ji

misto v Zivotnim planu. Ze wm ma podstatny vyznam, Ze pini nutny,

9 FINK, E. Hra jako symbol sita. Praha Cesky spisovatel, 1993, str. 23 — 45.
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piinejmenSim uzitény Gkol, to se obeenprijima bez namitek jako vychodisko
pro kazdé wdecké zkoumani a uvazovani.

Podle psychologického slovniku je hraa ditte a zvfecich ml@at vrozena
¢innost (manipulace s7pdnety a dalSi), jejimz déelem je piprava pro Zivot
(cviceni senzo-motorické koordinace, péizthké hry na @koho a na #co, jako
priprava na seznameni se gitymi rolemi a pravidly), pozdi také na didaktické
hry, slouzici rozvoji poznani. Hra @nnosti, ktera sama o sélpfinasi ditti
velké uspokojeni, takze si vydrzi hrat deoelé hodiny. Hry dostych (nap.
sportovni) majiradu dalSich funkci (zabava, rekreace atd.). Pojem Myl
v psychologii roz&en i na mezilidské interakce a datginosti.“*

Kdo se zabyva funkci hry, tak se projevuje nikolzivote zvirat, dti,
nybrz v kultde. V kultée je hra danou veiinou. Rednttem je hra jako forma
¢innosti, jako forma majici smysl a jako socialnhKoe. Zkoumé samotnou hru
v riznych jejich konkrétnich forméach jako socialni ktanu. Snazi se pochopit
prvotni vyznam, jak ji pojima sam kra

K znalkim hry pati, Zze: kazda hra jefpdevsim svobodnym jednanim a na
rozkaz pestava byt hrou. Hra neni ,otBjny nebo vlastni Zivbtje to vystoupeni
z vlastniho Zivota.

Hra je uzavena a ohrafena, odehrava se uuvhituritych ¢asovych a
prostorovych hranic, ma 8y praibéh a smysl v sob samé, ma moznost

opakovani. Hra vyti@iad a pat k ni i prvek napti.*

2 Zazitkova pedagogika

2.1 Vyvoj zazitkové pedagogiky u nas a v zahraii

Pro vznik a rozvoj zazitkové pedagogiky je podstattilo Jana Amose
Komenského (1592-1670), ktery je znam jakaitel narodi“. Komensky, steja

1 NAKONECNY, M. Uvod do psychologi€raha : Academia, 2003, str. 438.

12 HUIZINGA, J. Homo ludens: o fvodu kultury ve Fe. Praha : Mlada fronta, str. 14 - 20.
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jako sowasné holistické ifsstupy, prosazoval komplexni rozvoj osobnosti. J. A
Komensky tvrdil, Ze jeteba vzdlavat ducha, jazyk, srdce i ruku, a to tak, Ze
jednotlivé ¢asti studia se vzajemandophovaly a podporovaly. NejdezitejSi
zkuSenosti podle & c¢loveék ziskava pomoci vlastnich smyslUznaval, ze
cestovani je dleZitou slozkou vzélavani mladych lidi a dopotoval také vyuziti
.her* a ,hrani* @i vyuce. Podle Komenského wiévani z&ina a kosdi u
opravdové zkuSenosti, ¢eni musi byt spojeno s pobytem #rpdé, musi
piipravovat na Zivot.

Komensky rozpracoval cely systém didaktickych pieli které
umo#iovala vést vytovani tak, aby bylo snadnégldadné a fijemné. Skola,
rodice, wci samy i metoda gy podnécovat touhu déte po ¥deni nikoliv nutit
jej do weni proti jeho wli.*®

Komensky vypracoval celotadu zdsad ve snaze ziskat Zaka pfeni
K témto zasadam péat vyucovat ve Skole v obecném migkém jazyce,
postupovat od nejblizSiho ke vzdat@imu, cvtit nejprve smysly, pak pai.
Porozundni, soudnost, postupovat bezgzovani, zvolna podle miry chapavosti,

jak se sama rozsije postupemaku a weni

Ve Velké didakticeupozonuje na dlezitost propojeni teorie a praxe,
prolinani jednotlivych vytovacich pednett, spojeni poznatk v celek
odhalenim podstaty a pravé&iginy véci, podpory samostatného wravani a

ieSeni problérin motivovaného vlastnim zajmefn.

Posuneme se o par stoleti dale, kdy obecny zajeeskou historii a o
piirodu vyustil véeskych zemich v polovén 19. stoleti v zaloZeni Sokola a

Turistického klubu. Na konci 19. stoleti dochazmasich zemich k prudkému

¥ FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A.Uceni zazitkem a hrou: praktickéipucka
instruktora.Brno : Computer Press, 2007, str. 12.

Y KASPER, T.; KASPEROVA, DDdjiny pedagogikyPraha : Grada, 2008, str. 11-24.

> PRADKA, M. Kapitoly z djin pedagogiky volnéheéasu.Brno : Masarykova univerzita, 1999,
str. 46.
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rozmachu spoét Na zaklad anglické inspirace vznikaji vestké kluby a
rozvijely se i dalSi vodni sporty. Rozmach takéwaa cyklistika.
Sirokou souvislost mezi sportovaniniirpdou a vychovou.

Na zaéatku 20. stoleti do zemi zapadni Evropy i @ech pronika oft
anglosaska inspirace, tentokrat v patlekautského hnuti Baden-Powella. ldedl
anglického skautingu a amerického hnuti lesni nmatdr (woodcraft) se
v ¢eskych zemich dostalo velké pozornosti & lohuti zde zapustila keny a byla
nejrizngjSi zpisoby adaptovana na mistni podminky.

Sporty v gfirodk se rozvijely v ramcié&esné vychovy, dovychovnych
spolki junackych i jinych organizaci. Ve dvacatych lete20.stoleti z&alo
junackeé hnuti pouzivat termin vychovaiirpde (outdoor education). Rozvijel se
také typickycesky historicky a kulturni fenomén, inspirovanyumi& americkou
literaturou a filmy, totiz vikendové tatemi v girodé a tramping (,mladi jezdi
ven*). Tramping naploval touhu mladych lidi poffrod a svobod. Pokrokové
liberalni vzalavaci smiry, které se vtomto obdobi rozvijely ve ¢gy
ovliviiovaly takéteské pedagogy. Padaly seiizné letni tabory, vadavaci kurzy
a experimentélni Skoly. Rozvoj vychovy finpck pozitivre ovlivnilo také dilo
spisovatele Jaroslava Foglara. Rozvinul modelyréktmladezi podporovaly
romanticky vztah kfirock, a zdirazioval dilezitost prace v malych,
neformalnich skupinach. Jeho filozofie je zaloZzema rékolika zakladnich
pilitich, které jsou: ovlitovani sebe sama a vzitak ostatnim lidem, schopnost
sebekontroly, nezavisl&ipmeni rozhodnut?

Druha s¥tova valka a nacisticka okupace tento vyvoj nésidpetrhala.
Po valce byly sice spalensky Zivot ic¢innost tSiny predvalénych spolki
obnoveny, ovSem v roce 1948 se k moci dostala kastické strana a sétsky
vliv infiltroval vS8echny sféry Zivota. Nasledovalmcené sloteni sportovnich a
mladeznickych spolk

V té dolg byly do Skolniho vz&lavani postup® zalenovany zajimavé

' FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A.Uceni zaZitkem a hrou: praktické&fpucka
instruktora.Brno : Computer Press, 2007, str. 13.
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prvky turistiky a spod v piirock. Rozvinula se tradice Skolnich vyietskol

v prirod, lyZzarskych kurzi a letnich souggdeni. V roce 1953 vznikla na Karlév
Univerzit prvni katedra zagiiena na turistiku a sporty wipodé (v ramci Fakulty
te¢lesné vychovy a sportu UK). Studijni program byhxaoha ohledech originalni,
kombinoval turistické a sportovni aktivity s praei skupinou, ziskavani znalosti o
krajiné v piirodnim prostedi. Vysledkem byl integrovanyiptup ke vzdlavani,
zahrnujici od samého pa@tku sporty, hry, kreativni aktivity a v&dvani
Vv prirodk. V pocatcich byly vSak studijni programy vice zgmsmy na sportovni
vykony, vykony studerit v jednotlivych disciplinach se &fily a testovaly. Role
rozboifi a z@gtného ohlédnuti byly velmi omezené. Pgide gidaly aktivity
zantiené na fipravu a vedeni zaje#da expedic. DalSim stadium vyvoje
zahrnovalo vyuzivani her a ttr@ych aktivit.

Dalsi rozvoj byl brzén politickou normalizaci, nazory, jeZz se neshodpval
se socialistickym pohledem nagsvbyly potlaiovany. Stéle jasiji se objevovala
potteba podporovat nezavislou iniciativu studentVroce 1974 do
Ceskoslovenska pronikly prvni informace o organiz@citward Bound a bylo
ziejmé, Ze v obou konceptech Ize nalézt mnoho podstbhnb pres omezuijici
dohled a tlak komunistického rezimu vznikaly né&d$ Socialistického svazu
mladezZe nové experimentalni formy vychovyiirqk.

Kromé zminovanych vlivi se vtéto dob za&inaji prosazovat uzna
ekologicka hnuti, jejichz¢innost také zahrnuje vychovu vipde. Jednim
z nejproslulejSich je Brontosaurus, kombinujici raclu Zivotniho progedi
s ekologickou vychovoudti a mladezé’

Sametova revoluce v listopadu 1989 zasahla veSkamyt tehdejSiho
Ceskoslovenska. Organizace a spolky se snazily ahvéz tradice svéinnosti
pied rokem 1948 a zarolveachovat pozitivni prvky vyvoje poslednictyticeti
let. Z volna@asovych aktivit si svoji popularitu v omezené ienizachovava

Vv s

také tradice chalupani a chati@éni. Rozvoj zazitkovych programpak nadale

Y FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A.Uceni zaZitkem a hrou: praktické&fpucka
instruktora.Brno : Computer Press, 2007, str. 13-14.
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probihd pod hlavkou fakulty &lesné vychovy a sportu, Prazdninové Skoly
Lipnice a mnoha dalSich instituci, Skol, univerzigziskovych a nevladnich

organizaci i komenich firem?®

2.2 Sowasnost

Kritika stavajiciho vzdavaciho systému vyvolala reformni pedagogické
inovace. Pedagogickd diskuze se nachazi v dynamickgvojovém procesu,
ktery Zetelrt upozonuje na nedostatky v rodinné aigmé vycho¥, v nichz se
sotva zvladaji nové problémy jen pomoci starycls&dienych proces V ramci
tohoto intenzivniho patraciho procesu po vhodnyckcianych zpisobech se
znovu objevila a ozila pedagogika zazitku. Samdémnin neni cizi, neznamy,
ma jen pedagogicky aktualni obsah. Vedle prace &&tek stal zakladni
metodickou kategorii moderni pedagogiky.

Zazitkova pedagogika si #eském prosedi dosud neziskala samostatné
misto v systematickém uchopeni pedagogickych piocas pokud je o ni
referovano, pak taka vyluné v podolk termini ,vychova zazitkem“, ,vychova
prozitkem*“, ,vychova v prok"“, ,zazitkova vychova“, ,vychova
dobrodruzstvim“ atd. Jistto souvisi i s pokusy oreklady obdobnych séni
péstovanych v zahra&i (v anglickém jazykovém prasdi ,experiential
education“, ,outdoor education“, ,adventure edumatj ,environmental
education“ aj. — pdrzme se tedy ozgani ,education“ a nebudeme problém
piekladu navic komplikovat pojmy jako je ,learningfeadership®, ,recreation®,

Lraining” a dalsi, které se ro¥a objevuiji.

Zakladnim principem zaZzitkové pedagogiky je ve wSgdpadech vyuZziti

realného prozitku k vyche@va vzdlavani. To, wem se jednotlivé fiistupy a

18 Tamtéz, s, str. 14.

9VAZANSKY, M. Volnycas a pedagogika zazitkBrno : Masarykova univerzita, 1993, str.
134-136.
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projevy zazitkové pedagogiky liSi, je tgwb navozeni a zpracovani zazitku.
Hledani nejvhodéSich zpisohi se pak odviji fedevSim od toho, pro koho a
k jakym pedagogickym aim je program ufen. Vzdlavani zazitkem madgkolik
zakladnich charakteristik, mezéxn pati nagiklad snaha o osobni rozvoj, prvek
dobrodruzstvi, které nukmemusi mit povahu fyzické zag, jistou miru nejistoty
a pijimani rizik, element vyzvy a reflexe, zasazeni rEobvyklého prosedi,
piitomnost her, vyuZziti metafor a rozldorykonanych aktivit.

Zakladem zazitkové pedagogiky je vlastni aktivgegstednictvim které
vychovéavany ¢lovék ziskava zazitky.Cim vic vlastni energie musilovek
vynalozit, tim je z&zZitek intenzi¢jsi, zapamatovatelisi a vyuZitelgjSi pro
vyuku. Kometni zabava sice rozptyli, ale nezanecha zZadné sfopyoze nas
nestoji Zzadnou energii. Pokud od nas aktivita vyj@aslysoky vklad fyzické nebo
psychické energie, je sice métaskava na prvni pohled, ale o to m&sv
potencial.

OvSem samotny zazitek jéshestai k tomu, aby selovék néco nauil.
Rozdil mezi ,rekreénim“ zazitkem a ,pedagogickym“ zazitkem tkvi v e
K u¢eni dochazi diky zkoumani a zpracovani zkuSenrdstie zazitek vyvolal. Po
reflexi nasleduje dalSi zkuSenostj které by nglo dojit k posunu diky nabitym
zkuSenosterrf.

Prostednictvim zazitku samégmé nemiZzeme zpracovavat vSechna
témata. Obech jsou pro deni prostednictvim zazitku vhodné dovednosti a
postoje, konkréth pak socialni &eni (sebepoznani, spoluprace),ékke
schopnosti (vedeni lidi, prace vtymu, vztahové ambnika&ni dovednosti),
Zivotni postoje (tolerance, odpaminost) a metodyeSeni problérn (kritické
mysleni).

Pro zazitkovou pedagogiku je typické zakotvenizjtko do jeho SirSich
souvislosti, znalost a analyza tcilnavozovanych situaci, cilené vyvolani

zanerného prozitku, zpracovani prozitkuiepedeni do zkusenosti.

2 PELANEK, R.Pirucka instruktora zaZitkovych akéfraha : Portal, 2008, str. 21.
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Zazitkovd pedagogika nabizi plné sdedtni na gitomnou chuvili
pouzitim svych pros¢dki: hra, iroda, emocionalni a racionalni aktivita, vyzva
zvouci k gekovavani. Zazitkova pedagogika umoe v konfrontaci s jinymi
lidmi, se sebou samym i gippdnim a kulturnim okolim, wdoneni si autenticity
Své existence.

Prvni generace outdoorovych zazitkovych programpuzivala pevazr
metodu osobnihoustu pomoci fyzickych vyzev. DalSi generace k tomiyjou
piidala intelektualni rozgr vyuZzitim facilitace a zZézenim review. V posledni
dok® se ¢asto objevuje dalSi generace proghanktera z#é&azuje programy
zdiraziujici fyzickou, intelektualni, entmi a spiritualni slozku osobnostniho
rastu.

Pod ozna&enim ,z&zitkova pedagogika“ tedy nadale budeme mgtu
teoretické postizeni a analyzu takovych vychovnymocesi, které pracuji
s navozovanim, rozborem a reflexi prozitkovych asil za delem ziskani
zkuSenosti fenositelnych do dalSiho Zivota. Cile takovych vyehah proces
mohou byt vytgovany a dosahovany wznorodém prosgedi (Skolnim i
mimos8kolnim, pirodnim i kulturnim), v rozmanitych sociélnich skugch
(rozliSeni ¥kem, socidlnim postavenim, profesnim statusém dalSimi
demografickymi faktory) a nafpbvany nejtizn¢jSimi prostedky (hrami vSech
typt, modelovymi situacemi, t¥twvymi a dramatickymi dilnami, besedami a
diskuzemi, fyzicky i psychicky natoaymi vyzvovymi  situacemi,
sebepoznévacimi i k tymové spolupréci¢amicimi aktivitami). Pro z&Zitkovou
pedagogiku je prozitek vzdy pouhym ptestkem, nikoliv cilem. Cilem pro ni
zustava startecky vychovny idedl, vSestranny rozvoj k harmoniméaujici

osobnostf!

21 JIRASEK, 1.Vymezeni pojmu ZAZITKOVA PEDAGOGIKAArtefiletika [online]. [citovano
3. kfezna 2004]. Dostupné na WWW:
<http://www.artefiletika.cz/modules/articles/arégbhp?id=6
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2.2.1 Kolbiv zkuSenostni model geni

V piistupu zazitkové pedagogiky, ktery je prosazovétieské Republice se
vyuziva Kolhiv zkuSenostni modekani.

Podle Hartla, Hartlové je Koity zkuSenostni model¢eani: “konkrétni
zkuSenost je odliSiteln4d od abstraktni, Ze soci@nkulturni s¢t muze byt
predn¥tem zkusSenosti a sam o gatvize také znamenat zkuSenostetd by ralo
byt zaloZzeno nejen na‘gdavani slov, protoze znevyhag ty, jejichz verbalni
dovednosti nejsou dostéte silné vyvinuty.

Tento pohled se nazyva zkuSenostni ze dvowodi (vychazi z prace
Deweyho, Lewina a Piageta; centralni Ulohowz@gitek v procesuceni, jeho
transformaci v edukaim procesu ziskava jedineédomosti a zkuSenosti).
Tento model chce navrhnout uceleny model, ktery iomje zazitek, vnimani,
poznavani a chovani.

Charakteristika Kolbova zkuSenostnihteni: Je lépe koncipovano jako
proces a neni pe¥ndan termin dosazeni vysladkJe to piibéZny proces
zakotveny v z&zitcich. VyZadujeeSeni konfliktu mezi proticldnymi styly
adaptace na i prostedi. Je to holisticky proces.

Zahrnuje penos informaci mezélovéekem a prosedim. Je to proces tieni

védomosti.
__» Konkrétni zkuSenosti
o - \-1‘\_\

~ \\\
Aktivni Ohlednuti
zkouseni a reflexe

o i

\\ ey

T - Zobecn&ni «——

Obrazeke. 1. Kolhiv model zkusSenostnihdani

2 HARTL, P.; HARTLOVA, H.Psychologicky slovnileraha : Portal, 2000, str. 240.
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Z&kladni struktura je mezi jehétyimi slozkami. Konkrétni aktivita
piedstavuje zapojentleni do spoléného uUkolu. Vychazeji ze stavajicich
zkuSenosti kazdého zé&ena, zpisobu zapojeni (uvedeni aktivity, motivace,
legenda, reakce na dotazy, samotna realizace &d.)ukoreni nasleduje
Ohlédnuti, reflexeptfipomenuti nejdlezitéjSich moment prabéhu. Popisuje se,
jak prolehla konkrétni aktivita, jak byli jedinci srozwmi s aktivitou atd.
V dalSim kroku z&ina s hodnocenim, jez se neomezuje pouze na opobity
spokojenosti s fibéchem a dosazenym cilem. N&®i pozornost je anovana
procesureSeni. Dochézi kobeceni, ve kterém se vyzdvihujitdezité body, jez
mely vliv na pribéh konkrétni aktivity. Hleda se to, co by bylo vhédn
v budoucnu v podobné situaci zopakovat, id&eho je teba se dale vyvarovat.
Plynule se pechézi k formulaci planzmen, jejichz oeteni nabizi jejichaktivni
zkouseni.

Razreé nejen vypadame, také&are pristupujeme k informacim, které k
nam gichazeji z naSeho okoli. Kazdjovek ma swij specificky osobni styl,
kterym se informace zaznamenava a zpracovavaustyli. David A. Kolb ve
svém modelu zazitkovéhoceni popsalétyti zakladni orientace ziskavani
informaci  (zkuSenost, pozorovéni, konceptualizaceexperimentovani). P
piipraw progrant se samazjmeé zohlediuji specifické pozadavky jednotlivych

styla a orientaci.

2.3 Histupy zazZitkové pedagogiky

V odborné literatie, ale i v praxi MZzeme ve sité objevit reékolik
vyznanych zazitkoe pedagogickych koncepci. Vtomto ohledu ¢asgji

hovaime o kmecké, britské, americke, severskieaké linii a zdrojich zazZitkove

pedagogiky.
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Linie Zazitkow pedagogické koncepce

Némeckd linie & venkovské vychovné Ustavy H. Lietze, salemska SKola
zdroje ZP Hahna, Waisenhaus-Kurzschulen, W. Neubert, | M.

Slechtova

Britska linie a zdroje Gordonstounska Skola K. Hahna, City Chalenge, City
ZP Bound, Aberdovey — Short Team School, The Mountains

Speak for Themselves, Outward Bound

Americkad linie a Project Adventure, Adventure Based Counseling,

zdroje ZP Adventure in the Classroom, Adventure Programming

Severska linie  aFridtjof Nansen a Friluftsliv
zdroje ZP

Ceskéa linie a zdroj¢ Jundk — ¢esky skaut, Lesni moudrost, Tramping,
ZP Foglarovycétenaskeé kluby, Taborové Skoly, P. Tajovsky,
A. Gintel, experimentalni obdobi, Prazdnivova S3kola

Lipnice

V Cesku se zazitkavpedagogicky koncept vyvijel samostgtapecificky,

v

vznikl velmi &inny a originalni koncept, ktery imeme pravem pokladat za
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originalnigeskyelanek do spokeného duchovniho hnuti evropské vycholgska
koncepce vychazi z ojedilych kareni ceské vychovy v irodk a navazuje na jeji
nejlepsi tradice.Ceska z&Zitkova pedagogika tzeziuje pedevdim slova
prozitek zaziteka zkuSenostkteré jsou vyvolany v procesdramaturgie tedy

v cileré planovanych a uva&dych situacich, kde se ®eaptji jako prostedek
pouzivaji tizné podoby fenoméninry. Cely proces je pak po celou dobu
evaluovan a zpracovavan se shahou dosahnout co ¢étdéo rozvojového
potencialu. Timto pojetim jeeska zazitkova pedagogika jedina a originalni.
Cilem tohoto pistupu byl vZzdy rozvoj jedince, rozvoj osobnostejriznéjSich
dimenzich a aspektech. Vice nez rdomosti a dovednosti se orientoval tento
postoj smrem k rozvoji osobnosti. V tomto simu pisobeni se jedna o systémove
pojeti pedagogiky, ktera se snaZispbit na celéhalovéka, a to ¥etns jeho

emocionalni slozky?

3 Sowasné koncepce zazitkové pedagogiky

V této kapitole se za#im na dva pistupy, které zobrazuji dvodlisné
linie zazZitkové pedagogiky. Prvnitiptup, ktery budu popisovat je Prdzdninova
Skola Lipnice, a ta prezentuje vyuku, kterd je ©ti od ostatnich zidoda
odliSného historického vyvoje (vliv komunismu). $pga Prazdninove Skoly
Lipnice, i kdyZ je sotasti organizace Outward Bound je v tom, Ze do skychi
implementuje metodu cilenych motérdch program. Za zastupce druhého
piistupu jsem vybrala organizaci Outward Bound, kfgezentuje tzv. ,zapadni
styl”, tedy zmisob vyuky, ktery se mohl valrvyvijet, vyuZivat ke svym aktivitdm
piirodu (mde, hory, divokéteky, extrémni zimni podminky atd.) a mohl
spolupracovat s ostatnimi staty.

3.1 Prazdninova Skola Lipnice

23 (HANUS, R.; CHYTILOVA, L. Zazitkové pedagogickéeni.Praha : Grada, 2009, str. 11-13.)
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Jejim specifikem je 0mysIiné zareni cinnosti na obdobi mladSi
dosglosti (adolescence a pozdni adolescence) a aplikepecifické metody —
zazitkové pedagogiky. Vzniku PSliguichazelo dlouhé obdobi vyvoje, jehoz
koreny bychom nasli je§thluboko ged rokem 1964.

3.1.1 Historie

Obdobi mezi lety 1964-1970

Koteny Préazdninové Skoly Lipnice sahaji aZz k bohatymstohickym
tradicim vychovy v firok v naSich zemi. Zmeme od Sedesatych let, kdy
probihaly na Slunmi pasece podi#¢mesSnikem prvni tabornické sSkoly fadany
v letech 1964-67CSM, 1968-70Ceskou tabornickou unii €TU), jejimz cilem
bylo vychovavat instruktory pro organizovani zajrébe pobytu v firodk. Pro
odliSné pojeti navrzenych Skol od turistiky byl eden pojem ,tabornicka Skola“
a pro cinnost pojem ,tabornictvi“. Objevily se zde @sktené zalesacké a
sportovni prvky #@ivéjSich organizaci n&p Lesni moudrost, Junak, historického
trampského hnuti. V letech 1964-1970 dochazi k goui rozvoji tabornictvi. A
zainaji se hledat, objevovat nové, moderni formyeakriho pobytu v firods.*

Obdobi mezi lety 1970-1976
Toto obdobi je inspirovano mysSlenkou vyznamnéhofaiého architekta
Kenzo Tance, kteryikal, Ze giroda by ngla byt oZivena nikoliv jako prosdi
lidské rekreace, ale jako misto lidskéiivosti, inspirované antikou a renesanci.
Na paatku sedmdesatych let se zrodilo hnuti o propgebiytu v girode
s kulturnimi a &locviénymi aktivitami. Nabizi aktivni prozitky a na druké&aré
mobilizuje citové, moralni a intelektualni schopidsmaximalnimu realizovani
jedince. Celé pojeti bylo budovano na poznatku,séigriovani narénosti a

pozadavk na fyzickou kondici a zarovie na intelekt, samostatnostfip

HRKAL, J.; HANUS, R.Zlaty fond her 113 vyd. Praha : Portal, 2002, str. 8 — 9.
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rozhodovani, tedy jakysi celkovy ,tlak" na osobndstzdého jedince imasi
v zawrecném sottu nebyvalé uspokojeni. Do jisté miry formuje ymitduchovni
SWt, nuti znovu zvazit dosavadni hodnoty, idealyongz

V tomto obdobi vznika zakladni koncepéeské zazitkové pedagogiky,
kterou do sotasnosti rozvijime.

Po obsazeni republiky vojsky armad VarSavského upaktoce 1968
dochéazi vlivem spotensko-politickych kKadé zmen. V roce 1970 musely
vSechny mladeznické organizace integrovat pod &HaviSSM. V ramci této
organizace pokralje nekolik instruktorti pobytu v girodk z tdbornickych Skol v
poradani experimentéalnich akci fap

.,Pokus pro dvacet, ktery se usktmd v roce 1970 v noy oteweném
tabornickém centru v Lipnici nad Sazavou (vybudavaretech 1968-70) a je
prvni akci uskuténénou pro mladé lidi ve&ku od 16 do 24 let, kde je uplém
velmi intenzivni rekre&ni rezim kombinujici¢innosti pohybové ginnostmi
umoziujicimi kulturni hodnoty.

Novou akci byl ,Gymnazion“, ktery se uskémd vroce 1971 a
piedstavoval novy koncépi pohled proieSeni vychovy a rekreace mladeze
v prirock. Jeho autih se odvratili od dosavadni praxe organizovanéhbypo
v prirod, ktery mel vyvinuté historické stereotypy s jednostrannynm&aenim.
Jako prvni u nas objevuje a realizuje mySlenku esgoparénych sportovnich
aktivit s kulturnimi prvky (tento novy model prazdavé akce ma velky ohlas a
sthva se zakladnim kamenem celkovéhtistppu vychovy v firok -
prazdninové a rekréai pedagogiky).

DalSi experimentalni projekty tohoto obdobi jsouraz@niny na
objednavku, Fatransky projekt prima prazdiieka pod horou, Konkurs ducha a
téla, Lesni sportovni Skola, Tour 73, Cesty, Konfamat Entomologicka kalvarie,
Projekt Jeseniky a;.

Naroky na vedouci a instruktory jsou nevidané.¢@sti povinné vybavy

instruktora bylo dkladné a pesné uplatovani zasad pedagogiky, individualni i
skupinové psychologie, schopnosti improvizace, did&revnost, objektivnost a
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vSeobec# vysoka fyzicka zdatnost a kulturni vypst.

Instruktorsky sbor i{zeny Metodickou radou pro pobyt vimdk) cita
vroce 1976 téwt 300 instruktoh vySkolenych v odbornostech&®, lyzaska,
vodni, vysokohorska turistika. Sboriada desitky akci v pbéhu celého roku.
BohuZel doba fituhujiciho politického reZimu povazuje nadSeniprggnnost,
iniciativu a aktivitu instruktorského sboru za n#gamou. Proto byl

administrativni cestou cely sbor rozpust

Obdobi prazdninové Skoly (1977-1989)

Prelom ve vyvoji pobytu a vychovy ipod u nas je rok 1977, kdy byl 4.
- 6. Brezna ve daru nad Sazavou padan celostatni semihgehoz tématem byl
,fozvoj modernich forem pobytu wipod¢ a turistiky”. Semin#& potvrzuje
acinnost a opravwmost vysledk experimentalnich akci a schvaluje navrh na
ziizeni Prazdninové SkolgUV SSM, ktera by se modernim formam tirpc
vénovala. Prazdninova Skola vznika @sft pozdji v Praze. Jejim hlavnim cilem
je predani a rozvoj novych forem rekreace, pobytu a eyghv piirodé ¢lenam
SSM (Skolici, metodické a experimentalni centrudd® konci roku 1977 je
ustaven Instruktorsky sbor, ve kterém je asi dvatgtuktol. Do ¢ela se stavi
autor projektu Pokus pro dvacet a Gymnasjonuz, ktery pomohl tutoiprodni
Skolu zalozit, psycholog Allan Gintell. V jejittele stal az do roku 1987.

Prazdninova Skola si dala za ukalippavovat mladé lidi na p@&kud
nezvyklé formy pro jejich budouci spetnské a profesionalnfipobeni. Slo o to:
L,UCit se byt“, pomahat vytiét mladym lidem vlastni Zivot v celém jeho
bohatstvi, pestré paterkusenosti a prozitk

Prazdninova Skola se viikhu let obohacuje o metody a programy
ziskavané vlastni zkuSenosti. Stala se frdsnh experimerit a hledani, jejichz
cilem byla osobnost a jeji rozvoj. Prazdninova dkpbstups spela k budovani

alternativniho hnuti, které prokazat&lnengly u nas ani ve si¢ obdoby (méalo

P HANUS, R.; CHYTILOVA, L. Zazitkové pedagogickéeni.Praha : Grada, 2009, 13-22.
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strukturované hry, sociodramata, strukturované djry Mistem konaniéthto
experimentalnich projektv prirodé zastdva Lom na kebenech u gsta a hradu
Lipnice nad Sazavou. Tamni genius loci se stalipstruktory trvalou inspiraci,
vyzvou a dilnou, takZze pojem Lipnice se stal nejergynonymem pro ozgani
mista, ale fedevSim ozngeni her, tyf progrant, metodiky, a dostava se
postupe i do nazvu této Skolsy.

Obdobi Prazdninové Skola Lipnice, o.s. (1990 az‘asunost)

Po ,sametové revoluci v listopadu 1989 rozhoduggeni Prazdninove
Skoly o osamosta#ni této instituce na @anské sdruzeni s nazvem Prazdninova
Skola Lipnice (Gnor 1990). V tomto obdobi hledaLP&dpowdi na fadu
existergnich otdzek a se rlavymi Uspchy ieSi profesiondlni, ekonomické,
produkéni a provozni problémy. Wervnu 1991 je PSLijjata do mezinarodni

pedagogické organizace Outward Bodhd.

3.1.2 Charakteristika PSL

Zazitkova pedagogika PSL je koncipovana jako jednové, 3-18 denni
(vétSinou prazdninové) vychovné€i rekrea&ni projekty, utené pedevsSim
adolesceritm a pozdnim adolescém (dospivajici a mladi dos&j). Vznikla
sama, bez cizich vzbra navod, ze svébytnych Keni a ve zvlastni dab
Specifikem Prazdninové Skoly Lipnice jeirdz na skupinovou a osobnostni
dynamiku, emoni bilanci a cilenou dramaturgii projékt vytvaeni
nerozmanijSich @ibehu a ja, roli postav sdrazem na jednani. Dynamika
programi, velka intenzita nasazewlovéka ve vSech jeho dimenzich fidani
¢innosti  (sportovnich, usteckych, technickych aj.) auznych prostedki

vyvolava ojedigly zazitek, ktery je ve zjtnovazebnim fisobeni usrrinovan ve

% HRKAL, J.; HANUS, R.Zlaty fond her 113 vyd. Praha : Portal, 2002, str. 8 — 9.

2"HANUS, R.; CHYTILOVA, L.Zazitkové pedagogickéeni. Praha : Grada, 2009, str. 16.
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smyslu sebepoznani a sebe-rozvoje, které veddaHodnocentéi pfimo znmeéng

Zivotniho stylwloveka.

Hlavni prostedky PSL: tabornictvi, ffrodni sporty (horolezectvi,
orient&ni beh, pirodni viceboje aj.), hry (malo strukturované, pmjogické,
strategické, insceiai, simul&ni, dramatické), prozitek a evaluace.

Prazdninova Skola Lipnice postupuje podéehto metod, které jsou:
cilovani — precizni formulovani éil autorskych kurz a jejich specifické
tematizovani (cil, téma, logo, design, hudba ajlgtivace — cilené motivovani
Gcastnila projekir (maximalni vykon a velka intenzita a dynamika. idedurgie —
promySlena skladba programve vztahu kzamySlenému cili projektu.
Rozeznavametit typy dramaturgie: [planovand (teoreticka), reé(péakticka),
evaluovana (idealni, zérecna)]. Vyrazové progedky — hudba, barvy, pohyb,
swtla (tma), piroda, mistnost, dn¢. Ovliviiovani osobnosti pragdnictvim
situaci — hra, role,&, pribeh. Zpstna vazba — ma né&grejSi podoby (rozbor, test,
anketa, hra atd.) a uzavira cely proces. Skupinlynamika- dlezitost zaji&ni
maximalni efektivity prace stymem a rozbor v jdkeéi vyvoje se tym prav
nachazi. Osobnost pedagoga — Zzivotni a profesidstraodborné vz#ani,
rozvinuta emoni inteligence?

Zazitkow pedagogické formy vytvaji situace, prosktené procesy,
postupy, pibehy a dje, které ¢lovéku umozuji bezprostdnim vlastnim
aktivnim ,kondnim“ a ,prozitim“ odhalit nové skuteosti, w¥domosti a
dovednosti. Princip fimého zazitku vyt nejen pozitivni Gely, sn&érovani a
moznosti, ale také negativni omezeni. Zazitkkpgdagogické zasahy se pokouseji
v jedinci i skupi probouzet, vytviit a sytit vnitni struktury ,aktivniho postoje*,
¢imz je mirkna pohotovost, ptdéba pou&t se do aktivnhiho konantinnosti,

B HANUS, R.Zdroje zaZitkové pedagogikiy Kontexty prozitku a kvalita Zivota. Sbornik #gb
prispevkii z konferenci konanych ve dnech 9. 4.2003 a 22-2804 na UK FTVSJsti nad
Labem : Asociace psycholdgportuCeské Republiky, 2005, str. 42.
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podnikani (intelektového, psychického, fyzickéh@alezi jen na orientaci,
hloubce, smru a zmisobu motivace a 2Zmé vazby, pouZitych vyrazovych
prostedcich, celkové entai bilanci a dramaturgickém pojeti, aby Sl@&ionost
vpravd pozitivni, vychovi iéelnou, zkusenostbohatou, hodnot@vpiinosnou,

osobnost# rozvijejici — vychovu pro Zivot.

CiL, ZADAN]
saktivace-probuzeni®
LIDE\: > MOTIVACE <_ § PROSTREDI
‘ | [ PROSTREDKY
~seberozvoj, sebepoznani” sJjedndni — proziti*
ZPETNA VAZBA SITUACE, ROLE

Obrazeke. 2. Zazitkova pedagogika Prazdninoveé Skoly Lipnice

Zazitkova pedagogika PSLugobi na vytvéeni neobvyklych, dasto
narainych a problémovych situacijgkonavani v&Sich i vnitnich gekézek;
rozvojem fantazie a t¥vosti; skupinovym prozivanim; rozvojem sebeéty,

zlepSeni sebe-pojeti; rozvojem socialni obratnosigrzovani psychické
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rovnovahy; uspokojovani négrejSich poteb; zneénu hodnotové orientace;

posilovanim socialni kompetente.

3.1.3 Prvky zazitkové pedagogiky PSL

Mezi ni pati witelé, instruktdi, pedagogové, ke by meli vést studenty
k odpowdnosti, keni se a vedeni. 81 by mit uspokojivé znalosti teoretickych
piednttu, pedagogiky, didaktiky, komunikace, rozvoje osdinoskupinové
dynamiky. Meli by umoznit studeritm vétSi samostatnost ve sbirani informaci,
v iizeni a vést je k aktivni afimé zodpowdnosti za vlastni vadani a zdravi.
DalSim prvkem je okamzita,udledna aplikace pozndikZazitkova pedagogika
umoziuje okamzité pouzitiddomosti a dovednosti v praxi. Pro reflexi &tapu
vazbu niizeme zvolit skupinovou nebo individudlni formu. dezbytna pro
uveédomeni si a pochopeni dané zkuSenosti, ztatofrse s ni. Pro jeji pevné

uchovani a zaziti jgeba jeji testovani v dalSiéimnostech.

3.2, Zapadni pristup“; Outward Bound

3.2.1 Historie

Vad¢i osobnosti a spoluzakladatelem organizace Out®atchd byl Kurt
Hahn (1886 — 1974) — pedagog, ktery svou originddleflagogikou zazitku
(prozitkovou terapii) pdit k zajimavym a inspirativnim reformaton v oblasti
vychovy. Narodil se agsobil v Nemecku az do nastupu faSismu, kdy byl nucen

opustit svou vlast a potéigobil v zahranii piredevSim ve Velké Britanii. 8iem

HANUS, R.Zdroje zazitkové pedagogikin Kontexty proZitku a kvalita Zivota. Sbornik &b
prispevkii z konferenci konanych ve dnech 9. 4.2003 a 22-2804 na UK FTVJsti nad
Labem : Asociace psycholdgportuCeské Republiky, 2005, str. 47.
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svého Zivota zalozil a ved!:

Swtoznamésoukromé sedni 3koly Skolu v Nemecku v zamku Salem
(1920), Skolu v Gordonstounu ve Skotsku (1934)|uskaecké Anavryt (1949).
Tyto Skoly byly dilezité pro rozvoj konceptu terapie prozitkem.

~Kurzschule®: myslenka kuri vznikla jiz v roce 1925 v Salemu. Od roku
1936 je v Gordonstounu navrzen plan ,kurzschuleszSteny o mysSlenku
otewenosti. Rvodne se kurzy uskutgiovaly pro studenty salemskych Skol.
V letech 1938-1940 byly v tzv. experimentalnich zagh testovany zakladni
programoveé slozky ,kurzschule®lesny trénink, expedice, projekt a poskytovani
pomoci.Ctyfi prvky jako rovnocenné seésti Hahnovy ,prozitkové terapie* byly
takto spojeny poprve.

Outward Bound Schools je nazev pro kratkodobé Skoly, které zalozil
spol&éné¢ s rejddem Lawrencem Holtem (1941). Po vypuknuti valky byly
.Kurzschule* nabidnuty pod ndzvem Outward Bound oi@ictvu Spojeného
kralovstvi, a to fimo ve vyznamnéem igdisku ,kurzschule* v Aberdovey ve
Walesu. V tomto vycvikovém igdisku probihal rozvoj jedince se specifickym
zametenim proreSeni krizovych situaci ag¥iti pro ndminiky. Po vélce se tato
strediska pemneriuji na centra rozvoje osobnosti pro mladé lidi mb&i21 lety.
Vyraz Outward Bound zachycuje symbolicky pedagogick OB: @ipravovat
mladé lidi do Zivota jako I vyzbrojenou k velké plawh Pod ozn&nim
Outward Bound se tatoistliska rozguji po celéem sité. Pedagogicka filozofie
Outward Bound se opira o &vakladni teze¢ovek je schopen dokazat mnohem
vice, nez se domniva; jen malokdo sigdmmuje, ¢eho je mozné dosahnout
prostednictvim vzajemné pomoci a tymové spoluprace).

Existuji mezinarodni Skolytlantic Collegeve Walesu (1962), v Britské
Kolumbii, Triestu a Singapuru. Jejich Ukolem je ggavat ke sstoohanstvi.

Pro britskou mladez navrhl a zkouSel uplatnit o#izmdatnostiCounty
Badge Schemgl940), ktery mil zvednout upadajicilesnou zdatnost mladeze.
Tento odznak byl doplm i o roznery socialni prace a projektu, aby byl

piistuprgjsi SirSim vrstvam populace.
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Od roku 1956 pod novym nazvem ,Duke of Edinburghafa. ,Veiejna
Skola“ v Gordonstounu fpdstavila &i femesiného vzadavani a programem
terapie zazitkem pravou inovaci anglického &adaciho systému. Dopini
internatni vychovy o koncept ,kurzschule* a Skahkg socialniho centra nebyl
jen instituciondlni zmnou, ale okamzikem zasadni @my fungovani Skoly
oteweného vdebavani pdtb okolniho Zivota a sta.

Cil vychovy podle Hahna nelezi ve shromtia¥ani wdomosti, ale v
otvirani cest k proZzitkm, které lidem pomahaji odhalovat jejich dosud sksjly
a schopnosti. Na prvnim midsieho pedagogiky stoji vychova charakteru, pak
inteligence a ¥déni. Hahn definoval a popsal Upadkové jevy, se kberye ve
vyspilé spolénosti setkdvame i dnes: pokledesné zdatnosti, pasivni igob
z&bavy, pokles celkové aktivity, nedostatek lidskélitastenstvi, nedostatek
peslivosti a odpo¥dnosti, Upadek iniciativniho jednafii.

Proti chorobnym jeim spol€nosti Hahn pedkladal k uzdraveni

nésledujiciii stupre tzv. prozitkové terapie:

1. stupe

Telesna piprava- jedna se o zvySovani vitality, osobni zdatndsindice,
odvahy a sily k fekonavani sebe sama a o zazZitek objeveni vliadtopsosti a
moznosti progednictvim tréninku horolezectvi, putovanim po hbrata kolech,
jizdou na lyzich, plavbou ndunech, plachinim atd.Sluzba bliznim zachranna
opateni (podle Hahna nejtezitejSi prvek uzdraveni), konkretizace v
zachrannych pracich na horach, nafimiekach, zahrnuje ifpravu na Utrapy,
sluzby pro staré afany, pro &¢lesré postizené a podobn povzbuzuji ,vasa k
zachrag“. Jedno - nebo vicedenni Projekpiredstavuje tzv. projektov&eni, (¥
némz se na cesk cili rozvijeji centralni schopnosti. Jde o Wgxii vysokeho, ale

dosazitelného cile, vyzadujiciho planovity postugizeni, coz klade ziaé

99HANUS, R.; CHYTILOVA, L. Zazitkové pedagogickéeni.Praha : Grada, 2009, str. 22-33.
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naroky na samostatnost a kreativitu, s ptsobi proti padku sdomitosti.
Expedice- jedna se o horské& lyZzaiské tary, plavbu naekach i na miich,
sledujici realizaci fedem pipraveného programu a vyZadujiciho rozhodnost a

ur¢itou miru vlastniho fekonavani sebe sama.

2. stupe

Presna, promyslend a cilena stavba programu tak, nabysebe dii
programy navazovaly a vytkély tak novou zkuSenost a prozitek. Cilena reflexe

toho, co se v jednotlivych blocich odehrélo.

3. stupe

Jednotlivé elementy programu a jejich realizacau jpouze prosedky
vychovy, a ne jen cilem. Vychova k odgawnosti od malych povinnosti
jednotlivce k rozvijeni smyslu pro spotest®

Hahnovo pojeti zazitku a prace s nim jeifpba vnimat jako wezity

meznik a ukazatel cesty moderni pedagogiky zazitku.

3.2.2 Principy Outward Bound na z&kla& osobniho zaZitku

1) Prvoradost, sebepoznani weni je nejefektivgySi, probiha-li za
spolutasti emoci, vyzvy a odpovidajici podpory. Lidé ohjé své
schopnosti, hodnoty, pocity, postoje, v situaciclobrddruzstvi a

nea:ekdvaného. Jsou z&stnani ¢innostmi, které vyzaduji, vytrvalost,

3L HANUS, R.Zdroje zazitkové pedagogikin Kontexty proZitku a kvalita Zivota. Sbornik #fgb
prispevkii z konferenci konanych ve dnech 9. 4.2003 a 22-2804 na UK FTVJsti nad
Labem : Asociace psycholdgportuCeské Republiky, 2005, str. 43.

34



2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

zdatnost, zrénost, tvdivost, sebeovladani a spolupréaci. Hlavnim Ukolem
instruktora je pomoci dastniki, prekonat jejich obavy a ukazat, Ze jsou
schopni dokazat vice, nez si mysili.

Rozvoj pedstavivosti —uceni je zaloZzeno na ¢tbké Fedstavivosti.
Vytvaieji situace, které nutic¢astnika o nich igmyslet, které svadi
k experimentovani. Jeakkzité navodit ve skuptnatmosféru respektujici
myslenky vSech jejichlend.

Zodpo¥dnost za teni — uceni je individualni, specificky proces
poznavani. Kazdy se¢usam pro sebe, ale i v zajmu skupiny, jejimz je
¢lenem. Nutnost podporyétd, mladych lidi i dosglych v zodpo¢dném
piistupu k osobnimu i kolektivnimu v&dvani.

Duvérnost a zdjem— weni probiha nejlépe v malych skupinach, za
piitomnosti divéry, zajmu a vzdjemného respektu méeny. U diti nebo
mladeZze musi byt dosip, ktefi dohlizi na jejich pokrok. StarSi studenti
mohou dohlizet na mladsi atd.

Uspsch a nelsgch — Usgch kazdého jedince musi byt posuzovan podle
stejnych kriterii. Spravedlnost vychovava k sehetk, odvaze brat na
sebe riziko a podstupovat vyzvy. Je ale stajfilezité zazit neusgh.
Prekonat nefizei osudu, potit se z nedusfthu a penenit jej v novou
prilezitost.

Spoluprace a sodkeni —uceni je rozvrzeno tak, aby séwtra, hodnota,
pratelstvi, skupinova soundlezitost p&wmyla v mysli kazdého dastnika.
Podpora sofivosti sebe samaignosti na své pozadavky.

Rozmanitost aiznorodost —rozmanitost a tiznorodostélend skupiny
zvysi bohatost myslenek, kreativitu a vnimani dollhywe skupinach by
meli byt obe pohlavi.

Prirodni prostedi — pochopeni firody, girodnich @ju a zakonitosti

umoziuje i lepSi sebepoznani.

9) Sluzba a dast —Celistva skupina. UtuZzovani vziah sluzbou ostatnim.
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10)Osanelost a reflexe —osantlost, reflexe a ticho doplji energii
dulezité umoznittloveéku byt sdm, kdy jedinec ide objevit své mysSlenky

a pocity. Pilezitost k rozhovoru o tom s ostatnithi.

S

' UGASTNIK

{rolivovany a pfi| praveay)
| & Q.« R g
je zasazen do
UN#KATNiHO PROSTREDI
a do

S

NOVEHO SOCIALNIHO PROSTRED

{umozriujiciho skupinowve i individualni védomi,
konfllikly i jejich TeSeni) : .

ve kterém vykonava

1 VYZVOVE, DOBRODRUZNE A INICIATIVNI AKTIVITY
(organizované, konkrétni, zvladnutelné, odpovidajici fyzickym

psychickym a emocialnim schopnotem dcasinika)

coZ vede k

OBAVAM
(moznostl podlehnutl, prexonam pr:zpusobem)

coZ povede

. K ROZVOJI OSOBNOSTI UEASTNIKA

(protoze 1. je motivovany; 2. je soustfedé&ny na nové prostiedi
3. ma podporu skupiny a instruktora; 4. jsou mu prezentovany
Ukoly strukturovane tak, aby rozvijely nové dovednosti) i

konkretné

_— S wwz,_”&ww = e

ZLEPQENI SEBEPOZNANI, SEBEUCTY SPOLUFRACE
OMUNIKACE, POCHOPENI A OBETAVOSTI PRO DRUHE

Obrazeke. 3. Metodika uvéaghi aktivit Outward Bound

3.2.3 Modely zazitkové pedagogiky Outward Bound

3.2.3.1 Model, The Mountains Speak for Themselvés

2 HANUS, R.; CHYTILOVA, L. Z&zitkové pedagogickéeni.Praha : Grada, 2009, str. 25-26
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Ukolem vedouciho bylo davat jen fyzickou jistotorostor ac¢as pro
zku3enosti. Bastnikovi bylo penechano, zda a jak si zpracuje své zku3enosti.
Zpétna vazba a diskuze staly v pozadi. Vedouci bydeetx pro situace v diving
a nebyli vedouci ani poradci s diskusni funkci. dyebyly kurzy delSi (4 tydny),
tak je velice pravébodobné, Ze setastnik setkal se zpracovanim svych zdiitk

Slabé stranky tohoto modelu byly: velmi malo sistppuje k specifickym
cilam skupiny, k jejim pozadavkn a probléndim. Fili§ malo se fistupuje svymi
uzkymi predstavami cil na konkrétni jednani a jeho &ny. Jevi se jako mélo
efektivni. V pabéhu doby se zkrétila doba kura musi se proto mnohem cign

pracovat®

VEedni den

Pfiroda

Zménéné jednani

Cinnost

Obrazeke. 4. Model ,, The Mountains Speak for Themselveshésl, 1993)

3.2.3.2 Procesni model vzthvani

Tento model vyvinuli Walsh a Golins (v 70. lete2b. stoleti) na kurzech
Outward Bound. Vznik4 tim, Ze skupina projde s&dicky naranych cvieni a
problémovych Ukal. Tento model byl zvla&t dilezity v pochopeni procesu
zazitkového vzé&lavani. Jako jeden z prvnich totiz vyjmenoval |jetiaé
elementy dobrodruznych program Autcfi doporwovali, aby se nakmost
jednotlivych Ukoti zvySovala postugna ukoly ngly realny, ne jen fedstirany
dopad. Problémové ukoly, tedy & byt celostni a vyZzadovaly zapojeni

mentalnich, emiich i fyzickych zdraj jednotlivce?*

¥HANUS, R.; CHYTILOVA, L. Zazitkové pedagogickéeni. Praha : Grada, 2009, str. 28.

¥ FERANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A.Uceni zaZitkem a hrou: praktické&fpucka
instruktora.Brno : Computer Press, 2007, str. 21-22.
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] _ nezvykiého nezvyklého
Zak je umistén do fyzického ado sacidlniho
— prostredi - prostredi,
pak je mu série problémovych Kteréd stav adaptivni
nradloZena tikold, zplsobuji disonance,
—B —
}pmui se . . " pietvaii vvznam a zaméieni
pfizpiscbuje zviadnutim,  ktera 2akovych zazithi.
— —

Obrazeks. 5. Procesni model vaddvani

3.2.3.3 Model ,,Outward Bound Plus*

Smyslem tohoto modelu jegnos zkuSenosti z kurzu do vSedniho die, v
poznavaciho zpracovani. Usktiteni modelu je mozné jen tehdy, kdyZz se po
¢innosti provede reflexe, ktera @azni zazZitky do &domi. Roz&enim tohoto
modelu ziskdva profil kompetence zazitkového pedagovedle sportovniho

zaopaiteni, na vaze pedagogicko-psychologickym&lédanim.

Vyhody toho modelu jsou takové, Ze: pomoci verbadiiexe se mze
vytvoiit vztah mezi zazitkem a vSednim dnem cilové skypiWvedouci
neorganizuje jen vyzvy, ale pomahdastnikim pri pokusu zalenit vyznamy

zkusenosti do svého zivota.

Objevila se i kritika tohoto modelu. Model je ¥idjako liS strojeny a
obavy, Ze zaZitkova pedagogika proto ztrati swaging&nost, vzfistaji. Z &eni
zkuSenosti se stane ,po zkuSenoseni“. Zangérné wenicinnosti a zkusenosti se
vlastre presunulo k geni reflexi. Kront toho se neda poi riziko, Ze se mohou

dulezité zkuSenosti Spatrvedenou reflexi zkreslit.

¥ HANUS, R.; CHYTILOVA, L. Zazitkové pedagogickéeni.Praha : Grada, 2009, str. 28 — 29.
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Reflexe

Piiroda Zpragoyém’ VsSedni den
proZitého

Cinnost o B Vytvoreni *’{ Zmeénéné jednani
i [ transferu I

Podvedomi

Obrazeke. 6. Model ,,Outward Bound Plus” (Schad, 1993)

3.2.3.4 Metaforicky model

Zaklad modelu publikoval v Sedesatych letech 20letit Stephen Bacon,
americky spolupracovnik Outward Bound.

Jedna se o vyvojovy procesiephodovy ritudl. Gastnici Bhem kurzu
naleznou idealniifipad zarove ve dvou skuténostech: za prvé v aktudlni realit
kurzu a za dalSi vigsho psychologicky, v stejnorodé situaci vSedniho. dne

Bacon identifikoval nasledujici sloZzku kirz nacvik dovednosti,
stres/stradaniesSeni problérin veejné prace, reflexe a zhodnoceni; slozky byly
fazeny v nasledujicim padi fdze nacviku, expedice, sélo, &d&@ina expedice a
zawr.*®

U strukturré podobnych problémovych situaci dojde ukkiirzu nejprve
k pienosu starého modelu chovani vSedniho dne. Po haiggsnychieSenich
se [fesunou nové strategie jednani do situaci vSedmibpKitomu je samdejme
dulezité, aby mil novy jiny model jednani také vyisti k disledku. V ideélnim
piipadt se @astnik nati nejen ovladat navigaci s mapou a kompasemngifaid
metaforicky), ale také ziska schopnost ,nalézt\apoé cestu Zivotem*.

Bacon se domnival, Ze bylichz kladen na zazitek samotny. Kazdy zazitek

ma vlastni historii, a takipdchazi netekavar. Nalezeni, toho co a jak a pro

% FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A.Uceni zaZitkem a hrou: praktické&fpucka
instruktora.Brno : Computer Press, 2007, str. 22.
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koho se nutttmize stat zazitkem, je Uloha vedouciho. Ten musit wahadnout,
v jakém stavu se jeho skupina respektive jeji jddnalcastnici nachazejl.
Vyhody tohoto modelu jsou:¢eni metaforou je podstatmisgEsnjSi nez
vyhradni reflexe p@innosti. Toto @eni prokhlo nejen na intelektualni, ale i na
emocionalni a fyzické rovin Reflexe se proto nestaly zbywe a #staly
podporou procesuceni. Vyznamnost sei@sunula k prosjchu ¢innosti. Jsou
jasre stanovené cile aekavani. Na misto jednotnych standardnich&ksez musi
rozvijet velmi diferencovany, flexibilni program anusi se pedchazet

samovolnému vyiru aktivit.

Kritika tohoto modelu: Tento model se pokousSi zdhle zmeny ve vice
podobach mezi situacemieni a uplaténi. U kratkodobych pedagogickych kiirz
neni dostatekéasu k posouzeni stavu skupiny a vhodné reakci ddppei
zjiSttnému stavu. Ty seipsré zabyvaji skupinovou dynamikou aeplevsim
procesy skupiny v zazitkévpedagogickych op&nich, to nize podpét, Ze
skupina musi projit ditymi fazemi ged tim, neZ se osobnost stanébec
rozpoznatelna. V kazdéntipact je primarni kritikou zkracovani drkurzu.

Vsedni den

Vsedni den P¥iroda

Cinnost
vazaduje
jednani B

Jednani A
neho B

Vsadni
jednani A

Vsedni
jednani A

Obrazeke. 7. ,Metaforickky model“ (Schad, 1993)

3"HANUS, R.; CHYTILOVA, L.Zazitkové pedagogickéeni str. 29 - 30.

40



3.2.3.5 Model cyklu aktivniho &eni

Autofi modelu Sakofs a Armstrong, @@znili, Ze nezastupitelnou roli
hraje také titel (instruktor). Tvrdili, Ze vz#8lavaci proces zahrnuje nasledujici
prvky: Wwitel, zazitek, nasledné pouziti ziskané znalast§ straveny o samot
s moznosti reflexe, dobrodruzstvi, fyzickd zdatnosetaforicka vyznamnost a
tymova spoluprace. Zaaznili také, Zze se kladeichz nejen na fyzické, ale takée
na mentalni a emocionalni zazitky a na jejich rezmomoci ,sola“ nebo
skupinové diskuze. V celéntiptupu je nezbytnd fyzicka i psychickd beapest,
kter4 dava &astnikim svobodu sedit.*®

T

Ucenf zadind relevantnimi

a konkrétnimi zazitky, jako zaklad pro dalsi uéeni.
- T 3 : L 3
které vyZzaduiji coz slouzi
£ L}
psycho-emoén, fyzicks akavde,micky, rgzvoj, psycho-
a intelektuaini nasazeni emocni dozravani, sebejistota,

efektivita a tymovd spoluprace,

. N o L
jakoZ i Vysledkem je
2 L

kombihaci Endiviguélm:ch ziskani novych poznatk( a vé-
a skupmovy(?h_ vyzvovych domosti o danych oblastech,
aktivit, o sobé, tymu i ostatnich.

N v —

jez vedou k

Obrazeke. 8. Cyklus aktivnihodeni
3.2.3.6 Holisticky model
Autor tohoto modelu C. M. Itin navrhl model, kteukazuje, Ze zazitkove

vzklavani je proces, zahrnujici interakci facilit@atonkastniki, prostedi, ve

kterém w@eni probiha a samostatnych aktivit. V tomto modstutaké podtrhuje

$ERANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A.Uceni zaZitkem a hrou: praktické&fpucka
instruktora.Brno : Computer Press, 2007, str. 22.
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dulezitost prostedi, ve kterém kdeni dochazi, a dava ho do souvislogthdou
aktivit, zapojujicich vSechny smysly.

Holisticky pistup vyuziva cel&ady programovych prastdki ¢i her
véetre reflexe. Giraz je kladen na zodp&zeni otazky dem ma kurz byt (témata
problémy) a pré® ho dlame (motivace instrukt@). Musi byt nastavena
rovnovaha mezi jednotlivymi typy progra@imDulezity je také momentigkvapeni

a zmény v tempu kurzd?

CILE KURZU
Osobni rozvoj

- . / . P <
UEASTNICI & Tymova spoluprdce \

INSTRUKTORI l NAPLN KURZU
Rlznoroda KLICOVE PRVKY Holisticky pristup

ucastnickd  _ PROCESU ZAZITKOVEHO —  Sirokd $kala
skupina VZDELAVANI program(i

Facilitani metody l v&etné reflexe
instrukiord

~ PROSTREDI ~
Fyzicka a psychickd bezpectnost
Pozitivni a podporujici atmosféra

Obrazeke. 9. Holisticky model kfovych prvik procesu zazitkoveho \dévani

4 Porovnani metod zazitkové pedagogiky

V této kapitole rozeberu, kurzy f@mané v naSem prosti, tedy ty, které
porddad Prazdninova Skola Lipnice a kurzy, kter&apgd organizace Outward
Bound v zahrawi. Nakonec se pokusim srovnat olissfupy a vymezit jaké jsou

mezi nimi hlavni rozdily.

% FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A.Uceni zaZitkem a hrou: praktické&fpucka
instruktora.Brno : Computer Press, 2007, str. 23.

42



4.1 Kurz PSL

Metody v PSL s€asow rozcluji do dvou fazi: pipravna faze a realizai
faze. V gipravné fazi pracujeme s metodami tvorbyizeni tymu, cilovanim a
dramaturgii. Cilovanim rozumimégsnou charakterizaci cileii fkteré se pracuje
s analyzou paeb klienta. Metoda dramaturgie vytv&harakteristickou podobu
projektu, zamfuje a srovnava jednotlivé prostky s cilem a nakonec o
casovy rozvrh projektu. Realizai faze je charakteristick&emi metodami.
Metodou motivace, kterd slouzi k aktivizaci a mativ klienti a jejich
dobrovolnému vstupu do jednotlivych aktivit programi. Metodou vytvéeni
piibéhi, ckja a situaci, jez v klientech formuje silné autergigkozitky. Cyklus
uzavira metoda 2Zné vazby, ve kteraiznymi formami pracujeme na zviméni
intenzivnich zazitk.

S rostoucim rozvojem schopnosti a dovednosti sedsefitt zvySuje
naranost plrenych dkoh ¢i problémi. Zazitkové projekty jsou postaveny na
principu uspgchu a na kumulaci motivace k dal&hnosti (& jiz v prabéhu
projektu nebo pozgi v bézném Zivot klienti). Pokud se z jakéhokolitglodu
dostavi neusfth, chyba anebo pokudili§ vysoké naroky vyvolaji frustraci, stres
¢i blok na straa klienti, pedagog pro vystup z bludného kruhu nédkp uziva
vhodre volené zptné vazby. Klienti se spala¢ s vedoucim snazi nalézt
maximum pozitivnich momeiita kroki v nezdalém pokusu a nasledrhledaji

nejvhodrgjsi napravu.

4.2 Kurz Outward Bound

Ve svych programech vyuZziva interaktivni metodyozahé nareSeni
modelovych situaci a naslednych rozborech a tetseth zobec#nich. Jeji
specialitou je outdoor training - metoda vyuZziviajiernich a pohybovych aktivit
v piirodk jako zdroje zkuSenosti a poznani. Metoda Outwardnd je zaloZzena
na mnohokrat potvrzené sktitesti, Ze nejlépe si uchovame v pdina posléze
vybavujeme poznatky, které jsme ziskali na zé&kladastni zkuSenosti,
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autentického osobniho zazitku. Takovy osobni z&zfwostedkovavame prav
pomoci her a modelovych situa®ada aktivit, které Outward Bound vyuZiva
Vv sol® nese utitou miru rizika. Proto se zaji&ti bezpeénosti wnuje maximalni
pozornost.

Programové schéma kurzu obsahuje iniciativni htynaové problémové
ukoly, vodacky a lezecky zakladni vycvik, vyuku itgce a kempovani ve volné
piirod, kratkou expedici, dalsSi tymové ukoly (itapstavba plavidla a jeho
vyuziti), lanové pekazky, ale i viejré prosgsné prace. Snahou instrukioje
postupné fedavani samostatnosti skufginktera se P druhé expedici jiz
prakticky fidi sama a instruktor je spiSe pozorovatelem, ctrazbezpénosti a
facilitatorem skupinovych hodnoticich debat.

Razné jsou i formy kunz a jejich programova nafl V Kanad se
organizuji kurzy zimni expedice s taznymi psy, \st&dlii klienty zavedou na
tyden do buSe, v Americe vezmou klienty raftovat divokéieky a v Nmecku

se s dastniky @i zaklady skialpinismu.

Transfer ven ze stereotypu + sdileni neobwyklého zazitku

; Pozitivn{ skupinova atmosféra, zvyseni divéry, otevienost, ochota naslouchat ostatnim a vyjadfovat
vlastni nazor, rozsireni individualnich hranic

i
|

| INDIVIDUALNE orientované | | KREATIVITA - L Géast na TYMOVE
| a psychicky naroéné Gkaly ] tvorba programt | ! orientovanych tkolech |

l * Nalezenf aptimaln{

i tymové role

| @ Realizace sily a efektivity
| tymového pfistupu
i
i
|
]

e Posilenl sebevédomi, ‘ 1 ® Rozvoj kreativniho
; ujisténi o vlastnim ja || potencialu
] ® Roz§iteni vlastnich T‘ ® Kombinace racionélniho
i individualnich hranic a limita | | a emocniha pfistupu

e Ochota akceptovat ‘ e Relaxace a objeveni
! nutnd rizika || skrytych rezerv energie
| @ Ziskani respektu ve skupiné é

® 7lepseni skupinové
komunikace ‘
‘ e Prijeti technik tymové prace |
1 i | atymového managementu |

| .

,v S e—— V VNGV [ N — wvgw e

} ZVYSENI EFEKTIVNOSTI TYMOVE PRACE, ZLEPSENI ATMOSFERY,
VYS5T USPOKOJENT ZAMESTNANCU

Obrazeke. 10. Techniky pouzivanéiem kurz Outward Bound
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4.3 Rozdil mezi kurzy

Hlavnim rozdilem mezi kurzy PSL a tradim pfistupem, ktery se
uplatiuje ve \tSiné organizaci tohoto typu v zahran(Outward Bound, Project
Adventure) je role instruktérv planovani ,dramaturgie” celého kurzu, motivaci
mnohych her a vytieni atmosféry, ve které sicastnici maji chti hrat.
Instruktai spolu s rozvojem wvéry a skupinové dynamiky véastnické skupi&
hraji zasadni roli i vytvéareni pozitivni a patelské atmosféry a podporujiciho
prostedi, které je fyzicky i psychicky bezpeé. Siroka 3kala pouZivanych
progranii predstavuje &astnikim vyzvy jak fyzické, tak mentalni a ew.
Outdoorové aktivity, tviivé workshopy a strukturovaneé i nestrukturované hry
jsou &inn¢ propojeny a vytvieji tak zazitkové vzeavaci aktivity, jez pispivaji
k osobnimu i skupinovému rozvoiji. Instrukit@rganizaci v zahradi jsou spise
pozorovateli skupinovéhoedi, staraji se o bezmost i aktivitdch a podécuji
skupinovou reflexi. Outward Bound ve &¥ pracuje s daleko vice s realnymi
vyzvami nez hernimi modely. Prazdninova Skola Légnje zaloZzenaipdevsim

na hre v nejtizrgjSich formach.
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ZAVER

Za hlavni cil prace ,Moznosti vyuziti zazitkové pgogiky — srovnani
metod”, jsem si stanovila seznanitende s historii vzniku a s@asnosti no¥
vznikajiciho ¥dniho oboru zazitkova pedagogika a srovnat distupy, které se
vyuzivaji u nas i v zahratii

Snazila jsem se o vytieni uceleného a prakticky vyuzitelného materialu,
ktery na zékla&l teoretickych poznatk a porovnani praktickych fstupi
umoziuje ¢tendum pochopit smysl a ziskat hlubSi znalostdnviho oboru
Zazitkova pedagogika.

Cten& se zde doadsl zéakladni informace o tom co je to hra, proZitek,
zazitek a zkuSenost. Také se dak néco o historii zazitkové pedagogiky u nas i
v zahranii a jaky n€la historie zasadni vliv na vyvoj v naSem predt.

Pochopil, jaké druhy metod, prindigsou pouzivany, jaké jsou zakladni
prvky a jakymi cili se tyto organizac#di. Poznal rovéZz modely, které se
pouzivaji v organizaci Outward Bound.

Text byl koncipovan tak, aby se kazdy s touto peoidtikou mohl
seznamit postugna tak celé problematice Iépe porozlirm mohl se v ni lépe
orientovat.

Celou svou préaci bych timto jéstnepovaZzovala za uz@nou, kvyli
stanovenému rozsahu prace jsem iikdgd nehovéila o samotném procesu
vytvareni jednotlivych kuriz v organizacich. Také jsem sénevala jen zlomku
instituci, které se zabyvaji zazitkovou pedagogikda swté existuje mnohem
vetSi mnozstvi instituci, kterym jsem v této pracilak prostor.

Zajimavé by bylo i zamysleni, jakym 8rem se oblast zazitkové
pedagogiky bude v budoucnu vyvijet.

Pfi psani mé bakaidké prace jsem ziskala nové informace a tim si
prohloubila své znalosti v problematice praktick§uitelnosti zazitkové

pedagogiky v oblastech vychovy, wéilvani a podnikani v séasnosti.
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PRILOHA I. Porovnani dennich programi kurzi

Na pikladu &chto kurZi ukazu, jaké jsou rozdily mezi PSL a OB, kdyz
oba kurzy budou mit stejné cile,get instruktott a shodné prosdi.

Vzorovy kurz PSL ,kratka setkani®

Hlavnim tématem kurzu je setkani pohlavi, kultugragnosti, setkani
v budouci préci, setkani sipmdou. Kazdé z tohoto setkani je kratké nebo &&em
zmenit i na dlouhodo§jSi, zalezi na osobnintiptupu zéastréného.

Zakladem dramaturgie jsou tyto otazky: Jak silmigsdohromady? Jak
silny jsem ja? CoifnasSim do skupiny? Kde jsou moje hranice? Jakyrresm se
mohu rozvijet? Mé misto ve &¢? Setkdni se svou minulostifitpmnosti a
budoucnosti. Setkani na hlubSi emiorovirg. Jak se dok&zu naladit na energii
tymu a vyuzit ji?

V prab¢hu @iprav musi mit tym neustale pmomi o tom, ve které fazi
dramaturgie kurzu se bude nachazet, kterymi térmatipude zabyvat a pomoci
jakych aktivit chce toho dos&hnoutlenové tymu musi adét, které programy
jsou pro jednotlivé dny kibvé. Z toho musi vyplivat, kdy dramaturgicka vina

dosahne vrcholu a v nasledném dni musi byt nizsfitk

Cile kurzu:
* Osobni rozvoj a sebepoznani
* Rozvoj odpo¥dnosti a sebadery
* Rozvoj vile ke spolupraci
» Posilovani respektu a tolerance k druhym
* Rozvoj fyzické kondice
» Vytvareni, stmelovani a posileni kolektivu a vZtahezi tastniky
» Trénink organizatorskych schopnosti

» Zajimavé a pestré proziti volnébasu pro vSechny zastrené
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Scén&

Den| Cile aktivit Témata Kliové aktivity
1 Prvni setkani s druhymi ddstnici jsou nasimiGalerie zlat&asy
hosty

2 Setkani  ve skup# | Jak funguji v neznamémNexus

spoluprace, osobni limity | socialnim prosedi

Jaké jsou moje limity?

Dy

Jak reaguji na velk

vyzvy a stradani?

3 Odpainek po psychicky Dokazu sdilet i to, co jeTartirna, Sauna
narané He, posileni hluboko ve mg?

kolektivu

4 Zawgr kurzu

Uplny scénd kurzu ,kratka setkani®
K tabulce pipojuji strwtny popis her. Barvou je vyzte@no hlavni

zantieni jednotlivych aktivit. ¥tSina her je zaftena vice nez na jednu oblast,

pouzivam tedy barvu na jeji hlavni zacileni
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Dopoledne Odpoledne Veder
()
B
8| Galerie zlatéasy Matylda
5
2 Touch | Ranni | Dynamics Clovece, ‘8| Brauniv kuks Nexus
servis nezlob se >
3 Nexus [ Ranni Pointilismus o] Tangirna
servis °©
4 Touch | Ranni Skalnf golf Sit vztahi Zawr Uklid
servis 5
8 +
odjezd

_ Fyzicka Kulturn{ Reflektivni Kreativni

Legenda:

.Ilce, uvod, gedstaveni“ - série kratkychtibek na odbourani prvotnich
bariér ve vzajemném kontaktuieplstaveni kurzu a jeho tila metod
prace.

.Brana“ — kreativni projekt, #hem kterého &astnici vystavli obrovskou
vstupni branu do sdiska, v ®mz probihal cely kurz.

.Galerie Zlatétasy" — spoléenska aktivita. Hrél se snazi rozeznat tea
svych koleg@ na fotografiich z &stvi.

.Matylda“ — zavod dvojic, Ukolem je provést pingmmvy miek co
nejrychleji vyzngenou trasou, ktera vedekou.

.Morning Touch® — ranni probuzenifipravované stdaw Gc¢astniky.
.Ranni servis" — setkani celé skupirgs pro pipominky, reflexi, pani

komentde k p'edchozimu dni.
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,Dynamics" — seérie tymovych ukdlna rozvoj spoluprace, komunikace,
schopnosti naslouchat, strukturovat ukoly, orieatoge podéasovym
tlakem

,Clovéee, nezlob se" — tymova st terénni verze znamé stolni hry.

, V kuzi Johna Malkoviche* — psychologicka hra v rolidd¢astnici
pfijmou identitu druhéhctlovéka a zarové maji pilezitost vidt sebe
sama a ziskat tak &mou vazbu.

~Brauniv kuks“ — cviteni neverbalni komunikace; pohybova dilna spojena
s vernisazi. Hrié@ pantomimicky znazaiuji lidské vlastnosti.

.Nexus" — nargna psychologické nmi aktivita

~Pointilismus” — odpdinkova zabavna hra, plna barevigemné aktivity.
.ranc¢irna“® — malo strukturovana dramaticka hra, neverbalyjadeni
zadané osobnosti, setkdni s hlavnimi historickyoilostmi, reakce na
zmeny. Hr&i v rolich zazZivaji jednotlivé historické udaloatmuseji na®
reagovat.

.Sauna“ — stavba indianské saunyippava deva a kameni a saunovani
samotne.

., Skalni golf* — cviceni obratnosti a vytrvalosti; zavod druzZstev
inspirovany atmosférou golfovychigt.

,Sit vztahi“- aktivita na uzaveni kurzu, zptna vazba ve skupin

vzajemné pogkovani.

Vzorovy kurz Outward Bound ,blizka setkani*

Snahou instruktdr je postupné jgdavani samostatnosti skugirktera se

po delSi dob ridi prakticky sama a instruktor je spiSe pozordeate strazcem

bezpénosti a facilitatorem skupinovych hodnoticich debastruktd musi byt

proSkoleni profesionalové, aby zachovali beémpst kurzu.
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Cile kurzu:
e Osobni rozvoj a sebepoznani
* Rozvoj odpo¥dnosti a sebadery
* Rozvoj vile ke spolupréaci
» Posilovani respektu a tolerance k druhym
* Rozvoj fyzické kondice
» Vytvareni, stmelovani a posileni kolektivu a vZtahezi &astniky
» Trénink organizatorskych schopnosti

e Zajimavé a pestré proziti volnébasu pro vSechny zastréné

Den | Dopoledne Odpoledne
1 Prijezd Rewiew
2 Warm-

up

Rewiew Rewiew
3
4 Warm- Sit vztahi | Uklid +

up ; Odjezd

Zawr
Legenda:
» ,Seznamovaci hry, Ovod,igdstaveni“ — ,Mlsna Mi@na“ seznamovaci

hra, kdy hréi davaji ged sva jménaipdavna jm., které z@naji na stejné
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pismeno jako jméno a totdigavné jméno ho také vystihuje. Kazdy hra
ifekne jména spoluhta i s piidavnymi jmény a zapamatuje si jejich

jména. ,Micky", ,tanec na klag", ,Krok vpied".

.Bodygard“ — dramaticka hra. Osobni strazce ma kal (ochranit
swienou osobu v jakékoliv situacigd Ut@niky.

.Zakladni lezecky vycvik“- zde secastnici dozudi zakladni pravidla,

jsou poueni o bezpénosti o kooperaci atd.

.Nizké lanové pekazky“- Vyker piekazek je koncipovana tak, aby
Gcastnilkim  zajistil dostatek legrace, rozvinul kooperaci statimi

Ucastniky a pro#fil jejich pohybovych viastnosti.

~-Rewiew" - setkani celé skupinyas pro pipominky, gani komentée

k ptedchozim aktivitam
swarm-up“-rozvicka, kterou si na kazdy detiipravy skupinka dastniki

»Spotting”“- Spotting v praxi na nizkych lanovychtiakach predstavuje
¢innost, ktera zabrmje Urazu nebo zréni ¢loveka, lezce na lanovych
piekdZzkach. Spotting neni pouze chytani lezce. Prdtyyi poskytuji
zachranu, neni snadné vzdy zachytit lezce i z mgkky. Hlavnim

Ukolem spottingu je zbrzdd zmirnit pad lezce a zabranit tak Urazu.

~Stavba“- skupinova aktivita pro rozvoj spolupragéastnici maji postavit

stozar s pouzitim non-verbalni komunikace.

,Vysoké lanové pekazky“ - Rekazky jsou obdobou nizkych lanovych
piekazek, ale vySka 8-12 m nad zemditdr bude hrat velikou roli. Na

vysokych lanovych fekazkach sedaastnici jisti navzajem.

.Piesun“- gesun dastnili z tAbora s ntni expedici, kempovani ve volné

piirodk
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« ,Splhani po lag“ - Pro ty, kt¢i maji stale dost sily, energie a snahy se
nécemu novému nait. Snadnou technikou, kterowastniky natgime,

dokézou stoupat po lars pomoci Splhadel.

« ,Koloseum* — Inscenéni hra. Wastnici jsou postaveni do situace, kdy je

druzi hodnoti na zaklg&dejich atraktivity.

» . Velky skok — houp&ka* — Utastnik se fiblizi stavu beztize na tzv. Big

swingu. Vyzkousi si skok do kyvadla v 10m vySce.

« _Reka"“ — diskusni hra, kter4 vede i miépribojné hrée k veejnému
vyjadreni vlastniho stanoviska.

o | Sit’ vztahi, zawr"- aktivita na uzageni kurzu, zptna vazba ve skupin

vzajemné pogkovani.

Zmeény ve scénd délame zcela &n¢ a za Bhu. Hlavni divody zmen
jsou: p@asi, Spath odhadnuta délka hry, nigalpokladany vyvoj skupiny
(psychicky nebo fyzicky stav), néekavany dobry napad, technické problémy
(nagr. chykgjici materidl), zdravotni problémycastniki nebo instruktat,
vngjSi udalosti (nap mistni mlddeZz mé sraz na planovaném grtesgemného

ritualu).
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ABSTRAKT

RZESZUTKOVA, E.Vybrané pistupy zazitkové pedagogiky - srovnani metod.
Ceské Budjovice 2010. Bakaiska prace. Jihmska univerzita eskych
Budkjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogikgdduci prace R. Madk

Kli ¢ova slova:zazitkova pedagogika, zazitek, prozitek, zkuSertust, sodgasné
koncepce zazitkové pedagogikyfigupy zazitkové pedagogiky, Prazdninova

Skola Lipnice, Outward Bound

Bakaldska prace se zabyva porovnanim metod zazitkovégpegde u

nas a v zahradi. Teoretickacast popisuje pojmy prozitek, zazitek, zkusSenost,
hru. DalSi¢ast se zabyva historickym vyvojem zazitkové peddgog@ jejim
sowasnym stavem. Dale jsou podrébpopsany fstupy Prazdninova Skola
Lipnice a Outward Bound, jejich vyvoj, prvky, metogrincipy a jejich modely.
V zawru prace jednotlivé iistupy srovnavam na zakkadejich progrand.
V piilohach jsou uvedeny strukturované denni prograimyucskol. Na zaklad
kterych dokazuji odliSnéfstupy k vzdlavani, i kdyz jejich kongy vychovny
cil je stejny.
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ABSTRACT

Experiential Education Approaches - Comparison afidis Methods.

Key words: experiential education, experience, game, the ourcencept of
experiential education, experiential education apphes, Prazdninova Skola
Lipnice, Outward Bound

Bachelor thesis deals with methods of comparingagptial education in
our country and abroad. The theoretical part dessrthe concepts, diferent types
of experience and game. Another part describeshitterical development of
experiential education and current status. | degl detail the Prazdninova Skola
Lipnice and Outward Bound, their development, congmts, methods, principles
and models. At the end of my bachelor thesis | anng different approaches to
their programs. The annexes contain a structurédy pieograms of the schools.
On the basis of which prove different approachesdacation, even if their

ultimate educational goal is the same.
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