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Anotace

BARTONICKOVA, Lucie. Role internetu v sexualité dospivajicich. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2022. 73 s. Diplomova prace.

Diplomové prace s nazvem ,,Role internetu v sexualité dospivajicich® akcentuje vstup
internetu, jakozto komunikac¢niho néstroje s neomezenym zdrojem informaci, do sexualni
vychovy dospivajicich v kontrastu se sexualni vychovou v rodinach a ve Skolach.
V teoretické ¢asti seznami Ctenare s obsahem lidské sexuality a nastini problematiku s ni
spojenou, dale se zabyva vymezenim vychovy, socializace a sexualni vychovy, na coz
navaze v kontextu adolescence a vrstevnickych vztahii. Vénuje se internetu a jeho vlivu
na formovani lidské osobnosti, socialnim sitim, specifikiim virtualni komunikace a tomu,
jak se promitéa do lidského chovani, jednani a interpersonalnich vztahid. Také se vyjadiuje
k rizikovému sexudlnimu chovani v prostfedi internetu. V rdmci empirické casti je
predstaven tematicky kvalitativni vyzkum, kde byla aplikovana metoda strukturovanych

1 polostrukturovanych rozhovort a focus group.
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Annotation

BARTONICKOVA, Lucie. The role od the internet in adolescent sexuality. Hradec
Kralové: Pedagogical Faculty, Univesity od Hradec Kralové, 2022, 73 pp. Diploma
Degree Thesis.

The diploma thesis called ,,The role of the Internet in adolescent sexuality* accentuates
the admission of the Internet as a communication medium and an infinite source of
information to sex education of adolescents in contrast to the sex education taught in
families and schools. In the theoretical part, the thesis familiarizes the reader with the
content of human sexuality and outlines the problems pertaining to it, then it deals with
demarcation of education, socialization and sex education in particular in context of
adolescence and peer relationships. It focuses on the Internet and its impact on the human
personality formation, social media, virtual communication specifics and how it shows in
the human behaviour, interaction and interpersonal relationships. It is also concerned with
unsafe sexual behaviour in cyberspace. The empirical part presents relevant qualitative
research, which applied the method of structured and semi-structured dialogs and focus

groups.
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Uvod

V této diplomové praci se budeme zabyvat, jak z ndzvu vyplyva, jakou roli mé internet
na formovani sexuality u dospivajicich. Internet se stal béznou soucasti zivota lidské
populace a kromé toho, ze je zprostfedkovatelem informaci, je to i virtudlni prostor pro
setkavani, komunikaci, udrzovani mezilidskych vztahi a nabyl roli vychovného a
socializa¢niho, a tedy i sexualné socializa¢niho nastroje. Objevuji se zde dva
problematické protipdly, kterymi jsou na jedné strané nekompetentni dospéli, ktefi maji
problém s ovladanim informac¢nich technologii, a na druhé strané tu jsou déti a
dospivajici, ktefi jsou zdatnéjS$i Vv ovladani informacnich technologii, ale nemaji
schopnost samostatné porozumét a pracovat s medialnim obsahem tak, aby to bylo
bezpecné. V obdobi dospivani jsou mimo rodinu a $kolu vyznamnou vychovnou autoritou
pravé vrstevnické a pratelské vztahy, ve kterych se formuje lidska sexualita. S nastupem
postmoderni doby se lidsky zivot pfendsi do virtudlniho prostiedi, pravé spole¢né i
S udrzovanim a navazovanim vztahii a dalSich souvisejicich jevil. V ndvaznosti na to se
také rozviji problematika online rizikového sexuédlniho chovéni a jeho prevence je mozna
pravé skrze sexudlni vychovu. Pokud je sexudlni vychova vrodin€ a ve Skole
nedostatecna, jedinci pijdou pravdépodobné cestou sebevzdélani, k ¢emuz vyuziji opét
pravé internet. V diplomové praci se nejprve uvedeme do tématu v ramci teoretické ¢asti
s oporou 0 odbornou literaturu, kdy si vymezime a definujeme jednotlivé pojmy.
Zminime jiz provedené vyzkumy, které souvisi snasi tematikou, potencionalni
dasledky sebevzdélavani sexualni vychovy na internetu a pobavime se o problematikach
sexualni vychovy v ¢eském skolstvi a v rodinach. Jak zjistime, v celém tomto systému je
spoustu nepodchycenych problémovych ohnisek. Ty prameni z toho, Ze sexualni vychova
vychézi z celospoleCenskych zkuSenosti, které jsou neustdle determinovany okolnimi
faktory, pfi¢emz jednim z nejsilnéji pasobicich faktort jsou praveé neustéle se rozvijejici
informacni technologie a jejich integrace do Zivota vSech ¢lend spole¢nosti. V tom vidim
i aktualnost tématu, a tedy i motivaci pro jeho vybér k sepsani této zavérecné prace.
Teoretickou ¢ast predstavuje pét hlavnich kapitol, kdy si na zacatku kazdé z nich
vymezime a vysvétlime stézejni terminy, kterymi jsou sexualita, adolescence, internet,
sexualni vychova a rizikové chovani. V prubéhu prace jsou jednotliva témata
propojovéana do souvislosti tak, abychom se v tématu orientovali, nez prejdeme k ¢asti
vyzkumné. V ramci kapitoly o sexualité se budeme zabyvat jejimi slozkami, tedy sexualni

a citovou orientaci, sexudlnim chovanim a pohlavni identitou, pfi¢emz narazime na to,



jak se v prabéhu spoleCenského vyvoje zménila perspektiva na pojeti sexuality.
V kapitole o sexualni vychové si nejprve specifikujeme stézejni terminy, kterymi jsou
vychova a socializace, a to z diivodu, Ze zdrojem sexualni vychovy jsou praveé primarni
socializa¢ni a vychovni Cinitelé, tedy rodina, $kola a v posledni dob¢ se jimi stavaji i
média. Nasledné si rozebereme nejvétsi problematickd ohniska sexudlni vychovy
zprostfedkované zminénymi autoritami. Nelze opomenout vrstevnické, pratelské a
partnerské vztahy, které, jak uz jsme si zminovali, vV obdobi dospivani piebiraji téz roli
vychovnych autorit, na ty se zaméfime mimo jiné V samotné kapitole Adolescence.
V piedposledni a posledni kapitole teoretické Casti se budeme vénovat internetu,
kybervztahim, rizikovému chovéani na internetu, jeho prevenci a problémim v ni.
V ramci praktické Casti si predstavime kvalitativni vyzkum na vybraném vzorku
dospivajicich informétord, ktery se zaméti na to, kdo je primarnim realizdtorem sexudlni
vychovy, jakym zpisobem sexudlni vychova u vybranych dospivajicich probihala ¢i
probiha. Dale se zam¢éfime na to, S jakym sexudlnim rizikovym chovanim na internetu se
nasi informatofi setkali, a zda a jak ovlivnilo internetové virtualni prostfedi jejich

sexualitu.
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1 Sexualita

Pro sexualitu neexistuje jednozna¢nd definice, ktera by pojmula jeji komplexnost.
., Formovani sexuality je komplexni proces zalozeny na biologickych, psychologickych a
socialnich determinantach projevujicich se ve vzajemné soucinnosti (Weiss, Fifkova,
2010, s. 174). Sexualita ,,je specifickou formou komunikace, zdrojem hlubokych emoci,
faktorem organizujicim lidské chovani a prozivani“ (Hermanova, 2011, s. 5). Z pohledu
biologického se poji zejména se sexem, na ktery bylo v minulosti pohlizeno zejména jako
prokreac¢ni nastroj (Janis$, 2005; Uzel, 2011), reprodukce ,,/...] je téz jeji primarni funkci “
(Havlicek, Konec¢nd, 2010, s. 74). Postupnym vyvojem spolecnosti ale zacala vstupovat
do popftedi i emotivni stranka sexuality, kterd ,,/...] se podili na [...] pocitu Stésti, slasti,
spokojenosti [...]“ (Jani§, 2005, s. 7). Na sexualitu lze tedy pohlizet jako na zakladni
lidskou vlastnost pro uspokojovani potfeb (BureSova, 2017). ,,V popularnim pojeti

sexuality se dosud uplatiuje koncepce »sexudlniho pudu«, tedy predstava, Ze sex je

¢

podobnou potiebou jako potrava nebo piti [...] a vyznacuje se puzenim k uspokojeni‘
(Zvétina, Malina, 2002, s. 31). Je soucasti lidské identity, je uzce spjata s lidskym
jednanim, zejména sexudlnim chovanim, lidskym prozivanim a ma subjektivni charakter
(Havlicek, Kone¢na, 2010; Weiss, Fifkova, 2010). Od zviteci sexuality se ta lidska
vyznacuje mensi promiskuitou, lidé spiSe inklinuji k formalizovanym dlouhodobym
vztahtim (Havlicek, Kone¢na, 2010). Potencial sexuality vychézi z n€kolika slozek, jejich
déleni se 1i8i dle riznych autori a oboru jejich zaméfeni, nicméné v jejich obsahu se téméf
shoduji. Naptiklad BureSova (2017) zmifuje tfi sloZky, jimiZ jsou sexualni identifikace,
sexualni orientace a sexudlni reakce a chovani. Zvéfina a Malina (2002) je potom dé€li na
Ctyfi, pficemz kategorii sexudlni reakce a chovani rozdé€luje zvlast’ na sexudlni emoce a
sexualni chovani. Sloboda (2016) se shoduje v déleni na sexualni orientaci, sexualni
chovani, zbylé dvé slozky definuje jako afektivitu neboli citovou orientaci a sexualni
neboli genderovou identitu. Jednotlivé slozky sexuality budou v praci nasledné
vymezeny, pfi¢emz vychozim clenénim bude déleni dle Slobody. NeZz se tomu ale
budeme vénovat, myslim, ze je tfeba vyzdvihnout kulturni podminénost sexuality. Kazda
spolecnost reguluje lidskou sexualitu tak, aby nenaruSovala tamni mravy a normy, které
vychazeji z ustalenych kulturnich vzorcti dané spole¢nosti (Fafejta, 2016). To je
divodem, pro¢ se kazda spoleCnost 1isi v pfistupu k urcitym jeviim spojenym se
sexualitou, napiiklad k homosexualité, transsexualit¢ ¢i k polygamnim vztahim

(Havli¢ek, Konec¢na, 2010).
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Sexudlni orientaci lze definovat jako ,, /...] fantazie, touhy a preference, které jsou
prevazne smérované k jedinci urcitého pohlavi a jsou v pribehu Zivota relativné stabilni **
(Gonsiorek et al., 1995 in Havli¢ek, Kone¢na, 2010, s. 75). V minulosti bylo pohlavi
chapano jako univerzalni biologicka vlastnost, binarni kategorie, kdy spole¢nost byla dle
pohlavnich organii délena pouze na muze a zeny (CSU, 2016). Vychézelo se z toho, Ze
sexudlni orientace je spoluurCovana ,,/...] geneticky nebo prostrednictvim hormonii a
vlastnosti formovanych epigeneticky, zevnimi vlivy“ (Zvéfina, Malina, 2002, s. 25).
Stejné, jako se ménil pfistup spole¢nosti k pojimani samotné sexuality, se V prub&hu
vyvoje zménila perspektiva i na sexudlni orientaci, velkou roli zde hrala pravé kulturni
podminénost. Malina a Zvétina (2002) hovoii o normalni sexudlni orientaci, ta je
vztazena na pohlavné dospélé jedince opacného pohlavi. V €eské kultute dochazi v 20.
stoleti k postupné zméné perspektivy na dalsi formy sexualni orientace, které byly do té
doby ve spolecnosti jednoznaéné popirany, pohlizelo se na né jako na deviaci,! podobné
jako napftiklad na pedofilii (Sloboda, 2016) a byly trestn¢ stihany (Prochazka, Graupner,
[2022]). Etiologické poznatky o sexudlni orientaci sméfuji k tomu, Ze je vrozenou
vlastnosti, nelze se ji tedy naucit nebo vylécit (Uzel, 2011). Pokud dnes budeme hovofit
0 variacich sexudlni orientace, budeme popisovat primarné heterosexualitu,
homosexualitu ¢i bisexualitu (Dragowski, Scharréon — del Tio, Sandigorsky, 2011).
Proces vefejné sexudlni identifikace s jinou, neZ heterosexualni orientaci se nazyva
coming out. Pro ur€eni sexudlni orientace se ,,/...] velice casto pouzivaji nasledujici tri

kategorie — afektivita, chovani a (sebe)identifikace “ (Sloboda, 2016, s. 17).

Citova orientace, jejimZ synonymnim oznacenim je afektivita, je projevem
sexualni orientace. Lze ji vysvétlit jako ,,/...] schopnost zamilovat se do osoby stejného,
Jjiného ¢i obou pohlavi [...]“ (Sloboda, 2016, s. 18). Oddélitelnost téchto dvou slozek je
nutna, i presto, ze v nasi kultuie prevlada nazor o vzajemné propojenosti a podminénosti.
Sloboda (2016) piredklada opét argumentaci spojenou s kulturnimi odlisnostmi.
V zemich, kde je jina neZ heterosexualni orientace stale tabuizovanym tématem, byva tato
orientace reflektovdna pouze na emociondlni urovni jedincl, nicméné jeji fyzické
naplnéni je potlatovano. V souvislosti s lidskymi city hovofime o konceptu lasky, tu

muzeme popsat jako abstraktni, individualni koncept idealizovaného citu. ,,/...] stoji

1 Sexudlni uchylkou neboli deviaci oznatujeme takové sexualni chovani, které se vymyka spoledenskym
normam. V disledku miize byt pro spole¢nost jak neskodné, tak zavaznym trestnym ¢inem (Sloboda, 2016).
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casto vysoko na individualnich hodnotovych Zebriccich, vstupuje do norem, jednani a
premyslent lidi a do jejich socidlnich interakci* (Sloboda, 2016, s. 21). Myers (2016)
hovoii o lasce jako o biologickém imperativu, diky lasce se utvari vztahy, ve kterych se
lidstvo rozmnoZzuje a zajistuje si své pireziti. Kdyz pomineme biologické funkce lasky,
lze o ni smyslet jako o zadkladnim stavebnim pilifi partnerskych vztaht, pficemz jeji

vnimani se v riiznych zivotnich etapach lisi (Sloboda, 2016).

Sexudlnim chovanim myslime samotnou realizaci sexudlniho aktu. Je
indikatorem, ale nikoliv projevem, sexudlni orientace, jelikoz se ,/...] nerealizuje
svobodné, ale predevsim (nebo hlavné) podle podminek, které predepisuje ¢i dovoluje
socialni prostredi“ (Sloboda, 2016, s. 22). Svou roli v sexualnim chovani maji i
biologické dispozice, nicméné v ramci kulturniho prostfedi a procesu u€eni dle kulturné
modifikovanych nepsanych pravidel a norem ¢loveék piejima svou sexualni moralku.
Sexualni moralka pod vlivem vnéjstho prostiedi napomahd ,/...] Vramci
psychosexudlniho vyvoje [...] “ K formovani ,, /...] pohlavni role, pohlavni identity [...]
a pfistupu k partnerskym vztahim a diky sexudlni morélce lidé mohou ovladat svij

sexualni pud (Weiss, Zvétina, 2001, s. 13).

Nyni se dostavame k tématu sexudlni neboli genderové identity, nicméné nejprve
se zaméfime na to, co identita je. Z psychologického pohledu je identita vrozena
vlastnost, kterd je kultivovana vychovou. Sociologicky pfistup upozoriiuje potom na
problém, kdy na jedné stran¢ svou identitu lidé néjak vnimaji a prozivaji sami v sob¢ a
na druhé strané je tato identita determinovana kulturnim prostfedim. Vymezeni identity
je vysledkem identifika¢niho procesu. ,, Identita /.../ je néco, co se neustdle prizpiisobuje
a reprodukuje v kontextu situace [ ...], jak to symbolicky ramec dané kultury dovoli [...]
(Sloboda, 2016, s. 23). Je celkem slozenym z jednotlivych dil¢ich identit osobnosti,
kterou je 1 sexualni identita (Sloboda, 2016). Tu Zvéfina a Malina (2002; Weiss, Fifkova,
2010) vysvétluji jako pocit ztotoznéni (identifikaci) s zenskym nebo muzskym pohlavim,
jejimz projevem je zaujeti odpovidajici socialni role ve spole¢nosti. Vzory pro jednotlivé
role (socialni i sexualni) jsou détem a dospivajicim zprostiedkovany zejména rodinou,
vrstevnickymi skupinami, $kolou a médii. (Weiss, Fifkova, 2010). Synonymicky se
k sexualni identité pouziva termin pohlavni identita, kterd oznacuje binarni kategorii
zenskou sexualni identitu (feminitu) a muzskou sexualni identitu (maskulinitu).
Vzhledem k potifebam spolecnosti se dnes hovofi i o genderové identité. Gender si lze

vysvétlit jako socialné konstruované pohlavi, které zahrnuje normy, chovani a postoje
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muzd i zen a jejich vztahy mezi sebou navzajem (WHO, © 2022). ,, Gender je podil
maskulinity a feminity u dané osoby, [...] “ pticemz ,,u mnoha lidi jsou pritomny obé tyto
kvality* (Oakley, 2000, s. 122). Identita z pohledu sexualni identity je spojena s ,,/...J
vnimanim sebe sama coby bytosti sexualni, sexudlné citici, jednajici a komunikujici“,
Z pohledu genderové identity jde ,,/...] spise [...] o sebepojeti na kontinuu muzstvi a
Zenstvi“ (Sloboda, 2016, s. 25). Nutnost vymezeni genderové identity vychazi
z pozadavkl nasi kultury definovat muzstvi a zenstvi jako dudlni kategorii, nicméné
existuji lidé, kterym je po narozeni na zéklad¢ pohlavnich organti klasifikovano pohlavi
na muzské nebo zenské, ale jejich vlastni sebepojeti je opacné. V souvislosti
s ocekavanim spolecnosti je feminita a maskulinita uréovana na zakladé pohlavi, jsou tak
vytvateny ,,/...] genderové (rodové) stereotypy, tedy apriorni (predem stanovené
predstavy o povahovych rysech, zpuisobech chovani a zvycich tykajicich se roli muzii a
zen, maskulinity a feminity “ (Weiss, Fifkova, 2010, s. 175). U déti a dospivajicich, ktefi
nenapliiuji ocekavani genderovych stereotyptl, se hovoii o poruchéch pohlavni identity,
kam fadime i transsexualitu.? Zastfesujicim terminem je transgender, ktery oznaduje lidji,
jejichz psychosocialni slozka sebepojeti neodpovida pohlavi ziskaném pii narozeni
(Dragowski, Scharron —del Tio, Sandigorsky, 2011; Sloboda, 2016). Sloboda transgender
vnima jako ,,/...] prostor vSech trans identit, tedy téch, jejichz biologické télo neni
v souladu s tradicné vnimanym genderem “ (Sloboda, 2016, s. 66). Do tohoto prostoru
potom zafazuje intersexudly,® transsexualy,* transvestity a travestity® (Sloboda, 2016).
Jako transsexualové se mohou identifikovat pouze dospé€li. Pokud projevuji takové

chovani déti nebo dospivajici, hovoii se o genderové nekonformité, kterd se projevuje

2 Z pohledu mediciny je na transsexualitu pohliZzeno jako na psychickou poruchu, 1é¢ba této poruchy se ale
neorientuje na psychiku, nybrz na télo. Leci se tedy prostfednictvim chirurgického zakroku pro zménu
(biologického) pohlavi. Pravidla tranzice urcuje obcansky zakonik a zadkon o specifickych zdravotnich
sluzbach. Oproti transsexualité neni homosexualita z pohledu prava a mediciny definovana jako nemoc ¢i
porucha, ale varianta sexuélni identifikace (Sloboda, 2016). Pistup k transsexualité, jako k poruse, je v CR
kritizovan zejména z moralnich hledisek. Lécba formou tranzice neni vhodna pro vSechny trans identity,
nekteti vnimaji své pohlavni psychosocialné odlisné, nicméné jsou i tak ve svém fyzickém téle spokojeni.
Navic u transvestitismu a travetismu se zda takové feSeni zcestné (Rambouskova, 2020).

3 Termin oznadujici jedince s hermafroditni pohlavni charakteristikou, mysleno z biologického nikoliv
socialniho hlediska (Sloboda, 2016).

4 Termin oznadujici jedince, ktery vnima odli§n& své biologické pohlavi a sviij gender, mysleno na
psychosocialni urovni (Sloboda, 2016).

5 Transvestita je jedinec, jenz se ma potfebu identifikovat s opaénym pohlavim, coz dava najevo upravenim
své vizaze a oblecenim, jedna se o kratkodoby akt. Oproti travestita takovéto aktivity nedéla z divodu
uspokojovani sexualni potieby, ale ,,/...] za ucelem performance, uméleckého vyjadieni [...]* (Sloboda,
2016, s. 67).
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pted nastupem puberty (Dragowski, Scharron- del Tio, Sandigorsky, 2011). U divek se

pouziva termin tomboy a u chlapct sissy boys (Weiss, Fitkova, 2010).

Tomboyismus piedstavuje specifickou genderovou identitu divek. Oznaceni
tohoto fenoménu pochazi z anglosaského prostiedi. Tomboye lze popsat ,, /... ] jako divku,
kterd se chova zpiisobem obvykle pripisovanym chlapciim* (Klusakova, 2012, s. 70).
Terminem sissy boys jsou oznacovani chlapci, ktefi dlouhodobé a zjevné nespliuji
o¢ekavané chovani v souladu sroli, jeZ jim spole¢nost preduréila na zakladé jejich
pohlavni identity. Casto se oblékaji do Zenskych $atf, jsou obklopovani Zenskym
kolektivem a jejich gestikulace a vyjadfovani je charakteristické pro Zenské pohlavi.
Diive byli podeziivani, ze v dospélosti se u nich rozvine homosexudlni, bisexudlni,
transsexualni orientace nebo transvestitismus (Weinrich, 1985). Klusakova (2012)
popisuje proménu postoje K témto porucham identity v détstvi. Nejprve na tento fenomén
bylo nahlizeno jako na anomalii. Na zaklad¢ psychologickych a psychiatrickych
vyzkuml zaméfenych zejména na tomboyismus, které byly realizovany ve druhé
poloving 20. stoleti, odbornici dosli k zavéru, Ze se jedna o béznou soucast dospivani,
ktera se projevi u vice nez poloviny divek v prabéhu jejich détstvi a dospivani. Vyzkumy
také vypovidaji o okolnostech ukonéeni tomboyismu. Zejména k tomu vede nartst zajmu
0 druhé pohlavi nebo tlak z vrstevnickych vztahti ¢i v souvislosti s pohlavnim
dospivanim. To ale evokuje otazku, zda dochézi k ukonceni ze svobodné viile, nebo spise
spolecenskym ocekdvanim heterosexuality (Klusdkova, 2012). Sama Klusakova uvadi,
ze ,,[...] déti se s genderovymi stereotypy uz rodi*, coz doklada tvrzenim, ze ,,/...] holky
si prosté hraji s panenkami a maji rady riiZovou, kIUCi se zase perou a hraji si s auticky
[...]“ (Klusakova, 2012, s. 73). V tomto Ize zminit i mySlenku Myerse (a kol. 2016), ze
geny se projevuji v souvislosti s prostfedim, a pfirovnava to k ¢aji, ktery reaguje, pokud
je zalit horkou vodou, pii¢emz pro kazdy Caj je také idealni jina teplota vody. Pokud
bychom chtéli néco méné abstraktniho, 1ze se obratit naptiklad na Lovasovou (2005),
ktera tvrdi, ze chlapci jsou u€eni od otce a dévcata od matek, jejich pozorovanim si utvaii

rdmec chovani pro dané pohlavi a pfedstavu o fungovani partnerského vztahu.

Lidé, ktefi se identifikuji sjinou nez heterosexudlni identitou, ptedstavuji
heterogenni skupinu, komunitu, pro kterou se pouzivani zkracené oznaceni LGBT,
LGBT+ nebo i LGBTIAQ. Pismena, ze kterych se oznaceni sklada, zastupuji jednotlivé

sexualni mensiny, tedy lesby, gaye, bisexualy, transsexualy. V pribéhu Casu ziskali ve
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zKratce své zastoupeni i intersexudlové, asexualové® a queer’, coz mélo své opodstatnéni
V tom, aby byla respektovana rozmanitost sexudlnich preferenci jednotlivych skupin a
nedochazelo k diskriminaci. V ramci této komunity jsou tvorena dil¢i aktivisticka hnuti
angazujici se zejména ve zmeéné legislativy a bojujici o zrovnopravnéni skupin v ramci

spole¢nosti (Sloboda, 2016).

Obsah této kapitoly rozhodné nepokryva celou problematiku Vv oblasti sexualni
identity a zejména problematiku mens$in v ramci komunity LGBTIAQ, ale to nebylo ani
jejim cilem. Slo zejména o nastindni sloZitost tématu, vysvétleni obsahu sexuality a
seznameni s faktory, které ji formuji, coz je pro tuto praci kli¢ové. Sexualitu nelze pojit
pouze se sexem jako takovym, jelikoz, jak jsme si vysvétlili, vstupuji do toho dalsi
faktory, emociondlni, psychosomatick¢é a mimo jiné i vychova a zejména sexualni

vychova (Uzel, 2002).

6 Za asexualy se povazuji jedinci, kte¥i nepocit'uji sexudlni potieby (Sloboda, 2016).
" Ptedstavuje ,, [...] zastiesujici pojem [...] pro viechny identity schovavajici se ve zkratce LGBTIA a dalsi
(Sloboda, 2016, s. 67).
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2 Sexualni vychova

V ramci této kapitoly se nejprve budeme zabyvat vychovou a socializaci, nebot’ potencial
sexudlni vychovy, ktery je ve Skolach a v rodinach détem a dospivajicim ptredavan,
vychazi zejména z téchto dvou slozek. Sexualitu a sex nelze samo o sobé povazovat za
mravné nebo nemravné, ,,proto v socialné kulturnim prostredi musi byt do vychovy,
pojimané jako ndstroj kultivace kazdého jedince, implementovana takova cast vychovy
(slozka vychovy), ktera ma ve svéem obsahu zahrnutou sexudlni problematiku“ (Janis,
2011, s. 12). Kamanova téz doklada, ze ,sexualita je konstruovina v procesu

socializace “ (Kamanova, 2017 s. 15).

2.1 Socializace a vychova

Socializace je interdisciplinarni pojem, pro ktery neexistuje ucelena definice, jez by
obsahla v§echny mozné vyznamy (Kot’a, TrpiSovska, Vacinova, 2013). Kot’a, TrpiSovska
a Vacinova (2013) pfi vymezovani procesu socializace odkazuji na Nakone¢ného, ktery
socializaci pojimal jako evolu¢ni proces, ve kterém se z biologického individua stane
socialné rozvinuta bytost. Z perspektivy Emoka mizeme socializaci definovat jako
postup zaclenovani jedince a u¢eni se normam a pravidlim spole¢nosti. Janousek zase
socializaci popisuje ,,/...] jako souhrn procesi vzajemné interakce mezi spolecnosti a
jedincem [...]“, které pfispivaji k vytvoteni psychologickych pfedpokladii nutnych pro
schopnost participace a ovladani svého jednani (Kot’a, TrpiSovska, Vacinova 2013, s. 83).
Lze ji také definovat jako ,,/...] dynamicky proces, jimz se jedinec zapojuje do cim dal
na rodiné az po zformovani samostatné, relativné nezavislé osoby *“ (Taxova, 1972, s. 17).
Pro vytvofeni jednotnéjSitho obrazu a shrnuti vySe uvedenych mySlenek zminim
socializaci tak, jak o ni hovoii Knotova (2014), dle které je to celozivotni, oboustranné
interak¢éni proces, ve kterém se ¢lovek formuje jako individuum i jako socialni bytost a
kdy si pomoci interiorizace® a exteriorizace® osvojuje spoleenskou kulturu a zaélefiuje
se do systému spolecenskych vztaht. ,, Viiv socializace se v rodiné projevuje v détskych
predsudcich, které casto pouze zrcadli ty predsudky, kterych si vsimly u svych [ ...] rodicu.

[...] rodiny a kultura predavaji vsechny druhy informaci — jak si najit partnera, [...] ¢i

8 Proces interiorizace lze vysvétlit jako zvnitinéni ,,/...] socidlnich norem, postojii, hodnot, ndzori* a
,navyku [...]“ (Kota, TrpiSovska, Vacinova, 2013, s. 83).

® Procesem exteriorizace si jedinec osvojuje ,./...] urcité formy chovdini, kterymi jedinec projevuje
interiorizaci navenek /...]“ (Kota, TrpiSovska, Vacinova, 2013, s. 83).
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komu ditvérovat a koho nemit rad“ (Myers a kol., 2016, s. 288). Socializace je
ovliviiovana dvéma faktory, a to vychovou a vlivy prostfedi. Vychovu lze tedy povazovat
za soucast a specificky druh socializace, kdy se snazime védom¢ a ucelné ovlivnit vyvoj
lidské osobnosti (ValiSova, Kasikova, 2007). Pro nés je dualezité si zapamatovat, Ze
socializaci si osvojujeme normy, utvaiime se jako osobnost a urcitou ¢ast tohoto procesu
nam preddva vychova. Zaroven jsou socializace a vychova 1zce spjaty a
ovlivnény kulturnimi vzorci dané spole¢nosti (StaSova, Slaninova, Junova, 2015).
Smahaj (2014) odkazuje na Sakema a Sakovou (2007) a zdiiraziiuje, Ze dnes je dileZitym
zdrojem socializace i kyberkultura. Kyberkulturu lze popsat jako ,,/...] soubor technik
(materialnich a intelektualnich), praktickych zvyklosti, postojii, zpiisobii uvazovani a
hodnot, které se rozvijeji ve vzajemné vazbé s riistem kyberprostoru “, kterému se budeme

vice vénovat v kapitole ¢islo ¢tyfi Internet (Lévy, 2000, s. 15).

2.2 Sexualni vychova jako slozka vychovy globalni

Jani§ (2002) hovoti o sexualni vychové také jako o organické slozce systému globalni
vychovy. Obsah, cile a principy sexualni vychovy odrazeji ,,/...] celospolecenskou a
historickou zkusenost [...] “, jejich troven je dana Grovni védeckého poznani a ,, /... ] maji
objektivné subjektivni charakter [...]“ (Jani§, 2005, s. 16). Principy, na zaklad¢ kterych
dand spolecnost pfistupuje k sexudlni vychové, lze povazovat za normu, jsou dany
vn&jSimi spoleéenskymi okolnostmi, udavaji tak ramec vychovného procesu (Janis,
2005). ,, Sexudlni vychova kultivuje predevsim sexudlni chovani v Sirsim a uzsim slova
smyslu, soucasné vytvari védomosti a postoje k sexualité a k chovani z ni transformované.
[...] V uzsim slova smyslu rozumime takové chovani, které primo souvisi s reprodukcnim
chovanim a sexualitou* (Taiibner, 2012, s. 121). Dle Svétové zdravotnické organizace
podstatu sexualni vychovy formuje ,,/...J vSe, co prispiva k vychové celistvé osobnosti,
schopné poznavat a chapat socialni, mravni psychologické a fyziologické zvldstnosti
Jjedincii podle pohlavi a diky tomu zformovat optimalni mezilidské vztahy s lidmi svého i
opacného pohlavi“ (Uzel, 1996, s. 62 in Jani§, 2005, s. 13). Do vyctu standartniho obsahu
sexualni vychovy je nejCastéji zahrnovéana prevence pied pohlavnimi nemocemi,
moznosti  antikoncepce, prevence pred pohlavnim zneuzitim a neplanovanym
rodi¢ovstvim (McDowel, Hotetler, 2013; Fenwickova, Walker, 1996; Uzel, 2011,
Kamanova, 2014), nicméné tento obsah lze povazovat za nedostate¢ny (PSenicka, 1995).
Lovasova (2005) hovoii o dvou typech sexudlni vychovy, konkrétné o smétované, na niz

lze pohlizet jako na direktivni, jez vede k predmanzelské sexudlni zdrzenlivosti, a 0
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liberalni, ktera je cilend na v€asnou prevenci pied zapocetim sexualniho zivota. My se
zaméfime na piistupy k sexualni vychové v Ceské republice a na zikladni vychovné
Cinitele, za néz jsou obvykle oznacovani ,,/...] rodina, Skola, vrstevnici a média“
(Stasova, Slaninova, Junova, 2015, s. 10; Macek, 2003). Média piedstavuji v dnesni
postmoderni dob¢é vyznamny makrosocialni determinant spolecenského klimatu (Kraus
(@), 2017). My se vsouvislosti stématem této prace budeme vénovat jednomu
vyhradnimu médiu, internetu, v kapitole ¢islo &étyfi. Vliv vrstevnickych vztahd na

formovani sexuality téz probereme v samotné kapitole tii s nazvem Adolescence.

2.2.1 Sexualni vychova v rodiné

Rodinu lze definovat jako ,,/...] malou skupinu osob, které jsou navzdjem spojeny
manzelskymi, pribuzenskymi nebo jinymi obdobnymi vztahy, a zvlasté spolecnym
zpiisobem Zivota“, ktera by méla naplnovat ctyti zékladni funkce, konkrétné funkci
reprodukéni, ekonomickou, socializatni a emociondlni (Lovasova (a), 2005, s. 15).
Rodina je nezastupitelnym vzorem, kde ,,/...] si dité osvojuje zdkladni vzorce chovani,
navyky, dovednosti a strategie, které jsou pak rozhodujici pro jeho orientaci ve
spolecnosti, predevsim v interpersonalnich vztazich. A to jak v pozitivnim, Zadoucim
smyslu, tak ve smyslu negativnim* (Lovasova (a), 2005, s. 16). PSenicka (1995) pojima
sexualni vychovu ze strany rodiny jako povinnost a z pohledu déti jako pravo. ,, Odbornici
stran sexudalni vychovy se shoduji v tom, Ze primdrni ulohu ve vychové deti a tedy i
V edukaci sexudlni vychovy maji rodice [...] a ve skole [...] “‘° by pak tato vychova méla
byt odborné rozsifovana a podporovana (Hfivnova, 2013, s. 13; Trojan, 2009). ,, Jednim
Z nejdulezitéjsich vukolu [...]“ rodicu ,,/...] je poucit své déti o povaze rozmnozovani a
sexuality i o zasadni roli, jakou to bude hrat v jejich Zivotech* (Muller, 2014, s. 124).
., V sexudlni vychove [...] nejde jen o vztahy a city mezi rodic¢i navzajem, mezi rodici a
detmi a mezi détmi navzajem. Kdyz se deti chtéji dozvédet néco o sexualité, nejde jim
pouze o vécnou stranku problému, nybrz zaroven — ne-li vylucné — 0 jejich vztahy
k ostatnim [...] “ (Rogge, 2013, s. 129). Problematika sexualni vychovy v rodin¢ vychazi
Z principu, ze pokud ma byt tato vychova kvalitni, musi samotni rodice jiz v prib&hu své
vychovy nabyt zakladni ptfedpoklady k takové vychové (PSenicka, 1995). ,,/...] déti a
dospeli mohou dostavat ohledné sexuality od dospélych okolo sebe rozporuplné signaly,

a protoze rodice casto nejsou moc ochotni hovorit o sexu, dnesni mladi se museji spoléhat

10 Citovano s chybou v interpunkci.
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sami na sebe, kdyz se snazi splnit slozity ukol, ktery spociva ve vytvoreni postojii
k sexualité a uchovani si reproduktivniho zdravi* (Muller, 2011, s. 126). Myslet si, Ze
oteviend komunikace o sexu vzbudi v potomcich touhu zacit se sexem experimentovat
drive, je dle Mullerové absurdni. Vyzkum Harta a Weaverové (2007) poukazuje na to, Ze
oteviena komunikace vrodiné o sexudlnich otazkach muze pifedchazet takovym
rizikovym jeviim, jako jsou napiiklad sex bez dovrSeni zletilosti, nechranény sex nebo
nechténé té¢hotenstvi. Dle Singlyho (1999) v sexualni vychové hraje nejvyznamnéjsi roli

rodi¢ se stejnym pohlavim.

Zajimava je V kontextu naSeho tématu i disertacni prace Kamanové (2017), ktera
provadéla kvalitativni vyzkum metodou polostrukturovanych rozhovort, jenz se zabyval
pfedavanim interpersondlniho sexualniho scénéfe ze strany rodict détem, konkrétné od
matek. Na zaklad¢ toho definovala Ctyfi typy matek, jakozto aktérek sexualni vychovy.
Prvnim typem jsou matky c¢ekatelky, které maji pozitivni, avSak pasivni vztah k sexudlni
vychové, to znamenad, ze sexualn€ vychovévat ano, ale v prostfedi instituce Skoly, domov
arodinu nepovazuji za optimalni prostiedi. DalSim typem jsou matky alibistky, které jsou
ve vychové pasivni, maji potfebu kontroly, ale diky svym nastavenym hranicim, aby
nebyla prolomena jejich vlastni intimita, Si Ssebou nesou nekompetentnost, ktera
negativné dopada na moznost oteviené komunikace, a potomek se vii¢i sexualni vychové
ze strany matky uzavie. Primdrnim realizatorem sexudlni vychovy by méla byt dle
alibistek Skola. Tfetim typem jsou divérnice, matky, které kopiruji vychovny model ze
své rodiny. Maji proaktivni a otevieny pfistup k sexudlni vychové a rodinu povazuji
v tomto ohledu za ustiedniho ¢initele. Vztah ke Skole jakoZto k ¢initeli sexualni vychovy
je velmi nedivéryhodny. Poslednim typem jsou matky ochrankyné. Rodina je pro né
primarnim aktérem pro sexualni vychovu, matky jsou v ni aktivni, ale nemaji tak oteviené
hranice jako matky divérnice. Naopak ptipoustéji, ze by sexualni vychova mohla byt
realizovana i1 ve Skole, nicmén¢ maji potiebu kontroly nad informacemi, které jejich

potomek dostava.

2.2.2 Sexualni vychova ve Skole

V byvalych socialistickych zemich, tedy i v CR, byva sexualni vychova ve §kolskych
osnovach zafazovana pod ramec rodinné vychovy ¢i noveji Vychovy ke zdravi, nicméné
je otazkou, do jaké miry Ize sexudlni vychovu povazovat za dostateCnou. Za
problematické oblasti 1ze povazovat jednak moralni dilema, kdy sexualni vychovu ve

Skole lze pojimat ,, /... ] jako intervenci statu do rodinnych zalezitosti *“ a potom je zde role
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ucitele sexudlni vychovy, jehoz hodnoty a postoje k vyuce tohoto predmétu nemusi
odpovidat pozadavkim rodic¢t (Uzel, 2002, s. 15). Svétova zdravotnicka organizace
uvadi, ,,/...] Ze tretina ucitelit neni schopna sexudlni vychovu ucit* (Uzel, 2002, s. 13).
Navic je kladen diraz zejména na vychovu k moralni zodpovédnosti, ¢imzZ je myslena
zejména edukace pouzivani antikoncepce ¢i prevence pred nechténym otéhotnénim,
nakazenim se pohlavni nemoci a sexualnim zneuzitim (Uzel, 2011), proto Jani§ (2011)
Vv souvislosti se sexualni vychovou ve Skole hovofi spiSe o prostiedku sexudlni osvéty.
Nicméné soucasti sexudlni vychovy by méla byt i pfiprava na budouci partnersky a
manzelsky zivot (Uzel, 2002). Dle Taubnera (2012) by mély cile sexualni vychovy ve
Skole napliiovat tfi roviny. Za¢neme kognitivni a informativni rovinou, kde se ma zak
naucit dostateénému mnozstvi informaci. V dalsi postojové a emociondlni roviné by mél
byt diraz na vytvoteni uréitych postoji a rozhledu, Které si ma zak v oblasti sexualni
vychovy vytvorit. Posledni rovina se zamétuje na kvalitu mnozstvi informaci, dle kterych
si zak bude vytvaret své navyky a piistupy k sexualnimu chovani. Skola by skrze sexualni
vychovu méla reflektovat postoje dané spolecnosti k sexualité, tedy jeji ,,/...] genderovy
a sexudlni 7ad* (Sloboda, 2016, s. 85). Do toho vstupuje dal$i faktor souvisejici
s elektronickou komunikaci, ktera velmi tzce ,, /...] souvisi s Oblasti sexudlni vychovy
(Htivnova, 2013, s. 5). Hfivnova zmifuje kurikularni reformu realizovanou v roce 2007,
diky které je vyuka realizovana ,,/...] dle Ramcového vzdélavaciho programu*, do
kterého je zahrnut i ,,/...] vzdelavaci obor Vychova ke zdravi“, ktery se zabyva ,,/...]
tematikou [...] podpory zdravi, zdravého Zivotniho stylu a péce o zdravi, rizik ohrozujici
zdravi a jejich prevence [...] “a jehoz obsahem je pravé i sexualni vychova v souvislosti
s rizikovou komunikaci realizovanou skrze informacni technologie (Hfivnova, 2013, s.
5). Zakladnim cilem sexualni vychovy dle Ramcového vzdélavaciho programu by mélo
byt to, Ze ,, Zdak respektuje zmeny v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované
se chova k opacnému pohlavi, [ ...] respektuje vyznam sexuality v SOUvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani“ (Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni
vzdélavani, 2013, s. 76 in Hiivnova, 2013, s. 6). V souvislosti s tim 1ze upozornit i na
problematické ohnisko pfistupu k neheterosexualité¢ ve Skolnim prostfedi. Jednou
Z hlavnich aktualnich otdzek je, jaky zaujmout postoj, aby nedochazelo k
nezamérné diskriminaci neheterosexudlnich jedinct, protoze ta, jak zminuje Sloboda
(2016), je jednou z pticin rizikového chovani. To souvisi pravé s ipravami ramcovych a

Skolnich vzdélavacich programti a se zapojenim dalSich instituci a organizaci, které se
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vénuji vzdélavani v oblastech sexudlni vychovy a dalS$im souvisejicim tématim. Jeste
vetsi pozornost je tfeba vénovat zdmérnému pfistupu autorit (vyucujicich nebo i
spoluzak jakozto zastupcii vrstevnickych skupin) k neheterosexualité, ktery, pokud jde
cestou diskriminace, mize vést i k Sikan¢€. Zde je zapotiebi zdlraznit, Ze sexualita neni
ve Skole formovéna pouze skrze sexualni vychovu, ale jiz zde hraji dilezitou roli prave
vrstevnické vztahy, které ,,/...] se zhruba od jedendctého roku veku [...] stavaji [...]
vyznamnym a vlivaym prvkem ,,/...] v Zivoté jedince (Sloboda, 2016, s. 85) a maji
nepopiratelny podil na prvotnim informovani o sexualni tématice (Janis, 2011), ale o tom

vice az v dalsi kapitole.

Hiivnova (2013) popisuje vysledky vyzkumného dotaznikového Setieni, jehoz
pfedmétem bylo zkoumani realizace Vychovy ke zdravi na zakladnich $kolach v praxi.
Zucastnilo se ho 165 skol (a zastupci skol) a 224 respondentt coby zakt poslednich dvou
ro¢nikd zakladniho vzdélavani. Z vysledka vyplyva, ze 21 % oslovenych skolnich
instituci povazuje sexualni vychovu a vychovu k reprodukénimu zdravi za stézejni téma
oboru Vychovy ke zdravi, pficemz je zde 100 % shoda, Ze by tato tématika méla byt
soucasti Skolnich osnov. Jiz vySe jsme zminovali problematiku sexualni vychovy ve skole
Z pohledu rodiny, kdy rodina mtize zaujmout postoj, Ze jsou piekra¢ovany jisté hranice a
nesouhlasi s vyukou sexualni tematiky. Nicméné dle vysledku je takova zkusenost ze
strany $kol ojedinéla a z vybranych zastupct se s ni setkala pouze ¢tvrtina. Zajimava data
vyvstavaji 1 z Setfeni o sexualni vychové veden¢ho mezi zaky. ,, 77 % Zdki uvadi jako
dominantni informacni zdroj Skolu, [...] na druhém misté se v hierarchii informacnich
zdrojui stava internet, ktery vybralo jako zdroj informaci 50 % dotdzanych zdkii“
(Htivnova, 2013, s. 15). Chlapci pro tyto ucely pouzivaji internet ¢astéji nez divky. Pouze
Ya respondentt pfipustila, ze by informace k obsahtim sexualni vychovy ¢erpala z rodiny,
respektive od rodi¢u a Castéji tuto skuteCnost pfiznavaji divky nez chlapci. Informace
k sexualni vychové vramci vrstevnickych vztahl ziskava potom vice nez 42 %
respondentl. Z vysledkll je téZ patrné, Ze jsou v ramci vyuky opomijeny preventivni
aktivity ,, /... rizikového sexudlniho chovani na internetu [...] “, obsah vyuky se vztahuje
zejména k biologickym aspektiim sexualni vychovy (Hfivnova, 2013, s. 17). S tématem
homosexuality se v pribéhu sexualni vychovy setkalo necelych 9 % respondenti. Celkem
25 % respondentll jiz mélo zkuSenost se sextingem, pievdzné se to tykalo divek
(Hfivnova, 2013), tématu rizikového chovani se vice budeme vénovat Vv nasledujici

kapitole ¢islo pét Rizika v kyberprostoru.
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Lubasova (2021) provadéla dotaznikové Setfeni, jehoz cilem bylo zjistit, jaky je vztah
mezi pristupem rodic¢ii a ucitelll k sexualni vychové a zda je predpoklad stietu zajmui
opravdu ohniskovym problémem. Vysledkem je, Ze ,,/.../ spoluprace Skoly a rodiny je
moznd a Ze se ve vétsiné pripadit nebudou vyrazné rozchdazet v nazorech a postojich
k téematiim sexualni vychovy* (Lubasova, 2021, s. 81). Rodi¢e byvaji obecné oteviené;si
K témattim, jako je povidani o pohlavnich organech, objevovani sexuality v médiich ¢i o
vztazich, naopak ucitele jsou otevienéjsi k tématim, jako je ,,/...] menstruace,
masturbace a adopce [...]“ (Lubasova, 2021, s. 81). Odmitanym tématem ze strany
rodica i uciteld jsou potom témata tykajici se pfimo sexu. Oproti tomu Trojan odkazuje
na studii, kterd prokazala, ze vice jako % rodicti nasi zemé ocekava, ze sexualni vychova
bude ve Skole realizovana, ale pouze ,,/...] 5 % studentii ¢i ucnii v celé zemi [...] toto
vzdeélani ziska. Skolni sexudlni vychovu [...]* dle Trojana , lze charakterizovat slovy

»prilis malo prilis pozdé«* (Trojan, 2009, s.119).
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3 Adolescence

Jak z nazvu vyplyva, tato prace je zamétena na dospivajici populaci v lidské spolecnosti.
wDospivani [...] je [...] prechod od détstvi k dospélosti, od nesamostatnosti
k samostatnosti, od zavislosti na dospélych k nezavislosti, od neodpovédnosti k mordlni
zodpovédnosti* (Vasutova, 2013, s. 58). Dospivajici si vymezime pomoci definice
adolescence, ktera se dle vyvojové ¢i ontogenetické psychologie fadi mezi oficialni
vyvojova stadia lidské osobnosti. Adolescenci lze popsat jako ,,/...] obdobi dospivani ve
veku od priblizneé 10—11 do 20 let” (Dédkova a kol., 2013, s. 143; Krémarova, 2012).
Mtuzeme rozliSovat ranou, stfedni a pozdni. Rand adolescence byla diive nazyvana
pubertou, spadaji do ni jedinci v rozmezi 11 az 13 let. Stfedni adolescence zahrnuje 14 az
16leté jedince a pozdni jedince od 17 do 20 let (Dédkova a kol. 2013; Macek, 2003).
Krémaétova (2012; Vasutova, 2005) rozliSuje adolescenci pouze na ranou, kterou oznacuje
jako pubescenci a jeji trvani pfifazuje k véku 10 az 15 let a pozdni, oznacovanou také
jako hebetické obdobi ¢i obdobi mladi, ta by méla trvat od 15. roku do 20 let. Z definice
adolescence jiz vime, ze obdobi dospivani Ize ramcové ohrani¢it dobou cca deseti let, o
kterych je tieba hovotit v souvislostech se zménami, kterymi dospivajici v tomto obdobi
prochazi v biologickém, socidlnim i1 psychickém ohledu, které ptipravuji jedince na roli
dospélého a také se kromé jiného promitaji i do formovani sexuality (VaSutova, 2005;

Macek, 2003).

V prubéhu rané adolescence, tedy pubescence, dochazi u jedince k pohlavnimu
dospivani. Tyto biologické zmény soucasné vyvolavaji transformaci v psychice, jedinec
siln€ pocituje své sexualni pudy, které se snazi uspokojovat a zaroven kontrolovat. Dale
dochazi k restrukturalizaci soucasnych socialnich vazeb, jedinec se osamostatiiuje od
rodiny a socializuje se v novych SirSich skupinach a také méni svou perspektivu na
sebepojeti a sebevédomi. Obdobi dospivani je ,, zasadnim obdobim pro rozvoj a vytvareni
viastni identity [...]*, coz souvisi s tim, Ze jedinci ukoncuji zakladni vzdélavani a voli Si
cestu k budoucim profesim (Krémarova, 2012, s. 77). Dulezitymi atributy ve formovani
identity jsou v této fazi péce o vzhled zacilenou na télesnou atraktivitu (Vasutova, 2005).
Dospivajici maji tendence se odliSovat od okolni spole¢nosti, zejména vystiednim
oblecenim a okazalosti svého hudebniho stylu, ¢imz také dévaji na odiv pfislusnost
K vrstevnické skupin€¢ (Macek, 2003). Vyvoj prokazuje intraindividualni variabilitu,
obecné divky prochédzi prvnimi fyziologickymi zménami dfive nez chlapci. Vyznamnou

roli v prubéhu dospivani zastava ptsobeni vychovnych Cinitelt, a dale také ekonomické
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a sociokulturni prostfedi. Toto obdobi je ¢asto doprovdzeno krizi osobnosti, jez se
projevuje Vv inklinaci ke konfliktnimu chovani vici autoritdm, zejména rodicim a
uciteliim, coz obvykle vyust'uje ke krizi rodi€ovské autority. Jednim z charakteristickych
znaki rizikového chovani, které jsou pro toto obdobi typické, je pred¢asny a nepiiméieny
zajem o sex (Vasutova, 2005; Macek, 2003). Piiblizn¢ v obdobi stfedni adolescence
dochazi k rozvoji sexualnich preferenci, coz je doprovazeno erotickymi predstavami a
obvykle dochazi k prvni masturbaci. V souvislosti stim si také adolescenti za¢nou

uvédomovat svou sexudlni orientaci (Vasutova, Gregor, 2013).

V pozdni adolescenci je dokonceno pohlavni zrani a jedinec ma jiz schopnost
reprodukce. ,, Toto obdobi je spojeno s urcitym zklidnénim vyvoje, se zakotvenim zmén
[...] < (Vasutova, 2005, s. 65). Nejvetsi tezisté transformace se nachdzi v socidlni oblasti,
dochazi ke stabilizaci povahovych charakteristik (Vasutova, 2005). U pratelskych a
partnerskych vztahti vznikaji pevnéjsi vazby (Kr¢marova, 2012). Jedinci jiz maji aktivni
sexudlni Zivot. Od osmnadcti let za sebe jedinec nese plnou pravni odpoveédnost, nicméné
jeho ,,dospélost* se odviji nejen od biologického dozravani, ale i od socidlni zralosti, ktera
souvisi s ekonomickym osamostatnénim, které je zavislé na tom, jaky Zivotni smér si
jedinec zvolil. Napfiiklad pokud jedinec studuje vysokou $kolu, lze piedpokladat, Ze je
finan¢né zavisly na rodicich po celou dobu studia, rodi¢e tak mohou jeho zavislost
vyuzivat v jistém omezovani, a to i v oblasti ,,/...] jeho sexudlni potencionality*
(Vasutova, 2005, s. 66). Tato faze adolescence zahrnuje také ,,/...] intenzivni praci na
vlastni identite, jejim rozvoji a prijeti“, pficemz primarni tlohu pro stabilizaci identity
hraji stale vrstevnické vztahy (Krématfova, 2012, s. 78). V tomto obdobi je posilovana
potieba ,,/...] nekam patrit, podilet se na nécem a néco s druhymi sdilet (Macek, 2003,
S. 36). Jedinec se také ztotoznuje ,,/...] se svou sexudlni identitou a pocituje nutnost
udrzovat hodnotny partnersky vztah “ (Vasutova, 2005, s. 66). ,, Sire zmén v tomto obdobi
zavisi na tom, jak adolescenti sami casuji svoje dospélé role, jestli se napr. rozhoduji pro
vysokoskolska studia, zda se ekonomicky osamostatnuji, nebydli s rodici, vstupuji do

manzelstvi, stavaji se rodici* (Macek, 2003, s. 36).

Rogge (2013) poukazuje na to, ze sexudlni vychova by méla probihat ve vSech
urovnich lidského zivota, od narozeni az po stafi. Nicméne obdobi adolescence je pro

sexualni vychovu specifické.
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3.1 Vrstevnické, pratelské a partnerské vztahy v kontextu vytvareni

sexualni identity
V obdobi adolescence maji Clenské vrstevnické skupiny dualezitou roli, pomahaji
dospivajicim v hledani odpovédi na aktudlni otazky a S formovanim vlastni identity
(Sulova, 2012), na rozdil od rodiny, ktera zistava v pozadi. , Clenskd (viastni skupina)
(in — group): skupina, jiz jsme cleny nebo s niz se identifikujeme (Fekli bychom, Ze jsme
Jjejimi ¢leny). Lidi v této skupiné vnimame jako sobé podobné, mame tendenci je hodnotit
lépe, spise se Fidime jejich ndzory a postoji a snaZime se mit s nimi co nejlepsi vztahy.
Skupinu, do které naopak nepatiime a neidentifikujeme se s ni, oznacujeme jako
,,neclenskou* (out-group) “ (Dédkova a kol., 2013, s. 143). Od skupinové identity se
odviji jedincova akceptace sebe samotného, jelikoz ,,/...] predstavuje ochranu, zazemi a
predpoklady pro vyvoj osobnostni identity“ (Vasutova, 2005, s. 64). Vrstevnické vztahy
., [ ...] nemaji hodnotu sami o sobé, ale jsou prostredkem k hledani a ujasnovani vztahu
k sobé samému* (Macek, 2003, s. 57) Vrstevnici jsou neformalnimi autoritami, od
kterych jedinec pfejima nazory, pocity a vzorce chovani, plni tedy funkci komunikacnich
a interakénich platforem (Vasutova, 2005; Macek, 2003). Ptislusnosti ke skupiné ziskava
jedinec novou socidlni identitu, nicméné tato pfislusnost nemusi byt samoziejmosti,
obvykle je tieba utvrzovat své postaveni a role v ramci skupiny dodrzovanim internich
pravidel a norem, které obvykle nejsou v souladu s pozadavky a pravidly spole¢nosti.
V ramci skupin jsou rozvijeny citové vazby, od oblibenosti ke kamaradstvi, od
kamaradstvi k pratelstvi (Vasutova, 2005). Dle Macka (2003) je dulezité rozliSovat
vrstevnické vztahy od vztahi na bazi pratelstvi a partnerstvi, jelikoz pratelstvi a
partnerstvi je zaloZeno na vétsi intimit€, ale vznikaji na zakladé blizkosti a narGstajici
obliby v ramci vrstevnickych (kamaradskych) vztaht. Myers (a kol.,2016) v souvislosti
s tim hovofti o lasce — ptatelské i partnerské, ktera funguje na principu automatického
uceni mezi lidmi. Uceni se lasce probiha mezi lidmi, ktefi si jsou velmi blizci, maji
spole€né misto pro pravidelné setkavani, spolecné zajmy a maji tak pocit néjaké
sounalezitosti, ktery je iniciovan vzajemnou komunikaci, zde upozornim, Ze pravé tohle

jsou znaky vrstevnickych skupin.

V rané adolescenci jsou obvyklejsi pohlavné uniformni pratelské skupiny. Divci
kolektivy se identifikuji na zdklad€ inteligence, uptfimnosti a daveéry, specifickym znakem
je oteviena komunikace o pocitech. Chlapecké kolektivy jsou zalozeny zejména na

spolecnych zajmovych aktivitdch, vykazuji mensi emocionalitu, zakladaji si spiSe na

26



vykonu a socialnich dovednostech, jakymi jsou naptiklad originalita, vtipnost a udrzovani
si své image. Ke zvySeni interakce s opacnym pohlavim dochéazi az v obdobi pozdni
adolescence, kdy, jak uz jsme zminovali, dochdzi k dokonCovani pohlavniho zréni
(Macek, 2003). Kromé¢ tohoto biologického aspektu je ,, navazovani [...] partnerskych
erotickych vztahii* téz projevem ,,[...] psychosocidlniho vyvoje [...] “ (Macek, 2003, s.
60). Pratelstvi zahrnuje potiebu ,,/...] vzdjemnosti, ditvérnosti a intimity* (VaSutova,
2005, s. 65), kdy soubézné s tim probiha objevovani vlastni sexuality (Vasutova, 2005;
Macek, 2003). Divky nabyvaji schopnost zamilovat se, a tudiZ touhy po partnerském
vztahu dfive nez chlapci. ,,/...] vétsina emocniho prozivani u adolescentit ma spojitost
S heterosexudlnimi vztahy ** (Brow, Feiring, Furman, 1999 in Kanak, Stretti, 2010, s. 113).
Chlapci na dévcata za¢nou reagovat prvnimi erotickymi pohnutkami, jako je ,,/.../
postuchovani, osahavani, nahlizeni za vystrih*“, ptiCemz tyto aspekty nabyly novych
rozméra s rozvojem informacnich technologii (Janosova, 2008, s. 221). Postuchovani a
komunikace se presunula do virtudlniho prostfedi, navic s rozvojem mobilnich telefonti
neni problém si divky zvéénit (nebo i obracené, divky si mohou zvéénit chlapce) a

permanentni piistup k socidlnim sitim usnadiuje sdileni a Sifeni materialu.

Partnerstvi v obdobi dospivani piredstavuje duilezitou a potiebnou socidlni
aktivitu. Dvorakova provadéla vyzkum o vyznamu partnerstvi ve skupiné stfedoskolaka.
Vysledkem bylo, Ze vétSina divek vnima partnera jako n€koho, s kym planuji budouci
zivot a manzelstvi. Chlapci uvedli, Ze partnerkou je ta, ke které maji hluboké citové
vazby, nicméné vize spolecného souZiti 1 manZelstvi byla vyrazné niZsi nez u divek. Jako
ale také intimni vztah* (Dvotakova, 2002, s. 98-99). Dle Lovasové (2005) se laska
Vv partnerskych vztazich Casto vyjadiuje sexualitou neboli sexualnim chovanim. Kanak a
Stretti sexualni chovani popisuji jako aktivitu, ,,/...] kterd ujistuje o ndklonosti, vazbé a

lasce partnera ¢i partnerky“ (Kandk, Stretti, 2010, s. 115).

Jako hlavni nastroj pro formovani sexuality v adolescenci je sebepojeti, které
zahrnuje slozky kognitivni, emocionalni a seberugulacni. V kognitivni slozce jde zejména
o sebehodnoceni, pfi¢emz v obdobi dospivani maji jedinci sklony spisSe k sebekritice nez
k pokustim o objektivni posouzeni. Emociondlni slozka zahrnuje pocity a tctu k vlastni
osob¢ a nésledné v regulacni slozce jde o udrZeni kontroly a umeéni se prosadit. Celkova
sebereflexe se potom odrézi ve vyhranovani se €i piejimani moralnich a mravnich hodnot

za své. Tendence k utvareni sebepojeti pfichazi s psychosocialnim vyvojem jedince jako
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reakce na proces pohlavniho dospivani, coz, jak uz jsme upozoriovali, probiha u divek a
chlapct odlisné. ,,Divky [...] jsou vystaveny silnéjsimu spolecenskému tlaku k prijeti
pozadavkii plynoucich z obecnych predstav o roli dospélé Zeny“, zatimco ,,poZadavky
tkajici se muzské role jsou pro dospivajici chlapce mnohem prijatelnéjsi* (JanoSova,

2008, s. 210).
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4 Internet

Internet, kyberprostor nebo také online ¢i virtualni prostfedi jsou synonymicka oznaceni
urcitého prostoru plného virtualnich lidi, stfednim znakem je absence fyzi¢na a blizkosti
(Dédkova a kol., 2013; Tomcalova, 2011). Kopecky (a kol., 2015) tento prostor definuje
jako neustale rozvijejici a promeénujici se médium a aktudlné i1 nejvyznamnéjsi
komunikac¢ni a socializani nastroj pouzivany vSemi generacemi. Internet je také
kulturnim prostfedim, kde vznikaji rizné socidlni skupiny, subkultury ¢i komunity napiic¢
celym svétem. Na média a informacni technologie 1ze pohlizet jako na ,,/...] soucasti
kultury, [které] prezentuji modely chovani a hodnoty [...] klicové pro danou spolecnost **
(Vagnerova 2000 in Krémarova, Vackova 2012, str. 21). Déti 20. a 21. stoleti prochazi
procesem socializace v prostiedi, které je modifikované pouzivanim ICT, ty se staly
soucasti kazdodenniho Zzivota uz od jejich narozeni (Karapetyan a kol., 2020).
V souvislosti s tim se 1ze setkat s oznacenim Net Generation nebo Clikerati Kids (Yarto
2009 in Kréméfova, Vackova 2012) nebo také dle Belseyho!? generace always on3
(Dédkova a kol., 2013). Internet slouzi také jako zdroj poznani, k ziskdni riznych
informaci ¢i pro zédbavu. Tyto internetové funkce a moZnosti jsou zprostfedkovany
uzivatelim skrze medialni kanaly, kterymi jsou napiiklad socidlni sité, webové stranky,
interaktivni online hry a dalsi aplikace* slouzici zejména pro komunikaci. Kromé toho
je internet médiem, jenZ je piehlcené pornografickym materialem, jehoz obsah je
explicitné urcen K vyvolani sexualniho vzruseni (Muller, 2014). VaSutova a Gregor
(2013) zminuji vliv neomezené dostupnosti pornografie na sexualni chovani
dospivajicich, kdy pro divky je tento material inspiraci proto, jak s chlapci flirtovat,
naopak chlapci si diky nim osvojuji techniky libani a milovani. Brown a Keller (2009)
potom upozoriuji na to, ze média u dospivajicich zasadné ovliviiuji pojeti sexualni
pfitazlivosti, sexudlniho chovédni i romantickych vztahli prostfednictvim sexudlniho

obsahu, ktery prezentuji.

11 Z anglického Information and Communication Technologies, 1ze pieloZit jako informaéni a komunikaéni
technologie.

12 Bill Belsey je autorem terminu kybersikana.

13 Lze ptelozit jako vzdy online, vzdy pfipojeni.

14 Také jej lze oznatit terminem instant messaging (IM), lze jej vymezit jako ,,/...] programy [...]
umoziujifci] online komunikace v redlném case [...] “ Cerna, 2013, s. 29).

29



Prisecikem mezi skuteCnym a virtudlnim svétem se staly socialni sit¢ (Karapetyan
a kol., 2020). Socidlni sit nebo také SNS™ je internetova sluzba, ,,/...] kterd na zakladé
registrace umozni vytvorit profil uzivatele, pod kterym lze tuto sluzbu vyuzivat zejména
ke komunikaci, sdileni informaci, fotografii, videa atd. s dalsimi registrovanymi
pfedevsim tim, Ze nabizeji moznosti vytvaret socialni komunity, na rozdil od diskusnich
for nebo jinych webovych stranek. ,, Socialni sité potlacily vyznam spolecnych zdajmii a
své fungovani postavily na pratelskych vazbach* (Boyd. 2017, s. 20). Obc¢ané komunit
se oznacuji terminem netizen (McCarthy, Weldon — Siviy, 2013). Benefitem pro uzivatele
SNS je navazovani a udrzovani kontaktu s ostatnimi a vzdjemné sdileni z4jmua ¢i
zivotnich momenti, pficemz pouze autor vkladané¢ho obsahu rozhoduje o tom, do jaké
miry se prezentované podoba realité. Naopak negativum je, Ze v moment€ sdileni ztraci
uzivatel kontrolu nad dal$im S$ifenim sdileného obsahu (Kopecky a kol. 2015). Mezi
nejznaméjsi socidlni sit¢ patii Facebook, ktery je i nejrozSifenéjsi socialni siti, dale
Youtube, Instagram, LinkedIn a TikTok, pfi¢emZ pro socidlni zivot a sdileni jsou
nejoblibenéjsi pravé Facebook, Twiter, TikTok a MySpace (Nejoblibengjsi socialni sité,
© 2022).

Virtualni komunikace ma své charakteristické odliSnosti od komunikace ,,tvari
V tvar®. V ramci virtudlni komunikace nelze pouZzivat vSechny verbdlni a neverbalni
slozky, jako je tomu u bézné komunikace. Na druhou stranu zahrnuje jiné specifické
procesy, které zasadné ovliviiuji vSechny aspekty virtudlniho sd€leni jako obsah nebo
formu (Kopecky a kol. 2015). Tyto specifické procesy zmifluje Suler (2004) v ramci
popisu disinhibice a dishinbi¢niho efektu. Vybiral tento efekt popisuje jako ,,/...J
odlozeni zabran a skrupuli, ztratu nebo prekondni nesmélosti, plachosti a ostychu,
V krajnich podobach miize jit o obchazeni tabu a zdakazu, tedy o jistou odvdzanost Ci
nevdzanost na normy, ktera muze byt az anomalni* (Vybiral, 2009, s. 275 in Kovérova,
Kopecky, 2012). Cerna ho vysvétluje jako ,,/...] ztrdtu zdbran v komunikaci® (Cerna,
2013, s. 15). Suler (2004) hovoti o dvou typech disinhibice. Prvnim typem je benigni
disinhibice, ktera v sobé& nese filantropické a altruistické prvky, znaky otevienosti jedince
ke sdileni osobnich véci i vnitiniho prozivani a miZe vést k osobnostnimu rozvoji

jedincovi identity. Protipélem je disinhibice toxicka, spojena s prvky xenofobie,

15 Zkratka z anglického Social Networking Site.
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vyhrozovani a vulgarismy. Do tohoto typu disinhibice spada i tzv. ,,podsvéti internetu,
mysleno jako virtualni prostor pro pornografii, nasili a zlo€in. Dishibi¢ni efekt zahrnuje
Sest procest, ke kterym muze v ramci virtudlni komunikace dochazet. Konkrétné jde
o disociativni anonymitu, neviditelnost, asynchronni komunikaci, solipsistickou
introjekci, disociativni imaginaci a minimalizaci autority. Navic je tieba zdiraznit, Ze

Vv ramci téchto procesi hraji svou roli 1 individualni vlastnosti a predispozice jedince.

Disociativni anonymita pfedstavuje myslenku, ze informace, které jsou o uzivateli
vetejné dostupné (naptiklad na socialnich sitich) nemusi byt pravdivé, uzivatel si mize
libovolné ménit svou identitu — zlstavat anonymni. Pravé anonymita je ustfednim
faktorem vytvatejicim disinhibi¢ni efekt. Proces disociace spoc¢iva v oddéleni j& na online
j& a offline ja. Dulsledkem mulze byt to, ze redlny clovék nema pocit moralni

zodpovédnosti za své chovani v online prostiedi (Suler, 2004).

Neviditelnost je opét spojena sanonymitou. Uzivatel mize anonymné
navs§tévovat stranky ¢i chatovat pod cizi identitou, a to mu dava prostor délat véci a
navstévovat virtualni mista, na které by se v realit¢ neodvazil. Navic zde odpada strach
Z hodnoceni druhych lidi a vytvareni si domnének na zaklad¢ teci téla druhého (Suler,
2004).

Asynchronni komunikace se pouzivda zejména v e-mailu ¢i na webovych
nasténkach. Je to komunikace, ve které uzivatelé cekaji na odpovéd’ minuty, hodiny, dny
nebo také tfeba mésice, pii¢emz tuto dobu muze uzivatel vyuzit K promysleni reakce,
vstfebani informaci a svou odpovéd pfizpisobit spoleCenskym normam. Druhou
variantou je, Ze uZivatel v asynchronni komunikaci vidi moZnost ut€ku, vyhnuti se

nepiijemné povinnosti, odloZeni toxického na pozdéji (Suler, 2004).

Pti solipsistické introjekci si uzivatelé pomoci projekce ve své mysli vytvareji
svou virtualni realitu. Pfisuzuji vlastnosti, vzhled, hlas, zhmotiuji a idealizuji si druhého
uzivatele na zakladé né€jakych shledanych charakteristickych ryst, vzhledem k tomu, jak

se prezentoval naptiklad pti komunikaci na chatu (Suler, 2004).

Disociativni imaginace se vyskytuje zejména u online her. Uzivatelé védomé ¢i
nevédomé véti, Ze jejich imaginarni postavy maji sviij oddéleny paralelni svét. Pii navratu

do reality se zfikaji odpovédnosti za to, co se stalo v hernim svété (Suler, 2004).
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V kyberprostoru  probihda komunikace mezi jednotlivei (v souvislosti
s anonymitou) na bazi vrstevnického vztahu, dochazi tak k minimalizaci autority. VSichni
si jsou rovni, maji pravo vyjadfit sviij nazor a nemusi se za ného stydét, nemusi se bat,
nikomu nehrozi perzekuce za vék, nabozenstvi, etnicitu, jelikoz si sami utvaii identitu,
kterd nemusi byt shodna s realitou. Vybudovani si autority (moci) na internetu je zaloZzeno
zejména na dovednosti komunikace, vytrvalosti a know — how. Mohou ji zde nabyt lidé,

ktefi by to v redlném zivoté nedokazali a naopak (Suler, 2004).

Pro shrnuti, disledkem disinhibi¢niho efektu je tedy otevienost jedince ve sdileni
intimnich a davérnych informaci o sobé samém, pti¢emz nelze popfit, Ze to s sebou nese
jak pozitivni, tak negativni u¢inek na komunikaci (Kopecky a kol. 2015). Pozitivni 1ze
shledat v tom, Ze ztrata zabran ¢i zbaveni se strachu z vyjadfovani mize vést ke zvyseni
komunika¢nich kompetenci, procvi¢eni argumentace a zlepSeni schopnosti projevovat
emoce. Na druhou stranu mize jedinec jednoduse sklouznout k prekracovani moralnich
hranic a k rizikovému chovani na internetu (Karaskova Ulbertova, 2012). Rizikim

Vv kyberprostoru se budu vice vénovat v nasledujici paté kapitole.

4.1 Vliv médii na formovani osobnosti

Ptebirani kulturnich vzorcti z médii s sebou nese pozitivni i negativni efekt. Krémarova
a Vackova (2012) ptedpokladaji zasadni vliv modernich technologii na kognitivni vyvoj,
pokud jsou vyuzivany v utlém détstvi, a to zejména na ontogenezi i fylogenezi. Odkazuji
na Piageta a Yarta, ktefi vtomto sméru shledavaji pozitivni vliv na rozvoj
senzomotorickych dovednosti a novych mentalnich schémat, nicméné nelze piesné
definovat miru tohoto vlivu (Krémarova, Vackova 2012). U déti v predSkolnim a mladSim
Skolnim véku probiha selektivni vybér idedlnich vzori v médiich na zdkladé atraktivnosti,
pfi¢emz atraktivnéjsi je zpravidla to, co demonstruje néco zakdzaného ¢i nevhodného.
Pokud bychom tuto skutecnost dali do souvislosti s jejich samostatnosti pii manipulaci
s jednotlivymi médii, mohou tak byt vystavovani tomu, ze budou piejimat rizikové vzorce
chovani, jelikoz v tomto véku jsou stile na pocatku svého kognitivniho vyvoje, jesté
nemaji vyvinutou schopnost kritického mysSleni a nejsou tak schopny usuzovat
racionalné. Ddle zde visi otdzka negativniho dopadu na ptedstavivost, ICT pfinaseji
détem presné realistické obrazy, nepodnécuji tak k ptfedstavivosti, jako tfeba pii Cteni
knih. Na druhou stranu manipulace s ICT v détstvi muiZze mit pozitivni dopad na flexibilitu
a samostatnost v uceni, diky ¢emuz mohou byt podpofeny i tviir¢i mysleni a rozvoj

komunikacnich schopnosti (Krémarova, Vackova, 2012). V kontrastu s vyjmenovanymi
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pozitivy se mizeme setkat i s nazory odbornikl, ze vyuzivani ICT mé jednoznacné
neptiznivé dopady na détsky vyvoj. I u déti v utlém veku se Ize setkat se zavislostnim
chovanim. Navic casté¢ uzivani miize vést k riznym vyvojovym porucham, naristu
projevl agrese a podpofe vzniku specifickych poruch uceni, poruSe pozornosti ¢i poruse
pozornosti s hyperaktivitou. Dle Lembka a Leipnera je nejvhodnéjsi ptipravou na
digitalni svét détstvi bez ICT, které bohaté na pohybové aktivity, jez podporuji vhodny
vyvoj] mozku. Jedin¢ tak si déti osvoji odpovidajici schopnosti proto, aby obstaly
v digitalnim svété (Lembke, Leipner, 2014 in Hradil, 2020). V obdobi rané adolescence
roste u dospivajicich atraktivita ICT. Teprve az kolem 12. roku se u jedinci vyviji
schopnost sebekontroly a umétenosti, ktera je pro manipulaci s modernimi technologiemi
dulezitd, na druhou stranu je zde stale absence schopnosti porozumét viem obsahim, se
kterymi se mohou setkat. Teprve az v obdobi pozdni adolescence je obdobim medidlni
zralosti, kdy je jedinec schopen rozpoznavat a vyhodnocovat rizika a je schopen se na
zaklad¢ zivotnich zkuSenosti racionalné rozhodovat o traveni ¢asu u digitalnich médii a
bez nich, pfesto i v tomto obdobi by mélo platit, Ze pro traveni ¢asu u ICT by mély byt
vymezeny hranice (Hradil, 2020). U dospivajicich je internet primarné nastrojem pro
udrzovani mezilidskych a zejména vrstevnickych vztahi, k cemuz ptispiva 1 fakt, Ze diky
internetu nejsou omezeni na misto svého pobytu, ale mohou se propojit nebo si nalézt
pratele po celém svéte (David — Ferdon, Feldman Hertz, 2007). Online komunikace
s sebou ale nenese pouze pozitiva, nyni je mezi mladistvymi vzristajicim fenoménem
stres z permanentni komunikace. Tento stres prameni z toho, Ze kdyZ jsme online, jsme
neustale pro kazdého dosazitelni, kazdy nas muze kdykoliv vyrusit, pii jakékoliv ¢innosti
— spanku, ptipravé do prace nebo do Skoly. V dusledku tohoto principu jsme vystavovani
nepietrzitému multitaskingu, neustale délame nékolik ¢innosti soucasné (Hradil, 2020).
Nasledky multitaskingu se potom projevuji snizenou pozornosti ve v§ech vykonavanych
aktivitach, tim padem se sniZi kvalita produktii ¢innosti 1 efektivita, a to vSe souvisi
S narGstem Cetnosti stresovych situaci (Novotny, 2020). Disledkem neustalého stresu
muze byt také vznik onemocnéni, at’ uz psychickych nebo fyzickych. Dal§sim novym
negativnim fenoménem je FoMo,® stres, Ze bude né&co diileZitého zmeskano. Vyznacuje
se touhou ziistat neustale ve spojeni, protoZe ostatni by mohli proZit vyjimecny spolecny

zazitek, ale ndm by chybél, protoze jsme zrovna nebyli online. To miize vést k negativnim

16 Zkratka vychézejici z anglického Fear of missing out (Gupta, Sharma, 2021).
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emociondlnim prozitkiim, strachu ze socidlniho vylouceni, coz mize vyustit v deprese
(Gupta, Sharma, 2021). Pouzivani ICT hraje tedy dulezitou roli v procesu socialniho

zaclenovani jak v negativnim, tak pozitivnim smyslu.

4.2 Kybervztahy

V souvislosti s t¢ématem vlivu internetu na sexualitu a sexualni vychovu dospivajicich nas
budou zajimat i kybervztahy a online seznamovani. Zopakujeme si, ze dulezitym
faktorem plisobicim na vyvoj sexuality jsou vrstevnické vztahy a vztahy obecné, které se
postupné ptenaseji do kyberprostoru. Internet, jak uz jsme zmifiovali, je komunika¢nim
prosttedkem umoziujicim ,,/...] kontakt se vzdalenymi prateli ¢i hledani novych pratel,
vhledavani partnera [...]“ (Smahel, Kone¢ny, 2012, s. 161). ,.[...] digitdlné
zprostredkovana interakce [...] dopliuje a rozsiruje interakci fyzickou* (Boyd, 2017, s.
16). ,,/...] dnes se vétSina teenagerii pripojuje online proto, aby se s lidmi ze svého okoli
[...] zkontaktovali. Jejich online existence z nich nedélda podiviny, je to zcela normalni,
samozrejma soucast zivota® (Boyd, 2017, s. 16). Diky socialnim sitim se muZeme
propojovat s nasimi prateli, ale i S prateli nasich pratel. Pratelstvi ve virtualnim svété vsak
nabyva jiného vyznamu, jelikoz jiZ neni zaloZeno na intimité. Pféatelstvi zde mizeme
potvrdit s nékym, koho viibec nezname (McCarthy, Weldon — Siviy, 2013). ,, Intimita uz
nevyzaduje fyzickou blizkost, ale fyzicka blizkost uz nedeterminuje intimitu* (Bauman,
2013, s. 69). Dle Koziska a Piseckého (2016) neni pravym divodem pro online
seznamovani nedostatek ¢asu, ale moZnost si jiz pfedem vyfiltrovat pozadavky na naseho
budouciho potencionédlniho partnera na zédklad€ pfedem dostupnych informaci. Jiz jsme
V ramci popisovani znakl disinhibi¢niho efektu narazili na solipsistickou introjekci, ktera
uzce souvisi pravé s kybervztahy. Pfi seznameni s potencidlnim partnerem jedinec
vyuziva fantazii a idealizuje si ho. Na zakladég této idealizace a pocitu sounalezitosti mize
dojit ktomu, Ze se pro jedince virtudlni vztah stane intenzivnéjSim a miZe ho
upiednostiiovat pfed vztahy zredlného Zivota. Velkym rizikem je v tomto pfipadé
moznost emocionalniho zklamani pfi osobnim setkani, nehledé na dalsi rizika plynouci
z pravdépodobnosti, ze informace, které ndm jsou o partnerovi znameé, nejsou pravdivé.
Dle Hybnerové (2012) polovina uZivatell internetu o sob& nepfiznavd pravdivé
informace. ,, Kdyz si vybirame, s kym se sblizit, [...] pFistupujeme a vice vénujeme tém,
Jejichz pritazlivost je zhruba podobnd nasi, nebo ji ne prilis prevysuje* (Myers a kol.,
2016, s. 360). Na internetu jsou to pravé naSe prednosti, které na svém profilu

vystavujeme na odiv. ,, Naklonost na zdkladé ocekavani, tedy dojmu, zZe nékdo bude
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prijemny a budeme si rozumét, zvysuje Sanci na vytvoreni napliujiciho vztahu* (Myers a
kol., 2016, s. 355). Vztahy v prostiedi internetu mohou nabizet i své vyhody, tfebaze
virtualni vztah mizeme ukondéit kdykoliv a bez vycitek (Bauman, 2013). Staci si zménit
status v ramci svého rodinného stavu, na ,,nezadany/a“ (McCarthy, Weldon — Siviy,
2013). Jani§ predpoklada, ze v budoucnu bude sexualita a intimita pfenesena do
virtudlniho prostredi témét Gplné, alespon z pohledu muzi. ,,/...J lidstvo stoji na prahu
nové revoluce — kybernetického sexu‘ za asistence sexrobotl, kterym se da vytknout

pouze to, ze nejsou schopni hlubokych emocionalnich citti (Janis, 2021, s. 36).
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5 Rizika v kyberprostoru

Nejprve si vymezime pojem rizikové jevy a rizikové chovéani. Na rizikové jevy lze
pohlizet ze dvou hledisek. ,, Prvni chape rizikové jevy jako méné zavazné projevy chovani,
ktere dosud nedosahuji ,, patologické urovné“ [ ...]. Druhé pojeti vnima rizikové jevy jako
souhrnné oznaceni pro vSechny projevy chovani bez rozdilu stupné zavaznosti, které
predstavuji riziko poskozeni zdravi jedince ¢i jeho okoli (napr. predcasny sexualni zivot
¢i nechtené tehotenstvi [...]) “ (Svoboda Hoferkova, Bélik, 2019, s. 9). Rizikové chovani
zahrnuje ,, /...] rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socidalni
nebo psychologické fungovani jedince anebo ohrozuji jeho socidlniho okoli, pricemz
ohrozeni miize byt redlné nebo predpoklidané [...]* (Sirakova, 2015, s. 161 in
Hoferkova, 2017, s. 18). Nékdy se k pojmu rizikového chovani synonymicky pouziva i
termin socialné patologické jevy,!’ ten je postupné nahrazovan terminem socialni deviace
(Kraus, 2017). ,,/...] Sexualni deviace [...] se v posledni dobé staly, diky senzacechtivosti
sdelovacich prostredkii, vdeécnym tématem spojujicim vétsinovou populaci s pocitem
vzruseni, zajmu a odsouzeni” (Hermanova, 2011, s. 5). Dle statistik jsou socialné
patologickymi jevy na internetu nejvice ohrozeni mladi lidé, zejména stfedoskolsti a
vysokoSkolsti studenti ve véku 16-29 let, kteti podstupuji zadsadni zménu v prostiedi
(Erasmus, pfechod mezi jednotlivymi Grovnémi Skol) a potfebuji tak navdzat nové

socialni vazby (Hybnerova, 2012).

Karaskova Ulbertova (2012) hovoii o dvou typech rizik, jedny jsou rizika
negativné dopadajici na psychiku uzivatelt internetu a ta druha jsou rizika ve formé
technickych duasledku pfi nespravném chovani a pouzivani ICT. Do prvnich typt rizik lze
zatadit zavislost na internetu, kyberSikanu, kyberstalking, kybergrooming, sexting,
pornografii a détskou pornografii a webové stranky slouzici ke zvetejiiovani nevhodného
obsahu. Druha rizika souvisi pfedevs§im s technikami socialniho inZenyrstvi vyuzivanymi
pro kybernetické titoky, jako napiiklad hackerské tutoky, phishning®® & malwar.!®

Socialni inzenyrstvi 1ze definovat jako soubor ,,/...] technik a strategii [...]* jak v

17 Pojmy rizikové chovéni a socialné patologické jevy nemaji totozny vyznam. Socialné patologické jevy
zahrnuji chovani pfekracujici normy a pravidla dané spolecnosti, chovani ohrozujici spole¢nost. Oproti
tomu je rizikové chovani takové chovani, které se vymyka normam a zvykum, ale nemusi automaticky
znamenat nebezpeci pro spolecnost (Hadj Moussova, Duplinsky, 2007).

18 Phishning je jedna z technik socialniho inzenyrstvi, kdy jsou osobni data zneuZita zejména za ticelem
kradeze finan¢nich prostiedki (Mc McCarthy, Weldon — Siviy, 2013; Kozisek, Kopecky, 2016).

19 Malware Ize vysvétlit jako ,,programovy kéd [...]“ vyvinuty pro poskozeni pocitace nebo ,,/...] dat
v nem “, piikladem malwaru jsou viry nebo trojské koné (McCarthy, Weldon — Siviy, 2013, s. 32).
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kyberprostoru zmanipulovat obét’ pro ziskani jejich divérnych osobnich informaci a dat

za ucelem nasledného zneuziti (Kopecky (a), 2013, s. 31).

IAD? neboli zavislost na internetu piedstavuje v oboru psychiatrie a psychologie
novy a ¢im dal castéjsi fenomén. Lze jej vysvétlit jako nemoc, chorobu ¢i dusevni
poruchu tizce souvisejici se zménou zivotniho stylu, kterd ma negativni dopad jak na
fyzické zdravi jedince, tak na kvalitu bézného Zivota, kterd se stava pouze obtézujici
nutnosti. Casto souvisi s omezovanim interpersonalnich vztahii a ztratou zaméstnani
(Vondrackova Holcnerova, Vacek, Kosatecka 2009; Hybnerova 2012). IAD je
synonymem netolismu (Hybnerova, 2012). Netolismus s sebou nese urcita specifika
oproti ostatnim zavislostem (konkrétné oproti uzivani psychoaktivnich latek nebo
navykovym a kompulzivnim poruchdm). IAD ohrozuje celou ,,online” populaci,
nejohrozenéjsi jsou pritom pravé dospivajici, coz je podpofeno dostupnosti internetu a
dalsich modernich technologii. Média jsou vyuzivana pro soukromé i pracovni ¢i studijni
ucely, obvykle jsou tedy soucésti Zivotniho standardu a pro zajisténi dostupnosti neni
tteba vynakladat tak pravidelnou finan¢ni investici jako u ostatnich zminénych typt
zavislosti. Zavislosti na virtudlnich drogéach lze shrnout do nékolika oblasti, konkrétné
jde o0 online komunikaci a navazovani kybervztahd, hrani her, ptetizenost informacemi a

dalsi problémy souvisejici s navs§tévovanim stranek s nevhodnym obsahem (Hybnerova,

2012).

Kybersikanu nebo také Cyberbullying lze oznacit jako ,,/...] pomérné novy a
dynamicky se rozvijeji fenomén [ ...] “, u kterého neexistuje Zadny odborny konsenzus, jak
ho piesné vymezit (Cerna, 2013). Lze ji popsat jako ,,/...] jakékoliv chovani, jehoz
zameérem je vyvést z rovnovahy, ubliZit, zastrasit nebo jinak ohrozit obét' za pomoci
modernich informacnich technologii (zejména pak internetu a mobilniho telefonu)
(Kozisek, Pisecky, 2016, s. 62). Ustiednim znakem kybersikany je, ze k uvedenym
udélostem dochdzi opakované mezi mocensky nevyvazenymi jedinci a pachatelovo
jednani je tmyslné (Cerna, 2013). Utok mize byt provadén verbalnim napadénim,

vyhruzkami, vydiranim, poskozovanim obéti formou Sifeni zahanbujicich fotografii,

videi ¢i zvukovych nahravek a pomluv apod. (KoziSek, Pisecky, 2016).

20 Zkratka z anglického Internet Addiction Disorder, miizeme pieloZit jako zavislostni chovani na internetu.
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Kybergrooming je oznaceni pro podvodné chovani na internetu, kdy se agresor
vydava pod cizi nebo fiktivni identitou, s cilem navazat diivérny vztah s obétmi, a poté je
vylakat na osobni schiizku. Obétmi jsou nejcastéji nezletili uzivatelé internetu. Nasledné
dochazi ke zneuzivani, sexudlnimu obtézovani nebo fyzickému nésili, tato manipulace
S obéti trva u kybergroomingu fadoveé nékolik mésict i let (Kozisek, Pisecky 2016;
Karaskova Ulbertova, 2012; Kopecky (a), 2013). V souvislosti s kybergroomingem
zminime jesté dalsi typ virtualni rizikové komunikace, konkrétné¢ webcam trolling.
Oznacenim rozumime podvodné chovani pii videohovoru, kdy agresor promita falesny
obraz své obéti — komunikuje s ni pod cizi identitou za pouziti zvlastni aplikace, kterou
muze dany videohovor ¢i videochat napadnout (Kopecky, 2013). Cilem takového chovani
je opét navazat divérny vztah s ob¢ti a na zakladé toho ziskat intimni materidly zejména
fotografie nebo videa se sexudlni tématikou, které agresor nadale zneuzivé napiiklad pro
Sifeni pornografie, nebo pravé pro vydirdni tak, jak je tomu u kybergroomingu.
Kybergrooming i webcame trolling, jak z jejich popisu i vyplyva, lze zafadit mezi

specifické techniky socialniho inZenyrstvi (Kopecky (a), 2013).

Stalkingem oznacujeme ,,/...] opakované a stupiiované obtezovani, které miize
mit Fadu riiznych forem a riiznou intenzitu ““, pokud k takovému chovani agresor vyuziva

ICT, hovoiime o kyberstalkingu (Co je to stalking a cyberstalking, 2008).

Pojmem sexting oznacujeme sdilenti ,,/.../ textovych zprav, fotografii ¢i videi se
sexualnim obsahem* (Karaskova Ulbrechtova, 2012, s. 55; KoziSek, Pisecky 2016).
Nejcastéji ho uzivatelé ICT provozuji se svymi partnery, nicméné po ukonceni vztahu se
Casto sdileny materidl stane pfedmétem pomsty. Nejvétsi problematikou je, Ze jedinec
ztrati kontrolu nad obsahem, nad tim, komu v§emu je dale sdilen. V této souvislosti mize
sexting prertist ve vydirdni obéti. Tento jev se praktikuje i u nezletilych, nicméné v tomto
ptipad¢ jde dle Ceské legislativy o trestny €in, jelikoz se klasifikuje jako Sifeni détské
pornografie a téz souvisi s ohrozovanim mravni vychovy (Kozisek, Pisecky, 2016).
Sexting je fenomén vazany ptfedevsim na obdobi dospivani zejména proto, ze partneti
vV tomto obdobi komunikuji ptedevsim pies ICT a sdileni sexualnich obsahii vnimaji jako
projev ,,[...] lasky, intimity, vzajemné duvery [...] “ (Kopecky a kol., 2015, s. 45). Je to
také nastroj pro flirtovani, zahnani nudy a také mize byt prostiedkem K natlaku, ale i
ziskani prestize (zejména pro chlapce) v ramci urcité socialni skupiny (Kopecky a kol.,
2015). Pro konkrétni pfedstavu bych zde uvedla ptiklad, pokud par chodi do stejné Skoly,

partner ziskd urcitou prestiz tim, Ze mu jeho pfitelkyné poslala fotografii se sexualnim
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obsahem. Na druhou stranu pro chlapce se to v tomto piipadé muze stat spiSe nastrojem
natlaku, mize dojit k vydirani za Gi¢elem ziskani dalsi fotografie, nebo muze fotografie

po divce pozadovat jako ditkaz lasky.

. [...] Sexualni tématika patri (vSeobecné) k vyhledavanym informacim v obdobi
puberty, [...] premira informaci, snadny a neomezeny pristup k informacim, obrazovym
materidlum erotického pripadné pornografického obsahu v sobé skryva nebezpeci —
zvySeni miry erotizace v pozdéjsim véku, vytvareni pseudoidealu, honbu za vykonem a tim
komplikovani pri navazovani znamosti [...]* (Jani§, 2011, s. 14). V kontextu toho lze
odkazat na vyzkum Sejbalové a Martincové (2021), které¢ se zabyvaly vlivem
internetového pornografického materialu na vyvoj lidské sexuality v kontrastu sexualni
vychovy doma a ve Skole. Provedly dotaznikové Setieni, kterého se z¢astnilo 1655
studentl. Vysledkem jejich vyzkumu je, ze 64 % dospivajicich se sexualné vzdélavalo na
internetu a mezi vrstevniky, sexualni vychova z rodiny a $kol se potom tykala pouze 31
%. Ktomu konstatuji, ze ,,sexualni vychova [...] vyznamné sniZuje zdjem déti 0
pornografii “, coz je zddouci z divodu toho, ze ,,/...] 34 % z oslovenych si totiz mysli, ze
V pornu vidi »tak na piil normalni sexudlni chovani«, 6,5 % dokonce povazuje sexudlni
praktiky na internetu zcela za normdlni* (Sejbalova, Martincova, 2021, s. 89). Jani§
(2021) ptedcasné a nadmérné sledovani pornografického materialu nasledné spojuje
s disledkem obtizného navazovani partnerskych vztahli v dospélosti. DileZitym
poznatkem je také to, ,, /... Ze ¢im drive dité prijde do kontaktu s pornografii, tim vice se

stava potencionalni obéti online agresorii“ (Sejbalova, Martincova, 2021, s. 91).

5.1 Problematika prevence rizik v kyberprostoru v rodinach a ve
Skolach

Kraus (2017(a)) upozornuje na to, ze pokud v lidské spole¢nosti dochazi k deviantnimu
chovani, je to vina samotné spolecnosti, pficemz hlavnimi ¢initeli, ktefi maji na tento jev
zasadni vliv, jsou opét rodina a Skola. Kalmus a Roosalu (2012) upozoriiuji na vzniklou
problematiku v kontextu prevence a intervence, ktera by méla pramenit z rodiny. Rodice
soucasnych dospivajicich jsou dle nich prvni generaci, ktera ¢eli vyzveé zakomponovat do
vychovné Cinnosti pouzivani internetu, pficemz jejich potomci jsou v ovladdani ICT
zdatn&j§i nez oni samotni. Smahel (2014) pouZiva oznaceni digital divide, jeho vyznam
osvétluje jako socialni vylouceni mezi socidlnimi skupinami, zejména mezigeneracni, coz
souvisi prave se snizenymi schopnostmi orientace a manipulace rodi¢t a prarodictii s ICT.

Na druhou stranu déti a dospivajici jsou sice zdatni v pocitatové gramotnosti, ale
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v kontrastu s tim maji ¢asto absenci znalosti moznych internetovych rizik a jejich feseni.
Od téchto aspektl se odrazi problematika prevence v rodinach. Pokud jsou rodice méné
znali nez jejich potomci, nejsou potom schopni pochopit a rozeznat rizika obsaht, se
kterymi piichazeji jejich déti na internetu do kontaktu. Karaskova Ulbrechtova (2012)
nabizi tak feSeni v partnerském ptistupu. Doporucuje rodi¢tim, aby se aktivné zapojovali
do virtudlniho svéta, a s jejich zasvécenim jim mohou pomoci pravé jejich déti. Je to
nenasilnd cesta, jak mimo jiné mohou ziskat i informace o aktivitaich svych déti
V kyberprostoru. Hybnerova se ptiklani k tomu, ze ,,/...] klicovou roli v prevenci*
sehrava ,, [...] komunikace v rodiné a bezpecné stabilni prostredi* (Hybnerova, 2012, s.
46). Jako preventivni aktivity dale navrhuje podporu dalsich aktivit a zajmu, k ¢emu
ptispé€je 1 to, Ze je rodi¢ s nimi bude sdilet a spole¢né s potomkem se o n€¢ zajimat. Na
zaklad¢ vzajemné dohody by také rodice méli sledovat, ¢emu se potomek na internetu
vénuje a nastavit pravidla a ¢asovy ramec, ktery potomek u ICT travi. Na tom vSem je
na zaklad¢ komunikace a domluvy. Pokud by to totiz potomek bral pouze jako zdkaz a
neznal, nechapal by divody téchto opatieni, pravdépodobné by si brzo nasel cestu, jak

tato opatfeni obejit, aniz by rodi¢ néco tusil (Hybnerova, 2012).

Ve $kolnim odvétvi je v Ceské republice momentalné rozvijejici se tlak na pokryti
ICT tak, aby byly dostupné na vSech trovnich skolniho vzdélavani. Tato tendence souvisi
s rozvojem technologii a jejich vlivem na kulturni promény. Brdi¢ka (2003) vyzdvihuje
dilezitost ptistupu do pocitacovych uceben pro zajisténi pristupu studentd k informacim.
Nicméné na vyuzivani ICT ve Skole lze pohlizet z vicero perspektiv. Na jedné strané to
muze mit pozitivni efekt na obohaceni vyuky a podpotfe samostatnosti pfi vyhledavani
informaci, tento zdmér nabyl na dilleZitosti 1 béhem distan¢nich forem vzdélavani béhem
pandemie Covid 19. Na druhou stranu je otazkou, jak zajistit, aby samostatnost a volnost
pfi vyuzivani modernich technologii ve Skole nevedly spise ke zptistupnéni nevhodnych
obsaht a podpofe vyskytu rizikového chovani. V souvislosti s timto rizikem David —
Ferdon a Feldman Hertz (2007) hovotfi o novém zakonodarstvi v americkych zemich
(konkrétné Florid¢, Jizni Karolin€, Utahu, Oregonu a New York City), které zakazuje
pouzivani komunikacnich zafizeni ve Skolnich budovach. Brdicka (2003) i Serafin (2020)
se naopak ztotoznuji s ndzorem, ze pouzivani ICT ve Skolach je v dneSni dobé nutnosti.
Osobn¢ se piiklanim k nazoru, ze pouzivani ICT ve Skole mlze vést k obohaceni, ale je

potieba jej vyuzivat na zaklad¢ predem stanovenych pravidel, a samoziejmé je tieba
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soucasn¢ zakomponovat preventivni aktivity, aby nedochdzelo ke zneuzivani. Podobné,
jako je tomu v rodinach, i ve Skolach se vyskytuje problém s kompetentnosti ucitelti pti
manipulaci s ICT. Serafin (2020) na zakladé svého vyzkumu rozvoje digitalni
gramotnosti v Ceské republice kritizuje nedostate¢né vyuzivani potencialu modernich
digitalnimi kompetencemi ucitelt jako kli¢ovych aktéri pro jejich implementaci. Brdicka
také zdlraziuje, ze spolecné s rozvojem technologii a jejich aplikaci do skol rostou ,,/.../
naroky na kvalifikaci a schopnosti ucitele (Brdicka, 2003, s. 21). V praxi se tato situace
fesi tim, ze kazda Skola ma své pracovniky, specialisty, koordinatory v ICT, ktefi maji
V popisu prace mimo jiné¢ i délat podporu pedagogiim. Prevenci proti nevhodnym
obsahlim je potom ustanoveni n&jakého etického souboru pravidel, jak se ve Skole chovat
pfi manipulaci s ICT, jehoz soucésti jsou i sankce za jeho poruseni (Brdicka, 2003).
Pokud se nad vyse popsanym hloubéji zamyslime, shleddme jisté mezery, mizeme je
nastinit dvéma moznymi scénafi. V prvnim scénaii bude situace vypadat tak, ze vyuku
studentll pfevezme pedagog zaméfeny na obor mimo IT, pokud pfi vyucovani vyuzije
ICT a neché studenty samostatné pracovat na zadaném tématu, nebude umét kontrolovat
nebo porozumét obsahu, se kterym studenti béhem vyuky manipuluji. Nebo je druha
varianta, kdy bude vyuku studentl vést specialista na IT, ten pravdépodobné bude
schopen kontroly obsahu, s jakym studenti pracuji. Pokud by ale doslo ke zjisténi, ze
student manipuluje s nevhodnym obsahem, bude na to jako IT specialista, a ne pedagog,
umét spravné reagovat? Odpovéd na tuto otdzku se bude liSit v kazdé individualni
instituci, bude se odrazet v systému Skolniho preventivniho programu, ve zplsobu
prevence online rizik a jejich zakomponovani do vyukovych osnov, v etnosti osvétovych
preventivnich akci. Nicmén€, z vyse popsaného lze konstatovat, ze pouzivani ICT ve

Skolach je oblasti, kde je prostor pro rozvoj a zlepSovani.

5.2 Priklady instituci a projekti zamérenych na prevenci rizik v
kyberprostoru

Jako takovou zastieSujici instituci bychom si v ivodu zminili NUKIB,?* ktery pomoci

sekce NCKB?  zajistuje kybernetickou bezpeénost informaéni infrastruktury

(24

Vv celostatnim métitku. Mimo jiné potfada i osvétové a vzdélavaci akce zamétené zejména

21 Zkratka oznadujici Narodni (ifad pro kybernetickou bezpecnost.
22 Zkratka oznaujici Narodni centrum kybernetické bezpe¢nosti.
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na Skolni prostfedi, pfikladem mulze byt Festival bezpe¢ného internetu, ktery ma byt
realizovany v roce 2022 s cilem edukovat pedagogy, jak bezpe¢né pracovat s internetem

v ramci vyucovani (Narodni ufad pro kybernetickou a informac¢ni bezpecnost, 2022).

Linka bezpeci je spolek, ktery nabizi pomoc zejména détem a dospivajicim do 18
az 26 let. Zabyva se pomoci a poradenstvim v ramci riznych oblasti souvisejicich
s rizikovym chovanim, se kterymi se lidé setkavaji v priabchu dospivani. Zejména se
jedna o vztahové otazky, sex, nebo co dé€lat, pokud se stanou (nebo n€kdo v jejich okoli)
obéti nasili. Soucasti této linky je i rodiCovska linka pro rodice, pedagogy a dalsi dospélé,

kteti potiebuji fesit problémy déti a dospivajicich, o které pecuji (Linka bezpeci, 2022).

Détské krizové centrum je neziskova organizace zaméfena na pomoc détem,
dospivajicim a rodindm, ve chvili, kdy se jiz potykaji s rizikovym chovanim a pomdha
jim situaci fesSit. V rdmci prevence vydava elektronicky 1 v tisténé podob¢ informacni
materidly, mizeme tam nelézt naptiklad brozuru Desatero bezpecného chovani na

internetu nebo Rizika v kyberprostoru (Détské krizové centrum, © 2022).

24

Zamé&rem projektu je naucit déti a dospivajici bezpecné pouZzivat internet a ICT, prevence
je zaméfena zejména proti technikam socialniho inZenyrstvi. Soucasti je také metodicka

podpora pro rodice a ucitele (Bezpecné online, 2022).

Neziskova organizace Clovék v tisni zfidila vzdélavaci program JSNS,?® ktery
zptistupnuje vyukové materidly v mnoha riznych oblastech vzd€lavani. V rdmci
kategorie medialniho vzdelavani se zamétuje prave 1 na lekce o rizikach v kyberprostoru.

Program spolupracuje piedevsim s uciteli zakladnich a stfednich Skol (JSNS, 2022).

23 Zkratka vznikla z diive oficialniho nazvu Jeden svét na $kolach (JSNS, 2020).
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6 Empirické Setieni

6.1 Metodologie

V ramci vyzkumné ¢asti byly pouzity metody kvalitativniho vyzkumu, tedy takové, které
. [...] sdéleni jednotlivce pojimalji] jako svébytnou pozndvaci hodnotu, nezobecnuj[i]
toto sdeleni [...]“ (Vangk, 2003, s. 6), a kdy hlavni instrument pro sbér dat ptedstavuje
samotny vyzkumnik (Hendl, 2012). Reichel tento typ vyzkumu popisuje jako ,,/.../

nenumerické Setreni a interpretace socialni reality“ (Reichel, 2009, s. 40).

Mezi vybrané kvalitativni metody tohoto vyzkumu byly zatazeny rozhovor neboli
interview a focus group. Konkrétné¢ byly aplikovany metody strukturovaného a
polostruktorovaného rozhovoru s otevienymi i polouzavienymi otazkami. Vyhodou
strukturovaného rozhovoru je jednodussi analyza dat, jelikoz je pfedem dand osnova
otazek, které je potfeba v ramci rozhovoru probrat, nicméné je tim omezena role
informatora. Oproti tomu polostrukturovany typ rozhovoru ,,/...] se vyznacuje
definovanym ucelem, urcitou osnovou a velkou pruznosti celého procesu ziskavani
informaci* (Hendl, 2012, s. 164). Vyuziva se pfitom technika rozhovoru s navodem, tedy
seznamem otdzek, které je nutné v prubehu rozhovoru projit, nicméné neni zde pevné
poradi jejich kladeni a Ize je pfizplisobit okolnostem a kontextu, tudiZ je zde prostor i pro
zjisténi novych poznatki. Proto byla vyuzita , /...] sonddzni strategie [...] ©, oznaCovana
téZ probing, jez je ,,/...] zaloZena na [...] nonverbalnich naznacich*, doptavani se a
projeveni zajmu v piipadé, ze se v pribéhu rozhovoru objevi nova informace, ktera by
mohla byt pfinosna pro dany ucel (Hendl, 2012, s. 170). ,, Metoda Focus group se nejlépe
hodi, kdyz potrebujete vedet ndazory od vice lidi zdroven, a pritom se dostat vice do
hloubky“ (Buchtova a kol., 2020, s. 6). Reprezentativni ohniskova skupina by méla mit
homogenni charakter a mélo by se ji Gc€astnit maximalné kolem deseti informatort
(Buchtova a kol., 2020), tato kritéria v ramci tohoto vyzkumu byla splnéna, podrobné;jsi

zminku lze najit v nésledujici podkapitole ¢islo 6.2 Popis informatori.

Zaznam z focus group a jednotlivych individudlnich rozhovorti byl po udéleni
informovaného souhlasu, pro dodrzeni etiky vyzkumu, zaznamenan na diktafon.
Vyhodou nahravky oproti zaznamenavani dat naptiklad formou poznédmek je, Ze se
k informacim muze vyzkumnik kdykoliv vratit, proto je vétsi pravdépodobnost, Ze mu
neunikne zadna podstatna informace. Pro zpracovani dat nahranych na diktafon byla

pouzita metoda doslovné transkripce v programu MS Word, coz je ,,/...] proces prevodu
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mluveného projevu z interwiew nebo skupinové diskuse do pisemné podoby. Jedna se o
casoveé velmi narocnou proceduru “, ktera je ovsem ,,/...] podminkou [...] pro podrobné
vyhodnoceni* dat (Hendl, 2012, s. 208). Focus group trvala kolem 52 minut, individualni
rozhovory byly potom vedeny v rozmezi 30-42 minut, u divek byly kratsi, jelikoz s nimi
byla pted tim vedena focus group, slo tedy spise o doplnéni informaci, ujasnéni toho, co
bylo zminéno a o rozsifeni ziskaného materidlu o tématiku, kterou jsem vnimala jako
intimnéjsi, pro to jsem preferovala individudlni sezeni, aby nedoslo ke zkresleni ¢i
zatajeni informaci. V ramci vyhodnocovani a interpretace dat byla nejprve vyuzita
metoda otevien¢ho kodovani dle vyznamu jednotlivych odpovédi, pficemz jsem se
inspirovala ndvodnymi otazkami pro kédovani dle Svaficka a Sed'ové, mam tedy na
mysli: ,,Co? [...]; Kdo? [...]; Jak? [...]; Kdy? [...], Kde? [...]; Pro¢? [...]; Pomoci ¢eho?
[...]° (Svaticek, Sedova, 2007, s. 212). V textu se objevily i pasaZze, které nelze
povazovat jako relevantni pro vyzkum, nékdy se béhem rozpravy stalo, ze se informator
odklonil od tématu, stémito pasazemi jsem se rozhodla dale nepracovat. Pro lepsi
segmentaci, jelikoz se nckteré kodové otazky prekryvaly, jsem vyuZila moZznost
barevného Stitkovani a poznamkovani, t¢Z v MS Word. Nasledné jsem aplikovala
zaméfen¢ kodovani, ve kterém byly kody rozclenény do jednotlivych kategorii

stanovenych dle dil¢ich vyzkumnych cild a otazek.

Na zacatku focus group a na ni nezavislych individudlnich rozhovord jsem se
predstavila, objasnila vyznam a ¢el rozhovoru a pfislibila anonymizaci veskerych udajt,
dle kterych by bylo mozné ziskané informatory rozpoznat ¢i konfrontovat. Celkem byla
provedena jedna focus group, na kterou jsem navdzala péti individualnimi rozhovory
s divkami, a nasledné¢ byly provedeny dal$i tifi nezavislé individudlni rozhovory

s mladymi muzi.

6.2 Popis informatori a vyzkumného terénu

Jako cilova skupina informatorti byla pro ucely této diplomové prace zvolena skupina
dospivajicich ve veékovém rozmezi od 16 do 17 let. A€ jsme si dospivajici definovali
v kapitole ¢islo 3 Adolescence v mnohem $ir§im ¢asovém horizontu, pfiblizn¢ od 10 do
20 let, preferovala jsem vek stfedoSkolakt. Potencial této volby vidim v tom, Ze je jiz
vys$i pravdépodobnost, Ze informatofi maji zkusenost s néjakym partnerskym vztahem,
ale také maji v Cerstvé paméti fungovani mechanismt sexudlni vychovy v rodin€, na
zakladni Skole a nyni i na stfedni $kole, coz podpoii dynamiku vyzkumu. Zarovei je zde

pravdépodobnost diferenciace zkusSenosti se sexudlni vychovou na zékladni skole, tudiz i
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predpoklad ziskani vétSiho spektra dat. Pokud bych volila informéatory mladSiho veku,
mohla bych se stfetnout s mensi zkusSenostni zakladnou, ¢imz by byla snizena i
relevantnost ziskanych informaci. Naopak u star$ich jedincti by mohlo hrozit zkresleni

informaci z dtivodu, Ze by si je jiZ nemuseli pamatovat.

Focus group byla realizovana s homogenni skupinou adolescentek, jez tvofilo pét
sttedoskolskych studentek, které jsem oslovila po domluvé s vybranou Skolni instituci.
Ohniskova skupina byla realizovana na skolni ptd¢, konkrétn€ na internatnim oddéleni.
Toto prostiedi bylo zvoleno v souvislosti se snahou o piatelskou atmosféru pro rozhovor,
coz souvisi s navazanim duvéry, ktera je dulezita pro ziskani relevantnich a otevienych
dat. Povazovala jsem to za obzvlast’ dilezité ve spojitosti s tématem sexuality. S kazdou
Znich byl potom veden individualni rozhovor. Prvni dva rozhovory byly v duchu
strukturovaného  rozhovoru.  Nasledujici  rozhovory bych hodnotila jako
polostrukturované, vyuzivala jsem piipravenou $kalu otazek, ale Castéji jsem se doptavala
pro konkretizaci odpovédi. Nasledné jsem v tomto zptisobu rozhovoru shledala i vyhodu.
atmosféry a otevienosti informatorek, nasledné i informatorti. Posledni tfi rozhovory
byly realizovany s mladymi muzi, které jsem ziskala pomoci metody sné¢hové koule, ta
., [...] spociva v pocatecnim vyhledani nékolika osob a poté v kontaktovani [...] dalSich
clemii skupiny, na které jiz vybrani lidé odkdzali“ (Rehdk, 2018). S jednim z nich jsem se
setkala u pratel na rodinné oslavé, domluvila si s nim rozhovor a on mi nasledné piedal
dva kontakty na své kamarady. Celkem tedy bylo provedeno osm individudlnich

rozhovora.

V nasledujici tabulce nalezneme piehled informatortt a informatorek
zucCastnénych ve vyzkumu. Tabulka bude slouzit jako pomtcka pro lepsi orientaci v rdmci

4 rodinnou situaci a shrnuti

popisu analyzy vysledki. Najdeme v ni vék, pohlavi,?
zkuSenosti se sexualnim rizikovym chovanim. Tabulku jsem zvolila proto, ze z pohledu
rodinnych situaci se mi povedlo ziskat celkem pestry vzorek informéatorti a jak si ukazeme
v nasledujici analyze vysledkd, l1ze predikovat jeji spojitost s rizikovym sexualnim

chovanim.

24 Jelikoz u vSech informétort a informétorek byl shledan soulad mezi vnimanim biologického pohlavi a
genderu, problematiku nebylo ve vyzkumné Casti tieba vice fesit.
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Nema rodice, v péci ji ma
babicka.

16 let Zenské

Adoptovana, pravé rodice
16 let Zenské | nezna. Adoptivni rodice Ne
vnima jako vlastni.

Vyrista v uplné vlastni
biologické rodiné.
Vyristala v détském
domove¢, dvakrat svéiena do
17 let Zenské | péstounské péce, vzdy se Ano
vratila zpét do détského
domova.

Vyriista ve své biologické
16 let Zenské | roding, rodice jsou Ano
rozvedeni.

Vyrista v uplné vlastni
biologické rodiné.
Vyrista v uplné vlastni
biologické rodiné.
Rodice mu zemfeli pii
17 let Muzské | autonehodé v deseti letech, | Ano
nyni v pé¢i prarodicu.
Tabulka 1- Prehledova tabulka informdtori

16 let Zenské Ne

17 let Muzské Ano

16 let Muzské Ne

6.3 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky
Otazky k jednotlivym rozhovorim byly zpracovany na zakladé poznatki z literatury
pouzité v teoretické Casti v korespondenci s pfedem stanovenymi cili této diplomové

prace.

Hlavnim cilem je objasnit, jakou roli ma internet ve formovani sexuality u

dospivajicich. Hlavni cil je potom rozlozen do nasledujicich diléich cilii:

1) Zjistit, kdo je primarnim realizatorem sexualni vychovy u dospivajicich.

25 7 diivodu anonymizace byla informatortim a informétorkam piidélena fiktivni jména.
% Realny vék v dobg, kdy byl realizovan rozhovor.
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2) Zjistit, jakou maji dospivajici zkuSenost s rizikovym sexualnim chovanim
Vv prostiedi internetu.

3) Zjistit, jakymi zpusoby je v rodiné pfedchazeno rizikovému sexualnimu chovani
V prosttedi internetu.

4) Zjistit, jakymi zpusoby je ve Skole pfedchazeno rizikovému sexualnimu chovani
Vv prostiedi internetu.

5) Zjistit, jaky ma internet vyznam pro udrZzovani a navazovani piatelskych vztahu.

6) Zjistit, jaky ma internet vyznam pro udrzovani a navazovani partnerskych vztahi.

7) Zjistit, jak pfistupuji dospivajici k sebevzdélavani na internetu v ramci sexualni

vychovy.
Na zakladé vytycenych cili byly definovany nasledujici vyzkumné otazky:

VO1: Kdo je primarnim realizatorem sexualni vychovy u dospivajicich?

VO, Jakou maji dospivajici zkuSenost S rizikovym sexualnim chovanim
V prosttedi internetu?

VOz: Jakymi zptisoby je v rodiné predchézeno rizikovému sexualnimu chovani
Vv prostfedi internetu?

VOg: Jakymi zptsoby je ve Skole pfedchazeno rizikovému sexudlnimu chovani
Vv prostiedi internetu?

VOs: Jaky ma internet vyznam pro udrzovani a navazovani pratelskych vztahti?
VOs: Jaky ma internet vyznam pro udrzovani a navazovani partnerskych vztahti?
VOr: Jak piistupuji dospivajici k sebevzdélavani na internetu v rdmci sexualni

vychovy?

6.4 Analyza vysledkii
Prvnim dil¢im cilem a s nim korespondujici prvni vyzkumnou otazkou bylo zjistit, kdo

je primarnim realizatorem sexualni vychovy u dospivajicich.

V ramci jednotlivych vypovédi byly zaznamenany Ctyfi kategorie realizatorti
sexualni vychovy. Konkrétné rodina, skola a dale internet a pratelé, pfiCemz tyto dvé

kategorie byly obvykle zmiflovany v soucinnosti.

U informatort, kde sexualni vychova v rodiné probihala, byla iniciovana ze strany rodicu.
Lze konstatovat, ze pro informatory a informatorky, které ziji v Gplnych rodinach je
uréujicim sexudlnim vychovatelem rodi¢ stejného pohlavi. Styly, jakym je sexualni
vychova V rodinach ptedavana, byly zaznamenany direktivni, preventivni a jednou §lo o
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povidani, kdyz rodi¢ mél jiz podezieni, ze k sexudlni aktivit¢ doslo, coz si dokreslime
pomoci nasledujicich vyrokt informatord. Barbora: ,, Mamka o mné ma prave velkej
strach, takze jsme se o tom bavily spis v kontextu toho, Ze na to mam jesté dost casu a
jako promlouvala mi do duse, at s tim vsSim jako jeste pockam.* Cecilie: ,, My se o tom
S mamkou bavime dost oteviené, vysvétlovala mi, Ze jako mam pockat na toho pravyho,
ale ze at ji jako hlavné Feknu. Ze zaridime kdyztak ty prasky.” Gustav: , No tak néjak,
probéhly tFi dny, a kdyz se u mé kazdej den vystridala jind, tak se mé jako fogy®’ zeptal,
jestli s nima spim. Tak jsme to jako oteviené probrali. FrantiSek: ,,Jd mdm tdatu jako
kdmose, povidame si o tom uz tak od jedendcti celkem oteviené. Rikam mu o svych
holkach. “ Eva: ,,Ja jako, mam nejlepsi vztah s tatou, ale o sexu se mi s nim mluvi blbé,
tak obvykle chodim za jeho novou manzelkou, ale spis jsme spolu resily gynekologa a tak,
no.“ Témata, kterd se nejCastéji v ramci sexudlni vychovy Vrodin€ probirala S
informatorkami, byla menstruace, antikoncepce, volba gynekologa a vék, kdy je
optimalni se sexudlni aktivitou zacit a volba partnera. U informatori to potom byly
moznosti ochrany, tedy prezervativy a volba partnerky. FrantiSek: ,,Ja jsem rodiciim
predstavil uz nékolik svejch holek, tata za mnou pak prijde a rekne mi na ni sviij ndzor,
vetsinou mu dam po naky ty dobé za pravdu.* Sexualnimi tématy, které informatofi, i
pres moznost obratit se na rodiCe, vyhledavaji rad€ji sami pomoci internetu, jsou pfimo
informace k sexualnimu aktu a informace k sexualni orientaci. O sexualni orientaci
potom zacinaji ptemyslet ve chvili, kdy s ni maji pfimou zkuSenost, jelikoZ se s ni setkaji

ve svém okoli.

Adriana, Diana a Hynek zminili, Ze se o sexudlni tématice nebavi s nikym
z rodiny. Veskeré informace si bud” dohledali pravé na internetu, od svych piatel, nebo
spoleéné s piateli dohledavali informace na internetu. Ustiednimi tématy byly kromé
antikoncepce a menstruace i sexualni orientace a sexualni akt jako takovy. Adriana:
., Kdyz jsem dostala prvni mésicky, babicka mi ukazala Suplik s viozkama a bylo vyreseno,

¢

musela jsem si to prosté najit sama. *

Sexualni vychova na zakladni Skole nejcastéji probihala v ramci predmétu
obcanské vychovy, kdy byly ustiednim tématem pohlavni choroby, menstruace a
antikoncepce. Dalsim vyuc¢ovanym pfedmétem, kde se dle informatori objevila sexudlni

vychova, byl pfirodopis, kde se ucivo tykalo zejména dozravani pohlavnich orgénti. Jedna

2 Mysleno otec.
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z informatorek, Cecilie, se na zakladni Skole setkala s vyukou vychovy ke zdravi. ,, My
jsme tak jako probirali uplné vsechno, jako antikoncepci, menstruaci..., pak jakoze ty
deti, jako rodicovstvi, no, ale jako i pohlavni styk, no ““. VSichni tfi informatotfi muzského
pohlavi zazili potom sexualni vychovu na zakladni Skole v ramci pfedmétu obCanské
vychovy, kdy jako jeji obsah jmenovali prevenci pfed pohlavnimi nemocemi,
neplanovanym rodicovstvim, rizika potratd, formy antikoncepce (i pro divky) a s tim
souvisejici nasazovani prezervativu. FrantiSek: ,, Jak nasadit kondom nam normalné na
tvrdo ukazovala ucitelka, vzala ho a takovej kuzel a bylo . Gustav: ,, Dostali jsme kazdej
svij bandan a kondom . Hynek: ,, My jsme na to koukali na videu, to bylo jako kwviili tém
nemocem, ale jako i kviili détem, ucitelka rikala . Co se tyka stfednich skol, krom¢& Diany,
které studuje obor, kde je potieba znat fyziologii pohlavnich organi, jakoukoliv sexudlni
vychovu vSichni popteli. ,, No néco jo, vo tech pohlavnich organech, ale to je jako jenom
tim, Ze jsem XXX,*® takze se to tam jakoby ucime, ale vyloZené sexudlni vychovu

¢

nemame.

Shrnuti: Standardnimi tématy sexualni vychovy v rodinach jsou menstruace,
antikoncepce a volba partnera. Ve Skole se témata soustfed’uji primarné na pohlavni
nemoci, antikoncepci a planované rodi¢ovstvi, menstruaci a dozravani pohlavnich
organt. Sexudlni vychova byva nejcastéji zafazovana do predméti obCanské vychovy,
V jednom piipadé byly zminény i vychova ke zdravi a pfirodopis. Internet je primarnim
zdrojem zejména u téch informatora a informatorek, ktefi nemaji moznost ziskat sexualni
vychovu v roding, pficemz pro vyhleddvani informaci k sexualnimu aktu a sexudlni

orientaci preferuji internet vSichni informatofi.

Druhym dil¢im cilem a s nim korespondujici druhou vyzkumnou otazkou bylo
zjistit, jakou maji dospivajici zkuSenost s rizikovym sexualnim chovanim v prostiedi

internetu.

Nejprve jsem zjistovala povédomi o rizicich, pfi¢emz vSichni z informatora
nepfimo jmenovali sexting, a muzsti informatofi uvedli zavislost na pornografii, ale
vSichni popteli ptimou zkuSenost. Pornografie byla pti vyhodnocovéni vysledkt shledana
spiSe jako ndastroj pro sebevzdélavani, proto se ji budeme vénovat az u sedmého dil¢iho

cile.

2 Nézev studijniho oboru neni uveden z diivodu anonymizace.
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Se sextingem maji pfimou osobni zkusenost dvé informétorky, Diana a Eva a dva

informatofi FrantiSek a Hynek.

Diana: ,, No, tak to se mi stalo. Mdm s tim zkuSenost, ale..., nevim no, nedd se to
vratit zpatky, takze... Pak si té tam kazdej najde. Mné se to jakoby stalo, to jsem byla ve
skole, v Sesty tride, tak se mi jakoby libil jeden kluk z vyssich rocnikit a vlastné ja jsem
S nim jakoby chodila a pak jsem viastné zjistila od jedny holky, Ze viastné chtél po holkach
nahy fotky a byla tam jakoby i policie ve skole, za nim. A ja jsem mu ty fotky tenkrat
poslala. Poslala je i moje ségra, takze... se to proste vyskytlo tak, Ze se to muselo resit,
no.“ O tuto informaci se podélila pouze se sestrou, jelikoz se jich toto rizikové chovani

tykalo obou. Mimo to se svéftila své psycholozce, ale nikomu jinému ze svého okoli ne.

Eva: ,,Ja jsem kvili tomu mela problémy ted nedavno. Jsem zacala chodit
s jednim klukem, ale pred tim s nim chodila jind holka, my se jako zname. No a on ji
tenkrat prave naposilal naky fotky, kdyz spolu chodili a pak zacel chodit se mnou. No
vona zZarlila a posilala mi je, jako aby mi to vadilo asi, nevim. Jenze sem se s tim klukem
pak rozesla a jako celkem mé Stval a on prave chodi do stejny skoly a ja je naposilala
spoluzackam.* ,, No, jako ucitelé to tady moc resit nechtéli, vzal si mé jen reditel na
koberecek, no, a jako trochu mé serval a jinak jako nic, no.“ Krom¢ vychovatelky, ktera
problematiku delegovala na feditele, to snikym dospélym nefesila. Skolou byl
kontaktovan otec, ktery byl s problematikou obezndmen, nicméné Eva to s otcem doma

JiZ neprobirala.

Frantisek: ,, My jsme soutézili, jsme si je*® museli preposilat, predkladat ostatnim
Jjako diikaz a soutezili jsme, kdo nasbira vic. Trvalo to mésic, jsem to musel preposilat po
tom Facebooku. “ ,, Platily jen hanbaty fotky s oblicejem, protoze tam jsme jesté hrali, ze
pokud to ta holka poslala nekomu jinymu, tak to nebyl platnej hlas.* ,, Mél jsem jich plus
minus petadvacet, moc né. Ten, co to vyhral, asi padesat. Ten jel gympl a jednu tridu tam
mél komplet, to jsme mu tenkrat tleskali.” S nikym dospélym se o tuto zkuSenost

nepodélil, sdileli to v ramci vrstevnickych vztahti v ramci soutéZe.

2 Mysleno fotky nahych divek.
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Hynek: ,,Jako ja téch fotek mél mrte, kazda vod jiny, a to jsem si vo né ani nerikal.
Jsem se jim proste libil, tak si myslely, Ze mé na to sbalej. *“ S nikym dospélym se o tyto

zkusenosti nepodélil, probiral to pouze se svym nejlepSim kamaradem.

Zbytek informatort se k tomu vyjadfilo zptisobem, ze nikdy neméli potiebu se o
tyto véci zajimat. Barbora to vztahla ke vztahu k rodictm, ktefi by pocitili zklamani,

pokud by s ni takovou zaleZitost méli fesit.

Shrnuti: Informatorky svou zkuSenost se sextingem ziskaly v navaznosti na
partnersky vztah. Oproti tomu zkuSenost informatorli souvisi s nabytim jakychsi
prestiznich ambici, coz koresponduje stim, co jsme zminovali V teoretické c¢asti
Vv rozprave o sextingu. Ve dvou piipadech se toto rizikové chovani piimo dotklo prostiedi
Skoly, kam informatorky chodily, nicméné ani v jednom piipad¢ tato skutecnost nevedla
K razantn&j§im opatfenim v ramci $kol, nebo nebyly informatorkami zaznamenany.
Nikdo z informatord se se zkusenosti se sextingem neptiznal nikomu dospélému, ani
rodi¢i ani uciteli dobrovolng€. Obvykle se o takové informace déli pouze s vrstevniky.
Jednim z dtivodt, pro¢ se vyvarovat rizikovému sexualnimu chovani na internetu, byla
zminéna moralni zodpovédnost vici rodic¢im, a to u divky, kde je sexualni vychova

Vv rodin¢ vedena v direktivnim stylu.

Ttetim dil¢im cilem a s nim korespondujici vyzkumnou otazkou bylo zjistit,
jakymi zpisoby je vrodiné predchazeno rizikovému sexualnimu chovani

Vv prostiedi internetu.

U tohoto cile jsem se nejprve zaméftila na to, jaké maji informéatofi od rodica
nastavené mantinely v pouzZivani ICT. Lze odpovédi informatorti shrnout tak, ze dfive,
opakovalo se rozmezi mezi 8 az 13 lety, méli nastaveny ¢asovy ramec, ve kterém mohou
pouzivat mobil a byt piipojeni k Wi-Fi. To se netykalo Hynka, ktery nemél v tomto
ohledu 74dné mantinely. Barbora méa naopak nastavenou rodicovskou kontrolu na
pocitaci dodnes. ,, No jako padne desata a pocitac se vypne. Ale jestli mi koukaj do historie
nebo tak, to nevim. Ale stejné vim, Ze doma na tyhle véci koukat nemiizu, kdyz mé neco

3

zajimad, necham si to treba az na intr.

Kontrola obsahu se netykala Zadného z informatort. Gustav: ,, Podle mé by se
zeptali, az kdyby se jim néco nezdalo, ale taK ja jako jsem na tyhle véci sexualni uplné

¢

nekoukal, kdyz jsem védel, Ze je mam za zadama, ne.*
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Sexualni rizika na internetu rodina s informatory ani informatorkami nikdy
neprobirala. Cecilie: ,,Jediny, co si s tim takhle vybavuju, byla jsem jen ndk s rodicema
na tom dokumentu V siti a byli jsme z toho dost vyvaleny vsichni. Vim, Ze rodice akordt
Fikali, Ze to je fakt strasny, Ze se to jako miize takhle stdat, a ze doufaj, Ze ja si s nikym

‘

takhle nevolam. No rekla jsem, zZe jako fakt ne.

Shrnuti: Z analyzy vypovédi je patrné, Ze rodice pouzivali pouze nastaveni
mantinelll jako prevenci proti zavislostnimu chovani, a to pouze prvni tfi roky
adolescentniho véku. Kontrola obsahii v rdmci rodin informétori neprobiha vibec.
Tendence k direktivni vychové vedou k tomu, Ze si adolescenti hledaji jiné zptsoby, jak

se dostat k sexualnim obsahiim bez jejich védomi.

Ctvrtym dil¢im cilem a s nim korespondujici vyzkumnou otdzkou bylo zjistit,
jakymi zpusoby je ve Skole pfedchazeno rizikovému sexualnimu chovani v prostiredi

internetu.

V ramci tohoto dil¢iho cile jsem se zaméfila na nékolik oblasti, kterymi byly
medialni vychova, kontrola obsahti v priibéhu informatiky, manipulace s ICT* na §kolni
padeg, ptistup k Wi-Fi a osvéta vV ramci sexuélni vychovy.®! V ramci kategorie vyuky
sexudlni vychovy se ani jeden z informatori nezminil, Ze by prevence internetovych
sexualnich rizik byla jejim obsahem, proto jsem se v pribéhu rozhovoru doptavala i

konkrétné na dalsi vyucovaci predméty, které by mohly s problematikou souviset.

Mediadlni vychova vramci Skolni vyuky byla zminéna pouze jednou
informatorkou, Adrianou. ,,Jo, medialni vychovu jsme jakoby méli v ramci jednoho
semindre pravé v obcance, kdy nam jako rikali o dezinformacich na internetu a o tom, Ze
by jsme vzdycky méli premyslet nad zdrojem, kdyz si néco zjistujem. Jinak asi nic moc,

«

no. Ale jako ve spojitosti s tema sexudlnima rizikama, to myslim, Ze ne.*

Omezeni manipulace se zminénymi ICT v rdmci Skolniho vyucovani zminili
vSichni informétofi 1 informatorky, nicméné to bylo pouze direktivni nafizeni, které
nebylo disledné kontrolovano, proto ho nikdo nedodrzoval. FrantiSek. ,, Zakdzany to jako

bylo, ale pouzivali jsme to. Nektery ucitele mobily jako zabavovali, kdyz nas nacapali, ale

% Mysleno notebook, tablet, mobilni telefon.
31 Osvétou mam na mysli rtizné Skolni preventivni akce, prednasky neziskovych organizaci zaméfenych na
vybranou problematiku.
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po hodiné je zas vratili a vic se to neresilo. “ Gustav: ,, Mohli jsme pouzivat mobil jen o
velky prestavce, ale stejné se to pouzivalo i o hodindach a nikdo nic nerek. * Diana: ,, Nooo,
to jako jsme nesméli, no, nesméli jsme jakoze pouzivat viibec, ale stejné jsme na to vsici
kaslali jako. Téz vSichni informatofi potvrdili, ze méli piistup k Wi-Fi, pficemz nikdo
Z nich nevi o tom, Ze by probihala kontrola navs§tévovaného obsahu. Hynek: ,, Normalné
Jjsme meli ve Skole wifinu. “ Eva: ,,Jd vim, zZe tenkrat bylo problém se dostat k heslu, ale
pak jsme ho néjak zjistili, Ze mél nékdo sourozence ve vyssi tiide. ““ Diana: ,, Ve skole primo

nebyla, ale stejnée jsme ji chytali, tam byly jakoze paneladky, tak tam jsme ji chytali, no.

Pti focus group bylo zjisténo, ze se v ramci internatni Skoly, kde byl realizovan
rozhovor, planuje zfizeni nové Wi-Fi kvili nedostatecné kapacité. Kontrolu obsahii §kola
neplanuje, uvazuje se pouze nad ¢asovym omezenim, které je zaddano ze strany rodicii.
Diana: ,,/...] jednak mé nenapada, kdo by to* tady délal, jsou vsichni vychovatelé stary
a ucitelum je to fuk. A potom si taky myslim, ze kdyby jo, tak uz to vime, protoze by to byl
peknej priiser, hlavné u néjakejch holek, tady se furt posilaj néjaky nahaty fotky a ta jedna
furt koukd... no jako na tamty filmy... se jako... no jako... na pécka. Ale kdyby jako tady
nekdo k tomu byl, tak by to asi jako mohli zjistit.

K vyuce informatiky se vyjadfovali hlavné informatofi a z informatorek pouze
Eva, pficemz opét nikdo z nich nezaznamenal, Ze by probihala néjakym zplsobem
kontrola obsahu v ramci volné zabavy. Gustav: ,, Zddny povidani o rizicich nebylo, tak
my jsme hlavné programovali, ale jako nebavili jsme se o tom, protozé jsme to>> neméli
délat, ale stejné jsme to délali.” Eva: ,,Jad jako vim, Ze jsme tenkrat méli néjaky zadani
néco zpracovat a ja nekomu odepisovala na Facebooku, a Ze to jako ucitelka videla nékde
na ty svy plose, tak mé jako napomenula, ze to mizu délat, az to budu mit hotovy, ale jako

obsah ji nezajimal... "

K osvétovym akcim se vyjadfili pouze jeden informator a jedna informantka,
pricemz jejich realizace probéhla na zakladni Skole, nicméné neslo o internetova sexualni
rizika. Na stfedni $kole nikdo z informantt s podobnou akci zkuSenost nema. Adriana:
., Vzpomindm si, Ze jsme se tenkrat (jako skola) zapojovali do akce dne boje proti AIDS,
kdy jsme chodili a prodavali néjakou tu slzicku a ten vytézek sSel jako na ty lidi s tou

nemoci nebo na naky ty vyzkumy ty lécby. Tenkrat k tomu byla prednaska, ale to si moc

32 Kontrola nav$tévovanych obsah.
3 Mysleno, Ze neméli pouZivat socidlni sité a internet pro zabavu, pouze k zadané praci
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nepamatuju.* Hynek: ,,K ndam jako prisli néjaky ty lidi a poustéli nam film o téch

pohlavnich nemocech.

Shrnuti: Na zaklad¢é zjisténych poznatk( Ize konstatovat, Zze nejsou ve Skole
nastaveny zadné pevné mechanismy, kterymi by bylo piedchdzeno rizikovému
sexudlnimu chovani, ac, jak jiz vime z druhého dil¢iho cile, zkusenost s nim Zaci maji.
Neprobéhla jedina zminka ani 0 vyuce bezpecného chovani na internetu v predmétech
jako je medialni vychova nebo informatika. Rizikovému sexudlnimu chovani na internetu
se Skoly nevénuji ani v ramci projekta ¢i aktivit dal$ich instituci. Navic lze poznamenat,
ze role stfednich $kol v tomto ohledu vymizela Gpln€. Na druhou stranu, jelikoz jsou
mymi informdtory dospivajici, kteti navstévuji prvni a druhy ro¢nik stfedoskolského
studia, je otazka, zda se v této skuteCnosti neodrazi pandemie Covid 19, kdy byla
distan¢ni vyuka a moznost svétovych preventivnich akci do velké miry znemoznéna.

V této dobé byla kontrola navstévovaného obsahu mozné pouze v ramci rodiny.

Patym dil¢im cilem, a s nim korespondujici vyzkumnou otazkou, bylo zjistit, jaky

ma internet vyznam pro udrZovani a navazovani piatelskych vztahi.

V ramci udrZzovani ptéatelskych vztahll lze internet a zejména internetovou
komunikaci shledat za podstatnou. Diana: ,, No, protoze ja, jak jsem se stehovala z mista
na misto, tak vlastné jsem si tam nasla kamarady vsude a musime si psat, protoze jsou
vsichni jinde a daleko. S téma, co mdm tady blizko, se s nima stykam ale stejné malo. Spis
si jako napisem. ““ Pro informatorky ma internet vétsi vyznam v ramci ptéatelskych vztahd,
Ctyfi z péti uvedly, ze kdyby nemohly s ptateli komunikovat ptes socialni sité, vétSina
jejich pratelskych vazeb by se pravdépodobné pierusila napofad. Adriana: ,, Pro mé to mad
asi vyznam takovej, Ze prosté udrzujem ten nas vztah a humor. Posilame GIFy, memécka
odkazy na pisnicky, videjka a filmy a kdyz se pak vidime, tak to ndk jako porad udrzuje
ten nas ..., miizeme probrat, co si tfeba myslime o ty pisnicce nebo o tom videu, tak néjak
mame o cem mluvit. “ Cecilie: ,,Ja myslim, Ze na socialnich sitich je fajn ta moznost sdilent
vSech moznéjch véci, pak o sobé porad vime spoustu véci i kdyz nejsme tolik spolu. “
Informatofi poté vSichni uvedli, Ze nyni preferuji spiSe osobni kontakt a internet spolecné
se socialnimi sitémi vnimaji jako prostfedek pro domluvu osobni schiizky. Hynek: ,,Ja
na tom sedél treba 24/7 ve trinacti. To jsem mél tu potiebu bejt furt online a s kazdym si

psat, ale ted jdu radsi ven.” FrantiSek: ,,Jd treba pouZivam messenger jen, protoze mi
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tam pise miij nejlepsi kamos, jinak bych ho nepotreboval. Ale to je jen kdyz nemdame cas

Jjit ven bo tak. “

V ramci navazovani pratelstvi se u vybranych informatort nepotvrdil specialni
vyznam internetu, vSichni z informatort a informatorek uvedli, ze navazuji kontakty pies
socialni sit¢ pouze s lidmi, které znaji, nebo je znaji minimalné jejich ptatelé, nicméné

V tomto ptipadée nepotvrdili, ze by mezi nimi dochazelo k interakci.

Shrnuti: Internet ma v ramci pratelskych vztahti vyznam zejména pro vzajemnou
komunikaci, a tudiz i udrzovani téchto vztaht. Lze téz konstatovat, Ze internet v ramci
ptatelstvi udrzuje jisty pocit intimniho vztahu v podobé udrzovani vzajemné davéry a
spole¢nych témat pro komunikaci. V ramci spektra zucastnénych informatort Ize také
konstatovat, ze vramci pratelstvi ma internet vétsi vyznam pro udrzovéani divcich

pratelstvi.

Sestym dil¢im cilem a s nim korespondujici vyzkumnou otdzkou bylo zjistit, jaky

ma internet vyznam pro udrZovani a navazovani partnerskych vztahi.

V ramci navazovani partnerskych vztaht byl na zakladé vypovédi informatort
prokdzan mnohem vétsi vyznam internetu nez u navazovani vztahii pratelskych.
FrantiSek: ,, No tak, upiné nevim, jestli to jde brat jako partnerstvi, ale prosté kdyz se mi
néjaka holka libila, tak jsem si ji pridal do pratel, nebo ji zacnhul sledovat a kdyz to
prijmula nebé mé zacla sledovat taky, tak jsem ji mohl napsat a uz to bylo. Kdyby to jako
neudélala, tak to neni takovej trapas. Hynek piimo popisoval stav, kdy si nasel ptes
socialni sit¢ partnerku. ,,Jo ja jsem takhle mél. Mi ji tenkrat ukdzal nakej kamos, jakoze
Jjiznd. Jsem ji na Facebooku Stouchnul, po trech dnech mi to teda oplatila. No a pak jsme
si tejden psali, sesli se. A kdyz jsme spolu nebyli, tak jsme si psali furt. Tézka zavislarna. *
Byli jsme spolu skoro dva roky pak. “ Na dokresleni si jeSté zminime ptibeh Diany, ktera
se pred nékolika tydny seznamila s partnerem pies seznamovaci aplikaci, jiz se setkali a
tvoii oficialni par. ,,Jo, jo. Vlastné ted’ chodim S klukem, seznamili jsme se pres Badiicko.
Ja jsem jako méla kluky pres net i ditv, ale to byli takovi kluci..., i ted’ tam jsou nic moc,
divny. A ted jsem byla dlouho sama, tak jsem si to zaloZila, nic moc jsem od toho necekala.
Chtéla jsem si proste s nekym popovidat, poflirtovat, poznat se. Ale bylo jich tam hodné
divnych. Ale potkala jsem jednoho, ten je teda az z Ostravy. Ze zacatku jsme si hodné

‘

psali a volali, hlavnée pres ten messenger.
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Z hlediska udrzovani partnerskych vztahi nabyvé internet na vyznamu opét
vV ramci vzédjemné komunikace. Na druhou stranu partnerstvi ve virtudlnim prostredi
ztraci na intimité¢ a davere. Adriana: ,,Jsem méla kluka, nebo jsem si myslela, Ze spolu
chodime. Psali jsme si kaZdej den a pak jsem zjistila, Ze takhle pise dalsim trem holkam,
a to jsem jeste nemusela védet o vsech. Diana: ,, Takhle kdyz nechci, tak mu to rict

¢

nemusim, kam jdu. Jako zas je fajn, Ze ho nevidim kazdej den."

Shrnuti: V radmci navazovani partnerskych vztahti internet nabyl vyznamu v tom,
ze je jednodussi oslovit partnera a zaroven, pokud dojde k odmitnuti nebo neopétovani
snahy navazat kontakt, nema to takovy vyznam, jako by mélo odmitnuti slovni. Zaroven
se potvrdil vyznam v navazovani prvnich partnerskych vztahti, které spocivaji zejména
V prvnim dopisovani, flirtovani a Skadleni. Zaroven tyto prvni vztahy odehravané ve
virtualnim prostiedi 1ze specifikovat jako kratkodobé a neintimni. Internet také nabyva
vyznamu v moznostech, které nabizi pro seznameni, jelikoz nejsme tak odkézani na
vzdalenost od druhého partnera. Vyznam internetu v udrzovani partnerskych vztaht
spociva opét zejména v moznostech komunikace a vzajemného sdileni. Jako pozitivum
vztahu udrZovaného pres internet informatofi a informatorky shledali 1 ponechani si

osobniho prostoru. Negativum je potom mensi mira intimity a davéry k partnerovi.

Poslednim, sedmym dil¢im cilem bylo zjistit, jak dospivajici pFistupuji

k sebevzdélavani na internetu v ramci sexualni vychovy.

Jiz z vySe popsaného dil¢iho cile ¢islo jedna vyznélo, Ze pro témata jako je
sexualni orientace nebo sexualni styk je internet preferovanym zdrojem pro prohlubovani
povédomi o tématech. Pfi¢emZ pro tfi z informator je internet vyhradnim zdrojem
informaci, ktery dopliuji informace od pratel. Hynek: ,, Vsechno hledam na internetu, je

to rychlejsi a snazsi.

r

Nejprve jsem se zaméfila na to, zda vybrani dospivajici pfemysli nad
davéryhodnosti zdrojii, ze kterych cerpaji. Jednim kritériem pro hodnoceni
daveéryhodnosti je design a ndzev daného webu. Frantisek: ,, Nekdy uz je divnej ten napis,
tak to prosté nectu. ** Dalsi dilezité kritérium vérohodnosti souvisi se sdilenim, pokud je
dany materiél jako typ na zhlédnuti nebo piecteni od blizkého pfitele, byva povazovan za
vérohodny. Medialni vychova z rodiny ani ze Skoly nebyla ani u jednoho z informéatort

shledana jako pramen hodnoceni diivéryhodnosti zdroju.
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Dale jsem se zameéfila na konkrétni typy materiald, kterymi dochazi k

sebevzdélavani.

Pro tématiku sexualni orientace jsou dospivajicimi kromé tematickych webu
vyuzivany Youtube a Instagram, kde influenceti pifimo hovoifi o svych zivotnich
zkuSenostech v dané oblasti. Diana: ,,Jd sleduju treba na Youtube takovy ty pdry,
influencery, ktery jsou treba teply a otviraj ten sviij Zivot, ktery chtéj treba déti nebo
svatbu a nemuiZou, protoze to tady je zakazany. Motivace ke sledovani a studovani
riznych sexudlnich variaci ndsledné piichdzi s zivotni zkuSenosti. Ani jeden
z informatort a informantek nema osobni zkusenost s vlastni osobou, ale maji zkuSenost

zprostiedkovanou spoluzaky a blizkymi ptateli.

Sexudlni akt je potom studovan sledovanim pornografického materidlu na
internetu, pticemz primarné jde o klasicka pornograficka videa. Sedm z osmi oslovenych
dospivajicich pfiznalo, Ze minimaln¢ jednou zhlédlo pornografické video, vyjma Cecilie.
,Jako uz jsem nad tim premyslela, parkrat jsme se o tom bavily i s holkama, ty uz to
videly, ale ja se proste porad trochu stydim. * Frantisek: ,,Ja snad jako neznam nikoho,

kdo by nevidél porno.“ Nejcastéjsi motivaci ke zhlédnuti porna bylo rozsifeni znalosti

sexudlnich poloh, vzruseni se, zvédavost na sexudlni akt.

V souvislosti s timto zjisténim jsem se zaméfila i na povédomi o rizicich
v dusledku pfemiry sledovani pornografického materialu, kde dospivajici uvedli
nejcastéji zavislost na pornografii a tvorba nerealnych predstav o sexu. Hynek: ,, Mél jsem

Z toho dost premrstény predstavy, uz vim, Ze to tak nefunguje.

Sebevzdélavani na internetu také souvisi s tréninkem ovladani erekce. Erekci jako
takovou vnimali informatofi V prvopocatku celkem pfirozen¢ a neméli tendence ji
zkoumat, co se déje a proC. Souvislost s erotickym kontextem piiSla az ve spojitosti
S osobni zkuSenosti. Gustav: ,,Jd jenom vim, Ze se s tim blbé curalo, ale bylo najednou
takovy normalni po ranu.*“ FrantiSek: ,, Vim, Ze jsem zacal tenkrat hrat nejaky eroticky
hry, to mi bylo tFeba deset a najednou jsem cejtil, jak to se mnou néco déla, tak jsem to

pak riizné zkousel, jako riizny typy tech her a tak.

Shrnuti: Motivace Kk sebevzd€lavani na internetu v sexualni vychoveé je
iniciovana osobni nebo zprostiedkovanou zkuSenosti, na zaklad¢ které ma dospivajici
tendence si v ramci tématu rozsifovat obzory. Duvéryhodnost zdroju je odvozovana od

vizualniho vzhledu stranky a zdroje, ktery jim dany pramen pro sebevzdélani doporucil.
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Hodnoceni duvéryhodnosti nevychazi ze vzdélani, ale spiSe zraciondlnich uvah.
Motivace pro sledovani pornografie vychazi ze zvédavosti, za icelem vzruSeni a rozsiteni
si obzoru v sexualnich technikach. Internet z pohledu informatorti Ize pojimat jako

edukativni néstroj pro ovladani erekce.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo objasnit, jakou roli ma internet ve formovani

sexuality u dospivajicich.

V rodinach, kde probihd néjaky zplsob sexudlni vychovy ma internet spiSe
sekundarni roli, kdy slouzi jako ndastroj pro vyhleddvani témat dospivajicimi
povazovanymi za choulostivé pfedev§im ve vztahu k rodi¢lim, zejména pak sexudlni
orientace a sexualni akt jako takovy. Naopak u dospivajicich, ktefi nemaji v rodiné
sexudlni vychovu, predstavuje internet témef vyluény nastroj pro ziskavani informaci
K sexualni tématice. Sviij vyznam nabyva internet také v ramci pratelskych vztahd, kdy
slouzi jako dopliujici zdroj informaci k tématiim, se kterymi ptisli dospivajici do osobni

nebo zprostfedkované zkusenosti.

Z vyzkumného Setteni I1ze konstatovat, ze dospivajici nemaji ze strany Skoly ani
ze strany rodiny nastavené striktni mantinely pro pouzivani ICT a nedochéazi ani ke
kontrole obsahu, proto dospivajici mohou manipulovat s jakymkoliv zdrojem poskytujici
informace Kk sexualni tématice, pfiCemz od zminénych vychovnych autorit neni kladen
diiraz ani na vérohodnost zdrojii pouZivanych dospivajicimi. U jedné z informatorek je
nastavena direktivni rodi¢ovska kontrola, nicméné je neefektivni, protoZe si informatorka

najde zpusob, jak sexualni obsah na internetu sledovat, aniz by se tom rodic¢e dozvédéli.

Internet nabyva podstatné role v rdmci navazovani partnerskych vztaht, at’ uz pfi
navazovani prvnich vztahd, na bazi Skadleni a flirtovani, tak pifi navazovani vztaht
dlouhodobych. Nicméné tento fakt s Sebou nese snizovani vzajemné daveéry a intimity.
V ramci pratelskych vztahti, jak jsme upozoriiovali v teoretické cCasti, jsou jednim
udrzovani. V ramci partnerskych i pratelskych vztaht je internet Gstfednim nastrojem pro

vzajemnou komunikaci.

Internet je také prostiedim, ve kterém se odehrava rizikové sexudlni chovani
dospivajicich. Osloveni informatofi a informatorky maji vSichni povédomi o sextingu,

Ctyfi z nich s nim maji dokonce pfimou osobni zkuSenost.

58



Internet dospivajicim poskytuje i obsah k sebevzd€lavani v rdmci sexudlni
vychovy, kdy dospivajici nejcasteji navstévuji internetovy pornograficky material. Dale
se nejéastéji vénuji videim ¢i podcastim influencerd na Youtube nebo Instagramu.

V ramci sexualni tématiky jde nejcastéji o informace k variacim sexualni orientace.

Shrnuti: Role internetu ve formovani sexuality spo¢iva zejména ve funkci néstroje,
ktery umoziuje ptistup k informacim. Primarni zdroj sexudlni vychovy piedstavuje
Vv piipadé, Ze neni dostupna sexualni vychova v rodin¢. Problematika internetu jakozto
zprostiedkovatele sexudlni vychovy spociva v tom, ze poskytuje dostupnost vSech druhti
informaci bez akcentu na vérohodnost. Navic je také prostiedim, ktery dava prostor pro
realizaci rizikového sexualniho chovani. Je tieba konstatovat, Ze zminéné vysledky plati
Vramci zOcastnéného vyzkumného vzorku, pokud by byl vzorek vyssi, je

pravdépodobnost, Ze by se rozsifilo spektrum nasbiranych poznatku, tudiz by se zvysila i

reliabilita vyzkumu.

6.5 Naméty pro praxi

Obor socialni pedagogiky se zabyva vlivem prostfedi na vychovu a tato diplomova prace
akcentuje vliv rodinného, Skolniho a virtualniho prostiedi na sexualni vychovu.
Z pohledu tohoto vyzkumného Setfeni ve vztahu K praxi je velmi zajimavé zjisténi
ohledn¢ pftistupu k sexudlni vychové ve Skolach, ktery lze hodnotit jako nedostatecny.
Vzpomenme na kurikuldrni reformu zminénou v teoretické ¢asti realizovanou za ic¢elem
zavedeni vychovy ke zdravi ve Skolach, v ramci které by se méla vyuCovat pravé i
sexualni vychova. Jak jsme mohli zpozorovat, predmét vychovu ke zdravi absolvoval na
zakladni Skole pouze jeden z oslovenych informatorii. Oproti ostatnim zakladnim Skolam
navstévovanych zbylymi informatory, kde byla sexudlni vychova primarné soucasti
obcanské nauky, bylo v ramci sexualni vychovy probrano vétsi spektrum sexudlnich
témat. Proto by bylo piihodné motivovat zakladni $koly k zatazeni predmétu vychovy ke
zdravi do osnov a naddle rozSifovat zabér vyufované sexudlni vychovy. Dale by bylo
vhodné v praxi pracovat se zjiSt€énim, ze a¢ je sexudlni vychova né&jakym zakladnim
zpisobem do vyuky zahrnuta, jeji ndvaznost na prostfedi internetu a pouzivani ICT se
neprokazalo zadné. Tyto informace by mohly byt namétem jak pro ndvaznou badatelskou

¢innost, tak i jako podnéty pro zlepseni ve Skolni a vychovné praxi.

Vystudovany socialni pedagog by mohl s rozebiranou problematikou pracovat

naptiklad na pozici vychovného poradce ve Skolach. Jak jsme si nastinili, sexualni
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vychova navazana na ICT tvoii ohnisko vyskytu rizikového chovani, se kterym je ve

Skole tézZ manipulovano nedostatecné.

6.6 Limity vyzkumu

Pti vstupu do terénu miize mit vyzkumnik rzné pocity, a jelikoz, jak jsme si jiz zminili,
je v kvalitativnim vyzkumu pravé vyzkumnik hlavnim nastrojem sbéru dat, mohou se
jeho pocity promitnout do okolnosti sbéru dat. Osobné jsem meéla nejvétsi obavy
Z navazovani divéry s informatory, kdy jsem jako kli¢ové shledavala dva faktory, pohlavi
a vék. Dale jsem se obavala, zda informatofi a informatorky budou v rozhovoru otevieni,

coz bylo vzhledem k vybé&ru tématu, jako je sexualita, klicové pro ziskani zajimavych dat.

VéEk byl pro mé, jako pro vyzkumnici nakonec vyhodou z hlediska nabyti davéry
u divek, kdy jsem casto dostavala zpétnou vazbu o tom, Ze bylo piijemné si o sexualnich
tématech povidat s nékym starSim. U informatorQ jsem nezaznamenala, Ze by m¢l mj
vek néjakou vyznamngéjsi roli. Tam bych naopak jako vyhodu shledala opacné pohlavi.
Osloveni informatofi se mnou mluvili velmi oteviené, jiz od zacatku se odehraval
rozhovor v pratelském duchu. U divek hodnotim jako dobry krok udélat nejprve focus
group a az poté piejit k individualnim rozhovortim, jelikoZ jsme se béhem focus group
mély moZnost nejprve trochu poznat. Navic béhem focus group byla probirdna ta méné
intimni témata, tudiz jsem nabyla dojmu, Ze postupné ze mé jako z vyzkumnice i Z mych
informatorek postupné odpadala nejistota, strach a stud, stejné tak, jako o nich v tomto

kontextu hovoii Stockelova (a kol., 2013).

Jak si mizeme povsimnout v iPfiloze 1, vramci rozhovorl S informatory a
informatorkami jsem se dozvédéla i o jistych kontroverznich tématech a informacich, kdy
jsem se dostala na hranici mezi roli vyzkumnice, kdy je tfeba zachovat etiku vyzkumu, a
tedy i ml¢enlivost a roli dospélé osoby, ktera hovoti s nezletilou osobou, jez se ji svéfila
s informaci, na kterou se jiZ miize vazat oznamovaci povinnost. Vzdy jsem se v tomto
pfipad¢ snazila dopatrat, zda zaleZitost jiz fesi jina dospéla kompetentni osoba, coz se

potvrdilo, proto jsem se rozhodla z role vyzkumnice nevystupovat.
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Zavér

V této diplomové praci jsme se zabyvali roli internetu v rdmci formovani sexuality u
dospivajicich. Namét pro jeji sepsani byl shledan v aktudlnosti tématu, kdy se spolu
s Sifenim dostupnosti internetu a ICT pienasi zivot lidi do virtudlniho svéta. U
dospivajicich to potom znamend neomezeny piistup k informacim a materidlim, u
kterych neni filtrovana vérohodnost. To, jak a zda dospivajici S témito informacemi

nakladaji, je odrazem vychovy hlavnich vychovnych ¢initeld, jimiz je rodina a Skola.

V teoretické ¢asti jsme se zabyvali vymezenim sexuality, shrnuli jsme dosavadni
zkuSenosti sexualni vychovy v rodinach a $kolach a v ramci kapitoly 0 adolescenci jsme
akcentovaly vstup vrstevnickych, tedy i ptatelskych a partnerskych vztahti do sexualni
vychovy a formovani sexuality. Nasledné jsme se jiz vénovali internetu, jeho vymezent,
zaméfili jsme se téZ na funkci socidlnich siti v rdmei interpersondlnich vztahti, zminili
jsme si specifika virtualni komunikace, kde jsme se vénovali zejména tématu disinhibice
a disinhibi¢niho efektu. Také jsme si objasiiovali, jaky maji vliv média na formovani
lidské osobnosti, zminovali jsme fungovani kybervztahtli a online seznamovani. Posledni
Cast teorie jsme vénovali rizikim v kyberprostoru a problematice jejich prevence
v rodinach a ve Skolach. Na konci jsme si pfedstavili nékolik instituci, které se zabyvaji

pomoci jedinciim ohrozenym rizikovym sexualnim chovanim v kontextu internetu.

Nasledovala empiricka ¢ast, kde jsme se nejprve seznamili S metodami
vyzkumného Setfeni, které mélo kvalitativni charakter. Dale jsme si popsali pribéh,
zpracovani a vyhodnocovani dat. TéZ jsme si predstavili skupinu informétorti, kterou
tvofilo pét divek a tfi mladi muzi, celkem tedy bylo realizovdno osm individualnich
rozhovori, u divek jim pfedchazela focus group. Nésledné jsme uvedli hlavni cil
vyzkumu, jez koresponduje s ndzvem této diplomové prace, tedy jaka je role internetu ve
formovani sexuality dospivajicich. Na tento cil jsme se pokusili odpoveédét pomoci sedmi
dil¢ich cild. Kdo je primdrnim realizatorem sexudlni vychovy, jakou maji dospivajici
zkuSenost s rizikovym sexudlnim chovanim v prostfedi internetu, jakymi zplisoby je
v rodin¢ piedchdzeno rizikovému sexudlnimu chovani, jakymi zplsoby je ve Skole
predchazeno rizikovému sexuadlnimu chovani, jaky mé internet vyznam pro navazovani a
udrzovani pfatelskych vztahti, jaky ma internet vyznam pro navazovani a udrzovani
partnerskych vztahl, a poslednim dil¢im cilem bylo zjistit, jak dospivajici pfistupuji

k sebevzdélavani na internetu v ramci sexualni vychovy.
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V ramci vysledkt bylo shledano, Ze internet je primarnim zdrojem informaci v
oblasti sexualni vychovy u dospivajicich, ktefi nemaji dostupnou sexualni vychovu
Vv rodin€. Sebevzdélavani v ramci sexudlni vychovy na internetu je vyuzivano i v ramci
vrstevnickych a pratelskych vztaht. Tématy, na néz se sexualni vychova v rodiné
zaméfuje, jsou menstruace, antikoncepce a partnerstvi. Ve Skole je sexualni vychova
vyucovana nejcastéji v ramci obCanské nauky, v jednom piipad¢ byl zminén i ptirodopis
a vychova ke zdravi. V ramci vychovy ke zdravi bylo pokryto Sirsi spektrum sexudlni
tématiky nez u zbyvajicich pfedméti. Za nedostateCny lze potom povazovat piistup
rodiny a Skoly k manipulaci dospivajicich sICT, kdy nejsou nastaveny zadné pevné
mantinely, coz je problém zejména z hlediska obsahu, ktery je na internetu sledovan a
manipulovan. To podtrhuje, Ze ¢tyfi z osmi oslovenych dospivajicich maji osobni
zkusenost se sextingem, a ani v jednom ptipadé nedoslo k zadné hlubsi rozpravé ¢i feseni
Z hlediska dospélého, at’ uz ucitele nebo rodice. Vyznamu nabyva internet v ramci
adolescentnich vztahi obecné v roli komunika¢niho nastroje, pfi¢emz u ptatelskych
vztahli mé vétsi vyznam v rdmci jejich udrzovani a u partnerskych vztahti byl shleddn
v&t§i vyznam pii jejich navazovéani. Ustfednimi tématy sexudlniho sebevzdélavani na
internetu jsou sexualni orientace a sexudlni akt, pro ziskani informaci jsou kromé
tematickych webli pouzivany pornograficka videa a videa a podcasty influencerd,

zejména na Youtube a Instagramu.
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Priloha 1 — Piepis rozhovoru

34 Ty jsi Fikala, Ze jsi z détského domova? “®

D3: |, Sem z détskyho domova a predtim sem byla v péstounsky péci dvakrat, jesté predtim

sem byla taky v détskym domove, ale tam to bylo trochu slozitéjsi takzé...

V: ,, V tom pFipadé uvidime, pokud by ti byly néjaké otdazky na rodinu neprijemné, klidné

to rekni, budu to respektovat. “

D: ,, Dobre.

V: |, Zazila jsi nékdy v rodiné, zZe by nékdo kontroloval obsah, ktery na internetu

sledujes?

D: ,,Jako obsah mi nikdo nekontroluje ani nekontroloval. Spis driv slo o cas. Ty prvni
péstouni mi vypinaly WI-FI, nebo jsem musela odevzdavat mobil, to mi bylo 11 nebo 12.

Byla jsem trochu zavisla na Facebooku a oni se o mé bali. *

V: ,, K jakym uceliim primarné teda internet pouzivas? “

D: ,,K psani, teda komunikace, nevim, Google, Youtube hodné pouzivam, na koukani na

videa a vyhledavani informaci. A k ty komunikaci teda pouzivam nejcastéjc messsenger. *

V: ,, Bvla sexuadlni vychova na zakladni skole zakomponovana do vyuky?

D: ,, Myslim Ze jo, protoze tam urcité bylo sexualni vychova. Mmmm, jako, takze, ohledné

¢

ty menstruace jakozé, jak to pouzivat a tak... a taky antikoncepce no. *

V: A tato vwuka o sexudlni tématice byla pravidelnda? Nebo jste to treba méli jenom

formou jednordazového seminare? ‘

D: ,,Ja myslim, Ze to jako bylo i téma V ucivu, v obcance. Ale moc si to nepamatuju.

V: ,, Tady, na stredni skole mate néjakou sexualni vychovu? “

3 Vyzkumnice.
% Vyplynulo b&hem focus group.
3% Informatorka Diana.



D: ,,No néco jo, vo téch pohlavnich orgdnech, ale to je jako jenom tim, Ze jsem XXX,3'

‘

takze se to tam jakoby ucime, ale vyloZené sexualni vychovu nemame. ‘

V: , A o hrozbach néjakého sexualniho zneuziti nebo pohlavnich nemocech jste se ve skole

nebavili? “

D: ,,Jako to jako jo, ale dost mdlo a spis na zdkladce. Tady jako vitbec. A spis o tech

¢

pohlavnich nemocech no... "

V: , Méli jste na zakladni sSkole néjaka omezeni ohledné pouzivani informacnich

‘

technologii? Myslim ted notebook, telefon nebo tablet, pripojeni k internetu.

D: ,,Nooo, to jako jsme nesméli, no, nesméli jsme, jakoze pouzivat vitbec, ale stejné jsme

na to vsici kaslali jako.

V: ,, Predpokladam, Ze kdyz jste to méli zakdazané, tak jste neméli ani pristup k WI-FI1?!

D: ,, Ve skole primo nebyla, ale stejné jsme ji chytali, tam byly, jakoze panelaky, tak tam

«

Jjsme ji chytali, no. "

[B&hem piedchazejici focus group vyplynulo, Ze na SS je aktualné WI-FI v provozu, ale
ma nedostatecnou kapacitu a v pribéhu nasledujiciho mésice by méla byt zakim

zptistupnéna nova WI-FI, rychlejsi a s vetsi kapacitou. |

V:  Myslis, Ze Vam nékdo hlida obsah, ktery v této verejné WI-F| navstévujete?

D: ,Ja myslim, ze ne. Jednak mé nenapada, kdo by to tady délal, jsou vsichni vychovatelé
stary a uciteliim je to fuk. A potom si taky myslim, Ze kdyby jo, tak uz to vime, protoze by
to byl péknej pruser, hlavné u néjakejch holek, tady se furt posilaj néjaky nahaty fotky a
ta jedna furt kouka... no jako na tamty filmy... se jako... no jako... na pécka. Ale kdyby
Jjako tady nékdo k tomu byl, tak by to asi jako mohli zjistit.

V:, Ted bych se té chtéla zeptat, jestli znds, nebo té napadaji néjakad internetovd sexualni

rizika? S &im by ses tam mohla setkat? “

D: ,,Jako myslis takovy ty fotky nahy a takovy?

V: ,, Ano, treba. “

3" Nézev studijniho oboru neni uveden z diivodu anonymizace.



D: ,, No, tak to se mi stalo. Mam s tim zkuSenost, ale..., nevim no, nedd se to vratit zpatky,
takze... Pak si té tam kazdej najde. Mé se to jakoby stalo, to jsem byla ve skole, v Sesty
tride, tak se mi jakoby libil jeden kluk z vyssich rocnikii a viastné ja jsem s nim jakoby
chodila a pak jsem vlastné zjistila od jedny holky, Ze viastné chtél po holkach nahy fotky
a byla tam jakoby i policie ve skole, za nim. A ja jsem mu ty fotky tenkrat poslala. Poslala

«

Jje i moje ségra, takzé... se to prosté vyskytlo tak, zZe se to muselo resit, no. "

V: , A muzu se zeptat, jak jsi to teda resila?

‘

D: ,,No s psycholozkou.

V: , A to byla skolni psycholoZka?

D: ,, Ne, ne, ne, to mi jako zaridili.

V: ,Kdo?*

D: ,, No péstouni.

V: , TakZe ses svérila primarné jim? ‘

‘

D: ,, Eeemmm..., no ne. Oni o tom nevedeli, ale védéla to ta ségra.’

V: A ta byla starsi? “*

D: ,, Ne, ne, mladsi, nevlastni. A viastné ona v podstaté s nim pak chtéla bejt, i kdyz védela
jaky je, ale presto, presto, ze méla v rodiné jakoby problémy kvili tomu, tak mu posilala

Z trucu fotky dal. TakzZe... No a kviili tomu se to dozvédeli rodice a pak se to resilo.

V: , A jaka byvla jejich reakce? *

D: ,,No, nevim. To resili s tou ségrou, ta mela zle. Ale se mnou se o tom jako nijak

nebavili, asi Ze mam tu psycholozku.

V: A tu psycholoZku ti teda nasli kvitli tomu? “

D: , Ne, to ne. Mam zkuSenost se sexudlnim zneuzivanim uz od détstvi a z hlediska

byvalyho pritele, ze mé jakoby znasilnil. No a potom zkuSenost z rodiny...

V: ,, O tom znasilnéni si se nekomu sverila? “

D: ,,No o tom byvalym pritelovi nevi nikdo, to bylo vlastné tady na intru, to nevi ani pani

vychovatelka, ktery jinak miizu jako rict hodné veci. Aaa, nevim no, ta psycholozka to vi



a nejlepsi kamarddce jsem to rekla. No, jakoze my o tom porad mluvime. No a v ty rodine,
to byl miij otec. A ja jsem nebyla viastné u toho, zZe to udelal jenom mé, ale udelal to v my
pritomnosti i jakoby malymu ditéti. Ja myslim, Ze to je jako i pedofil, ale psycholozka Fika,
Ze to, co jsem ji jako by popsala, tak se neda néjak jednoznacné brat. Ale ja to jakoby
beru tak, jakoze to neni ani otec toho malyho ditéte a saha na nas. A jakoby tata to prede
mnou zkousel kolikrat. Na mé Sahal jeste nedavno. Tenkrat jsem jela sem, na intr,
V prvaku. A on se chtél sejit a ja jsem jakoby nechodila k nemu domii. No, a protoze mné
Jjako posila alimenty, tak mi je jakoby blby, ne, to jakoby nenavazovat ten kontakt, ale
Jjako malo, vétsinou prave v nedeli, kdyz jsem jela na intr. Vétsinou za mnou jezdil
S brachou. No uz jsme prisli sem, dokonce tady byl i jeden kluk z intru, ale on si toho asi
nevsim no. Ja jsem se s tatou loucila a tata si mé jakoby osahaval, jako po zadku mé

hladil a tak. Takze jsem ho zarazila, rozloucila se a sla jakoby pryc, no.“

V: A jak tuhle situaci resis? Mluvis o tom s nekym z rodiny? S otcem se i pies to vSechno

vidas?

D: ,,Jd mam hranice, ale jakoby jezdim za rodinou. Moje rodina bydli jakoby v takovym
velkym baradku, kde bydli viastné teta, sestrenice, bratranec, strejda, bracha... jesté kromé
taty. Takze vlastne tam jezdim tedka, nechtéla jsem ze zacatku, protozZe jsem se bdla a
pak jsem si jako zvykla. A kdyz tam jedu, tak k néemu moc nechodim, nebo se s nim

nebavim a uz ho ani neobejmu ““.

V: ,, Se svymi prateli (ted mam na mysli mimo interndt, protoze zde viastné spis spolecné

Zijete) se radsi a castéji stykas osobné, nebo udrzujete ten kontakt spis pres socialni site?

D: ,, No, protoze ja, jak jsem se stehovala z mista na misto, tak vlastné jsem si tam nasla
kamarady v$ude a musime si psat, protoze jsou vsichni jinde a daleko. S tema, co mam

«

tady blizko, se s nima stykam ale stejné malo. Spis si jako napisem. *

V: ,, Ted prejdeme teda jesté od pratelskych vztahii k partnerstvi. UZ jsme se dostaly

K tomu, Ze jsi néjakeé kluky méla. Miizu se zeptat, méla jsi i kluka, se kterym se seznamila

na internetu? “

D: ,,Jo, jo. Viastne ted chodim s klukem, seznamily jsme se pres Badiicko. Ja jsem jako
méla kluky pres net i diiv, ale to byli takovi kluci... i ted’ tam jsou nic moc, divny. A ted’
jsem byla dlouho sama, tak jsem si to zalozZila, nic moc jsem od toho necekala. Chtéla

Jjsem si prosté s nekym popovidat, poflirtovat, poznat se. Ale bylo jich tam hodné divnych.



Ale potkala jsem jednoho, ten je teda az z Ostravy. Ze zacatku jsme si hodné psali a volali,

¢

hlavné pres ten messenger.

V: ,, Jak dlouho jste si jenom psali a volali?

D: ., No, mésic urcité. A pak jsem za nim jela. Rekla jsem o tom jenom pani vychovatelce,
ktera méla strach, nechtéla mé pustit, ale musela. Premlouvala mé, at’ radsi prijede on za
mnou, aby mi kdyztak mohla pomoct, no. Ale to se mu moc nechtélo. Jako vahala jsem,

«

ale jela jsem.

V: ,, A béhem toho dopisovani, nez jste se potkali, sdileli jste spolu néjaky eroticky obsah

pres internet? ‘

D: ,,No, po tom priiseru jsem se uz bala, tak radsi jako ne. Ale néjak to po mné ani jako

nechtel

V: A kdyZ jsi ho pak vidéla, potvrdilo se to, co ti o sobé Fikal? Nebo jsi byla tieba i

trosku zklamana? “

D: ,, Ne, potvrdilo se, co Fikal, je moc fajn. Chodime spolu. “

V: , Vidis néjaky vyhody toho, ze mate vztah na dalku, zZe ho viastné udrzujete virtualné? “

D: ,,Ne, nebo jako. Chtéla bych ho videét vic, oba nds ted’ cekaj néjaky zkousky, tak se
musime ucit a je to fakt hodne daleko. Ale zase, pred tim jsem méla kluka vodsad’ a to
bylo taky na nic. Porad mé hlidal, casto jsme se hadali, nemohla jsem bez néj nikam jit.
Takhle kdyz nechci, tak mu to rict nemusim, kam jdu. Jako zas je fajn, Ze ho nevidim

kazdej den*.

V: ,, A4 jak jsi poznala, Ze spolu chodite, kdyZ jste méli ten vztah jen pres socidlni sité? “

D: ,, No, ja to jako nebrala moc vazne. Spis jsem si rikala, Ze to je vazny, az kdyz jsem jela
za nim. Kdyz mi rekl, Ze mé chce vidét osobné. Navic mé seznamil i s rodicema, ze s nima

Jjako bydli. Ale nejdriv to bylo jen pro zabavu.“

V: , Jesté bych se té chtéla zeptat na tématiku téch sexudlnich orientaci, byla jsi viastné

u nekolika péstounu, v détskym domove i ve Skole, bavili jste se tam nékdy o tom, Ze

existuji ruzné sexualni orientace? ‘

D: ,,No to jakoby viibec. Ale ja jsem na to prosté prisla zivotem. Hodné jsSme se 0 tom

bavili s kamaradkama. Mdam nekolik dobrych kamaradek leseb, a i par kamaradii gayii.



Pravé i moje nejlepsi kamaradka je lesba, takze jsme to spolu zacaly od zacatku rychle

resit, vlastne hned, jak si to zacala myslet. *

V: . Kolik vam tak bylo?

D: ,,No téch jedenact nebo dvandct, si tak myslim.*

V: ,.Existuje néco z té sexudlni tematiky, o cem ses dozvédeéla vyloZené z internetu? “

D: ,,No jako, ja hledam véci primdrné ne netu. S tou rodinou jako ten vztah je celkove

divnej a kde jinde to mam brat.
V: ,, A4 co treba? “*

D: ,, No treba vim, Ze jsem koukala na polohy, nez to bylo poprvé. Sice jsem se o tom
bavila s holkama, ale ony taky jesté nemély moc zkusenost. Takze prosté jako ten sex jako

takovej no. “

V: , Jestée by mé zajimalo, jestli na internetu sledujes néjaké komunity zamérené na

sexualni obsah?

D: ,,Ja sleduju treba na Youtube takovy ty pary, influencery, ktery jsou treba teply a
otviraj ten sviij zivot, ktery chtéj treba déti nebo svatbu a nemiiZou, protoze to tady je

zakazany.

V: , A jaky mas ty postoj k homosexualité? “

3

D: ,,No, ja jsem s nima Vv pohodé. Podle mé zdlezi na tom ¢loveku, a ne jeho orientaci. *

V: , Sledovala jsi nekdy na internetu néejaky pornograficky material? At uz video nebo

113

ot
D. ,,Jo, koukala jsem na klasicky to porno. “

V: A kolik ti bylo, kdyzZ jsi ho sledovala poprvé? “

I3

D: ,, Mmm, asi tak ta Sesta trida.

V: A mluvila si s nékym o tom? *

D: ,,No ja na to koukala s kamoskou. A vim, Ze i tridni ucitelka nam k tomu pak néeco
Fikala, spis kazala, at to nedélame, ale to jako bylo nezavisly na tom, Ze by to jako

vedela. “



V: Jaka byla tvoje motivace k jeho pusténi? “

D: ,, Prosté jsem chtéla videt, jako to vypada, jako ten sex. "

V: ,, Ja ti dékuji za rozhovor, zeptam se té, jestli chces néco okomentovat na zaver k tomu,

o cem jsme si tady ted povidaly.

D:,,No... asi chci Fict, Ze by se melo mluvit o tehlech vécech, otevienéji a nejak jako driv.
Obecne, ve skole, doma nebo mit i moznost si o tom s kymkoliv popovidat. Treba ty ses
cizi a ja se cejtim, jak kdybych najednou od toho dostala odstup. Ale jak mas vedet, za
kym jit? Ja po téch zkuSenostech, co mam, vim, Ze jsem méla velkej problém rozpoznat

S tim, co je jesté v pohodé a co je za hranici. Do ted’ to asi uplné nepoznam no. *



