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ANOTACE

Tato bakalarska prace se zaméfuje na koncept celozivotniho vzdélavani
prislugniki Policie Ceské republiky a na sluzebni pfipravu. Konkrétné& pak na
pravni vztah policie k predlékafské prvni pomoci. Uvedeme si zdravotnicky
material policistt na zakladnich utvarech Policie Ceské republiky, vyznam
taktického prostredi, algoritmy poskytovani pfedlékaiské prvni pomoci a vybrané
druhy zdravotnich problému. V praktické ¢asti je za vyuziti dotazniku proveden
vyzkum tykajici se pfipravenosti policistd a vybavenosti zdravotnickym
materialem. V zavéru prace jsou vyhodnoceny vysledky vyzkumu, navrzeny
vhodné upravy souCasné situace a mozna vylepSeni vykonu sluzby Policie

Ceské republiky ve vztahu k predlékarské prvni pomoci.
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ANNOTATION

This bachelor thesis focuses on the concept of lifelong learning of the Police of
the Czech Republic and on service training. Specifically, it focuses on the legal
relationship of the police to pre-medical first aid. We will introduce the medical
material of police officers in the basic units of the Police of the Czech Republic,
the importance of the tactical area, algorithms of providing pre-medical first aid
and selected types of medical problems. In the practical part, using
a gquestionnaire, research is conducted on police officers' preparedness and
medical material equipment. In the conclusion of the thesis, the results of the
research are evaluated, appropriate adjustments to the current situation and
possible improvements in the performance of the Police of the Czech Republic in

relation to pre-medical first aid are proposed.
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Uvod

Bakalarska prace se zabyva predlékarskou prvni pomoci, kterou Policie
Ceské republiky poskytuje osobam s poranénim a osobam se zdravotnimi
problémy. Touto jsou policisté Skoleni v ramci Zakladni odborné pfipravy na
zaCatku sluzebniho poméru a nasledné béhem sluzebni pfipravy. V praci si
uvedeme ochranné prostifedky, které policisté pfi poskytovani prvni pomoci
vyuzivaji a dale zasady, kterymi se fidi. PopiSeme si rovnéz zdravotnicky
material, kterym jsou policisté vybaveni. Soucasti prace je seznameni se
s postupy prvni pomoci u vybranych urazi a zdravotnich problému, se kterymi
se policisté béhem své sluzby mohou setkat. Dale si také rozvedeme dulezitost
taktického prostfedi v ramci prvni pomoci, algoritmy, kterymi se policisté fidi
a seznamime se s vybranymi kurzy prvni pomoci. Tato prace vystihuje danou
problematiku dle aktualni situace, moznosti a znalosti, se kterymi Policie Ceské

republiky pracuje.

Na zacCatku si vymezime pravni normy, které nam vytvareji vztah Policie
Ceské republiky k dané problematice. Dale postaveni Policie Ceské republiky
v ramci integrovaného zachranného systému, s €imz souvisi i nasledné tridéni

ranénych pfi hromadnych nestéstich a katastrofach.

Cilem této bakalarské prace je seznameni ¢tenafe s poskytovanim prvni
pomoci zranénym osobam, nebo osobam se zdravotnimi problémy. Dale
zdravotnicky material a vybaveni, které se pfi pfedlékarském oSetfeni vyuziva
a jakym zplUsobem jej pouzit. Zavérem této prace dojdeme ke zhodnoceni
soucCasné situace a pokusime se vyvodit zavéry, jakym zplsobem Ize posunout
odbornost policistll ve vztahu k predlékarské prvni pomoci na vySSi droven.
Tohoto se pokusime docilit za pomoci vyzkumu mezi pfislugniky Policie Ceské
republiky. V ramci dotazniku respondenti z riznych utvar( policie odpovidaji na
otazky vztahujici se k vycvikim prvni pomoci a zdravotnickému materialu,

kterymi disponuiji.



1 Pravni uprava

Policisté se béhem své sluzby ¢asto dostanou do situace, kdy je potfeba
osobam poskytnout oSetfeni a predlékafskou prvni pomoc. Z tohoto didvodu
policisté prochazeji vycvikem a sluzebni pfipravou tak, aby byli schopni
poskytnout ucinnou prvni pomoc. Policisté byvaji Casto na mistech udalosti nebo
zakroku jesté pfed pfijezdem zdravotnické zachranné sluzby, a proto musi byt
schopni efektivné osobé poskytnout prvni pomoc, az do jejiho predani
zdravotnikim. Zpusoby poskytovani prvni pomoci uvedené v této praci se
mohou od verze, kterou zna Siroka verejnost, v nékterych ohledech liSit, nebot

tato prace je zaméfena na policejni prostredi.

Na zacCatku si stanovime zakonna ustanoveni a pravni normy, které se
k dané problematice vztahuji. Vysvétlime si a definujeme pojmy, které budou
potfeba pro ucely této bakalarské prace. K tomuto pouZijeme platné a ucinné

zakony Ceské republiky.

1.1 Policie Ceské republiky, jeji ikoly a povinnosti

Dilezité je si stanovit co je Policie Ceské republiky a jaké jsou jeji Ukoly
ve spolecnosti. K tomuto nam poslouzi zakonna definice a vy€et ukoll ze zakona
&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve zné&ni pozdéjsich piedpisti, ktery

nam stanovuje:

§1

Policie Ceské republiky (dale jen ,policie?) je jednotny ozbrojeny

bezpecnostni sbor.



§2

Policie slouZi verejnosti. Jejim ukolem je chranit bezpecnost osob
a majetku a verejny poradek, predchazet trestné cinnosti, plnit tkoly podle
trestniho radu a dalsi ukoly na useku vnitiniho poradku a bezpecnosti svéreneé ji
zakony, primo pouZitelnymi predpisy Evropské unie nebo mezinarodnimi

smlouvami, které jsou sou&asti préavniho rfadu (dale jen ,mezinarodni smlouva®).*

Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdé&jsich
predpisti, nam rovnéz stanovuje povinnosti, kiteré se nam vztahuji k danému

tématu. Jedna se zejména o nasledujici ustanoveni:

§ 10 Iniciativa

(1) V pfipadé ohroZeni nebo porusSeni vnitiniho pofadku a bezpecnosti, jehoz
odstranéni spada do ukolu policie, je policista ve sluzbé nebo zaméstnanec
policie v pracovni dobé povinen provést ukon v ramci své pravomoci (dale jen
,Ukon*) nebo pfijmout jiné opatfeni, aby ohroZeni nebo poruseni odstranil.

(2) Policista ma povinnost podle odstavce 1 i v dobé mimo sluzbu, je-li
bezprostfedné ohrozZen Zivot, zdravi nebo svoboda osob anebo majetek nebo
doslo-li k utoku na tyto hodnoty.

(3) V pfipadé ohroZeni nebo poruseni vnitfniho pofadku a bezpecnosti, k jehoz
odstranéni je pfislusny jiny organ verejné spravy a hrozi-li nebezpeci z prodleni,
Jje policista ve sluzbé nebo zamestnanec policie v pracovni dobé povinen
pfijmout vhodné opatireni k odstranéni bezprostiedné hroziciho nebezpedi
a v pfipadé potreby vyrozumét pfislusny organ vefejné spravy. Nehrozi-li
nebezpeci z prodleni, policista ve sluzbé nebo zaméstnanec policie v pracovni
dobé tento organ o tomto ohroZeni nebo poruSeni bez zbytecného odkladu
vyrozumi.

(4) Policista nema povinnost provést ukon nebo jiné opatreni, jestlize

a) provadi jiny ukon, zejména

! Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky v poslednim znéni.
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1. pIni dkoly, pfi nichZz pouZiva operativné patraci prostfedky nebo podptirné
operativné patraci prostredky,

2. pronasleduje pachatele trestného cinu,

3. zakrocuje pod jednotnym velenim,

4. vykonava Sifrovou nebo kuryrni sluzbu, pri niz by mohlo dojit k ohroZeni
v€asného pfedani Sifrovanych zprav nebo k ohroZeni pfepravovanych véci,

5. plni ukol, pfi némz pouZiva vybusniny nebo vybusné predméty,

6. zajiStuje bezpecnost chranénych objektd, prostorii nebo osob,

7. provadi vycvik a pfipravu k pouZiti operativné patraciho prostfedku nebo
podpurného operativné patraciho prostfedku, nebo

8. ziskava poznatky ze zajmového prostredi podle § 70,

nesplnéni téchto povinnosti,

b) jsou jeho schopnosti snizeny v dusledku jeho zdravotniho stavu nebo viivem
léku anebo jinych latek tak, Ze radné provedeni nebo dokonéeni tkonu anebo
jiného opatreni by bylo ohroZeno,

c) k provedeni ukonu nebo jiného opatieni nebyl odborné vySkolen nebo
vycvi¢en a povaha ukonu nebo jiného opatreni takové vyskoleni nebo vycvi¢eni
vyZaduje, nebo

d) je zfejmé, Ze nemuZe tkon nebo jiné opatfeni uspésné dokondit.

(5) Pokud to okolnosti dovoluji, je policista pfed provedenim tkonu, pfi némz
dochazi k pfimému vynucovani splnéni pravni povinnosti nebo k pfimé ochrané
prav za pouZiti sily nebo hrozby jejiho pouZiti (dale jen ,zékrok*), povinen pouZit

slov ,Jménem zakona!“ a odpovidajici vyzvy.?

§ 32

(1) Jestlize osoba umisténa v cele onemocni, utrpi jinou tjmu na zdravi nebo se
pokusi o sebevrazdu, policista, ktery vykonava ostrahu cely, ucini potiebna
opatfreni smérujici k ochrané jejiho Zivota nebo zdravi, zejména ji poskytne prvni
pomoc a privola lékafe, od néhoz vyzada stanovisko k dalSimu setrvani osoby

v cele nebo k jejimu umisténi ve zdravotnickém zafizeni. Pokud podle

% Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky v poslednim znéni.

11



stanoviska lékare brani zdravotni stav osoby dalsimu setrvani v cele, policista
osobu neprodlené z cely propusti. Je-li to z hlediska zdravotniho stavu osoby

nezbytné, zajisti policista jeji odvoz do zdravotnického zafizeni.®

§ 57 Povinnosti policisty po pouziti donucovacich prostfedku nebo zbrané

(1) Po pouZiti donucovaciho prostfedku nebo zbrané, pfi kterém doSlo ke
zranéni osoby, je policista povinen ihned, jakmile to okolnosti dovoli, poskytnout
zranéné osobé prvni pomoc a zajistit Iékarské oSetreni. Dale je povinen udcinit
neodkladné ukony nebo jina opatreni, aby mohla byt radné objasnéna

opravnénost pouZiti zbrané.*

Z vySe uvedeného paragrafového znéni nam tedy vyplyva zakonna
povinnost poskytnout prvni pomoc a zajistit Iékarfské oSetfeni osobam, které jsou
umistény v policejnich celach a osobam, u kterych doslo ke zranéni pfi pouziti
donucovacich prostfedkl nebo zbrané. V situaci, kterou nam uvadi ustanoveni
§ 57 odst. 1 zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, je dilezité mit na
pameéti, ze povinnost prvni pomoci je az v momenté, kdy to okolnosti dovoli.
Tudiz zde musi mit policista na paméti svuj vlastni zivot a zdravi a zivot a zdravi

ostatnich osob.

1.2 Protipravni jednani v souvislosti s prvni pomoci

Stejné jako pro kazdou fyzickou osobu, tak i pro policisty vyplyva
povinnost poskytnout prvni pomoc a to dle zadkona &. 40/2009 Sb., trestni
zakonik. Tuto povinnost vyvozujeme ze skutkovych podstat trestnych &inu, které

nam tento zakon stanovuje nasledovné:

% Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky v poslednim znéni.

* Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky v poslednim znéni.
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§ 150 Neposkytnuti pomoci

(1) Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy
zdravi nebo jiného vazneého onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, ac tak
muze ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim
svobody azZ na dvé léta.

(2) Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy
zdravi nebo vazného onemocnéni, neposkytne potifebnou pomoc, ac je podle
povahy sveho zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan

odnétim svobody aZ na tfi léta nebo zakazem &innosti.>

§ 151 Neposkytnuti pomoci fidi€em dopravniho prostiedku

Ridi¢ dopravniho prostfedku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél ucast,
neposkytne osobé, ktera pri nehodé utrpéla ujmu na zdravi, potfebnou pomoc,
ac tak muze ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim

svobody aZ na pét let nebo zakazem &innosti.°

Z vysSe uvedenych zakonnych ustanoveni vyplyva, ze kazdy ma povinnost
poskytnou prvni pomoc osobé, ktera je v nebezpeli smrti nebo jevi znamky
vazné poruchy zdravi nebo vazného onemocnéni. Zaroven povinnost poskytnout
prvni pomoc osobé ma také fidi€ dopravniho prostfedku, ktery se ucastnil
dopravni nehody, pokud této osobé v souvislosti s dopravni nehodou vznikla
Ujma na zdravi. Jelikoz do ukolu policie spada z principu také ochrana lidského
Zivota a zdravi, vztahuje se na policisty rovnéz skutkova podstata trestného €inu
v ustanoveni § 150 odst. 2 zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ktera je

uvedena vySe. Policista je v tomto pfipadé chapan jako subjekt specialni.

® Zakon &. 40/2008 Sb., trestni zakonik v poslednim znéni.

® Zakon &. 40/2008 Sb., trestni zakonik v poslednim znéni.
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1.3 Policie Ceské republiky jako souéast IZS

Je dulezité si uvédomit, Ze Policie Ceské republiky je sougasti systému
vicero slozek, které se spolupodileji a spolupracuji za u¢elem ochrany obyvatel.
Tento systém se oznaCuje jako integrovany zachranny systém, nebo-li 1ZS. Je
zapotrebi, abychom si vymezit nékteré zakladni pojmy, které se nas v souvislosti
s timto tématem tykaji. Témito vybranymi pojmy jsou integrovany zachranny
systém, mimofadna udalost a zachranné prace, které mame definovany
v ustanoveni § 2 pism. a), b), ¢) zakona ¢&. 239/2000 Sb. Zakon o integrovaném

zachranném systému a o zméné nékterych zakond., kdy se jimi rozumi:

a) integrovanym zachrannym systémem koordinovany postup jeho sloZzek
pfi pfipravé na mimofadné udalosti a pfi provadéni zachrannych a likvidacnich

praci,

b) mimoradnou udalosti Skodlivé pdsobeni sil a jevu vyvolanych ¢innosti
Clovéka, pfirodnimi vlivy, a také havarie, které ohroZuji Zivot, zdravi, majetek

nebo Zivotni prostfedi a vyZaduji provedeni zachrannych a likvidacnich praci,

c) zachrannymi  pracemi  ¢innost k odvraceni nebo omezeni
bezprostiedniho pusobeni rizik vzniklych mimoradnou udalosti, zejména ve
vztahu k ohrozZeni Zivota, zdravi, majetku nebo Zivotniho prostfedi, a vedouci

k preruseni jejich pficin,”

v

Zakon €. 239/2000 Sb. Zakon o integrovaném zachranném systému
a o0 zméné nékterych zakond, nam v ustanoveni odstavcl § 4 obecné fika, ze
Policie Ceské republiky je mezi zakladnimi slozkami integrovaného zachranného

systému, kdy plni Ukoly podle tohoto zakona a dalSich pravnich predpisa.

" Zakon &. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych
zakonu v poslednim znéni.
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Rovnéz mame dle cCtvrtého odstavce tohoto paragrafu povinnost zajiStovat

nepretrzitou pohotovost a provést neodkladny zasah. ®

Pasobeni Policie Ceské republiky v ramci integrovaného zachranného
systému nam rovnéz upravuje zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky,

ktery nam v nasledujicim paragrafovém ustanoveni stanovuje:

§ 20 Pusobeni policie v ramci integrovaného zachranného systému, pfi

feSeni krizovych situaci a mimoradnych udalosti a pfipravy na né

(1) PInénim uakold k rfeSeni mimorfadnych udalosti a krizovych situaci se rozumi
i pfiprava policie na né.

(2) Policie jako zakladni slozka integrovaného zachranného systému vykonava
v misté provadéni zachrannych a likvidacnich praci tukoly podle tohoto zakona.
(3) Policista nebo utvar policie se podileji na provadéni zachrannych
a likvidacnich praci véetné letecké podpory integrovaného zachranného systému
a letecké podpory v krizovych situacich,

a) jsou-li k tomu vycvi€eni a vybaveni,

b) je-li to nezbytné pro zachranu Zivota, zdravi nebo majetku a

c) jsou-li k tomu uréeni policejnim prezidentem.®

Vyklad tohoto zakonného ustanoveni nam stanovuje podminky, za kterych
se policista nebo Utvar policie mize pfimo podilet na zachrannych a likvida¢nich
pracich. V misté mimoradné udalosti policie plni predevSim ukoly podle tohoto
zakona. Autor komentafe k zakonu dale stanovuje, Ze: ,,Jeji role tedy spociva

v poskytovani podpory pro zéchranné a likvidacni prace." *°

8 Zakon &. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych
zakonu v poslednim znéni.

® Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky v poslednim znéni.

1 MATES, Pavel. Zakon o policii s komentafem. 3. vydani. Plzef: Vydavatelstvi

a nakladatelstvi Ales Cenék, 2023. ISBN 978-80-7380-917-1. s. 100.
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2 Taktické prostredi

Policisté se mohou v nékterych situacich dostat do nebezpecné situace
a to plati také v dobé, kdy je zapotfebi poskytnout nékomu prvni pomoc.
Policisté by se pfed pfistoupeni k osobé se zdravotnimi problémy méli zastavit
a vyhodnotit, zda-li je bezpecné k osobé pfistoupit. MUze se jednat o situace, kdy
béhem dopravni nehody doslo ke zranéni osoby a vzhledem k intenzité provozu
je nezbytné nutné nejdfive zajistit zastaveni provozu. Timto ukonem je nejprve
vylou¢ena mozna uUjma na zdravi zasahujicich policistd a az poté je mozné
pristoupit k prvni pomoci. Toto rovnéz plati pro pripady, kdy je nutné si nejprve
vyhodnotit mechanizmus urazu a pfedejit tomu, aby se obdobny uraz stal také
dalSim osobam. Jedna se zejména o urazy elektrickym proudem, kdy stale hrozi,
Ze elektricky proud zasahne jesté nékoho dalSiho, a proto musime nejdfive
odpojit elektricky proud od zdroje. Nejvice si ale taktické prostfedi musime
vyhodnocovat ve vztahu k udalosti, kdy se na misté nachazi stfelec, nebo jiny
nebezpecny utocnik. Z tohoto hlediska se taktické prostfedi rozdéluje na 3 zony:

nebezpeéna zdna, relativné bezpeéna zéna a bezpeéna zéna.

2.1 Nebezpecna zéna

Jedna se o takovou situaci, kdy hrozba pfimého nebezpedi stale probiha,
a to jak pro zranénou osobu, tak i pro zasahujiciho policistu. Mize se jednat
0 mista, kam nebezpecCny pachatel vede stfelbu a v pfipadé, Ze by se do téchto
mist zachranujici policista vydal, byl by snadnym cilem. Policista by nemél do
téchto mist bezmyS$lenkovité vbéhnout, ale v prvni fadé myslet také na své
vlastni bezpeci a dostat situaci pod kontrolu do takové miry, aby byl schopny
zranéné osobé poskytnout prvni pomoc anebo ji transportovat alespon do
relativniho bezpeci, kde poskytnuti prvni pomoci bude mozné.

" HLINOVSKY, Jiii; UPVSP PCR pracovni tym Amos. Poskytovéani prvni pomoci. Interni
dokument. Utvar policejniho vzdélavani a sluZebni pfipravy. 2022.
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V téchto pfipadech se nejprve policista pokusi komunikovat se zranénou
osobou. V pfipadé, Ze je zranéna osoba pfi védomi a komunikuje, pokusi se ji
policista navést a instruovat tak, aby byla schopna se prvotné oSetfit sama.
V pfipadé, Ze zranéna osoba nereaguje, musi policista vyhodnotit situaci, zda-li
je mozné se k osobé relativné bezpecné dostat, nebo zda-li je prioritou fesit

pretrvavajici hrozbu, jako napfiklad zneSkodnéni pachatele.

2.2 Relativné bezpe¢na zéna

Jedna se o pfipad, kdy zasahujicim policisttm momentalné Zzadné
nebezpedi pfimo nehrozi, avSak vzhledem k okolnostem jsou policisté stale
ostraziti. Pokud je zasahuijicich policistl na misté vice, vénuje se prvni pomoci
pouze nezbytny pocet policistl a ostatni kontroluji okoli, nebot stale hrozi urcita
mira nebezpeli. Pfikladem takovéto zény mulze byt mistnost, kterou maji
policisté prohlédnutou, ale nékde v domé se neustale pohybuje nebezpecna
osoba, proto policisté musi neustale kontrolovat pfistupové dvere a nejlépe také

chodbu pred mistnosti.

2.3 Bezpecna zdéna

BezpeCnou zénu se rozumi takova situace a prostredi, kdy uz Zadné
pfimé nebezpeCi nehrozi a policisté se mohou plné vénovat prvni pomoci
zranéné osobé, oSetfovat drobnéjSi poranéni, provést protiSokova opatfeni
a provadét dalSi dalezité ukony na misté udalosti. Jedna se napfiklad o situace,
kdy je pachatel zadrzen, eliminovan, nebo je misto dopravni nehody dostate¢né

oznaceno a provoz zastaven.
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3 Ochranné prostredky

PFi poskytovani prvni pomoci policistdm hrozi mnoho rizik a to véetné
vysokeho rizika nakazy infekEnim onemocnénim od osoby, které je prvni pomoc
poskytovana. Nejvice v naSem prostredi policisty ohroZzuje nakaza virem HIV
a hepatitidou typu A, B, C. Proto musi policisté zodpovédné pouzivat ochranné

prostfedky a dbat na zasady hygieny pii styku s témito osobami. *

3.1 Ochranné rukavice

Ochranné rukavice jsou pro policisty zakladni ochrannou pomuickou. Na
poskytovani prvni pomoci se nejvice hodi jednorazové nitrilové rukavice, nebo
jiné jednorazové rukavice z obdobného materialu, ktery je nepropustny. Pro
zakroCujici policisty mize i mala odérka na ruce znamenat riziko pfenosu
infekce, jelikoz v danou chvili policista nemusi védét zda osoba nema nékterou
z infek&nich nemoci, je Zadouci, aby policisté zodpovédné pouzivali ochranné
prostfedky pfi kontaktu s osobami. Poté co policista poskytne prvni pomoc, je
zapotrebi si dané rukavice sundat, takovym zplsobem, aby nedoslo ke kontaktu
kontaminovaného povrchu rukavic s pokozkou, a aby kontaminovany povrch
zustal zabalen uvnitf rukavic. Déale je dobré, aby mél policista pfi sobé vicero
part téchto rukavic, nebot muaze dojit béhem prvni pomoci k jejich protrzeni
a bude zapotiebi si tyto rukavice vyménit. Ve vice rizikovych pfipadech neni od

véci nasadit si dvoje rukavice pFes sebe.

Kromé jednorazovych rukavic by mél pfi sobé policista mit také taktické
rukavice, které by mély mit nejlépe kozeny povrch tak, aby policistu chranily Iépe

nez rukavice z textilniho materialu, coz zaijisti jejich snazsi udrzbu.

2 HLINOVSKY, Jiii; UPVSP PCR pracovni tym Amos. Poskytovéani prvni pomoci. Interni
dokument. Utvar policejniho vzdélavani a sluZebni pfipravy. 2022.
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Po poskytnuti prvni pomoci a po sejmuti ochrannych rukavic, je duleziti
pouzit dezinfekCni sprej nebo gel na ruce a na mista vystroje, ktera mohla pfijit
do kontaktu se zdravotné rizikovymi osobami nebo s krvi €i jinym biologickym
materialem. VSechna tato rizikova mista je dulezité vycistit a vydezinfikovat, nez
pfijdou do kontaktu s dalSimi vécmi. Pokud je to mozné, je dobré si znecisténou

uniformu previéknout.

3.2 Ochranné bryle

Policista se mlize béhem prvni pomoci dostat do situaci, kdy bude muset
zastavit masivni krvaceni, kdy bude osoba vyka$lavat nebo plivat krev anebo
hrozi jiny pfenos kapénkové infekce, ktera by se mohla dostat do styku s o€ima
zasahujicich policistl. K nakaze organismu muze dojit také tim, Ze si infekci
zanese policista do o€i sam vlastni kontaminovanou rukou. Z téchto divodu by
také policisté v téchto pfipadech méli byt obezfetni a pouzivat ochranné bryle,

nebo jinou ochranu zraku.

3.3 Ochranna prilba

Policista se muze také dostat do mist a situaci, kde hrozi riziko dalSiho
zranéni, avsak je potfeba se k osobé dostat za u€elem prvni pomoci nebo jejiho
transportu z rizikové oblasti. Tato mista a situace mohou byt napfiklad oblasti po
pfirodnich katastrofach a havariich, dopravnich nehodach, pozarech a dalSich
udalostech. V téchto pfipadech by se mél policista snazit pfedejit moznému
poranéni a vyuzit dostupné ochranné prostfedky. Ochranna pfilba je v mnohych
prilezitostech velmi dulezitym ochrannym prostfedkem a jako takovou Ize vyuzit

i pfilbu balistickou.
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3.4 Dalsi ochranné prostredky

Mezi dalSi ochranné prostfedky muzeme zaradit napfiklad ochranny oblek
nebo ochrannou plynovou masku. Tyto mizeme pouzit pokud mame podezieni
na néjaky druh chemického nebo biologického zamoreni prostoru a vstup tam je
nezbytny pro ochranu Zivota a zdravi. Mdze se jednat napfiklad o kontakt
s osobou, kde hrozi vysoké riziko nakazy nemoci. Tyto ochranné prostfedky
slouzi k tomu, aby naSe dychaci cesty, kize a oci nepfiSly do kontaktu
s nebezpecnou latkou. Poté co pominou diavody a dojde k sejmuti ochranného
obleku, pfichazi na fadu dekontaminace osob a jejich vybaveni, aby nedoSlo

k pfenosu a rozSifeni nakazy.

S typickym pfikladem vyuziti takovychto ochrannych prostiedktd se mohli
policisté setkat v roce 2020, kdy bylo v praxi vyuzivano policisty béhem rozsifeni
nemoci COVID-19 pfi kontaktech s nakaZzenymi. Po téchto zkuSenostech vime,
Ze dalSi ochranné prostfedky, které si mlzeme zminit, jsou chirurgické rousky

a respiratory. Tyto nam snizuiji riziko pfenosu respiracnich onemocnéni.
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4 Zdravotnicky material

Jedna se o material a pomucky, které nam pomahaji u¢inné poskytnout
prvni pomoc zranénym osobam, zastavit krvaceni, zmirnit nasledky poranéni,

nebo napfiklad obnovit Zivotni funkce.

4.1 Osobni lékarnicka

Policisté jsou podle svého zafazeni vybaveni osobni lIékarni¢kou, nebo-li
IFAK (Individual First Aid Kit). IFAK je osobni lékarni¢kou prvni pomoci
jednotlivce, kterou by mél mit policista pfi vykonu sluzby na své vystroji neustale
u sebe. Jejim obsahem ma byt v8e potfebné pro akutni oSetfeni Zivot
ohrozujiciho poranéni. PouZiti tohoto zdravotnického materialu by mélo byt
natolik jednoduché, aby se poranéna osoba dokazala oSetfit sama, nebo aby
toto vybaveni byl schopny pouZit i neznaly Clovék, kterého nékdo hlasové

navadi.

Obsah osobni lékarnicky se mulze liSit podle potfeby a prostfedi, ve
kterém dany policista slouzi. Nazorny obsah takové lékarnicky by se mohl
skladat z ochrannych rukavic, zdravotnickych nuazek, lzraelského obvazu,
hrudniho kryti, kompresni gazy, isotermické félie, zdravotnické pasky,

popisovade a $krtidla anebo turniketu. =

13 HOLIK, Luka$. Vybaveni a zdravotnicky material TECC. Interni dokument. Utvar policejniho

vzdélavani a sluzebni pfipravy. 2023.

21



I
f

Obrazek &. 1 - Osobni Iékarnicka - IFAK 4

4.2 Zdravotnicky batoh

Zdravotnicky batoh, nebo-li v anglickém jazyce medic bag, slouzi jako
dalSi rozSifeni zdravotnického materialu, aby policisté disponovali jeho vétSim
mnozstvim a byli tak schopni poskytnou potfebné oSetfeni i vicero poranénym
osobam. Zdravotnicky batoh je opét vybaven dle moznosti a potfeby konkrétniho
policejniho utvaru. Tyto batohy mizeme rozliSovat i dle jejich velikosti a obsahu.
Je zadouci, aby byl zdravotnicky material v batohu pfehledné a systematicky
poskladan a nejlépe i oznacen, tak aby byla v batohu konkrétni véc snadno

dohledatelna.

MenS8i zdravotnicky batoh muizZe obsahovat vybaveni totoZzné s osobni
lékarniCkou policisty, kdy ale toto vybaveni je v batohu ve vétSim mnozstvi

4 zdroj: autor. [2024-02-18]
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nékolikrat duplikovano. Vybaveni zdravotnického batohu je dale rozSifeno
o transportni plachtu. *°

Obsah vétSiho zdravotnického batohu je dle moznosti rozSifen o dalSi
zdravotnicky material, kterym je napfiklad kréni limec, panevni pas, obvazovy
material, popaleninové gely, ambuvak a prostfedky na tfidéni zranénych.

Odnosova plachta

Obréazek &. 2 - Zdravotnicky batoh *°

4.3 Zdravotnicky material

C.AT. - Combat Application Tourniquet, nebo-li turniket, je taktické
zdravotnické zaSkrcovadlo, které bylo vyvinuto pro armadni ucely tak, aby byla

osoba schopna se o$etfit sama i jednou rukou. SlouZi k zastaveni zavazného

® HOLIK, Lukas. Vybaveni a zdravotnicky material TECC. Interni dokument. Utvar
policejniho vzdélavani a sluzebni pfipravy. 2023.

'8 zdroj: autor. [2024-02-18]
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a masivniho krvaceni koncetin, nebo pfi jejich uplné amputaci. Turniket by mél
byt umistén na snadno pfistupném misté, tak abychom na néj dosahli obéma
rukama. Turniket mame sloZzeny takovym zpusobem, aby jej bylo mozné

okamzité pouzit a nasadit jej i za pouZiti jen jedné ruky.

Obrazek &. 3 - Combat Application Tourniquet *’

Izraelsky obvaz je tlakovy obvaz, jehoz soucasti je patentovana plastova
spona a polstarek. Plastova spona nam zajistuje pevné a jisté upevnéni obvazu
a zaroven vytvari tlak na ranu. o sile az 15 kg. Tento obvaz je navrzeny pro
oSetfeni vétSich krvacivych poranéni a diky tlaku, ktery pfi spravném pouziti

vytvafi na ranu, ndm pomaha zastavovat, kontrolovat a redukovat krvaceni.

B

Obrazek &. 4 - |zraelsky tlakovy obvaz 2

" Blueforcegear.com: Combat Application Tourniquet (C-A-T). Online. Dostupné z:

https://www.blueforcegear.com/cat-tourniquet. [citovano 2024-02-21].
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Obvaz hotovy €. 2 s 1 polStarkem a obvaz hotovy €. 3 s 2 polstaiky slouzi
k obvazani rany, ¢imz pini kryci funkci rany. Dale tlakem, ktery obvazem
vytvarime, snizujeme krvaceni. Tyto obvazy Ize dale pouzit k fixaci poranéni,
upevnéni dalSich savych kompresi, nebo k vytvofeni tlakového obvazu.

Vyuzivame je k oSetfeni drobnych i rozsahlych krvacivych poranéni.

Obrazek &. 5 - Obvaz hotovy &. 2 a &. 3 *°

Hrudni kryti je specialni pruhledna chlopen, ktera ma na vnitfni strané
zdravotnické lepidlo, které je schopné se udrzet i na zakrvacené, nebo
ochlupené ¢asti kuze. Hrudni kryti se pouziva na penetrujici poranéni hrudniku,
kdy mame podezieni na vznik pneumotoraxu. Pokud se jedna napfiklad
o stfelné zranéni, které ma vstup i vystup v této oblasti, pouzijeme hrudni kryti

na oba dva otvory. Lze byt také vybaven hrudnim krytim s ventilem, ktery nam

18 Army-shop.cz: Izraelsky tlakovy vojensky obvaz FCPO1 4-palce. Online. Dostupné z:
https://www.army-shop.cz/produkty/izraelsky-tlakovy-vojensky-obvaz-fcp01-4-
palce/13587.html. [citovano 2024-02-21].

Y Medplus.czz Obvaz hotovy sterini, 1 ks. Online. Dostupné z:
https://www.medplus.cz/obvaz-hotovy-sterilni-1-ks/. [citovano 2024-02-21].
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pomaha pfi pneumotoraxu vyrovnavat narast tlaku v dutiné hrudni, nebo odpustit

krev. Tento zdravotnicky material se rovnéz nazyva ,,chest seal".

) rezerse
PUSSELL CHEST SEAL
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Obrazek &. 6 - Hrudni kryti 2°

Kompresni gaza je zdravotnicky material, ktery se pouZiva predevsim

k hlubokému poranéni svalovych partii. Gaza je z pravidla vyrobena z vysoce

absorpcni baviny a pomoci metody tzv. ,,pakovani" nam napomaha vyplnit ranu,

vyvinout tim tlak v rané a zastavit krvaceni. Kompresni gaza muize byt také ve

varianté, kdy obsahuje hemostatickou latku, ktera zpomaluje nebo zastavuje

krvaceni. Kompresni gazu dale pouzivame na vytvoreni tlaku v rané, ktera se

nachazi napfiklad v podpazi. Tento zdravotnicky material nepouzivame na

vyplnéni rany v dutiné bfiSni nebo hrudniku.

20

Bexamed.cz: Lékarska technika zachranujici Zivot. Online.
https://www.bexamed.cz/p/russel-chest-seal-hrudni-chlopen. [citovano 2024-02-21].

Dostupné z:
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Obréazek &. 7 - Kompresni gaza

Popaleninové gely, které mizeme znat pod jménem ,water-jel", se
skladaji ze sterilniho obvazu na popaleniny. Tento se v baleni nachazi spolu
s u€innym gelem na bazi vody, ktery zmirfiuje bolest a chladi misto popaleni.
Uginnou latkou je pravé tento samotny gel, proto se ho snazime co nejvice
vyuzit a nanasime ho pfimo na popaleniny, které nasledné pFekryjeme sterilnim
obvazem. Baleni téchto gelll se da pofidit v nékolika velikostech nebo tvarech,

a to i jako maska na popaleniny obliceje.

- Dfpro.cz: Direct  force  proffessional. Online. Dostupné  z:

https:/www.dfpro.cz/zdravotni/h-h-gaza-kompresni-primed-h-h-4-5--x-4-1-yards-/.
[citovano 2024-02-21].
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ITEM Boa14

WATEREL .

FIRST RESPONDER
STERILE GEL-SOAKED

BURN
DRESSING

EMERGENCY FIRST AID FOR BURNS

) Stops the burning process
the burn and refieves pain
yrevent contamination

» Reduces wound adhesion

Obrazek &. 8 - Popaleninovy gel %

Isotermicka folie je plastova (polyethylenova) folie, na které je chemicky
nanesena tenka vrstva hliniku a je v prvni pomoci vyuzivana ke snizeni
tepelnych ztrat, ¢imz napomaha k zabranéni podchlazeni. Pro co nejvétsi
efektivnost pouzijeme 2 kusy isotermické folie na osobu tak, abychom dokazali
zabalit celé télo. Fdlie pfikladame bud vedle sebe, nebo do kfize. Pro spravné
zamezeni tepelnych ztrat, osobé folii zabalime i nohy zespodu a rovnéz ji
prekryjeme také hlavu, aby osobé koukal pouze obliCej. Pokud bychom osobé

nechali odkryty nohy a hlavu, doslo by k tzv. kominovému efektu.

2 Tejpy.cz: Obvaz na popaleniny. Online. Dostupné z: https://www.tejpy.cz/obvaz-na-
popaleniny/. [citovano 2024-02-21].
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Obrazek &. 9 - Isotermicka folie %2

Zdravotnicka paska slouzi k fixaci sterilnich kryti €i obvazu. Dale s jeji
pomoci mizeme zajistit isotermickou folii okolo osoby, aby nedochazelo k jejimu
rozevirani a uniku tepla. Zdravotnickou pasku lze také vyuzit k vytvofeni
uzaviratelného prostupu v isotermické folii, kterym Ize kontrolovat misto a stav

poranéni, funkénost pouzitého turniketu ¢i zajisténi obvazového materialu.

Obrazek &. 10 - Zdravotnicka paska 2*

2 Specialni Partyzanska Jednotka. Youtube.com: |zotermicka félie - pouZiti dvou kusu.

Online. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=GdN8_x1YT6k&cbrd=1. [citovano
2024-02-21].
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Mnoho policejnich hlidek je v dneSni dobé& vybaveno pfistrojem AED
(automatizovany externi defibrilator), ktery se pouziva u osob v bezvédomi
a bezdesi. Po zapnuti pfistroje se ozve hlas, ktery nas bude instruovat o postupu
resuscitace. Elektrody, které jsou soucasti pfistroje, nalepime na holou kuzi na
jasné urCena mista na hrudi osoby. Elektrody jsou umistény na téle tak, aby
vyboj mezi nimi prochazel srdcem. Nasledné pfistroj vyhodnoti srdeCni rytmus
osoby a v pfipadé fibrilace srdce poda vyboj. Fibrilaci se rozumi rychlé kmitani
srde¢niho svalu, kdy srdce neni schopno dokoncit stahy. AED podava vyboj za
ucelem preruseni fibrilacniho stavu a tim se snazi opét zajistit spravnou funkci
srdce. Defibrilace, ktera je provedena do 3-5 minut od zastavy srdce, mulze
zvysit pravdépodobnost preziti na 50-70 %. Pristroje AED se rozliSuji dle
provedeni na automatické, nebo poloautomatické, u kterych vyboj podava
zachrance. Konstrukéni provedeni nam muze dale umoznovat prepnuti AED na

détsky rezim, nebo reZim pro dospélé.

Obrazek &. 11 - Automatizovany externi defibrilator %

# Mall.cz: Babys PHARMAPLAST NEOPLAST, Leukoplast. Online. Dostupné z:
https://www.mall.cz/lekarna/babys-pharmaplast-neoplast-100083816394. [citovano
2024-02-21].

% Demisport.cz: Defibrilator Ipad CU-SP1. Online. Dostupné z:
https://www.demisport.cz/defibrilator-ipad-cu-spl/. [citovano 2024-02-21].
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Kréni limec slouZzi k fixaci hlavy poranéné osoby pfi transportu. Zabranuje
boCnimu, pfednimu a zadnimu vychyleni hlavy, &imz pfedchazi nebo
minimalizuje moZnost poranéni patefe. Krcni limec se vyrabi ve variantach pro
déti nebo pro dospélé a jeho konstrukéni provedeni umoznuje nastaveni velikosti
tak, aby bylo mozné ho pfizpusobit na konkrétni osobu. Pouzivame ho napfiklad
u osob po padech z vysky nebo autonehodach, kde je podezieni na poranéni

patere.

Obrazek &. 12 - Kréni limec 28

Ke stabilizaci zlomenin panve pouZivame panevni pas. Panevni pas je
navrzen tak, aby bylo mozné ho pouzit rychle a efektivné i jednou osobou. Pas
rovnomeérné rozklada tlak po celém obvodu poranéné panve a vyznamné tak
snizuje riziko dusledkd poranéni. OSetfeni poranéné panve Ize podpofit i tim, ze

osobé svazeme nohy k sobé, tak aby osoba méla Spi¢ky nohou u sebe, ¢imz

% Alfarescue.cz:  Limec  Ambu  Perfit Ace. Online. Dostupné z:

https://www.alfarescue.cz/krcni-limce/limec-ambu-perfit-ace/. [citovano 2024-02-21].
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zabranime vétSimu rozevirani panve. K tomuto pouZijeme napfiklad trojcipi
Satek. Zamezeni rozevirani panve je dulezité z toho divodu, aby nedochazelo
k nadmérnému krvaceni do panevni oblasti. Pfed jeho nasazenim je zapotfebi
odstranit veSkeré véci z kapes a pripadné sundat opasek. Panevni pas
prikladame v Urovni trochantert. Jeho ucel Ize shrnout jako: ,,Snizuje krevni
ztratu, bolestivost a zabranuje sekundarnimu poranéni pri naslednéem

transportu." %’

Obrazek ¢&. 13 - Panevni pas %

27

ZEMANOVA, lJitka; GREGOR, Roman; MATOUCH, Petr a VAREKOVA,
Vlasta. Technika v pfednemocniéni neodkladné péci v kostce. Praha: Grada Publishing,
2023. ISBN 978-80-271-2835-8. s. 87.

*®  Bexamed.cz: Lékarska technika zachrariujici  Zivot. Online. Dostupné z:
https://www.bexamed.cz/p/fixacni-imobilizacni-panevni-pas-pelvic-sling. [citovano
2024-02-21].
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Ambuvak je slangovy vyraz pro rucni dychaci pfistroj s obliCejovou
maskou. Pouzivda se v ramci resuscitace, kdy osoba nedycha svévolné.
K zajisténi dychani osoby ambuvakem pfichazime az poté, co jsme u osoby
zkontrolovali dutinu ustni a zprachodnily dychaci cesty. Dychani provadime
pomalymi stisky méchu, pfiemz drzime obliCejovou masku tésné stlatenou na
dychacich cestach osoby. Obli¢ejové masky existuji v nékolika velikostech,
podle toho, zda se pfikladaji dospélé osobé nebo ditéti. V tomto smyslu musime
rovnéz rozliSovat objem vzduchu, ktery budeme ventilovat do dospélé osoby

nebo do ditéte s ohledem na kapacitu plic.

Obrazek &. 14 - Ambuvak %°

2 Vystroj-vyzbroj.cz: Ambuvak s maskou pro dospélé PVC. Online. Dostupné z:

https://www.vystroj-vyzbroj.cz/324-detail-lekarnicka-ambuvak-s-maskou-pro-dospele-pvc.
[citovano 2024-02-21].

33



5 Algoritmy vyuzivané Policii Ceské republiky

V nasledujici kapitole si uvedeme algoritmy poskytovani prvni pomoci,
které policistim usnadrfiuji stanoveni priorit o$etfeni a napomahaji zvoleni
postupu pfi poskytovani prvni pomoci. Jasné postupy prvni pomoci napomahaji

policistim, aby béhem prohlidky ranéného na nic nezapomnéli a postupovali od

Vv s

5.1 Algoritmus cABC

Vzhledem k vypjatym situacim a s ohledem na taktické prostfedi, ve
kterém policisté zasahuji, je nutné pouzivat jednoduchy algoritmus. Z tohoto

divodu se policisté pfi poskytovani prvni pomoci mohou drzet napfiklad
algoritmu cABC.

¢ - masivni krvaceni (catastrophic bleeding)
A - zprGchodnéni dychacich cest (airways)
B - dychani (breathing)

C - krevni obéh (circulation)

Aplikace tohoto jednoduchého algoritmu policistim maximalné usnadnuje
rozhodovani v naro¢né situaci a pomuze jim zvolit postup, kterym Ize u&inné

poskytnout prvni pomoc a vyhodnotit si priority pfi oetfeni.*

* HLINOVSKY, Jifi; UPVSP PCR pracovni tym Amos. Poskytovani prvni pomoci. Interni
dokument. Utvar policejniho vzdélavani a sluZebni pfipravy. 2022.
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5.1.1 Masivni krvaceni

Masivni krvaceni je nejzavaznéjSi druh krvaceni. Jedna se o akutni
ohrozeni zivota poranéného, proto je nasi prioritou pfi poskytovani prvni pomoci.
U krvacivych poranéni, je vzdy potfeba pfesvédcit se, zda-li osoba neztraci Zivot
ohrozujici mnozstvi krve. ,,Zivot zranéného je ohroZen dojde-Ii ke ztraté vice nez
30 % krevniho objemu, tj. 1,3-1,5 1." 3

Nasim ukolem je tedy masivni krvaceni co nejefektivnéji zastavit, nebo
alespon zasadné snizit. Masivni krvaceni je nejCastéji smiSené krvaceni, které
se sklada z tepenného, zilniho a vlasecnicového krvaceni. Tepenné krvaceni je
od ostatnich snadno rozpoznatelné, nebot krev bude jasné Cervena a bude

z rany stfikat pod tlakem.

Masivni krvaceni zastavujeme za pouziti Skrtidel nebo tlakového obvazu.
Jejich pouZiti, a jak zastavit masivni krvaceni si vysvétlime v kapitole 6.1 Masivni

krvaceni.

5.1.2 Zprachodnéni dychacich cest

Pokud osoba masivné krvacela a toto krvaceni se nam podafilo zajistit,
pfichazi na fadu zpriachodnéni dychacich cest. Zakladnim ukonem zprichodnéni
dychacich cest je prohlidka dutiny ustni, abychom se pfresvédcili, zda-li horni
dychaci cesty neblokuje cizi pfedmét, nebo napfiklad zvratky. Pokud ano, télesa
z dutiny ustni odstranime. P¥i jejich odstrafiovani musime byt obezfetni, aby
nedoslo k pokousani ze strany zranéné osoby. Z tohoto diuvodu hlavu osoby
natoCime na stranu a zkusime pro vycisténi dutiny ustni pouzit napfiklad obvaz.
Zpruchodnéni dychacich cest se dale liSi podle toho, zda-li je osoba pfi védomi

nebo v bezvédomi.

3 STETINA, Jiti. Zdravotnictvi a integrovany zéachranny systém pii hromadnych

nestéstich a katastrofach. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4578-7. s. 376.
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Pokud je osoba v bezvédomi, dochazi k ochabnuti svalstva, coz mize mit
za nasledek zneprachodnéni hornich dychacich cest jazykem. Jedna se o stav,
kdy ma osoba tzv. zapadnuty jazyk. Pokud k tomuto dojde, opétovné
zprichodnime horni dychaci cesty tim, Ze osobé zaklonime hlavu a pfedsuneme
Celist. To ucinime tak, Ze osobé& uchopime hlavu jednou rukou za €elo a druhou
pod bradou, kdy nasledné zatlaCime na Celo a bradu zvedneme. Tzv. trojhmat
pouzijeme u osob, které jsou po dopravni nehodé, nebo maji uraz zpusobeny
padem a je u nich zvySeneé riziko, Ze by mohlo dojit k poSkozeni patefe. U téchto
osob pfilozime prsty pod zahyb dolni Celisti a tahem proti palciim, které tlaci na
bradu, provedeme zaklon hlavy. Zaklon hlavy drzime tak, aby nam dychaci cesty

zustaly stale prichozi.

Pokud je osoba pfi védomi a ma neprichodné dychaci cesty, muze byt
tento stav vyvolan napfiklad uviznutim kusu jidla, vdechnutim zvratek, nebo
u déti uviznutym kusem hracky. Jsou to prfipady, kdy se osobé nedafri
nadechnout vlastnimi silami, nebot ma v dychacich cestach prekazku. Této
osobé poskytneme prvni pomoc tim zpusobem, Ze provedeme tzv. Gordonuv
manévr. Osobu nejprve predklonime a provedeme 5 uderl dlani mezi lopatky.
Udery vedeme podél patefe smérem ke krku. Pokud byly Gdery neuginné,
pristoupime k tzv. Heimlichovo manévru. Ten provedeme tak, Zze se postavime
za osobu a osobu obejmeme zplsobem, Ze uchopime pést své ruky v mistech
pod branici osoby. Nasledné prudce zmackneme nadbfiSek osoby proti branici.
Tento manévr opét 5x opakujeme. Pokud nedojde k uvolnéni dychacich cest,
oba manévry opakujeme. Heimlichiv manévr neprovadime u osob v bezvédomi.

,,Pozor, nevhodné u téhotnych Zen, obéznich lidi a malych déti!" 32

U malych déti provadime zpridchodnéni dychacich cest polozenim na
predlokti oblic¢ejem a hlavou sméfujici dold. Hlavu ditéte v tuto chvili musime
fixovat svou dlani a nasledné se pokusime pfiméfenymi udery mezi lopatky

zprichodnit dychaci cesty.

%2 prvni pomoc: navodne instrukce, jak postupovat v pripadé drazu, nehod a v kritickych
situacich. 3. aktualizované vydani. Prelozil Vaclava KOFRANKOVA. Praha: Forum,
2012. ISBN 978-80-904803-8-4. s. 74.
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5.1.3 Dychani

DalSim krokem algoritmu je ovéfeni, zda-li bylo zprichodnéni dychacich
cest uspésné a zda osoba dycha. Dychani a kvalitu dychani ovéfime tim, Ze
osobé polozime svou dlan ruky na hrudnik a pozorujeme zda se ruka dychanim
osoby zdviha ¢&i nikoliv. U této metody jednak svym zrakem vidime pohyb
hrudniku, zadruhé dychani osoby zjisStujeme i citem ruky a dale muidzeme

pfipadné dychani slyset.

Pokud zjistime, ze osoba nedycha nebo u osoby dochazi k lapavym
dechum, musime pfistoupit k dalSimu kroku algoritmu a zahajit resuscitaci. Je
dulezité zdaraznit vyznam lapavych dechu. ,,Lapavé dychani (gasping) mize po
zastavé obéhu pretrvavat i nékolik minut (nezaménit s normalnim dychéanim,).
Mate-li pochybnost, zda postizeny dycha normalné, jednejte tak, jako kdyz

norméiné nedycha." *

Pokud je osoba pfi védomi, ale ma zhorSenou kvalitu dychani, mizeme
osobé pomoci zménit polohu tak, aby se ji dychalo Iépe. Osobé by se mélo lépe

dychat v pozici v polosedé s mozZnosti fixace hornich koncetin.

vrwvs

ktery mohl vzniknout stfelnym, bodnym nebo vnitfnim poranénim, kdy mohlo
zlomené Zebro osobé zpusobit pneumotorax. O oSetfeni takového druhu

poranéni si vice fekneme v nasledujici kapitole 6.3 Poranéni hrudniku.

5.1.4 Krevni obéh

V situaci, kdy jsme prosli pfedchozimi body algoritmu a zjistime, ze osoba
nedycha, nebo ma gasping, zahajujeme kardiopulmonalni resuscitaci, nebo-li

nepfimou srdeCni masaz. K nepfimé srdeCni masaZzi pfistoupime v momenté,

% HALUZIKOVA, Jana. Zaklady prvni pomoci a pfednemocnicni péée pro nelékariské
obory. Praha: Grada Publishing, 2023. ISBN 978-80-271-1739-0. s. 77.
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kdy osobé& srdce nepumpuje spravné, nebo nepracuje vibec. Tim, Ze srdce
nefunguje tak jak ma, neproudi v organismu okysliCena krev a tim dochazi
k odumirani bunék. Signalem toho, Ze srdce nepracuje tak, jak ma, je prave to,

Ze osoba prestava dychat.

5.2 Algoritmus M.A.R.C.H.

Algoritmus M.A.R.C.H. je obdobny algoritmus vyu€ovany v ramci kurzu
TECC, ktery policistdm rovnéz napomaha pfi provadéni prvni pomoci. Samotny
kurz TECC si vice rozebereme v kapitole 8.1 Tactical Emergency Casualty Care
- TECC. Postupovat podle tohoto algoritmu jsou postupné Skoleni vsichni
policisté. Zejména policisté, ktefi jsou vybaveni vétSim mnozstvim
zdravotnickych pomUcek anebo zdravotnickymi batohy. Algoritmus pomaha
s urcovanim priorit oSetfeni a diky stanovenému postupu zabrafiuje tomu, aby

na néco zapomnéli.
Definice vyznamu jednotlivych bodl algoritmu:
M - masivni krvaceni (Massive hemorrahage)
A - dychaci cesty (Airway)
R - respirace/dychani + pneumotorax (respiratory support)
C - krevni obéh (Circulation)
H - hypotermie, vSe od hlavy k paté, ostatni poranéni a kontrola vseho

(Hypotermia, head to toe, everything else)

V ramci tohoto algoritmu je rovnéz dulezité si vyhodnotit bezpeénost
prostfedi. V zavislosti na tom, ve kterém prostfedi se nachazime, provadime jen
ur€ité ukony. Zabranujeme tim tomu, abychom se vystavovali nadmérnému

nebezpedi.
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Prostfedi délime na:
HOT ZONE - nebezpecna zona - pfimé ohrozeni

Jedna se o prostfedi, kde jsme napfiklad pfimo ohrozeni stfelbou. Zde
provadime samooSetfeni masivniho krvaceni turniketem a prfesun do
bezpecCnéjSi zony. V této zo6né se primarné snazime zranénou osobu nebo
policistu hlasem navadét, jak si ma sam osetfit masivni krvaceni a nasledné se
pfesunout na bezpelnéjsi misto. Provadét zde dukladnéjsi oSetfeni nam bere
Cas, ktery v danou chvili musime vénovat zdroji nebezpeci. Zranénou osobu se
z takovéto zény snazime transportovat do bezpecnéjSiho prostoru, kde bude

mozné se vice vénovat jejimu dalSimu oSetfeni.
WARM ZONE - relativné bezpecna zéna - nepfimé ohrozeni

Dalsim krokem je vybrat vhodné bezpecnéjSi misto, kde nejsme pfimo ohrozZeni,
ale musime mit stadle na paméti, Zze se situace muze zménit. Mlze se jednat
napfiklad o bezpecnou mistnost, ale neustale musime hlidat dvefe a okna.
V ramci policie v tuto chvili poranénému policistovi odebereme zbran. Dale
kontrolujeme nasazeny turniket a stav krvaceni rany, pfipadné turniket
dotahujeme, nebo nasazujeme dalSi. V tuto chvili provadime také tzv. ,,mulaz",
kontrolu koncCetin a krku, zda neobjevime dalSi masivni krvaceni. Mulaz

provadime bez stfihani odévu. Nasledné prochazime cely algoritmus M.A.R.C.H.
COLD ZONE - bezpecna z6na

V této zoné pfichazi na fadu pfiprava na evakuaci, protiSokova opatieni,
zajisténi tepelného komfortu poranéného, fixace zdravotnického vybaveni pred

transportem a neustala kontrola zdravotniho stavu a jeho zmén. 3

34 HOLIK, Luka$. T.E.C.C. Law Enforcement. Interni dokument. Utvar policejniho vzdélavani

a sluzebni pfipravy. 2023.
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6 Vybrané druhy zdravotnich problému a postup jejich

osSetreni

6.1 Masivni krvaceni

Samotny popis masivniho krvaceni, jsme si jiz rozebrali v kapitole 5.1
Algoritmus cABC, kde je rovnéz vysvétleno, pro€ pravé masivni krvaceni ¢lovéka
nejvice ohrozuje na zivoté. Zde si v naslednych odstavcich rozebereme, jak co

nejefektivnéji masivni krvaceni zastavit, nebo alespon zredukovat.

K zastaveni zevniho masivniho krvaceni pouzZivame dva zakladni
prostfedky, kterymi jsou Skrtidlo a tlakovy obvaz. Nesmime ale zapominat, ani na
nasazeni vlastnich ochrannych prostfedkld. Na zacatku, je vhodné si vyhodnotit,
zda-li je zapotfebi Skrtidlo, nebo tlakovy obvaz pfikladat, a jestli je to vibec
mozné, proto ranu odkryjeme, a to i tim zpusobem, Ze rozstfihame odév
zranéného. Tim se rovnéz presvédCime, jestli se v téchto mistech nenachazi
vice ran. Predtim, neZ si samotny zdravotnicky material pfipravime, vyvineme
tlak na ranu, tak abychom jiz béhem tohoto snizili krvaceni. V pfipadé, Ze se na
misté nachazi vice policistl, instruujeme je o dil€ich ukolech, zatim co si

pripravujeme zdravotnicky material.

PFi pouzivani $krtidel se musime drzet né&kolika pravidel. Skrtidla se
z principu jejich funkce pouzivaji na masivni krvaceni, které se nachazi na
konCetinach. Mize se jednat o rizné fezné a trzné rany, nebo amputované
koncCetiny. Nenasazuji se napfiklad na krk, nebo na trup. V policejnich
podminkach se pfikladaji co nejvySe na koncetinu. To znamena co nejblize
k srdci, tudiz do oblasti pod ramenni kloub nebo na stehno do oblasti u tfisel.
Skrtidla nenasazujeme pres klouby. PFed pfiloZenim Skrtidla musime dané misto
zkontrolovat, zda-li nepfikladame Skrtidlo pfes predméty v kapsach, pokud ano,
predmeéty z kapes vyndame. My jako policisté Skrtidlo nepovolujeme, i pfesto, ze

by si zranéna osoba stézovala na bolest zpUsobenou zaskrcenim. Ranu po
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nasazeni zkontrolujeme a pokud stale krvaci, nasadime druhé Skrtidlo vySe,

nebo na ranu vyuZijeme tlakovy obvaz.

Jednim z druhu Skrtidel je pryZové Skrtidlo, které se nejCastéji nachazi
v autolékarni¢kach. Pouzivame jej opétovné na koncetiny, kdy jej pfikladame
nad ranu co nejblize k srdci. Za jeho pomoci vyvijime tlak, tak aby doSlo
k pfitlaCeni svalu na tepnu ke kosti. Kazdou otoCkou dbame na to, aby doslo
k napnuti pryzového Skrtidla, ¢imz dojde k jeho silnému utazeni. Pfi posledni

otoCce jej vhodnym zplsobem zajistime.

DalSim z druhu Skrtidel je turniket. Celkové jsou Skrtidla pomuckou, které
nam nejrychleji pomohou zastavit masivni krvaceni. Vratidlo turniketu utahujeme
az do doby, dokud to jde, tak aby bylo mozné vratidlo zajistit. Po pfilozeni
Skrtidla zaznamename ¢as jeho pfilozeni. O pouziti Skrtidla a ¢asu jeho pfilozeni

informujeme zachranare zdravotnické zachranné sluzby, ktefi pfijedou na misto.

Tlakovy obvaz na rozdil od Skrtidel pfikladame pfimo na ranu. Pouzivame
jej pfedevSim na mistech, kde nelze pouzit Skrtidlo. Jedna se napfriklad

o poranéni krku, tfisel, nebo podpazi.

V pfipadé, ze mame krvacejici otvor, tlakovy obvaz mizeme vytvofrit tim
zpusobem, Zze ranu vyplnime kompresni gazou, ktera v sobé muize mit
hemostatickou latkou. VypInéni rany fikame "pakovani". V pfipadé, Ze vidim
ranu, pokusim se ji prohlédnout, zda-li se v ni nenachazi zbytky ciziho pfedmétu,
ktery poranéni zpUsobil, nasledné ranu stlacim. Nasledné rozbalime gazu
a udélame z jejiho konce kulicku, kterou stréime do rany. Poté stfidavé strkame
prsty s gazou do rany, tak abychom stale vytvareli tlak na ranu a ranu gazou
vyplnili. Pokud je rana vétSich rozmérl, midzeme pouzit i vice baleni gazy.
Konec kazdé pouzité gazy nechame venku z rany, tak aby nasledni zdravotnici
méli pfehled o tom kolik gazy se nachazi v rané. Tento krok vyuZzijeme napfiklad
u bodnych poranéni. Metodu "pakovani" nepouzivame u poranéni v oblasti
dutiny bfidni a hrudniku, ale zejména u poranéni ve tfislech a v podpazi, kam
neni mozné pfilozZit turniket. Pro dokonceni tlakového obvazu, pfes tuto vrstvu
pfilozime tlakovou vrstvu, kterou zafixujeme v misté rany obvazem. To znamena,

Ze na misto rany pfiloZime napfiklad sloZeny obvaz, ktery obmotame dalSim
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obvazem, jenz nam fixuje tlakovou vrstvu na misté rany a vytvafi nam tlak na
ranu. Pro zvySeni tlaku na ranu muzeme obvaz pfi obmotavani v misté rany
prekfizit. S kazdou otoCkou obvazu dbame na to, abychom obvaz maximalné
utahovali. Pokud nam po vyhotoveni tlakového obvazu rana prosakne a stale
krvaci, vyhotovime pres tuto vrstvu dalSi tlakovou vrstvu. Tlakové vrstvy se
aplikuji maximalné dvé. Pokud rana stale prosakuje a zatim jsme nepouZili
Skrtidlo nebo turniket, tak jej pouZzijeme. Jako tlakovy obvaz muze pouzit
napfiklad tzv. Izraelsky obvaz, jehoz soucasti je patentovana plastova spona
a polstarek. Plastova spona nam zajiStuje pevné a jisté upevnéni obvazu
a zaroven vytvafi tlak na ranu. Pfed jeho pouzitim je dobré si ranu ocistit od krve,

abychom védeéli, v jakém presné misté mame tlak vyvijet.

V pfipadé, Ze doSlo k poranéni v oblasti krku, lze také pouzit tlakovy
obvaz. Ten budeme obmotavat kolem rany na krku a zdvizené paze osoby na
druhé strané hlavy. Mezitim co si budeme pfipravovat zdravotnicky material,
vyvineme tlak prsty na ranu, abychom omezili krvaceni. Zakladem oSetfeni
ranu, proto na zacatku neztracime Cas s pfipravou obvazového materialu, ale
vyvineme na ranu tlak rukou. V pfipadé, Ze se nam povede rukou nalézt spravné
misto a vyvinout takovy tlak, Zze krvaceni ustalo, tak uchop neménim a zGstavam

v této pozici az do jasnych pokynu od zachranaru.

6.2 Zastava obéhu - resuscitace

Pokud se policisté dostanou do situace, kdy pfichazeji k bezvladné lezici
osobé, nejprve se pokousSi osobu oslovit a zjistuji, zda-li osoba nezacne
komunikovat. Béhem toho policisté monitoruji okoli a nasazuji si ochranné

prostiedky.

U osob rozliSujeme ¢&tyfi druhy védomi. K tomuto nam slouzi pomucka
AVPU. "A" (Alert) znamenda, Ze osoba je pfi védomi a reaguje spravné.

"V" (Voice) znaCi reakci osoby na na$ hlas, ale osoba nereaguje spravné.
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"P" (Pain) nam symbolizuje osoby, které reaguji pouze na bolestivé podnéty.

"U" (Unconsciousness) je osoba v uplném bezvédomi.

V pfipadé, kdy osoba nereaguje na osloveni, pfechazi policisté
k bolestivym podnétim, kterymi se snazi zjistit, zda osoba zaCne reagovat.
Bolestivy podnét muze byt napfiklad prejizdéni klouby ruky po hrudni kosti
osoby, nebo stlaceni jamky mezi uchem a Celisti. Zaroven zjiStujeme, zda osoba
dycha.

Jestlize osoba nereaguje na osloveni, ani na bolestivy podnét a nedycha,
provedeme kontrolu osoby kvali pfipadnym viditelnym poranénim. Osobu
poloZime na zada na pevnou podloZzku, zkontrolujeme dutinu ustni
a zpruchodnime osobé& dychaci cesty. U osoby provedeme zaklon hlavy.
Nasledné policisté osobé odhali hrudnik, aby méli pfehled a mohli resuscitaci
provadét spravnym zplUsobem a na spravném misté. Pokud ma osoba vice
vrstev obleCeni a toto obleCeni by béhem prvni pomoci pfekazelo, policisté
obleCeni rozstfihnou, aby méli bezproblémovy pfistup k hrudniku. Nepfima
srde¢ni masaz se provadi v misté uprostfed hrudni kosti osoby. Policista si
klekne dle moznosti vedle téla osoby, nejlépe tak, aby byl k osobé v pravém uhlu
a kolena mél co nejblize k télu osoby. Policista ma ruce slozené na sobé
a pfilozené na stfedu hrudni kosti hranou dlané. Nasledné stlaCuje hrudni kost
proti patefi o frekvenci 100-120 stlaCeni za minutu. Hrudni kost stlaCuje pfiblizné
o 1/3 hloubky hrudniku, to je asi 5-7 cm. Pohyb stlaCovani vychazi z celého téla
policisty, lokty se pfi stlaCovani neohybaji a policista vyuziva vahu svého téla.
Dulezitou soucasti je také nasledné dynamické uvolnéni hrudniku po stlaceni,
které slouzi k tomu, aby srdce mohlo nasat okysliCenou krev. Policisté se ve
stlaCovani hrudniku stfidaji, tak aby nedoslo k jejich vyCerpani. Zatim co jeden
z policistl provadi nepfimou srdeCni masaz, druhy muze osobé drzet zaklon
hlavy, aby osoba méla prlichodné dychaci cesty. Resuscitace probiha do doby,

dokud si osobu nepfevezme do pécCe zdravotnicka zachranna sluzba, nebo
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dokud osoba neprocitne a nezacne se resuscitaci branit, anebo dokud nedojde

k uplnému vysileni zasahuijicich policistu. >

,,Umélé dychani se v rémci prvni pomoci neprovédil" %

Umélé dychani zachrance provadi pokud je k tomu vySkolen a je ochoten jej
provést. Zasadné neni policisty provadéno z ddvodu mozného pfenosu nakazlivé
nemoci. Umélé dychani se provadi v poméru 30 stlaCeni hrudniku na 2 vdechy.
Pfi umélém dychani zaklonime hlavu osoby, jednou rukou uchopime hlavu pod
bradou, druhou rukou drzime Celo a prsty stiskneme nos, tak abychom jej ucpali.
Nasledné provedeme vdech do ust osoby, tak aby usta zachrance obklopily usta
osoby. Do dospélé osoby vdechujeme plynule a objem vzduchu je shodny
s normalnim nadechem. Pokud je vdech proveden spravné, uvidime jak se
hrudnik osoby zveda. V pfipadé, Ze je policista vybaven a vySkolen k pouZivani

ambuvaku, provadi umélé dychani za pomoci ambuvaku.

Resuscitace déti je specificka stavbou jejich téla. Zejména u kojencu je
nepfima srde¢ni masaz provadéna pouze pomoci dvou prsti o mensi intenzité
stlaeni. Umélé dychani u déti se provadi tim zpusobem, Ze usty obklopime nos
i usta dité a provedou se dva plynulé vdechy, kdy je do ditéte vdechovan pouze

obsah dutiny ustni.

Policejni hlidky a budovy policie jsou v dnesni dobé v mnoha pfipadech
vybaveny automatizovanym externim defibrilatorem (AED). Pokud mame pfi
resuscitaci k dispozici AED, pouzijeme jej. AED je pfistroj, ktery je v pfipadé
fibrilace srdce schopen podat elektricky vyboj a tim napomlze k obnoveni
srdec¢ni Cinnosti. Béhem toho co pfipravujeme AED k provozu, provadime stale

nepfimou srdeCni masaz. Pfistroj zapneme, fidime se jeho pokyny a nalepime

% HLINOVSKY, Jifi; UPVSP PCR pracovni tym Amos. Poskytovéni prvni pomoci. Interni
dokument. Utvar policejniho vzdélavani a sluzebni pfipravy. 2022

% STETINA, Jiti. Zdravotnictvi a integrovany zéachranny systém pii hromadnych
nestéstich a katastrofach. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4578-7., s. 375.
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elektrody dle pokynl na kizi odhaleného hrudniku osoby. Elektrody se lepi na
jasné stanovené misto, tak aby vyboje prochazely skrze srdce osoby. Béhem
toho co pfistroj analyzuje srde¢ni rytmus osoby, se osoby nedotykame.
Nasledné je dle pokynu pfistroje bud podan, nebo nepodan elektricky vybo;.
Béhem podavani elektrického vyboje se osoby nedotykame. Poté se dale fidime
pokyny pfistroje a pokraCujeme v resuscitace, pokud je potfeba. Pokud bylo
podani elektrického vyboje neucinné, pfistroj bude analyzu srdecCniho rytmu
v danych intervalech opakovat a nam davat pokyny. Doba analyzy pfistroje je
pfihodny okamzik pro vyménu policist pfi nepfimé srde€ni masazi, aby nedoslo

k vyCerpani policisty, ktery nepfimou srde¢ni masaz provadél.

6.3 Poranéni hrudniku

Poranéni hrudniku mdze znamenat zhorSeni kvality dychani. Toto muze
poranénim. U osoby ale mohlo dojit také k vnitfnimu poranéni, kdy zlomené
zebro osobé mohlo zpUsobit pneumotorax. Pneumotorax Ffikame stavu, kdy
osobé do hrudniku mimo plice vnikne vzduch a ten svym tlakem brani jejich
plynulému roztahovani. Proto musime télo osoby ddkladné prohlédnout. Osobu
prohlédneme tim zpusobem, Ze jeji kizi budeme napinat a pozorovat, zda se
neobjevi rana. Rana muize byt malych rozméru, jako pouhy vpich, proto kizi
osoby napiname, aby rana byla Iépe viditelna. Pro napinani kize pouzijeme
prsty metodu, kterou nazyvame ,,hrabi¢ky". Pokazdé kdyz prohlédneme né&jakou
Cast hrudniku a zad, podivame se na rukavice a zkontrolujeme, zda nejsou od
krve. V pfipadé, Ze budou od krve, mlze to signalizovat, Ze se nékde v téchto
mistech nachazi rana. Kromé hrudniku a zad, nesmime zapomenout

zkontrolovat také boky a podpaZzi.

V pfipadé, Ze nalezneme otvor v hrudniku, oSetfime jej specialnim
obvazivem na tento druh poranéni. Jedna se o hrudni kryti s ventilem nebo

chlopni. Pokud nalezneme takovyto druh otvoru, ktery mohl byt zplsoben
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napfiklad stfelou, je zapotfebi zkontrolovat také druhou stranu téla, zda stfela
prosSla na druhé strané ven. V tomto pfipadé musime oSetfit oba dva otvory.
DalSi zpusob, kterym osobé& poskytneme prvni pomoc pfi pneumotoraxu, je
priloZzenim polopropustného obvazu sloZzeného ze ftfi vrstev. Tento obvaz
pfikladame pfimo na otevienou ranu hrudniku. Spodni ¢ast obvazu se sklada ze
sterilniho kryti, dalSi je plena-rouska z PVC a nasledné prelepeni leukoplasti po
tfech stranach. Spodni Cast obvazu zustava nepfilepena. Principem tohoto
obvazu je, ze branime vniknuti vzduchu do hrudniku, ale vzduch z hrudniku
unikat maze. V pfipadé, ze zadny z téchto hrudnich kryti nemame, pfilozime na
ranu napriklad nepropustny obal jiného zdravotnického materialu, a tim
zabranime vnikani dalSiho vzduchu do prostoru hrudniku. Pokud nemame
zdravotnicky material, kterym bychom byli schopni poranéni oSetfit, ponechame
osobu v poloze, ve které se ji bude nejlépe dychat a dale monitorujeme jeji
zdravotni stav. ,,UloZeni postizeného do polohy v polosedé s moZzZnosti fixace

hornich kondetin o podiozku - zlep$i dychani." >’

V situaci, kdy je predmét, ktery zpusobil poranéni, stale v ranég, tak jej
nevytahujeme, ale ponechame jej v rané. Ranu okolo tohoto pfedmétu vhodnym
zpusobem obvazeme a s osobou ani pfedmétem nemanipulujeme, aby nedoslo

ke zhorSeni stavu poranéni.

6.4 Popaleniny

Popaleniny dle zavaznosti délime na kritické, tézke, stfedné tézkeé a lehke.
Jako kritické popaleniny oznacujeme u dospélych popaleniny na vice nez 40 %
povrchu téla a u déti 2-10 let v rozsahu vétSim nez 20 % povrchu téla. Dale také
pfi zasazeni obliCeje, krku, prokazaném popaleni dychacich cest, pfi
prokazaném prachodu elektrického proudu, pfi sdruzenych poranénich
a zavaznych komplikacich. Jako tézké popaleniny oznacCujeme u dospélych

popaleniny na vice nez 20 % povrchu téla a u déti 2-10 let v rozsahu vétSim nez

3 STETINA, Jiti. Zdravotnictvi a integrovany zéachranny systém pii hromadnych

nestéstich a katastrofach. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4578-7. s. 378.
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10 % povrchu téla. Dale pokud je zasazen obliCej, krk, ruce, nohy, perinea nebo
genital. Jako stfedné tézké popaleniny oznaCujeme u dospélych popaleniny na
vice nez 20 % povrchu téla, 10 % povrchu téla pfi hlubokém typu postiZzeni
a u déti v8eho véku v rozsahu mensim nez 5 % povrchu téla. Jako lehké
popaleniny se posuzuji popaleniny u dospélych v rozsahu menSim nez 10 %

povrchu téla.>®

K odhadnuti rozsahu popalenin na povrchu téla nam pomaha pomucka:

,,dlari s prsty odpovidé asi 1 % celkového télesného povrchu™" *°

U popaleninovych urazd prvni pomoc zacina odstranénim Skodlivého
ucinku. Timto rozumime zorientovani na misté udalosti, uhasenim samotného
ohné nebo odstavenim elektrického proudu a zajisténi bezpecCnosti v ramci
taktického prostfedi. U osob, kterym stale hofi odév, je dulezité zamezit v utéku
a povalit je na zem. Poloha na zemi je dllezitou prevenci popaleni obliCeje,
dychacich cest a zabranime tim proudéni vzduchu, c¢imz by doSlo
k intenzivnéjSimu hofeni. Osobu na zemi se snazime uhasit valenim, nebo
prekrytim vinénym materialem, ktery nam pomlze plameny udusit. Plameny
muUze uhasit také Cistou vodou, kterou postizeného polijeme a zaroven tim
ochladime postizené misto. V pfipadé opafeni horkou kapalinou, je dllezité
osobu z nasaklého obleCeni vysviléct, aby se doba vystaveni teplu co nejvice

zkratila.

Samotné oSetfeni popalenin spocliva v ochlazovani daného mista.
Ochlazovani provadime za pomoci popaleninovych geld, kdy obvazovy material,
ktery je soucasti tohoto baleni prilozime na popalené misto a zbyly gel z baleni
naneseme rovnéz na popaleniny. Tento proces opakuje dle rozsahu popalenin
a materialnich moznosti. Musime mit vSak na paméti riziko podchlazeni
zpusobené ochlazovanim, proto zejména u déti takto chladime pouze ruce
a obli¢ej, nikoliv hrudnik a zada. Hrudnik a zada v tomto pfipadé nechladime, ale

pouze sterilné prekryjeme. Toto pravidlo plati také u vSech ostatnich velkych

¥ STETINA, Jifi. Zdravotnictvi a integrovany zachranny systém pfi hromadnych

nestéstich a katastrofach. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4578-7.
% BYDZOVSKY, Jan. Tabulky pro medicinu prvniho kontaktu: zachranna sluzba,
prakticky lékar, lékafska sluzba prvni pomoci, urgentni pfijem. Lékarské repetitorium.
Praha: Triton, 2010. ISBN 978-80-7387-351-6. s. 46.
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a rozsahlych popalenin. V pfipadé, ze nejsme vybaveni popaleninovym gelem,
polivame zasazené misto Cistou studenou vodou, ne ledovou, tak aby voda na
popaleninu stékala. Chlazeni provadime az do doby ulevy od bolesti, a to
minimalné 20-30 minut, nebo do pfedani zdravotnikim. Béhem tohoto Casu
z osoby sundame, nebo rozstfihanim odstranime odé&v, pres ktery doslo
k popaleni. Pokud se odév pripekl k télu, tak jej nestrhavame, ale pouze
obstfihame. U takto postizené osoby musime pocitat s tim, ze dojde k otoku.
Proto pokud je to mozné, sundame z osoby vSe, co by mohlo utlacovat krevni
obéh osoby. Jedna se zejména o boty, prstynky, naramky a dalSi obdobné
predméty. Takto poSkozenou kizi mize dojit k zaneseni organismu bakteriemi,
a proto se snazime po dostateCném ochlazeni, pokozku kryt zdravotnickym
materialem. U rozsahlych popalenin dochazi k poskozeni termoregulace téla
a v soubéhu s chlazenim mize osoba upadat do Soku, proto je nutné osobé
vytvofit tepelny komfort, aby nedoS$lo k jejimu podchlazeni, jez mize v tento
okamzik vyvolat fibrilaci komor a eventualné i srde¢ni zastavu. Abychom tomuto

predesli zabalime osobu do isotermické félie.*°

6.5 Sokové stavy - protiSokova opatreni

Sokové stavy neni vhodné podceriovat. Cim dfive se osobé& dostane

adekvatniho oSetfeni, tim lepSi je progn6za onemocnéni i nadéje na preziti.

Samotny stav maZeme definovat jako: ,,Sok je kriticky stav, jehoz
dusledkem je nedostatecna perfuze tkani vedouci k hypoxii a acidéze, které jsou
takového rozsahu, Ze dodavka Kkysliku nepokryje metabolickou potrebu. Tato

zavazna hemodynamicka porucha ma za nasledek energeticky rozvrat a tézké

0 STETINA, Jifi. Zdravotnictvi a integrovany zachranny systém pfi hromadnych

nestestich a katastrofach. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4578-7.
HLINOVSKY, Jifi; UPVSP PCR pracovni tym Amos. Poskytovani prvni pomoci. Interni
dokument. Utvar policejniho vzdélavani a sluZebni pfipravy. 2022.
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morfologické zmény v tkanich a burikach s naslednymi poruchami organovych

funkci.” 4t

Sokli mame nékolik druh(, které mohou mit razné pfi¢iny. Jedna se
o hypovolemicky Sok, vznikajici nedostateCnym objemem tekutin. Kardiogenni
Sok, ktery je zplsobeny nedostateCnou funkci srdce. Obstrukéni Sok, kdy jeho
hlavni pfiinou je prekazka v naplni pravé nebo levé komory. DistribuCni Sok,
jenz vznika poruchou distribuce v cévnim feCisti. Dale zname septicky,

anafylakticky a neurogenni Sok.

My jako policisté nejsme odbornici, abychom na misté stanovili pfesnou
diagnodzu a pficinu vzniku Soku, ale jako policisté musime byt schopni poskytnout
osobé prvni pomoc. V€asna a kvalitné provedena prvni pomoc, rozhoduje ze
30-40% o kone&ném vysledku 1é8by. Sokovym stavem dochazi
k nedostateCnému prokrveni tkani, k porucham latkové vymény a to ma za
nasledek poskozeni tkani a celych organu. Prvni pomoc u osob, kde mame

podezieni na rozvijejici se Sokovy stav spociva v uplatnéni pravidla ,,5T".

Ticho - ranéného uklidiiujeme, odstranime hlasité a ruSivé elementy

a vyzveme osobu ke spolupraci.

TiSeni bolesti - vénujeme se poskytovani prvni pomoci a oSetfujeme

poranéni osoby, ¢imz tlumime bolest a zmirfiujeme vznik Soku.

Teplo - osobu uloZime do protiSokové polohy a zajistime ji tepelny komfort

za pomoci isotermickeé folie nebo jiné pfikryvky.

Tekutiny - Pfesto, Ze je voda dllezita, ranény nesmi jist ani pit. Osobé
nepodavame zadné tekutiny, pouze ji miuzeme dovolit si vyplachnout usta nebo
navlhcit rty, aby zahnala pocit zizné. Tekutiny jsou osobé doplnény nitrozilné, az

po pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby.

Transport - Osoba je po predani zdravotnickym zachranafim
transportovana v zajiSténé protiSokové poloze do zdravotnického zafizeni.

U osoby neustale monitorujeme zakladni Zivotni funkce. **

. STETINA, Jifi. Zdravotnictvi a integrovany zachranny systém pfi hromadnych

nestéstich a katastrofach. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4578-7. s. 453.
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6.6 Otrava navykovou latkou

Samotné uzivani navykovych latek v Ceské republice neni trestné, pokud
se osoba v souvislosti s tim nedopusti jiného protipravniho jednani. Podezieni
na skute¢nost, Zze osoba muze mit otravu zpusobenou navykovymi latkami, je
divodem k pfivolani zdravotnické zachranné sluzby. Osobam s podezienim na
otravu nepodavame alkohol, ¢ernou kavu ani mléko. Ve vSech pfipadech se
snazime zjistit jakou latkou k otravé doslo, abychom tuto informaci mohli
poskytnout zdravotnickému personalu. Pfedtim neZz se na misto dostavi
zdravotnicka zachranna sluzba a je-li osoba, u které doslo k otravé usty pfi
védomi, mizeme osobé& podat vétsi mnozstvi vody. Spolu s vodou osobé
podame i zivoCisné uhli, pokud jej mame k dispozici. Nasledné pfiméjeme
osobu, aby si stlatenim kofene jazyka pokusila vyvolat zvraceni. Osobé do ust
nestrkame vlastni prsty, abychom pfedesli pokousani. Nasledné se vénujeme
dalSim pfipadnym poranénim, zajistime osobé tepelny komfort a neustale

sledujeme zdravotni stav osoby.

U osoby, ktera je pfi védomi a doslo-li k otravé nitrozilni cestou nebo
vdechnutim, je vyvolavani zvraceni bezpfedmétné. U takovéto osoby vycCkejte
pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby, kontrolujte Zivotni funkce osoby,

oSetrete pfipadna dalSi poranéni a zajistéte tepelny komfort.

Pokud je osoba v bezvédomi, nesnazime se vyvolavat zvraceni ani osobé
nic do ust nepodavame, nebot hrozi riziko vdechnuti. Osobu umistime do
stabilizované polohy na boku, oSetfime pfipadna dalSi poranéni a zajistime
osobé tepelny komfort. V pfipadé, Ze dojde k zastavé obéhu a dychani, polozime

osobu na zada, zprlichodnime dychaci cesty a pfistoupime k resuscitaci.

Kazda navykova latka nam pfinasi sva specifika, na ktera je zapotrebi si
davat pozor. U tézSich otrav alkoholem je nebezpeci vdechnuti zvratk( nebo

zastavy dechu. Ddlezité je vénovat také pozornost kombinaci urazd.

2 STETINA, Jifi. Zdravotnictvi a integrovany zachranny systém pfi hromadnych
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,,Nebezpecna je kombinace opilosti a turazu hlavy tim, Ze opilost mize maskovat
znamky krvaceni uvnitf lebky." ** Po uZiti halucinogenti osoby &asto jednaji
nesmysiné a nebezpeCné, proto je dobré zajistit nad takovymi osobami
nepretrzity dohled vice policisty. PFfi pfedavkovani anebo pretrvavani
halucinogennich ucinkld je nutné zajistit 1ékafské oSetfeni. Marihuana a hasi$
mohou mit za U€inek uzkostlivé stavy, z toho davodu je zapotfebi osobé zajistit
dohled, aby osoba neublizila sobé nebo nékomu jinému. Pokud duSevni
problémy pretrvavaji i po odeznéni ucCinku drogy, je tfeba vyhledat Iékafskou
pomoc. Pfedavkovani opioidy jsou pomérné Casta a vzhledem k jejich tlumivému
ucinku na dychani, je lékafska pomoc potifebna. Pervitin muze u osoby zapfi€init
uzkostlivé stavy, pocit pronasledovani a nékdy i halucinace. Po jeho poziti hrozi
vysoké riziko nesmysiného a nebezpecného chovani, proto je dobré zajistit
dohled nad postizenym ve vice policistech. Pokud halucinace a nezadouci stavy
pretrvavaji, je lIékafska pomoc nezbytné nutna. U uziti t€kavych latek je dobré
osobé zajistit dostatek Cerstvého vzduchu. Stav, ktery osobam pfivodi uziti
tlumivych latek, je velice podobny tézké opilosti a hrozi zde obdobna rizika. Po
predavkovani je dullezité kontrolovat zdravotni stav a Zzivotni funkce osoby
a privolat lékafskou pomoc. Na zaveér je dllezité si Fict, Ze otravou zplsobenou
kombinaci navykovych latek vzrista nebezpelny a ohrozujici stav, proto je

dllezité osobu neustale kontrolovat, aZ do jejiho predani zdravotniktim. **

* NESPOR, Karel a PROVAZNIKOVA, Hana. Slovnik prevence problémii ptisobenych
navykovymi latkami: pro rodi¢e a pedagogy. 3., roz8. vyd. Praha: Fortuna, 1999. ISBN
80-7071-123-x. s. 39.

* NESPOR, Karel a PROVAZNIKOVA, Hana. Slovnik prevence problémii ptisobenych

navykovymi latkami: pro rodi¢e a pedagogy. 3., roz$. vyd. Praha: Fortuna, 1999. ISBN
80-7071-123-x.
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7 Tridéni ranénych pfi hromadnych nestéstich -
TRIAGE

Nejprve je dulezité si vysvétlit samotny termin triage jako: ,,Pojem triage je
plivodem z francouzského slova trier a v prekladu znamena tridit, seradit, vybrat.
Pocestény pojem triaz Ize chapat v ¢eské terminologii jako oznaceni pro postup
tridéni zranénych osob." ** Samotny cil triaZe je definovan jako: ,,poskytnout co

nejvice pomoci co nejvétsimu poétu osob" *°

Mohou nastat situace, kdy se na misté nachazi vét§i mnozstvi zranénych
osob a neni mozné zajistit Iékarské tfidéni pfimo v terénu. Mize se jednat
napfiklad o situaci utoku aktivniho uto¢nika. Oblast, kde se zranéni nachazeji, je
v této situaci pro zdravotnické zachranné slozky nebezpecna. Policisté si na
takoveém misté rozlisi prioritu oSetfeni a utvofi si poradi ranénych osob pro jejich
evakuaci z mista udalosti na stanovisté neodkladné péce, které je jiz zfizeno
zdravotnickou zachrannou sluzbou. Na stanovisti se ranéni opét pretfidi
a stanovuje se priorita pfesunu do nemocnice. Dulezité je si zajistit bezpedi pro
tfidéni osob za pomoci taktickych postupl policie. V ramci policejni praxe se

k tfidéni ranénych vyuziva metoda START. ¥/

4> HUBACGEK, Petr, Radka FILIPCIKOVA a kol. Efektivni systém tfidéni nemocnych
a zranénych. Online. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017. ISBN 978-80-
244-5227-2. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/vyzkum/soubor/efektivni-system- trideni-
nemocnych-a-zranenych-pdf.aspx. [citovano 2024-02-05]. s. 10.

46 HUBACGEK, Petr, Radka FILIPGIKOVA a kol. Efektivni systém tfidéni nemocnych
a zranénych. Online. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017. ISBN 978-80-
244-5227-2. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/vyzkum/soubor/efektivni-system-trideni-
nemocnych-a-zranenych-pdf.aspx. [citovano 2024-02-05]. s. 10.

“"HLINOVSKY, Jifi; UPVSP PCR pracovni tym Amos. Poskytovani prvni pomoci. Interni
dokument. Utvar policejniho vzdélavani a sluZebni pfipravy. 2022.
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7.1 Metoda START

Metoda START (Snadné Tfidéni A Rychla Terapie) je predtfidéni
ranénych v terénu, kde nelze provadét Iékarske tfidéni. To provadéji proskoleni
a adekvatné vybaveni pfislusnici slozek 1ZS, tedy policisté nebo hasi¢i. Metoda
START slouzi k ureni pofadi, ve kterém budou ranéni odnaseni na
shromazdisté ranénych, nebo-li obvazisté. Prioritu maji v tento okamzik osoby,
kterym selhavaji zZivotni funkce a je nezbytné je dostat k lékafskému oSetfeni.

Jsou to osoby s prvni prioritou, oznaceni Cervenou barvou.

Dle metody START jsou poranéni oznacovani Cervenou, Zlutou, zelenou
a Cernou barvou. K jejich oznaéeni jsou vyuzivany napfiklad barevné pasky na

ruce, které jsou soucasti nékterych zdravotnickych batoha.

Cervenou barvou jsou oznadeni poranéné osoby, které je zapotfebi Fesit
prioritné. Jedna se o osoby se zranénimi, které je bezprostiedné ohrozuji na
zivoté. To jsou osoby v bezvédomi, s poruchou védomi nebo ty které dychaiji, ale
nereaguji adekvatné na podnéty. Dale osoby, které maji popalené dychaci cesty,
nebo u nichZz doSlo k amputaci koncetin. Tito poranéni nereaguji na pokyny

policistl spravné nebo vubec.

Zluta barva oznaduje ostatni vazné stavy, kdy je osoba pfi védomi, ma
zaskrcené masivni krvaceni, poranéni hrudniku, jiné krvacivé poranéni nebo
zlomeniny. Na pokyny policistl reaguje spravné, ale nemuze se sama

pohybovat, nebo odejit.

Zelenou barvou jsou oznaceni ostatni poranéné osoby, které nemaji
prioritu oSetfeni, mohou sami chodit a jejich oSetfeni je mozné odlozit. Tyto
osoby je vhodné vyzvat, aby se pfesuly na vami urCené bezpecné misto nebo
shromazdisté, pokud to okolnosti dovoluji. Toto je dobré ucinit pokud na misté
udalosti neni zapotfebi jejich pomoc s oSetfovanim ranénych nebo by svou

pritomnosti komplikovali poskytovani prvni pomoci.

Cernou barvou oznadujeme osoby v bezv&domi, které po zaklonu hlavy

nezacaly spontanné dychat. Resuscitaci takovychto osob by zakroCujici policisté
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ztratili dulezity €as, ktery by méli vénovat oSetfeni ostatnich osob. Pokud se
jedna o déti, muzeme provést 5 vdechu. Pokud jsou tyto vdechy neuspésné,

oznaéime dité rovnéz éernou barvou.*®

Obrazek &. 15 - Metoda START “°

(O

neodkladna neodkladna samostatny odchod ; 2.
prvni pomoc a prvni pomoc a transport ze zony nebo se ”1.“"" o el
5 ; Sha 2 B . neslucitelné se zivotem
prednostni transport az po cervene vzajemnou pomoci

*® HLINOVSKY, Jifi; UPVSP PCR pracovni tym Amos. Poskytovani prvni pomoci. Interni
dokument. Utvar policejniho vzdélavani a sluzebni ptipravy. 2022

STETINA, Jifi. Zdravotnictvi a integrovany zachranny systém pfi hromadnych ne$téstich
a katastrofach. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4578-7.

49 Pozary.cz: V havarovaném autobusu byla nejméné desitka ranénych. Online.
Dostupné Z: https://lwww.pozary.cz/clanek/53358-v-havarovanem-autobusu-byla-
nejmene-desitka-ranenych/. [citovano 2024-02-21].
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8 Zdravotnické kurzy

8.1 Tactical Emergency Casualty Care - TECC

Kurz TECC vychazi z vojenského systému prvni pomoci Tactical Combat
Casualty Care znamého jako TCCC. Tyto kurzy jsou vysledkem zkuSenosti
a studii vojenskych konfliktt, kdy bylo zjisténo, ze pocet padlich v boji, by bylo
mozné snizit tim, Ze by se jim dostalo lepSiho oSetfeni s lepSim zdravotnickym
materialem jiz na misté. Upraveny kurz TECC je pfizpasoben civilnimu prostredi,
které se od toho bojového odliSuje, ale zaroven pracuje s tim, Ze jako policisté
musime umét pracovat i v rizikovém, nebezpecném a taktickém prostfedi.
Policisté se zde ucCi pracovat v pfimém ohroZeni, mimo pfimé ohrozZeni a pfi
evakuaci. Pfi tom je kladen dliraz na to, aby se byl policista schopen oSeffit
i sam, jelikoz se mlUze dostat do situace, kdy nebude mozné, aby mu ihned

pomobhl jiny policista nebo zdravotnik. *°

Kurz je zamé&fen na poskytovani rychlé a efektivni prvni pomoci a na
feSeni zavaznych poranéni. V ramci kurzu se policisté uCi predevSim zastavu
masivniho krvaceni, techniky zprdchodnéni dychacich cest, celkovou kontrolu
téla od hlavy az k paté, oSetfeni menSich poranéni a zajisténi tepelného
komfortu osoby. Tento kurz ma své zakonné limity, kdy policisté jiz nejsou
opravnéni nékteré zdravotnické ukony provadét. Policisté béhem tohoto
postupuji dle algoritmu M.A.R.C.H., ktery jsme si vice pfiblizili v kapitole 5.2
Algoritmus M.A.R.C.H.

V ramci Policie Ceské republiky je garantem kurzu TECC kpt. Lukas
Holik, ktery je sluzebné& zafazen pod Utvarem policejniho vzdélavani a sluzebni

pfipravy. Timto utvarem je zabezpecovano Skoleni instruktord a lektor policie,

50 C-tecc.org: Committee for Tactical Emergency Casualty Care. Online. Dostupné z:

https://lwww.c-tecc.org. [citovano 2024-02-08].
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ktefi maji na starost vycvik policistd, pro které je systém TECC urcen. Kurz je
sméfovan tak, aby byl ucinny pro interni potfeby policie. Jeho zafazeni do
vzdélavaciho programu policie se uskutecnilo 01.01.2022. Samotny vycvik je
rozdélen dle vycvikovych skupin do tfi urovni. Zaméfeni Active Bystender je
ur€eno pro 3. a 4. vycvikovou skupinu. Law Enforcement je koncipovan na 2.
vycvikovou skupinu a Tactical Medical Provider je zaméfen na 1. vycvikovou

skupinu.

8.2 Combat Life Saver - CLS

Jedna se o zdravotnicky kurz, ktery je urCeny pro vojaky bez odborného
zdravotnického vzdélani. Kurz CLS vznikl na zakladé obdobného kurzu, ktery byl
vytvofen ve Spojenych statech americkych a to sice Tactical Combat Casualty
Care, nebo-li TCCC. Cilem tohoto kurzu je naucit jeho ucastniky poskytovat
zakladni a pokrocCilou prvni pomoc v polnich a bojovych podminkach. Hlavnimi
tématy kurzu jsou mimo jiné - TCCC, krvaceni, aplikace S$krtidel, lokalni
hemostatika, zajisténi dychacich cest, vySetfovaci metody hrudniku, koniotomie
a punkce hrudniku, zlomeniny, obvazové techniky, transport ranénych,
algoritmus C-ABCD a dalSi. Samotny systém TCCC byl vyvinut, aby se zvysily
Sance na zachranu zivota ranénych pfimo na bojisti pfedtim, nez jim bude
poskytnuta odborna Iékarska péce. Lze tedy fici, ze: ,,TCCC Ize charakterizovat
jako soubor postupl specialné pfizpusobenych pro prfednemocnicéni péci
a vytvorenych na zakladé poznatkt a statistik zranéni a jejich fatalnich nasledkd

pfimo na bitevnim poli.">*

Ackoliv zdravotnické kurzy CLS nebo TCCC nejsou zavedeny do bézné
sluzebni pfipravy nebo vycvikového programu Policie Ceské republiky,
podstupuji néktefi policisté tyto kurzy, aby si tak rozSifili své znalosti

v poskytovani prvni pomoci.

*L OSTRY, Jan. Poskytovani prvni pomoci prislusniky Combat Life Saver. Praha, 2020.
Bakalaiska prace. Vysoka 8kola zdravotnicka, o. p. s., Praha 5. Vedouci prace PhDr. et
Mgr. Josef Taybner. s. 29.
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9 Vyzkum

V ramci této bakalarské prace byl proveden kvantitativni vyzkum formou
dotazniku, ktery byl uréen pro piislusniky Policie Ceské republiky.
Prostfednictvim dotazniku jsem se snazil odpovédét na predem vybrané
vyzkumné otazky, které dale napomohou potvrdit nebo vyvratit stanovené
hypotézy. Vyzkum byl smé&fovan na pfipravenost policistl poskytnout adekvatni
prvni pomoc, na zdravotnicky material, kterym jsou vybaveni, na vycviky prvni
pomoci a zda by byl mezi pfislusniky policie zajem se dale zdokonalovat

a vzdélavat v oblasti prvni pomoci.

Dotaznik byl vytvofen pro ucely této bakalarské prace, sklada se ze 13
otazek a dotazovani byli pfislusnici z rGznych atvarG Policie Ceské republiky.
Elektronicka internetova verze dotazniku je k dispozici na webovych strankach
dostupnych zde:  https://www.survio.com/survey/d/D108U6M9Q1Q4Q6DON

Hypotéza 1: Policisté maji dostateCny vycvik v poskytovani prvni pomoci.
Hypotéza 2: Policisté nejsou dostateCné vybaveni zdravotnickym materialem.

Hypotéza 3: Policisté maji zajem byt vice Skoleni a cviCeni v poskytovani prvni

pomaoci.
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9.1 Dotaznik

Otazka 6. 1 - Jste prislusnikem Policie Ceské republiky?

Graf €. 1 - Odpovédi na otazku €. 1 (zdroj: autor)
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U této otazky bylo zjiStovano, zda jsou respondenti pfislusniky Policie
Ceské republiky, &i nikoliv. Dva dotazani nebyly policisté, z toho ddvodu jejich
odpovédi nebyly relevantni a nejsou zaneseny do vysledkul. Dale tedy pracujeme

s odpovédmi 98 policistuU.

Otazka €. 2 - Jakého jste pohlavi?

Graf €. 2 - Odpovédi na otazku €. 2 (zdroj: autor)
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Druhou otazkou bylo zjisténo, Ze se vyzkumu zuc€astnilo 84 muzu (85,7%)
a 14 zen (14,3%).

Otazka C. 3 - Kolik let jste ve sluzebnim poméru?

Graf €. 3 - Odpovédi na otazku €. 3 (zdroj: autor)
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Otazkou bylo zjisténo, Ze pfevazna vétsina respondentu (71,4%), neni ve

sluzebnim poméru déle nez 10 let.

Otazka ¢. 4 - Kde slouzite?

Touto otazkou bylo zjistovano sluzebni zafazeni respondent. Timto je
vyty€en okruh policejnich utvard, mezi kterymi byl vyzkum proveden. Rovnéz je
dulezité podotknout, ze prfevazna vétSina respondentu, ktera ve své odpovédi
oznacila misto sluzebniho pusobeni jako ,,Pohotovostni motorizovana jednotka /
Oddéleni hlidkové sluzby", je dle okruhu dotazanych policistl zafazena na

utvaru Pohotovostni motorizované jednotky.
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Pohotovostni motorizovana jednotka / Oddéleni hlidkové sluzby - 56

respondentl (57,1%)

Mistni oddéleni policie / Obvodni oddéleni policie - 20 respondentt (20,4%)
Sluzba kriminalni policie a vySetfovani - 9 respondentl (9,2%)

Dopravni policie - 5 respondentu (5,1%)

Specialni pofadkova jednotka - 3 respondenti (3,1%)

Zasahova jednotka / Utvar rychlého nasazeni - 1 respondent

Cizinecka policie - 1 respondent

Policejni prezidium - 1 respondent

Oddéleni sluzebni kynologie - 1 respondent

Pohotovostni a eskortni oddéleni - 1 respondent

Otazka €. 5 - Kolikrat do roka jste prumérné Skolen/a v poskytovani prvni

pomoci?

Graf €. 4 - Odpovédi na otazku €. 5 (zdroj: autor)
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U této otazky byl zjistovan primérny pocet vycviki zaméfenych na
poskytovani prvni pomoci Policii Ceské republiky. Nejvice policistl (44,9%)

odpovédélo, ze jsou pramérné cviceni v poskytovani prvni pomoci 3-5 krat za
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rok. Odpovédi ,,Jina. Kolikrat ?" bylo zjiSténo, Ze pfislusnik Zasahové jednotky
nebo Utvaru rychlého nasazeni byva $kolen v priméru 15-20 krat za rok.
8 respondentu zafazenych na Pohotovostni motorizované jednotce / Oddéleni
hlidkové sluzby odpovédélo, Zze maiji vice nez 5 vycvikl a primérné 7 vycviku
rocné. Dva ze tfi pfisludnikd Specialni poradkové jednotky odpovédéli, Zze vycvik
prvni pomoci probiha 10-12 do roka, kdy pocet vycviki se odviji podle
specializace zdravotnika. 66,7% respondentl, ktefi uvedli, ze jsou priimérné
Skoleni méné nez 1 do roka, jsou zafazeni na Mistnim oddéleni policie /
Obvodnim oddéleni policie. Metodou aritmetického priméru vSech odpovédi

bylo zjisténo, Zze primérny pocet vycvikl za jeden rok je 3,28.

Otazka & 6 - Absolvoval/a jste v ramci Policie Ceské republiky né&jaky

zdravotnicky kurz? Pokud ano, prosim uvedte ktery.

Graf €. 5 - Odpovédi na otazku €. 6 (zdroj: autor)
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U této otazky 56 respondentt (57,1%) uvedlo, ze zadny zdravotnicky kurz
v ramci policie neabsolvovali a 42 respondentl (42,9%) uvedlo, Ze ano. Bylo
zZjisténo, Ze 18 respondentu (18,4%) absolvovalo kurz TECC. Tito respondenti
jsou zarazeni na Specialni pofadkové jednotce nebo Pohotovostni motorizované
jednotce / Oddéleni hlidkové sluzby. 7 policistl ze stejnych utvard a 1 policista
ze Sluzby kriminalni policie a vySetfovani absolvovali kurz TCCC / CLS.
3 policistt meéli absolvovat zdravotnicky kurz pofadany zdravotnickou
zachrannou sluzbou, 3 policisté kurz TLS a 2 policisté kurz Ceského &erveného
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kfize. Odpovédi ostatnich policisti byly irelevantni, nebo uvedli, ze prosli

vycvikem prvni pomoci v ramci zakladni odborné pfipravy.

Otazka €. 7 - Absolvoval/a jste ve svém volném Case né&jaky zdravotnicky kurz?

Pokud ano, prosim uvedte ktery.

Graf €. 6 - Odpovédi na otazku €. 7 (zdroj: autor)
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Vice nez jedna tfetina (38,8%) respondenti uvedla, Ze se dale sami
rozviji v problematice prvni pomoci a to ve svém volném cCase. Nejcast&jSim
kurzem, ktery respondenti uvadéli, byl kurz CLS / TCCC a to ve 12 pfipadech ze
38 (31,6%). Na druhém misté byl kurz prvni pomoci poskytovany zdravotnickou
zachranou sluzbou, ktery uvedlo 10 respondentl (26,3%). Jako treti nejCastéjsi
kurz byl stanoven kurz pro prvosledové hlidky, ktery v dotazniku uvedli
4 respondenti (10,5%). Ve zbylych odpovédich bylo zjisténo, Ze respondenti
absolvovali bud zdravotni 3kolu, kurz Ceského &erveného kfize, kurz v ramci
celozivotniho vzdélavani, kurz plavéika, kurz zdravotnika zotavovacich akci, kurz
jako Fidi& zdravotnické zachranné sluzby, TLS, TECC, First responder, UVN kurz
pro specialni sily, prvni pomoc pro bezpecnostni sloZzky, nebo kurz prvni pomoci

jako ¢€len Jednotky sboru dobrovolnych hasi¢a.
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Otazka €. 8 - Myslite si, Ze jsou Vase znalosti prvni pomoci dostate¢né pro vykon

sluzby?

Graf €. 7 - Odpovédi na otazku €. 8 (zdroj: autor)
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Touto otazkou bylo zjiStovano, zda se dotazani policisté citi byt
dostatecné znali, aby pfi vykonu sluzby byli schopni osobam poskytovat prvni
pomoc. 40 respondentld (40,8%) uvedla, Ze ano. DalSich 46 respondentl
(46,9%) uvedlo, Ze spiSe ano. Timto bylo zjiSténo, ze 87,8% dotazanych policistl
se citi byt relativné dobfe znald v problematice prvni pomoci. Pouhych

11 respondentd (11,2%) uvedlo, Ze spide ne a jen 1 respondent uved|, Ze ne.

Otazka €. 9 - Vnimate znatelné rozdily mezi pfipravenosti jednotlivych policistd

v dovednosti poskytovat adekvatni prvni pomoc?

Graf €. 8 - Odpovédi na otazku €. 9 (zdroj: autor)
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V otazka Cislo 9 byla zaméfena na to, zda-li je uroven dovednosti
v poskytovani prvni pomoci mezi policisty stejna. 67 respondentl (68,4%)
uvedlo, ze vnima znatelné rozdily. 26 respondentl (26,5%) uvedlo, Ze spiSe
vnima znatelné rozdily. 5 respondentu (5,1%) uvedlo, ze spiSe nevnima rozdily
a zadny neuvedl ne. Dle ziskanych odpovédi bylo zjiSténo, Zze si dotazovani
policisté nemysli, Ze by schopnost poskytovat prvni pomoc mezi policisty byla na

stejné urovni.

Otazka &. 10 - Myslite si, Ze jste ze strany Policie Ceské republiky dostatecné

vybaveni zdravotnickym materialem?

Graf €. 9 - Odpovédi na otazku ¢. 10 (zdroj: autor)
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Tato otazka byla zaméfena na vybavenost policistl zdravotnickym

materialem s ohledem na sluzebni zarazeni.

Respondenti zafazeni u Pohotovostni motorizované jednotky nebo na
Oddéleni hlidkové sluzby odpovidali: 29 respondentd uvedlo ano,
19 respondentl uvedlo spiSe ano, 7 respondentl uvedlo spiSe ne

a 2 respondenti uvedli ne.

Respondenti zafazeni na Mistnim oddéleni policie nebo Obvodnim
oddéleni policie odpovidali: 1 respondent uved! ano, 3 respondenti uvedli spise

ano, 9 respondentl uvedlo spiSe ne a 7 respondentl uvedlo ne.
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Respondenti zafazeni u Sluzby kriminalni policie a vySetfovani
odpovédéli: 1 respondent uvedl ano, 3 respondenti uvedli spiSe ano,

4 respondenti uvedli spiSe ne a 1 respondent uvedI ne.

Respondenti slouzici u dopravni policie odpovidali nasledovné:
2 respondenti uvedli ano, 1 respondent uvedl| spiSe ano, 2 respondenti uvedli

spiSe ne a zadny neuved| ne.

Respondenti slouzici u Specialni poradkové jednotky odpovédéli:
1 respondent uved| ano, 1 respondent uvedl spiSe ano, 1 respondent uvedl spise

ne a zadny neuvedl| ne.

Respondent zafazen na Zasahové jednotce nebo Utvaru rychlého

nasazeni uvedl, Ze ne.
Respondent zafazen u cizinecké policie uvedl, Ze spiSe ne.
Respondent slouzici na Policejnim prezidiu uvedl, ze spiSe ne.
Respondent zafazen na Oddéleni sluzebni kynologie uvedl, Ze spiSe ne.

Respondent slouzici na Pohotovostnim a eskortnim oddéleni uvedl, ze

spiSe ne.

Touto otazkou bylo zjisténo, Ze si vétSina mysli, Ze jsou dostateCné
vybaveni, nebo spiSe dostateCné vybaveni zdravotnickym materialem. Vzhledem
k nejpocetnéjsi skupiné respondentl zafazenych na Pohotovostni motorizované
jednotce nebo Oddéleni hlidkové sluzby zjistime, ze po odecteni jejich hlaslt se
nam vysledek této otazky obrati. Nasledné prevazuje odpovéd spiSe ne.
Vysledky po odecteni hlasi Pohotovostni motorizované jednotky a Oddéleni
hlidkové sluzby: 5 respondent( uvedlo ano, 7 respondentu uvedlo spiSe ano, 20

respondentl uvedlo spiSe ne a 9 respondentu uvedlo ne.
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Otazka ¢. 11 - Mél/a jste potfebu si sam/a zakoupit zdravotnicky material do

vykonu sluzby?

Graf €. 10 - Odpovédi na otazku &. 11 (zdroj: autor)
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Touto otadzkou bylo zjisténo, Zze témér dvé tfetiny respondentl (65,3%) si

sami zakoupili zdravotnicky material pro potfebu vykonu sluzby.

Otazka &. 12 - Vnimate problém v tom, Ze by Policie Ceské republiky neméla

dostate¢né zdroje zdravotnického materialu, kterym by mohla policisty vybavit?

Graf €. 11 - Odpovédi na otazku €. 12 (zdroj: autor)
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Zameér této otazky byl, pokusit se identifikovat zdroj problému vybavenosti
policistd zdravotnickym materialem. Prestoze vétSina respondentd v tomto

ohledu vnima problém, tak pfevaha odpovédi neni az tak markantni.
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16 respondentl (16,3%) uvedlo ano, 44 respondentl (44,9%) uvedlo
spiSe ano, 29 respondentu (29,6%) uvedlo spiSe ne a 9 respondentl (9,2%)
uvedlo ne. Z této odpovédi vyplyva, ze si silné nadpolovi¢ni vétSina respondentu

(61,2%) mysli, Ze zdroje zdravotnického materialu jsou nedostate¢né.

Otazka €. 13 - Mél/a byste zajem se v ramci sluzebni pfipravy vice zdokonalovat

V prvni pomoci?

Graf €. 12 - Odpovédi na otazku €. 13 (zdroj: autor)
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Touto otazkou bylo zjistovano, zda-li by byl mezi policisty zajem
o rozSifeni vycvikld v problematice prvni pomoci béhem jejich sluzebni pfipravy.
Na zakladé vysledk( dané otazky bylo jednoznacné potvrzeno, Zze naprosta
vétSina respondentll ma zajem o to, dale se zdokonalovat v poskytovani prvni

pomoci.

75 respondentt (76,5%) uvedlo ano, 18 respondentl (18,4%) uvedlo

spiSe ano, 3 respondenti (3,1%) uvedli spiSe ne a 2 respondenti (2%) uvedIi ne.

9.2 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza 1: Policisté maji dostatecny vycvik v poskytovani prvni pomoci.
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Bylo zjisténo, Zze respondenti maji primérné 3,28 vycviku za rok. Vice nez
polovina (57,1%) neprosla v ramci policie zdravotnickym kurzem. Prevazna
vétSina respondentu (87,8%) se citi byt dostate¢né znala v problematice prvni
pomoci. TémeéF vSichni respondenti (94,9%) vnimaji znatelné rozdily

v pripravenosti poskytnout adekvatni prvni pomoc.

Z téchto vysledkd, Ize odvodit, Ze v pfipravenosti jednotlivych policistt
jsou znatelné rozdily, které se odvijeji podle mista jejich sluzebniho zarazeni.
Dle vysledku Ize tedy hypotézu vyvratit a to tak, Ze na urcitych pozicich neni

vycvik policistli v prvni pomoci dostatecny.

Hypotéza 2: Policisté nejsou dostatecné vybaveni zdravotnickym materialem.

Dle odpovédi respondentd bylo zjisténo, Ze jsou velké rozdily ve
vybavenosti zdravotnickym materidlem mezi jednotlivymi utvary policie. Rovnéz
bylo potvrzeno, Ze vétSina respondentl (65,3%) méla potfebu si zdravotnicky
material pro vykon sluzby zakoupit sama. Otazkou ¢&. 12 bylo zjiStovano, zda-li
respondenti shledavaji problém v tom, Ze by Policie Ceské republiky neméla
dostateCné zdroje zdravotnického materialu. Odpovédi na tuto otazku se
priklanély spiSe na stranu, ze v tomto shledavaji problém, ale rozdil vysledku

nebyl jednoznacny.

Vyzkumem doSlo k potvrzeni hypotézy, kdy vysSlo najevo, Zze ne vSichni

policisté jsou ze strany policie dostateéné vybaveni zdravotnickym materialem.

Hypotéza 3: Policisté maji zajem byt vice Skoleni a cviCeni v poskytovani prvni

pomMoci.

Otazky zaméfené na tuto hypotézu jednoznacné potvrdily zajem policistl
se vice zdokonalovat v problematice prvni pomoci béhem sluzebni pfipravy.
Priblizné jedna tfetina respondentt (38,8%) dokonce projevila zajem se v této

problematice zdokonalovat i ve svém volném Case.
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V zavéru bych chtél uvést, Ze vysledky naplnily ma ocekavani.
V zavéreCné praci jsme se seznamili se zakladnim zdravotnickym vybavenim
a rovnéz jsou zde uvedeny zasady prvni pomoci a postup oSetfeni u vybranych
druh poranéni. PFi jejim zpracovavani bylo zjiSténo, Ze jsou znatelné rozdily
mezi vybavenosti a proskolovanim jednotlivych atvar( Policie Ceské republiky,
které by bylo vhodné odstranit a minimalizovat. Bylo zjiSténo, ze velké mnozZstvi
policistll si musi zdravotnicky material zakupovat samo, a Ze jim nejsou
dostatecné vybavovani ze strany policie. Zde mluvime pfedevSim o zakladnich
utvarech policie, a to Mistnim oddéleni policie a Obvodnim oddéleni policie.
Béhem zpracovani prace bylo zjiSténo, Ze mezi policisty je velky zajem
o rozSifeni znalosti a dovednosti v problematice prvni pomoci. Neéktefi
z dotazanych policistl se dokonce sami sebevzdélavaji ve svém volném Case

a na své vlastni naklady.

Zjistuji, Ze pro policisty a vefejnost by bylo velkym pfinosem, kdyby se
podafilo navysit hodinovy fond sluzebni pfipravy zaméfené na poskytovani prvni
pomoci. Kromé teoretického Skoleni v problematice prvni pomoci, by bylo
vhodné zavedeni praktickych vycviki ve vétSim mnozstvi. S tim souvisi také
zajisténi vycvikového zdravotnického materialu, se kterym by se policisté ucili
pracovat. Tyto vycviky by bylo dobré provadét pravidelné, aby byli policisté
neustale pfipraveni. Na nékterych utvarech policie jsou policisté vybavovani
osobnimi Iékarnickami a zdravotnickymi batohy, coZ hodnotim velmi pozitivné.
Na nékterych utvarech policie je vybavenost silné nedostate¢na, a proto by bylo
velmi pfinosné, kdyby doslo k zajisténi dostateCného mnozstvi zdravotnického

materialu, ktery by byl policistim pfi vykonu sluzby k dispozici.

Odkazuji se také na své vlastni zkusenosti, kdy po rozhovoru s pfislusniky
Policie Ceské republiky shledavam problém v tom, Ze je komplikované zajistit
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tréninkovy material a pomucky, se kterymi by se policisté ucili pracovat. Rovnéz
mi pfijde zarazejici, Ze policisté jsou v mnohych pfipadech odkazani na dary ze
strany mistni samospravy. V nékterych pfipadech dokonce dochazi k tomu, Ze
policisté nejsou vibec vybaveni zdravotnickym materialem a jsou odkazani na
vlastni zdroje. Ohledné zajisténi zdravotnického materialu je dulezité podotknout,
Ze nepostaCuje pouze jednorazovy nakup, ale je zapotfebi zajistit také

dopliovani spotfebovaného materialu.

Po osobnim rozhovoru s kpt. Lukasem Holikem shledavam velkym
pfinosem pro Policii Ceské republiky zavedeni proskolovani policistli v ramci
sluZzebni pfipravy, a to kurzem TECC. Ten byl zaveden do vycvikového
programu policie 01.01.2022. Timto kurzem jsou postupné Skoleni vSichni
policisté dle svého sluzebniho zafazeni. Od 01.01.2024 je rovnéz tento kurz
postupné zafazovan do programu zakladni odborné pfipravy v ramci
vzdélavacich zarizeni policie. DalSim chystanym krokem by mél byt kurz TECC
Advance. Ten ma byt zaméfeny na proSkoleni policistl, ktefi by koordinovali
poskytovani prvni pomoci a navadéli ostatni zachranujici policisty na misté
udalosti. Velmi pozitivné rovnéz hodnotim, Ze v nékterych pfipadech je
policistdm umoznéno ucastnit se staze na zdravotnické zachranné sluzbé, kde

ziskaji cenné zkuSenosti.

Poté co by doSlo k vyfeSeni stavajicich problému, by se na tuto praci dalo
navazat s navrhem na rozSifeni zdravotnického vybaveni a posunuti odbornosti
policisti o uroven vySe. Predlékafskou prvni pomoc vnimam jako nedilnou
soucast policejni prace, kdy se policisté bézné setkavaji nebo jsou vysilani
k udalostem, jako jsou dopravni nehody se zranénim, nasilna protipravni jednani
se zranénim, hromadna nestésti, asistence zdravotnické zachranné sluzbé nebo

utok aktivniho utocénika.
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Pfilohy

Priloha €. 1 - Nevyplnény dotaznik

1. - Jste prislugnikem Policie Ceské republiky?

a) Ano b) Ne

2. - Jakého jste pohlavi?

a) Muz b) Zena

3. - Kolik let jste ve sluzebnim poméru?

a) 0-5 b) 6-10 c) 11-15 d) 16-20 e) 21 a vice

4. - Kde slouzite?

a) Mistni oddéleni policie / Obvodni oddéleni policie

b) Dopravni policie

c) Cizinecka policie

d) Pohotovostni motorizovana jednotka / Oddéleni hlidkové sluzby
e) Specialni porfadkova jednotka

f) Zasahova jednotka / Utvar rychlého nasazeni

f) Jina. Kde?

5. - Kolikrat do roka jste primérné Skolen/a v poskytovani prvni pomoci?
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a) Méné nez 1 b) 1-2 c) 3-5 d) Jina. Kolikrat?

6. - Absolvoval/a jste v ramci Policie Ceské republiky néjaky zdravotnicky kurz?

Pokud ano, prosim uvedte ktery.

a) Ne b) Ano. Ktery?

7. - Absolvoval/a jste ve svém volném Case néjaky zdravotnicky kurz? Pokud

ano, prosim uvedte ktery.

a) Ne b) Ano. Ktery?

8. - Myslite si, Ze jsou Va$e znalosti prvni pomoci dostateCné pro vykon sluzby?

a) Ano b) Spise ano c) Spise ne d) Ne

9. - Vnimate znatelné rozdily mezi pfipravenosti jednotlivych policistl v

dovednosti poskytnout adekvatni prvni pomoc?

a) Ano b) Spise ano c) Spise ne d) Ne

10. - Myslite si, Ze jste ze strany Policie Ceské republiky dostateéné vybaveni

zdravotnickym materialem?

a) Ano b) Spise ano c) Spise ne d) Ne

11. - Mél/a jste potfebu si sam/a zakoupit zdravotnicky materialem do vykonu

sluzby?

a) Ano b) Ne
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12. - Vnimate problém v tom, Ze by Policie Ceské republiky neméla dostatené

zdroje zdravotnického materialu, kterym by mohla policisty vybavit?

a) Ano b) Spise ano c) Spise ne d) Ne

13 - Mél/a byste zajem se v ramci sluzebni pfipravy vice zdokonalovat v prvni

pomoci?

a) Ano b) Spise ano c) SpisSe ne d) Ne
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