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Uvod

Kazdy ¢lovek vlastni jakysi vnitini hlas, ktery ho chvali za spravné jednani anebo tresta
¢1 kara za Spatné jednani. Tento vnitini hlas je nazyvan svédomim. Jelikoz se tyka
kazdého z nas, tedy i klientd, se kterymi se mohu pii své praci socialniho pracovnika
setkat, je dilezité védét o ném co nejvice informaci. Ve své praci popisuji jednotlivé
pojmy a nasledné v zavérecné kapitole tyto informace shrnuji a uvadim do souvislosti
za ucelem, naplnit svijj cil diplomové prace.

Prvni kapitola se zabyvad pojmem svédomi a vyznamem svédomi v nasem zivot¢.
Dale zde sdé€luji, kdy se svédomi ozyva a jakym zplsobem. Dulezita je taky souvislost
svédomi a naseho jednani a rozhodovani, kde ma svédomi stézejni roli. Vénuji se
I vysvétleni pojmu svédomi z hlediska filosofie, teologie a psychologie, jelikoz kazda
z téchto véd definuje svédomi rozlicnym zplsobem. To vSe je nezbytné pro ziskani
celostnich informaci o pojmu svédomi, abych ho mohla uvést do souvislosti
S postabortivnim syndromem a zjistit tak, jaké misto svédomi zaujima v tomto
syndromu, coz je cilem mé diplomové prace. Postabortivni syndrom ptedstavuje jeden
z disledkd samovolného potratu €i interrupce. Interrupce je neustale silné diskutované
téma v mnoha zemich a v praxi se mohu setkat s klientkami, které prodélaly potrat
a chtéji fesit problémy, které je v souvislosti s timto zakrokem trapi.

Druhé kapitola se zabyva pravé potratem. PiSi zde o rozdilu mezi samovolnym
potratem a jiz zminénou interrupci neboli umélém ukonceni téhotenstvi. Je dulezité obé
tyto situace popsat, kazdd miiZze znamenat rGzné problémy spojené s timto
traumatickym zaZitkem. Po samovolném potratu mohou zenu trapit vycitky svédomi
z diivodu toho, ze si mysli, Ze néco zanedbala, Zena po interrupci si zase miize vycitat
své rozhodnuti, které jiz nejde vratit zpét. Dale také definuji rlizné diivody toho, pro¢ se
zena rozhodla podstoupit interrupci, jelikoz i to mize hrat vyznamnou roli v tom, jak se
Zena bude citit a zda si onen zdkrok bude vycitat. V mnoha ptipadech, kdy se Zeny
rozhodnou pro umélé ukonceni téhotenstvi pod natlakem rodiny ¢i partnera, jsou

vycCitky mnohem cast&jsi. Stejné tak muze hrat roli i metoda, kterou byla interrupce



provedena. Z tohoto divodu v druhé kapitole popisuji i rizné typy provadéni interupce.
V zéavéru této kapitoly popisuji disledky, které mohou po interrupci nastat. Nejvice se
zamé&fuji pravé na postabortivni syndrom, kterému vénuji celou tieti kapitolu.

V kapitole vénované postabortivnimu syndromu se zaméfuji nejen na jeho
definovéni ale i na to, kdy onen syndrom muze nastat a jaké jsou pficiny jeho vzniku.
Dilezité, pro odhaleni tohoto syndromu je védét, jak se mtize projevovat, tedy jaké ma
pfiznaky a jakymi fazemi miize cloveék s timto syndromem prochazet. VéEtSina zen, se po
prodélaném zékroku potyka s mnohymi vycitkami svédomi, pocituji vnitini prazdnotu,
uzkost a smutek. Uvaddim zde také rizikové skupiny Zzen, které nejcastéji podléhaji
postabortivnimu syndromu. V poslednim bod¢ této kapitoly se zabyvam tim, jak se da
lidem s timto syndromem pomoci, coz jsou dileZité informace, pouZzitelné v praxi.

V zavérecné kapitole shrnuji informace, které jsem uvedla v ptedchozich kapitolach
a souCasné informace ziskané z rozhovort, které jsem osobné provedla, S riznymi
odborniky, ktefi se v praxi setkavaji s zenami trpicimi postabortivnim syndromem
a uvadim, jakd mista miize svédomi zaujimat v postabortivnim syndromu.

Informace cerpam z literatury, kterd se zabyva pojmem svédomi z riznych
hledisek. O pojmech nterrupce a postabortivni syndrom jsem ziskavala informace
Cetbou cCasto i lékarskych, psychologickych knih a webovych stranek, které uvadéji
informace o zkuSenostech s témito pojmy. Vyznamné pro rozSifeni informaci byly
i rozhovory sriznymi odborniky, ktefi pracuji se Zenami trpicimi postabortivnim
syndromem. VSechny tyto informace jsem pak nasledné shrnula a nalezené souvislosti

mezi svédomim a postabortivnim syndromem jsem shrnula do posledni kapitoly.



1 Svédomi

Cilem této prvni kapitoly je vysvétlit, co znamena pojem svédomi, jakou roli hraje
Vv nasem zivoté, kdy se nam svédomi ozyva, a jakym zplisobem. Dale jak souvisi
svédomi s nasim jednanim a jakou roli hraje pii rozhodovani, které se mize tykat i toho,
zda jit ¢i nejit na potrat. Zamétuji se piedevSim na vysvétleni svédomi z hlediska
filosofie, teologie a psychologie. Kazda z téchto véd totiz definuje svédomi rozliénym
zpusobem a diva se na néj z riznych uhli pohledu. Dale se zde zabyvam riznym
rozdélenim pojmu svédomi, jeho obsahem a riznymi nemocemi svédomi. Je dulezité
veédét, co onen pojem piedstavuje a jak se projevuje, abych ho mohla uvést do

souvislosti s postabortivnim syndromem a zjistit tak jeho vyznam v tomto fenoménu.

1.1 Mravni hodnoceni

(24

Nejprve se zaméfim na mravni hodnoceni, které se svédomim tésn¢ souvisi. V zivoté
mravné hodnotime vlastni 1 cizi jednani jako dobré nebo Spatné, mizeme ho schvalovat
1 odmitat, chvalit ¢i karat. To znamend, Ze kazdému jedndni pfipisujeme mravni
hodnotu. Nejenze posuzujeme mravné ono jednani, ale i samotné osoby. Lidé mohou
byt dobfi, Spatni, mravni, nemravni, svédomiti i nepoctivi. Moraln¢ hodnotit Ize
I socialni Gtvary jako jsou instituce.

Na prvnim misté¢ hodnotime ono jednani a sekundarné poté nastupuje moralni
hodnoceni osob a socidlnich tvarti. Pfedpokladem hodnoceni lidského jednéni je to, ze
osoby uzivaji rozum a poznavaji také rozdil mezi dobrem a zlem. Domnivame se tedy,
ze lidé jaksi védi, co je dobré a co Spatné vtom obecném slova smyslu. AvSak
Vv jednotlivych ptipadech mohou mit lidé o dobru a zlu zcela odlisné nazory. DalSim
predpokladem je, ze lidé védi, Ze dobro je nutno konat a zlo nekonat a pravé toto jisté
védéni se oznacuje jako habitus prvnich moralnich principti neboli synderesis. Osobné
S timto tvrzenim naprosto souhlasim. Myslim si, ze vSichni obecné védi, ze dobro maji

¢init a zlu se vyhybat. Avsak ne kazdy a ne vzdy se podle toho fidi. I kdyz ¢lovek vi, Ze



by néco délat nemél, mnohdy ho okolnosti donuti porusit pravidla. Svédomi ptedstavuje
usudek, ktery vychazi z obecnych zakonu a pravidel, které dale aplikuje do konkrétnich

situaci.t

1.2 Co je to svédomi

Metaforicky feCeno, svédomi piedstavuje jakysi vnitini hlas, ktery nas mtize chvalit za
naSe spravné jednani, mize nas také varovat, karat nebo trestat a to tzv. vycitkami
svédomi. Tyto vycitky se mohou objevovat pred Cinem, kdy se chystame udélat néco
nespravného nebo po €inu, jejichz dopad je daleko mucivéjsi, jelikoz nas tresta za to, co
jsme zpuisobili.? Mizeme také Fici, Ze svédomi v nas piedstavuje néco, co je ve spojeni
sdobrem a ozyva se, kdyz se dé&e néco dobrého &i zlého.® Asi kazdy znas nékdy
zaslechl ten hlas, ktery mu napovidal, to ned¢€lej, to je Spatné. Proto s timto tvrzenim
zcela souhlasim. M¢é svédomi, tedy mij vnitini hlas, m¢ jiz n€kolikrat napovidal pfi
mém rozhodovani, co je v tu chvili spravné a co ne. Lze si také predstavit svédomi jako
zavér soudu rozumu. Tento soud vychdzi z lidské podstaty, na niz se zakladaji lidské
vztahy, kde plati, Ze dobro se ma konat a zlu se mame vyhybat. Svédomi nam tak
vytvafi hranici mezi mravnim dobrem a zlem.*

Obecné je svédomi vnimano jako moralni schopnost, pocit nebo smysl, ktery
jedince pobizi k pfesvédceni, ze urcité ¢iny jsou spravné nebo Spatné. Avsak svédomi
muze podnécovat lidi v riznych smérech, jelikoz osoby se lisi ve svych néazorech
a citech.®> To co nékomu miize v dané chvili pfipadat jako spravné jednani, jiny méze
zcela odsuzovat a odmitat.

Myslim si, Ze vSichni vime nebo alesponi tusime, Ze svédomi existuje.

1Srov. ANZENBACHER, A. Uvod do etiky. Ptel. K. Sprunk. Praha: Academia, 2001, s. 14.

2 Srov. RICAN. Psychologie nabozenstvi. Praha: Portal, 2002, s. 269 - 270.

3 Srov. GUARDINI, R. Dobro, svédomi a soustied'ovani. Piel. F. Lobkowicz. Praha: Vysehrad, 1999, s.
18.

4 Srov. VESELY, M., J. Svédomi zdkon a duch. Rosice u Brna: Gloria, 1998, s. 21 - 22.

5 Srov. GUARDINI, R. Dobro, svédomi a soustiedovani, s. 25, 44.

6 Srov. Tamtéz, s. 18.



| Arno Anzenbacher uvadi, ze kazdy ¢lovék ma svédomi.” Stejné tak u Jitiho Veselého
se muzeme docist, ze jsoucnost svédomi nelze popftit a Ze kazdy pfipousti jeho existenci
anutnost.® Co se ty¢e pivodu a pojeti svédomi dle Jiftho Veselého neni vloZeno
do rukou rodiny, knéze ani ucitele, ale svédomi je v nas samotnych. My vlastnime hlas,
ktery nas navadi v naSem Zivoté. My jsme sami sobé svédomim.® S timto tvrzenim se
zcela ztotoziuji. Nemyslim si, ze svédomi by vytvaieli rodice nebo ucitelé. Svédomi je
V nas jiz od naSeho narozeni a nasi rodice a blizké osoby ndm ho mohou pomahat jen
formovat. Ale ten hlas je nasSi soucasti a pomahd nam vést nas zivot.

Dle definic ze starych filosofii znamenalo svédomi dany jev, ktery zavazoval
k poslusnosti pfi mravnim hodnoceni Zivota.’® Pravé definicemi svédomi ve filosofii se

budu zabyvat v nasledujici kapitole.

1.3 Definice svédomi ve filosofii

Filosoficky slovnik uvadi, Ze svédomi pifedstavuje v SirSim slova smyslu reakci
individua na etické principy a normy jednani ve spolecenské skuping, kterou je soucasti.
V uz§im slova smyslu znamena svédomi pfesvédceni, které je zalozeno na piijeti
moralnich norem. Ty jsou pro ¢lovéka smérnici pro posuzovani zvlasté vlastniho
chovani. Svédomi se tedy sklada z:
A) Poznavacich procestl — to znamena poznavani poc¢atku a vyznamu norem.
B) Hodnoticich momentti — tim se mini zejména zptisobilost posoudit vlastni jednani.
C) Emocionalnich komponentl — kterymi jsou zejména vina, litost ¢i snaha o napravu
nebo odpusténi.

Filosofie se také zabyva tim, zda je mozné, aby clovék jednal proti svému svédomi

a zaroven, zda je mozné n&koho donutit, aby ¢&inil proti svému svédomi.!' Toto

7 Srov. ANZENBACHER, A. Uvod do etiky, s. 15.

8 Srov. VESELY, M., J. Svédomi zdkon a duch, s. 11.

% Srov. Tamtéz, s. 13.

10 Srov. Tamtéz, s. 11.

11 Srov. KOLEKTIV AUTORU. Filosoficky slovnik. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2002, s. 388 -
389.



posouzeni zavisi vSak na socidlni, kulturni a historické podminénosti svédomi, protoze
prvky svédomi jako vina, stud nebo litost, se rozvijeji pravé socializaénimi procesy.*?
Domnivam se, Ze spousta lidi nékdy jedna proti svému svédomi. Zkratka ho v danou
chvili potlaci a vycitky se objevi az pozdé€ji po vykonaném ¢inu. A zda je mozné, aby
nékdo n¢koho donutil jednat proti svému svédomi? Néasledujici kapitoly ukazou, Ze je to
mozné. Partnefi a rodina ¢asto dovedou zenu donutit, aby podstoupila interrupci a pfisla
tak o své dit€. Nyni vsak jesté popisu, jak byl pojem svédomi piedstavovan v déjinach

filosofie.

1.3.1 Svédomi v déjinach filozofie - Starovék

Jelikoz se v pribchu dé&jin chépani svédomi riizné vyvijelo, vénuji se zde pravé zménam
Vv pojeti svédomi v oblasti filosofie. Jiz v Egypté si jev svédomi lidé uvédomovali
a 0 svédomi hovotili jako o ,srdci“. V Babylon¢ si zase pod pojmem svédomi
predstavovali jakési znepokojeni nad Spatnym jednanim a v Indii tento jev existoval
jako neviditelny biih zistavajici v srdci.*?

Démokritos zase povazoval svédomi za vlastnost ¢lovéka, ktery ve svém zivoté
navazuje vztahy s druhymi lidmi. Dle n&j je mozno svédomi vypéstovat vychovou.'*
Neftekla bych, Ze je to vlastnost ¢loveka, ale spiSe se pfiklanim definicim, které tikaji, ze
je to nas vnitini hlas, nase bezprostiedni soucast, stejné jako to vidél Sokrates.

Sokrates pfi vzpomince na Spatny ¢in pocitoval nechut’. Citil, jakoby v sobé m¢l
vnitini hlas, ktery ho provazi a zdrzuje od $patného a nemravného jednani.’® V knize
,»Obrana Sokrata® popisuje svédomi takto: ,,Jest to ve mné jiz pocinajic od détstvi jakysi
hlas, ktery kdykoli se ozve, pokazdé mé odvraci, abych nedélal to, co pravé hodlam
delat, avsak nikdy mé knicemu nepobizi. Toto jest, co mi zabranuje zabyvat se

politikou, a jak se mi zda, jde velmi dobre, Ze zabranuje, nebot’ dobie vezte, obcané

12 5rov. KOLEKTIV AUTORU. Filosoficky slovnik, s. 389.

13.Srov. STORIG H., J. Malé déjiny filosofie. Ptel P. Rezek, M. Petiicek, K. Sprunk. Kostelni Vydi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, s. 115.

14 Srov. BARBESKINOVA, Z. Svédomi jako etickd kategorie. Praha: Svoboda, 1989, s. 10-13.

15 Srov. STORIG H., J. Malé déjiny filosofie, s. 115.



athénsti, ze kdybych se byl davno oddal politické cinnosti, byl bych jiz davno zahynul
a ani vam bych nebyl nic prospél ani sam sobé“.® Zde je krasné popsano, jak svédomi
mame jiz od svého narozeni, a provazi nas naSim zivotem a vzdy nas upozornuje na to,
co je nespravné. Je to nas vnitini hlas. Tento vnitini hlas, ktery se v ném ozyval,
nazyval ,daimonion“, svédomi (doslova ,bozské*“). Daimonion uznava spojeni
vnitiniho hlasu a vnéjSiho existujiciho boha. Bozsky hlas, ktery vychazi zrozumu
a samotného svédomi poté zachycuje to, co Sokrates nemuze vyjadrit slovy. Dle Platona
je svédomi také vrozené a ma své kofeny az za hranicemi naseho poznéni a to ve svété
ideji.t’

U Avristotela poté miZzeme najit prvni souvislé uceni o svédomi v souvislosti s jeho
rozdélenim teoretického a praktického rozumu. Dle Aristotela pfedstavuje svédomi
prakticky usudek, jehoZz prostfednictvim ¢Elovék poznéva, zda dané jednani, které
vykonal, pravé uskutecniuje nebo jeho konani zamysli, je mravné dobré nebo zlé. Prave
prakticky rozum ¢ini mravni tsudky a zavéry.8

Kazda situace v naSem zivoté, vSak vyzaduje jiny zplsob jednédni a nelze stanovit
jedno platné stanovisko do detailti pouzitelné. CoZ souvisi s tim, o ¢emz jsem psala
vyse, a to, ze v jednotlivych piipadech se mohou nazory lidi o dobru a zlu lisit.
Aristoteles se vtomto sméru vyjadiuje ve své knize takto: ,, Budiz vsak predem
poznamendno, ze kazda nauka o praktické cinnosti md podavat jen obrys, nikoli
zevrubnost, jak jsme podotkli i na zacatku, Ze se diivody maji pozadovat podle latky;
avsak jevy praktického Zivota a toho, co jest prospésné, nemaji nic stalého, zrovna jako
toho, co ndlezi k zdravi. Ma-li pak takovou povahu uvaha o otazkach vseobecnych, tim
spise uvaha o jednotlivych pripadech vylucuje naprostou presnost;, nebot nespada ani
pod umeéni, ani pod zadné uceni, nybrz jednajici osoby samy pokazdé musi hledet

K tomu, co jest v urcitém pripadé vhodné, jak se to déje v Iékarstvi a kormidelnictvi*“*°

16 pLATON. Euthyfron; Obrana Sékrata; Kriton. Ptel. F. Novotny. 5. opr. vyd. Praha: Oikoymenh, 2005,
1 31b, d, s. 60.

7. Srov. STORIG, H., J. Malé déjiny filosofie, s. 115.

18 Srov. ANZENBACHER, A. Uvod do filozofie. Piel. K. Sprunk. Praha: Portal, 2004, s. 233.

19 ARISTOTELES. Etika Nikomachova. Piel. P. K¥7. Praha: Rezek, 1996, 1104a.



Lze to chapat tak, Ze nikde neni dan pfesny vzorec, jak se mame v dané chvili
rozhodnout, zkratka je to individualni a kazda osoba se rozhoduje podle toho, co je dle

ni spravne.

1.3.2 Svédomi v déjinach filosofie — Stiredovék

Tomas Akvinsky je jednou z nejvyznamnéjSich osobnosti tohoto obdobi. Zabyval se
také pojmem svédomi a etikou vubec. V textu o svédomi z hlediska teologie je mu
vénovana samostatna kapitola, kde blize pojednavam prave o jeho pojeti svédomi. Nyni

(24

se vSak zaméfim na novovek a na jeho hlavni predstavitele pojednédvajici o svédomi.

1.3.3 Svédomi v déjinach filosofie - Novovék

Svédomim se podrobnéji zabyvala moderni filosofie. David Hume, piedstavitel
britského osvicenstvi uvadi, ze svédomi je jen pouhou ozvénou toho, co o nas soudi
jini.?® S timto tvrzenim zcela nesouhlasim, svédomi se v nas natolik ozyva, Ze musi
odrazet 1 nas pohled na nasi osobu, nase posuzovani sebe sama, nejen soud ostatnich
lidi. Dalsim piedstavitelem novovékého pojeti svédomi je Immanuel Kant. V knize
,Kritika praktického rozumu® uvadi, ze svédomi je néco velkého, co nas lidi povznasi
nad sebe samé. To je zcela presné. S timto tvrzenim se ztotoziuji. Kant je zaroven
zastancem nazoru, Ze svédomi je vrozené a ma apriorni charakter. Nezabyval se vSak
podstatou svédomi, nybrz omezil ulohu svédomi jen na zjiSt'ovani toho, zda je dany ¢in
mravny ¢&i nikoliv.?

Celnim predstavitelem francouzského osvicenstvi je bez pochyb Jean Jacques
Rousseau. Dle Rousseaua je svédomi zcela dobré a je soucasti lidské ptirozenosti.
Svédomi ptirovnava k hlasu nas$i duSe a tvrdi, Ze svédomi nas nikdy nezklame a je
skute¢nym viidcem.?? To, ze svédomi je nasim viidcem, s tim souhlasim, protoze nas

vede a doprovazi pti jakémkoliv jednani. Ale to, Ze nas svédomi nikdy nemtize zklamat

20 Srov. WEBER, H. Vieobecnd mordlini teologie. Piel. M. Kratochvil. Praha: Zvon, 1998, s. 176-178.
2L Srov. KANT, |. Kritika praktického rozumu. Piel. J. Louzil. Praha: Svoboda, 1996, s. 256.

22 Srov. ROUSSEAUE, J., J. Emil alebo o vychove. Prel. K. Chrappa. Bratislava: Slovensky Spisovatel,
1992, s. 319.
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nebo ze se svédomi nemuze mylit, to dle mého nazoru, neni Gplné pravdivy vyrok.
Svédomi Cerpa z obecnych zakoni, které poté aplikuje na konkrétni jednani a prave tyto
obecné zdkony a pravidla se mohou mylit, a tudiz mtize dojit i k omylu u naseho
svédomi.

Johann Gottlieb Fichte, némecky idealista definuje svédomi jako posledni instanci

naseho jednani, nad niZ uz neni vyssiho soudce.?

1.3.4 Svédomi v déjinach filosofie — 19. stoleti

Jako prvniho predstavitele 19. stoleti, ktery pojima o svédomi, bych zminila Fridricha
Nietzscheho. Ve své knize ,Genealogie moralky“ nazyva svédomim védéni
a uvédomeéni si zodpovédnosti, svobody a moci nad sebou samym, nad svym osudem,
které se stava lidskym dominantnim instinktem.?*

Dle Hegela znamena svédomi naprostou jistotu rozumové a myslici bytosti, Ze
spravné a absolutné poznala dobro a tidi se jim. Dle mého ndzoru, ale zddnd osoba si
nemiize byt stoprocentné jista, Ze poznala absolutni pravdu.?

Filosof Ludwig Feurbach uvadi: ,,Svédomi je strach udélat néco, co je trestano,
tento trest spociva pouze v nesouhlasném usudku druhych - usudek, ktery vsak clovek
prebird a deéla z ného usudek vilastni a méritko pro sebe. Pro vetsinu lidi je svedomi
pouze hlas verejnosti ve smyslu: ,,Co by tomu asi rekli ostatni*? Svédomi, tedy neni
néjaka vrozend vloha, nybrz vysledek psychologickych souvislosti “?® Ztotoziuje se tak
s tvrzenim Davida Huma zminéného vySe, ktery svédomi také povaZoval za pouhou
ozvénu toho, co si mysli ostatni, tedy hlasem vefejnosti. Na rozdil od Helmuta Webera

nebo Jifiho Skoblika, ktefi svédomi rozlisili na pfedchazejici a nasledné, pficemz praveé

2 Srov. WEBER, H. Vieobecnd mordlini teologie, s. 176 - 178.

24 Srov. NIETZSCHE, F. Genealogie mordlky. Piel. V. Koubova. Praha: Aurora, 2002, s. 43.

% Srov. HEGEL, G., W., F. Fenomenologie ducha. Piel. J. Patotka. Brno: Vydavatelstvi UV KSC, 1960,
s. 393- 394.

%6 FEUERBACH, L. Theogonie nach den Quellen des klassischen, hebriischen und christlichen
Alterthums; Ludwig Feuerbach's sammtliche Werke; bd. IX. Leipzig: Verlag Otto Wigand, 1857, s. 169.
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svédomi pred ¢inem, uddva mravni hodnotu jednani, Fuerbach tvrdi, Ze svédomi se
projevuje jen po ¢inu a to po &inu $patném.?’

Dle Arthura Schopenhauera si véfici lidé pod pojmem svédomi predstavuji
,,dogmata jejich nabozenstvi a zaroven sebezpytovani vztahujici se k téemto dogmatiim
a prredpisiim".?® Schopenhauer zaroven ptedstavuje svédomi jako protokol nasich &ind,
ktery nam ukazuje, co jsme u¢inili.?®

V 19. stoleti, které bylo ve znameni rozvoje ptirodnich i1 jinych véd, doslo
K rozsifeni i naturalistické teorie svédomi. Dle této teorie je svédomi jen spoleGenskym
instinktem zivoc¢ichli, to znamend, ze svédomi clovéka jen navazuje na svédomi
zivoCichl. Tato myslenka byla poprvé vyslovena Darwinem v jeho dile ,,O ptivodu
zivocicht®, kde se zabyval pivodem mravniho citu a svédomi. Jeho tvrzeni je vSak
neptesné, jelikoz zivocichové jednaji pod vlivem reflext a vnéjSich podrazdéni, kdezto
svédomi je ovlivnéno socidlnim vlivem, ktery je vlastnim jen a jen clovéku

a predstavuje rozumovy soud, ktery zvifata také nemaji.>°

1.3.5 Svédomi v déjinach filosofie — 20. stoleti

I ve 20. stoleti se objevuje mnoho zmén, pokud jde o svédomi. Naptiklad
existencionalni filosof Martin Heidegger uvadi, Ze svédomi ma kritickou funkci a jeho
hlas se 0zyva po vykonanému skutku a pred skutkem.3! Tedy piisobi jako takovy soudce

naSeho jednani, jehoz trestem jsou oné vyc€itky svédomi, s ¢imz zcela souhlasim.

27 Srov. WEBER, H. Vieobecnd mordlini teologie, s. 176 - 178.

28 SCHOPENHAUER, A. Uber die Grundlage der Moral. \n Werke in fiinf Binden; bd. 111. Kleine
Schriften. Ziirich, 1988. s. 548.

2% Srov. SCHOPENHAUER, A. Uber die Grundlage der Moral. \n Werke in fiinf Binden, bd. 111. Kleine
Schriften. Ziirich, 1988, s. 548.

30 Srov. BARBESKINOVA, Z. Svédomi jako etickd kategorie, s. 29 - 30.

31 Srov. HEIDEGGER, M. Byti a c¢as. Piel. I Chvatik. Praha: Oikoymenh, 2002, s. 307 - 333.

12



1.4 Definice dle teologie

Tato kapitola se vénuje pojmu svédomi z pohledu teologti v prubéhu dé&jin. Kiest'anska
tradice se svédomim nezabyvala hned od poc¢atku. Timto pojmem se zacal blize zabyvat
az Augustin, ktery zapocal filosofovani nad pojmem svédomi.

V obdobi patristiky mizeme zaznamenat uzivani slova svédomi, jesté se zde vSak
neobjevuje konkrétni nauka, o t&é mizeme mluvit pravé az u Augustina, ktery svédomi
definuje jako vnitini hlas, stejné tak jako jiz zminéni Arno Anzenbacher, Jifi Vesely ¢i
Platon. Tento hlas je dle Augustina velice pronikavy, dotirajici ale nékdy i nejisty. Dale

ho popisuje jako bozi hlas v &loveku.

1.4.1 Svédomi z hlediska teologie — obdobi scholastiky

Vice nez tisic let se cirkev a teologie obesla bez nauky o svédomi. Az ve 12. stoleti byl
vypracovan systém uceni o svédomi, ktery je dnes neodmyslitelnou soucasti kiest’anské
etiky.

Nauku o svédomi v obdobi scholastiky Ize charakterizovat rozliSovanim mezi
dvéma veli¢inami, které oznaCujeme jako conscientia a synderesis. Synderesis
pfedstavuje prasvédomi. Conscienta poté znamend aplikaci tohoto prasvédomi na
jednotlivy pfipad. Tato piedloha stfedov€ku prezentovana hlavné TomdaSem
Akvinskym, byla podrobnéj$im zptisobem rozdiln€ interpretovana. DoSlo tak k rozliSeni
na tfi sméry:

1) U Tomase Akvinského, kterému se budu pozdgji vénovat v samostatné kapitole,
a jeho uceni, kde se synderesis a conscientia pfikladaji intelektu.
2) Ve frantiSkanské teologii, kde synderesis navazuje na vili. To, Ze vime, co je spravné

a co ne, nepochazi z naseho rozumu, ale z vile, ktera je na dobro a spravno zamétena.

32 Srov. SCHOCKENHOFF, E. Podstata a funkce svédomi. Teologické texty [online]. © 2004 - 2014.
2004, ¢. 4 [cit. 2015-3-1]. Dostupné na WWW: http://www.teologicketexty.cz/casopis/2004-4/Podstata-a-

funkce-svedomi.html.
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3) V mystické teologii nastava odklon synderesis od ratia je$t€¢ mnohem vic. Tady

misté tedy stoji spojeni ¢lovéka a boha, moralni jednani stoji az na druhém mists.>3
Nyni se budu zabyvat nejvyznamnéj$im piedstavitelem vrcholné scholastiky

Tomasem Akvinskym, jelikoz Toma§ Akvinsky velice ptispél k etické védé a z jeho

uceni se dnes nejvice Cerpa zejména V nauce o ctnostech a svédomi.

1.4.1.1 Tomas$ Akvinsky a svédomi

Dle Tomése Akvinského predstavuje pojem svédomi aplikaci védéni na tikon a pravé
tato definice se stala podkladem pro mnoho védeckych pojednani a zakladnim
dokumentem pro u¢eni moralky a etiky.®* Coz se ztotoziiuje s tvrzenim jiz vyse
zminénym a sice, ze svédomi vychazi z obecnych zakonu, které dale aplikuje na
konkrétni jednani. K této aplikaci miize dochazet pred jednanim a tehdy svédomi vede
nase jednani anebo po jednani, a to nam dané jednani vy¢ita &i schvaluje.®

Svédomi dle Tomase Akvinského je zkoumano ze dvou hledisek. Jedno je
popisovano pojmy conscientia a synderesis, druhé pojmem lex naturalis. Tomas vSak
nema zadny pfesny vyraz pro to, co je v Ceském jazyce bézn¢ mysSleno pojmem
svédomi. Z etymologického hlediska definuje slovo conscientia jako spoluvédéni nebo
védomi. Zaroven slovo conscientia obsahuje dva vyznamy a to védomi a svédomi.
Védomi neni moréalné relevantni, jen si uvédomujeme, Ze néco kondme. Svédomi jiz
mravné relevantni je, jelikoZz pfi ném uz zjistujeme, zda nase jednani nebo tkon je,
anebo neni mravné dobry. %

Akvinsky se ve spise ,,De veritate“ zabyva pojetim conscientia a Synderesis.

Z etymologického hlediska znamené slovo conscientia lat. con-scire = spoluvédét, od

3 Srov. WEBER, H. Vieobecnd mordlini teologie, s. 197-199.

3 Srov. STEPINOVA, M., V. Uvodni studie. In AKVINSKY, T. Otdzky o svédomi. Praha: Krystal, 2010,
s. 5.

3% Srov. Tamtéz, s. 51.

3 Srov. ANZENBACHER, A. Uvod do etiky, s. 78 - 79.
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toho conscientia = s-védéni, spoluvédéni ¢i védomi.®” Conscientia také piedstavuje
aplikaci védéni na urcity ukon. Zaroven existuji dvé eventuality této aplikace.

V prvnim pfipad¢ se jedna jen o konstatovani toho, Ze je tikon kondn nebo konan byl.
Zde tedy jen reflektujeme a uvédomujeme si, co délame nebo co jsme jiz udélali. Dalsi
moznosti aplikace je tivaha nebo zjisStovani toho, zda dané jednani je nebo neni mravné.
V tomto momentu tedy uz posuzujeme mravnost ¢inu. Tuto aplikaci mizeme oznacit
pojmem svédomi. Tyto eventualni aplikace se ztotoznuji s obsahem pojmu védomi
a svédomi jiz vySe zminénymi.

Pro ptesnéjsi definovani pojmu svédomi je dulezité védét, co mysli Akvinsky
védénim tedy scientia v conscientia. Toto védéni se sklada dle Akvinského ze tii rovin:
synderesis, sapientia a scientia. Synderesis znamend védéni patiici praktickému rozumu,
ktery pifikazuje dobro a zakazuje zlo. Sapientia, latinsky moudrost, je habitus ziskany
a je to trvala lidska vlastnost ¢i schopnost k urcité ¢innosti lidského védéni. A nakonec
scientia neboli véda, diky niz je ¢loveék schopen znat a posoudit souvislosti jednani. Jde
o dany stav poznani, ktery je ¢lov€ku k dispozici, kdyZ se m4 k né¢emu rozhodnout.
Toto trojstupiiové védéni a jeho aplikace se miize tykat jednani, které bud’ stoji pred
nami, nebo toho, které jsme jiz vykonali. Ruzné druhy jednani popisuji nize
v samostatné kapitole.

Dle Akvinského je sv€domi praktickym rozumem, ktery nam ukazuje povinnosti
a je nas$im vnitinim soudcem pii naSem rozhodovani a jednani. Otazkou je, zda se nase
svédomi mize nékdy mylit. Z hlediska moralniho se mylit nemize, jelikoZ ptedstavuje
méfitko nasi mravnosti. Slovo moralni predstavuje spravné vyvozeni ptikazu svédomi
z dodanych informaci. Co se ty¢e nemoralniho hlediska, to tikd, Ze se mylit miiZe.
Nemoralni predstavuje obsah onéch informaci, z nichz svédomi &erpa.®® V obdobi

scholastiky se zacala feS$it i otazka, jak se rozhodovat, kdyz svédomi je v protikladu

37 Srov. AKVINSKY, T. O dobru: Quaestiones disputatae De veritate g. XXI. De bono ; Espositio libri
Boetii De hebdomadibus. Ptel. T. Machula, M. St&pinova. Praha: Krystal OP, 2012, q16 a 17, s. 69.
38 Srov. ANZEBACHER, A. Uvod do etiky, s. 82.

3 Srov. Tamtéz, s. 87.
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Kk postojim viry. Pafizsky biskup Petr Lombarsky, pozadoval, aby ¢lovék dal prednost

cirkvi, pted vlastnim svédomim, kdezto pravé Akvinsky dava prednost svému svédomi.

1.4.2 Svédomi z hlediska teologie — obdobi reformace

Nyni se zaméfuji na pojeti svédomi v obdobi reformace. Reformace dala pojmu
svédomi vysSi vyznam. Oznacila ho za projev ducha v srdci kiestana. Jednou
Z nejvyznamnéjSich osobnosti této doby byl ¢esky reformator Jan Hus a dale Martin
Luther. Dle Jana Husa i Tomase Akvinského piinalezi svédomi vys§i autorita nez
fimskému pravu ¢i fecké filosofii. Jeho cilem bylo osvobodit individualni svédomi od
vnéj$i autority cirkve nebo statu.

Martin Luther odmital nauku scholastiky o svédomi z ddvodu pfilisného
optimistického pojeti, avSak malo ndbozenského a realistického. Ve svém zivoté zazil
I problemati¢nost svédomi, zjistil, Ze ¢lovék muze byt vinen a mylit se i v pfipad¢, ze se
fidi svédomim.*’ S tim zcela souhlasim. Clovék se miize mylit, i kdyz jednal podle
svého sv€domi. Svédomi neni neomylné a nemusi byt vzdy absolutné spravné jednat
podle svého svédomi. Sam Luther o svédomi fikal, ze: ,,Ze vseho nejhorsi je to, ze
svedomi nemiize utéci od sebe samého, Ze si je prave naopak neustale pritomno a pritom
znd vSechny hriizy stvoreni*“** Toto tvrzeni bych pfirovnala k vycitkam svédomi.
Nemuzeme se jich zbavit, jsou nasi soucasti, protoZze my jsme se rozhodli vykonat néco,
co nebylo spravné a nase svédomi ndm to neustale pfipomind, protoze ono si pamatuje

to, co jsme ucinili. Svédomi nam tak mize zptsobovat bolest, vinu a smutek.

1.4.3 Svédomi — pohledy dneSni teologie

Do této doby bylo svédomi chapano jako rozum ¢i vile. S timto pojetim vSak moderni
teologie zcela nesouhlasi. V soucasné teologii je svédomi chapano jako funkce celé

osobnosti, kterd sidli v jejim nitru. Pokud jde o néabozensky vyklad svédomi, jde

40 Srov. WEBER, H. Vseobecnd moralni teologie, s. 200 - 202.
4 ERIKSON, E., H. Mlady muz Luther: studie psychoanalytickd a historickd. Piel. M. Cernoudek. Praha:
Psychoanalytické nakladatelstvi, 1996, s. 186.
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0 misto, kde se setkava buh s clovékem. Bozi hlas sidli ve vyzvé svédomi a pfi
rozhodovani se zodpoviddme bohu nikoliv normam nebo zakonu.*?

Dle papeze Pia XII. je svédomi: ,, nejtajemnéjsim jadrem, svatyni cloveka, kde je
sam s Bohem, jehoZ hlas zaznivd v jeho nejhlubsim nitru“.*® Anglicky cirkevni ugitel
John Henry Newman tvrdil, Ze svédomi obsahuje protichtidné vyznamy a rozhodujici
divody pro protiklady popsal slovy: ,,Co se tyka svedomi, jsou dva zpusoby, jak se
k nemu lidé chovaji. U jednéch je svédomi pouze jakysi druh pocitu sebe sama, sklon,
ktery nds k tomu ¢i onomu priblizuje. U druhych je to ozvena boziho hlasu. Nyni
vSechno zdlezi na tomto rozdilu. Prvni cesta neni cestou viry, druha ano. Kdyz lidé hdji
prava svedomi, rozumi se tim prava myslet, mluvit, psat a jednat tak, jak se to hodi jim
a jejich ndladé vétsinou pritom nemysli na néjaky vztah k Bohu. “**

Newman dale zdiraziuje, Ze svédomi je zcela autonomni. Bih vlozil do
rozumovych bytosti svlij zdkon a praveé tento zdkon lze nazyvat svédomim. Tudiz
bychom ho méli poslouchat a vzdélavat ho. V podstaté je nase svédomi ozvénou hlasu
boha, jako néco mimotddného.* Osobné si myslim, Ze svédomi vlastni kazdy z nas at
jsme osobami v&ficimi ¢i nikoliv. Nemyslim si, ze svédomi jsme obdrzeli od boha, btih
ho mize pomahat 1épe formovat, ale neni to dle mého nazoru bih, diky kterému
vlastnime svédomi.

Morélni teologie povazuje po 2. vatikdnském koncilu svédomi za posledni instanci

pfi rozhodovani €loveka, stejné jako vySe uvedeny Anzenbacher nebo Johann Gottlieb

Fichte. Mravné tedy jedname, kdyZ jedname v souladu s nagim svédomim.*® Jak jsem

42 Srov. WEBER, H. Vseobecnd moralni teologie, s. 203 - 204.

4 PIUS XII. Acta apostolicae sedis. Commentarium officiale. 1996, ro¢. 88, ¢. 3 - 12, s. 25.

4 Srov. NEWMAN, J., H. Svédomi a papez. Teologické texty [online]. © 2004 - 2014. 1994, ¢&. 3 [cit.
2015-3-10]. Dostupné na WWW: http://www.teologicketexty.cz/casopis/1994-3/Svedomi-a-papez.html.
% Srov. SIENBENROCK, R., A. John Henry Newman (1801 - 1890). Byt kiestanem v dne$nim
svété — model. Teologické texty [online]. © 2004 - 2014. 2011, ¢&. 1 [cit. 2015-3-10]. Dostupné na
WWW: http://www.teologicketexty.cz/casopis/2011-1/John-Henry-Newman-1801-1890-Byt-krestanem-
v-dnesnim-svete-model.html.

4 Srov. Dokumenty II. Vatikanského koncilu. Dignitatis humanae. Ptel. O. Madr. Praha: Zvon, 1995, s.
563-567.
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jiz zminila vySe, svédomi se vSak mize zmylit a toto jedndni nemusi byt vzdy zcela
a absolutné spravné.

Diskuse o svédomi sice stale vyvolavaji né¢jaké pochybnosti, ale kazdy z nas by mél
svédomi povazovat za posledni zavaznou normu. I kdyz dnesni teologie pomérné
ocenuje svédomi, je nutné upozornit i na problémy, které se ve spojitosti s nim mohou
vyskytnout. Problémem muze byt, Ze svédomi je vnitini veliCinou a nelze ho zvenci
provérit. Mizeme jen vétit, ze jedname dobfe, kdyz jedname podle naseho svédomi.
Mize se ale stat, Ze za naSim svédomim nakonec stoji jen naSe piani, touhy nebo
nalady.

V nasledujici kapitole se zabyvam jinym pohledem na pojem svédomi a to

pohledem z hlediska psychologie.

1.5 Definice dle psychologie

Mnohé vypoveédi v psychologii pomémé pojem svédomi relativizuji. Dle téchto
vypovedi je svédomi néco, co teprve vznikd a jeho plisobeni a existence zavisi na
mnoha proménnych a na mnoha nahodilostech. Jiné teorie zase zcela souhlasi
S tvrzenim, ze svédomi je vrozené, tim tedy svédomi berou jako schopnost ¢lovéka
rozliSovat mezi dobrem a zlem a piesn€ s timto nazorem se ztotoziuji ja. Svédomi
muzeme chéapat jako emocionalni slozku moralky, jejiz obsah tvofii strach, pocit viny
nebo stud. Tim nejdilezitéjsim, na co psychologie poukazuje, je, ze svédomi je
ovlivnéno vychovou jedince a miize se tak dal vyvijet a neustdle zdokonalovat. Mezi
pfedni autory psychologickych teorii zabyvajicich se svédomim patii Sigmund Freud

a Carl Gustav Jung, o kterych pisu v nasledujicich dvou kapitolach.

1.5.1 Svédomi — Sigmund Freud

Sigmund Freud je znam ptedev§im svou teorii psychoanalyzy, jejimz zakladem je
nalezeni nevédomych pudovych 1 sexudlnich pficin, které mohou zplisobovat psychicka
onemocnéni a mit vliv 1 na fyzicky stav ¢lovéka. Otdzkou je, jak se Freud stavi k otdzce

svédomi. Zabyva se predevsim jeho vznikem a prib&hem v zivoté ditéte. Pro Freuda je
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tedy svédomi veli¢ina, kterd neni vrozena. Svédomi pro néj znamena jakysi psychicky
proces, ktery ma dv¢ faze.

Prvni faze je charakteristickd prvotnim vyvijenim svédomi, kdy dité jen posloucha
ruzné piikazy a zédkazy a napodobuje jednani dospélych snad ze strachu, ze bude
potrestano, nebo Ze ztrati pfizen svych rodi¢t. Tento strach muze byt predstupném
vlastni svédomi, jen se fidi piikazy svych rodi¢i nebo osob, které o né pecuji
a vychovavaji ho.

Kolem S$estého roku nastava druha faze, kdy uz vznikd svédomi. Dité se postupné
snazi ptrevzit rady a piikazy rodi¢l a ptetvoftit je dle vlastniho uvazeni jako psychickou
skute¢nost. Toto pfevzeti mizeme oznacit jako Nad-ja, které stoji viici J4. Nezavisi jen

na rodicich, ale je postupné ovlivnéno i socialnim okolim, kulturou a tradicemi.*’

Freud popisuje svédomi predev§im jako strazce Ja-idedlu, ktery ma funkci
zakazujici a kontrolujici. Ja-ideal znamend cilovy obraz, dle kterého se Ja pokousi
zorientovat se ve svém konani.*® Vznik svédomi Nad-ja vyvolava v ¢lovéku nové pocity
viny. Pied svédomim se nedaji skryt zddné mysSlenky ani fantazie, naptiklad sexudlni
a ty mohou v ¢lovéku poté vyvolavat pocit viny a vygitky.*® Freud dale uvadi, Ze ¢lovék
jedna spravng, paklize se ve svém konani fidim rozumem a intelektem.>® Je zfejmé, ze
Freudova teorie zcela odporuje kiestanskému pojeti svédomi. Hlavné v momenté, kdy
tvrdi, Ze svédomi nesidli v ¢lovéku od narozeni, ale vyviji se v priibéhu détstvi a na
zaklad¢ vychovy. Zcela tedy nesouhlasi s tim, Ze by btih vkladal do ¢lovéka jiz hotové

svédomi neboli tzv. boZzi hlas. Dle Freuda svédomi a tedy moralni pozadavky rodic¢h

zcela odréazi ve svédomi jejich déti.

47 Srov. FREUD, S. Novd iada prednadsek k iivodu do psychoanalyzy: Strukturdini rozbor psychické
osobnosti. Piel. E. Wiskovsky, J. Pechar. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1997, s. 49 - 64.

48 Srov. FREUD, S. Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920 - 1924: Davova psychologie a analyza Ja.
Ptel. J. Pechar. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1998, s. 149.

49 Srov. Tamtéz, s. 88 - 95.

%0 Srov. FREUD, S., MANN, T. Abrif3 der Psychoanalyse: Das Unbehagen in der Kultur. Frankfurt am
Main: Fischer, 1992, s. 89.
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1.5.2 Svédomi — Carl Gustav Jung

Tento Svycarsky psycholog a psychoterapeut, ktery je =zakladatelem analytické
psychologie, vidi kofeny svédomi oproti Freudovi daleko hloubé&ji v psyché neboli dusi
¢lovéka. Jung vidi ve svédomi jistotu, Zze kazdy z nas vlastni v sobé néjaky faktor, ktery
nas pochvali, udélame-li néco spravného a odsuzuje nés, kdyz koname néco zlé¢ho
a nemoralniho.’* Osobné sdilim také tento nazor.

U Junga nesmim zapomenout zminit jeho pfedstavu o archetypech, které
predstavuji dle jeho uceni zhusténé symboly, které jsou vysledkem prazazitka lidstva
a sidli v kolektivnim nevédomi. S t€mito archetypickymi pfedstavami ¢loveék ptichazi
uz na svét a pravé v téchto souvislostech Jung vidi svédomi. Pro ngj je tedy svédomi
vrozenou veli¢inou, na rozdil od ndzoru Freuda. Zaklady svédomi dle Junga jsou
Vv ¢lovéku tedy od pocatku jeho narozeni. Dilezitym tvrzenim je, ze svédomi nds
nemusi vést vzdy jen k dobrému jednani, ale mize ndm bohuzel radit a nabadat nas 1 ke
Spatnému chovéni. To znamend, Ze mize mit podobu and¢la, ale i svidce. Zasluhuje
viak poslu$nost, nebot’ v kolektivnim nevédomi piesahuje zcela prazaklad jednotlivce.>?
Jung vidi svédomi v trojim smyslu:

A) Prvni pojeti svédomi ptedstavuje jev, ktery se nachazi v blizkosti zakona a autorit.
Svédomi je zde nazyvano moralnim svédomim.>® V procesu rozhodovani jsou poté
dilezitém jevem nase zvyky a mravy.>*

B) Druhym typem svédomi je svédomi zostiené, které ma vétsi poznatky o lidech
a vécech a nesta¢i mu &erpat a ¥idit se jen paragrafy a zdkony.>®

C) Dalsi tzv. etické svédomi se stietiva s nevédomim, u kterého dochazi k poznani

temnych stranek ¢lovéka, jez ho zneklidiiuji.*

51 Srov. JUNG, C., G. Clovék a duse. Prel. K. Plocek. Praha: Academia, 1995, s. 185.

52 Srov. WEBER, H. Vseobecnd mordlni teologie, s. 181 - 182.

53 Srov. JUNG, C., G. Osobnost a prenos: Vztahy mezi Ja a nevédomim. Vybor z dila II1. Piel. A.
Bernaskova, J. Skodova, L. Bétak. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1998, s. 154.

54 Srov. Tamtéz, s. 133-136.

55 Srov. JUNG, C., G., BARZ, H., PLOCEK, K. Osobnost a prenos: Psychologie prenosu. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Jane¢ka, 1998, s. 191.
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Muzeme si vSimnout, ze Jung na rozdil od Freuda, jak jsem jiz zminila vyse,
naopak s kiestanskym pojetim svédomim pomérné souhlasi. Svédomi vidi jako vnitini
hlas neboli hlas bozi, ktery sidli v ¢lovéku od narozeni. Dle Junga piedstavuje tento
vnitini hlas protiklad svédomi moralniho zminéného v bodé ,,A“, které je fizeno
moralnimi pravidly. Uvadi, Ze etické svédomi se realizuje az tehdy, fidi-li se svym
vnitinim individualnim tsudkem nikoliv vnéjSimi pravidly. Jestlize Cloveék tento svij
vnitini hlas neuposlechne, miize upadnout do uzkosti a neklidu a vytvari se tak Spatné
svédomi, které ovSem paradoxné muze ¢lovéku piispivat k vlastni sebekritice. Jung tedy

shrnuje, Zze svédomi je v podstaté paradoxni jev.>’

1.5.3 Svédomi — Viktor Emil Frankl

V zavéru bych jest¢ zminila jednoho ze soucasnych vyznamnych psychologi a to
Viktora Emila Frankla, ktery naopak ve svédomi vidi hledani smyslu ¢lovéka. Dle n¢j
ma svédomi kofeny v nevédomém zakladu a ozna¢uje ho za zcela iracionalni.>®

Frankl vidi ve svédomi paralelu s laskou. Obé& predstavuji jen moZnosti, ale ne néco
skute¢ného a absolutné jsouciho. Dle mého nazoru svédomi neni jen moznost, ale je to
néco skuteéného v nas, co nas vede zivotem a pomaha nam se rozhodovat.

Svédomi je dle Frankla hlasem transcendence a ten, kdo neni véfici, jeho
transcendenci nemiize poznat.>® Netvrdi, Ze svédomi maji jen véFici, ale jen, Ze véfici se
ptaji po jeho ptvodu. Clovék nevéiici dle Frankla vidi ve svédomi posledni instanci
rozhodovani, jelikoZ nema odvahu zjiStovat, co stoji za svédomim, aby neztratil pevnou
pudu pod nohama. Frankl také vidi rozdil v tom, jak slySi svoje svédomi naboZensky

¢lovék a jak nendboZensky. Pro nabozenského tedy véficiho cloveka je partnerem bih,

a tak tento Clovek slysi své svédomi mnohem jasnéji nez ¢loveék nevéfici, protoze je

% Srov. Tamtéz, s. 159 - 163.

" Srov. JUNG, C., G. Obraz ¢lovéka a obraz Boha: Psychologie a naboZenstvi. Prel. J. Kute, K. Plocek.
Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2001, s. 71.

% Srov. FRANKL, V., E. Psychoterapie a nabozenstvi: hleddani nejvyssiho smyslu. Piel. J. Vander. Brno:
Cesta, 2007, s. 20.

59 Srov. Tamtéz, s. 34.
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schopen prozivat nejen to, co bylo feceno, ale i boha, ktery hovoii.?% Ja s tim zcela
nesouhlasim. Podle mé stejné silné slysi svédomi nevétici jako véfici. Jen verici Clovek
se hlasem svého svédomi bude mozna vice zabyvat a bude mu tfeba vice naslouchat, ale
nemusi to tak byt vzdy.

Dilo Frankla nazvané ,,Teorie a terapie neurdz™ prezentuje svédomi jako organ
smyslu, ktery musi kazdy v sobé objevit sam. U Frankla tedy svédomi ptedstavuje
vnitini hlas, jez je orgdnem smyslu a tizce souvisi i s odpovédnostni a védomim. Je to
instinkt, ktery ¢lovéka provazi béhem jeho Zivota, je to hlas, ktery mu napovida v jeho
jednani.%! Nyni se dostavam k podkapitole, kterd se vénuje tomu, jak lze svédomi

rozdg¢lit a co je viibec obsahem svédomi.

1.6 Rozdéleni svédomi

Pfi prozivani svédomi je dilezity vztah k danému konani a chovéni, at’ uz minulému
nebo budoucimu. Dle toho, zda k jednani uz doslo ¢i nikoliv, rozliSujeme svédomi na
piedchazejici a nasledné.®?

Mravni reflexe se muze tykat piedchoziho i nasledného svédomi. Ptredchozi
svédomi obsahuje ukony, které planujeme, pfedstavujeme si je a uvazujeme o nich,
kdeZto nasledné svédomi se tyka tkonu, ktery byl jiz vykonan. Predchozi a néasledné
svédomi miizeme také pojmenovat jako svédomi pted ¢inem a svédomi po ¢inu.®®

Ptedchazejici svédomi se také podle kvality chovani dale déli na svédomi vybizejici
nebo varujici. Nasledné svédomi se poté déli na dobré ¢i Spatné. Pro Spatné je
charakteristické nejen to, Ze se nevyhne obZalobam, ale ¢lovek se poté citi byt odstréen

ze spole¢nosti.®*

80 Srov. FRANKL, V., E. Lékai'skd péce o dusi: zaklady logoterapie a existencidlni analyzy. Ptel. V.
Jochmann. Brno: Cesta, 2006, s. 72.

61 Srov. FRANKL, V., E., BALCAR, K. Teorie a terapie neuroz: uvod do logoterapie a existencialni
analyzy. Praha: Grada, 1999, s. 140.

62 Srov. WEBER, H. Vieobecnd mordini teologie, s. 172 - 175.

63 Srov. ANZENBACHER, A. Uvod do etiky, s. 82 - 83.

% Srov. WEBER, H. Vieobecnd mordini teologie, s. 172 - 175.
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Immanuel Kant i Tomas Akvinsky se shoduji, Ze mravni kvalitu jednani urcuje
vnitini ukon vile, ten je vSak zavisly na objektu, tedy na motivu chténi. Svédomi poté
urcuje onu mravni kvalitu objektu. Jedna se tak o svédomi piedchozi neboli svédomi
pred ¢inem, které uréuje mravni hodnotu jednéni.®

Nésledné svédomi také vytvaii konfrontaci jednajiciho s mravni kvalitou jednant,
s ¢imz souvisi 1 odpoveédnost za toto jednani. Toto svédomi nas tedy mtze ospravedlnit
nebo obvinit z onoho ¢inu. Dale vSak nasledné svédomi muze mit i preventivni
charakter, ktery se orientuje na budoucnost. Uvédoméni si Spatnosti nas tak vede
k polepseni. Mize nam byt vycitkou, ze jsme ucinili §patné rozhodnuti ale i silou, ktera
nam brani, aby v budoucnu jiz k takové chybé nedoslo. Nase rozhodovani a jednani se
odviji od disledk, které vznikly z naseho jednani. Poté nase svédomi citi pocit viny.®
Nasledné svédomi plni dle Tomase dv¢ funkce:

a) haji, ospravedliuje nebo omlouva jednajiciho v ptipad¢, ze jedna dobie
b) nebo ho obvitiuje ¢ kara a prinasi vycitky, jestlize se jednd o §patné jednani.®’

Podrobnéj§im rozdélenim svédomi se jeSt€¢ zabyva Jifi Skoblik v ,,Prehledu
kiestanské etiky“. Nejenze svédomi, stejné jako v pfedchozim odstavci, rozdéluje na
predchozi a nésledné, ale velkou pozornost vénuje svédomi mylnému a spravnému. Jen
spravné svédomi je dle n¢j tim zddoucim pravidlem jednéni. Je tedy nutné své svédomi
vzdélavat a to rozSifovanim svych mravnich védomosti. V praxi zpisobuje mylné
svédomi velké problémy. Jednani, které mylné svédomi vyvolava, miize uskodit jinym
lidem. Toto mylné svédomi se dale déli na uzkostlivé, lehkomyslné a zmatené. Zmatené
jesté muzeme dale rozd¢lit na jisté a nejisté. Jisté nas zbavuje obav z omylu a naopak.

Jifi Skoblik uvadi, Ze jen ono jisté svédomi je spravné a jediné pravidlo mravnosti.®®

65 Srov. ANZENBACHER, A. Uvod do etiky, s. 82 - 83.

6 Srov. ANZENBACHER, A. Uvod do etiky, s. 101 - 102.

67 Srov. Tamtéz, s. 82 - 83

68 Srov. SKOBLIK, J. Piehled kiestanské etiky. Praha: Karolinum, 1997, s. 90 - 93.
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1.7 Obsah svédomi

Obsah svédomi predstavuji normy a hodnoty, které ma kazdy z nas zvnitinéné. Jsou
tedy pro nds vSechny samoziejmé a nepotiebujeme je nijak zdivodnovat. K tomuto
zvnitinéni dochazi prostfednictvim identifikace s velkou autoritou. Svédomi ditéte je
tedy nejdiive v€rnou kopii svédomi jeho autority neboli modelu. V pozdé&jsim véku
zacne Clovek na zékladé svych zkuSenosti dopliiovat a upravovat systém hodnot
a norem, ale zasady, které piijal v détstvi, se méni velice obtizng.®®

Psychologové by ftekli, ze svédomi predstavuje celek moralnich ptedstav, které
n¢kdo vlastni. Pfedstavuje to védomosti o dobru a zlu, o zdkazech a ukonech, ale
I citova hodnoceni. Svédomi vsak obsahuje i védomosti o moralce. Uz od détstvi je
kazdy z nas veden k tomu, abychom pievzali urcit¢ hodnoty a predstavy, které poté
budou ovliviiovat nase mravni uvédoméni pravé skrze svédomi. Freud naptiklad
rozliSuje ego, id a superego. Ego charakterizuje raciondlni J4, id pfedstavuje télesné
a citové potifeby mého J4, a superego je kontrolujici J4, které nam urcuje pravidla pro to,
co ego ¢ini.”

Barbeskinova souhlasi s TomaSem Akvinskym v tvrzeni, ze svédomi zahrnuje
rozum. Dle ni se sveédomi sklada ze tii slozek: racionalni, citové a volni. Racionalni
prvek svédomi pfedstavuje rozumové chapani mravniho vyznamu konaného ¢inu, ktery
ma charakter nestranného soudce. V rozumovém schvaleni nebo odsouzeni hraje roli
odpovidajici cit, kdy €lovek citi bud’ mravni uspokojeni, nebo neuspokojeni se svym
jednanim a rozhodnutim. Mravni uspokojeni je tak nazyvano klidnym svédomim a opak
znamend litost nebo ony vy¢itky svédomi.

Déle Romano Guardini rozdéluje svédomi jeSt€ na povrchni, lehkovazné,
precitlivélé a otupélé. Precitlivélé svédomi se napiiklad projevuje tak, ze citime

odpovédnost nékde, kde neni, vidime povinnosti, kde nejsou apod.’

6 Srov. RICAN, P. Psychologie nabozenstvi, s. 271.

0 Srov. THOMPSON, M. Piehled etiky. Praha: Portal, 2004, s. 158 - 162.
1 Srov. BARBESKINOVA, Z. Svédomi jako etickd kategorie, s. 57 - 60.
2 Srov. GUARDINI, R. Dobro, svédomi a soustiedovani, s. 30, 45.
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1.8 Jednani a svédomi

Clovek vzdy pii svém jednani v Zivoté sleduje uréity cil. Cil, ktery povazuje za dobry
a uzitecny. Kdyz nékdy kona, co je mu mén¢ piijemné, je to z divodu, Ze tim sleduje
vyssi dobro neboli vytouzeny vyssi cil. Jedingm hlediskem pro své jednani je pro
Tomase rozum nikoliv vile.”

O pojmu jednani se zminuje i Romano Guardini a spolu s Tomasem Akvinskym se
shoduji, Ze ¢loveék jedna tak, aby smétoval k né¢jakym svym cilim. Romano Guardini
vsak rozliSuje, zda ¢lovek pii jednani uskuteciiuje jen néjaky ucel nebo plni néjaky ukol.
Ucelové &lovék jedna, protoze chce dosahnout nééeho, co je pro jeho Zivot nezbytné
a prosp&$né. Jednoticim znakem uéelového jednani je tedy prospéch.’

Kazdy z nds by m¢l vzdy jednat podle svého pevného a jistého presvédceni, ze
koname spravné. Jestlize cloveék o svém jednani pochybuje, mél by se ho zdrzet, 1 kdyz
i pfesto musi v danou chvili konat, at’ tedy voli to mensi zlo.™

Vliv okoli i naSe neznalost nas miize dovést az k mylnému usudku a tedy
k mylnému svédomi. Ten kdo nebude ve svém zivoté usilovat o hledani pravdy
a predev§im dobra, se miize stat obéti svého mylného usudku a svédomi a s timto

rozhodnutim a jeho diisledky se miize dlouho zle potykat.’®

1.9 Spravné a nespravné jednani

Spravno udava cil lidského zivota. Tedy to k cemu cely lidsky Zivot sméfuje.
V konkrétni situaci tento dany cil pomaha rozhodovat o jednani. Clovék si vSak &asto
muze mylné myslet, Ze jeho rozhodnuti vede ke konecnému cili, avSak nikdy si nemtize

byt zcela jist.”’

8 Srov. STEPINOVA, M., V. Uvodni studie. In AKVINSKY, T. Otdzky o svédomi, s. 57.

7 Srov. GUARDINI, R. Dobro svédomi a soustredovani, s. 17.

75 Srov. BENES, A. Principy kitestanské moralky. Praha: Krystal OP, 1997, s. 100 — 101.

® Srov. JAN PAVEL Il. Veritatis splendor. Piel. J. Kola¢ek, M. Koronthalyova. Praha: Zvon, 1994, ¢l.
62 — 64.

7 Srov. STEPINOVA, M., V. Uvodni studie. In AKVINSKY, T. Otdzky o svédomi, s. 39.
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Sv. Augustin také vysvétluje, Zze poznani spravnosti ziska cloveék z reflexe viile nad
sebou a veécnych pravd. Nespravnost jednani poté spocivd ve sporu mezi vécnym
zdkonem a danym jednanim.’® Kritériem spravnosti jednani svédomi je dle Tomase
rozum, jelikoz synkreze vede ¢lovéka k blazenosti a tedy k nejvyssimu dobru.”

Pro spravné rozhodovani je dilezité také poznini, moudrost a védéni.®® Dle
Romana Guardiniho k tomu, abychom se uméli spravné rozhodnout pro dobro, nam
mize pomoci spravna vychova svédomi. Clovék by nemél byt jen pohlcen Zadoucimi
hodnotami, m¢l by si v zivoté vypéstovat vysokou citlivost pro to, aby na véci dokazal
pohlédnout v plném rozsahu a rozmanitosti. Dillezité je taky védét, ze kazda situace je
jedine¢na a v zivoté nastane jen jednou. Nikdy se rozhodnuti v této situaci jiz neda
zménit, a proto je dulezitého ho tvofivé zpracovat. Pomoci v8ak mohou zkuSenosti
Z podobnych situaci, ucitelé, ptatelé rodina, ale 1 pozitivni bozi ptikazani. Dilezité je si
taky uvédomit, Ze na nas pusobi rizné vlivy jako vlastni prospéch, ptredsudky nebo jisté
okolnosti, témi se ¢loveék vSak nesmi nechat ovladnout pfi konani, které ma sméfovat
Kk jedinému cili, kterym je dobro. Zde se pak projevuje svédomi nejvice. Musi na situaci
pohlédnout oteviené, v celé jeji plnosti, vici vSem lidem, vztahim a okolnostem
i pozadavkiim, ke kterym je tfeba nahlizet.8! Nasledujici text se vénuje tomu, jaky vliv

muze mit svédomi v procesu rozhodovani.

1.10 Rozhodovani a svédomi

Béhem naSeho Zivota se neustale dostavame do situaci, kdy se musime rozhodnout.
Vétsina z nas touzi délat to, co je spravné, napiiklad z diivodu, aby nas v budoucnu

nepronasledovaly vy¢itky svédomi kviili $patnému rozhodnuti, které jsme ucinili.®? Ve

8 Srov. Tamtéz, s. 50.

" Srov. Tamtéz, s. 55.

8 Srov. Tamtéz, s. 6.

81 Srov. GUARDINI, R. Dobro svédomi a soustredovini, s. 26 - 27.
82 Srov. ANZENBACHER, A. Uvod do etiky, s. 79.
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chvili svizelné situace, kdy se musime rozhodnout, je pravé ukolem svédomi, aby
napomohlo k rozhodnuti.®®

Rozhodnout se, co je dobré a co zlé, pochazi z rozumu, avsak to, Ze se ¢lovek muize
rozhodovat svobodné, je ddno vili.#* Mezi svédomim a svobodnym rozhodovanim je
hned nekolik rozdilii. Svédomi je zcela dano usudkem praktického rozumu a soudi jen
Vramci poznani a vztahovému jednani vi¢i poznavanému cili. Kdezto svobodné
rozhodovani vychazi z posuzovani a hodnoceni véci praktickym rozumem a jeho volbu
uskuteciiuje vile v ramci svého zaméru. Samotna vule se vSak rozhoduje z hlediska
uzitecnosti, dobroty a predchdzejici zkuSenosti. Miize tak nastat rozpor v rozhodovani,
jelikoz ¢lovéku se véc v dané afekci miize zdat pritazlivéjsi, nez ji hodnoti rozum.®

Tomas Akvinsky tvrdi, Ze rozhodujici ulohu v rozhodovani nema svédomi, ale
svobodné rozhodovani. Pti sporu téchto dvou pojmu slouzi svédomi jako radici hlas,
pokud viak svédomi souhlasi se svobodnym rozhodovanim, je v souladu s rozumem.8

Dle Anzenbachera je autonomni svédomi tim poslednim méfitkem a moralni
instanci naSeho jednéni, rozhodovéni a naSich motivaci. Subjektivni dobro vZdy zavisi
na shodé vile se svédomim, z této shody pak vznika dobra vule. Nikdy se tak dle
Anzenbachera nase svédomi nemuze mylit, protoze je jedinym meéfitkem mravnosti.
Pokud se nam né€kdy zda, Ze jsme se rozhodli Spatné a neuvazili jsme vSechny
okolnosti, nejedna se tak o moréalni omyl ale o teoreticky omyl.#

Pti rozhodovani o potratu, hraje roli nejen svédomi matky, ale i jeji okoli, rodina
a lékaf, ktery o matku pecuje. Casto pravé odbornost 1ékafe, miize byt rozhodujicim
prvkem v rozhodnuti Zeny, hlavné pokud jde o zdravi plodu nebo Zeny samotné. Lékar

by mél vSak podat jen zakladni informace a podporu nikoliv radu, jak se mé zena v dané

okamziku rozhodnout.®8

8 Srov. GUARDINI, R. Dobro, svédomi a soustiedovani, s. 25, 44.

8 Srov. STEPINOVA, M., V. Uvodni studie. In AKVINSKY, T. Otdzky o svédomi, s. 17.

8 Srov. TamtéZ, s. 52.

8 Srov. TamtéZ, s. 55.

87 Srov. ANZENBACHER, A. Uvod do etiky, s. 97 - 100.

8 Srov. ROTTER, H. Diistojnost lidského Zivota: Zéakladni otazky lékaiské etiky. Piel. M. Skovajsa.
Praha: VySehrad, 1990, s. 49 —51.
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1.11 Kdy se svédomi ozyva

Svédomi se snad u kazdého clovéka ozyva tehdy, kdyz je v rozporu s dobrem, které
¢lovék sleduje nebo s tim, co pravé Clovek chee. I kdyz je to prakticky rozum, ktery
vede jednani Clovéka za sledovanym dobrem, tentyz rozum nas mtize paradoxné¢ jakozto
svédomi proti danému dobru stavét z davodu jiného dobra. To znamena, ze stejny
rozum zhodnoti v uréitou chvili jedno jednani jako dobré i §patné zarove.®

Romano Guardini piSe, ze svédomi nosime vzdy v sobé a ozyva se, at’ uz se déje
néco dobré ¢i z16.°° Nase svédomi muiize trpét i nékterou formou nemoci. Tyto nemoci

svédomi predstavuji v nasledujicim textu.

1.12 Riazné formy nemoci svédomi

Existuji celkem ctyfi pfipady, kdy nase svédomi muize byt néjak nemocné. Témito
pripady jsou:
A) Uvolnéné svédomi

Takové svédomi posuzuje mravni hodnoty svého jedndni s lehkomyslnosti a ne
podle opravdové vécnosti. Clovék v podstaté zlehéuje to, co udélal. Ospravedlituje se
tim, Ze neud¢lal jesté tak hrozny skutek nebo tim, Ze kazdy ¢lovék ma néjakou slabost.
Dals$im takovym svédomim je svédomi pokrytecké, kdy se ¢lovek navenek chova k sobé
velice ptisné, aviak jeho svédomi je velice lehkovazné.%
B) Uzkostlivé svédomi

Takové svédomi je pfesnym opakem uvolnéného svédomi. Toto svédomi jde Casto

aZz za hranici vécné pravdivosti a Casto tak pfehani. Uzkostlivé svédomi na rozdil od

uvolnéného vidi htich naprosto vsude.%?

8 Srov. STEPINOVA, M., V. Uvodni studie. In AKVINSKY, T. Otdzky o svédomi, s.5 - 6.
9 Srov. GUARDINI, R. Dobro svédomi a soustredovani, s. 18.
91 Srov. VESELY, M., J. Svédomi zékon a duch, s. 16 - 17.

9 Srov. Tamtéz, s. 18.
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C) Zmatené svédomi

Zmatené svédomi ptsobi na ¢loveéka tak, ze se nedokaze rozhodnout v situaci, ktera
vyzaduje urc¢itou volbu. AvsSak existuji tii zdsady, dle kterych mame jednat, kdyz
nastane zmatek svédomi.
1) Kdyz nevime ihned, jak se médme rozhodnout, laska mi vzdy vyssi hodnotu nez
piikaz prava.
2) Vyssi zakon ma vzdy piednost pred nizSim zakonem.
3) Kdyz nevim, co mam v danou chvili ¢init, vzdy se mam fidit tim, co mi radi svédomi
jako lepsi nebo jako mensi zlo.%
D) Hysterické svédomi

Hysterické svédomi jedna vzdy podle aktualniho rozpoloZeni vlastniho ja. Ridi se
tedy spiSe nez skutecnou pravdou nahlym naporem emoci, fantazii, sympatii nebo
antipatii. Problém u toho svédomi nastava v tom, ze ¢lovek si neuvédomuje rozdil mezi

snem a skute¢nosti.*

9 Srov. Tamtéz, s. 19.

% Srov. Tamtéz, s. 20.
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2 Potrat

V druhé kapitole pojednavam o pojmu potrat. Uvadim zde rozdily mezi samovolnym
potratem a interrupci, neboli umélém ukonceni téhotenstvi. Je dilezité obé tyto situace
popsat, jelikoz at’ uz zena piiSla o dit¢ samovolné¢ nebo zamérné ukoncila své
téhotenstvi, mizou se objevit rizné problémy spojené s timto traumatickym zazitkem,
které mohou byt spole¢né pro oba typy potratu. Zenu mohou trapit vy¢itky svédomi, e
néco zanedbala, a proto pfisla o dité, nebo se trapi tim, ze se pro interrupci rozhodla
Sama.

Déle se zde zabyvam rlznymi divody, které mohly Zenu vést k rozhodnuti
podstoupit umélé ukonceni te€hotenstvi. Tyto divody mohou mit vyznamny vliv v tom,
jak se zena bude po zakroku citit. Casto, kdyZ je Zena k interrupci donucena okolim,
objevuji se u ni daleko vétsi vycCitky svédomi. Existuji rozlicné ndzory odptrch
a zastanci potrati, které zde také zminuji.

Jednotlivé metody, kterymi jsou potraty provadény, mohou mit zna¢ny vliv na
psychicky stav zeny pti nebo po onom zakroku. V pozdnim stadiu t€hotenstvi, kdy Zena
jiz citi pohyby ditéte, si Zena mize daleko vice uvédomit, co zpusobila, nez ve stadiu,

Dusledky potratu mohou byt riizné, ja se ve své praci zamétuji predevsim na tzv.

postabortivni syndrom neboli PAS, kterym se zabyvam blize ve tteti kapitole.

2.1 Definice a specifika potratu

K potratim v dnes$ni dobé dochazi bohuzel denné. Felix Koschin rozd€luje potraty na tfi
typy. Jedna se o samovolny potrat, nazyvany téZ pfirozeny, umélé ukonceni t€hotenstvi
a ostatni potraty. Samovolny neboli spontanni znamena svévolné vypuzeni plodu

z délohy. Za umé¢lé ukonceni t€hotenstvi (interrupci) se povazuji indukované potraty.
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Do kategorie ostatni potraty patii kriminalni pfipady a ukonceni mimodélozniho
t&hotenstvi.®

Konkrétné umélé ukonceni téhotenstvi, tedy interrupce, patii stale vice mezi silné
diskutovana témata. Rozhodnuti zen podstoupit umelé ukonceni téhotenstvi vSak
s sebou nese i1 negativni nasledky a tyto zeny pak Casto prichazeji k odbornikim a cht¢ji
pomoci ve své svizelné situaci, kdy trpi zdravotnimi &i psychickymi obtizemi.®® Proto je
dalezité se s témito pojmy bliZze seznamit. Nejprve je nutné rozlisit, co znamena pojem
samovolny potrat a co umé¢lé ukonceni téhotenstvi. Bliz§i informace nam jiz sd¢li

nasledujici kapitoly, které se jednotlivé vénuji t€émto pojmim.

2.2 Samovolny potrat

Dle sociologického slovniku znamena potrat, ukonceni té¢hotenstvi pred ukoncenim 28.
tydne téhotenstvi, coz znamena vyjmuti plodu z délohy matky v dobé&, kdy plod neni
schopen existovat mimo délohu. Tato definice mé vSak své mezery, jelikoz diky dnesni
pokrocilé medicing asto pieziji i plody, narozené okolo 23. tydne téhotenstvi.®’

Pivodné slovo potrat znamenalo nezamyslené a ptedCasné vypuzeni plodu, ktery
neni schopny Zivota. Potrat latinsky abortus od slova aborte — tedy hynouti, je
samovolné ukonéené téhotenstvi, kdy plod nemize byt povazovan za dité.%

Pravé v nékterych piipadech je téhotenstvi piedcasn€é ukonfeno samovolnym
potratem. To pfedstavuje pro kazdou Zenu velice nepfijemnou zkuSenost, kterda muze
vyustit v psychické nasledky. Tento samovolny potrat se miiZe objevit u jednoho z péti

t€hotenstvi, ale byva mnohem Ccastéjsi, nejpravdépodobnéji konc¢i potratem az u 75 %

% Srov. KOSCHIN, F. Demografie poprvé. Praha: Oeconomica, 2005, s. 62.

% Srov. UCHACOVA, K. Pro¢ places, Miriam?: utrpeni Zen po potratu: ,, postabortivai syndrom :
Informace lékarii o psychickych ndsledcich potratu a svédectvi postizenych Zen. Praha: Hnuti pro zivot,
2000, s. 9, 97.

97 Srov. Velky sociologicky slovnik. 2., P-Z. Praha: Karolinum, 1996, s. 816.

% Srov. VOKURKA, M., H., J. a kol. Prakticky slovnik mediciny. 8. vydani. Praha: Maxdorf, 2007, s.
670.
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t¢hotenstvi. Casto ale konéi jesté v dobé, kdy Zena ani nevi, Ze je jiz téhotnd. Tyto
spontanni potraty pak dale mizeme rozliit na ¢asné a zamlklé.%

Pokud mluvime o ¢asném potratu, jedna se 0 potrat v prvnim trimestru. Dochazi
k nému nejcastéji do 12. tydne téhotenstvi a jeho soucasti byvaji silné bolesti biicha
a krvaceni. Zamlkly potrat byva Casto objeven az ultrazvukem. Zjisti se, ze uvnitf
d€lohy se zadny plod nikdy nevytvoftil. Po tydnu se jeste¢ provadi kontrolni vySetteni,

zda se skute¢né v déloze nevyviji zadny plod.1®

2.3 Umélé ukonceni téhotenstvi (interrupce)

Interrupce je jednou z moznosti, jak mize Zena feSit situaci nechténého téhotenstvi.
V dnes$ni dobé ma vétsina Zen svobodnou volbu rozhodnuti, zda ukonéi své té€hotenstvi
¢i nikoliv. Proto je také dilezité se tim zabyvat. Kdyz je Zena ve fazi rozhodovani nebo
se jiz ptiklani k podstoupeni interrupce, mél by socialni pracovnik informovat klientku
o vSem, co zakrok obnasi, to znamena o disledcich i rizikach. Tyto informace mizou
pro Zenu znamenat jiny pohled na véc a muze se tak 1épe rozhodnout, Co je pro ni
nejlepsi.

Interrupce je provadéna ze zdravotnich nebo ze socidlnich divodl. Zatimco
o interrupci ze zdravotnich divodu se tak Casto nehovofi, interrupce ze socialnich
divodil je mnohem diskutovanéj$im tématem, jelikoZ predstavuje velice citlivy problém
odborného, etického a politického razu.1%

Pojem interrupce z latinského slova interrumpere, coz znamena pierusit nebo
ukon¢it, je zameérné ukonceni té¢hotenstvi a to prostiednictvim chemické latky nebo

chirurgického zakroku. Jak prezentuji Rob, Martan a Citterbart mizeme interrupci

% Srov. BEHINOVA, M., KAISEROVA, K. Velkd kniha o matefstvi. Praha: Mlad4 Fronta, 2006, s. 94 —
95.

100 Sroy. DEANSOVA, A. Kniha knih o matefstvi. Piel. J. Falesova, 1. Fales. Praha: Fortuna Print, 2004,
s. 278.

101 §rgy. HASKOVCOVA, H. Interrupce — stale aktualni problém. Moderni babictvi [online]. © 2000 —
2012 Levret s.r.0. 2004, ¢. 3 [cit. 2015-3-10]. Dostupné na WWW:
http://www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2004-3/.
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pojmenovat také jako umély potrat.1% Presnd definice je ddna vyhlagkou ministerstva
zdravotnictvi ¢. 11/1988 Sb., kterd stanovuje, ze interrupce znamena ukonceni
téhotenstvi, kdy plod neprojevuje zadné znamky zivota jako dech, srde¢ni akce ani
aktivni pohyb svalstva. 1Déle se za potrat oznaduje, kdyz plod projevuje alespon jednu
ze znadmek zivota, ale vazi méné¢ nez 500g a neptezil by 24 hodin po porodu.
A v poslednim ptipad¢€, zda bylo z d€lohy Zeny vyjmuto plodové vejce bez plodu ¢i
t&hotenska sliznice.1%

Tato definice se shoduje s gynekologem a porodnikem EvZzenem Cechem, ktery
popisuje potrat jako vypuzeni plodu z délohy matky, ktery nedosahl schopnosti Zivota
mimo d€lohu. Pokud se také plod narodi mrtvy a vazi 999 grami nebo méné, je tato
situace oznadovana téz za potrat.!%® Interrupce byva také oznadovana jako abort,
z latinského abortus, z ¢ehoz pak vyplyva nazev postabortivni syndrom.'% Pro Zenu je
vétSinou tézké prijimat potrat jakou soucast bézného zivota. Mize se ¢asto obvinovat
a citit se provinile.’?” Cilem by v$ak neméla byt eliminace pocitu vinu, ale spiSe analyza
toho, kdo je za co odpovédny a jak ptipadn€ svou vinu mulze pfijmout a smifit se
Svykonanym ¢inem ¢i se poucit do budoucna. Zabranit by se mélo
nekontrolovatelnému obvinovani, zoufalstvi az depresim, které jsou nebezpecné kvuli
mozné sebevrazdé¢ ¢i psychickym problémim. K tomu je vSak potfeba svou vinu
pfijmout, nikoliv ji potlaovat.

At uz se jedna o samovolny potrat nebo umélé ukonceni tehotenstvi, v mnoha
ptipadech to v matce zanecha velikou ztratu a bolest. Neni na nas, abychom posuzovali,

zda boli vice, kdyz o dit¢ pfijde samovolné nebo prostiednictvim umeélého ukonceni.

102 Srov. ROB, L., MARTAN, A., CITTERBART, K. Gynekologie. 2. vyd. Praha: Galén, 2008, s. 127.

103 y/yhlagka ministerstva zdravotnictvi Ceské socialistické republiky &. 11/1988 Sb.; o povinném hlageni
ukonceni té¢hotenstvi, imrti ditéte a tmrti matky, ve znéni pozdé&jsich predpist.

104 Srgy. USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR. Potraty 2010. Praha: Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky, 2011, s. 13.

105 Srov. CECH, E. a kol. Porodnictvi. Praha: Grada, 2006, s. 148.

106 Srov. USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR. Potraty 2010. Praha: Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky, 2011, s. 13.

107 Srov. DEANSOVA, A. Kniha knih o mateistvi, s. 279.
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Dle mého nazoru je tiha v obou ptipadech rovnocenna. Vycitky svédomi a pocit viny
mohou totiz provazet jak matky, které potratily samovoln¢ tak matky, které podstoupily
umélé ukonceni t¢hotenstvi. Mohou mit predstavy, Ze néco zanedbaly, a proto
samovolng potratily nebo si mohou zaéit vy¢itat rozhodnuti, pro ktera se rozhodly samy
a z kterych jiz neni cesty zpét. U kazdé z téchto zen se muze zacit ozyvat svédomi.
Dtivody, pro¢ zena podstoupi interrupci, mohou byt rizné. Poté, co si zacne matka
uvédomovat svoji ztratu, je uz pozd¢. Témito divody se blize vénuji Vv nésledujici
podkapitole, jelikoZ i ony divody mohou ovlivnit, v jakém stavu po potratu se matka
bude nachazet, jak se bude citit, jak bude potratem ovlivnéna a do jaké miry si bude

potrat pozd¢ji vycitat.

2.3.1 Diivody interrupce

Vétsina zen v nasi spolecnosti se jednou chce stdt matkou. Té¢hotenstvi vSak nékdy
nemusi piijit ve vhodnou chvili, a tak Zena muze zalit uvaZovat o interrupci.
Rozhodnuti je ovlivnéno nejen samotnou matkou ale i jejim okolim. Zena se interrupci
snazi vyhnout néemu, co si jednoduse nepieje. Neda se vsak fict, ze samotny potrat ji
prinasi uspokojeni a potéSeni. Na jedné strané si uvédomuje vztah k ditéti, které je jeji
soucasti a na stran€ druhé ma strach z budoucnosti a své ot€hotnéni povazuje za zlo.

Casto je k potratu donucena partnerem, rodinou nebo finanéni situaci.®® Katetina
Uchacova uvadi, ze jednim z diivodd, pro¢ se Zena rozhodne jit na interrupci je, ze se
citi opusténa a nema se o koho opfit. Je to jisté dilezité mit vedle sebe nékoho, na koho
se zena muZze spolehnout, ale Casto se stdva, Ze 1 po narozeni ditéte muzi odejdou od
partnerky a matka se nakonec o dit¢ musi postarat sama. Proto mohou po case Zeny
zpétné prehodnocovat své rozhodnuti, ale na to uz byva pozd¢. Uz jen fakt, Ze v dne$ni
dob¢ je matek samozivitelek nepfeberné mnozstvi, mize matku povzbudit k tomu, Ze se
£ 109

to da zvladnou

Lada Wichterlova uvadi sedm konkrétnich divodu, pro¢ zeny podstupuji interrupci.

108 Srov. Ptiloha III.
109 Sroy. UCHACOVA, K. Pro¢ pldces, Miriam?: utrpeni Zen po potratu: ,, postabortivai syndrom *:

Informace lékaru o psychickych nasledcich potratu a svédectvi postizenych Zen.
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které chtéji byt bezdétné. Nakonec se jedna i o Zeny, u kterych selhala antikoncepce.

2. Odlozeni téhotenstvi na pozdéjsi dobu — dité, které jiz Zena ma, je jesté priliS malé
a obava se, zda by zvladla vychovu dal$iho nové narozeného. Chce tak Casto pockat par
let, nez bude mit dalsi dit&.°

3. Socioekonomické duivody — tyto divody patii mezi nejcastéjsi. V rozhovoru je uvedla
socialni pracovnice Barbora Siroka.''! Jedna se o finanéni moznosti &i bytové podminky
zeny a rodiny. V takovéto situaci Zeny voli interrupci, jelikoz si dité zkratka nemohou
v danou chvili dovolit. Casto také Zeny uptednostiiuji dokonéeni vzdélani pied ditétem.
Spolecnost by vsak méla vytvaiet vhodné podminky, aby zena z takovychto divodi
nemusela jit na potrat.

4. Problémy v partnerském vztahu — jedna se o vztahy, které pravé prochézi krizi a Zena
jednoduse nechce do takového prostedi privést dité. Nekteré svobodné nebo osamélé
zeny zase nechtéji dit€ vychovavat samy a mit nemanzelské dité, a tak radéji zvoli
potrat.

5. VE&k — ten hraje roli zejména u mladych Zen a divek, které se jesté neciti byt matkou
a své prvni dité chtéji mit o néco pozdgji. Casto zde hraje roli i natlak ze strany rodi¢a
na mladé divky, které jesté sami povazuji za déti.*? Vék ale mtize hrat roli i u star§ich
zen, které se uz citi byt piili§ staré na to, aby mély dalii dité. Zeny Gasto uvadi, ze
otéhotnély neplanové a citi se byt moc staré na to, mit dit&.**3

6. Zdravi — v tomto piipadé Zeny podstupuji interrupci ze zdravotnich divodu, kdy by
jejich téhotenstvi mohlo ohrozit jejich Zivot. Byvaji to casto Zeny s chronickym
onemocnénim. Interrupci také mohou podstoupit z divodu poskozeni plodu nebo

védomi, Ze bude dité trpét vrozenou vadou ¢i poruchou. Obzvlast’ v takovéto situaci je

110 Srgy, WICHTERLOVA, L. Pro¢ Zeny voli interrupci? Feminismus.cz [online]. 2003 [cit. 2015-03-01].
Dostupné na WWW: http://www.feminismus.cz/cz/clanky/interrupce.

111 Srov. Ptiloha IV.

112 Srov. WICHTERLOVA, L. Pro¢ Zeny voli interrupci? Feminismus.cz [online]. 2003 [cit. 2015-03-01].
Dostupné na WWW: http://www.feminismus.cz/cz/clanky/interrupce.

113 Srov. Ptiloha V.
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rozhodovani pro matku velice slozité a stresujici. Interrupci ¢asto podstupuji i Zeny,
které jsou HIV pozitivni.
7. Z donuceni — V takovémto pfipad¢ zeny ¢i divky jdou na umély potrat v disledku
znasilnéni & incestu, kdy Zena otéhotni s otcem & bratrem. Casto vidi Zena v interrupci
jediné pfijatelné feseni. Mnohdy i partner trva na tom, Ze takovéto dité si nepieje.!'*

Haskovcova tvrdi, ze interrupce ze zdravotnich divodi se neprovadéji v takové
mife (maximalné 8%) jako ze socidlnich divodl (az 93%). I to muze hrat roli v tom,
zda si pozdé&ji matka bude své rozhodnuti vygitat.!1°

Vsechny tyto divody maji sva opodstatnéni a nejsou lehkovazné nebo neuvazené.
Kazda Zena se ve stejné situaci mize rozhodnout odliSnym zpiisobem. Vzdy hraje roli
nékolik faktorti. Vliv na rozhodnuti maji naptiklad psychické potiZe i to, jak je Zena
silnd osobnost a mé vuli se o dité postarat. Je tedy dilezité, aby se Zena rozhodovala
s nejveétsi odpoveédnosti a zvazila tak vSechny moznosti a hlavng, aby si uvédomila

ptipadné nasledky a ztraty, které jiz nebude moct vzit zpét.

2.3.1.1 Klasifikace duvodi pro a proti interrupci (odpitirci a zastanci)

Existuje mnoho zastanct, ale také mnoho odptircti potratu. Odptirci tvrdi, Ze se Zena pfi
interrupci dopousti vrazdy, zastanci zase brani zenu a jeji pravo zachazet se svym télem
tak, jak sama uznd za vhodné. Tyto pohledy zaznamenavam v nasledujicich odstavcich,
jelikoz i tyto nazory odbornikil a okoli mohou mit vliv nejen na rozhodnuti o potratu,

ale i na psychicky stav zeny po potratu a na piipadné projevy vycitek svédomi.

2.3.1.1.1 Duvody proti interrupci

Silni odpurci potratih mohou Zené napovidat, ze se v podstaté dopustila vrazdy, tedy

smrtelného hiichu a zabila tak své dité. Poté Zena uvéti, Ze ji nikdy nebude odpusténo

a sviij ¢in pied svétem taji a ziistava na problém sama. 11°

114 5rov, WICHTERLOVA, L. Pro¢ Zeny voli interrupci? Feminismus.cz [online]. 2003 [cit. 2015-03-01].
Dostupné na WWW: http://www.feminismus.cz/cz/clanky/interrupce.

115 §rov. HASKOVCOVA, H. Lékarska etika. 3. vyd. Praha: Galén, 2002, s. 113.

118 Srov. FREEDOVA, L., SALAZAROVA, P., Y. Cas k uzdraveni: nadéje a pomoc pii piekondvani
postabortivniho syndromu. Ptel. Z. Winterova. Praha: Paulinky, 2008, s. 17
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Pro dosahnuti Gplné samostatnosti v zivoté je nutné projit vyvojem, kterému se
vSak musi dat pfilezitost. Kdo se tak zamérné vzdd svého nenarozeného ditéte,

o , o 4 117
provifiuje se timto ¢inem na bezbranném.

Zena sice ma pravo na svou fyzickou celistvost a ma pravo rozhodovat o svém téle,
ale jakmile v ni bije jesté jedno srdce a ma dvoji krevni skupinu, situace se ponékud
méni. 118

Proti interrupcim z finanénich divoda, nechténého téhotenstvi ¢i opusténi partnera
se stavi azylové domy, které nabizeji Zenam v takovéto situaci pomoc a podporu. Snazi

.. , . - T v s v v~ 7119
se jim dokdazat, Ze interrupce neni jediné mozné feseni.

Nehled¢ na to, Ze interrupci miize narusit a ohrozit zdravi matky, predev§im miize
zpusobit neplodnost ¢i poSkodit délohu. Pfitomen muze byt po zékroku praveé
| postabortivni syndrom, ktery dokaze silné narusit bézny Zivot nejen zen, které zakrok

podstoupily ale i jejich rodiny, které se na rozhodnuti podilely.*?°

2.3.1.1.2 Duvody pro interrupci

Zastanci potratii mohou skute¢nost zase zleh¢ovat a ospravedliiovat. Rikaji, Ze to bylo
nejlep$i mozné feSeni, které mohla Zena ucinit, radi jim, Ze se tim nemusi trapit a ze
maji Zit normalné jako pred zakrokem. Spousta Zen se ale miZe dostat do stavu, kdy
naprosto popiraji existenci jakychkoli pocitd ztraty, tvrdi, Ze jsou s potratem spokojeny
a svou skute¢nou ztratu si nechtéji priznat.1?!

Dlvodl pro zékrok je mnoho. VZdy zaleZi na matce, kterému aspektu nakonec

podlehne. Divodem miiZe byt t¢hotenstvi zpisobené znasilnénim ¢i incestem. Matka by

117 Srov. POHUNKOVA, D. Ucta k Zivotu: Zivot nenarozeny I. Praha: Zvon, 1991, s. 75 - 77.

118 Srov. GRADY, J. Interrupce ANO nebo NE? Piel. K. Dachovsky. Praha: Rad, 1992, s. 2.

119 Srov. Nfbetlem.cz. Spolecné na pomoc novému Zivotu. Klientkou i zaméstnankyni azylového domu?
[online]. 2015 [cit. 2015-3-10]. Dostupné na WWW:
http://www.nfbetlem.cz/userfiles/file/KT_priloha_celek.pdf.

120 Srov. Hnuti pro zivot.cz. Co to je postabortivii syndrom [online]. 2015 [cit. 2015-03-01]. Dostupné
na WWW: http://hnutiprozivot.cz/?a=34&id=69.

121 §rov. FREEDOVA, L., SALAZAROVA, P., Y. Cas k uzdraveni: nadéje a pomoc pii piekondvani

postabortivniho syndromu, S. 17.
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se mohla potykat s duSevnimi potizemi a traumaticky zazitek by se ji neustle
piipominal pii pohledu na dité. Jindy zase miize hrat roli fyzické a psychické dobro
matky. I matky, které déti nikdy mit nechtély nebo matky, ptili§ mladé na to, aby se
0 dité mohly postarat, podstupuji umélé ukonceni t€hotenstvi.

Lidské rasa je navic charakteristickd rozenim zdravych a krasnych déti, proto
zjisténi postizeni, deformace nebo mentalni opozdéni byvaji casto diavodem
k interrupci. I inteligence rodi¢t hraje pti rozhodovani velkou roli.'??

Zastanci interrupci hovoii, ze matka ma pravo rozhodovat o svém zivota a urCovat
si kolik déti porodi. I mnoho Zen se k tomuto nazoru priklani a dodavaji, ze nikdo nema
pravo soudit zeny, které podstoupily umély a chtény potrat.

Internetova diskuse jménem ,,Pro¢ jit na potrat“ uvadi, ze Zeny ukoncily sva
téhotenstvi z divodi nedostudované Skoly nebo Zze partner dité nechtél. Nejvice
Vv diskusi pfevlada divod znésilnéni ¢i vadného vyvoje plodu. Nejméné pocetnym
diivodem k podstoupeni interrupce je nizky vék matky nebo nizky finanéni piijem.!?

Divodem pro¢ Zeny odmitaji matefstvi, je i Spatné nacasovani t€hotenstvi,
budovani vlastni kariéry nebo ze zkratka déti nechtéji a nemaji je rady. Nechtéji tak
ob&tovat své zajmy a ¢as jen détem, maji z t8hotenstvi mnohdy strach. Casto také cit,
ze je zcela nemordalni ptivést dit€ do tohoto svéta a do této doby. DéEti mohou byt také
povazovany za nicitele vztaht.'?*

V soucasné dob¢ je stale CastéjSim ditvodem pro interrupci takzvana topofobie,

neboli chorobny strach Zeny z porodu. Zeny, které maji topofobii maji psychické trauma

z &ehokoliv, co zobrazuje nebo piipomina t&hotenstvi a porod.?®

122 5rov GRADY, J. Interrupce, s. 5.

123 Srov. eMimino.cz. Prod jit na potrat? [online]. © 2015 eMimino.cz [cit. 2015-03-01]. Dostupné na
WWW: http://www.emimino.cz/diskuse/proc-potrat-62929/strankovani/4/.

124 Srov. SOKOLOVA, D. Stale piibyva Zen, které nechtéji mit déti. Novinky.cz [online]. © 20032015
Borgis, a.s. [cit. 2015-03-01]. Dostupné na WWW: http://www.novinky.cz/zena/deti/173424-stale-
pribyva-zen-ktere-nechteji-mit-deti.html.

125 Srov. SOKOLOVA, D. Ptibyvé Zen s chorobnym strachem z porodu. Novinky.cz [online]. © 2003—
2015 Borgis, a.s. [cit. 2015-03-01]. Dostupné na WWW: http://www.novinky.cz/zena/zdravi/125567-

pribyva-zen-s-chorobnym-strachem-z-porodu.html.
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Odptrci ani zastanci interrupci témito zpiisoby nijak nepomahaji. Naopak se jejich
problém jesté prohlubuje. Vede to zeny k zavéru, ze zeny popiraji skutecnost toho, ze
podstoupily umélé ukonceni téhotenstvi a néjakym zpisobem to jejich zivot ovlivnilo.
Toto popieni je jen doasnym feSenim problému.'?® Velkou roli v psychice matky,
muze hrat i metoda, kterou byla interrupce provedena. Jaké metody existuji a jak jsou

provadény, uvadim v nasledujicim textu.

2.3.2 Metody provadénych potrati

Interrupce je provadéna rozdilnymi metodami, které zavisi na stadiu tehotenstvi,
zdravotnim stavu matky 1 jinych okolnostech. Pravé i zvolené metody, kterymi bude
interrupce provedena, miizou mit veliky podil na tom, jak se bude matka po interrupci
citit. Zda a do jaké miry bude citit stud, vycitky svédomi a vinu za to, pro co se
rozhodla. Kazda metoda je jind a kazda mize také vyvolat rozlicné stavy a pocity
U Zeny, na niz byla interrupce provedena. Néktera metoda muze byt vice slozita nebo
vice pohorsujici. Velkou roli hraje také to, kdy byla interrupce provedena. Matka miize
citit vycitky vétsi, kdyz nechd usmrtit plod, ktery uz vypada jako ¢lovek nez kdyz
potrati embryo, které jesté nejevi lidské znaky. Neni to vSak jednoznacné. Mnohdy
muize matka pocitovat vinu, Ze nechala usmrtit néco, co mohlo pozd&ji vyrlstat
v krasného Clovicka. Pocity vSech Zen, které jednou podstoupily interrupci, jsou velice
kterymi se umélé potraty provadi. Je dilezité je podrobnéji popsat a znat pro snazsi
nahlédnuti do dané problematiky a pro pochopenti tizivych pocitl, které mohou Zeny po
potratu provazet.
Mezi tyto metody patfi:
A) Preparat RU-486

Tomuto preparatu se tika tzv. potratovd pilulka. Blokuje tvorbu hormonu
progesteronu, ktery je potfebny pro vyzivu zdrodku, nezbytné¢ho k udrzeni téhotenstvi.

V Ceskeé republice vSak tento piipravek neni registrovan. Jako moznou nahradu je vSak

126 Sroy. FREEDOVA, L., SALAZAROVA, P., Y. Cas k uzdraveni: nadéje a pomoc pii piekondvani

postabortivaiho syndromu, s. 19.
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mozné sehnat 1€k Postinor, ktery je nutny uzit do 72 hodin po nechranéném pohlavnim
styku nebo po selhani antikoncepéni metody. Tento 1ék je viak jen na predpis.t?’
B) Miniinterrupce

Rika se ji také Casna interrupce, jelikoz se provadi do estého tydne t&hotenstvi
U zeny, ktera jesté nikdy nerodila nebo do osmého tydne u zeny, kterd ma jiz porod za
sebou. Embryo nebo maly zarodek je vysan hrdlem délohy do sbérné lahve. Poté co je
znetvoren a zkrvaven odsavanim, okamzitd umira kvili ztraté pfivodu krve a kysliku.?
Tento zakrok je mozné podstupovat v lokalnim umrtveni, avSak vétSina zen vyzaduje
analagosedaci, tedy znecitlivujici latku, ktera redukuje vnimani bolesti a celkové
zklidnéni. Je dulezité zminit, Ze tento vykon je tim bezpecnéjsi, ¢im je délka téhotenstvi
kratsi.'?

Gynekolog Pavel Baran uvadi, Ze zeny casto dé¢laji rozdily mezi miniinterrupci
ainterrupci. Rozdil vSak byva jen ve stadiu ukonceného téhotenstvi. Z hlediska
etického, filosofického pravniho i biologického jde ale o stejny vykon. Zeny se tak
mohou domnivat, Ze nedélaji nic Spatného a tiha viny na né¢ dopadne az po samotném
skutku.™°
C) Klasicka interrupce

Tato metoda se provadi od Sestého do dvanactého tydne téhotenstvi a byva také
nazyvana jako kyretaZ. Nejprve je d€loZni ¢ipek rozsifen a poté pravé pomoci kyrety je
dit& po kouscich vytrhavéano z délohy. Vykon se provadi v narkoze. 3
D) Dilatace a vyprazdnéni

Pti t€hotenstvi del$im nez deset tydnti a nejpozdéji do Sestnactého tydne téhotenstvi

se pouziva také roztazeni délozniho hrdla ale pomoci potratovych klesti misto kyrety.

127 Srov. CONNELL, E., B. Antikoncepce a potrat. In CHRISTMAS, J., J. a kol. Encyklopedie zdravé
Zeny. Praha: Pragma, 1997, s. 174.

128 Srov. GRADY, J., L. Interrupce ano nebo ne?, s. 2, 11.

129 §rov. SRACEK, J. Lékarské hledisko. In BAHOUNEK, T., J. Ctyii pohledy na interrupci. Ostrava:

Key Publishing, 2007, s. 10 - 11.

130 Srov. BARAN, P. Interrupce. Zlin: Nadace Prenatal, 2000.

131 Sroy. ZDICHYNEC, B., KISSNEYLLBECHER, J., PEKAREK, J. Rodinnd encyklopedie zdravi. Ptel.

R. Druga. Praha: Pragma, 1998, s. 70.
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Ale protoze je dit€¢ moc velké, aby proslo hrdlem, musi se do délohy vsunout klesté
ateélo ditéte je pak postupné roztrhdno. Patet musi byt pielomena a lebka rozdrcena.
Poté nasleduje tuplné vyprazdnéni délohy.*3?
E) Infuze do plodového vaku

U plodt starSich Sestnact tydnti se pouziva pravé tato metoda. Dochézi k vyvolani
potratu zavedenim riznych tekutin do plodového vaku. Vyuziva se naptiklad
hypertonicky solny roztok, mocovina ¢i hypertonickéd glukoza. Po odsati plodové vody
se do vaku vstfikne roztok. Dité poté tento roztok vdechne a spolkne a tim je pomalu
zabijeno. Tato metoda je velice kruta, dité sebou Skube a kope, zatimco doslova hofi.
Tato metoda je i pro matku velice naro¢nd. Jeji d€loha se zac¢ne v prubéhu 24 hodin
stahovat jako pfi porodnich bolestech, avSak kontrakce jsou jest¢ mnohem intenzivnégjsi

v

a bolestivejsi. Nejhorsi je, ze nakonec porodi mrtvé dité. Praveé tento okamzik v ni miize
vyvolat ty nejsilngjsi vy¢itky a nejvétsi ztratu. Kdyz sama vidi, ¢eho se dopustila.!3

Dle vyhlasky ¢. 75/1986 Sb. je mozné takto ukoncit té¢hotenstvi jen, je-li ohrozen
zivot matky ¢i plodu nebo je-li plod téZce poskozen.’3* Objevi-li se genetické diivody
pro ukonéeni t&hotenstvi, miize byt ukonéeno nejpozdéji do dvaceti &tyt tydni. 3
F) Redukce poctu ploda

Casto v dusledku umélého oplodnéni dochazi k viceCetnému tdhotenstvi. Tato
metody se tak pouziva v tomto pifipadé okolo dvandctého tydne téhotenstvi. Do srdci
vybranych déti v plodovém vaku je vstiiknut koncentrovany solny roztok a u déti tak
dojde k zastavé srdce. Bohuzel tato metoda obsahuje velké riziko, ze dojde ke

spontannimu potratu zbylych nenarozenych déti.**

182 §rov. CECH, E. a kol. Porodnictvi, s. 480 - 482.

133 Srov. CONNELL, E., B. Antikoncepce a potrat. In. CHRISTMAS, J., J. a kol. Encyklopedie zdravé
Zeny, S. 174 - 175.

134 yyhlagka ministerstva zdravotnictvi Ceské socialistické republiky ¢. 75/1986 Sb., kterou se provadi
zakon Ceské narodni rady &. 66/1986 Sb., o umélém pieruseni téhotenstvi, ve znéni pozdgjsich predpisi.
135 Srov. SRACEK, J. Lékarské hledisko. In BAHOUNEK T., J. Ctyri pohledy na interrupci, s. 15.

136 Srov. CONNELL, E., B. Antikoncepce a potrat. In. CHRISTMAS, J., J. a kol. Encyklopedie zdravé
Zeny, S. 175.
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G) Hysterotomie

Hysterotomie je v podstaté stejny zakrok jako cisafsky fez srozdilem, Ze pii
cisaiskym fezu je dité zachranéno, kdeZto u hysterotomie je dité zabito a odlozeno.'®’
Bficho a d¢lozni sténa je chirurgicky oteviena a odbornici zni vyjmou plod
a placentu.®®
H) Regulace menstruace

Tato metoda spociva v odsati d€lozni sliznice podtlakovou trubickou stejné jako
u miniinterrupce. V tomto piipadé se vSak nezjist'uje, zda je Zena téhotna ¢i nikoliv.
Miize se tak stat, ze odsato bude i ptipadné oplodnéné vajitko. V Ceské republice se
tato metoda neprovadi. Zeny z jinych zemi se viak vyjadiily, Ze Si ani nepieji védét, zda
pfi tomto zékroku byly téhotné. Sd€luji, Ze je to tak zbavuje vycitek svédomi. To jasné
poukazuje na to, Ze si Zeny uvédomuiji, Ze by z takového ¢inu vy¢itky mély.!3®

Dle Heleny Haskovcové, 1ékai mize odmitnout provést interrupci, kdyz mu v tom
brani jeho svédomi, s vyjimkou, kdy je ohrozeno zdravi Zeny. D4 se fici, ze 1ékafti tak
Vv takové situaci mohou chranit vlastni svédomi, ale Zena si tak mize po odmitnuti
I¢kate uvédomovat dopady svého rozhodnuti a zacne se ozyvat jeji svédomi. Vy¢itky po
vykonaném potratu pak mohou jen silit. Da se fici, ze i vycitky svédomi samotného
1ékate mohou casto vyvolat vycitky i u samotné t¢hotné zeny. Je ale dobré, ze 1ékar neni

nuceny jit proti svému svédomi. !4

2.3.3 Dusledky interrupce

v Vv

télesného zdravi zeny, ale i do psychického. Proto je tak dilezité zvazit vSechny
okolnosti, které s moznymi nasledky souvisi. VétSina Zen citi velky smutek a bolest po

kazdém potratu, najdou se ale 1 takové, které stim Zadny problém nemaji, nemaji

187 Srov. GRADY, J., L. Interrupce ano nebo ne?, s. 12.

138 Srov. VOKURKA, M., H., J., a kol. Velky lékarsky slovnik. 7. aktualiz. vyd. Praha: Maxdorf, 2007, s.
388.

139 Srov. UZEL, R. Jak neotéhotnét. Praha: Scientia Medica, 1992, s. 62 — 63.

10 Srov. HASKOVCOVA, H. Lékarska etika, s. 123.
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vycitky ani pocit viny a mohou zit v klidu dal sviij bézny zivot. Je dulezité upozornit
zeny, které se rozhodly potrat podstoupit, ze je mlze Cekat utrpeni stejné, které nastava
u Zen, které potratily spontanné. Casto miize byt bolest a vy¢itky jesté vétsi, pravé
proto, ze se pro umélé ukonceni samy rozhodly. I socialni pracovnik by mél klientku,
ktera se rozhoduje jit na potrat informovat o vSech rizicich. Pokud by poradnu navstivila
divka ¢i vdana Zena, ktera tento zakrok podstoupila, m¢l by socialni pracovnik znat tuto
problematiku a mit pro divku pochopeni a podporu.

I kdyz Iékaii vzdy délaji vSe, jak maji, a medicina je dnes uz na opravdu skvélé
urovni, tak ani interrupce se nékdy neobejde bez urcitych rizik. Jiz pii vykonu nebo
bezprostiedné¢ po ném, se muze objevit fada akutnich komplikaci. Jako nasledek
umélého ukonéeni t&hotenstvi se mohou komplikace projevit i pozd&ji.1#

Stejné tak lze souhlasit i s ndzorem Katetiny Uchacové, Ze potrat bez jakéhokoliv rizika
zkratka neexistuje.1#2

Zdravotni komplikace jsou nejvice ovliviiovany délkou téhotenstvi, metodou
umélého ukonceni téhotenstvi, zkuSenostmi a zrucnosti operatéra a hlavné celkovym
zdravotnim stavem Zeny.

Komplikace a nasledky Ize délit dle Casového vztahu k provedené interrupci na:

I.) Bezprostiedni komplikace — sem patii napiiklad poranéni d€lozniho hrdla pti sondazi
nebo dilataci, komplikace z anestezie, embolie, prodéravéni délozniho hrdla a velka

krevni ztrata.

I1.) Casné komplikace — miizeme definovat jako komplikace, které se vyskytuji zejména
Vv pribe¢hu prvnich Sesti tydnii po provedeném vykonu. Jde napiiklad o selhéni
interrupce, to znamend, Ze 1 po vykonu téhotenstvi 1 nadale pokrac¢uje nebo nepoznané
mimodélozni tehotenstvi, kdy Iékat u Zeny, kterda jde na interrupci, nepozna

mimod¢lozni téhotenstvi a provede tzv. ,klasické® umélé ukonceni téhotenstvi. Dale

141 §roy. CECH, E. a kol. Porodnictvi, s. 85.
142 groy, UCHACOVA, K. Proc pldces, Miriam?: utrpeni Zen po potratu: ,, postabortivai syndrom *:

Informace lékaru o psychickych nasledcich potratu a svédectvi postizenych Zen.
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sem patii zbytky po interrupci, které maji za néasledek krvaceni z délohy nebo zanétlivé

komplikace. Patii sem také riizné zanéty svaloviny, vaziva v okoli délohy ¢i vejcovodu.

II1.) Pozdni nasledky — pozdni proto, ze se vyskytuji az po sedmi ¢i vice tydnech. Tyto
komplikace ptedstavuji naptiklad poruchy cyklu, poruchy schopnosti dale otéhotnét,
zvySenou frekvenci mimodé€lozniho téhotenstvi, vyssi riziko velkych potrati nebo
piredCasného porodu u dalsiho ditéte. Mezi tyto nasledky patii praveé i rizné sexualni
a hlavné psychické poruchy, kterym bohuzel jiz neni vénovéana tak velkd pozornost.
Pfitom se mnohdy jedna o nasledky, které vyrazné ovliviiuji kvalitu nejen partnerského
a rodinného souziti ale samotnou kvalitu Zivota Zeny vibec.*® Casto se tézko prokazuje
jejich pfima souvislost s provedenou interrupci a neziidka byva zpochybiiovana.l#*
| Barbora Siroka uvadi, ze Zeny ¢asto souvislost mezi interrupci a sou¢asnymi problémy
nevidi.1*°

Jiz pfi samotném rozhodnuti zeny podstoupit umély potrat, nastava krize identity
zeny, protoze souhlas se zdkrokem se z podstaty véci rozchazi s jeji zenskou bytosti
a zenskou roli, kterd vychdzi z matetské ptirozenosti. To znamena, Ze Zena ma déavat
zivot, poskytovat vyzivu, starat se o druhé a chrénit je. Nikdo bohuzel Zenu nemuize
uchranit pied moznymi psychickymi nasledky samotného zakroku.

Mezi mozné psychické nasledky patii nejCastéji pocit viny, litosti, vycitky svédomi,
kolisani nélad, deprese, stavy strachu a uzkosti. Souhrnné se tyto nasledky nazyvaji tzv.
postinterrupéni neboli postabortivni syndrom. ,,U kazZdé zZeny vsak zalezi na mnoha
faktorech, jak je uddlost potratu zasahne, zda budou traumatizované vice ¢i méné a jak

nebo zda se rozvine postabortivni syndrom“.**® Blize se postabortivnimu syndromu

vénuji v nasledujici kapitole.

143 Srov. BARAN, P. Interrupce.
144 Srov. BARAN, P. Interrupce.
145 Srov. Piiloha IV.

146 P¥iloha II.
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3 Postabortivni syndrom (PAS)

wevr

postabortivnimu neboli postinterrupénimu syndromu. Nékteré studie tvrdi, ze néco jako
postabortivni syndrom neexistuje. Zkusenosti Zen, které¢ potrat prodélaly a objevuji se
U nich pftiznaky, charakteristické pro tento syndrom, hovoii néco jiného. V kapitole
vénované postabortivnimu syndromu se zaméfuje nejen na jeho definovani, ale i na
blizky vztah tohoto syndromu K posttraumatické stresové poruse, ktery je zcela zjevny
i ve spole¢nych symptomech téchto dvou poruch. Dale se zabyvam tim, jak a kdy onen
syndrom miZe nastat a jaké jsou piiciny jeho vzniku. Zeny také &asto z diivodu, aby
zabranily uvédomeéni si své bolesti spojené s potratem, vyuzivaji fadu obrannych
mechanismi, které zde také jmenuji. Dulezité pro odhaleni tohoto syndromu je veédét,
jak se miiZze projevovat, tedy jaké mé pifiznaky a jakymi fazemi mize €lovék s timto
syndromem prochazet. V poslednim bod¢ této kapitoly se zabyvam tim, jak se da lidem
S timto syndromem pomoci.

Nyni jen kratce predstavim informace o této problematice a konkrétnéji se ji budu
vénovat v nasledujicich podkapitolach. Jak jiz z ndzvu vyplyva, tento syndrom vznika
po prodé€lani interrupce. Vyskytuje se predev§im u Zen, které prosly zékrokem, ale neni
to pravidlem. Mlze se objevit i u zen, které potratily samovolné, u muzt, Iékart ¢i
jiného personalu, ktery se v této problematice pohybuje. VEtSina Zen, se po prodélaném
zakroku potykd s mnohymi vycitky svédomi, pocituji vnitini prazdnotu, uzkost
a smutek.

Postabortivni syndrom piedstavuje souhrnny nazev pro psychosomatické projevy
bolesti 1 zoufalstvi pravé po absolvovaném potratu. Nejde tak o komplikace fyzické, ale
vesmes psychického rdzu. Postabortivni syndrom se u spousty Zen mize projevit az po
n¢kolika letech. D4 se také fict, Ze je to souhrn dusevnich symptomu ¢i stresova reakce,
ktera muze vzniknout hned po zadkroku nebo 1 po delsi dobé. PAS by mél byt 1é¢en, aby

u zeny nastoupil proces uzdravovani a mohla se tak navratit k béZnému zplsobu Zivota
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a kvalitng zit. PotiZe se mohou Casem stupiiovat, coz muze zpusobit naruSeni vztahli
a kazdodenniho fungovani v rodiné 1 v praci.

Neznamena vSak, ze kazdou zenu tento syndrom postihne. Veliké procento zen se
rozhodne pro interrupci a bez problému podstoupi zdkrok. Poté se jim velmi ulevi, ziji

jako diive a svého rozhodnuti nelituji.

3.1 Existuje postabortivni syndrom?

Jako prvni s lékarskym terminem ,,postabortivni syndrom* pfiiSel psycholog Vincent
Rue a to v roce 1981. Tehdy zacal u nékterych svych pacientek pozorovat trauma, které
meélo spojitost s potratem. Ve spolupraci s psycholoZzkou Anne Speckhard na zakladé
tohoto zjisténi uskutecnil vyzkum, ktery prokazal, ze potrat je opravdu traumatickou
zkuSenosti a zena po jeho prodélani muze trpét psychickymi obtizemi. Znaéné obtize
byly pozorovéany u tficeti dotazovanych Zen, které prosly zkuSenosti potratu. Na tento
vyzkum vSak pozdéji padla vina kritiky, jelikoZ potrat podstoupilo v druhém trimestru
46% zen a ve tfetim trimestru jen 4%. Tento vyzkumny vzorek tedy neodpovidal
skuteCnosti. VEétsina zen podstoupi potrat v prvnim trimestru t€hotenstvi, ale ¢asto mtze
byt potrat v druhém ¢i tetim trimestru mnohem traumatizujici. Oficialné tak tento
fenomén neni uznédn jako samostatna diagnoéza ani v Americké psychologické asociaci
a ani v Americké psychiatrické asociaci. V dusledku této skuteénosti neni postabortivni
syndrom zafazen ani do seznamu nemoci vydanym Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO).14

Nekteti 1ékafi a odbornici postabortivni syndrom neuznavaji, neveii totiz tomu, Ze
by potrat mohl mit pro nc¢koho tak velky vyznam a zplsobovat takové trapeni.
Dtivodem toho, pro¢ pro né€ neni relevantni, je, Ze rozhodnuti zavisi na samotné Zen¢.
Proto neni mozné, aby trpéla postabortivnim syndromem, kdyZ se pro interrupci sama

rozhodla. Lékati hovofi, Ze plod predstavuje jen shluk tkani, neni to jesté dité, proto by

147 Srov. American psychological association. Task Force on Mental Health and Abortion. Report of the
Task Force on Mental Health and Abortion [online]. © 2008 [cit. 2015-03-10]. Dostupné na WWW:

http://www.apa.org/pi/women/programs/abortion/mental-health.pdf.
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zena s umélym ukoncenim neméla mit problém a nemélo by ji to zplisobovat zadné
obtize po zakroku.
Najdou se i zeny, které samy uvadi, Ze potrat podstoupily uz n¢kolikrat a plod berou jen
jako parazit v jejich téle, ktery jim bere energii a ziviny. Proto je potrat nijak vic
psychicky nezasahne a jsou rady, Ze se ho zbavuji.}*8

Zaroven je také tézké dokazovat, ze plac, vykyvy nalad, vycitky svédomi a deprese
souvisi s prodélanym potratem, zvlast kdyz se zacnou objevovat i po n€kolika letech.
Védci ve Spojenych statech provedli kvalitativni vyzkum, ktery se PAS tykal. Zjistili,
ze neexistuje vyznamny rozdil v dlouhodobém dusevnim zdravi zen, které se rozhodly
umélé ukonceni t€hotenstvi podstoupit a ostatnimi. Lékafi a jini odbornici, ktefi jsou
vSak Zenami v jejich ordinacich zadany o pomoc s postabortivnim syndromem hovofii
opak.14

At uz jsou zéavéry odbornikl jakékoliv, je dokdzano, Zze u zen, které prodélaly
potrat, se objevuji pocity viny, uzkosti a ztraty a je potfeba témto Zendm pomahat
a pochopit jejich problém. Proto niZze popisuji charakteristiky postabortivniho

syndromu.

3.2 Definice postabortivniho syndromu

Definice dle Freedové Luci ik, Ze postabortivni syndrom pfedstavuje stresovou reakci,
ktera nastava u nékterych zen po potratu. Jak bylo jiz feCeno, tato reakce se miize
projevit kdykoliv po zakroku a to i po n&kolika letech.>®

Postabortivni syndrom také miizeme popsat jako soubor piiznakli, které mohou

nastat po umélém ukonceni té¢hotenstvi. Nejvice jsou timto syndromem postiZzeny Zeny,

148 Sroy UCHACOVA, K. Pro¢ places, Miriam?: utrpeni Zen po potratu: ,, postabortivai syndrom *:
Informace lékarii o psychickych nasledcich potratu a svédectvi postizenych zen, S. 41, 42, 64.

149 Srov. iDnes.cz. Teorie, Ze interrupce piisobi depresi, je pry nesmysl [online]. © 1999 — 2015 [cit.
2015-3-10]. Dostupné na WW W: http://ona.idnes.cz/teorie-ze-interrupce-pusobi-depresi-je-pry-nesmysl-
fxqg-/deti.aspx?c=A081204_ 122028 _tehotenstvi_bad.

150 Srov. FREEDOVA, L., SALAZAROVA, P., Y. Cas k uzdraveni: nadéje a pomoc pri prekondvini

postabortivniho syndromu, S. 17.
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které zakrok podstoupily, ale tato skuteCnost ma dopad i na muze, zucastnéné 1ékate
a zdravotnicky personal.’® Casto timto traumatem trpi i déti, rodina a ptatelé, ktefi se

i¢astni rozhodnuti o potratu.>?

3.3 Souvislost PAS s posttraumatickou stresovou poruchou

Vincent Rue povazuje postabortivni syndrom za specifickou formu posttraumatické
stresové poruchy.!® Néktera literatura uvadi, ze postabortivni syndrom je dokonce
rozsifenou formou posttraumatické stresové poruchy. Tato porucha je onemocnéni,
vznikajici jako reakce na traumaticky zazitek. Spolecné s postabortivnim syndromem
ma to, ze nepostihuje vSechny jedince. Zélezi vZdy na mnoha faktorech, které ovliviuji,
zda se dana porucha u ¢lovéka projevi. Zajimavou shodou mezi témito poruchy je, ze se
neprojevuji bezprostiedné po udalosti ale Casto az s odstupem casu. Také symptomy
u obou poruch jsou shodné.’®* T&mito symptomy se blize zabyvam v dalii podkapitole.
Peter Levine, se ve svém Zzivoté vénoval zejména problematice traumatu. V jedné
ze svych knih uvadi, Ze trauma muze vyvolat i obycejny chirurgicky zakrok. Jelikoz
I um¢lé ukonceni té¢hotenstvi je takovymto zakrokem, mizeme ho zatadit mezi udalosti,
které pozdéji v jedinci vyvolavaji trauma.>®
Jakékoliv trauma je vZdy individualni zkuSenosti clovéka. Stejny traumaticky

zazitek, ktery osoba proZzila, mize n€kdo jiny bez problému zvladnout. To je zaroven

151 §rov. UCHACOVA, K. Pro¢ places, Miriam?: utrpeni Zen po potratu: ,, postabortivai syndrom *:

Informace lékarii o psychickych nasledcich potratu a svédectvi postizenych zen.

152 Hnuti pro zivot.cz. Co to je postabortivni syndrom [online]. [cit. 2015-03-01]. Dostupné na WWW:
http://prolife.cz/?a=34&id=69.

153 Srov. NEKONECNY, M. Psychologie osobnosti. 2. vyd. Praha: Academia, 1998, s. 223.

154 Srov. PRASKO, J. a kol. Stop traumatickym vzpominkdam: Jak zvlddnout posttraumatickou stresovou
poruchu. Praha: Portal, 2003, s. 32.

15 Srov. HASKOVCOVA, H. Interrupce — stale aktualni problém. Moderni babictvi [online]. © 2000 —
2012. 2004, ¢. 3 [cit. 2015-3-10]. Dostupné na WWW: http://www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2004-
3/.
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I odpovédi na otazku, pro¢ nékteré zeny trpi postabortivnim syndromem a jiné mohou

Zit bez problému dal.

3.4 Vznik PAS

Nyni se vénuji tomu, jak takovy postabortivni syndrom mtize vzniknout. Na pocatku
zena stoji pred tézkym rozhodnutim. At uz se socidlnich, rodinnych ¢i zdravotnich
divodt premysli o interrupci. Nikdy tato situace nemuze byt pro zenu jednoducha.
Potyka se s mravnim dilematem, uvazuje, zda je potrat spravny ¢i ne a jestli ma viibec
pravo rozhodnout o zivotu plodu. V této situaci by Zeny mély mit oporu ze strany
partnera, rodiny nebo zdravotnického personalu. Bohuzel takové opory se Zendm Casto
nedostava. Kdyz se Zena nakonec rozhodne pro umélé ukonceni té¢hotenstvi, ale neni
0 svém rozhodnuti a jeho spravnosti zcela presvédcena, pochybnosti se tak dostavi
pozd¢ji a to napiiklad pravé v podob€ pocith viny, kterd je jednim z ptfiznaki
postabortivniho symptomu. Odbornici hovofi, Ze psychické problémy se objevuji po
potratu pravé v takovém piipadé, kdy Zena o svém rozhodnuti nebyla zcela

piesvédeena.t®®

3.4.1 Priciny vzniku PAS

Luci Freedova uvadi, Ze postabortivni syndrom vznikd proto, Ze Zena neni sama
schopna vyjadfit své pocity spojené s téhotenstvim a potratem.™®’ Stejné tak Katefina
Uchéafova ve své knize ,,Pro¢ place§ Miriam?“ piSe, Ze problémy s PAS vznikaji

z dtivodu, e Zeny masivné potlacuji zaZitek z potratu.®

156 Srov. NEKONECNY, M. Psychologie osobnosti, s. 223.

157 Srov. FREEDOVA, L., SALAZAROVA, P., Y. Cas k uzdraveni: nadéje a pomoc pii piekondvani
postabortivniho syndromu, S. 17.

158 Srov. UCHACOVA, K. Proc pldces, Miriam?: utrpeni Zen po potratu: ,, postabortivni syndrom *:

Informace lékaru o psychickych nasledcich potratu a svédectvi postizenych Zen.
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Zena se navic t&xko vyrovnava se svou ztratou a postupné odsunuje své emoce
avytvaii si tak jiné mechanismy, které ji pomahaji zvladat kazdodenni Zivot.'*®
Podobné jako u jinych prozitych traumat se Zena snazi na zly zazitek zapomenout nebo
skryva své skute¢né pocity pfed okolim a rodinou. Nechce napiiklad svymi problémy
rodinu zatézovat nebo se boji vysméchu okoli. Snazi se sami sob¢ i okoli dokézat, ze
jsou silné, ze zvladnout plnit svou roli v praci i ve vztahu. Bohuzel tak spiSe potlacuji
rostouci paniku. Snazi se popfit jakoukoliv bolest, ktera by mohla nastat. To vSe ale
vede jen Kk dalSimu oddalovani a vytésiovani skuteéného problému a nelze jejich
psychicky stav feSit. Toto potlaceni pociti miize poté vyvolat psychosomatické
a psychiatrické onemocnéni nékdy i poruchy chovani. Postinterrupéni syndrom se

v takovémto piipadé projevi az naptiklad po roce nebo i delsi dobg.°

3.4.2. Kdy miiZe postabortivni syndrom nastat

Nutno fict, Ze postabortivni syndrom miize nastat po interrupci z genetickych divodu,
po samovolném potratu nebo po umrti plodu v déloze. V nasledujicim textu se blize

vénuji souvislostem mezi PAS a riznymi divody jeho vzniku.

3.4.2.1 Interrupce z genetickych diivodi a PAS

V tomto ptipadé prenatalni diagnostika ukaZe urcitou vyvojovou vadu plodu a je nutné
v€as zasdhnout, aby nevzniklo nebezpeci pro matku nebo plod. V tomto okamziku se
rodic¢e rozhoduji, zda dité donosit a nechat si dité¢ s genetickou vadou, nebo podstoupit
umélé ukonceni téhotenstvi. Potiz je, Ze vysledky diagnostiky ptichazi az v dob¢, kdy
uz matka vnima plod, citi jeho pohyby a nosi ho pod srdcem jako soucast sebe.
V takovychto chvilich se ¢asto rodice ptaji na nazor Iékare. MiiZe se ale stat, Ze kdyz se

matka rozhodne dité¢ donosit, dit€¢ mize i1 tak zemfit uvnitt délohy nebo jej Zena potrati

159 Srov. FREEDOVA, L., SALAZAROVA, P., Y. Cas k uzdraveni: nadéje a pomoc p¥i prekondvini
postabortivniho syndromu, s. 17

160 Srgy. KRYLOVA, 1. Potrat, obrovsky zasah do psychiky Zeny. iDnes.cz [online]. © 1999 — 2015
MAFRA, a.s. [cit 2015-03-01]. Dostupné na WWW: http://ona.idnes.cz/potrat-obrovsky-zasahdo-
psychiky-zeny-fc7-/zdravi.aspx?c=A070807_162058 zdravi_bad.
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spontann¢. V takovémto ptipadé se tak Zena muze l1épe vyrovnavat s potratem a neciti

takovou vinu.

3.4.2.2 Potrat a PAS

Jak jsem jiz zminila vySe, postabortivni syndrom se miize tykat i Zen, které potratily
spontanné. V takové situaci to zZeny Casto povazuji za dilo ptirody a diky tomu se s tim
mozna dokazou i Iépe vyrovnat. I tak se vSak mohou objevit problémy jako pocit viny,
litosti a zklamani. Zeny se asto obvifuji, Ze nejsou schopné donosit dité a boji se znovu

otéhotnét.

3.4.2.3 Nechténé téhotenstvi a PAS

Nékdo se miize myln€ domnivat, Ze zeny, které nechténé otéhotni, nemohou trpét PAS.
Realita v§ak dokazuje, Ze i tyto zeny muze tento syndrom postihnout. Trépi je psychické
problémy a maji podobné prozitky jako zeny, které potratily spontanné¢ nebo na

interrupci jit musely. Tyto pfiznaky se vSak vétSinou objevuji az po delsi dobé.

3.4.2.4 Porod mrtvého plodu a PAS

Tato zkuSenost je pro Zenu snad tou nejtézsi v zivoté. Thned poté musi byt nabidnuta
zen¢ odborna pomoc. Jen smifeni stim, ze dit¢ jiz nebude, trva i nékolik tydnu.
V nésledujicim obdobi maji rodie Casto halucinogenni myslenky na své dité, které
doprovazi pla¢ a smutek. | vtéto situaci se tak muzeme setkat s projevem

postabortivniho syndromu. %

3.5 Obranné mechanismy pri PAS

Nekteré zeny, jak jsem jiz uvedla vySe, si nejsou svym rozhodnutim podstoupit potrat,

jisté. MiiZe se tak stat, Ze jiZ na sale zacnou pocit'ovat, Ze potrat vlastné nechtéji. Cast

161 Syov. RATISLAVOVA, K. Aplikovand psychologie porodnictvi: psychologie téhotenstvi, porodu a
Sestinedeli: psychosomaticka medicina: ucebni texty pro porodni asistentky. Praha: Reklamni atelier

Area, 2008, s. 46.
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zen tyto pocity poslechnou a odejdou pied zakrokem, ostatni vSak tyto pocity potlaci.
To znamena, Ze nejsou schopny takovou situaci feSit. Po probuzeni z narkozy, ale
pocity zlstavaji a citi se pak jako stroje, které nejsou schopny pociti. Utékem od
skuteCnych emoci se mize projevit syndromy spojené s postabortivnim syndromem.
Stejn¢ jako u posttraumatickych stresovych poruch reaguje télo na takto naro¢nou
situaci riznymi obrannymi mechanismy. Tyto mechanismy jsou pro kazdého naprosto
pfirozené a chrani nas zejména v zatézovych situacich, kdy pocitujeme vinu, stud ¢i
selhani. Clovék se vté chvili snaZi najit znovu svou rovnovahu, kterou ztraci
v okamziku, kdy koné néco, co je v rozporu s jeho moréalkou. Clovék vsak nesmi zagit
pred realitou utikat. Kazdy nakonec musi své pravé emoce vyjadiit a vyrovnat se se
skutecnosti. U Zen postiZzenych postabortivnim syndromem néhled dochazi k zachvatim
plage nebo jsou naprosto citové otupélé.16?

Mezi obranné mechanismy, které Zeny Casto vyuzivaji po umélém ukonceni té¢hotenstvi,
patfi tyto:

A) Represe (potlaceni)

Praveé represe je jednim z nejvyuzivanéjSich obrannych mechanismi. Pokud Zena
pocituje, ze udélala néco proti svému svédomi, snazi se téchto pocitl zbavit a vytlacit je
ze svého védomi, aby tak necitila vinu. To mize zpusobit uplné vymazani urcitych
vzpominek spojenych s potratem.!®® Pro uzdraveni je nutné, aby si Zena své pocity
vyjadiila a pfiznala si, ze prochazi velice narocnou situaci. Represe funguje jen jako
kratkodobd moznost ptezivani dan¢ho utrpeni, diiv nebo pozdé;ji si ale cloveék musi svou
ztratu uvédomit, aby mohl jit dal. Dilezité je projit si zarmutkem, jinak se PAS bude jen
prohlubovat.*®*

B) Racionalizace
Racionalizaci se ¢lovek snazi nalézt logické vysvétleni toho, pro¢ ucinil néco, co je

pro néj samotného zcela nezadouci. Zena, ktera se rozhodla pro interrupci a domniva se,

162 Srov. NEKONECNY, M. Psychologie osobnosti, s. 223.
163 Srov. Tamtéz, s. 225.
164 Srov. FREEDOVA, L., SALAZAROVA, P., Y. Cas k uzdraveni: nadéje a pomoc pi piekonavani

postabortivniho syndromu, S. 18.
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ze udélala chybu a Ze jeji rozhodnuti nebylo spravné, hledd vSechna mozna vysvétleni,
aby své jednani obhajila. Casto si tak Zeny namlouvaji, Ze na dit¢ je§té nebyly
ptipravené, Ze by se o né&j nedokazaly postarat a nebylo by spravné v dané situaci
pfivést dité na svét.
C) Vytvareni reakce

Po interrupci Casto Zeny pocituji bolest a smutek, avSak tyto reakce nemusi
povazovat ze zcela adekvatni. Namlouvaji si, Ze nemaji pravo truchlit, jelikoz o dité
nepfisly, ale potrat si samy zvolily. Toto pro né neakceptovatelné jednani tak nahradi
opacnymi postoji nebo zplisoby chovani a tak pfili§ ho vyjadiuji, az mu samy zacnou
verit, 16
D) Kompenzace

Stava se, Ze n€které zeny, které podstoupily interrupci, zanedlouho znovu otéhotni
a snazi se tak ztracené dit¢ nahradit tim budoucim. Kompenzaci hledaji ale i na jinych
mistech, Casto se ucastni riiznych dobrocinnych akci nebo se stavaji ¢lenkami hnuti,
které bojuji proti potratim. Timto zplisobem se snazi od¢init svlij pocit viny a zbavit se

tak vycitek svédomi.1®®

3.6. Priznaky (symptomy) PAS

Symptomy slouZzi k charakteristice jakychkoliv chorob at’ uz fyzickych ¢i psychickych.
Diky nim, mohou odbornici stanovovat diagnozy, i kdyz nemusi byt pfi¢inou vzniklé
choroby. Hned jak I¢kafi rozpoznaji symptomy, mohou nemoc pojmenovat a zacit
S jejim lécenim. Slovo syndrom znamena soubor symptomt, které piedstavuji spole¢ny
mechanismus vzniku. Konkrétn€ postabortivni syndrom je charakteristicky velkym

mnozstvim ptiznak®.'®’ Irma Krylovd mezi nejéastéjsi symptomy uvedla: vygitky

165 Srov. NEKONECNY, M. Psychologie osobnosti, s. 225.

166 Srov FREEDOVA, L., SALAZAROVA, P., Y. Cas k uzdraveni: nadéje a pomoc pii prekondvani
postabortivniho syndromu, S. 49.

167 Srov. FREEDOVA, L., SALAZAROVA, P., Y. Cas k uzdraveni: nadéje a pomoc pii piekondvani

postabortivniho syndromu, s. 19-20.
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svédomi, deprese, pocit viny, smutek a tizkost.1®® Zalezi ale vzdy na konkrétnim piipadu
dané Zeny, jak se u ni pfiznaky projevi. Kazdy zena ma jinou odolnost a intenzita
pfiznaku je také odlisna. Je tak potieba, kdyz Zena citi, ze situaci sama nezvladne, aby
okamzit¢ vyhledala odbornou pomoc, nez to piejde az k symptomim postabortivniho
syndromu. 1%

Zeny se ¢asto na prodélany potrat snaZi zapomenout a tak své pocity a obavy &asto
skryvaji a maskuji. Popiraji jakoukoliv bolest a strach. Pravé proto se Casto stava, ze
PAS se projevi az po delsi dobé.’’® Prohlubovani potiZi zpiasobuji neustale vzpominky
a myslenky na traumatickou udalost, které rozviji napéti a strach. Uzkostné emoce jsou
jesté doprovazeny télesnymi priznaky a uzkostnym chovanim. Pro celkové uzdraveni je
potieba, aby pfiznaky dostala pod kontrolu. Tyto ptfiznaky v nasledujicim textu blize
definuji.t™

Nasledujici ¢ast textu se vénuje symptomim, které jsou pro PAS typické a je velice
pravdépodobné, ze se u zen, které trpi timto syndromem, projevi. Jak jsem psala jiz
vyse, postabortivni syndrom je specifickou formou posttraumatické stresové poruchy,
proto nyni nejdiive popiSu symptomy, které jsou spolecné jak pro posttraumatické

stresové poruchy, tak pro postabortivni syndrom.

Ptiznaky spole¢né pro posttraumatické stresove poruchy a pro PAS jsou:
Vina

Pocit viny nam vZdy ukazuje, Ze jsme se dopustili poruseni moralniho kodexu. Je to
na$ hlas svédomi, ktery nam Septd, ze jsme udélali chybu. Mnoha Zen s pocity viny

bojuji. Maji pocit, ze jejich vina je neomluvitelnd a oni nemaji pravo zit dal nebo se

188 Srov. Ptiloha II.

169 Srov. FREEDOVA, L., SALAZAROVA, P., Y. Cas k uzdraveni: nadéje a pomoc pii prekondvaini
postabortivniho syndromu, S. 21 — 24.

170 Srov. KRYLOVA, I. Potrat, obrovsky zasah do psychiky Zeny. iDnes.cz [online]. © 1999 — 2015
MAFRO, a.s. [cit 2015-03-01]. Dostupné na WWW: http://ona.idnes.cz/potrat-obrovsky-zasahdo-
psychiky-zeny-fc7-/zdravi.aspx?c=A070807_162058_zdravi_bad.

171 Srov. PRASKO, J. a kol. Stop traumatickym vzpominkam: Jak zvladnout posttraumatickou stresovou
poruchu, s. 32 — 33.
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radovat ze zivota. Veskeré tézkosti, které se jim ptihodi, berou jako trest nebo odplatu
za své provinéni. Z pocitu viny mohou vyplyvat ostatni piiznaky PAS. Je tak dilezité,
aby zena dokazala pfijmout své rozhodnuti a uvédomila si, Ze kazdy v zivoté déla chyby
a nikdo neni neomyIny, ale s témito chybami neztracime svou vlastni hodnotu.'"?
Vina z preziti

Tato vina je Casto zaznamendvana u lidi, ktefi pfezili n¢jakou tragickou udalost
jako valku, autonehodu ¢i pfirodni katastrofu. I Zeny po interrupci tak mohou citit vinu
za to, ze ony prezily a jejich dit€¢ muselo zemfit. Tento problém se objevuje Casto
v pfipadech, kdy zeny byly nuceny podstoupit interrupci ze zdravotnich divodu.
Trestaji samy sebe, ze se rozhodly pro sviij zivot a ne pro zivot svého ditéte.
Uzkost

Uzkost znamena stav trvalého psychického napéti. Clovék neustile pocituje
nepiijemné pocity, ale nékdy ani pfesné nevi, co to znamena. Uzkost na rozdil od
strachu vede ¢lovéka ke strnulosti.!”® Kdyz jsme ohroZeni, izkost nas vede k vy3sim
vykoniim, zlepSuje nase smysly a pomah4 nam pfipravit se na nadchazejici nebezpeci.
Muze tedy cloveéka i chranit v nékterych piipadech. Problém nastavé, kdyz clovék
proziva stav uzkosti bez jakékoliv pii¢iny ohrozeni.l’ Tento stav, kdy ¢lovék proziva
strach a obavy, se poté projevuje jako napéti. Clovék neni schopny odpoéivat, je piilis
vznétlivy apod. I télo miiZze na tzkost reagovat, a to napiiklad zalude¢ni nevolnosti,
bolesti hlavy nebo busenim srdce.'”® V posledni fadé se objevuji obavy o budoucnost,
neklidny spanek nebo problémy se soustiedénim. Zeny trpici postabortivnim
syndromem se po ¢ase mohou vyhybat Gpln¢ vS§emu, co je néjakym zplisobem spojeno

s détmi.1’®

172 §rov. FREEDOVA, L., SALAZAROVA, P., Y. Cas k uzdraveni: nadéje a pomoc p¥i piekondvini
postabortivniho syndromu, s. 101.

173 Srov. PRASKO, J a kol. Stop traumatickym vzpominkdm, s. 41.

174 Srov. Tamtéz, S. 43.

175 Srov. FREEDOVA, L., SALAZAROVA, P., Y. Cas k uzdraveni: nadéje a pomoc p¥i prekondvani
postabortivniho syndromu, S. 19 - 20.

176 Hnuti pro zivot.cz. Co to je postabortivni syndrom. [online]. [cit. 2015-03-10]. Dostupné na WWW:
http://prolife.cz/?a=34&id=609.
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Deprese

Deprese predstavuje zdvazné onemocnéni, které mize vést az k vaznému zivotnimu
utrpeni a pocitim, Ze uz nema smysl zit dal.!’" U Zen s postabortivnim syndromem
muze navazat na smutek ze ztraty ditéte. Deprese se projevuje ve tiech stadiich. Prvnim
je lehka deprese, kterd je charakteristickd pocity smutku a sklicenosti bez vazného
divodu. Druhym stadiem je deprese stiedni a poslednim je klinickd deprese. VétSina
zen se s klinickou depresi po potratu nepotykéd a jsou schopny dal fungovat ve svém
bézném zivoté. Pocituji vSak Casto smutek, pocit beznadéje a propadaji zachvatim
place a tizkosti a ménécennosti. Mnohdy je ani nenapadne, ze by tyto stavy mohly mit
néco spole¢ného s potratem.1’
UZivani alkoholu nebo jinych navykovych latek

Zeny po potratu se ¢asto nedokazou se ztratou vyrovnat a dochazi a u nékterych
dochazi k nadmémému pit alkoholu ¢i uzivani navykovych latek. Snazi se naprosto
otupit pocit bolesti a smutku. Pomaha jim to zapomenout a utéct nebo se schovat pred
realitou.
SebevraZedné myslenky

Pocit viny, deprese, tzkost a ostatni t€Zkosti mohou Zenu dohnat az k mySlenkam
na sebevrazdu. Zvlast kdyz je zena po potratu sama a nema se na koho obratit, mize na
takovy ¢in pomyslet.1’
Pocit prazdnoty

Mnoho Zen citi po potratu prazdnotu. Je to, jakoby neztratily jen dité, ale piisly
I 0 Cast sebe sama. Popisuji to, jakoby uvnitf jejich téla néco chybélo. Karin

Lamplmairova ve své knize uvadi, e potratem piisla o svou dusi, bez které nelze it. %

177 Srov. PRASKO, J. a kol. Depresivni porucha a jak ji prekonat. Praha: Galén, 2009, s. 7.

178 Srov. LAMPLMAIROVA K. a kol. Dala jsme ji jméno Nadine. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2005, s. 28.

179 Srov. WILKE, J., WILKE, B. Clovékem od poceti. Byt ¢i nebyt? Prel. L. Cekotova, S. Bernardova, Z.
Hejl. Cesky T&in: Katolické nakladatelstvi COR JESU, 1993, s. 137.

180 Srov. LAMPLMAIROVA, K. a kol. Dala jsme ji jméno Nadine, s. 28.
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Problémy v sexuidlnim Zivoté

Gynekologové se shoduji, ze sexudlni poruchy jsou Castym nasledkem umélého
ukonceni tc¢hotenstvi. U nékterych Zen se vSak miize objevit opacny jev a to
promiskuita. 8!
Vztek a agresivita a zlost

Vztek a agresivita se u Zen po prodélaném potratu miize objevovat viici sobé nebo
vu¢i jinym osobam, které byly néjakym zplsobem zapojeni do rozhodovani
o interrupci. Takovymi osobami muze byt partner, zdravotnicky personal nebo
rodice. 182
Kratké psychotické prihody

Dochazi ke ztraté kontaktu s realitou a problém muze trvat az nékolik dni.
Zarmutek a litost
Izolace

Zeny &asto cht&ji byt o samoté a to Gast&ji nez jindy. Dochazi k vyhybanim se
blizkym osobam a spolecenskému prostiedi.
No¢ni miiry, poruchy spanku, zablesky minulosti

Nekteré Zeny po interrupci trapi nespavost, coz snizuje jejich schopnost fungovat
vV bézném zivoté. Mize se stat, ze zacnou ve snu prozivat svou interrupci. Takové no¢ni
mury se vétSinou tykaji ztracenych nebo placicich déti.
Panicky strach

Panicky strach je ¢asto doprovazen pocitem, ze nemame vSechno pod kontrolou.
Psychicka otupélost

Zeny po interrupci ¢asto nejsou schopny projevovat a prozivat jakékoliv emoce.
KdyZ nevyjadii smutek nad ztratou, mize dojit k psychické otupélosti. Tim, ze Zena
odmita negativni emoce, neni poté schopna zpracovavat ani pozitivni. Neumi se radovat
ani prozivat smutek. Tomuto otupéni pocit se nékdy tika tzv. robot feeling. Znamena

to, ze se citi, jakoby samy nefidily své Zivoty, ale byly jen jakymisi stroji bez schopnosti

181 Srov. BARAN, P. Interrupce, s. 14.
182 5rgy. FREEDOVA, L., SALAZAROVA, P.Y. Cas k uzdraveni: nadéje a pomoc pii prekondvdni

postabortivniho syndromu, S. 49.
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vyjadfovat své pocity a citit emoce. Lze tento stav nazyvat také zamrznutim, o kterém
se zmifiuje, Peter Levine ve své knize ,,Probuzeni tygra®“. Rika, Ze ¢lovék reaguje na
traumatickou skute¢nost zamrznutim a v tom okamziku neciti bolest a negativni pocity
jsou spojovany s traumatem, které prozil. 183
Problémy ve vztazich

Vztahy, které prosly zkuSenosti potratu, se Casto rozpadaji. Tyka se to vétSinou
piipadti, kdy Zena byla k potratu donucena, avSak sama toto rozhodnuti odmitala.
Bohuzel zena Casto muze tuto vinu a hnév promitat i do budoucich vztahi a neni
schopna nikomu zv14$té muzim déivérovat.8
Vy¢citky svédomi

Ty se objevuji asto u Zen, které si svym rozhodnutim podstoupit interrupci nebyly
skute¢né jisté nebo byly k interrupci donuceny a ted” svého rozhodnuti lituji. Mohou ale
doprovazet i Zeny, které potratily samovoln¢ a vy¢itaji si, Ze néco zanedbaly a nedavaly
na dité dostate¢ny pozor.
Vyhybavé chovani

Zeny se mohou zadit vyhybat uréitym situacim nebo lidem, které by jim mohly
pfipomenout nepiijemné zazitky. Lidé, ktefi jsou obéti autonehody, se ¢asto za¢nou
vyhybat fizeni a Zeny, které prodélaly potrat, se mohou vyhybat t€hotnym Zenam nebo

détem.18

Mezi ptiznaky, které jsou typické jen pro postabortivni syndrom patii:
Snaha co nejrychleji znovu otéhotnét
Velké mnozstvi zen brzy po potratu opét otéhotni. Snazi se tak nahradit novym

téhotenstvim své ztracené dit€. Domnivaji se, Ze narozenim nového ditéte zapomenou

183 Srov. UCHACOVA, K. Pro¢ pléices, Miriam?: utrpeni Zen po potratu: ,, postabortivni syndrom *:
Informace lékari o psychickych nasledcich potratu a svédectvi postizenych Zen.

184 Srov. FREEDOVA, L., SALAZAROVA, P., Y. Cas k uzdraveni: nadéje a pomoc pi piekondvani
postabortivniho syndromu, s. 19.

185 Srov FREEDOVA, L., SALAZAROVA, P., Y. Cas k uzdraveni: nadéje a pomoc pii prekondvdni

postabortivniho syndromu, S. 49.
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na to, ze jiz o jedno pftisly. Tato strategie vSak vzdy nemusi byt ucinnd. Mnoho Zen,
které ptisly o dité, casto uvazuji, jaké by to bylo, kdyby dité zilo. Psycholozka Michaela
Kocnarova, ktera také mimo jiné pracuje s Zenami po potratu, uvadi, ze je dilezité, aby
ztracené dit€¢ mélo v rodin¢ své misto. Stdva se, Ze nenarozené déti zabiraji prosto
zijicimu ditéti a zeny své trauma spojené se ztracenym ditétem poté pienaSeji na
narozen¢ dité.
Poruchy prijmu potravy

Zeny, které trpi postabortivnim syndromem, chtdji nékdy vypadat odpudivé.
Nezajima je jejich zevnéjsek a prejiddnim nebo naopak odmitanim potravy chtéji docilit
odvraceni zajmu od své osoby a to zejména pokud jde o muze.
PriliSna péce o jiZz narozené déti

Ptehnand péce o jiz narozené déti je typické pro Zeny, které jiz n¢kdy dité ztratily.
Obavaji se, ze by mohly pfijit o ty narozené nebo se prostiednictvim jich snazi nahradit
to dité, které ztratily. Tato pfehnand péce muze vSak détem uskodit. DéEti nemaji
svobodu a to jim brani v osobnostnim riistu a rozhodovani. 1
Zanedbavani jiz narozenych déti

Opaénym extrémem je, kdyz zeny zacnou své déti zneuzivat. Nékteti odbornici
tvrdi, ze Zeny, které podstoupily potrat, hife navazuji vztah k ditéti. Jsou tak
podrazdéné, Ze jen plac ditéte je mlize tak moc rozhnévat, Ze se piestanou kontrolovat.
Nezdrava angaZovanost v dobrocinnych organizacich nebo hnutich

Zeny se touto angazovanosti snazi odéinit svou vinu nebo zapomenout na svou
bolest. Konaji tak to, co povazuji za spravné a vénuji tomu veskery svilij ¢as. Jsou Casto
zapojeny do hnuti, které bojuji proti potratim. Chtéji se tak zbavit vycitek svédomi
misto skutecné pomoci druhym a samy vlastné nezvladly zkuSenost s potratem
zpracovat.
Opétovné prozivani potratu

Nékteré zeny, se ve svych myslenkdch nebo i snech, jak jsem jiz zminila vySe,

neustale vraceji k prodélanému potratu.

18 Srov. FREEDOVA, L., SALAZAROVA, P., Y. Cas k uzdraveni: nadéje a pomoc pii piekondvani
postabortivniho syndromu, s. 19, 20, 21-23.
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Vyroéni syndrom

Dochazi ke zhorseni psychického stavu v den vyroc¢i potratu nebo data, kdy se dité
mélo narodit. 8’
Strach z neplodnosti nebo z dalSiho téhotenstvi

Strach z neplodnosti je u zen po umélém ukonéeni téhotenstvi Gastym jevem. Zeny
se obavaji, Zze kdyZ jednou selhaly jako matky, nebudou jiz schopné byt matkami ani
Vv budoucnu. U nékterych Zen se v podvédomi objevuje tak veliky strach z t€hotenstvi
nebo neplodnosti, ze jim to brani v dal§im otéhotnéni, 1 kdyz jsou biologicky naprosto

v poiadku. 188

3.7 Nejrizikovéjsi skupiny Zen podléhajici PAS

Teoreticky kazda zena, ktera prodé¢lala potrat je ohrozena postabortivnim syndromem.
Neznamena to vSak, Ze se u vSech musi PAS a vSechny jeho syndromy projevit. Kazda
zena se lisi intenzitou svych emoci i symptomd.

Socialni pracovnice Penna Salazarova a psycholozka Luci Freedova jiz léta
pomahaji Zzendm, které nechténé otéhotnély nebo téhotenstvi zkratka neplanovaly
a zendm, které prave trapi postabortivni syndrom. Béhem své prace si povsimly celkem
péti rozdilnych skupin Zen, které jsou vice néachylné k rozvoji postabortivniho
syndromu. Témito skupinami jsou:

1.) Prvni skupinu Zen tvofi mladistvé, které jest€¢ nemaji ve svém veéku ucelené nazory
a je pravdépodobné, Ze se jejich zebiicek hodnot bude jesté ménit. Sestnactileta divka,

kterd povaZovala interrupci za spravné rozhodnuti, mize po ¢ase svilj nazor vyrazné

zmeénit. Po Case miiZze zacit premyslet, zda se tenkrat rozhodla spravné a jaké by to bylo,

‘

187 UCHACOVA, K. Srov. Proc places, Miriam?: utrpeni Zen po potratu: ,,postabortivni syndrom *:
Informace lékarii o psychickych nasledcich potratu a svédectvi postizenych zen, s. 40, 41.
188 Srov. FREEDOVA, L., SALAZAROVA, P., Y. Cas k uzdraveni: nadéje a pomoc p¥i prekonavani

postabortivniho syndromu, S. 49.
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kdyby si tenkrat dité nechala.!® Vétinou tyto divky podlehnout viili rodii, ktefi potrat
190

povazuji za nejlepsi mozné feSeni.
2.) Dalsi ohrozenou skupinu tvoii zeny, které jiz maji jedno nebo vice déti. Védi moc
dobfe, co obnasi byt matkou. Pfemysli nad tim, pro¢ jiz narozené déti milovaly
achranily a jiného se dobrovolné vzdaly.!® P¥i pohledu na své déti si mohou

piipominat dité, o které pfisly a vyvolava to v nich pocit tizkosti a deprese.'%?

3.) Treti skupinu tvofi zeny, které podstoupily umélé ukonceni téhotenstvi v druhé
tretin€. V tomto obdobi jiz Zena citi pohyby ditéte a dité je jeji soucasti. Traumatickym

zazitkem poté byva, kdyz se zena po zdkroku se svym potracenym ditétem setka.

4.) V této skupiné jsou Zeny, které byly k rozhodnuti podstoupit interrupci donuceny.
Kdyz jde zena na zékrok s védomim, Ze se pro n¢j sama nerozhodla a nesouhlasi s nim,
je zcela pravdépodobné, Ze se k tomuto rozhodnuti bude ve svém zivoté stale vracet.!%

Zeny, které potrati pod takovymto tlakem, nepocituji jen ztratu, ale také utrpeni, které

souvisi s rozhodovanim o své osobé a pievzeti kontroly na svym Zivotem.'%

189 Srov. FREEDOVA, L., SALAZAROVA, P., Y. Cas k uzdraveni: nadéje a pomoc pii piekondvani
postabortivniho syndromu, S. 21 — 23.

19 Srov. KAVENSKA, V. Postinterrupéni syndrom. Moje psychologie [onling]. © 2007 - 2015 Mlada
fronta a.s. 2009, roc. 4, ¢. 4 [cit. 2015-3-1]. Dostupné na
WWW:http://mladazena.maminka.cz/scripts/detail.php%3Fid=416255.

191 Srov. FREEDOVA, L., SALAZAROVA, P., Y. Cas k uzdraveni: nadéje a pomoc pri prekondvani
postabortivniho syndromu, S. 21 — 23.

192 §rov. KAVENSKA, V. Postinterrupcni syndrom. Moje psychologie [online]. © 2007 - 2015 Mlada
fronta a.s. 2009, ro¢. 4, ¢. 4 [cit. 2015-3-1]. Dostupné na
WWW:http://mladazena.maminka.cz/scripts/detail.php%3Fid=416255.

193 Srov. FREEDOVA, L., SALAZAROVA, P., Y. Cas k uzdraveni: nadéje a pomoc p¥i prekondvani
postabortivniho syndromu, S. 21 — 23.

194 Srov. KAVENSKA, V. Postinterrupcni syndrom. Moje psychologie [online]. © 2007 - 2015 Mlada
fronta a.s. 2009, ro¢. 4, ¢. 4 [cit. 2015-3-1]. Dostupné na
WWW:http://mladazena.maminka.cz/scripts/detail.php%3Fid=416255.
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5.) Posledni skupinou jsou zeny, které zazivaji hodnotovy konflikt. At wuz
Z nabozenského ¢i jiného diivodu s potratem nesouhlasi, ale pfesto se pro n¢j z urcitého
davodu rozhodly.®

I Americké psychologicka asociace se mimo jiné zabyvala faktory, které ovliviiuji
zpusob zvladani zkuSenosti s potratem. Vysledkem jsou tak dva faktory, které maji
negativni vliv na dusSevni stav Zeny po prodélaném zékroku. Jedna se o vnéjsi a vnitini
rizikové faktory. Pravé oni maji také vliv na to, zda se u zeny po potratu projevi
postabortivni syndrom.

Vnéjsi vychazi z okoli Zeny, z prostiedi ve kterém vyrostla, z jeji kultury a zemé, ve
které zije. Hlavnim vné&jSim faktorem se stala chudoba, jelikoz vétSina Zen, které se pro
potrat rozhodnou, vyristaji v chudém prostredi. Soucasti tohototo prostiedi je také
sexudlni zneuzivani a domaci nasili, které pravé Casto zpusobuji nechténé te¢hotenstvi,
které vede k naslednému umélému ukonéeni. Zeny, které byly jiz diive vystaveny
domacimu nasili nebo znasilnéni, maji nizsi schopnost zvladat zaté¢zové situace, kterou
predstavuje také interrupce.

Vnitinim faktorem, ktery muize zvySovat pravdépodobnost negativniho dopadu
potratu na zeny a jejich duSevni zdravi, je osobni charakteristika jednotlivé osoby.
Pokud Zena v diivejsi dobé naptiklad uzivala drogy ¢i jiné navykové latky nebo méla
brzké sexualni zkuSenosti je vétsi pravdépodobnost, Ze se vyskytne v situaci nechténého
otéhotnéni a nasledné se rozhodne pro potrat. KdyZ Zena také diive trpéla psychickymi
problémy, s nejvétsi pravdépodobnostni se u ni mohou vyskytnout znovu, a to pravé ve
spojeni s traumatickym zazitkem jako je potrat. Studie ukazuji, Ze zeny, které voli
nevhodné strategie pii zatéZovych situacich, vice propadaji duSevnim onemocnénim.
S potratem se tak nedokézou vypotadat a nejsou schopny ho samy zpracovat. Jestli

spolecnost zacne zenu stigmatizovat a oznacovat ji za Spatnou ¢i hfiSnou zacne 1 Zena

195 Srov. FREEDOVA, L., SALAZAROVA, P., Y. Cas k uzdraveni: nadéje a pomoc pii piekondvani

postabortivniho syndromu, S. 21 — 23.
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sama sebe tak vidét a bude se obvinovat ze svého rozhodnuti. Maze se citit také jako

vadna ¢i ménécenna. %

3.8 Faze postabortivniho syndromu

Zeny, které trpi timto syndromem, prochazi i nékolika fazemi jeho vyvoje. Samoziejmé
u kazdé je vyvoj individudlni. N&ktera stadia trvaji déle, jako tydny nebo roky a nékteré
zase jen né€kolik dnt. I intenzita jednotlivych stadii je rizna. V Ceskych zdrojich jsem
0 fazich PAS zminky nenasla a tak jsem cerpala ze zahrani¢nich zdroju. Stadii
postabortivniho syndromu je celkem devét:

1. Stadium — popfeni, necitlivost, apatie — tato faze mize nastat jesté pied provedenim
potratu. Timto stddiem prochézi mnoho Zen jiz pii tézkém rozhodovéani o ukonceni
t¢hotenstvi. Citi odcizeni od planovaného ukonceni t¢hotenstvi, maji problémy ze
zdravim nebo mohou mit problémy v zivoté. Po zakroku se mohou objevit problémy
typu emociondlnich a fyzickych jako poruchy stravovéani, zneuzivani alkoholu nebo
drog, rizné deprese a dalsi typické symptomy PAS.

Zena si celkové potrat nepiipousti a upeviiuje se v tom, Ze se nic takového nestalo. Lze

nejen sob¢ ale 1 svému gynekologovi a okoli.

2. Stadium — pocatecni uvédoméni — Zena se zacne vyhybat Zendm, které jsou té¢hotné,
détem ¢i obchodim s détskymi vécmi. Divody vyhybani si Zena jeSté zcela
neuvédomuje, ale citi, ze ji tato setkani pasobi né&jakou bolest. Kdykoliv pomysli na

potrat, citi se nepfijemné.

3. Stadium — plné uvédoméni — Zena si zadind sviij potrat a ztratu ditéte plné
uvédomovat. Citi zdrmutek, silny smutek a depresi. Chce potrestat sama sebe, jelikoZ se

vidi jako vrah svého ditéte. Tato faze je velice intenzivni a nebezpecna. Zeny opoustéji

19 Srov. American psychological association. Task Force on Mental Health and Abortion. Report of the
Task Force on Mental Health and Abortion [online]. © 2008 [cit. 2015-03-10]. Dostupné na WWW:

http://www.apa.org/pi/women/programs/abortion/mental-health.pdf.
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aktivity, které je naplnovaly radosti a naprosto se izoluji od ptatel a spolecenského
okoli. Miizou také trpét nocnimi muirami nebo désivymi vzpominkami na minulost.

Stale si vSak neuvédomuje, ze potrat je pti¢inou jejich problému.

4. Stadium — zacinajici hnév — Zena se hnéva na partnera a vSechny, kdo byli ucastni
rozhodovani se o umé¢lém ukonceni téhotenstvi a svého hnévu je si plné¢ védoma. Je
velice citliva na jakékoliv mensi konflikty s lidmi, Kterym pfipisuje odpovédnost za

interrupci. Nebezpecim muze byt i sebedestruktivni chovani.

5. Stadium — hnév nebo hluboké deprese — Zzena neni schopna kontrolovat své emoce,
nalady ani chovani. Nékteré Zeny zase propadaji depresim ¢i pocitim beznadéje. Tyto
stavy mohou vyustit az ke zneuzivani alkoholu, hledani nahodnych zndmosti, porucham
prijmu potravy nebo dokonce sebeposkozovani. Citi se tak zbytecné, Ze jim na ni¢em jiz
nezalezi. Nevidi pro sebe jiz Zadnou budoucnost. S nejvétsi pravdépodobnosti si ale

stale neni védoma, Ze jeji problémy zplsobuje jeji traumaticky zazitek s interrupci.

6. Stadium — zacatek rozieSeni — Zena si zac¢ind uvédomovat, ze potfebuje odbornou
pomoc a chce zacit fesit své pocity a obtize spojené s potratem. Uvédomuje si jiz, ze
praveé potrat je ona udalost, ktera ji obtize zplsobuje. I kdyz smutek, bolest a panika
stale trva, Zena zacina véfit, ze se s tim da néco délat, a postupem casu se S tim muize
vyrovnat a zit dal. VétSinou Zeny vyhledavaji psychiatry, poradce nebo skupiny Zen po

potratu. Svita jim tak urcita nad¢je.

7. Stadium — odpusténi — Zena podstupuje terapii nebo navitévuje svépomocné skupiny
a snazi se vyrovnat se svymi pocity, které se tykaji interrupce. Pfemysli nad tim, co se
vSe stalo, jak to ovlivnilo jeji Zivot a hled4 odpusténi nejen pro sebe, ale 1 lidi, kteti byli
Vv potratu zapojeni. Soucasti odpusténi je také pojmenovani zemfielého ditéte a zadani ho

o odpusténi.
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8. Stadium — zacinajici pokoj — zen¢ se dafi Usili o uzdraveni a zalina se citit 1épe.
Zarmutek pocit viny, vycCitky svédomi a deprese zaCinaji pomalu ustupovat. Ztrata ditéte
jiz neptisobi tak destruktivné, kdyZ je stile bolestivd. Zena méa opét divody pro¢ Zit.

Tim, ze proziva smutek, dokaze se, se ztratou smifit, a jit dal.

9. Stadium — uplné vyrovnani — zen¢ se podafilo zcela odpustit sama sobé i ostatnim
ucastnikim potratu. Je vyrovnana se ztratou svého ditéte a je schopna o interrupci
hovofit. Snazi se nadale normalné fungovat a je sama se sebou spokojena a vyrovnana.
Odeznély viechny symptomy postabortivniho syndromu a Zena Zije spokojené dal.*®’
Kazda zena prochazi témito fazemi rizné dlouhou dobu. Cely tento proces by mél
vést zkuSeny odbornik, ktery Zen¢ poskytne rady a hlavné psychickou podporu.
V navaznosti na tyto stddia se nyni zam¢fim na rizné formy pomoci pfi postabortivnim
syndromu, které pomahaji zenam prochazet t€mito fazemi a zcela se uzdravit a jiz

Vv zivoté dal.

3.9 Pomoc pri PAS

Zeny po interrupci se t&ko sjejimi disledky vyrovnavaji. Je to pro né naro¢na
a vyCerpavajici situace. Neexistuje presny navod, jak pomdhat témto klientkdm, jelikoZ
kazda ma svlj vlastni individudlni Zivotni pfibéh, ktery s sebou nese dalsi rozli¢né
okolnosti.®

Katetina Uchacova uvadi, ze je potiebné doprovazet zeny, které trpi postabortivnim
syndromem, s laskou a bez pfedsudkt a hlavné bez jakéhokoliv odsuzovani. Jediné tak

je mozné uzdravit jejich zlomena a ztrapena srdce.'®® Kazdy psychoterapeut a socidlni

197 Srov. Afterabortion.com. Symptoms and Frequently Asked Questions About Post Abortion Stress
[online]. [cit. 2015-03-10]. Dostupné na: WWW: http://www.afterabortion.com/faq.html#2.
198 Srov. OBEREDEROVA, 1. Jak se snazim pomdhat Zendm po potratu. In LAMPLMAIROVA, K.
a kol. Dala jsem ji jméno Nadine. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, s. 89.
199 Srov. UCHACOVA, K. Proc pldces, Miriam?: utrpeni Zen po potratu: ,, postabortivai syndrom *:

Informace lékaru o psychickych nasledcich potratu a svédectvi postizenych Zen.
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pracovnik musi ke klientce pfistupovat individudlné. Mezi vyuZzivané formy pomoci,
které vyuziva psychoterapeut, patii:
Farmakoterapie

Jde o podéavani 1¢€kti, o kterych vzdy rozhoduje psychiatr. Takové 1éky jsou
vyuzivany pti depresich nebo dlouhodobé podrazdénosti ¢i nespavosti. Délka uzivani
1€kt neni piesné urcena, protoze zalezi na tom, zda dochazi k néjakému zlepSeni pfi
jejich uzivani. Tato forma terapie byva soucasti komplexniho léceni a ma tak jen
podpirny charakter 1é¢eni.?%
Psychoterapie

Psychoterapie se predev§im vyuzivd pii posttraumatické stresové poruse.?’
Hlavnim cilem této terapie je porozumét probléméim klienta, kterého trapi. Ukolem je,
aby bylo zpracovéano trauma do takové miry, aby piestalo existovat. Dilezité je smifit se
traumatem a pfijmout ho jako soucast své minulosti, jen to pomize zbavit se tizkosti
a ostatnich nepfijemnych pocitii. Terapie napomaha postupné se zbavit pociti viny
a vycitek svédomi tim, Ze se o traumatu hovofti. Pomahat mize psychoterapie podptirna,
skupinova nebo psychoanalyza. Tietim tkolem je, aby Zena naSla zptsob, jak pfekonat
souCasn¢ problémy a naulila se vytvofit si pocit bezpeci a kontroly nad svym
zivotem.?%? Kdyz je Zena pfipravena zacit s uzdravovanim, mize byt proces terapie
zahdjen. K uzdraveni samoziejmé nedojde ihned, ale problémy nakonec ustanou.?%®

Dle psycholozky Vlad’ky Bartdkové je pii 1é€be rozhodujici tzv. ,,odlozZeni vlastni
masky*. To znamend uvédomit si vaznost svého stavu a hlavné si pfiznat, co se stalo.

Stejné jako jsem jiz uvadéla vyse, je dilezité, aby si zena prozila smutek ze ztraty svého

208roy. PRASKO, J. a kol. Depresivni porucha a jak ji prekonat, s. 69 — 72.

201 Sroy. TamtéZ, s. 69.

202 Srov. PRASKO, J. a kol. Depresivni porucha a jak ji piekonat, s. 73 — 74.

203 Srov. FREEDOVA, L., SALAZAROVA, P., Y. Cas k uzdraveni: nadéje a pomoc pii piekondvani

postabortivniho syndromu, S. 67.

66



ditéte. At uz se zena rozhodla pro interrupci sama nebo byla donucena, okamzik potratu
V ni z{stava ¢asto zakofenén a ona s nim marné bojuje. 2%

Psychoterapeutka Ingeborg Berederova, kterd 1éta pomaha zenam s postabortivnim
syndromem uvadi, ze Zeny cCasto nejsou schopny zbavit se vzteku, vyplakat se
a prolomit hradbu mléeni. Nedokazou dostat své emoce ven. Zendm traumatizovanym
potratem doporucuje zejména tyto Casti terapie:

A) Pacientka vypravi sviij pfibéh a psychoterapeut nasloucha

Je dulezité, aby odbornik naslouchal s citem, trpélivosti a pochopenim. Klientce
musi byt dovoleno plakat a hovofit o problému. Kdyz mohou vyjadfit své pocity,
myslenky a svilj duSevni stav pfinési jim to obrovskou ulevu.

B) Ptipustit si smutek a vyjadfit jej

Kdyz se zena miize vyplakat a povédét vSe, co ji trapi, umozni ji to zpracovat svijj
vnitini smutek, ktery pocituje. Je to velice tézké obdobi. Na jedné strané si zena musi
uvédomit ztratu ditéte a zdroven tuto ztratu musi piijmout.

C) Budovat nad¢ji, Ze Zena dojde odpusténi a nastane uzdraveni

Pokud jejich smutek pretrvava piili§ dlouho, je nutné vést je knové nadgji.
V nadé¢ji, Ze bude zase 1épe.

D) Uznat sviij podil viny

Mnoho Zen si kratce po interrupci uvédomi, ze kdyby jim byval tehdy nékdo
pomohl a poradil, mohly se rozhodnout jinak. Problém je, kdyZ se Zeny ze svého potratu
az moc obvinuji a ptfipousteji jen svou odpoveédnost za potrat.

E) Odpustit si a prosit za odpusténi (dité, Boha, dalsi postizen¢)

Dtlezitym krokem je odpusténi. Zmirni bolest a pomtliZe vypotadat se s hnévem. Je
dilezité, aby Zena sama dokéazala o odpuSténi pozadat a to nejen ty, kterych se jeji
rozhodnuti tykalo (otec, ktery si dité pral), ale 1 samo nenarozené dité nebo boha, kdyz
je zena véfici. Takovy proces odpusténi zahrnuje cviceni piedstavivosti, ritudly ¢i psani

dopist.

204 Sroy. KRYLOVA, 1. Potrat, obrovsky zasah do psychiky Zeny. iDnes.cz [online]. © 1999 — 2015
MAFRA, a.s. [cit 2015-03-01]. Dostupné na WWW: http://ona.idnes.cz/potrat-obrovsky-zasahdo-
psychiky-zeny-fc7-/zdravi.aspx?c=A070807_162058_zdravi_bad.
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F) Nenarozené dité je lidskou bytosti — dat ditéti jméno

Pojmenovani ztraceného ditéte pomuze matce ziskat kditéti osobnéjsi
a uchopitelnéjsi vztah, coz je v procesu uzdraveni velice dilezité, pravé proto, aby ho
mohla pozadat o odpusténi a umoznilo ji to se s nim rozloucit.
G) Znovu ziskat védomi vlastni hodnoty

Je dtilezité, aby si Zzena opét vybudovala zdravy vztah ke své osobnosti. Je nutné dat

svému Zivotu novou a lepsi hodnotu. I velka chyba v sobé miize mit novou nadgji.?®

2058rov. LAMPLMAIROVA, K. a kol. Dala jsem ji jméno Nadine, s. 90 - 94.
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4 Misto svédomi v postabortivnim syndromu

V posledni kapitole shrnuji a popisuji, jakou roli ¢i misto mé svédomi v postabortivnim
syndromu. Vychazim z informaci z ptedeslych kapitol, ziskané c¢etbou knih a n¢kterych
webovych stranek ¢i zahrani¢nich zdroji. K podrobnéjsimu nahlédnuti do problematiky
mi pomohly i rozhovory, které jsem osobné vykonala s odborniky, kteti se ve své praxi
setkavaji s zenami s postabortivnim syndromem. V nasledujicim textu uvedu, jaké
souvislosti mohou existovat mezi svédomim a postabortivim syndromem.

Arno Anzenbacher a Jifi Vesely uvadéji, ze kazdy clovék ma svédomi a jeho
jsoucnost nelze popiit.?® 207 Svédomi tedy maji i Zeny, které potrati nebo Zeny
podstupujici interrupci. Jifi Vesely dale uvadi, ze svédomi ndm nepiedali nasi rodice
nebo ucitelé, ale ze je vrozené, jak také piSe Immanuel Kant ve své knize ,Kritika
praktického rozumu*.2%® S timto tvrzenim se ztotoziuji. Dle mého nazoru ma svédomi
kazdy uz od narozeni, at’ je véfici nebo nevéfici, at’ vyristd bez rodict nebo ve skvélé
rodiné. Kazdy ma svédomi. Naopak se ohrazuji proti nazoru napiiklad antického
filosofa Démokrita nebo psychologa Sigmunda Freuda, ze svédomi lze ziskat od rodict
a miizeme ho vyvijet prostfednictvim vychovy.?*® 210 Timto chci fict, Ze svédomi musi
vzdy hrat svou roli, pokud jde ¢in, jako je interrupce.

V kapitole o mravnim hodnoceni pisi, Ze mravné hodnotime vlastni 1 cizi jednani.
Miizeme ho chvalit & kérat. Stejné tak to je u interrupce. Zena jisté pred ¢inem, béhem
néj i po ném muze mravné hodnotit to, co ucinila. MiZze to vyhodnotit jako dobré nebo

jako Spatné. Ve filosofickém pojeti dle Aristotela uvadim, Ze prakticky rozum ¢&ini

206 Sroy. ANZENBACHER, A. Uvod do etiky, s. 15

27 Srov. VESELY, M., J. Svédomi zékon a duch, s. 11.

208 Srov. KANT |. Kritika praktického rozumu, s. 256.

209 Srov. BARBESKINOVA, Z. Svédomi jako eticka kategorie, s. 10 - 13.

210 grov. FREUD, S. Novd rada prednadsek k tivodu do psychoanalyzy: Strukturdlni rozbor psychické
osobnosti, s 49-64.
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mravni tsudky, tedy diky nému miizeme v dané situaci poznat, co je spravné udélat.?!!

Svédomi z tohoto praktického rozumu a obecnych norem vychazi. Ono svédomi
predstavuje nas vnitini hlas, ktery nas muze chvalit nebo trestat, jak piSe naptiklad
Augustin ¢i Platon.?'? 21 Trestani se miize projevovat v podobé vycitek, pocitu viny,
Spatnych sni nebo depresi, které mimo jiné patii mezi symptomy postabortivniho
syndromu. Mezi dalsi symptomy tohoto syndromu patii také pocit viny, litost, deprese,
zI¢ sny, uzkost, pocit prazdnoty, opétovné prozivani potratu, vyrocni syndrom ¢i strach
zZ dalsiho otéhotnéni.

Dale uvadim, ze lidé sice védi v obecném slova smyslu, co je dobré a co Spatné, ale
Vv jednotlivych ptipadech se mohou nazory lidi liSit. Divka nebo Zena, kterd se rozhodne
podstoupit interrupci, mize povazovat v dané chvili toto rozhodnuti za to nejlepsi, co
muze udélat. Postupem cCasu ji vSak vycitky svédomi a pocit viny mohou naznacovat
opak a to, Ze se dopustila néceho Spatného. Ale ne kazdy a ne vzdy se lidé fidi tim, co je
spravné dle jejich minéni. Mohou byt ve svém jednani a rozhodovani ovliviiovani svym
okolim a rodinou, jak to mnohdy byva pravé u rozhodovani o podstoupeni interrupce.
Dulezité je tici, Ze pravé svédomi mravné hodnoti dané jednani a Ciny, kterych se
dopoustime. Svédomi nam tedy pomaha posuzovat, zda je spravné nebo Spatné¢ ono
jednani. Hlas svédomi je pfitomen pfi rozhodovani o interrupci. Uvedla jsem také, ze
vychézi z praktického rozumu. Ale co kdyZz se rozum zmyli? Co kdyz ma Spatné
informace? Poté miZe nastat i to, Ze se zmyli naSe svédomi a my miZeme ud¢lat néco,
¢eho budeme pozdéji litovat, jako Vv situaci, kdy se Zena rozhodne podstoupit interrupci
a poté zacne mit vycCitky svédomi. Tyto vycCitky se mohou objevovat pied ¢inem nebo
po ¢inu, jak to uvadi Heidegger, ptedstavitel existencialni filosofie 20. stoleti. Svédomi
poté v tomto piipadé vystupuje V roli jakéhosi soudce naSeho jednani a trestd zenu za

jejf &in.24

211 5rov. ANZENBACHER, A. Uvod do filozofie, s. 233.

212 Srov. SCHOCKENHOFF, E. Podstata a funkce svédomi. Teologické texty [online]. © 2004 - 2014.
2004, ¢. 4 [cit. 2015-3-1]. Dostupné na WWW: http://www.teologicketexty.cz/casopis/2004-4/Podstata-a-
funkce-svedomi.html.

213 Srov. STORIG H., J. Malé déjiny filosofie, s. 115.

214 Srov. HEIDEGGER M. Byti a cas, s. 307-333.
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DalSim dulezitym faktorem je, z ¢eho se svédomi skldda. Jednim z komponentl
svédomi jsou i emocionalni komponenty, mezi néz patii zejména vina, litost ¢i snaha
0 odpusténi nebo népravu svého jedndni. Tyto komponenty svédomi dokazuji, Ze
svédomi je pfitomno v postabortivnim syndromu a to pravé v onéch symptomech tohoto
syndromu.

V novovekeé filosofii se vSak u francouzského osvicence Jeana Jacquese Rousseaua
setkavam s nazorem, ze svédomi nas nikdy nezklame.?*® S timto tvrzenim v§ak nemohu
souhlasit. Mnoho zZen, které interrupci podstupovaly dle svého nejlepSiho védomi
a svédomi s tim, ze je to pro n¢ to nejlepsi mozné feseni, casto svého Cinu lituji, poté se
u nich mize projevit postabortivni syndrom. Dle mého nazoru se svédomi mtze zmylit,
v konkrétni situaci se totiz rozhoduje na zakladé rozumu a obecnych zakonu, které
nemusi byt vZzdy spravné. Stejné jako uvedl sam Luther, ktery piSe, Ze cloveék se miize
mylit i v ptipadé, Ze se idi svédomim.?!® Takze svédomi mlze a je piitomno
u rozhodovani, a vSak mtze poradit i Spatn¢. Jeho uposlechnutim tak ¢lovék mize ucinit
néco, ¢eho mize pozdéji nebo ihned po vykonaném Ccinu litovat a u Zzen, které
podstoupily interrupci se prave tato litost muize projevit v podobé symptomil
postabortivniho syndromu. Nemusime tak jednat vzdy mravné, kdyz praveé jedname dle
naseho svédomi.

Né&kolikrat jsem se jiz zminila, Ze svédomi je pfitomno u jednani a rozhodovani,
nyni tuto souvislost popiSu blize. B&hem naSeho Zivota se neustdle dostdvame do
situaci, kdy se musime rozhodnout. VétSina z nas touzi dé€lat to, co je spravné, napiiklad
z diivodu, aby nas v budoucnu nepronasledovaly vycitky svédomi kvili Spatnému
rozhodnuti, které jsme ucinili. Ve chvili svizelné situace, kdy se musime rozhodnout, je
pravé tkolem svédomi, aby napomohlo k rozhodnuti.?*’

Tomas Akvinsky popisuje svédomi jako aplikaci uréitého védéni na tikon.?'® K této

aplikaci mize dochazet pred jednanim, kdy svédomi vede nase jednani, anebo po

215 Srov. ROUSSEAUE ., J. Emil alebo o vychove, s. 319.

216 Srov. WEBER, H. Vseobecnd mordalni teologie, s. 200 - 202.

217 Srov. GUARDINI, R. Dobro, svédomi a soustiedovani, s. 25, 44.

218 Sroy. STEPINOVA, M. V. Uvodni studie In AKVINSKY, T. Otdzky o svédomi, s. 5.
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jednani a poté jednani vycitad nebo chvéli. TomaS Akvinsky popisuje svédomi pojmy
conscineti a synderesis. Slovo conscientia poté obsahuje dva vyznamy a to védomi
a svédomi. Ono védomi znamena to, ze si jen uvédomujeme, zZe néco kondme, avSak
svédomi jiz toto jedndni mravné hodnoti a diky nému zjiStujeme, zda je onen ukon
mravné spravny &i ne.?!® Tomas Akvinsky déle popisuje, co znamena v jeho podani
scientia v conscientia. Tedy z ¢eho se védéni sklada. Je tvofeno tfemi rovinami a to
synderesis, sapientia a scientia. Synderesis piedstavuje pravo veédéni, které patii
praktickému rozumu. Sapientia znaci trvalou lidskou schopnost k urcité cCinnosti
lidského védéni. A nakonec scientia, diky niZ je ¢loveék schopen posuzovat souvislosti
jednani.??® Pravé toto trojstupiové védéni a jeho aplikace se miZe tykat jednani
arozhodovani o interrupci. Disledky tohoto rozhodnuti mohou mit vSak i negativni
dopad a to pravé v podobé pfiznakti postabortivniho syndromu.

Pti rozhodovani o potratu, hraje roli nejen svédomi matky, ale i jeji okoli, rodina
a lékat, ktery o matku peduje. Casto pravé odbornost 1ékate, mize byt rozhodujicim
prvkem v rozhodnuti Zzeny, hlavné pokud jde o zdravi plodu nebo Zeny samotné. Lékar
by mél vSak podat jen zékladni informace a podporu, nikoliv radu, jak se ma Zena
v dané okamziku rozhodnout. Rozhodnuti je ovlivnéno nejen samotnou matkou, ale
i jejim okolim. Zena se interrupci snazi vyhnout né¢emu, co si jednoduse nepieje. Neda
se viak Fict, Ze samotny potrat ji pfinasi uspokojeni a pot&seni. Casto je k potratu
donucena partnerem, rodinou nebo finan¢ni situaci. Prave tento fakt miize mit obrovskeé
nasledky po vykonané interrupci. Zena se rozhoduje na zakladé nazord a donuceni okoli
a poté muze zacit svého ¢inu litovat a zaCne obvinovat ostatni, kteti byli €astni jejiho
rozhodovani, coz predstavuje specifické ptiznak pro postabortivni syndrom. Kdyz se
zena nakonec rozhodne pro umélé ukonceni téhotenstvi, ale neni o svém rozhodnuti
a jeho spravnosti zcela presvédCena, pochybnosti se tak dostavi pozd¢ji a to naptiklad
pravé v podobé pocitl viny, ktera je jednim z pfiznakl postabortivniho symptomu.

Jednim z pfi€in projevil postabortivniho syndromu muiZe byt, Ze Zeny si nedovoli jit

do konfrontace se svym svédomim a rad&ji ho potlac¢i. Stejné jako u posttraumatickych

219 5roy. ANZENBACHER, A. Uvod do etiky, s. 78 - 79.

220 Sroy. Tamtéz, S. 82.
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stresovych poruch reaguje t¢lo na takto néaro¢nou situaci riznymi obrannymi
mechanismy. Tyto mechanismy jsou pro kazdého naprosto pfirozené a chrani nas
zejména v zatézovych situacich, kdy pocitujeme vinu, stud ¢i selhani. Prave represe je
jednim z nejvyuzivanéjSich obrannych mechanismi. Pokud Zena pocituje, ze ud¢lala
néco proti svému svédomi, snazi se téchto pocitl zbavit a vytlacit je ze svého védomi,
aby tak necitila vinu. To miize zptlisobit uplné vymazani urcitych vzpominek spojenych
S potratem. Pii interrupci se tak projevuje jen ono védomi, kdy si uvédomuji, ze
podstupuji tento zakrok, ale nedovoluji si o ném premyslet, jako o mravné Spatném.
Nechtgji poslouchat hlas svédomi, ktery jim miize napovidat, ze je to Spatné a utisi ho.
Po case se vSak mohou zacit objevovat Spatné myslenky, sny, vycitky svédomi, které
predstavuji hlas svédomi, ktery byl tak dlouho umléovan. Zeny, které navstévuji
poradnu Aqua Vitae, si potrat Easto vyéitaji.?? Mnohdy jsou to Zeny, které byly
k rozhodnuti podstoupit interrupci donuceny. Jak to uvadi naptiklad Irma Krylova
pracujici v poradné Aqua Vitae: ,, Zeny, které se na nds obraci pied ale i po umélém
ukonceni tehotenstvi uvadi nejcastéji jako duvod: nedostatek podpory ze strany rodiny
Ci partner. Partner vétsinou rika, Ze vyssi pocet déti (Casto rozuméjte tri) by rodina
neuzivila. Bez partnerovy podpory Zena vétsinou situaci neustoji. Casto to tedy souvisi s
tim, Ze maji pocit, Ze by rodina stradala financné, snizila by se tak Zivotni uroven
rodiny. Mezi dalsi ditvody patri to, Ze Zena ma jinou predstavu o svém nynéjsim zivoté
a uprednostiiuje spise prdci nez vychovavani deti. Mezi dalsi ditvody patri napr. to, Ze
dité bylo pocato v mileneckém vztahu nebo je tu urcitd skupina divek mladsiho véku,
které §ly na interrupci pod tlakem rodicii. “?*? 1 knéz Pavel Mayer se v tomto nazoru
shoduje a uvadi, Zze mezi nejcastéj$i ditvody pro interrupci mu zeny uvedly natlak ze
strany partnera, manzela ¢i dokonce gynekologa, ktery strasil postizenim ditéte.?? Kdyz
jde Zena na zakrok s védomim, ze se pro né¢j sama nerozhodla a nesouhlasi s nim, je

zcela pravdépodobné, Ze se k tomuto rozhodnuti bude ve svém Zivoté stile vracet.??

221 Srov. Ptiloha I1.
222 P¢iloha II.
223 Srov. Ptiloha I1I.

224 Srov. Priloha 11
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Zeny, které potrati, pod takovymto tlakem nepocituji jen ztratu, ale také utrpeni, které
souvisi s rozhodovanim o své osob¢ a prevzeti kontroly na svym zZivotem.

Svédomi vSak v hodné ptipadech miize zené napovidat, at’ nepodstupuje takovy

zékrok, jako je interrupce, Ze to neni spravné a neni to moralni. Zena ve chvili, kdy
zacne tento hlas poslouchat a vstoupi do konfrontace se svym svédomim, si uvédomi
hrGznost onoho Cinu, ale ¢asto je uz pozd¢ nebo se nechava ovlivnit ndzorem svého
partnera nebo okolim a piesto zakrok podstoupi. Poté se tim, co ucinila, mize zacit
trapit a maze se tak u ni projevovat postabortivni syndrom.
Irma Krylova dale dokazuje spojitost svédomi a postabortivniho syndromu tim, ze
potvrzuje tuto souvislost v nasledujicim sdéleni: ,, Zena jako nositelka Zivota, kterd je
postavena pred to, zda nechd své dité narodit nebo ne, je postavena pred volbu Zivota
asmrti svého ditéte. Toto nekterym plné dojde bohuzel az potom. Nelze nepocitovat
vinu, pokud si plné uvédomim, Ze jsem znicila Zivot bytosti, ktera mohla byt mym
ditetem. To doklada i to, Ze vycitky svedomi a pocity viny mivaji i nékteré Zeny, které si
namlouvaly, Ze jde o zdrodek, ktery "preci” jesté nebyl lidskou bytosti" ?%

Barbora Siroka se také domnivé, Ze existuje spojitost mezi svédomim a PAS a to
vitom, ze zeny musi vnitiné citit, ze se stalo néco hrozného, co se stit nemélo
a zpisobuje jim to veliké trauma.??® Knéz Pavel Mayer zase hovoii o tom, Ze se
svédomi ozyva z dlivodu, Ze Cin, jako je interrupce, je vaznym skutkem proti lidské
pfirozenosti. Jde o ptekroceni pfirozeného mravniho zékona, ktery mé kazdy clovek
sam v sob&. Zeny se poté s timto skutkem musi n&jak vyrovnat. Ty citliv&j§i, zvlasté
kdyZ nemaji oporu, mohou trpét postabortivnim syndromem. Svou vinu vSak nesou
i muzi, ktefi nastavajici maminku k potratu donutili.??’

Pro uzdraveni je nutné, aby si Zena své pocity vyjadfila a pfiznala si, Ze prochazi
velice naro¢nou situaci. Represe funguje jen jako kratkodob4a moznost ptezivani dan¢ho
utrpeni, diiv nebo pozdéji si ale Clov€k musi svou ztratu uvédomit, aby mohl jit dal.

Dulezité je projit si zarmutkem, jinak se PAS bude jen prohlubovat. Neexistuje piesny

225 P¢iloha II.
226 Srov. Priloha IV.

227 Srov. Ptiloha I11.
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navod, jak pomahat témto klientkam, jelikoz kazdd ma sviij vlastni individudlni Zivotni
piibéh, ktery s sebou nese dalsi rozlicné okolnosti. Diilezitym krokem pro vyléCeni je
odpusténi. Zena by méla hledat odpusténi nejen pro sebe, ale i pro lidi, kteii byli
Vv potratu zapojeni. Soucasti odpusténi je také pojmenovani zemielého ditéte a zadani ho
o odpusténi. Dalsim dilezitym krokem je uznat svlij podil viny. Mnoho Zen si kratce po
interrupci uvédomi, ze kdyby jim byval tehdy nékdo pomohl a poradil, mohly se
rozhodnout jinak. Problém je, kdyz se Zeny ze svého potratu az moc obvinuji

a pripousteji jen svou odpovédnost za potrat.
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ZAVER

Mym cilem v diplomové praci bylo nalézt a popsat, jaké misto zaujimd svédomi
V postabortivnim syndromu. VSechna tato mista jsem shrnula a popsala v zavérecné
kapitole mé diplomové prace.

V uvodu jiz zminéné kapitoly uvadim, ze svédomi ma kazdy a jeho jsoucnost nelze
popftit. Svédomi maji tedy i Zeny, které potrati nebo zZeny podstupujici interrupci. Kazdy
Z nas také mravné hodnoti své jednani a tak i zeny hodnoti ¢in, jako je interrupce.
K tomuto hodnoceni slouzi pravé ono svédomi, které nam nase jednani bud’ schvaluje,
nebo néds za n¢j kard. Trestani nebo jiz zminéné kardni se poté mulze projevovat
v podob¢ vycitek, které patii mezi neCastéjsi symptomy postabortivniho syndromu.

Jednim z pficin projevl postabortivniho syndromu, hlavné vyc¢itek svédomi, miize
byt, ze zeny si nedovoli jit do konfrontace se svym svédomim a radéji ho potlaci.
Nechtéji poslouchat hlas svédomi, ktery jim miize napovidat, ze je to Spatné a utisi ho.
Pokud Zena pocit'uje, ze udélala néco proti svému svédomi, snazi se téchto pocitli zbavit
a vytlacit je ze svého védomi, aby tak necitila vinu.

Své€domi vSak v hodné piipadech miiZze Zzené napovidat, at’ nepodstupuje takovy
zékrok, jako je interrupce, Ze to neni spravné a neni to moralni. Zena ve chvili, kdy
zane tento hlas poslouchat a vstoupi do konfrontace se svym svédomim, si uvédomi
hrGiznost onoho Cinu, ale Casto je uz pozdé nebo se nechava ovlivnit nazorem svého
partnera nebo okolim a presto zakrok podstoupi. Poté se tim, co ucinila, miiZze zacit
trapit a muze se tak u ni projevovat postabortivni syndrom.

Irma Krylova dale dokazuje spojitost svédomi a postabortivniho syndromu, tim, ze
potvrzuje tuto souvislost v nasledujicim sdéleni: ,, Zena jako nositelka Zivota, kterd je
postavena pred to, zda nechd své dité narodit nebo ne, je postavena pred volbu zZivota
asmrti svého ditete. Toto nekterym plne dojde bohuzel az potom. Nelze nepocitovat

vinu, pokud si plné uvedomim, Ze jsem znicila zivot bytosti, ktera mohla byt mym
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ditetem. To doklada i to, zZe vycitky svédomi a pocity viny mivaji i nékteré zZeny, které Si
namlouvaly, Ze jde o zdrodek, ktery "preci” jesté nebyl lidskou bytosti".??8

Barbora Siroka se také domniva, Ze existuje spojitost mezi svédomim a PAS a to
Vtom, Ze zeny musi vnitiné citit, ze se stalo néco hrozného, co se stit nemélo

a zptsobuje jim to veliké trauma.??®

Knéz Pavel Mayer zase hovoii o tom, ze se
svédomi ozyva z divodu, ze Cin, jako je interrupce, je vaznym skutkem proti lidské
prirozenosti. Jde o piekroceni pfirozeného mravniho zdkona, ktery mé kazdy clovek
sam v sob&. Zeny se poté s timto skutkem musi n&jak vyrovnat. Ty citliv&j§i, zvlaste
kdyz nemaji oporu, mohou trpét postabortivnim syndromem. Svou vinu vSak nesou
i muzi, ktefi nastavajici maminku k potratu donutili.?*°

Pro uzdraveni je nutné, aby si Zena své pocity vyjadfila a pfiznala si, Ze prochazi
velice narocnou situaci. Dulezité je projit si zarmutkem, jinak se PAS bude jen
prohlubovat. Neexistuje piesny navod, jak pomahat témto klientkdm, jelikoz kazda ma
svij vlastni individualni Zivotni ptibéh, ktery s sebou nese dalsi rozlicné okolnosti.
Dulezitym krokem pro vyléceni je odpusténi. Je zcela ziejmé, Ze to co se u Zen po

potratu ozyva, to co je upozoriuje na to, ze udelaly néco Spatného, je pravé svédomi.

228 P¢iloha II.
229 Srov. Priloha IV.

230 Srov. Ptiloha I11.
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Priloha I - Otazky:

1. Jaké nejcastéjsi diivody podstoupeni interrupce uvadi Zeny, se kterymi jste se v praxi

setkal/a?

2. Jaké dopady ma samovolny potrat nebo interrupce na zeny? Jaké dusledky interrupce

¢1 potratu se u zen objevuji?

3. Pocit'uji tyto zeny souvislost mezi jejich problémy a prodélanym potratem?

4. Jaké priznaky postabortivniho syndromu se u Zen projevuji? Shoduji se tyto ptiznaky

u zen po samovolném potratu i u Zen, které podstoupily umelé ukonceni t€hotenstvi?

5. Objevuji se u zen po potratu vycitky svédomi a v piipad€, Ze ano, hovoii o nich s

Vami?

6. Mate Vy sam/sama pocit, Ze existuje souvislost mezi svédomim a postabortivnim

syndromem? A jestli ano, tak jaka?
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Priloha II - Prepis rozhovoru s Irmou Krylovou

(konzultantkou poradny Aqua Vitae — poradny pro zeny v tisni)

wewr

1. Jaké nejcastéjsi divody podstoupeni interrupce uvadi Zeny, se kterymi jste se v
praxi setkal/a?

Zeny, které se na nas obraci pied ale i po umé&lém ukonéeni téhotenstvi uvadi nejéastéji
jako diivod: nedostatek podpory ze strany rodiny ¢i partnera. Partner vétSinou fika, ze
vyS$si pocet déti (Casto rozuméjte tii), by rodina neuzivila. Bez partnerovy podpory Zena
vét§inou situaci neustoji. Casto to tedy souvisi s tim, Ze maji pocit, Ze by rodina stradala
finan¢n¢ a snizila by se Zivotni Groven rodiny. Mezi dalsi divody patfi to, Ze Zena ma
jinou ptedstavu o svém nyné&j$im Zivoté, uz prosté nechce dalsi dité. Mezi dalsi divody
patii napf. to, ze dit¢ bylo pocato v mileneckém vztahu nebo je tu urcita skupina divek

mladsiho véku, které §ly na interrupci pod tlakem rodict.

2. Jaké dopady ma samovolny potrat nebo interrupce na Zeny? Jaké disledky
interrupce i potratu se u Zen objevuji?

Rozdil mezi spontannim potratem a umé&lym ukonéenim téhotenstvim je znatelny. Zeny
po spontannim potratu pocituji litost nad ztratou a pfemysli o pfi¢inach, Kkteré k nému
vedly. Mohou mit i postabortivni syndrom, ale v otdzkach viny je patrny rozdil. Ve vétsi
mife nds oslovuji zeny po umélém ukonceni téhotenstvi. Zalezi, kdy nas oslovi,
nejcastéji to byvaji Zeny nékolik dni aZ tydnl po zdkroku. Ty Zeny, které se na nés po
interrupci obraci kratce po vykonu, byvaji rozrusené samotnym pribéhem dne vykonu.
Jde o Zeny, které byly do rozhodnuti tlateny partnerem nebo okolnostmi (financemi), ty
pocituji trauma: pocity prazdna, smutku, ¢asto pla€ou, uvédomuji si, ze dité je pry€ a ze
to bylo $patné rozhodnuti i kdyz si ho ospravedliiuji, n&jak jim to nepoméha. Cekaly
ulevu, ona nepfisla. V fadu dni a tydnt to probiraji s partnerem, toho za¢nou postupné
vinit ze svych pocitd.

Oslovuji nas ale také ty, které se trapi 1 delSi dobu neZ rok a déle, u nich ¢asto dochézelo
k popirani problému a utlumovani toho co citi, aby mohla rodina fungovat, vétSinou se
to ale nepodafi a Casto s hromadénim nezpracované udalosti staci malickost, ktera

odkryje, Ze je Zena stale traumatizovana.
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U kazdé Zeny zalezi na mnoha faktorech, jak je tato udalost zasdhne a zda budou
traumatizované vice ¢i mén¢ a jak nebo zda se rozvine postabortivni syndrom. Kratce

po interrupci hraji ale svou roli také hormony.

3. Pocit’uji tyto Zeny souvislost mezi jejich problémy a prodélanym potratem?
Ty, které nas oslovuji, si uvédomuji souvislost mezi problémy, které prozivaji a

interrupci

4. Jaké priznaky postabortivniho syndromu se u Zen projevuji? Shoduji se tyto
priznaky u Zen po samovolném potratu i u Zen, které podstoupily umélé ukonceni
téhotenstvi?

Zeny &asto citi velkou litost, placou (nékteré i denné po mnoho tydnii, ¢asto se ale snazi
pred détmi pla¢ zadrzovat). Jiné maji zachvaty place pod vlivem néjaké udalosti, ktera
jim potrat nebo dité¢ pfipomene (jiné dité, té¢hotnd Zena, vyro¢i potratu, vyroci
pfipadného narozeni) atd. Dale jsou to problémy v partnerském vztahu (sexualni,
vztahové), Zena partnera vini z toho, co se stalo, Zze ji nedal dostate¢nou podporu,
obvinuji sebe, maji bezesné noci nebo zI¢ sny, citi prazdnotu, maji pocit totalni unavy,

pocity studu, pocity otupé€losti, osamé&losti, nepochopeni a vycerpani.

5. Objevuji se u Zen po potratu vycitky svédomi a v pripadé, Ze ano, hovori o nich s
Vami?

Nyni odpovidam za zeny, které nas kontaktuji na krizovou linku nebo e-mail. Ano, ty
které nam pisi, si potrat vétSinou vycitaji. Vycitky jsou tam velmi casto. Samoziejmé
existuje velka ¢ast Zen, které potize nepocit'uji nebo si je neuvédomuji nebo je potlacuji,
ty k nam ale nevolaji. Téma viny a vy¢€itek se hodné& rozviji v terapii, kterou Zenam
poskytujeme. Tam jde o Ustfedni téma- vina, kterou pocit'uji ja sama vuci sobé¢, ale i

vuci partnerovi, rodin€ a Iékatriim.

6. Mate Vy sam/sama pocit, Ze existuje souvislost mezi svédomim a postabortivnim

syndromem? A jestli ano, tak jaka?
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Ano, uréité existuje. Zena jako nositelka Zivota, kterd je postavena pred to, zda necha
své dit¢ narodit nebo ne, je postavena ptfed volbu Zzivota a smrti svého ditéte. Toto
nekterym plné¢ dojde bohuzel az potom. Nelze nepocitovat vinu, pokud si plné
uvédomim, ze jsem znicila Zivot bytosti, kterd mohla byt mym ditétem. To doklada i to,
ze vycitky svédomi a pocity viny mivaji i nékteré zeny, které si namlouvaly, ze jde o

zarodek, ktery "ptreci" jesté nebyl lidskou bytosti".
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Priloha III - Prepis rozhovoru s Pavlem Mayerem

(knézem z Jablonné v Podjestédi)

1. Jaké nejcastéjsi diivody podstoupeni interrupce uvadi Zeny, se kterymi jste se v
praxi setkal/a?
Hlavnimi divody vétsinou byly natlak ze strany partnera, manzela ¢i gynekologa, ktery

strasil postiZzenim ditéte.

2. Jaké dopady ma samovolny potrat nebo interrupce na Zeny? Jaké disledky
interrupce i potratu se u Zen objevuji?

Pro né€které Zeny to byl otfes, s kterym se rizné vyrovnavaly. Ty véfici z nich, kdyz to
svéfily Bohu ve svatosti smifeni, se s tim vyrovnaly pomérné¢ dobie. Jedna, s kterou

jsem komunikoval pfes internet, velmi zatrpkla vii¢i muzim a détem.

3. Pocit’uji tyto Zeny souvislost mezi jejich problémy a prodélanym potratem?

Neékteré ano.

4. Jaké priznaky postabortivniho syndromu se u Zen projevuji? Shoduji se tyto
pFiznaky u Zen po samovolném potratu i u Zen, které podstoupily umélé ukonceni
téhotenstvi?

Byvaji to deprese, a v tom jednom piipadé, alergie na déti a strach z muzi. Zeny po

samovolném potratu, které znam, podobné problémy nemaji.

5. Objevuji se u Zen po potratu vycitky svédomi a v pripadé, Ze ano, hovori o nich s
Vami?
U vétsiny Zen se projevily vycitky svédomi vzapéti, u nékterych az kdyz se naplno

dozvédély o cem umély potrat, je.

6. Mate Vy sam/sama pocit, Ze existuje souvislost mezi svédomim a postabortivnim

syndromem? A jestli ano, tak jaka?
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Umély potrat je vzdy vaznym skutkem proti lidské piirozenosti (zabiti vyvijejiciho se
ditéte, zranéni matky na téle i na dusi). Je to piekroceni pfirozeného mravniho zékona,
ktery ma kazdy ¢loveék v sobé¢, ktery se odvozuje z nemeénné lidské ptirozenosti. Proto
se svédomi vzdy ozyva a kazda Zena se s tim musi n&jak vyrovnat. Ty citlivéjsi, zvlaste
nemaji-li oporu ve vife v milosrdného Boha, pak mohou trpét postabortivnim
syndromem. Rekl bych, ale e vét§i vinu nesou muzi, ktefi nastavajici maminku vice &i

méné k potratu nuti a doktofi, co to délaji a z kterych se stavaji otrli cynici.
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P¥iloha IV - P¥epis rozhovoru s Barborou Sirokou

(socialni pracovnici)

1. Jaké nejcastéjsi divody podstoupeni interrupce uvadi Zeny, se kterymi jste se v
praxi setkal/a?

Nejcastéji uvadéji vek, finanéni situaci a natlak rodict

2. Jaké dopady ma samovolny potrat nebo interrupce na Zeny? Jaké disledky
interrupce ¢i potratu se u Zen objevuji?
Objevuje se postabortivni syndrom, deprese, rozpad partnerského vztahu, vycitky

svédomi, pocit prohraného zivota, smutek, tizkost, plactivost.

3. Pocit’uji tyto Zeny souvislost mezi jejich problémy a prodélanym potratem?

Casto zeny zadnou souvislost nevidi, ani primarn¢ s timto problémem nepiichazeji.

4. Jaké priznaky postabortivniho syndromu se u Zen projevuji? Shoduji se tyto
priznaky u Zen po samovolném potratu i u Zen, které podstoupily umélé ukonceni
téhotenstvi?

Deprese, vycitky svédomi, pocit prohraného Zivota, smutek, Uzkost, plactivost,

nespavost, pocity beznad¢je, vlastni Spatnosti, ztrata energie.

5. Objevuji se u Zen po potratu vyc¢itky svédomi a v piipadé, Ze ano, hovori o nich
S Vami?
O vycitkach zeny moc nemluvi, ale jejich chovani na n€ ukazuje.(snazi se omlouvat své

jednéni apod.).

6. Mate Vy sam/sama pocit, Ze existuje souvislost mezi svédomim a postabortivhim
syndromem? A jestli ano, tak jaka?
Ano, myslim, Ze existuje souvislost mezi svédomim a PAS. Zeny prosté vniting citi, ze

se stalo néco hrozného, co se stat nemélo. Je to pro né€ velké trauma.

95



Priloha V - Ptepis rozhovoru s Ewou Kuéerovou

(certifikovanou dulou Ceské asociace dul)

1. Jaké nejcastéjsi diivody podstoupeni interrupce uvadi Zeny, se kterymi jste se v
praxi setkal/a?

Manzel nechtél dité, ot€¢hotnéla neplanované a byla mlada nebo naopak stara.

2. Jaké dopady ma samovolny potrat nebo interrupce na Zeny? Jaké dusledky
interrupce i potratu se u Zen objevuji?

Objevuji se vycitky svédomi a deprese.

3. Pocit’uji tyto Zeny souvislost mezi jejich problémy a prodélanym potratem?

Casto si to uvédomi, kdyz o tom uvazuji.

4. Jaké priznaky postabortivniho syndromu se u Zen projevuji? Shoduji se tyto
priznaky u Zen po samovolném potratu i u Zen, které podstoupily umélé ukonceni
téhotenstvi?

Pocit viny, deprese, nespavost a u zen po samovolném potratu jsou tyto ptiznaky

minimalni.

5. Objevuji se u Zen po potratu vycitky svédomi a v pripadé, Ze ano, hovoii o nich s
Vami?

Casto, samy to tak vyjadiuji.

6. Mate Vy sam/sama pocit, Ze existuje souvislost mezi svédomim a postabortivhim
syndromem? A jestli ano, tak jaka?

To neni milj pocit, ale fakt. Pokud Zena se upfimné zamysli nad tim, co se stalo, sama

vi, Zze ma vycitky svédomi.
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ABSTRAKT

Bicanova, L. Misto svédomi v postabortivnim syndromu. Ceské Bud&jovice 2015.
Diplomova prace. Jihoéeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta.

Katedra filosofie a religionistiky. Vedouci prace Doc. Tomas Machula, PhD., ThD.

KLiCOVA SLOVA: svédomi, potrat, interrupce, postabortivni syndrom

Diplomova prace se zabyva spojitosti mezi svédomim a postabortivnim syndromem na
zakladé vybrané literatury. Cilem je nalézt a popsat jaké misto svédomi zaujima
V postabortivnim syndromu. Je rozdélena celkem do c¢tyi kapitol. Prvni kapitola se
zabyva pojmem svédomi a vyznamem svédomi v naSem zivoté. Dale se zde klade
otazka, kdy se svédomi ozyva a jakym zpusobem. Dalsi text navazuje souvislosti
svédomi a naSeho jednani a rozhodovani, kde ma svédomi stézejni roli. Pozornost je
vénovana také vysvétleni pojmu svédomi z hlediska filosofie, teologie a psychologie.
Druhd kapitola se zaméfuje na pojem potrat a rozliSeni mezi samovolnym potratem
a interrupci. Déle se pojednavé o diivodech, pro¢ Zeny postupuji interrupci, o metodach
interrupce a dusledcich, které mize umélé ukoncéeni téhotenstvi mit. Treti kapitola se
vénuje postabortivnimu syndromu to znamend jeho definici, ptfiznakiim a informacim,
jak lze Zenam s timto syndromem pomoci.

V zavéreéné kapitole jsou shrnuty ziskané informace a uvedena spojitost mezi
svédomim a postabortivnim syndromem. Informace z vybrané literatury jsou jesté
doplnény o rozhovory s riznymi odborniky, které se v praxi setkavaji s zenami, které
trpi postabortivnim syndromem. Tyto informace jsou dilezité pro hlubSi nahled do

problematiky.
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ABSTRACT

Role of Conscience in the Post Abortion Syndrome

KEY WORDS: conscience, abortion, interruption, post abortion syndrome

The diploma thesis deals with the connection between human conscience and the Post
Abortion Syndrome that is described in selected sources. The aim is an analysis of the
role of the conscience in Post Abortive Syndrome. The thesis is divided into four
chapters. The first chapter deals with the concept of conscience and its value in our lives
as well as the question of when and how our conscience affects our behaviour. The next
text focuses on the connection of our conscience and actions as well as our decision
making. This connection is described from philosophical, theological and psychological
points of view. The second chapter focuses on abortion and the difference between
miscarriage and abortion. Furthermore, the reasons for undergoing abortion, methods of
abortion, and possible consequences are described. The third chapter deals with the Post
Abortion Syndrome, its definition and symptoms, and information how to help affected
women.

In the last chapter are summarized the information and is presented the connection
between conscience and Post Abortive Syndrome. The information from primary and
secondary sources is supplemented with interviews with professional who come in
touch with women affected by the Post Abortive Syndrome. These interviews are very

valuable for deeper insight.
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