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Abstrakt

Bakalafska prace na téma ,,Prvni pomoc jako vzdélavaci obsah pro Zaky
odbornych Skol“ je zamétena na popis prvni pomoci, problematiku poskytnuti prvni
pomoci a navazujici postupy v oSetfeni postizené¢ho. V praci je popsana definice
prvni pomoci, postupy v poskytnuti pomoci, zakladni zivot zachranujici techniky,
dale oSetfeni u poranéni koncetin, zastava krvaceni, poranéni chladem a teplem.

Prakticka cast je vytvofena pomoci pracovnich listl pro zaky.

Kli¢ova slova

Prvni pomoc, zachrana, zakladni techniky poskytnuti prvni pomoci

Abstract

Thesis on the topic of "First Aid as an Educational Content for Students of
Vocational Schools™ is focused on the description of the first aid, the issue of
providing first aid and follow-up procedures in the treatment of the patient.

In the thesis there is described a definition of first aid procedures in the provision of
assistance, basic life-saving techniques, further treatment for limb injuries, bleeding
arrest, heat and cold injuries. The practical part is created using the worksheets for

students.

Keywords
First aid, rescue, basic techniques of first aid
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1 Uvod

Pro bakalafrskou praci jsem si zvolil téma z oblasti prvni pomoci a jeji problematiku,
kterou se zabyvam po profesni strance. Pripravuji pfislusniky armady ceské
republiky (dale jen ACR) a letecké zachranafe na nouzové stavy a poskytovani prvni
pomoci jak na letecké zachranné sluzbé, tak ve sluzbé Search and Rescue (dale jen
SAR) — letecka patraci a zachranna sluzba a Gi¢astnika zahrani¢nich operaci v misich
do Afghanistanu, Irdku, Sinaje a do Mali. Dale se tcastnim piednéasek ve Skolkach,
kde formou hry u¢ime déti, jak se maji chovat, pokud se nékomu doma stane traz
nebo néjakd nestandardni situace, dale se podilim na ptfednéskach na zakladnich
Skolach, kde pfednasime jak prvni pomoc, tak i popis nasi prace od nahlasSeni
udélosti, vyhldSeni vzletu, zajiSténi postizeného a jeho nésledny transport do

zdravotnického zafizeni.

Téma ,,Prvni pomoc jako vzdélavaci obsah pro Ziaky odbornych $kol“ jsem si
zvolil z divodu rozsifeni daného tématu a problematiky do $kol prostiednictvim
vzdélavaciho obsahu a pracovnich listd. Z mé praxe jsem zjistil, Ze poskytnout prvni

pomoc je ve vétSin€ piipadu velky problém.

Prace se sklada z teoretické ¢asti, kde jsou popsany kapitoly z problematiky a
zakladi prvni pomoci a poskytovani prvni pomoci. V praktické ¢asti zaméfené na

pracovni listy jsou ty to témata:

Pracovni list €. 1 a €. 2 : Krvaceni vnéjsi
Pracovni list ¢. 3 : Kardiopulmonalni resuscitace
Pracovni list €. 4 : Popaleniny

Pracovni list ¢. 5 : Zlomeniny.



2 Cil a metodika prace

2.1.Cil
Hlavnim cilem prace je Prvni pomoc jako vzdélavaci obsah pro zaky odbornych
Skol. Poskytnuti prvni pomoci je motivace zajemcd, jejich podpora v pomoci druhym
a Vv posileni sebedlivéry zachranct. V tomto souhrnu je zaklad zjednoduSeni vSech
postuptl a technik, jejich zapamatovani principt v poskytovani prvni pomoci, tim je

predpoklad ochoty poskytnuti prvni pomoci co nejvétsi. (Hasik, 2012, str. 6).

2.2.Metodika

Prace je rozdélena na dvé €asti, na teoretickou ¢ast a praktickou ¢ast.

Teoretickd Cast je zpracovana na zakladée studia odborné literatury a z mé dlouholeté
praxe vV poskytovéani prvni pomoci. Je zde objasnéna problematika poskytovani prvni
pomoci, zékladni pojmy, postupy v oSetieni a zajisténi zdravotniho stavu

postizeného, transport a tlumeni bolesti.

Praktickd Cast je vytvofena pomoci pracovnich listdl, které by méli zaky spravné
navést a automatizovat ¢innost v postupech poskytnuti pomoci. Mély by vytvofit
proces automatizace v postupech poskytnuti prvni pomoci a ovéfit jestli pochopili

¢innost v krizovych a stresovych situacich.



TEORETICKA CAST

3 Problematika a zaklady prvni pomoci

3.1.Prvni pomoc
Prvni  pomoc je definovana jakou souhrn jednoduchych, tucelnych
a dostupnych zasahii nebo opatteni, jejichz cilem je zadchrana zdravi a Zivota ¢loveka,

a ucinné minimalizovat dasledky ohrozeni ¢i postizeni (Bydzovsky, 2001, str. 7).

Cile prvni pomoci
- zabranit zhorS$eni zdravotniho stavu,
- urychlit proces uzdravent,

- zachranit Zivot.

Zakladni Zivotni funkce
- Védomi, bezvédomi je zivot ohrozujici stav,
- Tep - Srde¢ni aktivita, neporuSeny krevni ob¢h, srde¢ni akce
Vv klidném stavu je 60 — 80 tepii — udert srdce za minutu,

- Dech 12 — 15 decht za minutu. (Seliger, 1983, str. 65,105).

Vyseti‘eni zranéného
K poskytnuti prvni pomoci je orientacni vySetfeni, zachrdnce si musi ujasnit a co se
jedna, na zakladé¢ daného zjisténi se musi rozhodnou o vhodném postupu,

a nasledném poskytnuti prvni pomoci (Hasik, 2012, str. 10).

e zjisténi stavu védomi — je pfi védomi, reaguje nam na osloveni, reaguje na
zatfeseni, reaguje na bolestivy podnét nebo nereaguje viibec, dale zjistujeme
a zajistujeme pruchodnost dychacich cest, zaklon hlavy a posuzujeme kvalitu
dechu. Takto zjistime zdkladni Zivotni funkci. Pokud je u postizeného
masivni krvaceni neprodlené krvaceni zastavime!!!

e pohledem — vzhled, chovani a stav védomi postizeného, dychacich pohyb,
barva klze

o barva kiiZe:
» bila pii zastavé dechu,

= Cervena u piehfati a otrav CO,



* namodrala — pfi duseni.
e poslechem — rozhovor s postizenym, pozorovani dychani postizeného —
pozorujeme pohyby hrudniku a bficha,
e pohmatem — zkouska srde¢ni akce na kréni tepné, tiisle a zapésti, kontrola
téla — skeletu — prohmatanim,
e Cichem — acetonovy zapach — cukrovka hyperglykemické koma — nedostatek

inzulinu, zapach po alkoholu, plynu.

3.2.Poskytnuti prvni pomoci
Prvni pomoc poskytujeme vzdy s rozvahou a ochranou vlastniho zdravi a zivota,
bereme ohled na naSe vlastni bezpeci, kazdé poskytnuti prvni pomoci piedchazi

technicka pomoc a zachranna akce. Prioritou je zachrancovo bezpeé¢i (Hasik, 2012,

str 9).
Z:ikladni pravidlo pro poskytnuti prvni pomoci je nasledujici:

AIRWAYS dychaci cesty — zajistit volné dychaci cesty

BREATHING dychani — umélé dychani z plic do plic
CIRCULATION ob¢h — nepiima srde¢ni masaz — obnovit krevni obéh
DRUGS Iéky — podani 1€k, 1€kat — rychla 1ékatska pomoc

moowp

FLUIDS tekutiny — podani infuznich roztoku 1ékaf, zachranar

zpravidla se postupuje pii poskytnuti prvni pomoci algoritmu C-A, B, C, C — zastava
krvaceni — prvotni zjisténi velkych krvacivych stavu, A — dychaci cesty —
prachodnost cest, B — dychani — spontanni dychani, C — nepfima srde¢ni masaz —
zahajeni k indikaci a pomér 30:2 dle svétové zdravotnické organizace (Headquarters,
December 2002, str. 42 ) (Bond, 2010, str. 28).

3.3.Pravni zodpovédnost
Neposkytnuti prvni pomoci fes$i zakon ¢.40/2009 Sb., trestni zékonik, a to § 150
ag§l15l

§ 150 Neposkytnuti pomoci

a) Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy

zdravi nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc,



a¢ tak muize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jin¢ho, bude potrestan
odnétim svobody az na dvé¢ 1éta (Klaus, 2010, ¢ast II, Hlava 1, Dil 3).

b) Kdo osob¢, kterd je v nebezpe¢i smrti nebo jevi znamky vazné poruchy
zdravi nebo vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, ac je podle
povahy svého zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan
odnétim svobody az na tfi 1éta nebo zdkazem cCinnosti (Klaus, 2010, ¢ast II,

Hlava 1, Dil 3).
§ 151 Neposkytnuti pomoci Fidicem dopravniho prostiedku

Ridi¢ dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehodd, na niz mél ucast,
neposkytne osob¢, kterd pii nehod¢ utrpéla ijmu na zdravi, potfebnou pomoc, ac tak
muze uCinit bez nebezpeci pro sebe nebo jin¢ho, bude potrestan odnétim svobody az

na pét let nebo zakazem cCinnosti (Klaus, 2010, ¢ast II, Hlava 1, Dil 3).

e poskytnuti prvni pomoci je zdkonnd povinnost;

e neposkytnuti prvni pomoci je trestny ¢in s vysokou sazbou odnéti svobody;

e chybn¢ poskytnuti prvni pomoci, neni trestny ¢in, ,,zde je lepsi délat néco nez
nic®;

e Vv nouzi je mozné piekro€it zdkon pro pomoc druhému.
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4 Poskytovani prvni pomoci

Poskytnuti prvni pomoci délime podle proskoleni nebo vyskoleni zachranct

laici,

Skolent laici,
vSeobecni zachranafi,
vyskoleni zachranaii,
vSeobecni 1ékafi,
vyskoleni lékari,

odborni 1ékafi — specialisté.

Prvni pomoc se déli na:

technickd — zde se nejcastéji vyuziva hasi¢sky zachranny sbor, horské
zachranna sluzba a vodni zachranna sluzba, a v neposledni fad¢ 1 své pomoci.
Tento stav technické prvni pomoci je na odstranovani pfi¢iny urazu; vytazeni
ranéného na bezpecné misto a zabezpeceni nebo vytvofeni podminek pro
prvni zdravotnickou pomoc;
zdravotnicka pred-lékaiska,

o laicka svépomoc, vzajemna pomoc, poskytnuti dostupnych prostredkii

K zajisténi a ochran¢ zakladnich postupt prvni pomoci,

o zékladni zachranaiske prace.
lékatskd prvni pomoc — odbornd pomoc profesiondlnich zdravotnickych
zachranar, zdravotnich sester a neposledni tadé 1ékaid. Aplikace 1éCiv,
odbornych tkonli pfi vySetfeni a oSetfeni, prace se specialnimi

zdravotnickymi pfistroji.

4.1. Zachranny retézec

zajisténi bezpecnosti,

primarni vySetfeni postizeného, Zivot zachranujici Ukony technické
a zdravotnické,

zavolani rychlé zachranné pomoci,

sekundarni postiZeného, dokonceni prvni pomoci,

dohled, zdznam informaci, pfiprava na transport,

11



e predani zdravotnické zachranné sluzbg.

Aktivace zachranného retézce

Telefonni linky

e 112 Integrovany zachranny systém,
e 150 Hasid¢i,

e 155 Zdravotnicka zachranna sluzba,
e 156 M¢stska policie,

e 158 Policie CR.

Rozdily tisiovych linek 155 a 112

155

e okamzita odborna pomoc z dispecinku,

e porada po telefonu,

e spojeni ze vSech telefont bez ptedvolby,

e vzdy spojeni na operacni stiedisko zachranné,

e na 155 se ptepojuji hovory ze 112.
112

e prodleni minimalné 60 vtefin a pfi zdravotnim ohrozeni pfepojeni na 155;

e vhodna pro aktivaci Integrovaného zachranného systému — hromadné nehody,
mimotadné udalosti, katastrofy, s velkym poctem zranénych;

e vhodna pro cizince, ktefi neumi ¢esky, operatoii mluvi anglicky a némecky;

e Vv eurozoné se dovolame na €isle 112 pomoci.
SDELIT:

¢ misto nehody, urazu,

e (islo svého telefonu,

e pficina volani,

e pocet postizenych a jejich stav,

e poskytovana pomoc,

12



1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

e nezavéSovat —az na vyzvu.

4.2. ZaKkladni postupy prvni pomoci

Algoritmus zakladni neodkladné resuscitace

opatrn¢ pfistupte,
zkontrolujte védomi,
volejte o pomoc,
zpriachodnit dychaci cesty,
zkontrolujte dychani,
volejte na linku 155,

30 stla¢eni hrudniku,

2 umélé vdechy.

Zhodnoceni stavu védomi

a) zjisténi stavu védomi;

o pokus o navazani kontaktu — hlasité oslovent,

pokud nereaguje — provést bolestivy podnét — Stipnuti do
usnich laltckda.

b) zjiSténi dychani;

poslechem — polozime ucho k nosu a tstum postizeného,

pohledem — sledujeme hrudnik — pohyb pii nadechu a vydechu.
c) zjisténi srdecni aktivity;

. pohmatem — na kréni tepné — pocitame 10 vtefin.

Kontrola prichodnosti dychacich cest

Zajisténi dychacich cest — jedna se o uvolnéni, zprichodnéni dychacich cest
vramci obnoveni spontanniho dychani nebo pied zahdjenim umélého

dychan.

a) otevieni a vycCiSténi dutiny Gstni;

e odstranéni necistot a vyjmuti umélého chrupu pokud je
b) zéaklon hlavy;

e slouzi k uvolnéni dychacich cest — pti zapadnuti jazyka,

e postup:

13



* jedna ruka tlaci na celo,
* druhd ruka zveda bradu — tah za bradu smérem nahoru.
e pii podezfeni na poranéni kréni patefe je zaklon
kontraindikovan, ale resuscitaci i tak miizeme provadét.
¢) Heimlichiiv manévr — stla¢eni nadbiisku;
e pfi obstrukci dolnich cest dychacich cizim télesem,
e postup:
» zachrance stoji za postizenym, postizeny je v mirném
piedklonu;
» obejmeme postizen¢ho kolem trupu;
* jednu ruku sevienou v pést, umistime pod mecovity
vybézek;
= druhou ruku uchopime pést;

= prudce zatla¢ime na nadbfiSek smérem k hlavé.

Obr. €. 1: Heimlichiv manévr pti védomi

Zdroj: www.sdhjinocany.wz.czinfo

4.3. Zakladni neodkladna resuscitace
Po jednani svétové zdravotnické organizace a evropské resuscitacni rady z roku 2015

www.who.cz a www.euro.who.int se postupuje podle nasledujiciho postupu:

e 74dna reakce postizeného a nedycha tak volame na linku 155 nebo 112,
¢ Provedeme 30 stlac¢eni hrudniku a 2 umélé vdech z plic do plic,

e Pokracujeme v resuscitaci v poméru 30:2 v Cetnosti 100 stlaceni hrudniku za

minutu.

14



Nejcastéjsi pricinou zahdjeni neodkladné resuscitace je zastava krevniho ob&hu pfi
poruse srdce a pii urazech elektrickym proudem, dalsi pfi¢inou je duseni — tonuti, pfi
poruchach védomi, kdy postizenému, dojde k neprichodnosti dychacich cest, lidové
zapadne jazyk. Déale nesmime zapomenout na urazy hrudniku — zlomeniny zeber a na

velké krevni ztraty (Matthiessen, 2007, str. 20) (Nolan, 2010, str. 45).

Zastavu srdce pozname podle ztraty védomi, nereaguje nam postizeny na osloveni,
bolestivé podnéty, nehmatny tep — pulz na kréni tepné, v tfisle a na zapésti, porucha

dychani — lapavé vdechy nebo postizeny nedycha viibec.

Lidsky mozek je citlivy orgéan, ktery potiebuje ke své funkci velké mnozstvi piisunu
kysliku. Bez piisunu kysliku krevnim ob&hem dochazi béhem 3 — 5 minut
K odumirani mozkovych bunék bez mozné obnovy a vznikaji zde nenavratna

poskozeni mozku. Bez u¢inné resuscitace nema postizeny $anci na pieziti.
Resuscitaci zahajujeme vzdy pii zastavé dechu a krevniho ob¢hu!

Postizeny musi byt na tvrdé podlozce — vétSinou na zemi, uvolnime dychaci cesty
a zahajime nepfimou srde¢ni masaz s vdechy z plic do plic v poméru 30:2. Hrudnik

stlatujeme na hrudni kosti do hloubky 5 cm v Cetnosti 100 stlaceni za minutu.

Obr., &. 2: Resuscitace

E:Lacflfi?(iu 30x Vdechy 2x

zdroj: www.poutnici.desitka.cz

15



Postup pfi dychani z plic do plic, zéklon hlavy — jednou rukou zatla¢ime na ¢elo
a provedeme piidrzeni - zacpani nosu, druhou rukou zezadu na krk tla¢ime a tim se

nam oteviou usta, provedeme vdech, kde pozorujeme pohyby hrudniku.

Obr., ¢. 3: Dychani z plic do plic

~

Fs

zdroj: www.If.upol.cz

Resuscitace pfi dvou zachrancich kde prvni provadi nepfimou srde¢ni masaz a druhy
provadi umélou plicni ventilaci z plic do plic v poméru 30 stlaceni a 2 vdechy (Mala,

2016, str. 16) (Hasik, 2012, str. 12) (Nolan, 2010, str. 35).

Obr., ¢. 4: Resuscitace pii dvou zachrancich

zdroj: www.prvni-pomoc.estranky.cz
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Obr,. ¢. 5: Faze stlaceni a uvolnéni hrudniku do hloubky 5 centimetra

faze uvolnéni tlakova faze

zdroj: www.motorkari.cz

Po uspésné resuscitaci ulozime postizeného do stabilizované polohy.

Obr., ¢. 6: Stabilizovana poloha

zdroj: www.bcpardubice.cz

a) postizeny na zadech, pravou ruku dame podél téla a pravou nohu pokréime

Vv koleni, levou ruku na hrudniku — tahem za levou ruku oto¢ime postizené¢ho

na pravy bok,

b) postizeny na pravém boku, prava ruku lehce v zapaZeni za t€lem, kde nam

zabranuje v otoceni postizeného zpét,

¢) levou ruku vlozime pod hlavu postizeného a provedeme lehky zaklon hlavy,

aby nam nezapadl kofen jazyka — vznik nepriichodnosti dychacich cest,

zabranéni zateceni nebo vdechnuti tekutého obsahu do plic.
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4.3 Krvaceni
Je stav, pfi kterém dochazi k ztraté krve, kde se snazime omezit pritok krve ranou,
ve vetsing pripadi nam pomuze tlak na ranu a zvednuti koncetiny nad uroven srdce.
U dospélého cloveéka je objem krve 5 — 6 litrQ, pii ztraté 1/3 objemu dochazi k Soku.
Pti poranéni velké tepny dojde bez prvni pomoci k vykrvaceni do 60 — 90 vtefin.
(Seliger, 1983, str. 67, 333).

Vnéjsi krvaceni
Vnéjsi krvaceni se déli na tepenné a Zilni

a) tepenné krev vystiikuje a je jasné€ Cervena a mize pulzovat — okysli¢ena krev,

b) Zilni krev vytéka a je tmavé Cervena — odkyslicena krev.

Pfi masivnim krvaceni prikladame obvaz, tlakovy obvaz a skrtidlo, kdyz nam
prosakne obvaz tak jej nikdy nesundavame, jen pfikladame dalsi vrstvy. Skrtidlo
nikdy nedavame na kloub! Skrtidlo by mélo byt Scm Siroké a nikdy ho nedavame
pfimo na pokozku, ale ptes odév. Spravné ptiloZzeni Skrtidlo na koncetiné pozname
podle toho, Ze je koncetina bleda, chladna a nema pulz. Koncetinu vzdy znehybnime

a muzeme chladit, tim se nam sniZzi pritok krve. (Adams, 1999, str. 245).
Vnitini krvaceni

Jde o krvaceni, které neni na prvni pohled viditelné, nejsou viditelné krevni stopy,
nejcastéji jde o krvaceni uvnitf téla do bfiSni dutiny, hrudni dutiny, do lebky pfi
poranéni mozku a pii zlomeninach dlouhych kosti a panve. PostiZzeny si sté¢Zuje na
bolest, otok, napéti v misté postiZeni, jsou pfiznaky Soku, zrychleny tep, mélké

dychani, neklid a zmatenost.
Prvni pomoc je ulevova poloha, proti-Sokova opatieni, fixace.

4.4.80k
Je to stav, kdy t€lo neni schopno zabezpecit dostatek kysliku do organa, tkani, jde
zde o celkové selhdni organismu, zdkladnich zivotnich funkei. Z tohoto diivodu neni
mozné odvadet z téla toxické latky a selhava latkova vymeéna. Vlivem poklesu krevni

nedostate¢nosti — pii velkych krevnich ztratich dochazi k poklesu krevniho tlaku
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v krevnim ob¢hu, zvySenim tepové frekvence, bledost postizeného, Zizen, lepkavy
pot, malatnost a v posledni fad¢ bezvédomi a selhani zakladnich Zivotnich funkei —
dechova aktivita a srdecni aktivita. Vzdy je to obranna reakce organismu, kdy se
snizuje prokrveni — prutok krve ob&hovou soustavou a vzdy se zvySuje srdecni

aktivita z divodu nedostatku objemu v krevnim fecisti (Bydzovsky, 2001, str. 20).
Ptic¢iny Sokovych stavii:

Hypovolemicky Sok — krvéceni (ztraty objemu krve 20-30 %), prijmy, zvraceni,

popaleniny a tézké infekce.
Kardiogenni $ok — vSechny druhy embolie, infarkt myokardu, srde¢ni selhani.

Septicky Sok — u popdleninovych stavil, tézké infekce; pfidruzené ptiznaky jsou

horecky a tfesavky.

Anafylakticky Sok — jsou pficinou alergické reakce na: 1éCiva a l1éky, ofechy —
nejcastéjsi jsou ofisky kesu, cizorodé bilkoviny — jedy — hmyzu a hadu; ptidruzené
pfiznaky jsou rychly néstup teploty — horecky s tfesavkou, zvraceni, nevolnost,

dusnost, nasledné kieCové stavy, bezvédomi a v posledni fad€ zastava srdce.

Neurogenni $ok — rozvoj v dusledku obéhového selhani v dusledku poruchy

centralniho nervového systému u poranéni a urazti mozku a intoxikaci 1ékt. (Adams,

1999, str. 421) (Mala, 2016, str. 47).
K proti Sokovym opatfenim patfi:

e ticho — zajisténi klidného prostiedi bez ramusu, postizeny se nam uklidni,
e teplo —udrzZeni teploty téla,

e transport — ptivolani zachranné sluzby,

e tekutiny — nepodavame nic k piti, jen vlhéime rty a jazyk,

e tlumeni — nepodavame léky, jen tlevova poloha a oSetfeni.
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4.5.Poranéni koncetin a kosti
Do této kapitoly vSechna poranéni a zranéni, ktera se tykaji kosti, kloubi, svali,
Slach a vazii. Jsou to bézné poranéni, se kterymi se setkavame bézné, pii pracovnich
¢innostech, sportovnich aktivitach, nepozornosti nebo pifecenéni vlastnich sil

a v posledni fadé nesmime zapomenout na nes$t'astné nahody. (Pilny, 2007, str. 10).

Lidské télo je slozeno z riznych kosti, které tvofi pevnou a pohyblivou oporu téla
pomoci, svall, vazl, Slach a kloubl. Kosti tvofi i ochrannou schranku na zivotné
dualezité organy téla pred zranénim jako je lebka chranici mozek a hrudnik chranici
srdee, plice. Lidskd kostra je v priméru 14 % lidské hmotnosti. Lidskéd kostra se

sklada z 207 riznych typt kosti (Adams, 1999, str. 294,340) (Hasik, 2012, str. 33).
Kostra se nam déli na:

Osova kostra kam patfi lebka, hrudni koS a patef.

Kostra koncetin kam patii kostra horni koncetiny a kostra dolni koncetiny.

Kosti se dale rozd¢€luji podle tvaru na:

e dlouhé kosti — stehenni kost, pazni kost, holenni kost.
o kratké kosti — kli¢ni kost, kosti zaprstni, obratle patefe.

e ploché kosti — lopatka, Zebra, panev
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Obr., ¢. 7: Kostra lidského téla - popis

Lebka

Dolnft celist
(mandibula)

Klicni kost
(clavicula)

Lopatka
(scapula)

Hrudni kost (sternum)

fieRisEp

|
il

¥

Kost loketni
Kost vietenni
Kosti zdpéstni
(ossa carpi)

Kosti zdprstni
(ossa metacarpi)

Clinky prstii
(phalanges)

Kosti zdndrtnt
(ossa tarsalia)

Kosti ndrtni
(ossa metatarsalia)

Clinky prstii
(phalanges)

4o o+ TRAND

STAVBA KOSTI

zdroj:http://www.zbynekmlcoch.cz

Vznik téchto poranéni je v dusledku plsobeni pfimé sily na

nepiirozené postaveni.

koncetinu a jeji

Mezi obecné ptiznaky poranéni konéetin patii; bolest, otok, krevni vyron — hematom

— modfina, omezeni pohybu, dale pocit a zvuk prasknuti pfi trazu, deformita,

abnormalni rozsah mimo kloub, nemoznost konc¢etinu zatizit.
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Poranéni kloubtl — vznikd pfi sportovnich aktivitach

e pohmozdéni — poranéni mekkych casti kloubtli, krevni vyron a bolest

e podvrtnuti — natazeni vaziva, poruseni cév, bolest, otok, krevni vyron,
nejcastéjsi zranéni je podvrtnuti kotniku

e vykloubeni — hlavice kosti kloubu neni v kloubni jamce, nikdy se
nevraci zpét, koncetina klade pruzinovy odpor, velka bolestivost, na
pohled netypicky tvar kloubu. Nejcastéji je postizen vykloubenim
ramenni kloub. (Pilny, 2007, stranky 17,32)

Zlomeniny — fraktury — vznikaji pifi padech, narazech, tinavé kosti a sportovni

¢innosti
Délime je na:

a) zlomeniny zaviené — neni porusena kize
b) zlomeniny oteviené — je porusena kiuize a kost nam poranila mékké

tkan€, rana krvaci

Obr., ¢. 8: Zlomeniny zaviena a oteviena

Otevlena zlomenina

zdroj: www.jsdh-prosimerice.wz.c

Ptiznaky — neni jednoduché rozeznat zlomeninu, ale jsou pfiznaky, které nas ujisti

o zlomené kosti a jejim postiZeni.

e viditelné ¢asti kosti vylézajici na povrch téla — u otevienych poranénich;
e velka bolestivost postizen¢ho mista;

e netypické - nezvyklé postaveni koncetiny;
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e nenormalni pohyblivost koncetiny.
Prvni pomoc a oSetieni

a) zastava krvaceni — kryti sterilnim obvazem,

b) oSetfeni rany — fixace — nemoznost dal§iho pohybu, provadime vzdy mezi
dvéma klouby a pomoci podlozky, dlahy atd., v normalnim anatomickém
postaveni (Zeman, 1994, str. 21),

€) zvednuti koncCetiny, sniZeni tlaku krve,

d) chlazeni postizeného mista — ledem, studenymi obklady,

e) krepitace — kostni tfeni o sebe — velice bolestivé,

f) protiSokova poloha a opatieni 5T;

o Ticho,
o Teplo,
o Tekutiny,

o Tlumeni bolesti,

o Transport.
Obecné déleni ran a jejich zasady oSetifeni

Rany délime podle vzniku. Rany maji vzdy CasteCnou nebo uplnou porusenost
celistvosti kiize. Rany neboli poruseni celistvosti rozliSujeme na povrchni rany a
hluboké rany. U hlubokych ran je vzdy poruseni svalstva. Hluboké rany mohou
postizeného ohrozit na zivoté¢ z divodu krvacenim, vznikem infekce a hlavni
postizeni miZe byt porucha funkce postizené oblasti. (MUDr. Helena Sramova,

1994)

Povrchni rany oSetfujeme desinfekénimi prosttedky a kryjeme je néaplastmi
s polstarky, mizeme ptikladat studené obklady s tlakovym obvazem a tim zabranime

velkému otoku a vzniku modfin — krevnim vyronim

Hluboké rany ve vétsing piipadt jde o vazné poranéni a proto postizeného oSetiime
vsedé nebo vleZze, desinfikujeme jen okraje rany a nedotykdme se rany.
Nepouzivame zasypy a ani masti, neodstraiiujeme cizi télesa, odstranime jen mala

volné lezici téliska v ran€, pokud je to mozné. Pfilozime sterilni obvaz — kryti.
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Fixujeme kryti nebo sterilni obvaz k rané¢ vhodnym obinadlem nebo prubanem.
Poranéné koncetiny vzdy podlozime a nechame vys nez poloha srdce, je to z divodu

tlaku a krvaceni (Sramova, 1994, str. 77).
Dale se rany vSeobecn¢ rozlisuji do ¢tyr velkych typi poranéni:

e Mechanicka poranéni,
e Tepelnd poranéni,
e Chemicka poranéni,

e Poranéni zplisobena ozarenim.

Kazdy ztéchto typli se déli na dal$i jednotlivé poranéni, které¢ zévisi na druhu

a hloubce rany.

Odreniny — kaZdodenni mechanické poranéni, byvaji bolestivé, rychle se hoji,
vznikaji poSkrabanim, uklouznutim, anebo padem, kde se porusi vrchni vrstva kize.

Réana muze krvécet a je zde malé riziko infekce.

Rezné rany jde o poranéni ostrého pfedmétu, s hladkymi okraji a silnym krvacenim.
Osetieni ve vétsing piipadu fesi chirurg seSitim rany nebo své pomoci takzvanou
masli¢kou, vytvofime ji pomoci naplasti, kterou nastiihAme na prouzky a stdhneme

ranu k sob¢ a slepime ji (Hasik, 2012).

Trzné rany vznikaji Gderem, narazem tupého piedmétu nejcastéji v oblasti hlavy.
Okraje rany jsou nepravidelné a maji roztiepené okraje. Vznikéd prasknutim kize,

silng€ krvaci (Matthiessen, 2007, str. 41).

Bodné rany vznikaji prinikem ostrého pfedmétu v ose do téla, hrozi zde poranéni
vnitinich orgdnd, plice, srdce, tepny, zaludek, jatra, ledviny, stfeva a tim padem nam
hrozi vnitini krvaceni. Hrozi zde vysoké riziko infekce a pokud je pfedmét v misté
kde vnikl do téla, tak jej nikdy nevytahujeme a fixujeme jej obvazem a zajistime

pfivolani odborné pomoci.

Rany kousnutim nejcastéji vznikaji kousnutim zvifete ve vyjimecnych piipadech
kousnutim c¢lovéka. Kousnuti je siln€é kontaminované bakteriemi a hrozi riziko

infekce (Hasik, 2012, str. 34). U divokych zvifat hrozi nakazeni vzteklinou, kde u
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oc¢kovanych je Sance na preziti 60 % — 70 % a je zapotiebi co nejdiive vyhledat

1ékaiskou pomoc, do 24hodin nastava smrt (Matthiessen, 2007, str. 44).

4.6.Prvni pomoc pii poranéni teplem, chladem a pri popaleninach

Popalenina je traz zptisobeny lokdlnim ucinkem vysoké teploty, vzdy je poSkozena

kaze, n¢kdy i hloubé uloZené tkané. Pusobi kruté bolesti, je spojena s rizikem

nasledné infekce, pfi vétS$im rozsahu ohrozuje Zivot popaleného (Hasik, 2012, str.

39).

Délime na:

e poskozeni vysokou teplotou;

e poskozeni nizkou teplotou;

o celkové postizeni,

o

lokalni postizeni.

Do celkovych poskozeni patii:

a) Prehrati - pusobeni vysokych teplot na cely organismus,(napt.: klimatické

podminky — slunce, horké provozy, sportovni akce), vysokéd okolni teplota,

vysoka vlhkost okolniho vzduchu;

upal — plsobeni nadmérného tepla, horka, vysoka vlhkost prostiedi,
nedostatecny piijem tekutin, nevhodné oblecenti,

Piiznaky: teplota pies 40 °C, bolest hlavy, nevolnost, zvraceni,
zimnice, svalové kiece, podrazdénost, huceni v uSich, mzitky pted
o¢ima, poruchy védomi;

uzeh — dlouhodobé pisobeni piimého slunecniho zafeni na
nechranény povrch téla, hlavu,;

Ptiznaky: obdobné jako u upalu, ale dochazi zde k pfehfivani mozku
a prekrvenim mozkovych plen. Postizeni se muiiZze objevit s delSim
casovym odstupem, dochdzi i ke spaleni kiize, t€Zké postizeni zptisobi

otok mozku a nasledné smrt.
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Prvni pomoc u upalu a uzehu: postizeného odnést, presunout do stinu, chladné

mistnosti, prikladat studené obklady, chladit postizeného, podavat studené napoje,

zvednout dolni koncetiny.

b) Podchlazeni — hypotermie — pokles teploty jadra téla pod 35 °C, délime na

4 stupné postizent;

1)

2)

3)

4)

lehké podchlazeni — postizeny je pii védomi, svalovy ties, teplota

35 °C;

vyrazné podchlazeni — spavost, netecnost postizen¢ho, ztuhlé svaly,
nesrozumitelnd fe¢ jako u opilosti, pocit tepla, klesa teplota a dechova
frekvence, teplota 32 °C;

hluboké podchlazeni — bezvédomi, m¢elké dychani, zaddné reakce na
bolestivy podnét, teplota pod 29 °C a t&lo neni schopno samo zvratit
tento stav;

velmi hluboké podchlazeni — bezvédomi, Zadné znamky zivota,

teplota pod 24 °C.

Prvni pomoc zamezit dal$i plisobeni nepfiznivych podminek na postizeného, chlad,

zima, vitr, transportovat co nejrychleji do teplé mistnosti, vysvléknout mokry

a promrzly odév, zabalit postizené¢ho do prikryvky, deky, izotermické folie, pokud je

pii védomi podavat teplé a sladké napoje, naplnit PET lahve teplou vodou a pfilozit

na télo, podpazi, tfisla. Zajistit odbornou zdravotnickou pomoc. Lze pouZit i vlastni

télo zachranafe, zachranaiu a zahtivat postizeného. (Nolan, 2010, str. 68).

Do lokalnich poskozeni patri:

a) Popaleniny — vznik v dusledku pisobeni vysokych teplot, chemikalii,

elektrického proudu a zéafeni na pokozku, je zde vyrazna bolest, jizvy na

tkanich, Sok, smrt.

termické popéleni — pisobeni tepla — plamene, ohné, opafenim nebo
kontaktem s horkym pfedmétem;

chemické popaleni — zasadita chemicka latka nebo kysela — louhy
zpusobi téz§i poskozeni, jsou hlubsi, zastaveni poskozeni je

odstranéni pisobici latky, sem patii i poSkozeni bilym fosforem;
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e clektricky proud — vysoka teplota pfi prichodu télem;
e popaleniny dychacich cest — vdechnuti plamene, pary a horkého
vzduchu (B. Adams, 1999, str. 344).
b) Omrzliny — vznik pGsobenim nizkych teplot, vlhkosti a vétru na t€lo zejména
na nos, tvare, usi a na prsty u rukou a u nohou. Délime na 3 stupné postiZeni:
1) bila — nafialovéla pokozka, chladna a necitliva;
2) bila — zlutd pokozka, vznik puchyiu, pfechod mezi zvratnym
a nezvratnym poskozenim;
3) voskova pokozka, nebolestiva mista postizeni, zéernani a ztvrdnuti —

tzv. nekroticka tkai — odumfela tkan (Sramova, 1994, str. 76).

Prvni pomoc a prevence, dostatek energie, tekutin a zabezpeCeni odpocinku,
rukavice, kvalitni obuv, od¢v, nekoufeni, zadny alkohol, postizen¢ho dostat do
bezpecného zadzemi bez vétru a ztizenych povétrnostnich podminek, odstranit mokry
a zpoceny odév, zabezpeCit dobré prokrveni okolni tkané, kterd je postizena,
zahiivani periferii téla, pfikryt postizena mista sterilnim obvazem, zajistit odbornou

pomoc.

Nikdy omrzliny netfeme sn€éhem a ani jinym materidlem, nepodavame alkohol na

zahtati, nekoufime, puchyte nikdy nepropichujeme a chranime je pted protrZzenim.

4.6.Urazy elektrickym proudem
Poranéni s vyS$i Cetnosti, protoze s elektrickymi zafizenimi se setkdvame
Vv kazdodennim Zivoté pfitomnosti kratkodobého bezvédomi, ztratou paméti,
nepravidelnou srdecni aktivitou — nepravidelnym tepem, lokalni bolesti
a popaleninami pti zasahu nizkym napétim (230 V) jsou popaleniny vnitini pfi
zasahu vysokym napétim (400 000 V) jsou popaleniny i na povrchu téla. K tirazim

elektrickym proudem patii i zasah bleskem pti bouikach. (Bydzovsky, 2001, str. 40).

Prvni pomoc a opatfeni pii zasahu elektrickym proudem, pierusit spojeni
s elektrickym proudem zdrojem, vypnuti ptivodu elektrického proudu nebo preruSeni
pomoci nevodivych predméti — dievénad ty¢. Pokud je postizeny v bezvédomi

a dyché, ulozime jej do stabilizované polohy. Je li postizeny pii védomi, posadime
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ho nebo polozime a oSetfime viditelna poranéni. Pokud postizeny nedycha, je bez

srdecni aktivity, za¢neme s nepfimou srde¢ni masazi.

4.7. Tonuti
Tonuti je duSeni v tekutiné — vod¢ — bez pfistupu vzduchu, vétSinou pii rtiznych
aktivitdich na vod¢ nebo v ni pfi koupani nebo pii proboieni na ledové plose. Pii
tonuti postizeny vdechnutim vody zamezi ptistupu vzduchu — kysliku do plic a tim
vznikne duSnost, dechova nedostate¢nost a dochazi k zastavé krevniho ob&hu
a zastavé srdecni aktivity. Postizeny ma promodralou kizi a sliznice, mize mit

bublavé dychani, kasel a zvraceni.

Prvni pomoc spocivé ve vytazeni postizeného — tonouciho na bieh nebo jinou pevnou
podlozku, zahijeni umélého dychéni zplic do plic a stlaovani hrudniku tzn.
nepfimou srde¢ni masaz v poméru 5 vdechd, a pokud neni zadna aktivita tak
prechazime na 30 stla¢eni hrudniku a 2 vdechy Vv neptimé srde¢ni resuscitaci. (Hasik,

2012, str. 22) (Bydzovsky, 2001, str. 41).

4.8.Tlumeni bolesti — analgezie
Bolest je nepiijemnd pro kazdého jedince a na kazdého ptisobi i jinak. Kazdy vnimé
bolest jinak, jak podle své vlastni osoby tak podle poranéni. V bezvédomi télo
reaguje na bolest nartstem stresové reakce, kterd muze zhorsit stav postizeného

v disledku Soku.
Priciny jsou spojeny se:

e zlomeninami,
e popaleninami,

e ranami — fezné, trzné, zhmozdéné atd.
Prvni pomoc:

e zastaveni krvaceni — pfiloZeni tlakovych obvaz, skrtidel a tisknuti tlakovych
bodd,

e uklidnéni zranéného — sdé€leni, ze je vSe v poradku, ze pomoc je na cesté a
bude transportovan do zdravotnického zatizeni,

e chlazeni popaleniny — studené obklady,
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e znehybnéni zlomeniny — fixace na dlahy,
e Iéky proti bolesti podava vzdy l€kat nebo zdravotnicky personal,

e ulevové polohy zde nechdme ranéného pii védomi.
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PRAKTICKA CAST

PRACOVNI LIST ¢. 1 : Krvaceni vngjsi

MODELOVA SITUACE
Dveé desetileté kamaradky se odpoledne doma honily a jedna z divek rozbila
sklenenou vypli dveri. Z rezné rany, kterou si jedna z divek zpusobila na levem

predlokti, vystrikuje jasnée cervend krev.

1. UKOL

Setad’te oSetieni tepenného krvéaceni ¢islem 19 (kdy 1 je prvnim krokem oSetieni):
* nasadit rukavice

* ptilozime tlakovy obvaz

* pti prosakovani jesté ptidame 2 vrstvy

* volame 155

« stlacit rukou krvécejici ranu

* dale pak zaskrcovadlo

* protiSokova opatieni

« kontrola ZZF

+ zvednuti koncetiny nad Groven srdce

2. UKOL

Naucte se zhotovit tlakovy obvaz.

tlakova vrstva

upevnovaci vrstva

obinadlo

\\
. L. “rana
koncetina

zdroj: www.wikiskripta.eu
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3. UKOL

Kolik tlakovych vrstev v ptipad¢ prosakovani obvazu muzete navysit?

4. UKOL
Jakym zplsobem se pfi zastavé krvaceni bude chranit zachrance? Déle diskutujte a

rozeberte, jak bude postupovat zachrance v nize uvedenych situacich.

Kelnarovd, 2007. 1. dil

Kelnarovd, 2007. 1. dil
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Kelnarovad, 2007. 1. dil

5. UKOL

Za jakych okolnosti 1ze pouzit zaSkrcovadlo?

6. UKOL

Nize uvedené piiznaky a pojmy rozdélte na dva sloupce: Tepny x Zily

vytéka tmaveé Cervend krev bez pulzace, vystfikuje jasné Cervend krev s pulzaci v
rytmu srde¢ni akce, jsou blize povrchu ktize, krev je v nich okyslic¢end, krev je v nich
odkysli¢end, jsou hloubéji pod povrchem kize, vedou krev od srdce, vedou krev do

srdce
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PRACOVNI LIST ¢&. 2 : Krvéaceni vngjsi

MODELOVA SITUACE
Pri fotbalovem zapase, ktery se hral na Skvarovém hristi, si tFindctilety chlapec po

srdzce se spoluhracem odrel koleno, které ma spinaveé, krvaveé a plné skvary.

1. UKOL

Najdéte v textu chybu pri oSetieni povrchového poranéni na Kkoleni a vysvétlete
ji.

Ranu na koleni vyplachneme ¢istou vodou, piipadné mydlem. Skvaru z rany
odstranime kartdckem a nasledné vydesinfikujeme preparatem s obsahem jodu. Dale

koleno steriln¢ piekryjeme a zajistime néplasti ¢i obinadlem, jeli tfeba.

2. UKOL

Podtrhnéte spravné oSetieni pri zastavé krvaceni z nosu:

» predklonit hlavu

» zaklonit hlavu

» zmacknout nosni kiidla

* nos ucpeme vatou ¢i gazou

* pokud krvaceni neustava nebo mate podezieni na jind zdvazna poranéni napf. otfes
mozku, volame ZZS nebo vyhledame lékaiskou pomoc

(Prof. MUDr. Miroslav Zeman, 1994)

3. UKOL

Jakym zplsobem oSetfite chlapce, kterému z st po vyraZzeném piednim zubu vytéka

krev. Je nutné sebrat i vyraZzeny zub?

4. UKOL

Opravte text pii oSetfeni krvaceni z ucha:

Pti krvaceni z uSniho boltce nebo vnitiniho ucha je nutné ucho zatamponovat.

Zranéného polohujeme tak, aby krev nemohla volné vytékat. ZZS voldme zejména v
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ptipad¢ poranéni vnitiniho ucha. V pfipad¢ poranéni uSniho boltce vyhleddme

1ékarské oSetieni.

5. UKOL

Serad’te oSetieni ¢lovéka s cizim télesem v rané.

1. Zranéného je nutné uklidnovat.

2. Rénu sterilné obloZte.

3. Volat ZZS 155.

4. Téleso z rany neodstraitujeme, nebot’ v rané pusobi jako zatka a zabranuje vétsi
ztraté krve.

5. Cizi téleso ptipadné zafixovat proti posunu (zaleZi na dojezdu ZZS).

34



PRACOVNI LIST ¢&. 3 : Kardiopulmonalni resuscitace

1. UKOL

Serad’te ikony pfi prvni pomoci

1. zahajeni srdecni masaze
. kontrola dychacich cest
. zavolani na ¢islo 155

. osloveni postizeného

. kontrola dychéani

. ptijezd zachranné sluzby

~N N D AW N

. vyhodnoceni mista

2. UKOL

Ocislujte spravny postup:

* piivolani okoli

* kontrola dychani (10 sekund) - v pfipadé€, ze nedycha nebo nedycha dostatecné
(gasping)

* volani ZZS

* pokracovani v KPR v poméru 30:2

* 30 stlaceni hrudniku

* osloventi a Setrné zatfesenti

* uvolnéni dychacich cest zdklonem hlavy a pfizvednutim brady

* 5 tvodnich vdecht

* bezpecnost

3. UKOL

Kdy zahéjite resuscitaci? Vyberte spravnou odpoved.
* postizeny je v bezvédomi a dycha

* postizeny je pii védomi a ma poruchu dychani

* postizeny je v bezvédomi a nedychd nebo ma jakoukoliv poruchu dychani
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4. UKOL

Nepiima srde¢ni masaz — spravné spojte

se provadi

spodni hranu ruky polozime

nase ramena by méla byt témét kolmo nad
stlatené/1min.

provedeme 30 stlaceni hrudniku do hloubky

béhem stlacovani je nutné mit ruce

5. UKOL
Jak zjistime, ze postizeny dycha:

a) zpruchodnime DC zaklonem hlavy

napjaté v loktech
na tvrdé, rovné podlozce

cca b5cm, sfrekvenci 100

hrudnikem leZiciho

ptiblizn€é doprostied hrudni kosti

b) ptilozime ucho k nosu postizeného a sledujeme, jestli se zveda hrudnik cca 10 s.

zdroj: www.vseweb.cz

6. UKOL

Vysvétlete pojem ,,handsonly* resuscitace.
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zdroj: www.vseweb.cz

7. UKOL

Jaky je spravny pomér (stlaceni hrudniku : umélé vdechy) pfi ozivovani dospé€lého
¢lovéka? Oznacte.

*2:30

*30:2

*15:5

8. UKOL

Kdy mohu ukon¢it srde¢ni masaz (mtizete oznacit vice moznosti)?

a) jsem fyzicky naprosto vycerpany
b) zachrafiovany se za¢iné srde¢ni masazi branit
¢) zachranovany nabyl védomi

d) na misto pfijela rychla zachranna sluzba
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PRACOVNI LIST ¢&. 4 : Popéleniny

1.UKOL

Na jaké 3 typy rozd€lujeme popaleniny:
1.

2.

3.

2. UKOL
Popiste osetfeni popaleniny 1. a 3. stupné

1.stupen

3.stupeii

3. UKOL
Pii poleptani kyselinou je dualezit¢ a nezbytné ihned rdnu bez oplachnuti vodou

neutralizovat hydroxidem ¢i jinou zasaditou latkou. Je toto tvrzeni pravdivé?

ANO NE

4. UKOL

Ocisluj spravny postup prvni pomoci pii popaleninach.

* koncetinu znehybni

« uklidiluj postiZeného

* uhas hoftici odév

* sundej spoluzacce prstynky a hodinky (na postizené konceting)
* popalena mista steriln¢ kryj

* provad¢j protiSokova opatieni

* volej 155

* ochlazuj koncetinu pod studenou tekouci vodou
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5. UKOL
Vzniklé puchyie na kizi miizu propichnout. ANO NE

(svoji odpovéd’ zdlivodni)

6. UKOL

K obrazkim piifad’ nazev stupné popaleniny:

zdroj: www.ppp.zshk.cz
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PRACOVNI LIST ¢. 5 : Zlomeniny

UKOL 1

Popiste jednotlivé ¢asti kostry

)

(
)
Y. 2
\SE0% |
Y v

I

zdroj: www.3zshol.cz

MODELOVA SITUACE

Desetiletda divka stala na ledé na bruslich a jeji kamardd do ni necekané zepredu
stréil. Divka upadla a sedla si na obé ruce. Bylo ji na omdleni a citila bolest obou

zapesti, ktera ji postupné otekla a nemohla s nimi hybat.
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UKOL 2
Vypiste pét priznakti, podle kterych byste méli podezieni na zlomeninu koncetiny
1.

2
3
4,
5
UKOL 3

Jakym zplisobem budete postupovat pii oSetfeni zranéné divky?

UKOL 4

Vyzkousejte si ve dvojicich zaves horni koncetiny z trojcipého Satku.

Zdroj: www. uszsmsk.cz
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UKOL 5
Vzpomeiite si, zda jste neméli v minulosti zlomeninu horni ¢i dolni koncetiny a
feknéte spoluzdkiim, jak se vam traz stal a jakym zplsobem jste byli oSetfeni.

Spolecna diskuze.

UKOL 6
U oteviené zlomeniny dochazi k poskozeni koZniho krytu a krvéaceni. Sefad’te, jak

budete oSetfovat otevienou zlomeninu.

* do piijezdu s pacientem komunikujeme a uklidiiujeme jej
* volat ZZS 155
* vy¢nivajici kost oblozit

* znehybnit, nenapravovat, oblast sterilné kryt
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5 Zavér

Zaveérem bych shrnul vypracovani mé prace. V teoretické Casti jsem se z odborné
literatury a odborné praxe zaméiil na struéné popisy poskytnuti prvni pomoci,
oSetfeni a 1écbu. Zapracoval jsem tam zkuSenosti a postupy z riznych typti poskozeni

zdravi, jejich oSetieni a 1éCby.

Studiem odbornych knih a jejich procitdnim, definicemi a postupy v poskytnuti
neodkladné pted-nemocni¢ni péce, je problém vtom, ze kazdy odbornik vidi
oSetfeni, 1€Cbu a zachranu z jiného uhlu pohledu, ze svych zkuSenosti a ovéfenych
postuptl. Z mnoha odbornych informaci a postupt jsem vybiral ty nejméné slozité

a nejucinngjsi. Cile prace jsem splnil vypracovanim pracovnich listu.

V praktické ¢asti jsem vypracoval pracovni listy, které jsou struénym a jednoduchym
navodem nebo provefenim v problematice poskytnuti prvni pomoci. V praktické
vyuce jsem zkusil pracovni listy dat na vyplnéni studentim ve vyuce poskytnuti
prvni pomoci. VétSina probrané latky byla srozumitelnd a bez vétSich problému

S vypracovanim.

Vzhledem ktomu, Ze jsem si vybral téma souvisejici s mym oborem tak mé
zpracovani bavilo, 1 kdyZ bylo moc odbornych informaci, které bylo potieba
zjednodusit. VE&fim, Ze pracovni listy a material, ktery jsem zpracoval, pomuze

V pochopeni a poskytnuti prvni pomoci, nékomu kdo ji bude potiebovat.
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