Ceska zemédélska univerzita v Praze
Fakulta agrobiologie, potravinovych a prirodnich zdroju

Katedra obecné zootechniky a etologie

CESKA ,
ZEMEDELSKA
UNIVERZITA V PRAZE

Pisobeni canisterapie na déti s hyperkinetickym

syndromem a poruchou pozornosti ADHD

Bakalarska prace

Autor prace: Kristyna Schwarzova

Vedouci prace: Ing. Helena Chaloupkova, Ph.D.

© 2014 CZU v Praze



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, ze svou bakalaiskou praci " Pisobeni canisterapie na déti s hyperkinetickym
syndromem a poruchou pozornosti ADHD" jsem vypracovala samostatné pod vedenim
vedouciho bakalafské prace a s pouzitim odborné literatury a dalSich informacnich zdrojt,
které jsou citovany v praci auvedeny v seznamu literatury na konci prace. Jako autorka
uvedené bakalarské prace dale prohlaSuji, Ze jsem v souvislosti s jejim vytvofenim neporusil

autorska prava ttetich osob.

V Praze dne 11.4.2014




Podékovani

Rada bych touto cestou pode¢kovala vedouci prace Ing. Helené¢ Chaloupkové, Ph.D. za
odborné vedeni prace, ochotu, pomoc a podporu, kterou mi vénovala na konzultacich a diky
niZ jsem mohla praci tsp&€$né zpracovat.

Také bych chtéla podekovat Mgr. Jané Stavové za pomoc a odbornou konzultaci pii

provadéni canisterapie s détmi.



Pusobeni canisterapie na déti s hyperkinetickym

syndromem a poruchou pozornosti ADHD

Souhrn

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, zda ma canisterapie pozitivni UCinky na déti
S hyperkinetickym syndromem a poruchou pozornosti ADHD. V praci jsem se zabyvala
interakcemi mezi ditétem a psem. Z védeckych studii vyplyva, Ze terapie se psem jsou pro
déti velikym ptinosem. Jedna se pfedevsim o déti s mentalnim postizenim, autismem, anorexii
a s problémy s agresivitou. Je otdzkou, zdali terapie se psem je také prospésna détem se
syndromem ADHD. Této problematice hyperkinetického syndromu ADHD, ktery je stale
Castéji diagnostikovan u déti predskolniho véku, se zatim nevénovalo moc pozornosti a
literatura zabyvajici se timto tématem je stale velice omezena. Cilem mé prace je rozsifeni
této problematiky do povédomi lidi a také popis metody ziskavani dat pro dalsi vyzkum v této
oblasti. Obecné se uvadi, ze canisterapic pomaha détem s ADHD procvi¢ovat jemnou
motoriku, pozornost, snizuje agresivitu a pomaha pii vade reci.

V praci se nejprve vénuji problematice déti se syndromem ADHD, rozebiram jeho pficiny a
projevy a zaroven popisuji ptipravu psa pro vykonavani canisterapie. Druha ¢ast mé prace je
vénovana experimentalnimu ovéfeni pozitivniho plisobeni canisterapie na déti se syndromem
ADHD. D¢éti ve v€ku 9 — 10 let byly testovany ve Skole pii hodin€ ¢teni. Canisterapeuticky
pes, ktery byl ve tfidé, mél pouze funkci motivacni. KdyZ déti po vyvolani kantorkou védély,
kde se cte, mohly si za odménu pohladit psa. Tento stejny kol déti provadély i bez
ptitomnosti psa. Vysledky provedeného experimentu naznacuji, ze terapie se psem zvysila
pozornost déti s hyperkinetickym syndromem a poruchou pozornosti ADHD. Nicméné,
jelikoz se jednalo o pilotni studii na malém poctu jedincti, pro dal$i vyzkum a hlubsi

statistickou analyzu vlivu canisterapie by bylo tfeba rozsitit vzorek pozorovanych déti.

Klicova slova: Pes, terapie se psem, canisterapeuticky pes, welfare, déti, ADHD.



Effects of dog-assisted therapy for children with Attention
Deficit Hyperactivity Disorder ADHD

Summary

The objective of the bachelor thesis was to find out if dog-assisted therapy has positive impact
on children with hyperkinetic syndrome and attention deficit hyperactivity disorder (ADHD).
In my thesis | dealt with interactions between a child and a dog. Existing scientific studies
show that dog-assisted therapy is very beneficial for children, especially for children with
intellectual disability, autism, anorexia, as well as for children with aggression problems.
However, it is unclear whether dog-assisted therapy is beneficial also for children with the
ADHD syndrome. Even though the frequency of diagnosing pre-school children with ADHD
is increasing, evidence-based literature dealing with the topic is still limited. This thesis aims
to increase public awareness in this area and describes a method of obtaining data for further
research. It is generally reported that dog-assisted therapy can help children with ADHD to
practice fine motor skills, improve attention, lower aggressiveness and cure speech
impediments. In my thesis | first deal with the issue of children with the ADHD syndrome,
comment on its causes and signs, and describe process of preparation of a dog for performing
dog-assisted therapy. The second part of my thesis is focused on an experimental verification
of positive impact of dog-assisted therapy on children with ADHD syndrome. 9 — 10 years old
children were tested in school during a reading class. The presence of a dog in the classroom
played only a motivational role. If a child knew what is being read and could continue when
asked by a teacher, he or she was allowed to pet the dog as a reward. The same task was also
given to children without the presence of a dog. Evaluation of results of the experiment seems
to indicate that dog-assisted therapy increased attention of children with hyperkinetic
syndrome and ADHD. However, given the fact that the study was performed only on a small
sample of individuals, it would be necessary to increase the number of observed children for a

more thorough statistical analysis of the impacts of dog-assisted therapy.

Keywords: Dog, animal-assisted therapy, welfare, children, ADHD.
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1. Uvod

Lidé¢ Zili uz od pradavna v t€sném souziti se zviraty, které bylo nezbytné pro pieziti v drsnych
piirodnich podminkach. Clovék brzy piisel i na moznost 1é¢ebného vyuzivani zvifat, zejména
v oblastech psychologie, a to piedevsim k aktivaci pozitivniho mysleni, antidepresivnich a
antistresovych mechanismi. Toho se masivné vyuziva predev§im az v soucasné dobé¢.
V dnes$ni dob¢€, se neustale zvySuje pocet jedincl, ktefi trpi psychickymi nebo socidlnimi
poruchami. Zvitata, diky své vysoké mife empatie a pozitivni energie, maji schopnost
blahodarné ptisobit na psychiku ¢lovéka. Dlouhodoby kontakt podporuje stabilizaci dusevni
rovnovahy a vétsi chut’ do zivota.

Vyvoj canisterapie, jako metoda ucelené rehabilitace, pomalu sméfuje k uznani jako
plnohodnotna podptrna 1écebnad metoda. Cilena interakce, ale také péce o psa, vede ke
zlepseni motorickych funkci a dovednosti.

Aby bylo mozné tuto metodu terapie se psem zaradit mezi odborné a ovérené metody slouzici
k podpofe zdravi, je tieba stale vice odbornych vyzkumu, které by potvrdily nebo vyvratily

pozitivni u¢inek canisterapie.



2. Cil

Zjistit, zda ma canisterapie pozitivni vliv na déti s ADHD, ve kterych oblastech se ptipadné
mohou ucinky projevit a zdali pfiprava psa pro praci s détmi s ADHD vyzaduje specialni

zaméfeni.



3. Zooterapie

3.1 Historie canisterapie

Ve starovékych civilizacich (stary Egypt, Etiopie, Sumer, Assyrie, Babylon, Persie, Indie,
civilizace Inkd, innuitské kmeny, Rekové a Rimané, Germani, Skythové) se vyskytuje mnoho
dikazl uctivani az zbozsténi ¢i spoleenského vyuzivani psa (Veleminsky, 2007).

V Egypté byl pes velice uctivan a byl stavén na kultovni urovenn boht. Egyptsky btih smrti
Anubis byl zobrazovan s lidskym télem a psi hlavou. Na jeho pocest bylo zalozeno mésto
Cynapolis, kde byli psi chranéni a byly jim prokazovany bozské pocty spojené s mumifikaci a
ritudlnim pohibivanim (Nerandzi¢, 2006).

Stary Orient se mohl chlubit fadou zamémé vySlechténych psich plemen, vyuzivanych
vyluéné pro spolecenské ucely. Ve stiedoveéku se uplatiuje predevs§im cirkevni vliv, vztahy ke
zvifatim maji obojaky charakter (Veleminsky, 2007).

V té€sném souziti se zvifaty, které bylo podminkou pteziti v drsnych piirodnich podminkach,
¢loveék brzy zaznamenal i moznost 1écebného vyuzivani zvitat. Zadkladnim principem tohoto
1é¢ebného plsobeni je skuteCnost, Ze zivy organismus ma jakozto bioenergeticky zdroj
schopnost probouzet samolé€itelské schopnosti jiného organismu. V piipadé cloveka zde jeste
pusobi psychologické ucinky aktivace pozitivnich citd, mechanismy antidepresivni a
antistresové. Toto se masivné uplatiiuje hlavné az v soucasné dobé€, kdy se lidé vzdalili
bezprostiednimu kontaktu s pfirodou a se zvifaty a vztah lidi ke zvifatim se mnohdy zuzil
pouze na vztah konzumni. Tady nastupuje role ,,domaciho mazlicka®“ suplujici mnohé
chybgéjici funkce v oblasti socialni (Veleminsky, 2007).

| v minulosti vSak lidé zamérn¢ uplatiiovali 1é¢ebnou moc kontaktu se zvifaty — zooterapii
v mnoha zemich. Historicky zaznamenano je terapeutické nasazovani zvifecich pomocnikt
v fadé 1éCebnych zatizeni: v Belgii (Gheel) je zndmo od 8. do 9. stoleti jako doplitkova terapie
zdravotné postizenych, v Anglii od 18. stoleti fungoval quakery zaloZeny tustav pro dusevné
nemocné (klinika York Retreat v Yourkshiru), kde pacienti obstaravali zahradku a mala
zvitata. Pfed 200 lety doporucovali mnisi z klastera v Yorku, Ze ,,nemocnému na téle i na
duchu pomah4 modlitba a zvife®. V 19. stoleti vzniklo v némeckém Bethelu centrum pro
epileptiky, které od svého pocatku vyuzivalo 1é¢ebnych sil psti. Toto zafizeni v moderni a
rozsitené podob¢ funguje dodnes. Tyto prvni pokusy vSak byly bohuzel zapomenuty nebo

nedostate¢n¢ zdokumentovany.
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Prvni pouziti zvifat v nemocnicich v USA se podle dochovanych zprav odehralo v roce 1919
— byli zde vyuzivani psi jako ,.kamaradi ke hram* (Veleminsky, 2007).

Vyuzivani psi zaznamenaly také modernéjsi véle¢né dé&jiny: v Napoleonové armadé
vyhledavaji ptedchidci dnesnich zachranaiskych pst ranéné, od roku 1942 byli v New Yorku
psi nasazovani pro rehabilitaci valeCnych zranéni letcti (Veleminsky, 2007).

Védomosti a zkuSenosti minulych generaci musely byt moderni védou teprve znovuobjeveny.
V Evropé (v Norsku) bylo roku 1966 zalozeno rehabilitani centrum pro zdravotné postizené
— Beitostolen, kde se vedle fyzioterapie stali soucasti 1é¢ebného rezimu také psi a kone¢.
V Americe znamenal nejvétsi prilom rok 1969, kdy byla zasluhou osobni zkuSenosti
amerického psychiatra B. M. Levinsona terapeutickym uspéchem psiho ,koterapeuta®
obracena pozornost 1ékatské vefejnosti k této moznosti. B. M. Levinson stanovil roku 1982
metodologické zasady nové védni discipliny — ,,pet-facilitated therapy* — zvifaty podporované
terapie (resp. jeji nadfazené discipliny — vztah Clov€éka a zvifete). Jiz zacatkem 80. let
minulého stoleti ptedlozili veterinarni 1ékafi z Pensylvanské univerzity obsahlou
komentovanou bibliografii k tomuto tématu (Veleminsky, 2007).

Koncem 60. let minulého stoleti zalozili 1ékafi, psychologové, vyzkumnici chovani,
psychoterapeuti a gerontologové ze Spojenych statd americkych a Anglie spolecnost
provadéjici dalsi vyzkumy lidsko-zvitecich vztahl. Roku 1980 uspofadala v Londyné kongres
s tématem ,,Human/Companion Animal Bond“. Dnes ma pobocky i v Australii, Francii a
Rakousku a potada dal$i mezinarodni symposia a vydava publikace (Veleminsky, 2007).
Roku 1992 vznikla mezinarodni asociace IAHAIO (International Association of Human-
Animal Interaction Organisation) zabyvajici se oblasti vyzkumu i praktické aplikace aktivit se
zvifaty a konajici kazdé tfi roky celosvétovou konferenci. Ceska republika je jejim &lenem od
roku 1995 prostfednictvim narodni asociace AOVZ (Asociace zastancli odpoveédného vztahu
k malym zvifatim) (Veleminsky, 2007).

O nejveétsi rozmach nového védniho odvétvi se déle zaslouzili USA, kde se objevuje fada
vyzkumniki a jejich praci: po B. M. Levinsonovi manzel¢ Corsonovi, Friedmannova,
Katcher, Lynch aj., praktickd aplikace discipliny se pfedev§im formou tzv. navstévniho
programu rozsifuje do domovl dichodcl, nemocnic a lé€eben, détskych domovil, véznic,
skol a psychiatrickych zafizeni. Védni disciplina nabyva i metodologické ucelenosti v oblasti
praktické aplikace — spolecnost Delta Society vypracovava metodologii a normy praxe, jeji
déleni na AAA (Animal Assisted Activities) a AAT (Animal Assisted Therapy) je

celosvétove prijimano (Veleminsky, 2007).
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V anglosaskych zemich se rozSifuje navstévni program v psychiatrickych zafizenich pro
osam¢lé a nemocné osoby, a také se cvici servisni psi pro postizené. V Kanad¢ se uplatituje
hlavné navstévni program (garantem je St. John Ambulance v Torontu). Také Némecko se od
80. let pfipojuje k zavadéni praktickych 1 vyzkumnych aktivit. Podporu poskytuji
psychologové, psychiatii, neurochirurgové, teologové a pedagogové (Smet, Piotrowski,
Grimm, Teutsch, Bergler, Olbrich aj.). Vznikaji rGzné spolky s praktickym zameétfenim
(Mensch und Tier — Verein der tiergestiitzten Therapie e. V., Tiere helfen Menschen,
Therapiehunde Deutschland aj.) (Veleminsky, 2007).

K rozvoji oboru se postupné piipojuji dal$i evropské zemé: Anglie (Mc Comsky aj.),
Svycarsko (Prof. Turner — soucasny prezident IAHAIO a fada spolktl — napt. Therapichunde
Schweiz), Rakousko (spolek Tiere als Therapie — Dr. Wittmann, Prof. Leibetseder, Dr.
Reifbergerova, H. Widder atd.), Dansko, Holandsko, Ceska republika (Prof. Matgjéek, Doc.
Vojtéchovsky, Prof. Veleminsky, Dr. Lacinova, Dr. Galajdova, Dr. NerandZic€ aj.), Polsko (M.
Czerwinska), Francie. Ostatni zem¢é Evropy jsou vSak teprve v zacatcich, 1 kdyz zdjem
vzrusta. Z hlediska praxe a sjednoceni metodologie a norem je velmi pifinosné, ze vznikaji
zastfesujici organizace — v CR v roce 2003 Canisterapeuticka asociace, pro Evropu ESAAT
(Europen Society for Animal Assisted Therapy) (Veleminsky, 2007).

Vydavaji se tematické publikace (Greiffenhagen, Olbrich, Berger, Otterstedt, Leugner,
Robinson, Galajdov4, Nerandzi¢ aj.), potfadaji se odborné seminafe, znichZz vychazeji
sborniky (napt. Viden, Brno) (Veleminsky, 2007).

Vysledky vSech téchto Cinnosti se jiz prolinaji do vyzkumu lidského a zvifeciho chovéani,
vSeobecné a specialni pedagogiky, psychologie, psychiatrie, sociologie, gerontologie a
gerontopsychiatrie, vyzkumu socializace, humanni a veterindrni mediciny (Veleminsky,
2007).

Vznikd a zanikd spousta praktikujicich organizaci, ptfibyva vyzkumnych praci, obor se
roz$ifuje do rtiznych typt skol, vznikaji studijni programy (napf. na Veterinarni univerzité ve
Vidni, ktera si stanovila za cil zavedeni nové profese). U nds je obor v soucasnosti pfednasen

na JihoCeské univerzité¢ a Masarykove univerzité (Veleminsky, 2007).

3.1.1. Historie canisterapie v CR

Prvni ucelené a p¥isné standardy pro 1édebné vyuziti psit v Ceské Republice byly vytvoieny

ve sdruzeni Pomocné tlapky ve spolupraci se SVOPAP s. r. 0. To je vzd€lavaci centrum
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s akreditaci Ministerstva kolstvi Ceské republiky pro rekvalifikaci v oboru chovatelstvi
zvifat, canisterapie a chovu, vycviku a tUpravy psa, které provadi kurzy pro chovatele
exotickych zvitat, pro pracovniky zoologickych zahrad, oSetfovatele koni, chovatele pst a
canisterapeutické instruktory (Nerandzi¢, 2006).

Piestoze 16¢ebné vyuziti zvifat ma v Ceské republice zatim velice kratkou historii — prudky
rozvoj byl zaznamenan az po roce 1990 — jsou Ceské odborné spolecnosti zaclenény do
mezinarodnich organizaci a podileji se na mezindrodnich védeckych vyzkumech v této oblasti
(Nerandzi¢, 2006).

V Cechéch se canisterapie zadala vyuZivat jen ojedinéle na zacatku 90. let minulého stoleti,
napt. v Ustavu socialni pée Kocianka v Brné nebo pii 16¢b& psychiatrickych pacientd
koncem 80. a zacatkem 90. let v Psychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich v Praze (Nerandzic,
2006).

Posledni celostatni seminafe k problematice vyuziti canisterapeutickych pst ukazuji pokrok
V jednani s ufady, jehoz cilem je dosdhnout toho, aby 1é¢ebné vyuziti psi bylo uznano jako
metoda. Zatim neexistuje jednotné stanovisko v otazce, zda se jedna o metodu jako takovou,

nebo jenom o pomocnou metodu (Nerandzi¢, 2006).

3.2 Evaluace a objektivizace vysledki v canisterapii

V soucasné dobé pievlada v canisterapii jako jedné z metod ucelené rehabilitace jeji prakticka
realizace. Canisterapeutické tymy praktikuji metodu canisterapie u Sirokého spektra klientt.
Piinos a vystupy canisterapie je vSak potfebné hodnotit a evaluovat na védecké urovni
(Veleminsky, 2007).

Predpokladem pro evaluaci a objektivizaci dat je dodrzeni metodiky canisterapie, spravna
volba formy a metody canisterapie a respektovani indikaci a kontraindikaci této metody. Pti
spravném stanoveni canisterapeutickych cili se tyto cile a canisterapie jako metoda
rehabilitace stavaji soucésti individualniho planu klienta. Canisterapie je dokumentovana
formou zhodnoceni canisterapeutické jednotky zpohledu canisterapeuta, odborného
personalu ucastniciho se na procesu canisterapie a i z pohledu klienta. V dokumentaci je
zaznamenan Cas, prubéh jednotky, reakce klientl, chovéani psa apod. Tyto vySe uvedené
pfedpoklady by mély byt bezpodminecné dodrZzeny nejen u metody AAT (Animal Assisted
Therapy), ale 1 u metody AAA (Animal Assisted Activities), kde je rovnéz vhodné vést
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zékladni dokumentaci, sledovat pfinos canisterapie, reakce klienti a chovani psa jako
koterapeuta (Veleminsky, 2007).

Vysledky védeckych vyzkuml zaméfenych na metodu canisterapie je potiebné publikovat
v odbornych casopisech i v monografiich. Vyvoj canisterapie jako metody rehabilitace
sméfuje k aplikaci canisterapie jako platné, kvalitni, odborné a ovéfené metody
psychosocialni podpory zdravi (Veleminsky, 2007).

Evaluace a objektivizace vysledkl canisterapie se postupné stavd nedilnou soucasti metody
canisterapie a nutnou podminkou pro dals$i vyvoj a zkvalitnéni této metody. Na zaklade
realizovanych vyzkumi jsou definovany metodiky prace u jednotlivych klientli, jsou
vytvafena kritéria pro stanovovani canisterapeutickych cili. Na podkladé vysledkil vyzkumi
mohou byt upfesnény indikace canisterapie u klientl s riznymi specifickymi potfebami.
Dalsim ptinosem védeckého zpracovani vystupli canisterapie je moznost zmapovani kvantity
a kvality poskytované canisterapie, srovndni metody canisterapie na narodni i mezinarodni
urovni a v neposledni fad¢ vyuziti poznatkii védeckych vyzkumi pro vzdélavani i pfimou
praxi V canisterapii. Kvalitni vysledky také postupné pomahaji uznani canisterapie jako

plnohodnotné podpiirné 1é¢ebné metody (Veleminsky, 2007).

3.3 Priprava psa pro praci s détmi s ADHD

Zvysenou pozornost je potieba vénovat vybéru psa. Pokud je piivod psa neznamy, je obtizné
ziskat nékteré dilezité informace, napt. behaviordlni tendence vybraného psa, provedeni
fadné socializace a diivody, pro¢ se pes nabizi pro terapeutické tcely. Cim je vice informaci o
puvodu psa, tim lépe je mozné piedpovédét budouci uspésnost interakce s pacientem
(Odendaal, 2002).

3.3.1 Priprava canisterapeutického psa

Nejdilezitéjsi je spravny vybér plemene psa. Mylny je dojem, Ze vhodny je jakykoli pes.
Sheldrake (2001) ve svych pruzkumech oznacuje za nejsenzitivnéjsi, a tudiz za nejvhodné;si
tyto skupiny psi: pracovni a pastevecti psi (mezi které patii napf. seversti tazni psi a kolie),
lovecti a sportovni psi (jejich zastupci jsou napf. retrivii, setfi, Span¢lé nebo bladhaundi).
Zastupci téchto dvou skupin spliiuji prioritni pozadavek, kterym je snadna ovladatelnost psa.
Tento prvek je nezbytny pro jakoukoli dalsi praci se psem. DalSimi prvky, které jsou pro

budouci praktické nasazeni psa v canisterapii dilezité, jsou tzv. odborné prvky. Tim je
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naptiklad socializace do skupiny pst i do skupiny lidi, dale musi byt pes zvykly pohybovat se
ve vnitfnich prostorach, na kontakt s vétsi skupinou lidi, na zvlastni pachy, kompenzacni
pomucky, néhly hluk nebo na nekoordinované pohyby klienta. Pes musi byt tedy dobie
odolny vici stresu (Fischer-Finzelberg, 2001).

Canisterapii mohou provadét i rtzni psi kiizenci nebo psi zutulku. Tzv. ,Ethotest®
predstavuje spolehlivou a rychlou metodu pro hodnoceni zvitat. Testovdno bylo 23 psu
ruzného plemene, véku i pohlavi. Kazdy sledovany pes prosel fadou riznych testi a tikold, za
které dostavali body. Hodnotila se napt. agresivita mezi psy, temperament, tvrd$i manipulace,
iniciativa, tendence ke skakdni na lidi, chovani psa pii vstupu neznamé osoby do mistnosti,
bazlivost, chlize na voditku a mnoho dalSich. Na zaklad¢ vysledkii Ethotestu bylo vybrano
pouze 15 z 23 zkoumanych psi, ktefi ziskali pozadovany pocet bodu z testu agresivity a
temperamentu. Dal$im blokem kol proslo 9 z 15 pst. V zavéreéné zkousce se testovala
ucenlivost a radost z prace s lidmi. Pouze 5 z 9 testovanych psu splnilo podminky tohoto testu
(Lucidi et al., 2005).

Pro posouzeni platnosti algoritmu Ethotestu byli také vSichni psi testovani skupinou
examinatorii Delta Society. Vysledky obou testi vysSly viceméné stejné, kromé jednoho psa,
ktery uspél v testu Delta Society, ale neprosel pies Ethotest (Lucidi et al., 2005).

Jednim z dalSich pfedpokladi psa pro budouci praci v canisterapii je jeho dobra fyzicka i
psychicka kondice. Dulezité je, aby pes udrzoval staly kontakt s psovodem, coz souvisi
s vychovou psa pro tuto specifickou praci. Uceni a systém odmén béhem jednotlivych sezeni
musi byt propracovany (Fischer-Finzelberg, 2001).

V praxi se uplatiluje uc¢eni pomoci pozitivniho posileni, coZ je druh uceni, pfi kterém je
pozadované chovani odménéno nécim pozitivnim a pro psa piijemnym. ZvysSuje se tedy
pravdépodobnost vyskytu spontannich aktii chovani, na zaklad¢ jejich disledkli (Skinner,
1953).

Naopak negativni posileni je disledek urcitého chovani, které spocivd v odstranéni nebo
zmirnéni nepiijemnych pociti. Na rozdil od pozitivniho posileni nepfindsi psovi uspokojeni a
tak nebude v budoucnu chovani opakovat (Skinner, 1953).

Vstupni predpoklady pro piipravu jsou omezeny vékem psa (nejméné 1,5 roku) a psovoda
(nejméné 18 let), tspé€Snym sloZenim vstupniho testu (vylouci nevhodné psy, napt. agresivni,
prili§ bazlivé a ukaze psovodovu motivaci ke canisterapeutické praci) a do budoucna se

uvazuje také o psychotestech (Fischer-Finzelberg, 2001).

15



V ramci teoretické ptipravy je dulezité, aby si psovod osvojil komplexni pfistup ke
canisterapii z pohledu zdravotné socialniho a kynologického. Je zde zastoupeno mnoho
oblasti a jednou z nich je canisterapie u klienti dle jednotlivych typl postizeni (napi. déti
s ADHD). Piiprava psa pro praci s détmi s hyperkinetickym syndromem se ni¢im nelisi od
piipravy psa pro praci s klienty s jingym druhem postizeni. Pes, ktery pracuje s klienty, musi

byt zvykly a pfipraveny na vS§echny mozné situace a postizeni klientti (Kalinova, 2003b).

3.3.2 Vybér psa a canisterapeuticky tym

Vycvikem canisterapeutického tymu (psovoda a psa) rozumime piipravu tymu k praktikovani
canisterapie formou blokového nebo dlouhodobého kurzu. Na zavér piipravy sklada
canisterapeuticky tym zkousky, po jejichz uspéSném absolvovani ziska osvédceni opraviujici
k praktikovani canisterapie (Kalinova, 2003b).

Soucasti zkouSky je nejen testovani vhodnosti psa pro canisterapii (zde je nutnd absence
agresivity i pfiliSné bazlivosti a radost psa z kontaktu scizimi lidmi), ale i celkova
pripravenost canisterapeutického tymu tak, aby byla zajiS§téna maximalni ochrana klienta i psa
ve vzajemné interakci (Kalinova, 2004a).

Kazdy pes se testuje v ur€itych disciplinach podle zkuSebniho fadu dané organizace.
Konkrétni cviky, které jsou testovany v Centru pro vycvik psi Alfa: pfivolani psa, pfivolani
psa za ztizenych podminek, ovladatelnost na voditku za pohybu, prichod skupinou osob, klid
psa pii narazovych zvucich a ruSivych vlivech, prohlidka psa, ponechani psa s cizimi
osobami, podavani pamlsku a potravy psovi, hlazeni psa vice lidmi najednou, chovani psa
vici lezici osobé a kontakt psa s télesné ¢i mentalné postizenou osobou. (Kotkova, L.
ZkuSebni rad) [online]. 2011 [cit. 2014-3-15]. Dostupné z
<http://centrumalfa.webnode.cz/canisterapie/zkusebni-rad/>.

Ve zkuSebnim tadu lze také nalézt, co je naprosto nepiipustné a kdy mize byt pes ze zkousky
vyloucen. Jedna se piedevSim o jakykoliv projev agresivity vici lidem nebo jinym psim.
Nezadouci je také pftiliSna bazlivost a neochota vykonavat povely. Pes, ktery u kterékoli
discipliny obdrzi nulu (0) bodl, nemutze uUspésSné absolvovat canisterapeutické zkousky.
(Pomocné tlapky, ZkuSebni tad pro testovani canisterapeutickych psti) [online]. 2009 [cit.
2014-3-15]. Dostupné z < http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-
informace/canisterapeuticke-zkousky/zkusebni-rad-pro-testovani-canisterapeutickych-psu-
32.html>.
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V Ceské republice je nejvice uznavané testovani psii organizaci Helppes, piedevsim proto, Ze
zkousky probihaji piimo s pacienty psychiatrické Iécebny v Bohnicich. Canisterapeuticky tym
se predvede rovnou v praxi. Dal$i uznavané organizace pro testovani canisterapeutickych psi:
Centrum pro vycvik pst Alfa, Pomocné tlapky, Canisterapeutické centrum Zlin, Anitera,
Canisterapeutické sdruzeni Jizni Morava, Podané ruce a dalsi.

Jednotlivé zkuSebni fady se mohou o néco malo lisit, jde napf. o rozdily v discipliné
»privolani psa za ztizenych podminek™ (naptf. Centrum pro vycvik psi Alfa — pouzivaji

k odlakani pst pamlsky; organizace Helppes — pouziva k zaujeti pst ko¢ku nebo kralika).

3.4 Welfare psa pri terapii s détmi

Welfare je stav, kdy je zvife schopno vyhnout se stradani a zaroven si zachovavat zdatnost
(Webster, 2009).

Zivotni pohoda zvitat (welfare) vychéazi z respektovani tzv. péti svobod, které byly stanoveny
na kongresu British Farm Animal Welfare Council. Mezi téchto 5 svobod patii: svoboda od
zizn¢, hladu a podvyzivy, svoboda od nepohodli, svoboda od bolesti, zranéni a nemoci,
svoboda uskute¢nit normalni chovani a svoboda od strachu a tzkosti (Webster, 2009).
Odpovédnosti majitele je zachazet se psem jako s partnerem, ukoncit praci pokud je prostiedi
stresujici, vnimat projevy svého psa a dle toho jednat, respektovat jeho potreby. Majitel by
také mél v€as rozpoznat stres (urCujici je napf. postoj, pohyby hlavy, téla, o¢i, salivace,
zrychleny dech, zivani, tfes, neklid, svalové napéti), kdyby toto chovani majitel
nerespektoval, miZe u psa dojit k negativnimu chovani vici klientim (napf. agrese, zvySena
ostrazitost, lekavost, skryvani se za majitele). Majitel tvori 50 % tymu, ale ma 100 %
odpovédnost (Mayer-Mixner, 2002).

Je dulezité, aby se zvife svymi zajmy a charakterem co nejvice krylo s potiebami klientti. Tak
jako kazdy klient preferuje jiného psa, 1 kazdy pes se spiSe hodi pro jiny typ nasazeni (Mayer-
Mixner, 2002; Kalinova, 2003b).

3.5 Naroky kladené na canisterapeutického psa

3.5.1 Vyziva canisterapeutického psa

Slozeni stravy zéalezi na véku a zatézi psa. V kazdém obdobi Zivota mé pes jiné energetické
naroky. Pokazdé vSak musi byt krmnéa davka vyrovnana a obsahovat spravny pomér bilkovin,

sacharidi, tuk®, minerdlnich latek a vitaminid. Nejvice vyvazena jsou granulovana krmiva. Je
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téz mozné krmit vafenym nebo syrovym masem (tzv. BARF), pak je nutné pfidavat vitaminy
a mineralni latky (Mikova a Eisertova in Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki, 2007).
Kvalitni vyziva canisterapeutického psa je dilezitd v souvislosti snarocnosti vykonu
canisterapie. Dulezité je, aby vyziva byla vyvazena, kvalitni a plnohodnotna (Mikova a
Eisertova in Zooterapie ve svéteé objektivnich poznatkt, 2007).

Canisterapeuticti psi potiebuji kvli svému maximalnimu vytiZzeni a vykonnosti vyssi obsah
energetickych hodnot a bilkovin v krmné dévce nez ostatni psi. Na jidelnicek pracovnich pst
by méla byt zafazena pouze kvalitni krmiva. Pracovni pes potfebuje ve fyzickém nebo
pracovnim vykonu v potravé vyssi podil tuki a bilkovin. Tuky jsou dilezitym zdrojem
energie. Dodavaji organismu mnozstvi esencialnich mastnych kyselin. Ty jsou dllezité pro
psi zdravi, funkci ledvin, moznost rozmnozovani a pro dobry stav kiize a srsti. Maji v sobé az
dvojnasobné mnozstvi energie nez bilkoviny nebo uhlohydraty (Schafer and Messika, 2008).
Vysoce vyzivnou potravinou je hovézi srdce, které ma pifiznivé sloZeni bilkovin a vyssi obsah
tuku. Dale je dobré ptidavat mlécné vyrobky, jejichz pfednosti je snadnd a rychla stravitelnost
a okamzity zdroj hodnotnych bilkovin, vitaminid, minerdlll a potfebné energie. Tvaroh je
rovnéz dobrym krmivem, jeho obsah v krmivu se blahodarné projevuje na kvalité srsti. Také
lusténiny jsou bohaté na obsah bilkovin a jsou dobrym zdrojem energie (Schafer and Messika,
2008).

Zadného psa nikdy nekrmime pied fyzickou nebo psychickou zatézi. Vzdy krmime az po
zatézi nebo s dostateCnym predstihem pied zatézi, alesponn dvé hodiny, aby mohl v klidu
stravit potravu (Brehm, 1994).

Pii nedodrZeni klidového reZzimu miZe dojit k torzi zaludku, neboli jeho rozsifeni a pfevraceni
kolem své podélné osy. To zplsobi uzavieni vstupu z jicnu do Zaludku a také vystup zaludku
do tenkého stfeva. Priibéh nastava obvykle po nakrmeni a hlavnim projevem je zvétSeni biisni

dutiny, coz zpisobuje tvorba plynt, které nemaji kam unikat (Brehm, 1994).

3.5.2 Hygiena a péce o canisterapeutického psa

Velice diilezita je péce o zuby psa. Nemoci ustni dutiny, pokud se neléci, jsou Casto velice
bolestivé a pro canisterapeutického psa nepiipustné. Mezi nejcastéjSi nemoci patii zancty
dasni, zubni kdmen nebo paradontéza. Onemocnéni dutiny Ustni zplisobuje Casto zapach z psi
tlamy, ktery je pro canisterapeutického psa nezadouci. K prevenci onemocnéni je nutné

pravidelné€, alespoii 1x tydné€, zuby Cdistit. Existuje mnoho piipravka na ¢isténi zubtli, napf.
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kartacky a pasty, spreje, které se aplikuji pfimo na zuby nebo riizné druhy zvykacich kosti,
nejéastéji z buvoli kiize s xylitolem pro svézi dech (Holmstrom et al., 2005).

Péce o srst canisterapeutického psa je dulezita nejen pred kazdym kontaktem s klientem, ale
zaroven pravidelné v prubéhu kazdého tydne. Jednim z pravidel provadéni canisterapie je
Cisty a vyCesany pes (Mikova, Eisertova in Zooterapie ve svété objektivnich poznatki, 2007).
Pes, ktery mé jakékoliv kozni problémy, nesmi po dobu jejich trvani, terapii provadét. Jedna
se pfedevSim o mokvavé zanéty kaze, ekzémy nebo napadeni ektoparazity (napf.
Ctenocephalides canis, Trichodectes canis, Ixodes ricinus, Demodex canis, Sarcoptes scabiei,
Otodectes cynotis) (Dobler and Pfeffer, 2011; Macpherson et al., 2013; Behera et al., 2011).
Tato studie podava ditkkaz, Ze myti psa s pouzitim Samponu pro psy snizuje mnozstvi alergenu
Z psi srsti a lupti. Psi byli koupani kazdy den po dobu 7 dni. Vzdy jim byl odebran vzorek ze
srsti pred a po umyti. Zjistili, ze v prvnim a druhém dni po promyti se mnozstvi alergenu
Vv srsti nijak nezménilo. Zmény nastaly ve tietim az sedmém dni, kdy se mnozstvi alergenu
Vv srsti psa nékolikanasobné zmensSilo. Pro udrzeni snizeného mnozstvi alergenu v srsti je

potieba psa nadale pravidelné koupat alespon dvakrat tydné (Hodson et al., 1999).

3.5.3 Veterinarni péce o canisterapeutického psa

Co se tyce komplexniho veterinarniho zajiSténi canisterapeutického psa, je dulezita predev§im
kvalitni péce ze strany majitele at’ jiz jde o spravné a vydatné krmeni, péci o srst, usi, drapky,
ale zaroven zajiSténi volnoCasovych, odpocinkovych aktivit, dostatku pohybu a odreagovani.
Dulezité jsou samoziejmé preventivni a pravidelné kontroly u veterinarniho 1ékate. Je také
nezbytné podavat pravidelné 2x rocné odcervovaci tablety nebo pastu proti nebezpecnym
endoparazitim, které jsou ptenosné na ¢lovéka napt. Dipylidium caninum, Taenia pisiformis,
Toxocara canis, Giardia spp., Toxoplasma gondii, Cryptosporidium spp., Ancylostoma
caninum, Dirofilaria immitis, Echinococcus granulosus nebo Uncinaria stenocephala (Taylor
etal., 2007).

V Ceské republice je povinna vakcinace pouze na vzteklinu (Bingham et al., 1995).

Je ale fada nemoci, proti kterym je dobré (na vétSin€ psich soutézi dokonce nutné) psa
vakcinovat. Mezi n€ patfi napf. psinka, parvovirdza, infekéni hepatitida, infekéni
laryngotracheitida, parainfluenza a leptospirdéza. JeSt€¢ je mozné psa oc€kovat proti

koronavirdze, dermatofytoze, Lymské borelidze, tetanu a herpesvoroze. (Veterinarni klinika,
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Ockovani pst a kocek [online]. [cit. 2014-3-20]. Dostupné z
<http://www.veterinahb.cz/ockovani-vakcinace-psu-kocek/>.

Provadéni canisterapie neni kynologicky sport, ale velmi narocné odvétvi, jez smétuje
Kk socialni sluzbé. Pes proto musi byt naprosto zdravy (dobry zdravotni stav, pravidelné
kompletni oCkovani, odCerveni, veterinarni prohlidky, dobra péce) a v dobré psychické a
fyzické kondici. Setkavani s klienty by pro psa mélo byt radostnou zalezitosti (Eisertova in
Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki, 2007).

Pti praktikovani canisterapie nesmi nikdo pouzivat pomucky, které bolestivym charakterem
nuti psa k né¢jaké Cinnosti (napf. ostnaté nebo elektrické obojky) (Eisertova in Zooterapie ve
svétle objektivnich poznatkd, 2007).

Pes nesmi byt pretézovan. Je velmi individudlni, kolik hodin tydné muize pes bez problémi
pracovat, ale vzdy je nutnd kompenzace jinou ¢innosti, dostatek prostoru pro odpocinek ¢i

neruseny piijem potravy (Eisertova in Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki, 2007).

4. Hyperkineticky syndrom s poruchou pozornosti ADHD

Hyperkineticky syndrom s poruchou pozornosti je soubor pfiznakt, které jsou
charakterizovany ranym zacitkem a kombinaci nadmérné aktivniho a hiife zvladateln¢ho
chovani (Munden and Arcelus, 2002).

K zakladnim symptomm hyperkinetického syndromu ADHD patii hyperaktivita, impulzivita
a nedostate¢na schopnost soustiedéni (Munden and Arcelus, 2002).

V minulosti se k pojmenovani poruchy se symptomy ADHD pouzivalo mnoho riznych
terminti. Mezi né patfila naptiklad ,,lehkd mozkova dysfunkce* nebo ,,poskozeni mozku* a
»hyperkineze* (Munden and Arcelus, 2002).

Literatura také upozornuje na to, z2 ADHD neni nemoc nova. Britsky 1ékai Frederic Still
popsal jiz v roce 1902 ,,abnormalni psychicky stav u déti a zavedl pojem ,,deficit moralni
sebekontroly*“. Béhem sedmdesatych a osmdesatych let 20. stoleti probéhl intenzivni védecky
vyzkum, jehoz vysledkem bylo, ze se ADHD stala nejpopisovanéjsi a nejcitovangjsi détskou
poruchou v 1ékarské literature Index Medikus. V disledku toho je nyni ADHD povazovana ve
Velké Britanii i v jinych zemich Evropy za poruchu s biologickou pii¢inou, Kterou je mozné
1é¢it (Munden and Arcelus, 2002).

Obecné se uvadi, Ze se mohou uplatiiovat i vlivy genetické a psychosocialni (Ktiz, 2000).
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Dulezitym ukazatelem je vyskyt ADHD v populaci, ¢asto se udava rozmezi od 2 do 22 %,
pticemz tyto déti tvoii pres 30 % klientely v pedopsychiatrickych ordinacich. Obecné se také
uvadi, ze vyskyt dle pohlavi je 6:1 ve prospéch chlapct (Ktiz, 2000).

Odbornici dale uvadéji nasledujici symptomy dle ¢etnosti vyskytu:

Porucha pozornosti v 94 %, emocionalni labilita v 83 %, hyperaktivita v 80 % (u 20 % déti se
muze vyskytovat téz hypoaktivita), lehké neurologické ptiznaky a abnormalni EEG v 70 %,
poskozeni percepce a tvofeni pojmt v 67 %, sklon k impulzivnimu jednani v 63 % (K#iz,
2000).

4.1 Pri€iny vzniku ADHD u déti

Pficiny vzniku ADHD nejsou v soucasnosti zcela znamé a nelze proto vzdy urcit
jednoznacnou pficinu. Nejvetsi vliv se piisuzuje dédi€nosti nebo biologickym faktorim
(Munden and Arcelus, 2002).

Porucha pozornosti s hyperaktivitou je vysoce dédi¢na neurologickda vyvojova porucha
s vyraznou klinickou rtiznorodosti, ktera postihuje muze castéji nez zeny (Hamshere et al.,
2013).

Mezi dal$i mozné pficiny se fadi: biologické a fyziologické poruchy — porucha zpracovani
nervovych impulsl, zdravotni komplikace v t€hotenstvi nebo pii porodu, znecisténé Zivotni
prostiedi a Spatna strava, uzivani alkoholu a drog v t€hotenstvi (Munden and Arcelus, 2002).
Vystaveni cigaretovému koufi a alkoholu, a to zejména pied narozenim, mulZe vést
K poskozeni détského mozku a muze tak zpusobit vznik ADHD u déti. Neni zatim ale zadny
presvédCivy dikaz, ze koufeni cigaret nebo konzumace alkoholu skuteéné vede ke vzniku
ADHD u déti (Munden and Arcelus, 1999).

U déti s ADHD byly také nalezeny abnormalni vzory kortikalniho zrdni, coz naznacuje
celkové vyvojové zpozdéni dozravani mozku, véetné opozdéného zrani prefrontalni oblasti

mozku (Barkley, 1997).

4.2 Priznaky ADHD u déti

Déti s ADHD vykazuji deficity ve vykonnych funkcich, pozornosti, bdé€losti, pracovni paméti,
planovani a v inhibi¢nich reakcich. Kromé zékladniho deficitu pozornosti maji také Spatnou

emocni seberegulaci, v€etné problému ovliviilovat mimické svaly v obli¢eji. Nedokazi dobie
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odolat vlivu emoci na kognitivni procesy béhem emocionalniho vypéti (Passarotti et al.,
2010).

Deficity v inhibici a samoregulace ovlivnit vzruseni, jsou hlavnimi prvky impulzivity.
Impulzivita ma vice aspektil na chovani déti, naptiklad pfili§ rychlé jednéani, neschopnost
zastavit nebo odlozit akci, projevovat city, kratké zvazeni disledkl, Spatnd schopnost
planovat nebo neschopnost opakovat kol a cekat tak na lepsi vysledek. Behavioralni studie
inhibi¢nich odpovédi potvrdily, ze problémy v inhibici jsou zakladnim deficitem u déti
s ADHD (Passarotti et al., 2010).

ADHD je vysoce rozsifené onemocnéni v détstvi a dospivani poznamenané asnym néstupem
trvalé a vSudypfitomné nepozornosti, hyperaktivity a impulzivity. ADHD je spojeno s
poskozenim v celé fad¢ oblasti, konkrétné se studijnimi neuspéchy, Spatného vztahu v rodiné
a zvySené antisocidlni a delikventni Cinnosti. Dlouhodobé nepfiznivé vysledky zahrnuji
zvySené riziko zneuzivani navykovych latek, snizeni profesni piileZitosti a zvySeni trestné
¢innosti. ADHD je casto komorbidni s dalS§imi poruchami, jako je opozi¢ni vzdorovitd
porucha, poruchy chovani, deprese a tizkosti. ADHD muze byt uspésné léCena kombinaci
1€kt se stimula¢nim uc¢inkem a psychosocialnich pfistupt, které snizuji ptiznaky (Danckaerts
etal., 2010).

Cilem lécby je umoznit détem s ADHD ziskat techniky sebekontroly, které jim dodaji silu
vyrovnat se a zvladat tak 1épe obtizné situace. Sebekontrolu Ize rozvijet a zdokonalovat v

prubéhu dalsich let az do dospélosti (Train, 2008).

5. Praktické vyuziti terapie se psem u déti s riznym typem
postiZeni
5.1 Poruchy, nemoci a postiZeni u déti, kde se canisterapie bézné vyuzZiva

Studie zabyvajici se ucinnosti canisterapie na skupinu dospivajicich déti s problémy zvladani
hnévu prokazala, uklidiujici vliv na adolescenty, zvySeni pocitu bezpeci ve skupiné,
prozivani empatie a motivaci k ucasti. Proto, byla canisterapie a metody AAT doporuceny do
poradenského procesu (Lange, et al., 2006).

Dale byl zjistén pozitivni dopad canisterapie na déti s mentalnim postizenim (Esteves and
Stokes, 2008). Vyzkum se provadél s kiizencem labradorského retrivra a némeckého pastyie

na 3 déti ve véku 5 — 9 let. VSichni ucastnici prokézali nartst pozitivniho chovani (verbalni i

22



neverbalni). Dé&ti také ukazaly celkovy pokles negativniho chovani mezi sebou i k uciteli.
Tato studie podporuje nazor, ze déti s mentalnim postizenim by mély vyuzivat kvalifikované
psy jako asistenc¢ni a terapeuticka Cinidla (Esteves and Stokes, 2008).

Dalsi studie zkoumala vyuziti pst s cilem zlepsit dusevni pohodu a snizit Gzkost a neklid u
pacientd S depresemi. Zavérem bylo zjiSténi, ze psi asistovana terapie zpusobuje velmi
vyznamné snizeni uzkosti. Pfitomnost psti miize nabizet dalsi 1écebny piinos, ktery by mohl
snizit uzkost a zvysit psychoterapeutické strategie a motivace pacientt a terapeutti (Hoffmann
et al, 2009).

Nicméné studie zaméfend na seniory vyvratila pozitivni G€inek na deprese, poruchy nalad a
socialni interakce lidi zijicich v peovatelském domé (Phelps et al., 2008). Autofi zjistili, Ze
b&hem psich navstév nedoslo ke zlepseni urovné deprese, poruchy nalad (s vyjimkou jednoho
rezidenta) nebo socialni interakce (s vyjimkou jednoho rezidenta). Studie byla ovSem

provedena pouze na 5-ti osobach, které vSak uvedly, Ze si psi navstévy uzili (Phelps et al.,

2008).

5.2 Lékari nedocenéna terapie?

Hlavni dva divody, pro¢ se psi vice nevyuZivaji v psychiatrii a nestuduji, spocivaji
v nedostatku znalosti a v neochot¢ akceptovat pfitomnost zvifat v nemocnicich. Psychoterapie
provadéna za asistence zvifat jeste stale neni zatazena do hlavni vzdélavaci naplné psychiatrti.
Z toho vyplyva skutecnost, Ze vétSina psychiatrii neni o této metodé¢ dostateén¢ informovana.
Svou roli mliZe také hrat psychicky odpor vii¢i pouZivani zvifat v psychiatrickych zatfizenich,
nebot’ je to v rozporu se standartnimi, sterilnimi klinickymi opatfenimi. Také miiZe svou
ulohu sehravat pocit, Ze zvifata jsou niZsi druhy, a proto neakceptovatelna jako pomocnici pii
lé¢eni lidi. Mnoho vyzkumnych programil spojenych se zvifaty pomaha lidem znovu nabyvat
ztracené zdravi, fada farmakologickych prostfedkl se na zvifatech testuje pted jejich vyuzitim
pro lidi. Pokud tedy vezmeme do uvahy existujici spojeni cloveék — zvife, méla by byt aplikace
zvitat v psychiatrii akceptovatelna bez vétSich problému (Odendaal, 2002).

Od roku 2002 se toho bohuzel moc nezménilo a terapie za pomoci zvifat stale nejsou
povazovany za plnohodnotné lékatrské metody. V posledni dobé¢ se canisterapie stale Castéji
objevuje ve vyzkumnych pracich odbornikii. Nejvice se vyzkum soustfed’'uje na vyuziti
canisterapie s autistickymi détmi. Stale chybi vyzkumné programy na zjisténi ucinku psi

terapie na déti s hyperkinetickym syndromem a poruchou pozornosti ADHD.
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5.3 Role psa v détské psychoterapii

V chovani a reakcich ¢lovéka a psa Ize vysledovat jak shodu (napf. ritudly pozdraveni), tak
rozdily. Mezi zvitaty a lidmi vladne hluboka spojitost (Thor, 2001). Podle Olbricha (2002)
zcela oteviené rozumi lidé feci psa a psi fe€i Cloveka natolik, Ze mohou vzajemné vstupovat
do vztahu.

Dulezitost pratelstvi ditéte se zvifetem pro podporu citového a rozumového vyvoje ditéte je
jisté nesporna a vyzkumy z celého svéta potvrzuji, ze vztah ditéte ke zviratiim pomaha rozvoji
sebevédomi, pocitu zodpovédnosti, samostatnosti a schopnosti zapojit se do spole¢nosti
(Galajdova, 2011).

Faktem je, ze u predskolnich déti a mladSich $koldkli pretrvava vnimani psa jako ,,zivé
hracky*, ale diky zpétné vazbé, které je pes schopen, mé i v tomto obdobi svou funkei, a to
ptedevsim vychovnou (Galajdova, 2011).

Mezi dalsi socialni role terapeutického psa patii napiiklad role ochrance, pomocnika ¢i
davérnika, které jsou bezesporu pro détsky veék velmi dilezité (Hanus in Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatki, 2007).

Déti, které nemaji vyznamné problémy v oblasti citové, maji tendenci se psy jednat spiSe na
zakladé principu kladné motivace oproti détem deprimovanym, ty to maji naopak. Splnéni
povell vyzaduji strnulym postojem a pod natlakem. Pes na natlak a nepfiméfenou intonaci
reaguje ignoraci nebo se ditéti strani. Tyto reakce psa dokazou dit¢ dovést ke zmén¢ projevu
ve smyslu povzbuzujicich a lakavych povelti (Nedvédova in Zooterapie ve svétle objektivnich
poznatki, 2007).

Pro déti je pes ptitelem, divérnikem, rozmlouvaji s nim, sdéluji mu své tajnosti. Je pro n¢ tvor
blizky ¢lovéku. Mimo jiné pes také rozviji détskou predstavivost a fantazii, napliuje citovou
potiebu, hlavné potfebu télesného kontaktu pomoci hlazeni a mazleni. Pro jedinacky muze
mit pes funkci sourozence, protoze pes se nechova jako dospéli, proto k nému dit€ neciti
odstup. Funkce psa, jako partnera pro komunikaci prameni z toho, ze pes je mlcenlivy,
nasloucha, nekritizuje a neposmiva se. Diky tomu pes pfispiva 1 k psychické rovnovaze ditéte
(Galajdova, 2011).

Majitelé zvitat jsou povétsSinou télesné, dusevné a psychicky vice fit, nez ostatni lidé stejného
véku (Welser-Ude et al, 2003).

Levinson zjistil, Ze pfitomnost psa pfi terapii pomaha vybudovat duvéru, usnadnuje utvoreni

terapeutického vztahu, navazani komunikace s okolim a urychluje terapeuticky proces
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(Greiffenhagen, 1993). Potvrzeni a rozsifeni jeho zavéri Ize vysledovat v odbornych studiich
1 zkuSenostech z praxe napt. v The Changing Roles of Animals in Society; Animals, Health
and Quality of Life; People and Animals; A Timeless Relationship; Tiere als Therapie; 2.
Internationales TAT Symposium aj (Levinson and Mallon, 1997).

Pes uci dité také socidlnimu chovani a zodpovédnosti viici ptirodé a zivym tvorum. Protoze
détsky cit a laska ke zvifatim neni automaticky pfendSena na lidské bytosti, mize slouzit
pouze jako pomocny most (Levinson and Mallon, 1997).

Soudrznost, vztah, pratelstvi a sociadlni symbiéza mohou byt vSechny vysvétleny riznymi
zplsoby, kterymi staii Rekové vysvétlovali lasku. Zakladem pro takovou pozitivni interakci
je potieba pozornosti napliiovana piijemnym zplisobem pifinaSejicim uspokojeni bez pocitu
ohrozeni. Vzajemna divéra mezi zucastnénymi stranami je obvykle pro Uspésnost interakce
nezbytna. Takova interakce je vZdy oboustrannym zazitkem (Odendaal, 2002).

Dotyky a dalsi télesné kontakty, jako napt. hlazeni, je chovani, které je zjevnéjsi nez pozitivni
pocity. Pfimy télesny kontakt ptispiva k pozitivni interakci spolu s dal§imi smysly, jako je
zrak, ¢ich a sluch (Odendaal, 2002).

Serpell (1986) popsal socialné facilita¢ni Gilohu zvifat jako chovani, pfi kterém mutzou zvitata
zlepsit troven kontaktli a komunikace mezi lidmi. V takovych pfipadech zvifata funguji jako
spoustéjici mechanismy vedouci k naplnéni socidlnich potteb lidi.

Prostfednictvim vztahu ¢loveéka ke psu se usnadiiuje budovani pozitivnich vztaht k lidem
(napt. odbourdvani agresivity). Zjisténé pozitivni vlivy jsou vzdy véazané na konkrétniho
jedince, jeho vlastnosti, dovednosti, potfeby (Neubauerova a kol. 2000).

Tam, kde dojde k naruseni afiliace, komunikace a vyskytu socialnich poruch, by mél byt pes
pro svou schopnost substituovat pozornost, doporu¢ovan jako soucést terapie (Odendaal,

2002).

5.4 Terapie u déti s ADHD pomoci zvirat

Cilem canisterapeutického procesu pii praci s klientem s ADHD je celkové zklidnéni a
zlepSeni koncentrace na aktivitu nebo Cinnost. S timto faktem musime také pracovat pfi
vybéru spravného terapeutického psa (Eisertovd in Zooterapie ve svétle objektivnich
poznatkd, 2007). Snaha 0 dosazeni co mozna nejvyssiho pozitivniho ucinku ze vzajemného
kontaktu psa a klienta. Tak jako by mélo byt dosazeno kladného vlivu na klienta, m¢l by i

psovi kontakt s lidmi ptinaset radost (Kalinova a Eisertova, 2005).
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Cile canisterapie, které se pii praci s détmi s ADHD, ptipadné s dal§imi poruchami chovani
uplatnuji v nejvétsi mife, jsou, posilovani jemné motoriky (Gee et al., 2007), snizovani
agresivity (O'Haire, 2013; Tissen et al., 2007), zvyseni koncentrace (Wohlfarth et al., 2013),
rozvijeni feCovych dovednosti (Baars, Wolf, 2011; Gee, Harris, et al., 2007; O'Haire, 2013),
rozvijeni socialnich dovednosti (Funahashi et al., 2014; Murry and Allen, 2012; Tissen et al.,
2007; Esteves and Stokes, 2008), sociabilita (Martin and Farnum, 2002; O'Haire, 2013),
celkové zklidnéni klienta v zavislosti na ptitomnosti psa (Prothmann et al., 2005; Lange et al.,
2006; Hoffman and Lee, 2009).

5.4.1 Zpisoby pouZiti canisterapie u déti s ADHD

V soucasnosti existuje v CR pouze jedina metodicka publikace pro praci s ADHD détmi a
zoorehabilitaci se psem v knize Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkli od Veleminského.
V nasledném textu je uvedeno, jakym zptisobem probihaji lekce podle zaméfeni na motoriku,

agresivitu a fec.

5411 Jemna motorika

e Cesani a kartaGovani psa (moZnost uplatnéni Sirokého spektra riiznych tvard, velikosti a
barev kartacu a hiebentl).

e Piipinani voditka, obojku (faze nasazeni obojku a ptipnuti karabiny vyzaduje koncentraci a
zklidnéni klienta. Pro naslednou praci klienta se psem je tato faze velmi motivujici. ,,S
pejskem muzeme jit cvicit, aZ mu pfipneme obojek a voditko*.).

e Krmeni granulemi a piskoty (zde rozliSujeme krmeni ,,ze Spetky*, tzn. ze dvou prstil, nebo
z natazené dlané. Tuto techniku mizeme uplatnit bud’ pii odméiovani psa, nebo pro
jemnou stimulaci ruky — kdy pes pamlsek v zaviené ruce hleda a nasledné pamlsek z ruky
vylizuje).

e Stimulace jemnym dotykem (pfi tomto cviceni dochazi nejen k aktivaci jemné motoriky,
ale cvik vyzaduje predevsim zklidnéni a soustfedéni na ¢innost).

(Veleminsky, 2007).

5412  Agresivita

e Snizit agresivitu se Usp&Sné dafilo pii ndcviku ovladatelnosti psa (hyperaktivni dité¢ se musi

velmi soustiedit a zklidnit, aby mohlo zac¢it se psem pracovat. Ditéti canisterapeut
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vysvétlil, jak se pes citi a co mu piijemné je a co neni. Klient poté pozorné ocekaval, ktery
povel bude moci spolecné s terapeutem a psem vykonat. Naptiklad sedni, lehni, zlstan,
samostatnd chiize u nohy se psem atd., ptficemz klientovo zklidnéni bylo pro tuto ¢innost
podminkou).

Jako velmi ucinné se ukazaly nejriizné€jsi zavody mezi pejskem a ditétem, Stafety a soutéze,
kdy klient soutézi proti terapeutickému psu a musi se vyrovnavat se situaci, kdy je
motivovan vyhrou, ale i kontrolovat své chovani, pokud prohraje. Dulezité¢ je, aby do
programu byla zafazena Cinnost, ktera klientovi umozni pohybové aktivity spojené se psem
(béhani, preskakovani piekazek atd.).

(Veleminsky, 2007).

54.1.3 Redové dovednosti

K nacviku feci je velmi Casto uspeSné vyuzivana stimulace dotykem, kdy se klient jemné
dotyka casti téla psa a nasledné ji pojmenuje. ,,UkaZ, kde ma pejsek ¢umadk, a co je tohle?*
Pojmenovéavat je mozné naptiklad: ucho, packu, ¢enich, ocas, zub, zaroven se klient jemn¢é
jednotlivych partii psa dotyka.

Dalsim vhodnym cvi¢enim pro rozvoj feéi je ovladatelnost psa. Klient pii praci s pejskem
je nucen jednotlivé povely zietelné vyslovit. Velmi oblibenym povelem je ,,aport”. Zde je
vhodné postupné zafazovat i odliSné predméty urcené k aportovani. Klient by mél pozdéji
vyslovit nejen povel aport, ale 1 pfedmét, ktery ma byt aportovan (napiiklad micek, uzlik,
krouzek, a jméno psa, a to vSe za uspokojivého zklidnéni a dobré koncentrace).

K doplnéni nacviku feCovych dovednosti je vhodné vyuZzivat rizné kynologické publikace,
Casopisy, atlasy psu, pexesa, pohary z vystav, medaile atd. (Veleminsky, 2007). Z védecké
literatury je také prokazany velice silny vztah mezi rozvojem hrubé motoriky a jazyka.
Zavérem této studie bylo, Ze terapie se psy mohou byt uzitecnym dopliikem rozvoje

jazykového vzdélavani (Gee et al., 2007).

5.4.2 Fyzické a fyziologické ucinky

Vzijemny kontakt psa a clovéka zplsobuje sniZovani hodnot arteridlniho krevniho tlaku,

srdeéni a dechové frekvence, stabilizaci krevniho obéhu a pulzu (hlazenim, pouhou

pritomnosti zvifete). Snizeni kardiovaskularnich rizikovych faktort je podporovano také péci

o psa, nutnosti dodrzeni urcitého rezimu, mnozstvim pohybu aj. Tohoto je dosahovéano jak

27



pfitomnosti psa v raznych situacich, tak napf. zvySenim pohybu pfi venceni psa
(Greiffenhagen, 1993; Otterstedt in Olbrich, 2003).

Kontakt se zvifetem obecné poméaha udrzovat dobrou fyzickou kondici, podporuje zlepSeni
zivotnich funkci, podporuje rekonvalescenci, urychluje 1é¢bu. Cilend interakce, ale také péce
o psa, vede obecné ke zlepseni motorickych funkci a dovednosti (jemnd a hruba motorika,
koordinace a sila Vv koncetinach, rovnovaha pfi sezeni, stani, chtizi). Pes zde piisobi jako
podnét motorické aktivizace, motivace k pohybu (napf. motivace pacienta vstat z postele,
motivace K prochazce na Cerstvém vzduchu), podpora védomé fizeného jednani (volni
pohyby), trénovani svalstva (Otterstedt in Olbrich, 2003).

Zvitata jsou doporuc¢ovana jako u¢innd prevence u riznych onemocnéni. Thor (2001) uvadi,
ze podle odbornych studii dochazi také k posileni imunitni obrany zejména proti chfipkovym
infekcim a nachlazeni, coz potvrzuje McNicholas (2004), ktery na zaklad¢ vyzkumné studie
referoval o tom, ze déti narozené do rodiny se zvifetem maji niz$i riziko vzniku alergii,
astmatu, maji lep$i imunitu a jsou méné Casto nemocné nez déti narozené do rodin, kde zvite

neni.

5.4.3 Psychické ucinky

Cilené vedena canisterapie miize vyvolat celou fadu ucinkti, napt. udrzuje dobrou psychickou
kondici, odvadi pozornost od vlastnich obtizi, nabizi odreagovani od problémt vSedniho
Zivota, pfirozenym zptisobem vede k uceni a procvicovani télesnych a socidlnich dovednosti,
nabizi psychosocidlni podporu. Dlouhodoby kontakt pak podporuje stabilizaci duSevni
rovnovahy a vétsi chut’ do zivota (Fine, 2000; Otterstedt, 2001; Olbrich, 2003).

Zvite zprosttedkovava uspokojeni potieby blizkosti a bezpeci, kontakt S nim poméha posilit
davéru, zlepSuje komunikaci s lidmi, pfipravenost k otevieni se, podporuje motivaci klienta a
jeho aktivni pozitivni pristup k1écbé. Redukuje pocit osaméni, spousti antistresové
mechanismy (nabizi oporu pfi pifekonavani stresovych situaci — snizuje psychické i1 fyzické
vnimani stresu) (Greiffenhagen, 1993; Olbrich, 2003).

Pes uspokojuje taktilni potieby cloveéka prozitkem pozitivnich dotekii, nabizi vizualni
podnéty, stimulaci sluchu, ¢ichu, télesné teplo. Zapojeni psa ¢ini aktivity zaméfené na
rehabilitace smysluplnymi (Otterstedt, 2001).

Dilezitost ptatelstvi ditéte se psem pro podporu citového i rozumového vyvoje ditéte je

nespornd a vyzkumy z celého svéta opakované potvrzuji, ze vztah ditéte ke psovi napoméha
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rozvoji sebevédomi, pocitu zodpoveédnosti, samostatnosti a schopnosti zapojit se do
spolecnosti (Robinson, 1995).

Endenburg (in Olbrich, 2003) cituje zjisténi dal§ich autord o tom, ze existuje prokazatelna
souvislost mezi pravidelnym kontaktem se psem a socioemociondlnim vyvojem ditéte, dalsi

souvislost existuje mezi vlastnénim psa a sebehodnocenim ditéte, jeho vlastnika.

5.4.4 Socialni G¢inky

Zvite zprostfedkovava moznost interakce a komunikace, jak se sebou samym (pes nabizi
prostor pro ,,vypovidani se“, je vdéénym posluchacem), tak mezi lidmi navzdjem. Pii
kontaktu se psem ¢lovék vnimé kromé verbalni také rizné roviny nonverbalni komunikace
(o¢ni kontakt, mimika gesta, drzeni téla, pohyby) (Greiffenhagen, 1993; Fine, 2000; Olbrich,
2003).

V kontaktu se psem je dilezité¢ psovi ditvéfovat, teprve poté je mozno dosdhnout hlubsiho
pozitivniho piisobeni na ¢lovéka. Clovék zaziva socialni pocit spoledenstvi, podporuje se
ptipravenost Clovéka oteviit se, spolecné se zaméstnavat, néco ze sebe sdilet (Otterstedt,
2001; Leugner et al., 2002).

Socialné emociondlni interakce jsou zprostiedkovany napf. pozorovanim, zkoumanim psa,
citetnim psa pii hlazeni, chovanim na kliné, krmenim, zajiStovanim péce a bezpeci o psa,
verbalnim a nonverbalnim rozhovorem, ptevzetim zodpovédnosti za psa (Olbrich, 2003).

Pes nabizi kamaradstvi, pocit ptijemné straveného volného Casu, pozitivni ¢innost, pocit byt
potiebnym, zharmonizovani denni struktury, ptevzeti tkoll, pocitu dilezitosti, zkuSenost
sebetcty, sebevédomi, spokojenosti (Mayer-Mixner, 2002; Olbrich, 2003).

Bergler (1995) provedl studii, v niz zjistoval vliv pst na chovani a prozivani mladistvych ve
velkém mésté (Berlin€). Vyzkumu se zGc¢astnilo celkem 400 mladistvych ve véku 11 — 18 let.
Krome¢ jinych zajimavych vysledki dospél autor k t€émto zavérum. Vyznam, hodnota a kvalita
prozitku vztahu se psem, je pro mladistvé, ktefi vlastni psa a sami se o n¢ho staraji, zaloZzena
na kvalit¢ pfiméfené podpory a stabilizace (redukce strachu, stresu, ochrana pied rizikovym
chovanim, ziskadni kontaktu a pfekondvani anonymity, zprosttedkovéani proZitkti divéry),
stimulaci k radosti a hte, stabilizaci v socidlnich konfliktnich situacich (prozitek bezpeci,
pochvaly, divéry, zodpovédnosti) a podpote zdravi diky pohybu, dennimu harmonogramu a

spojitosti s pfirodou.
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Rehm (1995) se ve svém vyzkumu zamé&fil mimo jiné na vyznam psa jako socialniho partnera
ditéte a vyznam psa v rodin€. Zajimavym, ale nikoli pfekvapujicim dil¢im vysledkem je napf.
zjisténi, ze déti jedinacei hledaji v psovi socidlniho ,,nedosp€lého® partnera, ktery nabizi ditéti
hru, napliiuje détskou potiebu pro citové blizkosti. Dit¢ k nému neciti odstup, nebot” se pes
nechova jako dospély Clovek. Jako zavér vyzkumu autor poukazuje na nutnost vyzdvihnout
vyznamu psa jako emo¢ni podpory celé rodiny. Vzhledem k ditéti pusobi pes jako
spoluvychovatel, kamarad pro hru a komunika¢ni partner. Pes dit¢ u¢i socidlnimu chovani
(ndklonosti, peclivosti, soucitu, respektovani druhého, komunikaci), podporuje u ditéte pocit

zodpoveédnosti.

6. Metodika vyzkumu

6.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Pozorovany soubor tvofily déti ve tfeti tfidé na zékladni Skole v Klanovicich. VSechny déti
byly ve véku od 9 do 10 let. Ve tiidé bylo celkem 23 déti, ztoho byla u 9 déti
diagnostikovana porucha ADHD (5 divek a 4 chlapci).

6.2 Canisterapeuticky tym

Canisterapii jsem provadéla sama se svym psem. Mam Sestilet¢ho labradorského retrivra,
ktery ma sloZzenou zkousku z canisterapie pod vedenim organizace Alfa. Uz druhym rokem
chodime pravidelné¢ ke star§Simu péanovi s Alzheimerovou chorobou, takze canisterapii
provozujeme na profesionalni Grovni. M) pes déti miluje, proto jsem se rozhodla vyzkum
provadét sama se svym labradorskym retrivrem.

Dal§im ¢lenem naseho tymu byla psycholozka Mgr. Jana Stavova, kterd je na zakladni Skole

zaméstnana jako Skolni psycholog.

6.3 Canisterapeuticky zamér u déti s ADHD

Cilem provadéného pokusu, bylo zjistit, zda canisterapie plsobi pozitivné na déti
s hyperkinetickym syndromem a poruchou pozornosti ADHD a zda se déti v pfitomnosti psa
dokazi zklidnit a plnit tak zadané ukoly. Ukazatelem pozitivniho plsobeni by byla

koncentrace déti na dany tkol, zklidnéni a dostatek pozornosti pii plnéni ukola.
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6.4 Popis prubéhu canisterapie

Canisterapie byla provadéna ve tfidé 3. A pii hoding ¢teni. Délka jednotlivych navstév byla
40 minut a celkem bylo uskute¢néno 5 navstév.

Na zacatku vyucujici hodiny ¢teni, nas kantorka uvedla do tfidy mezi déti. Hodina probihala
stejné jako obvykle, jen byl navic pfitomen canisterapeuticky tym a specialni pedagozka
pusobici na skole.

Pes s psovodem sedél na koberci vzadu tfidy (obrazek 1) a specidlni pedagozka
s psycholozkou sedély bokem od déti a pozorovaly a zaznamenavaly prabéh vyzkumu.

Déti mély za ukol Cist nahlas, v pofadi, které urcovala kantorka. Ostatni déti musely davat
pozor a sledovat s pred¢itajicim ¢teny text. Kantorka vzdy vyvolala nékteré z déti a to
pokracovalo ve c¢teni. Kdyz vyvolany zak védél, kde ¢teni pokracuje, mohl si po pirecteni
odstavce za odménu pohladit pejska (obrazek 2 a 3). Jestlize, kantorka vyvolala zaka, ktery
nevédél kde c¢ist, nemohl si jit pejska pohladit. Tato nepozornost déti byla némi
zaznamenavana a pozd¢ji vyhodnocovana. RozliSovali jsme nepozornost dévcat
s diagnostikovanym syndromem ADHD, nepozornost chlapcii s ADHD a ostatnich dévcat a
chlapcii bez jakékoliv poruchy. Takto stejné probihalo vSech 5 navstév se psem ve stejné tiidé
deéti.

Pro spravné posouzeni pozitivniho ptisobeni canisterapie u déti s ADHD, byla stejna tiida déti
jeste jednou testovéana stejnym zplsobem, jen bez pfitomnosti psa. Kantorka opét pii hoding
¢teni vyvolavala jednotlivé zaky a zaznamenavala vysledky do tabulky. Velikym rozdilem
bylo, ze déti nebyly ni¢im motivovany. Celkem kantorka zaznamenavala vysledky z péti
vyucovanych hodin ¢teni, v rozmezi nékolika dni, po dobu 40 minut, stejné, jako tomu bylo
pii pokusech, kdy byl pes pfitomen. Jedinou podminkou bylo, aby byly pfitomny vSechny déti
s poruchou ADHD.
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6.5 Vysledky a diskuze

Vysledky jsou zpracovany do dvou ptehledovych tabulek, znédzoriujici vyskyt chyb

jednotlivych kategorii déti a celkové sumy chyb.

Tabulka ¢. 1

Zaznamenané vysledky nepozornosti u déti v pfitomnosti psa

Varianta se psem

Jednotlivée | ADHD | ADHD | Ostatni | Ostatni | Nepozornost déti celkem déti (ADHD
navstévy divky chlapci divky chlapci dohromady divky + ADHD chlapci)
1. 2 2 0 1 5 23 (5+4)
2 3 0 0 2 5 23 (5+4)
3 1 1 1 0 3 21 (5+4)
4. 0 1 0 0 1 22 (5+4)
5 1 1 0 0 2 23(5+4)
x=7 ¥=5 x=1 £=3 =16
Pocet chyb (nepozornost)
Tabulka €. 2
Zaznamenané vysledky nepozornosti u déti bez pfitomnosti psa
Varianta bez psa
Jednotlivé | ADHD | ADHD | Ostatni | Ostatni | Nepozornost déti celkem déti (ADHD
navstévy divky chlapci divky chlapci dohromady divky + ADHD chlapci)
1. 3 2 1 1 7 23 (5+4)
2 5 1 0 1 7 21 (5+4)
3 2 3 4 2 11 21 (5+4)
4. 2 1 2 2 7 23 (5+4)
5 4 3 2 2 11 23(5+4)
=16 | =10 =9 x=8 =43
Pocet chyb (nepozornost)

Ackoliv data jsou popsana pouze popisnou statistikou a piedstavuji pilotni vysledky z tabulky
¢. 1 a 2 je patrné, Ze vSechny déti ze tfidy byly vice soustfedéné a motivované k praci

Vv pritomnosti canisterapeutického tymu. Také je patrny snizujici se pocet chyb, kterych se
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déti dopoustély v prubéhu 5 sledovanych navstév, na rozdil od varianty bez pfitomnosti psa,
kdy hodnoty nemaji pravidelny pokles. Je zajimavé, ze ve variant¢ bez psa, jsou vice
nepozorna dévCata nez chlapci, prestoze ve tfidé bylo chlapci vice. Ackoliv dévcat
s diagnostikovanym ADHD bylo ve tfid¢ o jednu vice nez chlapcii, tak pocty chyb ze strany
dévcat, byly o mnoho vyssi nez u chlapci. Zprimérujeme-li poCty chyb s poctem déti
s ADHD dle pohlavi ze vSech péti navstév dohromady, dostaneme pro dévcata hodnotu 1,4 a
pro chlapce hodnotu 1,25. Pii varianté bez psa, dostaneme pro dévcata hodnotu 3,2 a pro
chlapce hodnotu 2,5. Je tedy opravdu veliky rozdil v soustfedéni a pozornosti mezi dévcaty a
chlapci. Také ve srovnani poctu chyb ve varianté se psem a bez psa, je u dévcat vyssi rozdil
nez u chlapcl. Z rozdilu primérnych hodnot dostaneme pro dévcata ¢islo 1,8 a pro chlapce
1,25. Dévcata byla v ptitomnosti psa soustiedéna vice nez chlapci o koeficient 0,55.
Secteme-li pocty chyb u dévéat i chlapci s ADHD za vSechny navstévy dohromady,
dostaneme ve varianté se psem 12 chyb a ve varianté bez psa 26 chyb. Pro zajimavost uvadim
celkové pocty chyb vSech déti dohromady za vSech 5 névstév. Pro variantu se psem jde o 16
chyb a pro variantu bez psa o 43 chyb. Odecteme-li chyby nélezici détem s ADHD, zbyvaji na
ostatni déti 4 chyby v pritomnosti psa a 17 chyb bez pfitomnosti psa. Pfestoze ostatnich déti
bylo mnohem vice nez déti s ADHD, cca 23, i tak je pocet chyb, které spole¢né udélaly
nckolikandsobné¢ mensi. Také je ale u nich patrny rozdil v pozornosti, kdy byl pfitomen
canisterapeuticky tym a kdy nebyl. Rozdily nejsou ale zdaleka tak veliké, jako u déti
s diagnostikovanym ADHD.

Z nasich pokust tedy vyplyva, Ze canisterapie by mohla mit pozitivni vliv na soustfedéni a
pozornost déti s hyperkinetickym syndromem a poruchou pozornosti ADHD. PiestoZe byl pes
pouzivan jen jako motivace pfi Cteni ve Skole, tak i to bylo pro déti s ADHD dostate¢nym
podnétem k lepSim vysledkiim. Jelikoz dosud nebyla provedena impaktovand védecka studie,
tato bakalafska prace pfinasi jednoduchou metodiku, jak efekt canisterapie pro déti s ADHD

béhem bézné vyuky otestovat.
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7. Z.avér

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda ma canisterapie pozitivni vliv na déti s hyperkinetickym
syndromem a poruchou pozornosti ADHD a ve kterych oblastech se mohou ucinky projevit.
V soucasné dob¢ je stale Castéji vyuzivana terapie se psem, predevsim jako doplikova
lécebnd metoda, hlavné u déti s riznym typem mentalnich ¢i psychickych poruch. V literatufe
se objevuje mnoho kvalitnich vyzkumu a zévéra prokazujicich terapii se psem za ucinnou.
Jedna se predevsim o poruchy autistického spektra, problémy s agresivitou, anorexii a socialni
poruchy. Stale je jes$té nezodpovézena otazka, zdali je terapie se psem prospés$na détem se
syndromem ADHD. Literatury, kterd by byla podlozena fakty, je zatim nedostatek. Nékteré
studie potvrzuji u déti zlepSeni v oblastech jemné motoriky, pozornosti, agresivity a poruch
feci.

Z vysledki mych pokusti, které jsem provadéla s détmi 3. tfidy zakladni skoly, vyplyva, ze
canisterapie by mohla mit pozitivni vliv na soustfedéni a pozornost déti s hyperkinetickym
syndromem a poruchou pozornosti ADHD. PfestoZe byl pes pouzivan jen jako motivace pfi
¢teni ve Skole, tak 1 to bylo pro déti s ADHD dostateénym podnétem k lep$im vysledkim.

I ptes pozitivni vysledky maji studie hodnotici efektivnost terapie za asistence psa nékolik
nedostatkt. Schazi védecky podlozena definice, diky niZ by bylo mozné zatazeni do
klinického prosttedi. Zaroven chybi spole¢na terminologie, vysvétlujici jak a pro¢ pouzivat
zvitata jako potencionalni terapeutickou podporu. V neposledni fad€ to jsou nedostatené
vypracované metodiky vyzkumu a pomérné mala velikost zkoumanych skupin, coz vyvolava
pochybnosti o platnosti ziskanych vysledki.

Je tedy ziejmé, Zze problematika ti¢innosti terapie se psem na déti se syndromem ADHD se

musi jesté podrobit mnoha vyzkumiim, nez bude mozné ji pfijmout za Iékatsky ucinnou.
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9. Prilohy

Obrazek 1 — Canisterapie s détmi na Zakladni $kole v Klanovicich
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Obrazek 2 — Odménovani pejska pfi canisterapii

Obrazek 3 — Hlazeni psa jako odména za pozornost pii cteni
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Obrazek 2 — Odménovani pejska pii canisterapii.

Obrazek 3 — Pohlazeni psa jako odména za pozornost pfi Cteni.
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