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UVvOoD

Vztah ditéte k hudbé se nepiimo utvaii uz v prenatalnim véku. Jeji vnéjsi projevy
vnima nejprve prostfednictvim matky, ktera s nim i timto zpiisobem komunikuje. Po narozeni
nabyva tento vztah konkrétnéjSich rozméra. Dité zprvu slysi a vnima melodii hlasu znamych
osob, pozdéji se setkava s jednoduchymi rytmickymi fikadly a lidovymi pisnickami. Zda bude
dité¢ v dalsim zivoté k hudb¢ vnimavé, zavisi nejen na rodinném prostfedi a vychove, ale také
na dalSich institucich, které bude navstévovat. Je proto dilezité uz v mateiské skole zvolit
spravnou metodu pro dité zabavnou tak, aby se v ném podnécoval zajem o hudbu. Metodika,
ktera, zda se, tyto aspekty spliiuje, je oznaovana jako Orffova Skola. V 60. letech minulého
stoleti s ni Ceskou vefejnost seznamili hudebni skladatelé Ilja Hurnik a Petr Eben, ktefi
vychazeli z némecké predlohy autora Carla Orffa a svou uspésnou verzi prizptsobili vyuce
a prostredi ceskych skol.

Téma diplomové prace, kterd se zabyva touto oblasti hudebni pedagogiky, jsem
si zvolila nejen pro rozsifeni svych védomosti v dané oblasti, ale také pro piiblizeni této
specifické vyuky pedagogickym pracovnikiim. S Orffovym instrumentafem jsem se jako dité
setkala na prvnim stupni zakladni $koly v ramci hodin hudebni vychovy. Pouzival se vSak jen
sporadicky jako doprovod znamych pisni. Pti své praxi a ani pii studiu jsem se s metodikou
Ceské Orffovy skoly nesetkala. Mateiska $kola, kde vykonavam praci u¢itelky, je sice
vybavena Orffovym instrumentafem, ale pouzivani hudebnich nastrojli je omezeno pievazné
jen na diivka a bubinek.

Cilem prace, ktera je rozdélena na teoretickou a empirickou &ast, je predstavit Ceskou
Orffovu Skolu a vyuZiti jeji metodiky v pedagogické praxi. V teoretické ¢asti jsou na zakladé
ziskanych pramenti komplexné zpracovyny informace tykajici se Ceské Orffovy §koly. Prvni
kapitola seznami Ctenafe s jejimi hlavnimi protagonisty. Druhd kapitola mapuje Orffovu
skolu, jeji vyvoj a kliové téma prace, kterym je metodika Orffova instrumentaie Ceské
Orffovy Skoly. Jsou v ni podrobné rozpracovany jednotlivé podkapitoly, mezi které se tadi
préce s fikadly, rozvijeni péveckych a intonacnich dovednosti, sezndmeni s notovym pismem,
zakladni rytmicka cviceni, improvizacni cvi€eni, taktovani, hra na bici ndstroje a stavba
hodiny. Pfiblizuje také Orffiiv instrumentaf s jednotlivymi hudebnimi nastroji — chfestitko,
hraci hulky, tlukatka, kastanéty, prstové Cinelky, vétsi Cinely, triangl, tamburiny, tamburina
s talitky, bubinek, maly buben, templblok, malé¢ tympany a sklenkohry. Dale Ctenar ziska
védomosti o elementarni improvizaci, pisnich, deklamac¢nich hrach, ¢i instrumentalnich

skladbach Ceské Orffovy skoly. Tato kapitola také p¥iblizi soulad hudby a pohybu a vychovu
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vtomto duchu. Zahrnuje hudebné-pohybové cviceni, pohybovou prupravu ¢i pohybové
ataneéni hry. Kapitola Orffova $kola je zakonéena vznikem a soudasnym pusobenim Ceské
Orffovy spole¢nosti. Tieti kapitola obsahuje spojitost ditéte a hudby — jaky vliv ma hudba
na dité od prenatalniho obdobi az po piedskolni vk, charakterizuje hudebni schopnosti, jak je
hudba zasazena do Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani a v zavéru
této kapitoly rozebird vyznam hudebnich cinnosti (poslechové cCinnosti, pévecké Einnosti,
instrumentalni ¢innosti a hudebné-pohybové) v mateiské Skole a v dal$i podkapitole uvadi
priklady téchto hudebnich ¢innosti rozvijenych v matetskeé skole.

Empiricka ¢ast se zabyva problematikou vyuzivani Orffova instrumentafe v praxi.
Jejim cilem je zjistit, prostiednictvim dotaznikové formy vyzkumu, miru vyuzivani Orffova
instrumentéfe pedagogy matefskych $kol z celé Ceské republiky. Pfed samotnym vyzkumem
se nejprve stanovi hlavni cil a dil¢i cile pro vyzkumné Setfeni. Prace pokracuje zvolenim
z metodiky vyzkumu vhodny nastroj k Setfeni v podobé dotazniku, charakterizuji se Ctyfi
vyzkumné otazky a vyzkumny vzorek vyzkumného Setieni. Jadro vyzkumu se bude zabyvat
analyzou a interpretaci vysledki z dotaznikové formy vyzkumu. Ziskand data
se pro piehledné znazornéni zpracuji do tabulek a sloupcovych grafti. Ziskané vysledky budou
vyhodnoceny pomoci statistické metody. Zavér empirické ¢asti poskytne sumarizaci vysledka
z vyzkumu zaméfeného na vyuzivani Orffova instrumentaie pedagogy matetskych Skol

a jejich nazor na vliv tohoto instrumentéafe na rozvoj osobnosti ditéte.



TEORETICKA CAST

1 Osobnosti spojené s Orffovou Skolou

1.1 Carl Orff

Roku 1895 se v Mnichové v rodin¢ klaviristky narodil budouci némecky skladatel,
humanista a pedagog. Maly Carl Orff zdédil lasku ke klaviru a jiz v péti letech se za pomoci
své matky zacal ucit hrat. Jeho umélecka intuice mu napomohla k tomu, aby mu jako
Sestnactiletému studentovi mnichovského gymnazia vydali tiskem prvni pisné, aniz by
absolvoval hodiny harmonie. Své muzikalni uméni postupné rozsifil o hru na bici nastroje,
psal a zhudebiioval romantické loutkové hry, ke kterym skladal i hudbu pro hudebni néstroje
— citeru, klavir, zvonkovou hru, housle a plech. Mezi jeho blizké skladatele patiili Debussy
a Strauss. Na gymnazium se mimo jiné sebevzdélaval v kompozici a v roce 1912 tak Carlu
Orffovi vychazi prvni dilo — cyklus pisni s nazvem Eliland. V tomtéZz roce nastoupil
V Mnichové na Akademii muzickych uméni, kde navazal na své autodidaktické vzdélavaci
skladby. Experimentoval v oblasti kompozice, kterou pozdé&ji uplatnil v pedagogické praci.
Zpétné jeho pedagogicka Cinnost ovliviiovala ¢innost uméleckou. Orff ptejimal zkuSenosti
od starSich autoru, jejich dila nejen studoval, ale i upravoval. Svého uznani vSak dosahl
az scénickou kantatou Carmina Burana (PACLT, 1965; Ceska Orffova spoleénost [online];
ORFF [online]; SCHMIDT, 1971).

Orff se v obdobi prvni svétové valky vénoval komponovani scénické hudby, pricemz
své nadani uplatiioval v komornim divadle, po jejim skonceni pak pokracoval ve své praci
v ¢inohfe. Obdivoval partitury z dob renesance a baroka. Mezi autory téchto dél patfili
Orlando Lasso, Giovanni Pierluigi da Palestrina, Andrea Gabrieli, Claudio Monteverdi,
William Byrd. Carlovou myslenkou a cilem bylo obnovit jednotu hudby a pohybu (PACLT,
1965; Ceska Orffova spole¢nost [online]; ORFF [online]; SCHMIDT, 1971).

Spolu s Dorothee Giintherovou =zalozil Carl v roce 1924 Skolu nového tance
a gymnastiky, a také experimentalni studio pro déti, kde se zamétoval na zkoumani
ptirozenych hudebnich schopnosti a nadani déti, jak se projevuji a rozviji ve spojeni
s pohybovou slozkou. Ke cviceni pro déti sestavil orchestr obsahujici bici ndstroje.

Po dlouholeté praxi v této skole dosel Carl Orff k velkému pedagogickému dilu — Schulwerk’.

! Hudebn&-vychovny systém. Sbornik pisni, fikadel, instrumentalnich skladbi¢ek pro vsestrannou hudebni
a hudebné pohybovou vychovu, rytmicko-melodickych cvi¢eni (HOLAS, 2001).



V ném chce vést déti k porozuméni hudby, jeji feci a vyrazu, coz jim je ndpomocné v jejich
pozdéjsim samostatném muzicirovani (PACLT, 1965; SCHMIDT, 1971).

V dile Schulwerk jsou obsazeny lidové a détské pisné, fikadla, improvizace, tanecky,
hry na détské nastroje ¢i vazné scénky, v nichz se hudba vaze k literarn€ poetickym textim
1 k dramatizaci. Schulwerk mé sviij formovany, individualni hudebni jazyk a styl Carla Orffa
(PACLT, 1965; SCHMIDT, 1971).

Orffova tvorba je spontanni a naivni, navraci se k starému, praptivodnimu a ¢istému.
V jeho tvorbé se projevuje romantika, iluze, sen, symbolika myti a starych kulti, alegorie
pohadek, vSe archaické, primitivni, praptivodni. Béhem Sestnacti let zkomponoval trilogii
Trionfi — Carmina Burana (1936), Catulli Carmina (1943), Trionfo di Afrodite (1951), kde
Vv jednotlivych dilech probiha manifestace sily lasky zndzorfiujici duchovni moci jako
nezniditelné, triumfujici, vSesvétové. V této trilogii se objevuji prvky opakovani (prostfedek,
obrazy, forma, rytmické ostinatni basy, kratké motivy), jejichz prostfednictvim jakoby chtél
posluchaci vnutit, predat z védomi do védomi svou myslenku, jak hudebni, tak i nehudebni.
Rytmus podléha tane¢ni i mimické piedstavé. Orff pouziva v dilech mrtvé jazyky — latinu,
starou némcinu, fectinu a francouzstinu (PACLT, 1965; PACLT, 1972; Ceska Orffova
spolecnost [online]; ORFF [online]; SCHMIDT, 1971).

Po Uspéchu Carmina Burana se rozhodl vénovat 1 nadale opernimu zanru. Nechal
se inspirovat pohadkovym mytem bratii Grimmi a zkomponoval operu Mésic (1938)
a komickou Chytracku (1942). Dale k jeho dilim patii shakespearovsky Sen noci svatojanské
(1939), Bernauerianka (1945), Astutuli (1946). Antické motivy pouziva ve hie Antigona
(1949), Oedipus Tyrannos (1959) a ve hie Prometheus (1968). S nabozenskou tématikou,
v feéi bavorské, napsal Comoedia de Christi Resurrectione (1955) a Ludus de Nato Infante
Mirificus (1960) jako vanocni hru Orff komponuje slovo jako hudebni symbol, ktery zahrnuje
vyraz a gesto. Ve scénickych dilech je pozornost zamétena na ¢loveka — postavu v konkrétni
historické situaci. V Orffové hudebnim divadle stile probihd stfet minulosti se soucasnosti
a soucasnosti s minulosti (PACLT, 1965; PACLT, 1972; Ceska Orffova spole¢nost [online];
ORFF [online]; SCHMIDT, 1971;).

Carl Orff v roce 1961 zaklada pfi univerzité v Salzburku Mozarteum institut (v roce
1963 ptejmenovan na Orffliv institut), jez se ma stat centrdlou pro rozSifovani ideji
Schulwerku, a to nejen v oblasti Orffova instrumentafe (melodické a bici nastroje),
ale i v §ifeni pedagogickych myslenek (Ceska Orffova spoleénost [online]; ORFF [online];
SCHMIDT, 1971).



1.2 Petr Eben

Roku 1929 se v Zamberku narodil budouci skladatel, pianista, sbormistr a varhanik
s zidovskymi koteny, Petr Eben. O své zidovské ¢asti osobnosti se dozvedél az v roce 1944,
kdy ho spolu s bratrem vylou¢ili z gymnazia v Ceském Krumlové. Rok na to byli oba spolu
s otcem umisténi do koncentra¢niho tdbora, ze kterého se vSichni tii po skonceni valky vraci
domil. Umira roku 2007 v Praze. (VITOVA, 2004; VONDROVICOVA, 1995; Osobnosti.cz
[online]; Cesky rozhlas [online]).

Petra Ebena obklopovala hudba uz od détstvi. Otec mu zpival libivou melodii
ukolébavky, ke které v pozdéjSich letech pfifadil jejiho autora Johannese Brahmse.
Otec hral v amatérském orchestru na housle, matka rada zpivala a hrala na kytaru, Petr Eben
I jeho bratr se ucili hie na klavir, coz vedlo k domacimu muzicirovani. Eben brzy zac¢al hudbu
skladat — nejprve si poznamenaval melodii a ¢asem piidaval doprovody. Od jedenacti let mél
funkci sbormistra a varhanika na prazdninovych pobytech (letnich a vanoc¢nich), které
se konaly v cistercidckém klastete Schlierbachu v Hornim Rakousku. Jako varhanik mél
za ukol doprovazet dvé ranni mSe a veCerni pozehnani. Klaster se mu odménoval jak
materialngé, tak predevSim duSevné v podobé pfistupu do klasterni knihovny, ve které
poznaval hlavné notovou literaturu. Tyto pobyty mély vliv na jeho duchovni zaméfeni.
Po valce studoval hudebni $kolu v Ceském Krumlové, ze které piesel do hudebni $koly
B. Jeremiase v Ceskych Budgjovicich. V té dobé se rozhodoval, jaké bude jeho hudebni
zaméteni — zda varhany, klavir ¢i skladba. V roce 1948 zacal na AMU v Praze studovat hru
na klavir ve tfidé Frantiska Raucha. O dva roky pozdé&ji ptidava studium kompozice u Pavla
Botkovce. Pro varhany, které byly pro Petra Ebena potésenim, napsal 150 skladeb. Na AMU
se setkava se star§im spoluzakem Iljou Hurnikem a jeho sestrou Sarkou, kterou si v roce 1953
vzal za manzelku. Narodili se jim tii synové — matematik a klavirista Krystof, moderator,
textat a herec Marek, muzikolog a klarinetista David, ktery zalozil a v soucasné dobé¢ stale
vede soubor Schola Gregoriana Pragensis. Spole¢né vystupuji se svou folkovou skupinou
Bratfi Ebenové (VITOVA, 2004; VONDROVICOVA, 1995; Osobnosti.cz [online]; Cesky
rozhlas [online]).

Eben rozvijel ¢innosti kompoziéni, interpretaéni a improvizaéni. Zadna z nich nebyla
rozvijena mén¢ nez ostatni. V letech 1954—-1955 pracoval v televizi v sekci hudebni redakce.
Teprve poté se zaméfil na pedagogickou c¢innost. Od roku 1955 zacal pusobit v Praze
na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy, na Katedfe hudebnich véd, kde vyucoval

tzv. praktické predméty — hru partitur, Klavir, intonaci, formy, sloh 20. stoleti a rozbor
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skladeb. Na této katedfe stravil tiicet pét let. Zacinal jako asistent (15 let), odborny pracovnik
(18 let) a nakonec docent (2 roky). Na koncertech klavirn¢ doprovazel operni pévce Jifiho
Bara a Véru Soukupovou. S triem dechovych nastroji (J. Kaniakem, P. Eben a L. Vankem)
a klavirniho tria (J. Hurnikem, P. Eben a J. Bartou) uskute¢nil fadu koncertti (VITOVA, 2004;
VONDROVICOVA, 1995; Osobnosti.cz [online]; Cesky rozhlas [online]).

Na konci Sedesatych let spolupracoval s nadaci Lyrou Pragensis. Podilel se na cyklu
pofadli cCteni vyznamnych hercii z Knihy Kazatel (Bible), které doprovéazel svou
improvizovanou hrou na varhany. V jeho hudbé nechybél lidsky rozmér — poselstvi,
srozumitelnost a krasa. Byl novatorem, ale neexperimentoval. Zachovéaval hudebni melodii,
motiv a skladba méla jedinecné téma a feSeni. Pracoval se slovem. Pro svou inspiraci vyuzival
literaturu, vytvarné umeéni a latky z minulosti. Navracel se ke gregoridnskému choralu. Jeho
hudba byla inven¢ni s prvky souzvuki, lyricka, dramatickd, lapidarni a naléhava. Na svém
uctu ma dve sté¢ kompozic, naptiklad jeho 1. varhanni koncert Symphonia Gregoriana, intimni
Sestero piesni milostnych, smy&covy kvartet, klavirni trio, 2. varhanni koncert aj. V oblasti
duchovni hudby slozil pro liturgii fimskokatolické ordinarium, Truvérskou mse, mesni
kompozice. Dilo Prazské Te Deum bylo oslavou padu komunismu (VITOVA, 2004;
VONDROVICOVA, 1995; Osobnosti.cz [online]; Cesky rozhlas [online]).

Po nékolika odloZenich ziskal v roce 1988 Eben docenturu a roku 1991 byl jmenovan
profesorem skladby na Hudebni fakult¢ AMU. Nékolikrat projel zemé Evropy a opakované
navstivil USA. V roce 1994 slozil pro Prazsky hrad fanfary a pochod k pfileZitosti vztyceni
prezidentské standarty a praporu Hradni straze (VITOVA, 2004; VONDROVICOVA, 1995;
Osobnosti.cz [online]; Cesky rozhlas [online]).

Petr Eben nepisobil jen u nés, ale 1 v zahrani¢i. V letech 1978-1979 vyucoval skladbu
na College of Music Manchester v Anglii. Tato Skola ho v roce 1992 jmenovala ¢estnym
profesorem. V roce 1990 mu byla ud€lena Narodni cena za varhanni cyklus Job
a nasledujiciho roku piijal vyznamenani od francouzského ministra kultury Chevalier des arts
et des lettres. I nasledujici 1éta jsou pro néj v profesnim zivoté uspésnd. V roce 1993 ziskava
od Kiinstlergilde Stamicovou cenu. V roce 1994 ziskal na Univerzité Karlové Cestny doktorat,
a vtémze roce dostava Rad svatého Cyrila a Metodéje na Velehradé od Ceské biskupské
konference. Byl pfedsedou Mezinarodniho hudebniho festivalu Prazského jara ve tiech
rocnicich, viceprezidentem v Prazské kulturni nadaci, v Kiest'anské akademii, v kulturni rad¢
UNESCO, v Komenského nadaci Pangea. Ve Spolecnosti pro duchovni hudbu byl ¢estnym
predsedou. Vroce 1989 byl predan Petru Ebenovi titul zaslouzilého umélce. Rok 2001

mu piinesl uznani v podobé ceny biskupské konference v Mainzu a Medaili za zasluhy
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udélené 28. fijna tehdej§im prezidentem Vaclavem Havlem. V rodném Zamberku je po ném
pojmenovana Zakladni umélecka Skola. (VITOVA, 2004; VONDROVICOVA, 1995;
Osobnosti.cz [online]; Cesky rozhlas [online]).

Za vrcholné dilo Ebenovy tvorby je povazovana cirkevni opera Jeremias, motivovana
dramatem Stefana Zweiga, v roce 1997 uvedena v opeie Narodniho divadla. Komenského
Labyrint svéta a rdj srdce P. Ebena inspiroval k vefejnym varhannim improvizacim, které
posléze zapsal do stejnojmenné kompozice pro varhany a recitatora. Od jeho sedmdesati let
se jeho zdravotni stav zacal zhorSovat a nasledkem mozkovych piihod za¢inal ztracet pamét’.
Zemfel v sedmdesati osmi letech (VITOVA, 2004; VONDROVICOVA, 1995; Osobnosti.cz
[online]; Cesky rozhlas [online]).

1.3 TIlja Hurnik

Hudebni skladatel a pedagog, dramatik a spisovatel, Ilja Hurnik, se narodil v roce
1922 v ostravské Porubé do uditelské rodiny a zemiel roku 2013 v Praze. V péti letech
vymyslel basent a v Sesti letech mu vySla pisent s vlastnim textem. Jiz v tomto raném véku
mu vysly nékteré jeho skladby, naptiklad Sirotek zaluje, Mladi uteklo, Boj blanickych rytiit
a dalsi. V deviti letech se setkal s vynikajicim houslistou z Prahy, Josefem Mickou, ktery
se pozd¢ji stal jeho strycem. Ten Iljovy skladby ptivezl do Prahy nakladateli soudobé hudby,
prof. Karlu Pravoslavu Sadlovi, jez je vydal, spolu s autorovo vlastnoruéné¢ malovanou
obalkou, pod nazvem Prvni melodie. V deseti letech ho stryc Micka ptivedl profesoru v oboru
frenologie Norbertu Capkovi, ktery uréoval nadani a sklony podle toho, jakou ma dité lebku.
Byl toho nézoru, Ze ma talent nejen hudebni, ale i literarni. Roku 1933 Ilja Hurnik nastoupil
na reformni redlné gymndzium, na kterém byla vyhlaSena studentskd soutéZ v uméleckych
oborech a v fad¢ védeckych disciplin. Byl ocenén prvnimi cenami v klavirni hie a ve skladbg,
dal$i prvni cenou za literaturu a druhou za recitaci. Na vetejnost v t€ dobé vysly dalsi jeho
sloZzené hudebni skladby. Diky nékolika vystoupenim v rozhlase se dostal do povédomi lidi
a na hudebni $kole Zerotin v Olomouci probéhl jeho prvni autorsky veéer. Po rozhodnuti otce
odesel na rok do némecké Skoly, aby si osvojil jazyk. V roce 1938 rodina utekla pred
sudetskym zaborem do Prahy, kde nastoupil na umeéleckou Skolu pod vedeni znamého
klaviristy prof. Viléma Kurze a skladatele Vitézslava Novaka. Hurnik vystupoval jako
pianista v zasedaci sini Besedy, kde se odehravaly podvecerni koncerty znamé jako Besedni
uterky, které vznikly z iniciativy Silvestra Hipmana ve tficatych letech dvacatého stoleti.

Hurnik tehdy hral Clauda Debussyho a LeoSe Janacka, ktetfi se pozdéji stali centrem jeho
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repertoaru. V té dobé vyhral dalsi soutéz na vokalni tvorbu konanou Melantrichem. V roce
1941 Hurnik odmaturoval, a protoze vysoké Skoly byly zaviené, zacal ho ulit Vitézslav
Novak a Vilém Kurz, ktefi ho dovedli k jeho prvnimu samostatnému koncertu konaném
V Ostravském divadle. Kromé koncertl se vénoval 1 komponovani. Ve Smetanové sini se roku
1944 konal Hurnikiv autorsky vecer, kde kromé¢ néj hrali i nejlep$i umélci té doby.
V nasledujicich obdobich zacal studovat v obnovené Mistrovské skole prazské konzervatore,
ve tiidé¢ prof. Ilony Stépankové (pokradovala po svém otci, prof. Vilému Kurzovi),
a absolvoval Akademii muzickych uméni. Po tunoru 1948 nemél piizen od Svazu Ceskych
skladatelti, ale ptesto se jeho skladeb ujali umélci, naptiklad Ostravské divadlo, Milan
Munclinger a jeho Ars rediviva, Smetanovo kvarteto, dirigent Vaclav Jird¢ek. S Janem
Reymoserem (libretista) a Emerichem Gabzdylem (choreograf) byl Hurnik vyzvan, aby
spole¢né vytvofili balet se slezskou tématikou k jubileu Ostravského divadla. V roce
1951 mél premiéru balet Ondras. V t& dob¢ se vsak po odvysilani dila Maryka mazaly
Hurnikovy nahravky, z programu byly odstranény jeho skladby a Hurnik byl oznacen
za formalistu. Vlivem uvolnéni doby nejen v politice, ale i v kultufe, se v Sedesatych letech
rozrostli interpreti jeho skladeb. Hurnik uz nebyl oznacovan za formalistu a zacal cestovat
do zahrani¢i. Jedna ztakovych cest se stala pro Hurnika a jeho S$vagra Petra Ebena
vyznamnou, a to konkrétné navstéva kongresu mezinarodni instituce pro hudebni vychovu
V Budapesti. Seznamuji se zde s Orffovym Schulwerkem. Vznikla tak ceska verze Skoly
Orffovy, kterd zachovavala princip svého zakladatele, Carla Orffa, avSak bere ohled
na ceskou hudebnost. Autor Schulwerku Carl Orff, ktery ptisn€ hlidal své metody, pfenechal
autorska prava a ¢eskou verzi ozna¢il jako pavodni (NEMCOVA, 1995; Databazeknih.cz
[online]).

Hurnik uc¢il na konzervatofi v Praze letech 1976-1989 klavirni hru, kompozici
a komorni hru, a soucasné pusobil jako externista na Vysoké skole muzickych uméni
Vv Bratislavé, kde vedl seminai Etika a taktika na koncertni draze, z jehoz pfednaSek vznikla
kniha Muza v teréne. S Janackovou filharmonii v Ostravé konal vychovné koncerty a vydal
osmideskovy soubor Supraphon pod ndzvem Uméni poslouchat hudbu. S Pavlem Stépanem,
se kterym v minulosti hral ¢tyfru¢né, zalozil duo. Hurnikovi vySla jeho prvni kniha povidek
Trubaci z Jericha, jenz je nasledovana dalSimi (celkem jich vyjde patnact). Z Trubact
z Jericha nejprve vznikla rozhlasova hra a pozdéji film, Touha Sherlocka Holmese. Z oblasti
hudebni a literarni vznikla prvni opera Dama a lupi¢i (NEMCOVA, 1995; Databazeknih.cz

[online]).



Po roce 1968 je Ilja Hurnik z politickych divodii opét odsunut z uméleckého svéta,
ale ptesto se dostal diky nékterym redaktorim do kontaktu s televizi. Vychazi mu knihy Cesta
s motylem, Kapitolské husy a jiné. S détskymi sbory ziskdva diplomy v soutézich, pohadky
a povidky jsou ztvarnovany do loutkovych her a kreslenych filma, a hraji se opery Diogenes
a Rybaii v siti. Po revoluci, v roce 1989, se stal starostou Umélecké besedy, predsedou
Festivalového vyboru ostravského Janackova festivalu, predsedou Spolecnosti Vitézslava
Novaka, piedsedou Umélecké rady na Ministerstvu $kolstvi a nadace Lyry Pragensis. V té
dobé vznikly dalsi skladby, které byly ocenény, naptiklad Variace na Pergolesiho téma
pro klavir na ¢tyfi ruce (v roce 1990 Grand prix v mezinarodni soutézi tokijské Piano-Duo-
Association of Japan), cyklus Innocenza (prvni cena téze soutéze). S koncertem pro dva
klaviry, literdrnim a autorskym veferem, se manzelé Hurnikovi ve Spojenych statech
rozloucili s vefejnym vystupovadnim. V sedmdesati letech ziskal titul Doctor scientiarum
honoris causa na Ostravské univerzité. Na jeho pocest je po ném v Praze pojmenovana jedna
z nejvétdich uméleckych $kol, Zakladni uméleckd $kola Ilji Hurnika (NEMCOVA, 1995;
Databazeknih.cz [online]).

Ve svych skladbach se Hurnik nechal inspirovat slezskou lidovou intonaci, biblickymi
a antickymi ndméty. Vydal knihu povidek (Trubaci z Jericha, Kapitolské husy),
psychologické sondy, které byly skryté do ptib&ht ze svéta hudby. Na své mladi vzpomina
Vv knize Détstvi ve Slezsku. V rozhlase byl dramatikem nékolika her. U¢il na Vysoké Skole
muzickych uméni v Bratislavé a na konzervatofi v Praze. Zndmy je jeho osmideskovy cyklus
Uméni poslouchat hudbu, dnes vydany na CD. Pisné¢ vénoval také détem, naptiklad Zasadim
jabltiiku. Byl ocenén titulem Dr.Sc. honoris causa, ziskal Cenu Classic Ceského hudebniho
fondu, Komenského medaili, Grand Prix, zlaté medaile AMU a dalsi. V roce 2007 dostava
Statni vyznamenani Za zasluhy o stat v oblasti kultury a uméni (NEMCOVA, 1995;

Databazeknih.cz [online]).

1.4 Pavel Jurkovic

Cesky hudebni pedagog, popularizator lidovych pisni, basnik, skladatel, spoluautor
ucebnic hudebni vychovy — tak by se dal charakterizovat Pavel Jurkovi¢, jenz se narodil
na jizni Moraveé ve Starém Poddvorové v roce 1933 a zemfel roku 2015 v Praze. Jurkovic¢iv
vztah k hudbé byl ovlivnén lidovou tradici jeho rodného kraje. Po valce odesSel jako
dvanictilety do Prahy, stal se choralistou Bifevnovského klastera, kde se seznamil

s gregorianskym choréalem. Ziskal zékladni hudebni vzdélani a vstoupil jako ¢len do Scholy
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cantorum, kterou zalozil a vedl Miroslav Venhoda a jenz mél také vliv na jeho dalsi hudebni
vyvoj. Po zruseni Scholy cantorum (1950), se kterou absolvoval gymnazium v Dejvicich,
piesel na pedagogické gymnazium. Po maturité ucil v prazskych StfeSovicich a zaroven
soukrom¢ studoval zpév u Emy Matouskové a Egona Fuchse. V rozmezi let 1956—1965 ucil
na Bilé Hofe na Zakladni skole a zaroven se vénoval hudbé. Byl ¢lenem souboru Novi pévci
madrigali a komorni hudby, zalozenym Miroslavem Venhodou, se kterym natocil sérii
gramofonovych desek. V Praze dalkové vystudoval Pedagogickou fakultu Univerzity
Karlovy. Studoval postgradualné u Carla Orffa, Wilhelma Kellera a Gunilda Keetmana
na Orffové institutu v Salzburku v letech 1965-1967. Po ukonceni studia v Rakousku se stal
¢lenem souboru Prazsti madrigalisté, ve kterém pusobil deset let. (Databazeknih.cz [online];
DRGACOVA, 2016; JURKOVIC, 2005; Lib&ické kiizovatky [online], 2015)

Jurkovi¢ od roku 1968 spolupracoval s divadlem Viola a Rise loutek i s mnoha
soubory a kapelami, napfiklad se souborem Chorea Bohemica nebo Musica Bohemica
od Jaroslava Krcky. Mezi soubory, které Pavel Jurkovi¢ zalozil a také vedl, patii Musica
Humana, Musica Poetica a Pueri gaudentes, se kterymi cestoval po Evropé a Americe. Témét
polovinu svého Zivota pusobil jako ucitel, v letech 1977-1997 vyucoval na Zakladni $kole
v Praze 7. Béhem let zde vznikla vzdy jedna tfida, kterd méla vyuku rozsifenou o hudebni
vychovu (od roku 1987). Déti tak mély navic jednu hodinu instrumentalni hry, dv€ hodiny
sborového zpévu a tfi hodiny hudebni vychovy. Kromé toho se také od prvni tfidy ucily hru
na zobcovou flétnu (Databazeknih.cz [online]; DRGACOVA, 2016; JURKOVIC, 2005;
Lib¢ické kiizovatky [online], 2015).

Pavel Jurkovi¢ piipravil pro Ceskou televizi a Cesky rozhlas fadu pofadii zaméfenych
na hudebni vychovu a historii hudby. V rozmezi tii let, 1987 az 1990, pracoval jako redaktor
détského Casopisu Slunicko, kde mél na starosti hudebni stranku. V televizni produkci byl
autorem hudebniho potadu Zpivanky. Jako lektor seminditi u nas i1 v zahrani¢i piedaval
zku$enosti uditelim hudebni vychovy. V roce 1995 zalozil Ceskou Orffovu spolecnost,
ve které plisobil jako pfedseda az do roku 2000. Byl propagatorem Orffova didaktického
systému. Vychéazel ve své hudebni pedagogické praxi z Ceské Orffovy skoly Ilji Hurnika
a Petra Ebena. Ve Spole¢nosti pro hudebni vychovu mél funkci mistopfedsedy. Spolu
s Lenkou PospiSilovou a Jifinou Rakosnikovou se zaslouzil o vznik letniho kurzu (1986—
1999) s nazvem Rodina zpiva, hraje a tancuje. Krom¢ toho se Jurkovi¢ vénoval piekladim
pisnovych textl a basni, a skladbé samotné (Databazeknih.cz [online]; DRGACOVA, 2016;
JURKOVIC, 2005; Libéické kiizovatky [online], 2015).
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Spolu se vsim vySe uvedenym je Jurkovi¢ také spoluautorem a autorem odbornych
publikaci a ugebnic. Za tvorbu pro déti dostal v roce 1980 Vyro¢ni cenu Ceskoslovenského
rozhlasu, v roce 1995 byl v Mnichové ocenén Orffovou nadaci "Za zasluhy" o Sifeni
Orffovych myslenek, za iniciativni po¢iny v oblasti hudebni vychovy ziskal Cenu Ceské
hudebni rady. Rok pfed svou smrti ho ocenila Spole¢nost pro hudebni vychovu Ceské
republiky za piinos Geské hudebni vychové (Databazeknih.cz [online]; DRGACOVA, 2016;
JURKOVIC, 2005; Libg&ické kiizovatky [online], 2015).
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2 Orffova Skola

Carl Orff se ve svém pojeti hudebni vychovy vraci do 18. stoleti a ¢erpa z myslenek
Jean-Jacques Rousseau a Svycarského pedagogického reformatora Johana Heinricha
Pestalozziho. Pro oba je hlavni ideou nejen navrat k ptirod¢, ale také vyuzivani lidské
piirozenosti, ktera ve vychové ditéte hraje dilezitou roli. Neméné vyznamna je myslenka,
se kterou se setkdvame i u Jana Amose Komenského, a sice, ze vzdélani patii vSem
bez rozdilu. VSichni tfi kladou duraz na mravni hodnoty, které jsou nadcasové
(PREUSSNER, 1969).

Pedagogické postupy a poznatky, predev§im Pestalozziho, pak Carl Orft aplikuje
Vv oblasti hudebni. Vraci se k elementarnimu prazakladu, kdy ucitel nezasahuje do hudebniho
projevu ditéte. Na téchto zakladech je postavena jeho prace, ktera je obsaZena v jeho

celozivotnim dile Hudba pro déti (PREUSSNER, 1969; ORFF [online]).

2.1 Vyvoj Orffovy Skoly a jeho instrumentare

Schulwerk nevznikl podle urceného planu, ale vychazel z tehdejSich myslenek
a potfeb doby. Vybizi jedince k samostatnému dotvaieni a improvizaci. Neni nikdy ukonceny
a uplny, stale je v pohybu, ve vyvoji, v ristu. Nebezpeci nastane tehdy, kdyz vyvoj probiha
nespravnym smérem, proto pokracovat mize jen ten, kdo ma za sebou odborné skoleni a zna
moznosti a cil Schulwerku (ORFF, 1969).

Roku 1924 zalozil v Mnichové Carl Orff spolu s Dorotheou Giintherovou Skolu
pro gymnastiku, hudbu a tanec (Skolu D. Giintherové - Giintherschule), ve které vidél
moznost, jak vytvofit vychovu rytmickou a zrealizovat snahy o recipro¢ni prolinani
a dopInéni hudebni a pohybové vychovy (NOVOTNA [online], 2008; ORFF, 1969; ORFF
[online]).

Vyuka v hudebni oblasti se musela proménit. Hlavni osa, kterd se zamétrovala pouze
na harmonii, se nyni pienesla na rytmus, z ¢ehoz vyplynulo upfednostiiovani nastroji
rytmickych. Orff se v pohybové vychové vyhybal klavirnim doprovodim a daval prednost
vlastni aktivit¢ zaka za pomoci jednoduchych hudebnich nastroji, vytvareni hudby
aimprovizovani. Na zakladé¢ svych poznatkli a intuice pak sestavil k tomu vhodny
instrumentar.

Jako prvni postavil melodické bici néstroje s kovovymi a dievénymi kameny — rizné

druhy xylofont, zvonkovych her a metalofont, které pro n¢j dle jeho pfipominek vyrabél
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zprvu Karel Mendel — nastroje mély exotické a stiedoveéké vzory. Spolu se zvonkohrou tvorily
zaklad instrumentaie. Postaveny byly v sopranové, altové, tenorové a basové poloze. Mezi
dalsi nastroje, které vyuzival pti vychové, patiila zobcova flétna, tympany, finduly a rtizné
druhy gamb, z drnkacich nastroji pak loutny a kytary, a v neposledni fadé také smyccové
nastroje na drzeni kvinty bordunovych doprovodl. Spolu se zménou instrumentafe musela
ptijit zména i v hudb¢, a to tak, aby byla pfizpisobena pro dany vybér — vytvaiel novou
¢i pfepracoval hudbu stavajici, pricemz vyuzival folklor jak domaci, tak i cizi. Jeho
pedagogickym zamérem bylo dovést zaky do urovné, ve které by sami navrhovali hudbu
a hudebni doprovod k pohybu. A tak se improvizacni technika vyvijejici se ze hry na nastroje
stala dilezitou a nedilnou ulohou (ORFF, 1969; ORFF [online]).

Prvni dil Schulwerku byl vydan v roce 1930. Tento dil byl rozdélen do tii ¢asti. Prvni
cast se zabyva détskymi fikadly a rymy. Druha cast Rytmicko-melodickd cviceni byla
uvedena slovy ,,Schulwerk chce pomoci elementdarniho hudebniho cviceni priblizit zdakim
prasily a pratvary hudby.” Pos, 1969, s. 27. Posledni, tieti ¢ast, vénuje svou pozornost
drobnym instrumentalnim skladbam pro Orffovy nastroje - Cviceni pro zobcové flétny,
Cviceni pro tympany, Cviceni pro bici nastroje a bubinek, Cvi€eni pro xylofony. Na vyvoji
instrumentafe a rozpracovani jednotlivych svazkti Schulwerku méla také zéasluhu zékyné
a spolupracovnice Carla Orffa, Gunild Keetmanova. Zaroven se rozvijela Skola
D. Gilintherové, kde méla své misto i tanecni skupina s vlastnim doprovodnym orchestrem,
pro ktery texty psala Gunild Keetmanova a choreografii zpracovavala Maja Lexova. I tento
orchestr obsahoval nastroje metalofony, zobcové flétny, gongy, xylofony, triangly, zvonkové
hry, ladéné zvony, tympany, malé tanecni tympanky, prstové Cinely, dfivka, vSelijaké bubinky
a tamtamy, dale spinettino, fiduly, portativ a gamby. Uvedena tane¢ni skupina Gspésné
vystupovala po mnoho let doma i v zahrani¢i. Jejich vystupovani na seminafich piispély
k rozsifeni Schulwerku (NOVOTNA [online], 2008; ORFF, 1969).

Zavedeni této metody vyuky na Skole D. Giintherové pfitdhlo pozornost mnoha
pedagogii, zvlasté¢ Lea Kestenberga, tehdejSiho hudebniho referenta ministerstva kultury,
ktery chtél zavést Schulwerk na obecnych Skoladch v Berling. Bylo tfeba zacit dilo tisknout
a stalo se tak u nakladateli L. a W. Streckera a majitelt nakladatelstvi Schott, ptatel Carla
Orffa (ORFF, 1969).

Orff vSak chtél inovovat dal, a tak v roce 1931 pfiSel s mySlenkou vyuzit na Skole
D. Gilintherové svych hudebné-pedagogickych zkuSenosti pro hudebni vychovu déti jako
elementarni vyuku hudby. Nakladatelstvi Schott vydalo v roce 1932 predbézné oznameni

0 pripravovaném vydani Orffovy Skoly (Hudby pro déti a lidovych pisni). Tento zamér vSak
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nemohl byt zménou politického systému a nastupu faSismu uskuteCnén a myslenky
Schulwerku se staly nezddouci. Leo Kestenberg byl z funkce sesazen, Skola D. Gilintherové
vyhotela a vétSina nastroji byla zniCena. Po téchto udalostech pfeerusil Carl Orff své
pedagogické pusobeni (ORFF, 1969).

V roce 1948 Carlu Orffovi zavolal Dr. Panofsky (spolupracovnik rozhlasu
v Bavorsku), jemuz se dostala do rukou gramofonova deska z doby Skoly D. Giintherové.
Nahravka, kterou nechal Panofsky ptehrat vedouci Skolskému rozhlasu, A. Schanbeckové,
obsahovala hudbu k tanci pro déti a mladez s instrumentaiem Skoly D. Giintherové. Otazka
Dr. Panofského znéla: ,, Miizete nam timto zpiisobem napsat hudbu pro déti, kterou by
si mohly samy zahrdat? Domnivdame se, Ze tato hudba détem zcela mimoradné odpovida. Mdame
na mysli nekolik vysilani na pokracovani.* Pos, 1969, s. 29. Orffa nabidka lakala, protoze
se mu naskytla ptilezitost pokracovat ve svych pokusech, ale zaroven si uvédomoval, Ze jsou
zde urcité prekazky. Zaprvé, po vyhotreni skoly béhem druhé svétové valky zbylo jen malo
nastrojii a na vyrobu novych nebyly suroviny, a zadruhé bylo tieba Schulwerk ptepracovat,
ato tak, aby byl aplikovatelny na rozvoj déti. Dilo bylo pfeci jen v dobé svého vzniku
zaméteno cilené predev§im na ucitele, ktefi se zabyvali pohybem, ale pro déti byl zcela
nevyhovujici. Carl Orff vSak véd€l, ze rytmickd vychova nemulze zacit az Vv dospivani,
ale nejlépe uz v predskolnim véku (ORFF, 1969; POS, 1969).

Orff si uvédomil, Ze jednota hudby a zpévu je v ditéti pfirozena. Pochopil také, co mu
v Schulwerku chybélo, a to, Ze ve Skole D. Giintherové se ve stejné mife neuplatnilo mluvené
slovo a zpév. Dospél k nazoru, ze pro dité se stalo zvolani, slovo a fikadlo prvofady zaklad.
Zpév, pohyb a hra vytvortily jeden celek. Détska hudebni vychova se stala pro Carla Orffa
prioritou a proto nabidku bavorského rozhlasu piijal. Své prvni vysilani zacal sestavovat
s Rudolfem Kirmeyerem (Skolsky pracovnik, rektor) a G. Keetmanovou. Novy Schulwerk,
jehoz zékladem melodie se stala klesajici tercie, dvoutdénovy prostor rozsifeny
na bezpiltonovou, durové toning blizkou pentatoniku, vychazel piimo z prace s détmi. Bylo
tedy nezbytné pouzit deklamace jmen, jednoduché détské pisné a rozpocitadla jako baze
pro mluvené slovo. Diky tomu se této vychovy se mohly zc€astnit vSechny déti bez rozdilu
nadani (ORFF, 1969).

Prvni vysilani se uskutec¢nilo na konci roku 1948, se zbylym instrumentafem ze Skoly
D. Giintherové a détmi ve vé€ku 8—12 let, které se na to nepfipravovaly. Vysilani pfineslo
velké nadseni. Nejenom, ze se zacali ozyvat pedagogové s dotazem, kde si mohou
instrumentar pofidit, ale pozitivni vliv to mélo 1 na samotné déti, které chtély timto zpisobem

hrat. Bylo tak potifeba zacit nastroje vyrabét ve vétSim mnozstvi, aby se mohla pokryt
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poptavka, ¢ehoz se ujal Klaus Becker ve spolupraci opét s Orffaem. Materidlu na vyrobu
tehdy nebylo mnoho, muselo se pouzit to, co bylo dostupné a svétlo svéta tak spatfuje jejich
prvni xylofon. Jelikoz poptavka byla stale rostouci, Studio 49 vyuzilo pftilezitosti a o rok
pozdéji zakladd vlastni zavod na vyrobu hudebnich néstroji v Grifelfingu u Mnichova
(ORFF, 1969).

Rozhlas brzy vyzval déti k soutézi o hudebni nastroje. Ukolem bylo k piedem danym
textim a fikadlim vytvofit melodii s doprovodem, a déti, aniz by ¢ekaly na vyzvani, zaCaly
posilat malby a kresby k versim a pisnim. Relace pokracovala pét let a vzeSlo z ni pét
zékladnich svazki s nazvem Hudba pro déti, vychazejicich v letech 1950—1954. Uvod k nim
napsal Wilhelm Keller (POS,1969).

Gunilda Keetmanova postupuje z vysilani na post ucitelky v Mozarteu v Salzburgu,
kde pod zéstitou teditele Eberharda Preussere probihaly kurzy s détmi. Ta tak od podzimu
1951 zacala vést tiidy déti, ve kterych realizovala pohyb, ktery pii své praci praci v rozhlase
nemohla uskute¢nit (ORFF, 1969).

Schulwerk se dostava do podvédomi stdle vic a je prezentovan na pedagogickych
konferencich v Salzburku, kde zaujme Arnolda Waltera, jenz tuto vyukovou metodu ptivede
do Kanady. A neni jediny. Mnoho dalSich osobnosti po vystudovani v Salzburgu ptivedlo
praci s Schulwerkem do svych zemi a tato metoda se tak dostala do Svédska, Danska,
Svycarska, Holanska, Belgie, Jugoslavie, Anglie, Spanélska, Portugalska, Latinské Ameriky,
Recka, Turecka, Spojenych stati a Izraele. Stejné tak zareagovaly rozhlasova stanice
v zahrani¢i, kdyZ ptevzaly zvukové zadznamy relace z bavorského rozhlasu. Skutec¢nost,
ze Schulwerk vychazi z némeckéo folkloru, nebyla piekazkou, a tak si kazda zemé dilo
ptizpusobila a aplikovala na svou kulturu. (ORFF, 1969).

Bylo jen otdzkou casu, kdy si dila v§imnou i zcela odlisné vychodni zemé. AvSak
vyvstava otazka: Je vliibec mozné prevést dilo do tak odlisné kultury? Po navstéveé Japonska
S Gunild Keetmanovou nabyl Carl Orff ptfesvédceni, ze 1 to je mozné. V roce 1953 tak
profesor Naohiro Fukui (feditel hudebni Akademie Musashino v Tokiu) shlédl ukazky
Schulwerku v Salzburku a zacal rozvijet praci v Japonsku na zaklad¢ svazkti Hudba pro déti,
gramofonovych desek a filmt. V tamni zemi pak vysel pieklad pivodniho vydani Schulwerku
a zaroven 1 specialni vydani, které bralo ohled na japonské stupnice, détské pisné a texty.
Na Musashino akademii byl zaloZen institut pro vychovu uciteld Schulwerku (ORFF, 1969).

Carl Orff vydal krom¢ péti dili Hudby pro déti také jeden film a dva soubory
gramofonovych desek, avSak jeho pedagogicka prace nebyla u konce. Nejen, Ze stale rostl

zajem o vzdélavani ucitell, ale 1 ptivodni vyklad Schulwerku je pfebirdn chybné a miize tak
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zpusobit opacny efekt nez byl jeho zamér. Bylo tedy nutné dospét k rozhodnuti zalozit
centralni vzdélavaci tstav. Vhodné podminky Carlu Orffovi zajistil Preussner na Akademii
hudby a dramatického uméni, na Mozarteu v Salzburku. Ustav byl podporovan rakouskym
ministerstvem a jelikoz slouzil pro rozvoj a pochopeni ptvodniho zaméru dila, stal
se ucilistém pro nastavajici pedagogy a piipadné zajemce o Schulwerk (ORFF, 1969).

Schulwerk se natolik rozvinul, ze se vyuzival ve zvlastnich skolach, v logopedickych
Skolach, v ustavech pro slepce i hluchonémé, u neurotikii a lécebnach jako prostredek
pro léceni aktivni Cinnosti. Vznikala ¢etnd a dopliujici literatura, kterd vSak nebyla kvalitné
zpracovana. Orffovy ndstroje se rozsitily do mnoha skol, pofadaly se kurzy o Schulwerku jak
vetejné, tak soukromé. Vyuka probihala na Skolach péveckych, hudebnich, tanecnich
a rytmickych. Carl Orff citil, Ze hudba pro déti ma ve $kolach své misto (ORFF, 1969).

Orff véti, Ze ,...elementdrni hudba, slovo a pohyb, hra, vSe, co probouzi a rozviji
duchovni sily, tvori humus duSevna, bez kterého by se nase nitro postupné stalo stepi. Kdy
se v prirodé vytvori step? Jestlize krajinu vyuzivame jednostranné, ...* POS, s. 33. Dodava
také, ze se staneme duSevni slepi, kdyz se odcizime hodnotam a jako nésledek toho ztratime
svou rovnovahu (ORFF, 1969). Podobné jako v pifirodé humus umozni rist, tak v ditéti
se uvolnuje sila prostfednictvim elementarni hudby, kterd by neméla byt v zakladnich skolach
doplitkova, ale méla by se stat zdkladem, jelikoz se jedna o utvafeni &lovéka. Ukolem
pro kazdého — ucitele ¢i rodiCe — je rozvijet fantazii a schopnost zaZitkli v raném véku,
protoze co probudime a vypéstujeme v ditéti v tomto véku, stane se rozhodujicim po cely jeho
zivot. Orffovym poZadavkem bylo zabudovani elementarni hudby do centrdlni vychovy,

nikoliv mezi predméty (ORFF, 1969).

2.2 Ceska Orffova $kola

Prvni zminka o Orffové skole pochazi z roku 1962, kdy vychazi ¢lanek v Sestém Cisle
Estetické vychovy napsany Jarmilou BroZovskou, ve kterém piSe o navstévé nové otevieného
Institutu Carla Orffa v Salzburku. Ve stejné dobé se Ladislav Daniel (odborny asistent
na Katedfe hudebni vychovy v Olomouci) pokousi o improvizaci s détmi, experimentuje
s pentatonikou a snazi se oprostit od diatoniky (v instrumentaii Orffa chybé&ji chromatické
paltony). Navrhuje noveé konstruované nastroje s chromatickymi paltony v malé dilné
V Hranicich na Moravé, které jsou vSak drahé, nemotorné a ekonomicky nékladné. DalSim

priakopnikem byl Jan Dostal (feditel lidové Skoly umeéni), ktery pro sebe pielozil Casti
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z piirucky Einfiihrung in Musik fiir Kinder od Wilhelma Kellera, které vyuzil ve Skole
v pfedmétech zaméfujicich se na hudebni oblasti. Chybély mu vSak melodické bici nastroje,
proto je nahradil nastroji nemelodickymi, piesto ve svych Zacich vzbudil zajem o hudebni
vychovu (POS, 1969; ORFF [online]).

Zacatkem Sedesatych let je Orffova Skola pro velkou ¢ast hudebnich pedagogl stale
neznamd. V Budapesti roku 1964 se konal kongres Mezinarodni spolec¢nosti pro hudebni
vychovu, kterému byli ptitomni i zastupci z CSSR. Zaznély zde nové myslenky a doslo také
ke zjisténi o znaCné zaostalosti hudebni vychovy na ¢eskych a slovenskych skolach
V porovndni s jinymi zemémi. Vladimir Po§ se na kongrese setkava s profesorem W. Kellerem
(feditelem Orffova institutu v Salzburku), kterého pozadal o informace o Orffové skole.
Vladimira PoSe zaujala nejen hlavni mySlenka Skoly, ale také Orffiiv pohled na déti,
se kterymi zachazime taktn¢, pfi hudebni vychové pocitame se vSemi, déti jsou vedeny
k maximalni aktivité a daraz je kladen pfedev§im na rytmus (POS, 1969).

Prazska navstéva profesora Kellera na pozvani Vladimira Pose se konala jesté téhoz
roku. Jeho interview v rozhlase a nasledné rozhovor v ¢asopise Hudebni rozhledy s nazvem
Jiskteni Budapest-Salzburk-Praha vyvolalo ohlasy hudebni vefejnosti, ktera chtéla znat
hlavni myslenku Orffovy $koly. Na viechny tyto dotazy odpovidal Pos (POS, 1969).

Pfed odjezdem z Prahy se profesor Keller spolu s Vladimirem Posem setkali s Iljou
Hurnikem a Petrem Ebenem, se kterymi domlouvali plén pfipravy pro adaptaci Orffovy Skoly
do Ceského prostiedi. Z iniciativy Carla Orffa a profesora Kellera zasila zdarma firma Schott
do Cech nezbytné materialy a firma Studio 49 v Grifelfingu soupravu specialnich bicich
hudebnich néstroji. Profesor Keller na podzim 1964 pozval Ilju Hurnika a Petra Ebena
do Orffova institutu do Salzburku, aby 1épe porozuméli rozsahu a slozitosti ukoll pro ¢eskou
adaptaci Orffovy skoly (POS, 1969).

Na letnim kurzu na Orffové€ institutu v Salzburku roku 1965 umoznil profesor Keller
Evé Kroschlové doplnit ¢eskou adaptaci navodem na rytmicko-pohybové cviceni. Kurza
se zudastnili také feditel LSU z Sumperku Karel Alliger a Vladimir Po§ se svou pani, ktefi
pravé tady pochopili podstatu Orffovy prace. V zaii 1965 profesor Keller pfijel opét
do tehdejsiho CSSR, aby zde vedl seminaie v Sumperku a Praze, o kterych jiz informoval
Ceskoslovensky rozhlas. Clanky mapujici tuto situaci popsala hudebni vefejnost, mezi které
patiil napt. pedagog a skladatel Pavel Jurkovic. Roku 1966 vypustila televize prvni film
s t¢ématikou Orffovy Skoly, rozhlas vysilal skladby vytvofené Iljou Hurnikem a Petrem

Ebenem pro Ceskou Orffovu $kolu. J. Dostal pielozil Metodicky uvod do Orffovy $koly
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semindf s tématikou Orffovy 3koly. Iniciativng pusobil feditel LSU Karel Alliger (severni
Morava), L. Daniel (Olomouc), feditel LSU J. Svoboda (Brno), krajsky metodik Z. Kanak
(Brno) a Jozka KSica (Bystrice nad PernStynem), ktery vyrabél metalofony a xylofony
Vv dilenské praxi spolu s détmi. V ¢em byla ta iniciativa? Experimentalné pracovaly rizné
skoly za podpory krajskych pedagogickych tstavi. (POS, 1969).

Myslenky a cely koncept se rozsifoval, av§ak nastal problém se zhotovenim hudebnich
néstrojt. Roku 1965 byly na seminai v Sumperku pfivezeny takika na kolené zhotovené
metalofony a xylofony, které vSak nemély dostatecnou kvalitu. Teprve v prabéhu let 1966—
1967 doslo ke zlepSeni a zacal probihat prodej. Béhem let 1968-1969 pak meélo dojit
k lepsimu zasobeni a zkvalitnéni zvonkoher, metalofont a xylofont (POS, 1969).

Sedesata 1éta zviditeliuji Libusi Kurkovou (absolventku Orffova institutu), jez vedla
celoro¢ni kurz pro ucitelky matetské Skoly, uskute¢nény Oldifichem Duzbabou v Praze (1966—
1967). Jeji zasluhou vznikla fada rozhlasovych vysilani pro Skoly, v nichz se skupinou
malych déti uplatiovala Orffovy principy, a v roce 1968 vznikl film, na kterém se také
podilela. Také v tomhle obdobi byl zaveden od Skolniho roku 19671968 Paralelni b¢h
pro ucitele zakladni devitilet¢ $koly. Z oblasti pohybové vychovy ho vedla Bozena
Viskupova, déle Pavel Jurkovi¢ a Vladimir Po§ (POS, 1969).

V nakladatelstvi Supraphon v té dobé& probihala piiprava dila Ceska Orffova $kola,
které bylo déleno do ctyf casti (1. Zacatky, 2. Pentatonika, 3. Dur, harmonické mol,
4. Modalni skladby), a které bylo pozd&ji doplnéno o pomocny material. Toto nakladatelstvi
také vydava edici Comenium musicum a v roce 1967 gramofonovou desku s ukazkami
ze viech dili Ceské Orffovy $koly. Pod vedenim Vladimira Pose ¢asem vznikla Komise
pro ¢eskou Orffovu Skolu, jez méla za kol systematicky shromazd’ovat metodické
zkuSenosti, podporu ¢innosti zaméfené na vyuzivani Orffovy Skoly, zaloZeni pobocek,
dokumentace, prohlubovani mezindrodnich stykl, ziskdvani novych pracovnikd a jejich
Skoleni, vyuZivani zkuSenosti ze zahrani¢i a poskytovani své zkuSenosti jinym zemim.
Od roku 1966 se rozsituje Orffova skola také na Slovensko (POS, 1969).

Orffav Schulwerk spojuje zpév, recitaci a poslech hudby s hrou na détské néstroje.
Déti maji prostor ke tvofivosti, propojila se hudba se slovem a pohybem. Pro ¢eskou adaptaci
Orffovy skoly bylo zapotiebi vytvofit pivodni fikadla a nové pisné, ke skladbam pak vytvofit
tradi¢ni melodiku. Bylo nutno upravit moravské a ¢eské lidové pisné a za pomoci zobcovych
fléten a lehce ovladatelnych bicich néstroji naplnit plivodni zdmér (rozvoj elementéarni
hudebnosti). Ceskou verzi pochvalil Carl Orff hlavné kvili ptivodnosti a p¥inosu pro hudebni

vychovu. Na Ilju Hurnika a Petra Ebena navazoval Pavel Jurkovi¢, ¢esky spolupracovnik
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Carla Orffa, a vSichni se jednotné snazili prohloubit citovou vychovu a uméleckou praci
s détmi, handicapovanymi, dospivajicimi a star§imi lidmi. Ceska verze Orffovy $koly vysla
roku 1969 v Supraphonu pod vedenim feditele Jaroslava Sedého (DRABEK, 1995; Cesk4
Orffova spole¢nost [online]; MALINA, 1995; Pos, 1969).

2.3 Metodika Orffova instrumentaie Ceské Orffovy $koly

Zakladni metodicka zasada pro praci s Orffovym instrumentafem je umoznit détem
co nejvice aktivity a sebevyjadieni, kdy se dité uci, jak vytvaret vlastni melodie nebo rytmy.
V podstaté nemusi pisenl jen zazpivat ¢i fikanku odrecitovat, ale vSe muze dle instinktu
doplnit o rytmicky doprovod ¢&i jej pohybové ztvarnit. (HURNIK, 1982).

Dité& se pfi praci s Orffovym instrumentafem uéi improvizaci. Ukolem ugitele je dévat
ditéti podnéty k tvorbé a zaroven rozvijet jeho tvorfivé schopnosti dle uréitych zakonitosti.
Vyuka musi vést od elementdrnich prvkl ke sjednocenym celkiim tak, aby byla zajiSténa
navaznost mezi slovem, hudbou, zpévem a pohybem, mezi rozvojem melodické a rytmické

tvotivosti (HURNIK, 1982).

2.3.1 Prace s rikadly

Prednes rikadla

Rikadlo je zéklad prvnich hodin. Dulezité je zaujmout dité tak, aby chtélo fikadlo
reprodukovat. Cim je zaujeti vétsi, tim lepsi bude jeho uéinek. Pro piedstavu je vhodné
seznamit dit¢ s déjem fikadla a rozebrat jeho stézejni body — naptiklad pokud je basen
0 jablkach, vést s ditétem rozhovor na téma, jaka jablka jsou, jak chutnaji nebo jakou maji
barvu. Poté nasleduje deklamacni hra s vyraznym rytmem. Nésledné déti zopakuji po uciteli
fikadlo s rytmem. Chce-li ucitel pomoci détem k jednotnému nastupu, nejprve piediika
fikadlo sam a po jeho skonceni nastupuji déti od zacatku. Pfednes fikanky miize byt v riiznych
vyrazovych odstinech, a to naptiklad uspechany, hrozivy nebo tajemny. Ve dvou pocatecnich
taktech prezentuje ucitel zplsob, jak bude probihat pfednes a déti ho napodobi. Muze
recitovat zietelné bez hlasu pomoci pohybu Ust. M& moznost pfidat silu hlasu z pianissima
do forte, z forte do pianissima, ale v tomto ptipadé celou fikanku zopakuje. Opakovat mutze
celé tfida, skupina nebo jednotlivec. Vybrané dit¢ mtze udavat tempo, rejstiik (napt. Septani)

a vyraz. Dilezita je spravna artikulace (HURNIK, 1982).
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Rikadlo s mluvenym doprovodem

Ucitel vybere z textu rytmicky ztetelna slova, kterd s détmi pravidelné opakuje. Tim je
vede K pfesnému a pravidelnému vyjadieni rytmického motivu. Zaroven je dulezité zachovani
stejného tempa. Nejprve piediikava jednu z rytmickych figur cela tfida, poté prednese ucitel
celou fikanku. Tiida se muze také rozdé€lit na dvé casti. Jedna reprodukuje celé tikadlo
skupiny a kazda ptrediikava jinou z uvedenych figur. Nejprve ji tikd kazda skupina zvlast
po sob¢, pak najednou. Dé¢leni tiidy Ize provést mnoha zplsoby podle volby ucitele.
V piipadé, ze se vyskytne v doprovodné figuie pomlka, mize byt vyjadiena tlesknutim,
pozdé&ji se jen tlesknuti naznaci a pak si ji v duchu dité uvédomi. Ve chvili, kdy maji zaci
osvojeny rytmus, lze tvorit kanon — nejprve dvouhlasy, tfihlasy a nakonec vicehlasy. Hlasy
muze ucitel dat také do barevného kontrastu, kdy vyuzije nékterého hlasového rejstiiku (napf.
bruc¢eni) nebo rozdéli tiidu do tfi skupin (dvé zpivaji kanon a tieti doprovazi nékterym

rytmickym motivem) (HURNIK, 1982).

Rikadlo s ndstrojovym doprovodem

Rytmické figury mohou byt vytleskavany spolu s pfednesem. Pouziva se tleskani,
dupani, pleskani o stehna nebo luskéani prsty. Jednd se o hru na télo. Ucitel ji procvicuje
s celou tfidou, se skupinou, nejméné vSak s dvéma figurami najednou. K tomu se doplni
fikanka. Rytmy jsou ze zacatku jednoduché, postupné se k nim ptidavaji rizné formace
(dupani, tleskani aj.) v jedné figute, a tak dochazi k pestejSimu provedeni. Dulezité jsou
pritom uvolnéné pohyby. Po tomto cviceni se piechazi na drobné bici nastroje — tamburiny,
chiestitka, drobné Cinelky, tlukatka, bubinky, triangl, templbloky, kastanéty, malé tympany.
Ucitel vede déti, aby co nejlépe zvolily, kterd nastrojova barva bude hudebné nejvhodnéjsi
pii reprodukci fikadla, a aby dokazaly hrat na nastroje s citlivosti na dynamiku (HURNIK,
1982).

Péce o spravny dech

Dychani je dilezité pro spravny zpév a deklamaci. Mezi zdkladni pravidla spravného
dechu patii nezvedat ramena pii nadechu a spravné vdechovat béhem verSe. Mistnost by méla
byt vyvétrana. Malé déti netfeba zatéZovat slozitymi dechovymi cvi€enimi, postaci procviceni
hlubokého dechu prostiednictvim hry na lokomotivu nebo hrou na vlak. NiZe uvedeny text
ke hie Lokomotiva Ize procvicovat obracené, dilezité je pii dechovych cviceni vydatné
provézet pii vydechu hlasku ,,f a sykavky. Cinnost se doplni pohybem paZi a rukama. Mtize
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se utvofit vlakovy had, ktery je veden lokomotivou. Nejprve pomalu a poté se zrychluje dle

rytmu a tempa dané ¥ikanky (HURNIK, 1982).

,» Lokomotiva promlouva pii rozjizdéni:
Pozzzde ci fffcasss? Pozzzde ci fffcasss?
Zasssycim, poffficim, zasssycim, poffficim,
zasssycim, poffficim, zasssycim, poffficim,

possupajdim, possupajdim, posupajdim, posupajdim...

Ptiklad textu k dechové hi'e na lokomotivu (HURNIK, 1982, s. 13).

2.3.2 Rozvijeni péveckych a intona¢nich dovednosti

Melodizace rikadla na dvou tonech (g-e)

Ucitel vytvofti z procvi€enych fikadel jednoduché pisné o dvou téonech — je doporucena
mala tercie. V planu ucitele je zapojit do zpévu 1 ty déti, u kterych se mize zdat,
ze ho nezvladaji. Pii spole¢ném zpévu proto vyuziva zaky, kteti zpivat dovedou a jsou jim

hlasovou podporou (HURNIK, 1982).

Hleddni ,zvolaci formulky*

Urcendi tzv. zvolaci formulky vyuziva poznatkl z hovorové feci, kterd také neni vedena
VvV jednom tonu. Ucitel zvoli zietelné napévky tak, aby je Zzaci mohli pouZzit. Rozestavi je
po tfidé a ti pak melodicky oslovuji jména svych spoluzaka, ktefi jsou ve vétsi vzdalenosti.
Vybrana slova v poloviné ptrechdzi ve zpév. Zalinajici ton byva vyssi. Na stejném principu

miize vyuzit opakovani kratkych otazek. (Progpak, co chces) (HURNIK, 1982).

Zpivany dialog
Zvolaci formulka se mize po zvladnuti rozvést a pozdéji prejit na zpivany dialog

na tonech g-e (HURNIK, 1982).

% P % TE:ﬂ
S & 50— % ——
Pe - tte, jak se ma¥__. Mam se ba - je¢- nél

Obr. 1 Ptiklad zpivaného dialogu (Hurnik, 1982, s. 13)
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Rozsirovdni hlasového rozsahu
Vyssi ténovy rozsah miize pfinést problém v podobé jeho (ne)zvladnuti nékterymi
zaky, proto je vhodné provadét cviceni k tomu uréend. DéEti mohou za pomoci ucitele

kopirovat napf. zvifeci hlasy &i houkéani vlaku (HURNIK, 1982).

Rozsirovani tonového repertodru

Orffova Skola ma pisné usporfadané tak, aby se déti v zakladnich sedmi ténech
co nejlépe vyznaly. Toénovy repertoar ucitel rozsSiti pomoci zmelodizovanych fikadel
v rozsahu dvou az tii toni. Nejprve pracuje v pisnich se sestupnou tercii (,,S0l“-,,mi%)
a po nékolika procvidenich ptidava ton ,la“, poté ,re“ a ,,do* a tak dale pokracuje. Ukolem
ucitele je naucit vétSinu zaki spravné intonaci a vést je k samostatnému péveckému projevu,
napt. formou soutézi. Dava diraz nejen na spravné vyladéni tont, ale také na vychovu

poznavani skladeb podle sluchu (HURNIK, 1982).

2.3.3 Seznameni s notovym pismem

V Orffovo pojeti 1ze s pochopenim rytmu zaéit uz od prvnich hodin vyuky. To, zda
v zacatcich hudebni vychovy déti umi psat a ¢ist noty, neni podstatné, jelikoz nezalezi na tom,
zda bude zapis znazornén obrazné (napft. rizné dlouhé ¢ary) nebo s pomoci not. Rizné mize
byt znacena i melodie (malym détem pomoci dvou linek). Pedagog se ma zaméfovat
na motivovani ditéte pii zapisu not tak, aby v tom vidély smysl a zaroven je to bavilo. Jednou
Z moznosti, jak tohoto cile dosahnout, je notovy zaznam vlastniho melodického motivu, ktery

si zak vytvoii (HURNIK, 1982).

2.3.4 Zakladni rytmicka cvic¢eni
Prostiednictvim rytmického cviceni, jez slouzi k rozvijeni rytmického citéni, pedagog
pfipravuje déti na hudbu a zpé&v. Jsou zafazovany na zacatek hodiny a slouzi jako pfiprava

K procvi¢eni zadané pisné (HURNIK, 1982).

Rytmicka deklamace slov
Vytukanim rytmu za pomoci fikadla déti upeviiuji své rytmické dovednosti. Ceska
Orffova skola vyuziva naptiklad jména kvétin, osob a zvifat. Nejprve cela tfida opakuje

rytmus daného slova, pficemz je dulezité vést déti k prozivani kazdého slova, a ne jenom
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k odtikavani. Poté ucitel tiidu rozdéli do skupin, ve kterych budou déti opakovat riizna slova
podle jeho pokynl. Pozdé&ji skupiny procvicuji najednou své uréené slovo a pfitom mohou
ménit dynamiku i barvu hlasu. Rytmus slov déti pfenesou v pleskani, tleskani, bici néstroje

nebo je predvadsji jednotlivei &i dvojice. Je vhodné k tomu piipojit i pohyb (HURNIK, 1982).

Vymysleni slov k danému rytmu
Ucitel dany rytmus ptedtleska a déti vymysli slova, které musi odpovidat tleskanému

rytmu (HURNIK, 1982).

Rytmicka deklamace slovnich skupin

Od ptednesu jednotlivych slov se piechazi na slovni skupiny, které maji n¢kolik taktd
a obsahuji nazvy zvifat a kvétin, ale také potekadla, pfislovi a pranostiky. Vzorové
Ctyitaktové ukazky mohou Zzaci zvladnout zpaméti i s doplnénim jednoduchych bicich

nastrojii. Pomlku znazorni tlesknutim nebo pohybem (HURNIK, 1982).

Rytmizované otdzky a odpovédi

Otéazky, které ucitel poklada ditéti, se doporucuji procviCovat v ivodu hodiny
nebo naopak na jeji zavér. Ucitel polozi stejné rytmizovanou otazku jednotlivé kazdému
ditéti, a to musi nasledné odpovédét bez preruseni se stejnou barvou, tempem a silou hlasu

(HURNIK, 1982).

2.3.5 Improvizacni cviceni

Improvizacni cviceni je element, ktery vzbuzuje u déti zdjem a ma se v hodindch
hudebni vychovy rozvijet. Ugitel sam voli prostiedky podporujici jejich kreativitu (HURNIK,
1982).

Hra na ozvénu

Hra na ozvénu predchazi samotnou improvizaci. Rytmické motivy, které mohou byt
taktové nebo dvoutaktové, ucitel vydupava (nebo luskd prsty, pleskd, vytleskdva) a zaci
pfesné opakuji v daném tempu. Pozdéji ptechazi na melodické opakovani pomoci hudebnich

nastrojii (HURNIK, 1982).
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Rytmizace textu

Ucitel zacinad u déti rozvijet rytmickou fantazii. K zadanému textu zaci hledaji nové
obmény rytmickych variant. Cviceni se provadi po zvladnuti a dostatecné zasob¢ rytmickych
figur. Ucitel sdm nejprve predvede nékolik eventualit jak text rytmizovat a pak jim zada novy

text k samostatné praci a hledani novych moznosti (HURNIK, 1982).

Rytmické doplrovaci cviceni
bez melodie. Pro lepsi pochopeni détmi ucitel piedzpiva polovinu zndmé lidové pisné a déti
ji dokon¢i. Pozd¢ji muze uclitel dojit k otazkam a odpovédim, které jsou rytmicky

deklamované (HURNIK, 1982).

Melodizace rytmii a vymyslenych textii k rytmitm
Pro melodizace se vyuzivaji uryvky z fikadel nebo rytmy, které déti vytukévaji

na melodické nastroje v rozsahu nejdfive na dva, pozdg&ji na vice tonti (HURNIK, 1982).

Melodické doplrovaci cviceni

V ptipad€ melodickych cviceni voli ucitel procvi€ovani prostiednictvim metalofonu,
zvonkohry a xylofonu na tfech az étyfech tonech. Ditéti se necha volnost v improvizaci
atvorbé vlastni melodie, kterou po kratké pauze zopakuje. Podle spravnosti stejného
provedeni melodie Ize uréit, na kolik to byla ndhoda, nebo zda se jedna o nové vytvoreny

motiv (HURNIK, 1982).

Rytmické rondo
Dovednost v improvizaci vSech figur vyuziva ucitel v rondovych hrach. Zakladem je
rytmické rondo, které se provadi dupanim, tleskdnim, luskanim, pozd&ji na malé bici nastroje.

Zavér improvizaénich cvideni tvoii melodické rondo (HURNIK, 1982).

24



2.3.6 Taktovani a hra na bici nastroje

Taktovani

Do elementarniho rytmického cviceni se fadi taktovani, jehoz piiprava se soucasn¢
stava prapravou zaka pro hru na nastroje xylofonového typu. DéEti obéma rukama soucasné
pleskaji vsed¢ do stehen. Podobny uder vyzkousi ve vzduchu. Po zvladnuti dvoudobého

taktovaciho rytmu ugitel pfistoupi i k jinym taktovacim figuram (HURNIK, 1982).

Hra na bici ndstroje

Po osvojeni rytmického modelu ,,hry na télo®, jej mohou déti zkouset i hrou na bici
nastroje (difevéna tlukatka, Cinely, tamburiny, triangl, kastanéty apod.). Ucitel détem ukaze
spravné drzeni nastroje, uvolnéni paze a zpusob uderu. Zaroven s pisnémi se seznamuji
s metalofony, xylofony a zvonkohrami. Opét je potfebné proskoleni, a to jak technické,
tak praktické (naptiklad opakovani jednoho tonu). Prostfednictvim rytmickych cviéeni (hra
na ozvénu, opakovéani rytmu verSi a slov, otazky a odpovédi) ziska dit€ cvik ve hrani
na hudebni néstroj, a to nejprve s pouzitim jednoho ténu nebo dvou, pozd€ji samo vytvori
doprovod. Do oblasti taktovani a hry na bici nastroje se zafazuji poznamky k technice hry
na jednotlivé nastroje a pouziti jinych nastroji, které jsou uvedeny v kapitole Orffuv

instrumentat (2.4) (HURNIK, 1982).

2.3.7 Stavba hodiny

Vyuka samotnad muze trvat pulhodinu i hodinu. U¢itel si jiz na zacatku musi vybrat,
jak a na ¢em bude postavena, zda na zpévu, improvizaci ¢i na pohybové vychove. Na zacatku
vyuky vSak vzdy stoji prace s fikadly. Ucitel neni zaméfen pouze na hlavni naplii hodiny,
ale dal rozviji hudebni schopnosti Zaki pomoci rytmické rozcviéky, sluchovych cvi¢eni, hrou
na ozvénu, hrou na melodické néstroje ¢i improviza¢nim cvi¢enim. Mezi ptiklad obsahu
ptulhodinové vyuky a zdmér hodiny lze uvést: doprovod fikadla hrou na télo (hra na ozvénu,
drobna zvolani na tonech, opakovani fikadla, vytleskavani, tleskani); melodizace tikadla ,,byla
jedna babka“ (volani zpévem jména spoluzaki, volani ozvénou, opakovani zpévu, opakovani
zpév tikadla, zpév tikadla s doprovodem); tempo zrychlovani (hra na vlak nebo lokomotivu,
melodizace a rytmizace jmen mést); zpomalovani a vymysleni slov k danému rytmu (jidla
v rytmech, hlasy dribeZe, opakovani pisni s taktovanim, zpivany dialog na 2 tonech). Zavér

metodiky jsou informace k mistnosti, rozmisténi ziki a k oble¢eni (HURNIK, 1982).
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2.4 Orffuv instrumentar

2.4.1 Chrestitko

Duté téleso neboli chiestitko obsahuje pohyblivy material, kdy pfi jeho zatfeseni
nebo thozu do ozvu¢né skiinky nastroje (nebo do thozu télesa) vydava typicky zvuk,
po kterém je néstroj pojmenovany. Chfestitko je jednoduchy nastroj, ktery si déti mizou samy
vyrobit z plechovky, dievéné krabicky, kartonového pouzdra nebo jiného dutého predmétu
a naplnit jej piskem, ryzi, drobnymi kaminky, broky ¢ podobnym materidlem (HURNIK,
1982).

2.4.2 Hraci hiilky, tlukatka

Jinym hracim néstrojem, jeZ se d& vyrobit, jsou hilky — ze dfeva, bambusu
nebo jiného materialu — S nimiz se da o sebe klepat. Spravné drzeni je ukazovackem a palcem
tak, aby konce htlek zistaly volné. Pokud se hudebnik hillek co nejméné dotyka, je zvuk
mnohem lep$i. Na druhou stranu, pokud chce mit zvuk intenzivnéjsi, je tieba jednu hiillku

polozit do pfipravené dlané¢ napodobujici dutou misku a tukat do ni druhou hulkou.

(HURNIK, 1982; SMERDOVA, 1993).

2.4.3 Kastanéty

Nastrojem, ktery vytvafi pronikavy zvuk, jsou kastanéty. Ty obsahuji drzatko do pravé
ruky, ke kterému jsou pfipevnéné misky, jimiz hudebnik klape do dlani levé ruky (HURNIK,
1982).

2.4.4 Prstové Cinelky

Nastroj, jez ma dva zpisoby drZeni, je prstova Cinelka. Jednim ze zplisobl je nasadit
si ¢inelky na palec a ukazovacek ¢i prostiednicek a tukanim o sebe pak vytvofit zvuk. Druhy
zptisob uziva $narky, jejich prostfednictvim se &inelky drzi. Uderem okraje jednoho &inele
o druhy, pfi¢emz vkazdé ruce se drzi jedna, vychizi opét zvuk (HURNIK, 1982;
SMERDOVA, 1993).
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2.4.5 VEétsi Cinely

Na rozdil od prstovych ¢inel, vétsi Cinely je tfeba rozezvucit pomoci palicek
nebo jiného podobného predmétu. Jedna Cinela se zavési na stojan nebo se drzi v jedné ruce
za feminek, druha ruka pak do n¢j s pali¢kou tuka seshora blizko okraje. Rozezvucena Cinela

se tlumi dotykem okraje (HURNIK, 1982).

2.4.6 Triangl

Triangl je zahnutd kovova tyCka trojuihelnikového tvaru zavésend bud’ za jeden uhel
prostfednictvim stfevové struny nebo nité, ¢i uchopena volné jednou rukou za jeden thel
v prostoru. Pti thozu kovovou ty¢inkou na vodorovnou ¢ast nastroje nebo ostatni ramena

vydava jemny zvuk (HURNIK, 1982; SMERDOVA, 1993).

2.4.7 Tamburiny

Bubinky sjednou kuzi napnutou pies dfevény rdm jsou vyrabény v rlznych
velikostech s napinacimi Srouby. Tamburiny, na rozdil od bubinkii, nemaji napinaci Srouby,
a proto jsou ménécenné, jelikoz se stavaji po urcitém case nepouzitelné. Nékdy mohou byt
do lubu (ramu) posazeny talitky ¢i rolnicky. Tamburina se drzi v levé ruce bud’ visici ve vysi
pasu, anebo pevné uchopena v Grovni o¢i. Na tamburinu se hraje rukou (bfiSkem dlang, prsty,
palcem) nebo pomoci palicek s plsténou hlavici. Podle mista (thozu se zvuk rozezni odlisné —
uprostied je ton nejméné na rezonanci, naopak okraj vydava tony nejbohatsi (HURNIK, 1982;

SMERDOVA, 1993).

2.4.8 Tamburina s talifrky
Princip hrani na tamburinu obohacenou o talitky je stejny jako bez nich. Zvuk

se rozezni trhavym pohybem, potfdsdnim nebo Uderem o koleno. Podobné tamburindm je

sistrum (pasky s rolni¢kami) (HURNIK, 1982).

2.4.9 Bubinek, maly buben

Na rozdil od tamburin se pro hrani na bubinek pouziva bud’ stojan, anebo pokud neni

dostupny, umisti si ho sedici hra¢ do vySe kolen. Hraci plocha je pak Sikmo naklonéna
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smérem k hraci. Na bubinek se hraje pomoci dievénych palicek nejlépe do stfedu blany. Mezi
dalsi bubny, které se mohou pouzivat ve Skolnim muzicirovani patii congos, bongos,

tomtomy, rumbakoule, drhlo a dalsi (HURNIK, 1982; SMERDOVA, 1993).

2.4.10 Templblok

Nastroj, jez nahrazuje dievény bubinek, je templbok. Jedna se o duté dievéné koule,

na které se hraje prostfednictvim dievénych pali¢ek (HURNIK, 1982).

2.4.11 Malé tympany

Lisi se od velkych orchestralnich kotld velikosti a stavbou. Jinym nastrojem, kde
se pouzivaji palicky, jsou malé tympany. Jejich odlisnost od jinych nastroji spociva v kuzi
pfipevnéné na rdmu tak, aby bylo mozné regulovat vysky tonu. PouZzivaji se dvojice malych
tympant raznych velikosti, které mohou byt naladény do kvinty nebo kvarty pomoci
povolovani a napinadni kize prostfednictvim Sroubl. Na tympany se hraje palickami

s polomé&kkou hlavici p#i kraji (HURNIK, 1982).

Vyse uvedené hudebni néstroje jsou jadrem Orffova instrumentéie. Poprvé je vyrobil
Vv roce 1930 némecky nastrojai K. Maendler pod vedenim Carla Orffa (HURNIK, 1982).

Ladéni nastrojti je v C dur a jejich rozsah nastroji je nasledujici:

o altovy metalofon a xylofon (c'-a9)

o sopranovy metalofon, xylofon (cz-f?’)
o altové zvonkohra (c*-a°)

o sopranova zvonkohra (od c3-a4)

Zakladni ton byva nejhlubsi a nachézi se vlevo z pohledu hrace. Spravné drzeni je
palcem, ukazovackem a prostfednickem volné kolem konce htlilky a hraje se obéma rukama.
Nastroj je polozeny na vodorovné ploSe. Pii hrani vestoje je umistén ve vySce pasu, pii sedé
pak lezi ve vysi kolen (HURNIK, 1982).

Na nastroje xylofonového druhu hraji hraci paliCkami s gumovou hlavickou, s tvrdou
plsti nebo dievénymi a 1zickovymi hlavickami. Na zvonkohry se pouzivaji palicky s dfevénou

hlavici a na metalofony naopak pali¢ky s tvrdou plsti (HURNIK, 1982).
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2.4.12 Sklenkohry

Sklenkohry se sestavuji pomoci pohari a sklenic rizného typu velikosti, do kterych
se napusti voda. Jsou dva zpusoby hrani na sklenkohry — dfevénymi palickami se tuka
na okraje sklenic vestoje, ¢i navlhéenymi biiSky prsti a jejich krouzenim opét po okrajich

sklenic (HURNIK, 1982).

Pouziti dalSich hudebnich ndstrojii
Hrac¢i maji moznosti pouzivat také zobcové flétny, pizzicato smyccovych nastroji,

nevibrované tony, které se hraji pomoci smy¢ce nebo kytary (HURNIK, 1982).

2.5 Elementarni improvizace Ceské Orffovy $koly

Prdce s motivem

Pro rytmizované deklamacni cviCeni pfi praci s motivem se vyuzivaji nazvy rostlin
a jejich plodi, ndzvy zvifat, vlastni jména a ptislovi. U rytmickych her na ozvénu je moznost
opakovani jednotaktovych nebo dvoutaktovych motivl. Pfi procvicovani melodickych her
na ozvénu se rozviji tvofivé intonacni schopnosti. Prace s motivem dale obsahuje melodizace
dvoutaktovych motivi, rytmické kanony dvoutaktové ¢i vokalni kanony dvoutaktové (provadi

se s rozezpivanou tfidou) (HURNIK, 1982).

Hudebni véta

Mezi moZnosti pro rytmizovana deklamacni cvi¢eni hudebni véty se fadi nazvy rostlin
a jejich plodl, nazvy zvirat, vlastni jména, ptislovi a pofekadla, hlasy ptaku, rytmicka hra
na ozvénu — vyssi stupen. Melodické hry na ozvénu (vyssi stupen), Které rozviji pamétni
Hudebni véta dale obsahuje doplnovaci cvi€eni, improvizaci hudebni véty na dany rytmus,
improvizaci Ctyitaktové véty na dana slova, rytmické kanony ctyftaktové, jednoduché vokalni

kanony, texty k rytmickym a melodickym cvi¢enim a tkoly k rytmizaci (HURNIK, 1982).

Hudebni souvéti - perioda
Hudebni souvéti vznikd spojenim dvou hudebnich vét. Prvni véta (pfedvéti) neni
zakonCena a vybizi k pokraCovani. Druha véta, které se fika zavéti, je zakoncena. Mezi

podstatné znaky hudebnich period patii stejny rozsah obou vét (stejny pocet taktd), u prvni
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vety pootevieny zavér a u druhé ukonceny zavér. Tyto zdkonitosti se uplatiiuji ve cvicenich
rytmizovanych textli s periodickou strukturou, v improvizaci zavéti v rytmickych periodach,
V improvizaci zavéti v melodickych periodach, v improvizaci melodie na dany rytmus,
v rytmickych kanonech, v ostinat¢ k doprovodu rytmickych kanond, v melodickych
kanonech, v textu k rytmickych a melodickych cvi¢enich (HURNIK, 1982).

Variace
Synonymem slova variace je obména. V hudebni praxi je variace chapana jako
obména riznym zpisobem — rytmicky, melodicky, dynamicky, barevné (moznost volby

rtiznych nastrojil) atd. Pfitom se neméni forma tématu a rozsah. (HURNIK, 1982).

Rondo
Hudebni forma, ve které se opakuje hlavni myslenka nejméné tiikrat, se nazyva rondo.
Vzdy, kdyz zazni téma, ptichazi kontrastujici ¢ast (kuplet). Improvizaci rytmického ronda

uditel vyuziva v modelech — rytmicka ronda, melodicka ronda (HURNIK, 1982).

Mala dvoudilna a tridilna forma pisriova s reprizou

Mala dvoudilnd a tfidilnd forma pisiiova s reprizou je tvofena dvéma periodami,
kdy se zavéti prvni periody opakuje v druhé vété. Improvizace této formy ucitel procvicuje
vmalé dvoudilné formé& s reprizou — improvizace rytmicka, v malé dvoudilné formé
s reprizou — improvizace melodicka, v malé tfidilné pisnové formé s reprizou — improvizace
rytmickd, v malé tfidilné pisnové formé s reprizou — improvizace melodicka, v textech

K rytmickym a melodickym cvi¢enim (HURNIK, 1982).

VSechny vySe zminéné elementarni improvizace zahrnuji noty s piiklady a doporucenim

na procvi¢ovani.

2.6 Pisné Ceské Orffovy $koly

Soubor zahrnujici noty ke 28 pisnim, popisky k jejich realizaci a k néstrojtim, to jsou
pisné Ceské Orffovy $koly. Pisné od Ilji Hurnika obsahuji: Kukacka I; Houpy, houpy;
Ztraceny kli¢; Kukacka II; Rozpogitadlo; Zlata brana; Sneéek; An don dydydon; Vyjdi, vyjdi,

slunécko; Hali, beli; Oj, zvony zvoni; Spi, dét’atko; Lastovicka litd; Kolibavka; Sil Petr proso;
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Uz je to ude€lano; Ptaci; PotéSeni; Nechod’ tam; Sibal pekai; Hodiny; Co je to?; Cibulenka;
Bézi liska k Téaboru; Snédli vici berana; Povidam, poviddm pohadku; En ten taje; Slepicka

(HURNIK, 1982).

2.7 Deklamaéni hry Ceské Orffovy $koly

V deklamacnich hrach je pisen rozdélena do ¢asti, podle kterych skupiny déti zpivaji
nasledujici pisn¢: Byla jedna babka (fikadlo s doprovodem); Byla jedna babka (kdnon); Byla
jedna babka (kanon s doprovodem); Kozesnikova svatba; Visatec a Chlupatec (hadanka); Jak
se jmenujes?; Kramaiska; Milostpan a milostsle¢na; Mysi tanec; Zaby; Lovec (hadanka);

Zivly (hddanka); Jestiab a kvocna; Stary dub; Bubenici; Cepy; Voie Jan (HURNIK, 1982).

2.8 Instrumentalni skladby Ceské Orffovy §koly

Skladby instrumentalni jsou déleny do dvanacti druhli skladeb s popisky néstroji.
Skladby nesou nazvy Rozhovor; Valcik; Nahoru a dol; Tanec ofiski; Posmutnéla pisnicka;
Hodiny; Kazdy chvilku!; Ozvéna; Rondo; Mald improvizace; Jak to dopadne?; Kénon

(HURNIK, 1982).

2.9 Hudebni vychova pohybem Ceské Orffovy $koly

2.9.1 Hudebné-pohybova cviceni

Inhibice, reakce a sousti‘edéni
Ucitel mize v hodin€ pracovat se zdky zabavnou formou, kdy pouZzije v pohybové
vyuce hudebni nastroje, pfedevSim bubinek a triangl, kdy se pifi daném zvuku stfida béh
a zastaveni déti. Ucitel udava casovy interval mezi bubnovanim a trianglem a méni pfedem
domluvend znameni, které déti musi rozpoznat. Znameni mohou byt nasledujici:
e pouziti slov (napf. bum — sednuti, hop vyskok),
e pocet uderti (napft. jeden uder — poklek na jedno koleno, dva tidery poklek na ob¢),
e barvy toni (napf. uder na triangl sed zkftizeny),

e vysky toénl (napf. vysoky ton stoj na Spickach),
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e dynamika (napi. dva silné udery postoj medvéda), nebo kombinace zminénych. Tato

cviGeni se zafazuji za¢ate¢nickym skupinam na Gvod (HURNIK, 1982).

Melodie

Procviovani a uceni se melodie mtize byt provadéno v riznych podobach. Jednou
z nich muze byt situace, kdy déti se zavienyma o¢ima lezi soustiedéné na zemi, ucitel stiidaveé
tuka do riznych hudebnich nastroji nebo predméta a déti hadaji, které hudebni nastroje nebo
predméty zazndly (HURNIK, 1982).

Jinym postojem mulze byt postoj déti s rozkroCenyma nohama a micem V ruce.
Pti zaznéni vysokych tont si predavaji mic pres hlavu, pii hlubokych tonech si mi¢ piedavaji
pod nohama. Pak se otoci zaddy k sobé a ucitel ptidava stiedni vysku, pii které si déti mic
predavaji z boku ve vysi pasu (HURNIK, 1982).

V pohybové improvizaci déti pti vysokém tonu pohybuji jen rukama, pii stfednim
trupem a pfi hlubokém nohama. Zménou muize byt misto, ¢ast mistnosti, pohyb téla apod.
Vhodné cviceni je také pohybové improvizace jednoho ditéte, kdy jiné dité opakuje podle néj
pomoci zpivané improvizace (HURNIK, 1982).

Melodii dit¢ ztvarni pomoci kiidy, kdy kresli do vzduchu nebo do celé mistnosti
ktivku klesajici a stoupajici (HURNIK, 1982).

Ptiklad asociace, které déti pohybové ztvarni ,,Ptdcek skace z vétvicky na vétvicku, vys
a niz podle slysené melodie.“ HURNIK, 1982. s. 86 (HURNIK, 1982).

Rytmus

Ucitel usadi déti do kruhu, kde si pfedavaji mic. Cviceni spo€iva v piedavani si mice —
na ¢tvrtovou dobu si dité¢ mi¢ predava z jedné ruky do druhé, na ptlovou dobu pieda
variantou je, ze mi¢ obdrzi kazdé ctvrté dité.

Jinou variantou je, kdy déti poskakuji v uritém rytmu, pfi jehoZ zméné se chyti
s druhym ditétem za lokty a otaceji se tak dlouho, dokud neuslysi prvni rytmus (HURNIK,
1982).

Ve hie na ozvénu déti v pohybu reaguji na rytmus tlesknutim v urcité ¢asti téla, napf.
Vv podiepu do stehen. Ucitel pfedvede pohybovy motiv zietelného rytmu a Zaci jej napodobi
zvukové (HURNIK, 1982).
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Priklad asociace, které déti pohybové ztvarni ,,Tatinek (maminka) jde s déckem
na prochdzku (za ruku) — dospély &, dité 8 (poskakuje). Po chvili vyménit iilohy. “ HURNIK,
1982. s. 86 (HURNIK, 1982).

Tempo a agogika

Déti méni rychlost pohybu podle hry uéitele, ktery k tomu vyuziva hudebni nastroj
nebo zpév (HURNIK, 1982). Rtizné druhy rytmu vyuziva ugitel také v tikadle (,, Takhle jedou
pani pomalu, mirng, rychle) (HURNIK, 1982).

V mistnosti se déti pohybuji ve vlastnim rytmu (chiize, skok, beh). Na znameni ucitele
uréené dité vytleskava sviij rytmus chlize, ktery ostatni napodobuji, na dalsi pokyn se kazdy
vraci ke svému tempu. Zak, kterého ugitel povéii, diriguje tiidu pii pohybu (napf. udava
tanecni krok), avSak sdm nejprve pfedvede Doplitkem k tomuto cviceni je zafazeni biciho
nastroje nebo zpévu (HURNIK, 1982).

Piiklad asociace, které déti pohybové ztvarni ,Improvizovat zviidtka, ktera maji
ve zvyku se pohybovat rychle (mravenecek, pejsek, myska aj.) a ktera se pohybuji pomalu
(slon, velbloud, Zelva aj.), podle navrhu déti. “ HURNIK, 1982. s. 86 (HURNIK, 1982).

Accellerando a ritardando (tempo se méni) — déti stiidaji chiizi — Klus — béh — skok,
pohyb maly — velky a naopak. Napt. mic si déti mezi sebou predavaji na kratké vzdalenosti,
pak na delsi (HURNIK, 1982).

Piiklad asociace, které déti pohybové ztvarni ,,Rozjezd a dojezd auta, lokomotivy,
stroje (na misté), houpacky, vétrniku, kolotoce.“ HURNIK, 1982. s. 86 (HURNIK, 1982).

Dynamika
MozZnosti na procvicovani dynamiky je nékolik. Prvni je situace, kdy ucitel usadi déti

do krouzku a vyzve jedno k tleskani, nacez se ostatni déti pridavaji (zde zvuk sili), nebo urci
presny opak (od viech déti az k jedinému, zvuk takto slibne) (HURNIK, 1982).
Dynamika se mtZe rozliSovat:
e chuzi, kdy pfi f déti dupaji, mf chodi ptes celé chodidlo a p po $pickach,
e pohyby téla — v pianu malymi pohyby (napf. prsty) v mezzoforte vétSimi
a ve forte pohyby velkymi
e Vv utvarech — rotace v kruhu, ctveficich a dvojicich, kraceni v fad¢é za sebou,

ve dvojicich, trojicich
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e v kruhu za ruce — crescendo a diminuendo, déti zvétSuji a zmensSuji kruh jak
v chiizi, tak v béhu (HURNIK, 1982).

Priklad asociace, které déti pohybové ztvarni ,,Rostlina — ze seminka puci, roste, kvete,
vadne — smér vzhiiru ke slunci, protahovani a pokles.“ HURNIK, 1982. s. 87 (HURNIK,
1982).

Legato a staccato

Jednim ze cvi¢eni mize byt situace, kdy se zaci usadi na podlahu a maji pied sebou
mic. Pii staccatové (ostré) melodii tukaji miCem o zem, pfi legatu (vdzang) si mi¢ kutaleji
nebo tahaji po zemi (HURNIK, 1982).

Jinym cvi¢enim pak je, Ze se uclitel postavi s mi¢em doprostied tiidy. V rytmu staccata
odrazi mi¢ od zemé¢, coz déti napodobuji skakanim, pii legatu piedvadi v prostoru rukama
zakiivené pohyby podle melodie (HURNIK, 1982).

Rozdil je znazornén i1 podle poctu. Pti legatu se zaci drzi v kruhu za ruce, toci
se a nohy jen pfisunuji, pii staccatu se pohybuiji jednotlivé a poskakuji (HURNIK, 1982).

Piiklad asociace, které déti pohybové ztvarni ,,Vrabecek na zemi poskakuje a zobe,
ve vzduchu lita* HURNIK, 1982. s. 87 (HURNIK, 1982).

Prostor a plastika

Dité vytvofi svou trasu, kterou pii chlizi zpét piesné kopiruje. Variantou je utvofeni
dvojic, kdy jedno dité projde svou drahou, druhé to po ném zopakuje. Casté je cviéeni
Vv kruhu. Jednim z ptiklad je, Ze déti stoji v kruhu a drzZi se za ruce, na znameni se pohybuji
po prostoru a pfi dal§im znameni vytvoii kruh bez drzeni za ruce. Obménou muize byt navrat
do kruhu bokem nebo zady. Jindy zas déti chodi po kruhu ve dvojicich. Na znameni
se rozebéhnou po mistnosti, ale o¢ima sleduji svoji dvojici. Na urCeny signal se par vraci
k sobé a v chuizi se vraceji do kruhu. Dalsi mozZnosti je usazeni déti do kruhu. Urené dité
probiha mezi ostatnimi, kdy se déti v béhu stiidaji (obména — polovina obiha a polovina déti
sedi). Jindy déti bézi v kruhu, ze kterého se na znameni utvoii dva ¢i Ctyfi, a dvojice. Zpét
se vraceji do velkého kruhu stejnym postupem. Moznosti je neomezené (HURNIK, 1982).

Piiklad asociace, které déti pohybové ztvarni .,V zdastupu chodime krajinou —
pésinkami, preskocime potok, na louce se rozptylime, trhame kvétiny, na silnici pochodujeme

ve dvojicich atd.“ HURNIK, 1982. s. 87 (HURNIK, 1982).
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Déti znazorni, jak se pii tanci mohou drzet (HURNIK, 1982).

Improvizaci jedno dité¢ z dvojice ukaze pohyb a k nému tén, druhé dit€¢ opakuje
(HURNIK, 1982).

Piiklad asociace, které déti pohybové ztvarni ,.Tvary stromii a rostlin® HURNIK,
1982. s. 87 (HURNIK, 1982).

Frdazovani

Je nékolik moznosti, jak cviCit frazovani. Jednou z nich je situace, kdy déti chodi
po kruhu a pfi zméné fraze zméni smér (HURNIK, 1982). Jindy déti kle¢i v kruhu. Jedno dité
chodi uvnitt kruhu s mi¢em a déld s nim pohyby a kiivky. Po dokonceni fraze pfedd mic
dal$imu ditéti. DalSi obménou je, Ze dité kresli kiidou na zem nebo prstem ve vzduchu kiivky
podle fraze ve skladbé, kterou slysi. Délka fraze se rovna délce Cary. Dalsi déti kresli tvary
podle své predstavivosti az po ukonceni skladby. Po skonceni, spolecné s ucitelem, déti
posoudi vysledné tvary a kiivky, jak odpovidaji hudebni skladbé (HURNIK, 1982).

Ucitel pouzije nakresy geometrickych tvarl, kterymi zobrazi schématy skladeb, které

jim zahraje. Déti maji za ukol poznat podle kresby hrané skladby (HURNIK, 1982).

2.9.2 Pohybova priaprava

Nedilnou soucasti vyuky ¢i ptipravy je prOprava spravného drzeni téla. Posiluji
se zakladni svalové skupiny (spravny postoj téla, cviceni v kleku, v sedu, na bfise, na zaddech
a na boku), kdy cvi€eni nejsou doprovazeny hudbou. Procvicuje se pohyb pazi (pro hru
natélo a na nastroje), rukou (protfepavanim, otevirdnim a zavirdnim pé&sti), a také cvik
na uvolnéni pazi (HURNIK, 1982).

Pérovani a vyskoky se cvi¢i s hudebnim doprovodem. Zde se procvi€uje piredevsim
spodni Cast tela, SpiCky, paty a kolena. Dilezité ptfi cvicich neni jen spravné drzeni téla,
ale také udrzet bradu v roviné. Opakem vyskokid je pouhé podupavani, kdy se v podiepu
sttidavé s dupanim protahuji kolena, spojuje se tleskani s dupanim. Kombinaci jsou poskocné
vyskoky, kdy se k nacviku pouziva pérovani s vyskoky a kroky se li§i rytmem (HURNIK,
1982).

Samotna chlize ¢i béh jsou také nedilnou soucasti. Pii chiizi se klade diiraz na spravné
drzeni téla a dba se na pfesny rytmus a tempo. Béh se provadi shudbou i zpévem
se zdkladnimi druhy. MiZe se jednat o pérovany béh, hladky beh, vysoky béh, déti jsou
ve dvojicich, skupinach i jednotlivé (HURNIK, 1982).
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Cvicit se muze i piisunnym krokem ¢i cvalem, které se procvicuji v uréeném rytmu —
nejdiiv krokem stranou, pak se déti drzi za ruce v kruhu nebo ve dvojicich naproti sobé¢.

Riizné kroky maji rizné pisng, na které déti tanéi (HURNIK, 1982).

2.9.3 Pohybové a tanec¢ni hry

Do pohybovych a tane¢nich her je zafazena: Zlata brana; Snecek; Vyjdi, vyjdi
sluni¢ko; Kolibavka; Sil Petr proso; Co je to?; Sibal pekai; An don dydyon; Hali, Beli;
Poviddm, poviddm pohadku; Cibulenka; En ten taje; Bubenici; Rondo; Instrumentélni
skladbi¢ky. Vechny vyse uvedené nazvy her jsou v 1. dile Ceské Orffové §kole doplnény
podrobnym pohybovym, tane¢nim popisem a moznostmi jejich obmén (HURNIK, 1982).
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2.10 Ceska Orffova spolecnost

»Hlavni myslenka Orffovy vychovné metody je nejprve muzicirovat, hrat si s hudbou a teprve

pozdéji hudbu studovat. “ Ceska Orffova spoleénost [online].

Pavel Jurkovi¢ zalozil v roce 1995 Ceskou Orffovu spole¢nost pii Ceské hudebni
spolecnosti. S tou byla ve spolupraci do roku 2006 jako jedno z oddéleni pro hudebni
vychovu. Ceska Orffova spoleénost vznikla na zékladé snah pedagogti, ktefi reagovali
na nerozvijejici se ¢eskou hudebni pedagogiku, jez chtéli rozvinout o nové edukacni podnéty
a zkuSenosti ze zahrani¢i. Coz se jim ostatné daii do dnesni doby. K propagatorim nového
pedagogického sméru pattili naptiklad V. Po§, E. Kroschlova, L. Daniel, B. Viskupova,
P. Jistela, L. Kurkova, P. Dostala, Z. Stielak a prvni pfedseda, Pavel Jurkovi¢. Ze skladateld
stoji za zminku Ilja Hurnik a Petr Eben, ktefi pro ¢eské prostiedi ptizptisobili upravu Orffova
Schulwerku se &tyimi dily a nazvali ji Ceska Orffova $kola. Program ma navaznost na odkaz
skladatele a pedagoga Carla Orffa, ktery zase navazuje na pedagogickou myslenku Jana
Amose Komenského, takzvanou Skolu hrou. Komensky vyzdvihuje jednotu utvéieni
osobnosti ¢lovéka prostiednictvim sjednoceni hudby, pohybu a feci. Jednalo se o kreativni
hudebni pedagogiku s humanistickou koncepci zndmou jako Schulwerk. Carl Orff kladl diiraz
na piirozenost ditéte, jeho zajem a touhu se umélecky vyjadfit (Ceska Orffova spoleénost
[online]; DRGACOVA, 2007; NOVOTNA [online], 2008).

Ceska Orffova spolecnost se snazi do praxe zavadét tvofivé a novatorské myslenky
z Orffova dila Schulwerk. Potfada kurzy, seminafe, dilny, koncerty, letni aktivity pro ucitele
vSech druhti Skol, vychovné a socialni pracovniky, studenty, rodice s détmi a terapeuty.
Zakladni prvky vychovy 21. stoleti, mezi které se fadi schopnost autorelaxace, sebereflexe
a uvolnéni fantazie, poskytuje Ceska Orffova spole¢nost v ramci svych seminait, jez obsahuji
teoretické myslenky dnesnich pedagogickych smért. Ugastnici z Cech i ze zahranidi
si predavaji své zkuSenosti se Schulwerkem a zaroven piijimaji aktualni vyvojové smérovani
naptiklad od Gordona, Step by Step, Steinera atd. Tak se zajisti nepfetrzitost a aktualnost
procesu vzdélavani. Mezindrodn€¢ spolupracuje se spole¢nostmi podobného typu
ve Slovinsku, na Slovensku, v Mad’arsku, v Chorvatsku, v Rakousku a v Polsku. Mimo jiné je
v kontaktu s némeckou spolecnosti Orff — Schulwerk (zalozena ¢eskym emigrantem Karlem
Alligerem), a s Orff Forum v Rakousku (Ceska Orffova spole¢nost [online]; DRGACOVA,
2007).
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Pavel Jurkovi¢ byl duchovnim otcem Schulwerku u nas. Stanovil si pét kréd.
., 1. humanisticky pristup (vira v kazdé dite); 2. prace v atmosfére divery, radosti, ale i touhy
umét a védet vice,; 3. spojeni zpévu, reci, instrumentdalniho projevu a pohybu v jeden celek;
4. vzbuzovani touhy a potreby vyjadrit se po svém, byt kreativni utvaret harmonickou
osobnost, ktera nachazi vztah ke svéemu bliznimu a k zodpovédnosti za spolecné dilo;
5. ukdzat détem cestu, po niz dokdzou v budoucnu samy kracet.“ Ceska Orffova spole¢nost
[online].

Ceska Orffova spole¢nost si klade za cil rozsitit ¢lenskou zékladnu, aktivné se podilet
na celostatnim vzd€lavani, propagovat a publikovat se, spolupracovat nejen s domaéci
akademickou padou, ale i se zahrani¢im, organizovat mezinarodni, celostatni a regiondlni
setkani. Dnes je jeji predsedkyni PaedDr, Lenka Pospisilova (Ceska Orffova spoleénost

[online]).
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3 Dité a hudba

»Hudba zmiriiuje strach a stimuluje ontogeneticky a fylogeneticky nejstarsi struktury mozku.
Muize tak probudit a uvolnit prapuvodni impulzy a tvurci instinkty, které vedou k novym
a optimalnéjsim zpiisobem chovdni. Z. Matejovd - S. Masura.” (SIMANOVSKY, 2011,
s. 15).

3.1 Hudba

Hudba provazi lidstvo celou svou historii. Urychluje fylogeneticky vyvoj, ma podil
na utvareni lidskych smysll, rozviji emocialni oblast, motoriku, zdokonaluje sluchové
vnimani, vokalni projev, hlasové ustroji, upeviuje télesné pohyby, pracovni vykon a rozviji
estetické vniméani (SEDLAK, 1974).

Hudba ma vliv na fyziologicky vyvoj jedince, na smyslové organy i na psychiku.
Jeji hlavni vliv je na vytvafeni energie. Hudebni rytmus probouzi motorické centrum,
pohybovou reakci a vybizi k tanci, jako celek mize Casem vést k rytmickym pohyblim.
Melodie ovlivituje afektivni oblast, orientace ve form¢ hudebniho dila a v harmonické
vystavbé pak maji vliv na rozvoj hudebniho mysleni (SEDLAK, 1974).

Prostfednictvim hudby probihd psychofyziologickd relaxace, duSevni uvolnéni,
rozpoloZeni, coz ovlivituje naladu, snéni a imaginaci. Pf1 hudbé¢ se realizuje syntéza, analyza,
orientace v Case 1 tonovém prostoru. Samotny hudebni prozitek vznikd ze vzajemného
pisobeni mezi vnimajicim subjektem a hudebnim dilem. Jeho prostiednictvim se podporuje
rozvoj predstavivosti, paméti umoznujici rekonstrukci a slucovani dil¢ich ¢asti v hudebni
celky, a také se uvoliiuje fantazie a interni energie. Aniz by si poslucha¢ uvédomoval, hudba
blahodarné pisobi na citovou oblast a vyvolava nejvnitingjsi city. Zakladni hudebni citova
funkce je ve spojeni s procesy intelektudlnimi a s funkci poznavaci. Na zaklad¢ vSech téchto
poznatki by se dalo fici, ze funkce hudby je spojena s jeji ideologii, se spolecnosti,
s politickym a socialnim Zivotem (SEDLAK, 1974).

Jak bylo jiz vySe uvedeno, hudba pusobi blahodarné, tudiz pomaha pii 1éCeni piiznaki
tykajicich se emoci a miize slouzit také jako ochrana lidské psychiky. Hudebni tvofivost dava
¢lovéku vnitini pohodu, vyrovnanost smyslovych a pohybovych podnétii, eliminuje pocit
prazdnoty, dokdze znovu aktivovat imaginaci a senzibilitu, podili se na rozvoji emocidlniho
vnimani, podporuje tvirc¢i mysleni. Zpév a jeho poslech tedy slouzi k ptedchazeni stradani

v oblasti emo¢ni (SEDLAK, 1974).
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Hudba mize byt vyuzita jako pomoc pii navozovani nalady, pfi motivaci,
pti sdélovani ukolti v pribéhu prechodu jak ve tfidé, tak v rlznych prostiedich (doma,
V nemocnici). Ma vliv na zlepSeni schopnosti analytického a kritick¢ého poslechu, schopnosti
soustiedéni, reagovani na instrukce a ndpovédy. Hudbu lze vyuzit v Cinnostech na zrakové
zobrazeni spojené s kreslenim, psanim a ustni aktivitou, naptiklad dit¢ mize po poslechu
kreativné vykladat, na co pifi hudbé mysli apod. Hudba se pouzivd pro zklidnéni
prostiednictvim ukézek zvuki z piirody, z mote, Suméni vétrd, potokd, cvrékl aj (RIEFOVA,

1999).

3.2 VIliv hudby na dité od narozeni do pi‘ed§kolniho véku

3.2.1 Prenatalni obdobi

Vyzkum zaméfeny na prenatalni hudebni vychovu zjistil, Ze dit€ v prenatalnim vyvoji
reaguje a vnima zvuky z vnéjsiho prostfedi a matcin hlas. Reakce na né je zrychlenim
(polekani) nebo naopak zpomalenim (uklidnéni) srde¢niho tepu. C. Thurman se zabyval,
jak zvukové stimulovat plod pro dosazeni pozitivniho zareagovani (odezvu). Jedna
se 0 stimulaci v podobé matéina nézného rozhovoru s ditétem jesté pred jeho narozenim,
pomoci které¢ho se vytvari kladny vzajemny vztah na zakladn¢ hormont. Je posilovan zpévem
pisni matky, ¢i jen pouhym popévkem. Zpév je dobry i pro matku, jez tak provadi dechové
cviCeni. Tato aktivita je budoucim matkdm doporucovéana. Pln¢ funkéni sluchovy systém
plodu je kolem tietiho az ¢tvrtého mésice pied narozenim a od této doby zacina vnimat zvuky
svého okoli. Mezi n€ patiti zvuky vychazejici a vytvatejici se uvnitt téla matky. Jedna
se 0 zvuk tvofeny zazivacim a kardiovaskularnim systémem, fe¢i a zpévem, 1 jen pouhym
pohybem téla matky. Ty jsou nenarozenym ditétem slySeny lépe nez ty z vnéjsiho prostiedi.
Nékteré z téchto zvukl souviseji s emocnim stavem matky. Do dal$i skupiny zvuki z okoli
ditéte patii vnéjsi zvuky. Té€lo mé funkci urcitého filtru (plodova voda, déloha, kosti, bederni
a bfiSni svaly, klZe), propousti jen ncktera frekvenéni pdsma a prostiednictvim toho
se zeslabuje intenzita podnéti, které ptichdzeji z vnéjSiho prostredi. Peter Hepper se zabyval
zjistovanim, ve kterém obdobi tehotenstvi si plod dokdze zapamatovat opakovanou hudbu.
Studiem dosel k zavéru, Ze se jedna o devaty mésic v prenatalnim obdobi (FRANEK, 2007;
MISURCOVA, 1997; SLAVIKOVA, 2012).
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3.2.2 Kojenecké obdobi (od narozeni do 1 roku)

Zvuky, se kterymi se novorozenec setkal pfed svym narozenim, pozdéji uptednostituje
pfed ostatnimi. Mezi n¢ zatazujeme hlas matky, urcity uryvek zpévu nebo cteni za posledni
tydny v téhotenstvi, mateisky jazyk a hudebni uryvek nebo celou hudebni skladbu.
Prostfednictvim sluchu dit¢ vnimé& zvukové podnéty z okolniho prostfedi uz v prvnich
tydnech svého Zivota, naptiklad ty souvisejici s krmenim. Na konci druhého mésice dité
za¢ind vnimat tony. Zpozorni pii zvuku, zacne se soustfedit a néasledné¢ ho posloucha,
uz dokaze udrzet pozornost i k hudebnimu néastroji. Marie Damborska zjistila z pozorovani
Vv jeslich, ze déti reaguji na zpév oSetfujici sestry. Kolem tietiho a Ctvrt¢ho mésice otaci hlavu
za zvukem z radia ¢i televize, ke zpivajici nebo k mluvici osob. Podle domnének Gesella dité
vnimd 1épe zprvu hluboké tony, teprve pozdéji vysoké, na které reaguje plaCem z diivodu
nelibosti. Pro dité¢ je hudba uklidiujici prostfedek bez ohledu na to, zda slysi ukolébavku
nebo rytmickou pisen. Velky vyznam pro néj ma zpév matky — pro vytvoteni citového vztahu
mezi nimi. Zucastiiuje se ho a prosttednictvim zpeévu se utisi snadnéji nez hrackami. I kdyz
dit¢ v prvnich mésicich reaguje na hudbu pohybem, nejedna se o reakci na zvukovy podnét.
Zpocatku jsou nepravidelné, az kolem Sesti mésici prochazi proménou sméiujici
k opakovanym pohybim, které jsou jako emocialni reakce na podnéty rytmického charakteru.
Podle Frantiska Cady je dité zaujato rytmem a tempem, piizvukem, dynamickou strankou,
staccatem. Az pozd¢ji se utvari citlivost k vySce. Dité¢ se po narozeni hlasové projevuje
reflexné. V p¥ipadé neuspokojené potieby zareaguje placem. Casem se projevuje napiiklad
broukanim a kolem Sesti mésicli zacina nerytmicky pozpévovat v rozsahu nékdy i vétsi
nez jedné oktavy, vétsSinou je ton hlasu okolo a'. Hlas v klidné fonaci je v tonovém rozsahu
d'-f', v kiku g'-d?. Okolo jednoho roku se dit& snazi napodobit okolni zvuky, rozumi malému
podtu slov, které si spoji s urditymi &innostmi (FRANEK, 2007; KRALOVA, 2016;
SEDLAK, 1974; SLAVIKOVA, 2012; ZEZULA, 1987; Hudebni vyvoj ditéte. [online]).

Dité se v tomto obdobi setkava s hudbou prostfednictvim ukolébavek. Je to nejcastéjsi
hudebni forma v hudebni komunikaci. Jejich tikolem je uklidnéni, uspani, uchlacholeni a jsou
doprovodem pii noSeni ditéte na rukou. Charakteristikou ukolébavek je jejich hudebni
jednoduchost, sestupnd melodie, pomalé tempo (odraz klidu a kladné emoce), Casta repetice.
Nejstar§i zminka o ukolébavce je uvedena v Informatoriu §koly mateiské od Jana Amose
Komenského s nazvem Spi, mé milé pouté. Z 19. stoleti jsou zaznamenany ukolébavky
ve sbirkach lidovych pisni. Jsou projevem vnitiniho vztahu dosp€lé osoby k ditéti, ktery je
vyjadifen popévkem, slovem nebo pisni. Mlize mit uméleckou hodnotu, stdvd se prvnim

socialnim kontaktem mezi ditétem a dospelym, pfispivaji k citlivému vztahu okoli k ditéti,
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anebo mohou ovlivnit prostiedi v rodiné. Vyjadiuji lasku, né¢hu a radost, které ptispivaji
k uspokojeni potieb klidného spanku, pohody a pomahaji ve vyvoji ditéte. Dalsi hrou
V kojeneckém véku spojenou s pisni nebo fikadlem je hra na télo, prostfednictvim které
dospély pohybuje s ditétem. Probihd pfitom podpora jeho smyslové a pohybové Cinnosti,
prohlubuje se vztah s dospdlym a dité se rozveseli. Rikanky dospély jedinec rytmizuje,
pisni¢ky doplni tleskanim, které dité opakuje. Reakce ditéte na hudbu v kojeneckém obdobi

jsou tzce vazany na pohyb a rytmus (MISURCOVA, 1997; SEDLAK, 1974).

3.2.3 Batoleci obdobi (od 1 roku do tri let)

V batolecim obdobi se projevuje uzs$i vztah mezi analyzatorem sluchovym
a zrakovym, sluchovym a pohybovym. Intonaéni dovednosti vtomto obdobi zaostavaji
za rytmem a dité reaguje na zvuk pohybem. Slysi-li melodii fikadla nebo rytmus rozpocitadla,
prevede si ho do popévku doprovazeného pohupy, tleskdnim a tlucenim do piedmétu.
Hudebni vyvoj ditéte je na urovni utvafeni feCového a péveckého projevu, rozviji
se elementarni hudebni schopnosti. Kolem druhého roku pii poslechu opakované melodie
se objevuje pokus o zp&v v rozsahu kvinty (a’-d'). Tyto pop&vky jsou je§té neurdité, teprve
a7 kolem tfetiho roku se bliZi k ténové vyice dané pisng. Casem je zp&v v rozmezi od es'-g*,
nékteré déti zvladaji rozsah zpévu od ct-c? Nejvice problematické je pro dité reprodukovat
pfesnou melodii pisné, zatimco v textu a rytmu jsou chyby mén¢ ¢asté. Pfi ¢innostech pouziva
obsah fe€i rytmizované a melodizované. Oblibené hudebni Cinnosti ditéte jsou hra na télo
¢1 hra na Orffovské hudebni nastroje. Dokaze pohybové reagovat na elementarni hudebné
vyrazové prostiedky (metrum, rytmus, pulzace, dynamika) (KRALOVA, 2016; SEDLAK,
1974; SLAVIKOVA, 2012; ZEZULA, 1987; Hudebni vyvoj ditéte. [online]).

V batolecim véku se mize vyuzit pisné nebo lidového popévku v prubéhu celého dne
(napt. pii probouzeni ditéte, myti rukou, pfi usinani, v radosti). Mohou tak slouzit jako
motivace pro ¢innosti. Dale lze pisn¢ vyuzit pii pobytech v pfirodé (napi. Kocka leze dirou),
k rozvoji motoriky (napt. Kalamajka), pfi pfeneseni pozornosti na urcitou ¢innost nebo jen

k pobaveni (napf. Ja do lesa) (MISURCOVA, 1997).

3.2.4 Predskolni vék (od 3 do 6 let)

Dité ve tiech az ¢tyfech letech vnima hudbu jiz spolu s pohybem, textem a mimikou.
Dokaze rozeznat vybrané slozky zvukovych podnétt, mezi které patii barva, sila, délka
a vyska. Do pohybovych reakci dit€¢ zapojuje celé télo, jsou usmérnény védomim a jejich
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rytmus je presn&jsi. Rozsah hlasu byva mezi a*, g' - e!, d*. Rozvoj fe¢i ma vliv na zdokonaleni
formuje tonalni citéni a zvlada tak dodrzovat tonalni vztah podle toénu pisné€, kterou zpiva.
Hudba muze vstoupit do védomi ditéte prostfednictvim samotného poslechu hudby, pévecké
innosti, instrumentalni &innosti & hudebné-pohybové &innosti (KRALOVA, 2016;
SEDLAK, 1974; ZEZULA, 1987; Hudebni vyvoj ditéte. [online]).

Ve tietim a ¢tvrtém roce se objevuji spontanni hry spojené s melodizovanym slovem
apohybem a hry se zpévem (Kolo mlynské; Zajicek v své jamce; Na zlatou branu).
Pedagogové mohou tyto hry vyuzit k rozvijeni rytmu, zpévu zharmonizované¢ho s pohybem,
k rozvoji prostorové orientace. Pii hic se zpévem se dité projevuje pohybem a mimikou,
hlasem, slovem a hudbou. Hry ovliviiuji pohybovy a hudebni rozvoj, pii kterych dité nabyva
hudebnich zkuSenosti (u¢i se pisn€ rizného charakteru — lyrického, zertovného, veselého,
tane¢niho). Poznava, ze hudba ma vliv na jeho pohyb. Dité si pii hrach se zpévem upeviiuje
hudebni vnimavost. Pfedtim, nez sladi sviij pohyb s hudbou, musi si uvédomit jeji charakter
a vyrazove stranky (tempo, melodie, dynamika, rytmus). Dité, které se pohybuje podle hudby,
dokaze sladit rytmus hudebni a pohybovy. Hry se zpévem pfispivaji k rozvijeni rytmického
citéni, upevnuji se pti nich zpévni navyky, zlepsuje se funkce hlasového ustroji, lepsi se jejich
vyslovnost a koordinace (MISURCOVA, 1997).

Okolo c¢tvrtého az Sestého roku se u ditéte vyviji poznavaci procesy. Pamét
se zdokonaluje, sluchova predstavivost se obohacuje, zacina se rozvijet elementarni hudebni
mysleni. Dité jiz dokaze rozlisit, srovnat, analyzovat hudebni material, vzristd u n¢j zdjem
0 hudebni ¢innosti, zvlada narocné pohyby spojené s koordinaci svalli, pohybova reagovani
na hudbu jsou presnéjsi v rytmech (napf. hra na télo, tanecni a pohybové hry). Pii hie
na hudebni nastroje urené détem je rytmicko-metrické citéni ptesnéjsi. Ptiznivé podminky
pro sélovy, skupinovy a kolektivni zpév jsou vytvorené pii hrach. Tondlni citéni a intonace
se zdokonaluje. Hlasovy rozsah u ditéte se zacinat rozliSovat podle toho, jaké ma anatomicko-
fyziologické podminky (nizsi, stfedni a vySsi poloha hlasu). U kazdého ditéte je hudebni
rozvoj jedineény a hlavné nerovnomérny. Nékdy je to zpusobeno nedostatkem vloh
podporujici rozvoj hudebnich schopnosti, osobnosti ditéte, procesem jeho vychovy a hlavné
nedostatkem hudebnich podnét, které jsou pfi¢inou nepatrnych sluchovych ptedstav
(ZEZULA, 1987).

Dité se s pisni pozdéji setkdva v matetfské Skole, z televiznich potadii pro déti, z CD,
na vystoupenich pro déti a pak na zadkladni Skole. V zahrani¢i (napf. Kanada, Anglie,

Austrélie) existuji programy podporujici ranou hudebni vychovu pro déti od jednoho roku
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do tii az ¢étyt let. Jednotlivé lekce obsahuji poslech hudby, zpév, pohyb podle hudby, hru
na hudebni nastroje pro déti. VSechny hudebni ¢innosti se pohybuji na elementarni trovni
podle moznosti déti a maji formu hry. Déti se setkdvaji se svymi vrstevniky, maji moznost
zahrat si s hrackami hudebniho charakteru, slySet hudbu aj. Tim obohacuji svoji zkuSenost

(MISURCOVA, 1997).

3.3 Hudebni schopnosti ditéte

Rozvoj hudebnich schopnosti probihd uz v raném vé&ku, difive nez se zacnou
projevovat intelektualni schopnosti. Hudba vyvolava emocialni projevy, které spolu
s charakterem, temperamentem, mysSlenkovymi operacemi a zaméfenim c¢lovéka maji
vyznamny vliv na harmonii osobnosti. Rozvoj hudebnich schopnosti ma podil na vyvoji
osobnosti a je predpokladem pro pozdgjsi hudebni dovednosti. Radi se mezi né hudebni
pamét, tonalni citéni, hudebni predstavivost, hudebné tvorivé schopnosti, emocionalni reakce
na hudbu, auditivni-motorické schopnosti, hudebné sluchové schopnosti a rytmické citéni
(KRALOVA, 2016).

Hudebni schopnosti v piedskolnim v€ku se mohou rozvijet intenzivnéji, mohou byt
napied pfed rozumovym vyvojem. V roce 1991 provadél Milo§ Kodejska vyzkum hudebnosti
ptedskolniho veéku, kde jistil, Ze u sourozenct se vyvoj hudebnich schopnosti mize lisit. Vliv
hudebni vychovy u ditéte zavisi na wvnitfnim vybaveni, psychickych zvlastnostech
a osobnostnich rysech (KODEJSKA, 1991).

U déti, které navstévuji matefskou Skolu, je dulezité rozvijet hudebni schopnosti
v oblasti zdkladni hudebni analyzy, rozliSovat stranky rytmické a melodické a rozcvicovat
s détmi pohybové reakce na hudbu podporujici rozvoj hudebnosti (KODEJSKA, 1991).

Dozravani mozkové kiiry, anatomicky fyziologicky vyvoj sluchového analyzatoru
a rozvoj motorickych struktur maji vliv v podnétném hudebnim prosttedi na utvareni citlivosti
k akustickym vlastnostem hudby. Pfedskolni obdobi kon¢i, v pofadi za sebou, s dobie
rozvinutou citlivosti pro hlasitost, citlivosti pro délku, citlivosti pro barvu tonii a na poslednim
misté citlivosti pro vysku tond. Z vyzkumu od KodejSka vyplyva, Ze je dilezit¢ podporovat
hudebné sluchové ¢innosti. V raném véku déti dokézi nejen vnimat, ale také elementarné
napodobit hudebni Cinitele fe¢i. Z toho diivodu je vhodné spojovat zpév s deklamaci textu.
Hudebné sluchova citlivost se stdva kvalitni s opakovanim motorickych, sluchovych
a zrakovych podnétu. Zavisi to na fadzi mysleni, poznani, pozornosti, asocianich piedstav,

spontannost a aktivitu (KODEJSKA, 1991)
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Sluchové pohybové schopnosti maji v predskolnim veéku vliv na koordinaci
a zkvalitiovani hudebnich ¢innosti. Vhodné je proto procvicovat rytmické cviceni. Vnimani
¢asového pribehu hudby lze upevinovat pomoci ¢innosti vychazejicich z hudebniho kontrastu.
Ptedvidani hudby docilime opakovanim stejnych rytmicky melodickych useki. Dynamika
hudby se u ditéte v predskolnim obdobi rozviji nasledovné: citlivosti pro metrickou pulzaci,
rytmické clenéni doby a zmény rychlosti. Do dvou let si dité¢ osvojuje melodii pomoci
mechanické paméti. Durové a mollové citéni se rozviji soubézné a u ditéte se mize projevit
jiz ve veéku tii let. Predpokladem je osvojovani skladeb a pisni. Dit¢ reaguje na hudbu
emocemi prostfednictvim senzoricko-motorickych hudebnich ¢innosti. Tato reakce muze
ovlivnit vlastnosti osobnosti, dynamickou a strukturdlni sféru. Psychicky vyvoj ma vliv
na hudebni pamét, dale srozumitelnosti, kvalitou a casovou dobou hudebniho dila.
K zapamatovani hudby dochéazi bezdécnou a Umyslnou paméti. Srovnani stejnych nebo
odlisnych hudebnich ukazek a jejich reprodukce ovliviiuje u ditéte kratkodobou a operativni
pamét. Hudebni pamét rozviji analyzator motoricky, zrakovy a sluchovy (KODEJSKA,
1991).

PtedSkolni obdobi utvari pfedpoklady pro instrumentédlni, poslechovou, hudebné
pohybovou a péveckou ¢innost. Je vyznamné pro rozumovy, fyzicky a hudebni vyvoj. Podle
vysledku z vyzkumu od KodejSka se ukdzalo, ze hudebni vyvoj nelze odd¢lit od télesného
a dusevniho vyvoje osobnosti (KODEJSKA, 1991).

Rodina ma velky vliv na zaklady hudebni vychovy uz od nejutlejsSiho détstvi, kdy
se utvafi vztah Kk hudbé. Hudba na dité piasobi pozitivné. Ovliviiuje jeho obrazotvornost,
predstavy, mezilidské vztahy a objevovani estetickych kvalit. J. A. Komensky piSe ve svém
dile Informatorium $koly matefské o vyznamu hudebni vychovy v oblasti psychiky ditéte

(KODEJSKA, 1991).

3.4 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani a jeho

propojeni do oblasti hudby

Vychova a vzdélavani pro predskolni vzdélavani jsou déleny do péti vzdélavacich
oblasti. Prvni oblasti je ,,dité a jeho télo*, kdy se pedagog podili na rozvijeni hrubé a jemné
motoriky, neurosvalového vyvoje, rozvoje vSech smysli a zdokonaleni sebeobsluhy ditéte
prostfednictvim hudebnich Cinnosti. Do této oblasti se fadi upeviiovani pozornosti k télu

a spravnych postoji. Druhou oblasti je ,,dité a jeho psychika* (poznavaci schopnosti a funkce,
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jazyk a fe¢, myslenkové operace, predstavivost a fantazie, city a volni procesy, sebepojeti),
kdy napiiklad pfi verSovani a zpévu pedagog vyuzije hru na télo, ve které dité procvicuje
arozviji jazykové a feCové schopnosti, receptivni a produktivni hudebni ¢innosti. Neverbalni
projevy dit¢ vyjadii naptiklad pomoci tance ¢i hudebné¢ motorické improvizaci. Ve slozce
poznavacich procestit hudebné pohybovymi ¢innostmi se rozviji prostorova pamét’ a orientace,
pojmotvorné mysleni, tvofivé sebevyjadieni a pozornost. City a volni procesy ovliviiuje
hudebni prozivani. Pedagog mulze wvyuzit oblast hudby pro upevnéni sebedivéry
a sebevédomi. Tteti oblasti je ,,dit¢ a ten druhy*, kdy hudba funguje jako zpisob posilovani
socialné-podporujici chovéani ditéte k ostatnim lidem a rozvijeni jeho vztahu s druhymi
vrstevniky a dospélymi. Pomoci instrumentalni ¢innosti, hudebné pohybovych a tane¢nich her
pedagog vede dité ke spolupraci a kooperaci. Zaroven se dité uc¢i dodrzet pfedem domluvena
pravidla zaméfena na ohleduplnost a bezpe¢nost v chovani nejen k sob¢, ale i k ostatnim.
Ctvrtou oblasti je ,,dité a spole¢nost, kdy se dité setkava s velkou skupinou lidi, se kterymi je
v kontaktu pii prilezitosti oslav ¢i raznych slavnostech s tancem. Hudebni ¢innosti a hudba
plni funkce etické a estetické. Patou a posledni oblasti, prostfednictvim které lze vyuzit
vSechny hudebni aktivity, se kterymi se dité¢ dostava do kontaktu se svétem kolem, je ,.dité
a svet”“. Ma moznost se setkat s hudbou ostatnich narodd a kultur. Hudebni ¢innosti jsou
pomoci pro lep$i zapamatovani poznatk®l na zakladé emocionalniho prozivani (KRALOVA,

2016; RVP PV [online]).
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4 Hudebni ¢innosti a jejich vyznam v materské Skole

Hudebni ¢innosti v matetské Skole zahrnuji pohybovou vychovu, zpév, instrumentalni
hru a poslech. Zminéné ¢innosti pfispivaji k rozvoji jedince nejen v oblasti hudebni vychovy.
Z vyzkumu vychazi, ze rozvoj hudebniho sluchu ma vliv na vniméni ve vyucovani cizich
jazyka. Zpév ovliviuje okyslicovani jednotlivych organii v téle ¢loveka, plice zvetSuji svou
dechovou kapacitu, podili se na rozvoji fe¢i, vyuziva se k 1écb¢é koktavosti, napomaha
ke spravné Cinnosti hlasivek. Pii pohybové Cinnosti a hfe na hudebni nastroje zlepsuji
motoriku, prostorovou orientaci a koordinaci pohybti. Hudebni aktivity rozviji mysleni,
fantazii, komunika¢ni dovednosti, tvofivost, logické mysleni, estetické prozivani a vnimani.
U déti roste sebedvéra, dokazi se zdravé prosazovat a vyjadrovat. Aktivity maji vliv
na pozdéjsi tymovou spolupraci, kooperaci a zodpovédnost. V oblasti socidlni ptispiva hudba
Kk respektu, toleranci a tcté ke druhym. Hudebni ¢innosti pomahaji k hodnoceni sebe samého

a druhych a odbouravaji agresivitu u déti (LISKOVA [online]).

4.1 Priklady hudebnich ¢innosti rozvijenych v materské skole

4.1.1 Poslechové ¢innosti

Prostfednictvim poslechu hudby déti vyjadiuji své pocity zpévem, slovné
nebo pohybem. V rozmezi tii az Ctyf let je vhodné vést déti k diferenciaci hlasu zvitat, zvukt
z ptirody, k rozeznavani elementarnich hudebné vyrazovych prostiedkli a nasledné podpoftit
reakci na né. Pozdé&ji dat détem moZznost poslechu pisni, instrumentalni programové skladby,
rozliSovat v soutéZi pisné¢ podle melodie nebo rytmu, poznat podle sluchu hudebni néstroje
a podpotit jejich vlastni tvofivost (KRALOVA, 2016).

Pro déti je zajimavy poslech hudebniho néstroje v podani ucitelky. Pfinosné je, kdyz
ucitelka zvlada hrat ptednesové skladby, doprovody k pisnim a improvizaci, rozezpivani.
Ucitelka zacleniuje do Cinnosti v matetské Skole zpév jednotlivece, skupin nebo hudbu vyjadii

pohybem ¢i da détem moznost hrat na Orffovy hudebni nastroje (KRALOVA, 2016).

4.1.2 Pévecké cinnosti
Prostfednictvim péveckych ¢innosti se rozviji u déti hudebni schopnosti, formuje
se citovy vztah k pisnim, k samotné¢ hudbé a vnéjSimu okoli. Vhodné je zatazovat cviceni
pro spravné dychéani, hlasové a artikulacni cviceni. Elementarni pfedstavivost se podpofi
za¢lenénim grafického nazoru do zpévu (KRALOVA, 2016).
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Pisn¢ pro déti pedagog vybird pfiméfené k jeho psychice, podle fyziologického
hlasového vyvoje nebo myslenkové urovné, podle vychovné a umélecké hodnoty. Dulezité je
u nejmladsich déti rozvijet predstavit a zakladni sluchové schopnosti. Dité, které ma podnétné
prostiedi, si zatne vSimat fe€i obsahujici rytmus. Pomoci Orffovy metody rytmizuje souslovi,
slova tikadla v doprovodu her na hudebni nastroje nebo hry na télo. Rytmizaci je vhodné
spojovat hned v pocatku s melodizaci. Pro déti ve veku tii az ¢tyt let je vhodné vybirat pisné
V rozsahu tercie az kvarty, pro veék Ctyt az pét v rozsahu kvinty az sexty, predskolni déti (5—

6 let) zvladaji zpév v rozsahu vétsi nez sexta (KRALOVA, 2016).

4.1.3 Instrumentalni ¢innosti

Cinnosti spojené se hrou na Orffovy nastroje v ¢innostech hudebnich i nehudebnich,
se nazyvaji instrumentalni. Také se daji vyuzit predméty, které se pouzivaji denné (vicka
od PET lahvi, ¢inské hilky, papir apod.). Instrumentalni ¢innosti se zabyval predev§im Petr
Eben, Ilja Hurnik, dale Vladimir Pos$, Bozena Viskupova, Pavel Jurkovi¢, Véra MiSurcova,
Libuse Kurkova aj. Déti ve véku tii az étyr let pedagog seznamuje s hudebnimi néstroji
a jejich tony a zvuky. Déti maji moznost doprovodu melodizovanych a rytmizovanych slov,
souslovi ¢i fikadel doprovézenych hrou na télo a pozdéji bicimi rytmizovanymi ndstroji.
V predskolnim obdobi je doporufené seznamit déti s melodickymi nastroji (xylofony,

metalofony a zvonkohry) (KRALOVA, 2016).

4.1.4 Hudebné-pohybova vychova

Hudebné-pohybova vychova ma polozené zaklady na integrité¢ hudby a pohybu, ktera
tvofi jadro v pohybovém vyjadfovani period, vét, souslovi a slov. Déti tak postupné opousté;i
rytmus slovni a prechédzeji na doprovod hudebni. Hudebné-pohybova vychova ma pozitivni
vliv na pohybovou koordinaci, na prospivani psychického a télesného zdravi, napomaha
ke spravnému drZeni t€la. V ramci spravného hudebniho vyvoje je pro déti potiebné osvojeni
pohybovych projevil (napt. poskoky, pohyby v pazi, béh), vyuzivat instrumentalni doprovod
uditelkou (napf. hrou na klavir) (KRALOVA, 2016).

Déti ve veéku tii az Ctyf let se uci uvedeni béhu, chiize a ostatnich télesnych pohybt
ve vzajemném souladu seé hrou na Orffovy hudebni néstroje rytmického charakteru
a se zpévem. Déti Ctyf a pétileté ve vySe uvedenych aktivitach pokracuji a piidavaji k nim

zékladni tane¢ni pohyby a kroky (KRALOVA, 2016).
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EMPIRICKA CAST

5 VyzKkumné Setieni

5.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém je zaméfen na zjisténi uzivani Orffova instrumentafe pedagogy

matetskych skol v pedagogické praxi.

5.2 Cile vyzkumu

5.2.1 Hlavni cil vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je ukdzat, jak a do jaké miry vyuzivaji
pedagogové matetskych skol ve své pedagogické praxi Orffiiv instrumentar.

5.2.2 Diléi cile vyzkumného Setreni
Dil¢i cile zjistuji:

1. Zda je vybavena matefska skola Orffovym instrumentaiem.

2. Zda zafazuji pedagogové matetskych Skol Orffiv instrumentdi do vzdélavaci
nabidky.

3. Které hudebni nastroje z Orffova instrumentafe vyuzivaji pedagogové ve své
pedagogicke ¢innosti v eduka¢nim procesu.

4. U kterych ¢innosti, aktivit a her vyuzivaji pedagogové matetskych skol Orffuv
instrumentar.

5. U kterych ¢innosti podle jejich charakteru vyuzivaji pedagogové matetskych Skol
Orffiv instrumentaf v edukacnim procesu.

6. Zda ma mateisk4 kola metodiku Ceské Orffovy $koly od I. Hurnika a P. Ebena.

7. Ze kterych zdroji pedagogové mateiskych Skol cCerpaji informace na piipravu
s Orffovym instrumentafem.

8. Zda je potieba podporovat hudbu u déti.

9. Jaky maji pedagogové mateiskych skol nazor na vliv Orffova instrumentare na rozvoj

osobnosti ditéte.
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5.3 Metoda vyzkumného Setieni

Jako metoda vyzkumného Setfeni byl vybran kvantitativni pfistup. Ziskavani dat
probéhlo dotaznikovou formou, kdy otazky vychazely z problematiky Ceské Orffovy $koly
zpracované v teoretické ¢asti diplomové praci. Pocet otazek byl zvolen od jedné do dvaceti
a jsou jak uzaviené, tak i polouzaviené a oteviené. Data z vysledku vyzkumného Setieni jsou
vyhodnocena v tabulkdch a pievedena do sloupcového grafu pomoci procentualniho
vyjadieni.

Dotaznik je konstruovan do tii pomyslnych ¢éasti. V prvni ¢asti se ziskava profil
respondenta kladenim informativnich otdzek. Dotazovany odpovida na dobu své pedagogické
praxe, nejvyssi dosazené vzdélani, kraj piisobeni, typ a tfidu matetské Skoly, ve které vyucuje,
veékové rozhrani a pocCet déti ve tfidé. Dale se zjistovalo, zda respondent hraje na hudebni
nastroj, kdy v pfipad¢ kladné odpovédi mél vybrat jeden konkrétni (viz Piiloha €. 1, otazky
¢. 1-9).

Druhéd ¢ast dotazniku je zaméfena na praktické vyuZivani Orffova instrumentare.
Zda je mateiska skola vybavena Orffovym instrumentafem a zda je zafazen do vzdélavaci
nabidky. Respondent ma oznacit vybrané hudebni ndstroje Orffova instrumentare, které
vyuziva ve své pedagogické ¢innosti v edukacnim procesu, u kterych ¢innosti, aktivit a her
instrumentat vyuziva, stejné tak u kterych ¢innosti podle charakteru (viz Ptiloha €. 1, otazky
¢. 10-16).

Zavéredna &ast zjistuje vybaveni mateiské $koly metodikou Ceské Orffovy $koly
od Ilji Hurnika a Petra Ebena, a z jakych zdroji pedagog ¢erpa informace pro pfipravu hodiny
s Orffovym instrumentafem. Posledni dvé otazky se zaméfuji na nazor pedagoga — zda je
tieba podporovat hudbu u déti, a jaky ma dle n& vliv Orffiv instrumentafe k rozvoji

osobnosti ditéte (viz Priloha €. 1, otazky ¢. 17-20).

5.4 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky vychazeji z problematiky vyuziti Orffova instrumentatre pedagogy
matefskych Skol v pedagogické praxi. Zaméfuji se na samotné vyuzivani Orffova
instrumentare, na preferenci hudebnich néstrojui a na zptisob jeho vyuziti a potieby.

Byla stanovena jedna hlavni vyzkumna otazka, a to zda pedagogové matefskych Skol

vyuzivaji Orffav instrumentaf. Dale nasleduji tii vyzkumné podotazky:
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1. Jaké hudebni néastroje Orffova instrumentafe vyuzivaji ucitelé matetskych Skol
Vv pedagogické praxi?

2. Jakym zptsobem vyuzivaji Orffiiv instrumentaf pedagogové mateiskych skol?

3. Je podle pedagogii matefskych S$kol potieba vyuzivat Orffiv instrumentaf

Vv pedagogické praxi?

5.5 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek nebyl ohrani¢en pfedem danymi kritérii. Pro vyzkumné Setieni byli
zvoleni pedagogové mateiskych $kol z celé Ceské republiky, bez rozdilt typa téchto

vzdélavacich instituci. Fakta ve vyzkumu vychazi z odpovédi 132 respondentd.

5.6 Casovy harmonogram

Vyzkum probihal v pribéhu tii tydnt, od 21. srpna do 11. zafi 2017. Respondenti byli
dotazovéani pomoci odkazu na elektronicky zpracovany dotaznik v pedagogicky zamétenych
skupinach na socialni siti Facebook a prostfednictvim e-mailu zaslanych feditelkam
a feditelim mateiskych kol z celé Ceské republiky s zadosti o piedani odkazu svym

pedagogim.

5.7 Popis postupu vyzkumného Setieni

Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena dotaznikovd metoda, kterd se zaméfovala
nacilovou skupinu — tedy pedagogy mateiskych 8$kol. Vyzkumu se zGcastnilo
135 respondenti z pivodné planovanych 150. Nejprve byl odkaz na dotaznik zvefejnén
na socialni siti Facebook v pedagogicky zaméfené skupiné. Z divodu nizkého poctu
ziskanych vyplnénych dotaznikl jsem vyuZila e-maily feditelek a fediteld matetskych Skol
zcelé Ceské republiky s prosbou o pieposlani svym pedagogim k vyplnéni. Pocet
obdrzenych e-mailt byl 53.

Pedagogové mateiskych S§kol Vv dotazniku odpovidali na dvacet otazek.
Prostifednictvim jejich vysledkl byla ziskdna objektivni data pro zpracovani a feSeni cili a pro
zodpovézeni otazek z vyzkumu. Vyhodnoceni probé¢hlo statisticky, data byla zanesena

do tabulek a ptevedena do sloupcovych grafii v procentudlnim vyjadieni.
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6 Vyhodnoceni a interpretace vyzkumného Setreni

6.1 Interpretace vysledki vychazejici
Z dotaznikové metody vyzkumného  Setfeni ze  statnich

materskych Skol a alternativnich materskych §kol

[1]  Jak dlouho jste v pedagogické praxi v materské Skole?

Pocet odpoveédi Odpovédi respondentti
Pocet let
‘ respondentti ze statnich | ze statnich a alternativnich
pedagogické praxe v matetské '
a alternativnich matetskych skol
Skole
matefskych kol v procentech
a) 0-5 let 60 455 %
b) 6-10 let 25 18,9 %
) 11-20 let 18 13,6 %
d) 21-30 let 12 9,1%
e) 31 a vice let 17 129 %
Tabulka ¢. 1
1. Jak dlouho jste v pedagogické praxi
v materské skole?
50 45,5%
45
40 B Odpovédi
35 o
© respondentl
£ 30
8 o5 v procentech ze
S 20 18,9 % statnich a
a 15 13,6 % 12,9 % alternativnich
9,1% mateiskych $kol
10
: H = B
O T T T T

a) 0-5 let b)6-10let c)11-20let d)21-30let e)31 avice
let

Pocet let pedagogické praxe v mateiské skole

Graf é. 1
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Na otazku ¢. 1 ,Jak dlouho jste v pedagogické praxi v matetské Skole?* odpovedélo

132 respondentl ze statnich a alternativnich matefskych skol. V tabulce ¢. 1 a v grafu

¢. 1 mizeme vycist vysledky z vyzkumu.

Na odpovéd a) 0-5 let reagovalo 60 (45,5 %) respondentd. Moznost b) 6-10 let
si vybralo 25 (18,9 %) respondentt. Variantu c¢) 11-20 let uvedlo 18 (13,6 %) respondentt.

U odpovédi d) 21-30 let bylo zaznamenano 12 (9,1 %) respondentt.. Posledni rozsah praxe

Vv matetské skole, tedy e) 31 a vice let oznacilo 17 (12,9 %) respondentti.

[2]  Vase nejvyssi dosazené vzdelani

Nejvyssi dosazené vzdélani

Pocet odpovédi
respondentll ze statnich
a alternativnich

matetskych skol

Odpovédi respondentti
ze statnich
a alternativnich
matetskych skol

v procentech

a) Stfedni odborné (pedagogické) 42 31,8 %
b) Stfedni odborné (nepedagogickeé) 0 0%
¢) Stfedni vSeobecné 0 0%
d) Vyssi odborné 13 9,8 %
e) Vysokoskolské (bakalarské -
57 43,2 %
pedagogicke)
Vysokoskolské (magisterské —
DV _ (mag 19 14,4 %
pedagogické)
Vysokoskolské (bakalatské —
g Vy ( 0 0%
nepedagogické)
h) Vysokoskolské (magisterské —
) Vy | (mag 1 0.8 %
nepedagogické)
1) Jiné (prosim, uved’te) 0 0%

Tabulka ¢. 2
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2. Vase nejvyssi dosazené vzdélani
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35 31,8%
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g 25 -
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a 20 - - statnich a
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10 9,8% matefskych $kol
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Nejvyssi dosazené vzdélani
Graf ¢. 2

Otazku €. 2 zodpovédélo celkem 132 respondentli ze statnich a alternativnich
matefskych Skol. Tabulka €. 2 a graf ¢. 2 ukazuji, jak dopadly vysledky vyzkumu na otazku
,,Vase nejvyssi dosazené vzdélani®.

U moznosti b) Stiedni odborné (nepedagogické), c¢) Stredni vSeobecné
g) Vysokoskolské (bakalaiské — nepedagogické) i) Jiné (prosim, uved'te) nebyla uvedena
zadna odpoveéd’. Variantu a) Stiedni odborné (pedagogické) zvolilo 42 (31,8 %) respondent.
Na moznost d) Vyssi odborné reagovalo 13 (9,8 %) respondenti. Nejvyssi pocet odpovédi
mélo vzdélani e) Vysokoskolské (bakalaiské - pedagogické), 57 (43,2 %) respondenti.
f) Vysokoskolské (magisterské — pedagogické) dosahlo 19 (14,4 %) respondentl. Variantu

h) Vysokoskolské (magisterské — nepedagogické) oznacil pouze 1 (0,8 %) respondent.
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[B1 Ve kterém kraji se nachazi materska skola, ve které pracujete?

Nézev kraje, kde se nachdzi matetska

Skola

Pocet odpoveédi
respondentti ze statnich
a alternativnich

matetskych skol

Odpovedi v procentech

ze statnich
a alternativnich
matetskych skol

v procentech

a) Stfedocesky 10 7,6 %
b) Hlavni mésto Praha 11 8,3%
¢) Zlinsky 9 6,8 %
d) Jihomoravsky 16 12,1 %
e) Pardubicky 10 7,6 %
f) Olomoucky 4 3,0%
g) Liberecky 2 1,5%
h) Moravskoslezsky 29 22,0 %
i) Plzenisky 5 3,8%
J) Kralovéhradecky 17 12,9 %
k) Ustecky 7 5,3 %
1) Vysocina 4 3,0%
m) JihoCesky 6 4,5 %
n) Karlovarsky 2 15%

Tabulka ¢. 3
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3. Ve kterém kraji se nachazi materska skola,
ve které pracujete?
25
20
© B Odpovédi
£ 15 respondentd
§ v procentech ze
& 10 1 statnich a
alternativnich
3 7 matefskych kol
0 -
65&9
& &
N @
X
@’b
S
Kraj, kde se nachazi mateiska skola
Graf ¢. 3

Na otazku ¢. 3 ,,Ve kterém kraji se nachazi matetska skola, ve které pracujete?
odpovédéli vSichni respondenti, tedy 132 ze statnich a alternativnich matetskych $kol.
Tabulka €. 3 a graf €. 3 pfedstavuji vysledky dotazovanych.

Nejvyssi pocet odpovédi ziskala moznost kraje h) Moravskoslezsky s pocétem
29 (22%)  respondentu.  Dale j)  Kralovéhradecky se 17 (129 %),
d) Jihomoravsky s 16 (12,1 %), b) Hlavni mésto Praha s 11 (8,3 %) respondenty. Kraj
a) Stiedocesky a e¢) Pardubicky shodné po 10 (7,6 %). O jedno méné c) Zlinsky, tedy
9 (6,8 %). Sedm (5,3 %) respondentii vybralo moznost k) Ustecky, 6 (4,5 %) m) Jiho&esky,
5 (3,8 %) 1) Plzensky. Varianta f) Olomoucky al) Vysocina byl pocet odpovédi shodny, a to
4 (3,0 %). U kraje g) Liberecky a n) Karlovarsky se rovnéz shodoval vysledek respondentu,
tedy 2 (1,5 %).
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[4]  Jakym typem vzdélavaciho zarizeni je Vase materska skola?

Pocet odpovédi

Odpovédi respondentil

Ze statnich

Typ matetské skoly a alternativnich
respondentl
matefskych skol
v procentech
a) Statni mateiska skola 118 89,4 %
b) Alternativni mateiska Skola 14 10,6 %
Tabulka ¢. 4

4. Jakym typem vzdélavaciho zarizeni je Vase
materska skola?
100
80 1 H Odpovédi
‘E 60 - respondent(
] v procentech ze
S 40 - stni
a statnich a
20 - 10,69 alternativnich
materskych skol
o I
a) Statni materska b) Alternativni
Skola matefskd skola
Typ vzdélavaciho zafizeni
Graf ¢. 4

Tabulka €. 4 a graf €. 4 prezentuji otazku €. 4. ,,Jakym typem vzdé€lavaciho zatizeni je

VaSe matefskd Skola.“ Celkem odpovédélo 132 respondenti ze statnich a alternativnich

matetskych skol.

S poctem 118 (89,4 %) ze 132 je tak vétSina respondentli ze statni mateiské Skoly.

Alternativni matetskou Skolu vybralo za odpoveéd’ 14 (10,6 %) respondentt.
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[5]  Vjaké trideé vyucujete?

Odpovédi respondenti
Pocet odpovédi
ze statnich
respondentil ze statnich _
Typ tiidy a alternativnich
a alternativnich

L matefskych skol
matetskych skol
v procentech
a) Veékove heterogenni (smisend) téida 87 65,9 %
b) Vékoveé homogenni tiida 45 34,1%
Tabulka ¢. 5
5. V jaké tridé vyucujete?
70 65,9 %
60 -
50 - m Odpovédi
g 40 4 an 1 respondentd
g - v procentech ze
g 30 7 statnich a
20 - alternativnich
10 - matefskych $kol
0 A T
a) Vékové heterogenni (smiSend) b) Vékové homogenni tfida
tfida
Typ tFidy
Graf¢. 5

Tabulka ¢. 5 a graf ¢. 5 ptredstavuji odpoveédi pedagogii na otazku 5. ,,V jaké tiideé
vyucujete?*. Pocet odpovédi ¢ini 132 ze statnich a alternativnich matetskych skol.

Moznost a) Vekové heterogenni (smiSend) tfida ziskala nadpolovicni vétSinu
odpovédi, tedy 87 (65,9 %). Variantu b) Vékové homogenni tiida vybralo 45 (34,1 %)

respondentd.
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[6] Pokud jste vybral/a vekove homogenni tridu, prosim, uvedte, kterou vékovou kategorii

ucite.
Pocet odpovédi respondentil Odpovédi respondenti
Vékova kategorie ze statnich a alternativnich ze statnich a alternativnich
matetskych skol mateiskych $kol v procentech
a) déti 2-3 roky 18 32%
b) déti 4leté 6 10,7 %
c) déti 5-7 let 32 57,1 %
Tabulka & 6

6. Jestli jste vybral/a vékové homogenni tridu,
prosim, uvedte, kterou vékovou kategorii ucite.

o)
60 57,1%
50 B Odpovédi
© respondent
8 40
c v procentech ze
g 30 statnich a
a 20 alternativnich
10 matefskych kol
0

a) déti 2-3 roky b) déti 4leté c) déti 5-7 let
Vékova kategorie

Graf ¢. 6

Otazka ¢. 6 navazuje na predchozi 5. otdzku. Tabulka ¢. 6 a v graf ¢. 6 znazornuje
56 odpovédi pedagogil ze statnich a alternativnich matefskych Skol, misto 45 respondentd,
ktefi vybrali v pfedeslé otazce moznost b) VEékové homogenni tida.

Pievazna vétsina odpovédi bylo u moznosti ¢) déti 5-7 let. Tuto variantu vybralo

32 (57,1 %) respondentti. Poté moznost a) déti 2—-3 roky oznacilo 18 (32 %) respondentu.

v
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[7] Kolik deti je ve tride zapsanych?

Pocet odpovédi respondentt

Odpovédi respondentil

Pocet déti ze statnich a alternativnich ze statnich a alternativnich
matetskych skol matefskych skol v procentech
a) 1-10 8 6,1 %
b) 11-20 29 22,0%
c) 21-30 95 72,0 %

Tabulka ¢. 7

(0]
o

7. Kolik déti je ve tridé zapsanych?

2%

D N
o O

o

Procenta
w b U
o

o

227

B Odpovédi respondentl
v procentech ze statnich a

20 alternativnich matefskych skol
10 6,1%
0 .
a) 1-10 b) 11-20 c) 21-30
Pocet déti zapsach ve tridé
Graf¢. 7

Tabulka ¢. 7 a graf ¢. 7 zobrazuji odpovédi na otazku €. 7. ,Kolik déti je ve tiidé

zapsanych?“ Celkem odpovédélo 132 respondentll ze statnich a alternativnich matefskych

skol.

Nejvyssi pocet respondentit 95 (72 %) uvedl moznost ¢) 21-30. Variantu b) 11-20,

cvwr
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[8]  Hrajete na hudebni nastroj?

Pocet odpovédi respondentil Odpovédi respondentil
ze statnich a alternativnich ze statnich a alternativnich
matetskych skol matefskych skol v procentech
a) Ano 128 97,0 %
b) Ne 4 3,0%

Tabulka ¢&. 8

8. Hrajete na hudebni nastroj?
120
97 %
100
e 80 B Odpovédi
S 60 - respondentt
§ v procentech ze
& 40 - statnich a
alternativnich
20 -+ materskych skol
3%
0 - . )
a) Ano b) Ne
Odpovéd

Graf ¢. 8

Tabulka ¢. 8 a graf €. 8 predstavuji odpovéd’ na otdzku ¢. 8. ,,Hrajete na hudebni
nastroj?° Na ni odpovédélo 132 respondentl ze statnich a alternativnich matetskych skol.
Téméf vSichni respondenti, piesnéji 128 (97 %), vybrali moznost a) Ano. Pouze

4 (3 %) pedagogové oznacili odpovéd’ b) Ne.

61



[91  Pokud ano, vyberte na ktery.

Odpovédi respondenti
Pocet odpovedi
ze statnich
) respondenttl ze statnich ‘
Nastroj ' a alternativnich
a alternativnich
matefskych skol
matetskych skol
v procentech
a) Kytara 47 36,7 %
b) Flétna 80 62,5 %
c) Piano 102 79,7 %
d) Housle 4 3,1%
e) Keyboard 50 39,1 %
f) Jiny, uved’te na jaky 9 7,0 %
Tabulka ¢. 9
9. Pokud ano, vyberte na ktery.
90 79,7%
80 B Odpovédi
70 N
60 respondentd
‘E v procentech
] 50 36,7 % 39,1% ze stétnich a
2 20 alternativnich
30 materskych
20 M
10 319 7% kol
0 B .
a) Kytara c) Pidno d) Housle e) Keyboard f) Jiny,
uvedte na
Tyo nastroje jaky
Graf ¢. 9

Tabulka €. 9 a graf ¢. 9 navazuji na otazku pfedesSlou. Vysledky vyzkumu prezentuji,

na ktery nastroj respondenti ze statnich a alternativnich matetskych Skol hraji. Respondenti

méli moznost vybrat si vice druhti hudebnich nastroja.

Vétsina respondentit vybrala moznost odpovédi c¢) Pidno, a to 102 (79,7 %), poté b)

Flétna s 80 (62,5 %) respondenty, e) Keyboard 50 (39,1 %) a o tii méné, 47 (36,7 %), vybralo

variantu a) Kytara. 9 (7 %) respondentti oznac¢ilo moznost f) Jiny, uved’te na jaky. Odpovédi
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jsou uvedeny pod popiskem. Nejméné oznaCovanou moznosti bylo d) Housle, pouze

4 (3,1 %) pedagogové.

Uvedené odpovédi f) Jiny, uved’te jaky:
o, DZembe, didzerida, tibetské misy zkratka jsem muzikoterapeut.

o Viola, baskytara, ukulele, akordeon, klavir.*

e  Harmonika, ukulele.

o  Akordeon.*
e  Bicl"”

o  Viola. “

o  Ukulele.*

o Ukulele.*

o, Saxofon.”
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[10]

Je Vase trida vybavena hudebnimi ndstroji pro hudebni doprovod pedagogii?

Pocet odpovédi respondentt
ze statnich a alternativnich

matetskych skol

Odpovédi respondentil
ze statnich a alternativnich

matefskych $kol v procentech

a) Ano 128 97,0 %
b) Ne 4 3,0%
Tabulka ¢. 10
10. Je Vase trida vybavena hudebnimi nastroji
pro hudebni doprovod pedagogii?
120
97 %
100
s 30 - B Odpovédi respondentd
‘q:'; v procentech ze statnich
3 60 1 a alternativnich
a 40 - matefskych 3kol
20 A
3%
O - T _—|
a) Ano b) Ne
Odpovéd
Graf ¢. 10

Tabulka €. 10 a graf ¢. 10 zobrazuji odpoveéd’ na otazku €. 10) ,,Je Vase tfida vybavena

hudebnimi nastroji pro hudebni doprovod pedagogi?“ Odpovéde€lo 132 respondentd

ze statnich a alternativnich matetskych skol.

Témér vSichni respondenti se shodli na varianté a) Ano, 128 (97 %). MozZnost b) Ne

si vybrali 4 (3 %) respondenti.

64




[11] Pokud ano, vyberte jakymi.

Nastroj

Pocet odpoveédi
respondentti ze statnich
a alternativnich

matetskych skol

Odpovédi respondentt
ze statnich
a alternativnich
matefskych skol

v procentech

a) Kytara 45 35,4 %
b) Flétna 7 60,6 %
¢) Piano 100 78,7 %
d) Housle 0 0%
e) Keyboard 49 38,6 %
f) Jiny, uved’te na jaky 11 8,7 %
Tabulka ¢. 11
11. Pokud ano, vyberte jakymi.
20 78,7%
80
28 60,6% B Odpovédi
g 50 respondentd
g 40 35,4 % 38,6 % v procentech ze
& 39 statnich a
20 alternativnich
10 09 8,7 % materskych skol
O T T T T T -_\
a) Kytara  b) Flétna c) Pidno  d) Housle e)Keyboard f) Jiny,
uvedte na
jaky
Nastroj
Graf ¢. 11

Tabulka ¢. 11 a graf ¢. 11 navazuje na predeSlou otdzku ¢. 10. Pfedstavuje, jakymi

nastroji je vybavena tfida statni a alternativni matefské Skoly. Respondenti méli moZnost

si vybrat vice nastrojui najednou.

Ve velké vetsiné respondenti vybrali moznost c¢) Piano, 100 (78,7 %) respondentt,
dale b) Flétna se 77 (60,6 %) respondenty. Variantu e) Keyboard oznacilo 49 (38,6 %)
aodpovéd a) Kytara 45 (354 %) pedagogh. Moznost d) Housle neziskala Zzadného




respondenta a 11 (8,7 %) respondenti naopak vybralo moznost f) Jiny, uved'te na jaky. Pod

popiskem jsou vypsany vSechny uvedené odpovédi.

Uvedené odpovédi f) Jiny, uved’te jaky:
o, Cinely, velky xylofon, foukaci harmonika, triangl, bubinek, tamburina, ditvka a dalsi

¢

z instrumentar.

‘

o Nejriznéjsi perkusni ndstroje, ukulele. *
o  Akordeon a piano.“

e, Drumbeny."

o |, Drivka, triangl, rumba koule, cinelky.
e, Orffovy nastroje.

e Orffovy nastroje.

e, Orffovy nastroje.

e, Orffovy nastroje.

o  Xylofon.*

o  Akordeon.
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[12] Je Vase materska skola vybavena Orffovym instrumentarem?

Pocet odpovédi respondentt Odpovédi respondentil
ze statnich a alternativnich ze statnich a alternativnich
matetskych skol matefskych skol v procentech
a) Ano 127 96,2 %
b) Ne 5 3,8%

Tabulka ¢&. 12

12. Je Vase materska skola vybavena Orffovym
instrumentarem?
120
96,2 %
100 B Odpovédi respondentu
80 - v procentech ze
g statnich a
§ 60 alternativnich
a 40 - materskych skol
201 3,8%
O . ; _—I
a) Ano b) Ne
Odpovéd
Graf ¢. 12

Dostavame se k jadru dotazniku. Tabulka ¢. 12 a graf ¢. 12 pfedstavuji odpovedi
na klicovou otazku ¢. 12) ,,Je VaSe matetska Skola vybavena Orffovym instrumentatem?
Odpovédelo na ni 132 respondentti ze statnich a alternativnich matefskych Skol.

V pifevaze byla odpovéd’ a) Ano se 127 (96,2 %) pedagogy. Pouze 5 (3,8 %)

respondentli vybralo moznost b) Ne.
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[13] Zarazujete Orffiiv instrumentar do vzdélavaci nabidky?

Pocet odpovédi respondentt
ze statnich a alternativnich

matetskych skol

Odpovédi respondentil
ze statnich a alternativnich

matefskych $kol v procentech

a) Ano

124

954 %

b) Ne

6

4,6 %

Tabulka ¢&. 13

Procenta

120
100

80
60
40
20

13. Zarazujete Orffiv instrumentdr do
vzdelavaci nabidky?

95,4 %

a) Ano

Odpovéd

B Odpovédi respondentl
v procentech ze statnich a
alternativnich materskych skol

Graf ¢. 13

Tabulka ¢. 13 a graf ¢. 13 zobrazuji odpovédi na otazku ¢. 13) ,,Zatazujete Orffav

instrumentat do vzdélavaci nabidky?* Na tuto otdzku odpovédélo 130 pedagogl ze statnich

a alternativnich matetskych kol a 2 respondenti neodpovédéli.

Moznost a) Ano zvolila vétSina respondentil, a to 124 (95,4 %), a odpovéd b) Ne

pouze 6 (4,6 %) dotazovanych.
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141  Oznacte vybrané hudebni ndstroje z Orffova instrumentadre, které vyuzZivdate ve své

pedagogické cinnosti v edukacnim procesu.

Vybrané hudebni nastroje z Orffova

Pocet odpoveédi

respondentti ze statnich

Odpovédi respondent
ze statnich

a alternativnich

Instrumentare a alternativnich
matefskgch skol matefskych skol
Vv procentech
a) Hulky (dtivka) 128 99,2 %
b) Rolni¢ky na tirmenu 91 70,5 %
c) Talitky 38 29,5 %
d) Drhlo 78 60,5 %
e) Rourovy bubinek na drzadle 40 31,0%
) Rolnicky na ruku 73 56,6 %
g) Triangl 123 95,3 %
h) Chrastidlo valecek 61 47,3 %
I) Rumbakoule ru¢ni malba 89 69,0 %
J) Zvonkohra 52 40,3 %
k) Cinely 89 69,0 %
) Palicky 57 44,2 %
m) Tamburina 112 86,8 %

Tabulka ¢. 14
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14. Oznacte vybrané hudebni nastroje z
Orffova instrumentadre, které vyuZivate ve své
pedagogické cinnosti v edukacnim procesu.
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Tabulka ¢. 14 a graf ¢. 14 znazoriuji odpovédi respondentil ze statnich a alternativnich
matefskych Skol na otazku 14) ,,Oznacte vybrané hudebni nastroje z Orffova instrumentare,
které vyuzivate ve své pedagogické Cinnosti v edukacnim procesu.* Pedagogové ze statnich
a alternativnich matetskych $kol méli moznost vybirat z vice variant najednou.

Nejvice respondenti vyuzivaji a) Hulky (dfivka) — 128 (99,2 %), g) Triangl
123 (95,3 %), m) Tamburina 112 (86,8 %), b) Rolni¢ky na tfrmenu 91 (70,5 %). Ve shod¢
vybrali pedagogové moznost i) Rumbakoule ruéni malba a k) Cinely s 89 (69 %) odpoveédmi.
Dale varianta d) Drhlo se 78 (60,5 %) respondenty, f) Rolni¢ky na ruku se 73 (56,6 %),
h) Chrastidlo valecek se 61 (47,3 %), 1) Palicky s 57 (44,2 %), j) Zvonkohra s 52 (40,3 %),
e) Rourovy bubinek na drzadle se 40 (31 %). Nejméné odpovédi ziskala moznost c¢) Talitky

s 38 (29,5 %) respondenty.
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[15] Uvedte, u kterych cinnosti, aktivit a her vyuzivate Orffitv instrumentar.

Cinnosti, aktivity a hry,
U kterych se vyuziva Orffitv

instrumentar

Pocet odpoveédi
respondentli ze statnich
a alternativnich

matetskych skol

Odpovédi respondentti
ze statnich
a alternativnich
matetskych skol

v procentech

a) Ranni ¢innost 72 55,8 %
b) Pohybové chvilky 119 92,2 %
) Svacina 3 2,3 %

d) Didakticky zacilena ¢innost 111 86 %

e) Pobyt venku 8 6,2 %

f) Pfevlékani déti (na pobyt venku, na

o)dpoéinek) e 4 L%
g) Obed 5 3,9%
h) Odpocinek 11 8,5%
1) Odpoledni hry a ¢innosti 73 56,6 %
J) Vedeni raznych krouzkt 52 40,3 %

Tabulka ¢. 15
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Tabulka ¢. 15 a graf ¢. 15 prezentuji odpovédi na otazku ¢. 15) ,,Uved'te, u kterych
¢innosti, aktivit a her vyuzivate Orffiiv instrumentaf.* Respondenti ze statnich a alternativnich
matetskych $kol méli moznost si vybrat vice z vice variant najednou.

Nejvice pedagogové vyuzivaji Orffiv instrumentdi u b) Pohybové chvilky
se 119 (92,2 %) hlasy, dale d) Didakticky zacilena ¢innost se 111 (86 %) odpovédmi, 1)
Odpoledni hry a ¢innosti se 73 (56,6 %), o jedno méné a) Ranni Cinnost se 72 (55,8 %), j)
Vedeni riznych krouzkt s 52 (40,3 %) respondenty. Nizsi pocet méla moznost e) Pobyt
venku — 8 (6,2 %) respondentti, poté odpovéd’ g) Obéd s 5 (3,9 %) odpoveéd'mi, o jedno méné
) Prevlékani déti (na pobyt venku, na odpocinek) se 4 (3,1 %) a opét o jedno dolu ¢) Svaéina

se 3 (2,3 %) respondenty.
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[16] Uvedte, u kterych cinnosti podle jejich charakteru vyuzivate Orffitv instrumentar

V edukacnim procesu.

Cinnosti podle charakteru, u kterych

se vyuziva Orffuv instrumentar

Pocet odpovédi
respondentll ze statnich
a alternativnich

matefskych skol

Odpovédi respondentii
ze statnich
a alternativnich
matetskych skol

v procentech

a) Vytvarné¢ho 11 8,5 %
b) Psychomotorického 83 63,8 %
¢) Hudebniho 129 99,2 %
d) Kognitivniho 46 35,4 %
e) Dramatického 114 87,7 %
f) Pracovniho 10 7,7%
g) Jazykového 56 43,1 %

Tabulka ¢. 16
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Tabulka ¢. 16 a graf €. 16 zobrazuji vysledky vyzkumu na otdzku 16) ,,Uvedte,
u kterych Cinnosti podle jejich charakteru vyuzivate Orffiv instrumentai v edukacnim
procesu.“ Respondenti ze statnich a alternativnich matefskych Skol mohli volit vice odpovédi.
Orffav charakteru
¢) Hudebniho se 129 (99,2 %) odpovédmi, e) Dramatického se 114 (87,7 %), b)

Pedagogové vétSinou vyuzivaji instrumentdf u Cinnosti
Psychomotorického s 83 (63,8 %) odpovéd'mi. Mén¢ Cinnosti charakteru g) Pracovniho
s 56 (43,1 %) respondenty, d) Kognitivniho se 49 (35,4 %), a) Vytvarného s 11 (8,5 %)

a nejméng f) Pracovniho s 10 (7,7 %) odpovéd’mi.
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[17] M Vase materska Skola metodiku Ceské Orffovy skoly od I. Hurnika, P. Ebena?

Pocet odpovédi respondentt

ze statnich a alternativnich

Odpovédi respondentil

ze statnich a alternativnich

matetskych skol matefskych skol v procentech
a) Ano 22 16,8 %
b) Ne 50 38,2 %
c¢) Nevim 59 45,0 %

Tabulka ¢&. 17

Procenta
N
(6]

17. Md Vase materskad skola metodiku Ceské
Orffovy skoly od I. Hurnika, P. Ebena.

38,2%

16,8 %

W Odpovédi respondentd

a alternativnich

v procentech ze statnich

10 - mateFskych Ekol
5 .
0 .
a) Ano b) Ne c) Nevim
Odpovéd’
Graf ¢. 17
Tabulka ¢. 17 a graf ¢. 17 predstavuje odpovédi respondentli ze statnich

a alternativnich matefskych $kol na otdzku ¢. 17) ,,M4a Vase matetské Skola metodiku Ceské
Orffovy Skoly od I. Hurnika, P. Ebena?*“ Celkem odpovédélo 131 pedagogii ze statnich
a alternativnich matefskych skol a 1 respondent neodpovédél.

Moznost a) Ano zvolilo 22 (16,8 %) respondentti, variantu b) Ne 50 (38,2 %)
a posledni odpovéd’ ¢) Nevim 59 (45 %) pedagogti.
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[18] Vyberte zdroje, ze kterych cerpate informace na pripravu hodiny s Orffovym

instrumentdarem.
Pocet odpovédi respondentil Odpovédi respondentil
ze statnich a alternativnich ze statnich a alternativnich
matefskych skol matefskych skol v procentech

a) Knihy 60 46,5 %
b) Internet (napf. Portal

103 79,8 %
RVP)
c) Casopisy 28 21,7 %
d) Vytvéiim si je 87 67,4 %
e) Jiné, prosim, uved’te
. 13 10,1 %
jaké
Tabulka ¢. 18
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informace na pripravu hodiny s Orffovym
- instrumentarem.
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(napr Portal je prosim,
RVP) Zdroje uvedte jaké
Graf ¢. 18

Tabulka ¢. 18 a graf ¢. 18 znazoriiuji vysledky vyzkumu otazky ¢. 18) ,,Vyberte
zdroje, ze kterych Cerpate informace na piipravu hodiny s Orffovym instrumentarem.*
Respondenti ze statnich a alternativnich matetskych skol méli moznost vybrat vice variant.

Nejvice pedagogt, 103 (79,8 %), zvolilo moznost b) Internet (napt. Portdl RVP), déle
d) Vytvatim si je, 87 (67,4 %) pedagogl, a) Knihy 60 (46,5 %) respondentt. Mén¢ jich
vybralo odpovéd’ ¢) Casopisy 28 (21,7 %) pedagogi. Moznost e) Jiné, prosim, uvedte jaké

oznacilo 13 dotazovanych. NiZe pod popiskem jsou uvedeny vSechny odpovédi.

Uvedené odpovédi e) Jiné, prosim, uved’te jaké:
o, Zkusenosti kolegyn z Letni Orffovy Skoly, Skoleni, semindre.
o, Studium ucitelstvi Hv pro SS na PdF MU Brno.
e, Ucast na skoleni E. Jenckové.
o | Seminare a Skoleni, navstévy v ostatnich materskych skolach. “
e |, ZkuSenosti z vysoké Skoly od pedagogui. “
e Materialy ze stredni Skoly.
o, Sluch, viastni vnimani hudby... jsem muzikant z praxe....
o, Seminare pani profesorky Jenckove. “
o |, Seminare, kolegyné.
e, Kafomet.*
e . Rady od spolupracovnic, pedagogii z jinych MS.

I3

e | Zdroj ze seminaru, z internetu.

“«“

e  Hudebni semindre.
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19]  Je potreba podporovat hudbu u deti?

Pocet odpovédi respondentt Odpovédi respondentil
ze statnich a alternativnich ze statnich a alternativnich
matetskych skol matefskych skol v procentech
a) Ano 132 100 %
b) Ne 0 0%
¢) Nevim 0 0%

Tabulka ¢. 18

19. Je potreba podporovat hudbu u déti?
120
100 %
100 -~
80 4 B Odpovédi
I, respondentd
c
g 60 - v procentech ze
< statnich a
& 40 - alternativnich
materskych skol
20 -
0% 0%
O i T T 1
a) Ano b) Ne c) Nevim
Odpovéd’
Graf ¢. 19

Tabulka ¢. 19 a graf ¢. 19 zobrazuji odpovédi na otazku ¢. 19) ,,Je potieba podporovat
hudbu u déti?* Odpovédélo 132 respondentil ze statnich a alternativnich skol.
Z grafl je ziejmé, ze vSichni osloveni zvolili moznost a) Ano, tedy 132 (100 %)

pedagogt.
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[20]

Jaky viliv ma podle Vas Orffitv instrumentadr na rozvoj osobnosti ditéte?

Tato otazka byla oteviend. Respondenti méli moznost vyjadfit se, zda ma podle nich

vliv Orffav instrumentaf na rozvoj osobnosti ditéte. Celkem odpovédélo 123 pedagogu

ze statnich a alternativnich matetskych skol.

Uvedené odpovédi

,, Nabizi deétem moznost kulturniho rozvoje, ktery jim nenabidnou vsSichni rodice

‘

doma. *

«

., Vytvoreni citu k hudbe, rytmu. *

, Dité je rado, ze se muze zapojit i pohyboveé, rozviji rytmus, pozornost, presnost,

¢

koordinaci pohybii. *

«

., Rytmizace, rozvoj sluchu.

‘

., Vytvari a rozviji vztah k hudbé - rytmu. *
,,Obohacuje...

, U deti se vytvari rytmické citéni, vnimaji krdsu zvuku, rozviji se predstavivost,
fantazie, kreativita, mysleni,pamét,motorika apod. “

., Lepsi vnimani rytmu, melodie, podpora k slabikovani, rozvoj sluchoveho vnimani,
pohybova aktivita, trénovani paméti a soustiedeni. Zejména si myslim, Ze je pro déti
velmi atraktivni, hlavné kvuli tomu, Ze na né mohou hrat sami a zkouset riizné zvuky. *
,,Dokazou rytmizovat, manipulovat s nastroji, vazit si jich. Radost z vydavani zvukii
nastroji. “

., Veliky, spratna nejen rytmizace se projevi ve Skole, znamky v budoucnosti
a osobnosti ditéte.

,Déti jsou veselejsi, hravéjsi, pobrukuji si pri jinych cinnostech , objevuji zvuky ,
rytmus.

., Vzhledem k tomu, zZe nase MS je logopedickd, je potieba velmi rozvijet rytmické
citeni a k tomu je Orffitv instrumentar idealni.

L, VIiv mda na vsechno - od motorickych cinnosti, pres rytmické citeni, kreativitu
ve smyslu vymysleni rytmui, jak jinak poZzit nastroj atd atd. *

I3

,, Uci se vic chapat hudbu. *

I3

., Podporuje sebevyjadreni, fantazii, ... "
., Citi rytmus, rozviji prijemnou ndladu pvi pohybu, rozviji zajem déti o hudebni

I3

nastroje. ‘
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I3

., Rozvoj rytmickych dovednosti, koordinace ruka oko, motorika.*
., Dobry. V détech rozviji kreativitu a fantasii. *

.S Orffovym instrumentarem pracujeme velice casto, déti jsou spokojeny. *

, ROZVOJ SMYSLOVEHO A RYTMICKEHO CITENI. “

., Vede jej k hudebnimu citéni, pozornosti, zodpovédnosti, seberealizaci. “

., Zklidneni déti, uceni se rytmu, dynamice.

., Rozviji rytmické citeni, vnimani hudby, ...

,Rozvoj a podpora rytmu i melodie, fantazie, tvorivosti, radosti z hudby, radosti
Z tvoreni, kooperace s ostatnimi, propojeni hudby a pohybu. “

,, I bez nich z deti vyroste pravoplatny clen spolecnosti. *

., Podporuje citéni hudby, vnimani rytmu, radost z hudby, pohybu, samostatné hre. "

., VIiv na jemnou motoriku, sluch, rozvoj estetickeho citeni, rytmu, pozitivni vztah
K hudbe a umeni, rozvoj v oblasti logopedie. **

,, Velmi pozitivni. *

,, Rozsiruje détem obzory a vede je k estetice v hudbé.

., Rozvoj samostatnosti, rytmicnosti, motoriky. Schopnost interakce s ostatnimi. Ziskani
zdkladnich hudebnich zkusenosti a dovednosti. *

,,Pochopeni a citéni rytmu. Ten se dadle vaze napr. na cesky jazyk - déleni slov
na slabiky, aj. “

., Psychomotoricky rozvoj - déti se uci zachazet s nastroji, manipulovat s nimi, rozvijeji
cit pro rytmus - kognitivni rozvoj - pozndavani zvukit a melodie, silu zvuku, rytmus -
emociondlni - déti zkousi vyjadrit své ndlady, emoce, aj... VYHRAJI SI!

,,Rozvoj rytmickeho citeni, vztah k hudbe.

,, Rozviji smysl pro rytmus, melodii. “

,, Rozviji celkovou osobnost ditete.

., Dobry. *

,, Pozitivni, rozviji se motorika, pozornost, pamet, rytmus, celkové sluchové vnimani.
Vytvari se pozitivni vztah k hudbeé.

,, urcité velky..... Rozviji ditée v mnoha oblastech...

,, Orffitv instrumentdr podporuje soustiedeni, smysl pro rytmus, rozvoj reci - tempo,
podporuje spolupraci, uci zapojeni vice smysliu najednou, podporuje fantazii,
odbourava stud,..... a to zajisté neni vse.

., Velky. ™
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, Velkp.

., Rozviji fantazii, nadani a pomaha k uvolnéni, odpocinku a relaxaci. *

¢

., Pozitivni.

¢

,, Pozitivni. *
., K rozvoji rytmickych dovednosti.

., Podporuje hudebni a rytmické vnimani, pohybové schopnosti, jemnou motoriku. “

., Rozvoj hudebnich dovednosti, jemné motoriky, tvoreni vztahu k hudbée a hudebnim
nastrojim. “

»Velky.“

,, Rozviji jeho mluveny projev, slovni zasobu, jeho komunikacni schopnosti, interakci.
., Dité se uci spolupracovat s ostatnimi, vnimad rytmus jinych déti a snazi se rytmu
prizpiisobit, zdrovenn ma svobodu projevu a miize své pocity ¢i ndlady svobodné

¢

vyjadrit hrou, vnima rytmus...."
., Nepouzivame, nevim. “

., Deti lepe udrzi rytmus, pomaha jim to spravne dychat, citi se uzitecni a potrebni.
Motivuje je to k cinnosti, sami vymysleji jak pisnicku, basnicku doprovodit. Vymysleji

«

samostatne hry s orf.nastroji.
,,Rozvoj: Jemne motoriky, hudebniho citeni, sluchu. “

., Rozviji rytmus, hudebni pamét, sluch, soustiedenost.

,, Velky a z mého pohledu velmi pozitivni.

,, U relaxacnich technik ke zklidnéni a vnimani vSech smyslu, pri pohybovych hrach
k soustiedéni nebo naopak vypusteni "pary". *

., Vytvareni hudebnosti téti, spoluprace, udrzeni rytmu, kreativita.
,, Rozviji sluchovou percepci i pamét,cit pro rytmus apod.

., Chapani rytmu,rozvoj muzikalnosti. “

Zpivame kazdy den rozviji se 7ec, rytmus, schopnost prdace Ve Skupinach
| individualne, schopnost sluchovd, rozliSujeme vyskovou tonalitu, zdroven prace
S pohybem i v prvcixh dramatu..

, Kladny pristup k hudbe, osvojovani si hudebnich nastroju, rytmizace, relaxace
udeti.“

,,Je dilezitym prvkem v rozvoji osobnosti ditéte a jeho hudebniho rozvoje. Déti prdci
S nastroji miluji.

3

,, Rozviji hudebnost, sluchové rozliSovani, motoriku jemnou i hrubou, estetiku.
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,, Cvici smysl pro rytmus, navozuje lasku k hudebnim nastrojum ale i smysl, ze hudba
je vsude kolem nas. Ukazuje,ze cely zivot je prakticky zalozen na urcitem rytmu
a tempu. Dela aktivity zajimavejsi, veselejsi, prinasi radost a usmev. “

,, Celkovy vliv, u predskoldku na rytmiku.

,, Piisobi motivacneé, celkové obohacuje cinnosti, dobre se s nimi rytmizuje, doprovody
pisni, sluchove hry... "

, Rozviji u déti vnimani hud.tempa, rytmu,intonace i hud.citeni, dale pak navozuje
a rozviji u deti fantazii.diky Orf.nastrojiim mohou deti vyjadrit sve emoce. *

,, Ivorivost, jemna motorika, smyslové vnimani, jazykové schopnosi, kooperace,
myslent, rytmika....

., Prispiva k lepSimu vnimani déti, udrzeni pozornosti.

., Rozviji rytmické dovednosti déti.

,,Rozvoj celé osobnosti ditete.

, VIiv hudby, potazmo i hudebnich nastrojii je nezastupitelny ve vsech smérech
osobnosti ditete.

., Ten spravny. Rozviji rytmiku, podporuje hudebni sluch, miize se zde objevit budouci
vasen pro hudbu...

., Podporuje rytmus a cit pro hudbu, rozviji fantazii, tvorivost a predstavivost.

., Vede k pozitivnimu vztahu k hudbé a osvojeni si elementdrnich hudebnich
zdkonitosti.

,,»Dle mého ndzoru je to skvely zpiisob jak u déti rozvijet muzikalnost. Diky tomu dité

‘

miuize prostrednictvim hudby utvaret své "ja" a davat ho najevo. *
., Rozvoj kreativity, podporovani rytmu, samostatnost vyjadreni, ....

, Podpora hudebnosti, citéeni rytmu, jez je zakladem rozvoje vice oblasti,
napr.grafomotoriky aj. *

., Hudebni sluch, rytmika.

,,Dava moznost détem zkouset nové veci, zapojovat se do cinnosti, projevit se.

., Velky. rozviji estetiku,hudebni i pohybovou c¢innost,spolupraci.

,, Urcite pozitivni a daji se jimi urcit pocty...

,, Rozviji hudebni citeni. *

., Iim, Ze ma dité moznost osahat a vyzkouset si tyto ndstroje, se u néj rozviji nejen
kognitivni schopnosti a rozviji se sluch ale dité si také vytvari vztah k nastroji, hudbé

I3

a umeni vseobecné.
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‘

., Podporuje jejich vnimani a cit pro rytmus.
., Diilezity vliv na rozvoj osobnosti ditete - podporuje rozvoj citéni rytmu u déti, coz je
dulezité i pro jazyk. vychovu nejenom pro hudeb. oblast. Rozviji u deti cit, hra je
prirozend - uspéch kazdého ditéte - posileni sebévédomi - osobnosti ditéte.

,,Rozvoj hudebnich znalosti.

,, Vsestranny rozvoj.

, VIiv na vztah k hudbé, na vyciteéni rytmu skladby, na jemnou i hrubou motoriku,
na spolupraci s ostatnimi détmi, proZitek ze hry na nastroj atd. “

., Velmi vyznamny pro celkovy rozvoj ditéte ve vSech vyvojovych oblastech - rozvoj

‘

sluchu, reci, pohybové dovednosti, citova oblast, socialné-kulturni...*
., Vynikajici. *

,, Pozitivni.

., Rozvoj rytmiky, kladny vztah k hudbé, zklidneni deti.

,, Umoznuje viastni pokusy. “

,,Uvédomeéni si rytmu nejen jako "doprovodu" k hudbeé, ale také jako soucdast
mluveného slova. “

., Rozvoj rytmiky.

., Aktivne ucastnit behem zpévu nebo dramatickeho vystoupeni. Dité se stavd soucasti
skupiny.Miize byt kreativni a rozvijet svou fantazii. Prekondva strach z projevi pred
ostatnimi,ve smyslu Ze na orffovi nastroje nelze hrat Spatné.Rytmus a pozdéji cteni. *
,,Jiste jebpro deti dulezity ale ne natolik ze by byl k rozvoji nezbytny. Dava detem nove
moznosti. A posouva jejich dovednosti.

., Rozvoj hudebniho citéni, rozvoj jemné motoriky. “

., Hudebni,pohybove citeni,rytmus,povedomi o.hudebich pomuckach. “

., Rozvoj reci, dovednosti v oblasti hudby, vnimani, schopnost naslouchat, ....*

., Rozviji pozitivni vztah k hudbe,smysl pro rytmus,psychomotoriku.

,» Rozviji sluchové vnimani u deti, smysl pro rytmus, pamét, pozornost atd., deti maji
praci s nastroji O.i. rady.

., Rozvoj recovych dovednosti a schopnosti. *

, Rytmické citéni, sluchové vnimani - rozvoj jazyk. dovednosti, priblizeni k hudbé
vlastni aktivitou, rozvoj fantazie,tviirciho mysleni, osobitého projevu, sebevedomi,

rozvoj soustredent.

., Rytmus tela, reci., rytmus, rytmus, jemna motorika, pohybova pamet. *

83



Ve

., Rozviji smysl pro rytmus, spoluprdaci, umoznuje prozitek hudby u déti, které neuméji
dobre zpivat.

,, Predevsim rozvoj rytmického citéni, které je u deti tolik dilezité.

., Rozhodné velky vliv na rozvoj deéti ve vsech vzdélavacich oblastech, navic se déti
mnohem radeji ucastni aktivit, pokud jsou opravdu zapojené a nécim zaujaté.

,, Nevim. “

., Nevim. *

., Prispiva k celkovému rozvoji ,nejen hudebnim.Souvisi s pohyb.cinnostmi,s logopedii
a navic tyto c¢innosti velmi deti bavi.

,, Urcité je soucasti rozvoje sluchu, rytmiky, pozornosti,motoriky.....
., VELIKY, DIKY RYTMU A UCENI(SEZNAMOVANI) S HUDBOU NETRADICNIM
ZPUSOBEM. Ziskavani lasky hudbé.

., Rozviji rytmické citéni, vytvari se vztah k hudbé jako takové, rozviji se samotna
osobnost ditete.

,,Rozvoj sluchového vnimani, rytmizace, prace ve skupiné. “

,, Vsestranny hudebni rozvoj.

., Nepochybny vliv na fyzicky, emocni a intelektualni vyvoj, priznivé posiluje kognitivni
i smyslovy vyvoj déti. “

., Vytvareni vztahu k hudbé, procvicovani rytmizace, zpévu, tance..
., Vztah k hudbé, rytmus, zklidiiovani, rozvoj citu.

,,Obrovsky.Rpzvoj vSech stranek kognitivnich funkci;rozvoj smyshi, tvorivost
I, sebevedomi aj.

., Rozviji se rytmické citeni, hudebné - pohybové schopnosti a dovednosti, rec¢, mysleni,
empatie, kooperace, hudebni predstavivost atd. “

., Déti poznadvaji jednotlivé nastroje, rozeznavaji z ceho jsou vyrobené, rozeznavaji libé
a nelibé zvuky, vytvareji si vztah k hudbé a rozvijeji svou fantazii. Déti se uci

spolupracovat ve skupiné a rozeznavat rytmus, melod. a dalsi. Je velmi dulezity!!*
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6.2 Vysledky vyzkumu

Hlavni cil vyzkumného Setieni diplomové prace se zamétoval na zjisténi, jak a do jaké
miry vyuzivaji pedagogové mateiskych skol ve své pedagogické praxi Orffiv instrumentar.
Odpovéd’ z vyzkumu na tento cil byla ziskdna prostiednictvim vysledkt dilc¢ich cilu, které
jsou nize detailné rozpracovangé.

Dil¢im cilem ¢. 1 ,,Zda je vybavena mateiska Skola Orffovym instrumentafem®,
bylo zjisténo, ze matetska Skola u vétSiny respondentl je vybavena Orffovym instrumentarem
(viz Tabulka ¢. 12, Graf €. 12).

Dil¢im cilem ¢. 2 ,,Zda zatazuji pedagogové matetskych Skol Orffiv instrumentar
do vzdélavaci nabidky*, bylo zjisténo, Ze téméef vSichni pedagogové matetskych Skol zatazuji
Orffiv instrumentaf do vzdélavaci nabidky (viz Tabulka ¢. 13, Graf €. 13).

Dil¢im cilem ¢. 3 ,Které hudebni nastroje z Orffova instrumentafe vyuzivaji
pedagogové ve své pedagogické Cinnosti v edukaénim procesu®, bylo zjisténo, Ze uditelé
matetskych skol nejcastéji vyuzivaji ve své pedagogické ¢innosti v edukaénim procesu Hilky
(dfivka), Triangl a Tamburinu z Orffova instrumentafe a nejméné Zvonkohru, Rourovy
bubinek na drzadle a Talitky (viz Tabulka ¢. 14, Graf ¢. 14).

Dil¢im cilem €. 4 ,,U kterych ¢innosti, aktivit a her vyuzivaji pedagogové matetskych
Skol Orffliv instrumentai’, bylo zjisténo, Ze respondenti z matetskych Skol nejvice vyuZivaji
Orfflv instrumentaf u pohybovych chvilek a didakticky zacilenych €innosti a nejméné
U obéda, prevlékani déti a svaciny (viz Tabulka €. 15, Graf €. 15).

Dil¢im cilem ¢. 5 ,,U kterych ¢innosti podle jejich charakteru vyuZzivaji pedagogové
matefskych Skol Orffiiv instrumentar v edukacnim procesu®, bylo zjisténo, ze pedagogové
matefskych S§kol nejvice vyuZivaji Orffav instrumentdt v edukacnim procesu u cinnosti
hudebniho a dramatického charakteru. Naopak nejméné jej vyuzivaji u ¢innosti kognitivniho
a pracovniho charakteru (viz Tabulka €. 16, Graf ¢. 16).

Dil¢im cilem & 6 ,Zda ma mateiska $kola metodiku Ceské Orffovy gkoly
od I. Hurnika a P. Ebena®, bylo zji$téno, Ze vétSina uditelt matetskych skol nevi, zda jejich
matef'ska §kola vlastni metodiku Ceské Orffovy koly od I. Hurnika a P. Ebena, téméf stejny
pocet, jen s nepatrnym rozdilem, uvedl, Ze metodiku nemaji a jen 16,8 % odpovédi bylo
kladnych (viz Tabulka ¢. 17, Graf €. 17).

Dil¢im cilem ¢. 7 ,,Ze kterych zdroji pedagogové matetskych skol Cerpaji informace
na piipravu s Orffovym instrumentarem, bylo zjisténo, Ze nejvice respondent z mateiskych

Skol pfi Cerpani informaci na piipravu s Orffovym instrumentafem vyuzivaji internet
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anejméné z jinych zdroji nez jsou uvedené napt. ze seminail, od spolupracovnic, ze studia
(viz Tabulka ¢. 18, Graf €. 18).

Dil¢im cilem €. 8 ,,Zda je potteba podporovat hudbu u déti, bylo zjisténo, ze vSichni
respondenti citi, Ze je potfeba podporovat hudbu u déti (viz Tabulka ¢. 19, Graf €. 19).

Na dil¢i cil €. 9 ,Jaky maji ndzor pedagogové matetrskych Skol na vliv Orffova
instrumentéie k rozvoji osobnosti ditéte*, odpovédela témér vétSina respondentl. Zjistovalo
se, jaky ma podle pedagogii matetskych skol vliv Orffiv instrumentai k rozvoji osobnosti
ditéte. Odpovédi byly rozmanité. Setkala jsem se s jednou negativni odpovédi — ,,1 bez nich
Z deti vyroste pravoplatny clen spolecnosti., ale i s vice pozitivnimi, pro ptiklad — ,, Orffirv
instrumentdr podporuje soustiedéni, smysl pro rytmus, rozvoj reci — tempo, podporuje
spolupraci, uci zapojeni vice smysli najednou, podporuje fantazii, odbourdva stud, ... a to
zajisté neni vse.

Vseobecné ucitelé matefskych $kol shledavali pozitivum Orffova instrumentafe
predevsim v tom, Ze pfispivd k rozvoji rytmu, ke vztahu k hudbé, k hudebnimu citéni,
K hudebnimu nastroji ¢i k hudebnosti. Mimo to také pfispiva k rozvoji psychomotoriky,
koordinaci ruky a oka, sluchu, ptfedstavivosti, fantazii, tvofivosti, pozornosti, kognitivnim
schopnostem, seberealizaci a spolupraci. Také v oblasti fe¢i — logopedie — celkové obohacuje,
dit¢ se u¢i manipulovat s ndastroji, piispiva k radosti déti, které ziskavaji zkuSenosti
a dovednosti. Orffiv instrumentaf se mize pouzivat pfi relaxaci déti, k motivaci, pii zklidnéni

nebo vyjadieni emoci déti.

Hlavni vyzkumna otdzka se zabyvala tim, zda pedagogové matetskych kol vyuzivaji
Orffiv instrumentat. Z ni vyplynuly dalsi tf1 vyzkumné podotazky.

Vyzkumnou otazkou ¢. 1 bylo vyzkoumano, jaké hudebni nastroje Orffova
instrumentare vyuzivaji ulitelé mateiskych Skol v pedagogické praxi. Nejvice respondenti
vyuzivaji Hilky (dfivka), Triangl, Tamburinu, Rolnicky na tfmenu. Déle ve shod¢ vybrali
pedagogové Rumbakoule Ruéni malbu, Cinely. Méné pak pedagogové oznaovali Drhlo,
Rolnicky na ruku, Chrastidlo valecek, Palicky, Zvonkohru Rourovy bubinek na drzadle.
Nejméné pouzivaji ucitelé Talifky (viz Tabulka ¢. 14, Graf €. 14).

Vyzkumnou otdzkou ¢. 2 bylo objasnéno, jakym zplsobem vyuzivaji Orffiv
instrumentai pedagogové mateiskych Skol. Ucitelé matetskych skol jej vyuzivaji u ¢innosti,
aktivit a her pfevazné u pohybovych chvilek, didakticky zacilené ¢innosti, odpolednich her
a ¢innostech, pfi rannich ¢innostech, pifi vedeni rtiznych krouzkii. Naopak mén¢ jej vyuZzivaji
u pobytu venku, obé&da, pievlékani a svaciny. Nejvice jej respondenti pouzivaji u hudebniho,
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dramatického, psychomotorického, pracovniho charakteru ¢innosti a méné u kognitivniho,
vytvarného a jazykového charakteru ¢innosti (viz Tabulka €. 15, €. 16, Graf €. 15, €. 16).
Vyzkumnou otdzkou ¢. 3 byl zjiStén nazor pedagogii na otazku, zda je potieba
vyuzivat Orffiv instrumentar v pedagogické praxi. Podle odpovédi u otazky ¢. 19 ,,Je potieba
podporovat hudbu u déti?“ a ¢. 20 ,,Jaky vliv ma podle Vés Orffiv instrumentafr k rozvoji
osobnosti ditéte?*, shledavam, ze uzivani Orffova instrumentafe v mateiské Skole je dulezité

pro celkovy rozvoj osobnosti ditéte (viz Tabulka €. 19, €. 20, Graf ¢. 19, ¢. 20).

6. 3 Zhodnoceni vysledku

Z vysledkll vyzkumu vyplyva, Ze u vétSiny respondentii méa mateifskad Skola Orffav
instrumentaf, ktery zafazuje do vzdélavaci nabidky. Ve vySe uvedené Tabulce ¢. 14 a v Grafu
¢. 14 je mozno shlédnout Cetnost vyuziti jednotlivych hudebnich néstrojii z instrumentaie.
Jak a do jaké miry ho pedagogové mateiskych Skol aplikuji do jednotlivych ¢innosti, lze
zjistit v Tabulce €. 15, €. 16, v Grafu €. 15, €. 16. Ackoliv nékteti ucitelé matefskych Skol maji
k dispozici metodiku Ceské Orffovy $koly od I. Hurnika a P. Ebena, hledaji informace
pro pfipravu s Orffovym instrumentdfem nejcastéji na internetu nebo si je sami vytvari.
Dutkazem toho, Ze je potfeba podporovat hudbu u déti, jsou samotné odpovédi respondent,
jez jsou pievazné v pozitivnim duchu v nazoru na vliv Orffova instrumentafe k rozvoji

osobnosti. VSechny vypovédi je mozno piecist u otazky ¢. 20.
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ZAVER

Diplomova prace meéla za tukol priblizit Orffiv Schulverk nejen pedagogiim
matefskych skol, ale také tém, pro které je metodika Orffovy Skoly zcela nezndma. Informace,
ze kterych jsem vychdzela, mi poskytly literarni a internetové zdroje.

Text byl rozd€len na teoretickou a empirickou cast. V teoretické casti, ktera ma
nekolik samostatnych kapitol a podkapitol, se ¢tenai seznamil S Zivotem a hudebni ¢innosti
hlavnich protagonisti Orffovy Skoly — s némeckym hudebnim skladatelem a prikopnikem
nové koncepce vyuky hudebni vychovy Carlem Orffem, s tvirci ¢eského Schulverku Iljou
Hurnikem a Petrem Ebenem a také s vyznamnym propagatorem ceské Orffovy Skoly
a zakladatelem Orffovy spole€nosti Pavlem Jurkovicem. V této Casti byl také systematicky
popsan vznik a vyvoj Orffovy Skoly v némeckém prostiedi, jeho metodika a instrumentar
vytvofeny k této vyuce, ale i seznameni hudebni vetfejnosti s Orffovymi principy v tehdejSim
Ceskoslovensku. Teoreticka ¢ast pak podrobné rozpracovava obsah metodiky, seznamuje
¢tenafe, jak s ni pracovat a co je jejim cilem. Prace neopomenula zminit vliv hudby na dité
ajeji zakomponovani v Ramcovém vzdélavacim programu pro piedSkolni vzdelavani
a soucasnost Ceské Orffovy spoleénosti. Teoretickou ¢ast diplomové prace uzaviraji piiklady
¢innosti v matefskeé Skole.

Empiricka ¢ast zjiStovala, jak je vyuZivan Orffiv instrumentai pedagogy v matefskych
Skolach. Odpovédi respondentli na jednotlivé otazky jsou piehledné zpracovany do tabulek
a grafii s popisky. Zavér poskytl shrnuti vysledk vyzkumu a vyzkumnych otazek. V ptiloze
se nachazi vzor dotazniku — VyuZivani Orffova instrumentare v matetské Skole a metodicky
navrh na pfipravu hodiny. Z poskytnutych odpovédi bylo zjisténo, Ze mateiské Skoly jsou
vybavené Orffovym instrumentafem, ktery pedagogové vyuzivaji a sami ve velké vétsing
hraji na né&jaky hudebni nastroj. Metodika Ceské Orffovy $koly v knizni podobé je
pedagogiim jen malo zndmd a seznamuji se s ni jen prostfednictvim internetu nebo seminafi.
Je to i1 tim, Ze kniha uZ neni znovu vydéavana.

Zamérem prace bylo v rdmci poskytnutych informaci inspirovat v§echny, ktefi pracuji
s détmi v ramci piedskolni vychovy ¢i na zakladnich Skolach, nebo 1 ty, kterym je tento
zpusob hudebni vychovy blizky. Orffova metoda rozviji smysl pro fantazii, predstavivost a je
urcena pro vSechny déti bez rozdilu pohybového nebo péveckého nadani. Pedagogové ve své
praxi mohou vyuZzit uritou ¢ast z této metody tak, aby to déti bavilo a bylo to pro né
kreativni. Dulezité¢ je navazat vztah ditéte k hudb&é v co nejnizSim véku tak, aby mély

V budoucnu na co navazat. Nesmime také opomenout na dtilezitost hudby v rozvoji osobnosti
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ditéte, ktera napiiklad ovliviiuje fyziologicky vyvoj, psychiku i smyslové organy. Samotny
hudebni rytmus pfispiva k rozvoji motoriky, pohybu a tance, mimo jiné pomaha k 1écbé
emoci, dokéze dodat vnitini pohodu a mnoho dalsiho.

Metoda Orffovy Skoly je nadCasova a stoji za to, aby se co nejvice rozsifila a byla
pouzivana predevs§im v fadach pedagogickych pracovnikt, ktefi mohou déti v této oblasti

vhodné motivovat.
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Priloha ¢. 1: Vzor dotazniku Vyuzivani Orffova instrumentare

v materské Skole

Dobry den,

jmenuji se Hana Tvrda a jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci oboru
Predskolni pedagogika. Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery je zaméten
na problematiku vyuzivani Orffova instrumentafe v matefské Skole. Dotaznik je anonymni
a ziskan¢ informace budou pouzity pii tvorbé mé diplomové prace.

Predem Vam dé&kuji za V4as Cas straveny pii vyplilovani dotazniku.

[1]  Jak dlouho jste v pedagogické praxi v materské §kole?
o a)0-5let
o b)6-10 let
o ¢€)11-20 let
o d)21-30 let

o e) 31 avicelet

[2]  VaSe nejvyssi dosazené vzdélani
o a) Stfedni odborné (pedagogické)
o b) Stfedni odborné (nepedagogické)
o c¢) Stfedni vSeobecné
o d) Vyssi odborné
o €) Vysokoskolské (bakalaiské - pedagogické)
o f) Vysokoskolské (magisterské — pedagogické)
o @) Vysokoskolské (bakalaiské — nepedagogické)
o h) Vysokoskolské (magisterské — nepedagogické)

o 1) Jiné (prosim, uved'te)



[3] Ve kterém kraji se nachazi mateiska skola, ve které pracujete?
o a) StiedocCesky
o b) Hlavni mésto Praha
o c¢) Zlinsky
o d) Jihomoravsky
o e) Pardubicky
o f) Olomoucky
o g) Liberecky
o h) Moravskoslezsky
o 1) Plzensky
o j) Kralovehradecky
o k) Ustecky
o 1) Vyso€ina
o m) JihoCesky

o n) Karlovarsky

[4]  Jakym typem vzdélavaciho zafizeni je VaSe mateiska Skola?
o a) Statni matetska Skola

o b) Alternativni matetska skola

[5]  V jaké tiidé vyucujete?
o a) Vekove heterogenni (smisend) tiida

o b) Vékoveé homogenni tiida

[6] Pokud jste vybral/a vékové homogenni tfidu, prosim, uved’te, kterou vékovou

kategorii ucite.
o a)deéti 2-3 roky
o b)déti4 leté
o c)deti 5-7 let

[7] Kolik déti je ve tiidé zapsanych?
o a)l-10
o b)11-20
o ¢)21-28
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[8] Hrajete na hudebni nastroj?

o

©)

[9]  Pokud ano, vyberte na ktery.

o

©)

©)

a) Ano
b) Ne

a) Kytara

b) Flétna

¢) Piano

d) Housle

e) Keyboard

f) Jiny, uved'te na jaky

[10] Je Vase tiida vybavena hudebnimi nastroji pro hudebni doprovod pedagogu?

o

o

a) Ano
b) Ne

[11] Pokud ano, vyberte jakymi.

o

o

o

a) Kytara
b) Flétna

c) Piano

d) Housle
e) Keyboard

f) Jiny, uved'te, prosim
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[12] Je VaSe matefska $kola vybavena Orffovym instrumentaiem?
o a) Ano
o b) Ne
[13] Zarazujete Orffiv instrumentar do vzdélavaci nabidky?
o a) Ano
o b) Ne

[14] Oznaéte vybrané hudebni nastroje z Orffova instrumentaie, které vyuZivate ve
své pedagogické ¢innosti v edukaénim procesu.

o a) Hulky (dtivka)

o b) Rolni¢ky na timenu

o ) Talitky

o d) Drhlo

o e) Rourovy bubinek na drzadle

o f) Rolni¢ky na ruku

o @) Triangl

o h) Chrastidlo valecek

o 1) Rumbakoule ruéni malba

o j) Zvonkohra

o k) Cinely

o 1) Palicky

o m) Tamburina

[15] Uvedte, u kterych ¢innosti, aktivit a her vyuZivate Orffiiv instrumentar.
o a) Ranni ¢innost
o b) Pohybové chvilky
o c¢) Svacina
o d) Didakticky zacilena ¢innost
o e) Pobyt venku
o f) Pievlékani déti (na pobyt venku, na odpocinek)
o g)Obed
o h) Odpocinek
o 1) Odpoledni hry a ¢innosti

o J) Vedeni riznych krouzka
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[16] Uvedte, u kterych <cinnosti podle jejich
instrumentar v edukaénim procesu.

o a) Vytvarného

o b) Psychomotorického

o €) Hudebniho

o d) Kognitivniho

o e) Dramatického

o f) Pracovniho

o Q) Jazykového

charakteru vyuzZivite Orffiv

[17] M4 VaSe matei'ska Skola metodiku Ceské Orffovy $koly od I. Hurnika, P. Ebena?

o a) Ano
o b) Ne

o €) Nevim

[18] Vyberte, zdroje, ze kterych ¢erpate informace na pripravu hodiny s Orffovym

instrumentarem.
o a) Knihy
o b) Internet (napi. Portal RVP)
o c) Casopisy
o d) Vytvatim si je

o e)Jiné, prosim, uved’te jaké

[19] Je potieba podporovat hudbu u déti?
o a)Ano
o b)Ne

o c¢)Nevim

103



[20] Jaky vliv ma podle Vas Orffiv instrumentai na rozvoj osobnosti ditéte?

Dékuji za vyplnéni dotazniku a preji pékny zbytek dne.
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Priloha ¢. 2:
Nazev hodiny Vénoce ptichazeji
Pisen Zimni ¢arovani

Text pisné

Metodicky navrh na pripravu hodiny

Stromecku, vstavej, ovoce davej, uces se, umyj se, je Stédry den

o
Noty Kk pisni
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Obr. 2 Noty (Jurkovig, 2000, s. 29)

Cil
Pro ucitele

Procvicit s détmi rytmus.

Procvicit s détmi dechova cviceni a naucit je text pisné.

Naucit dité ve spravnou dobu zahrat na hudebni nastroj.

Naucit dit¢ pohybovy doprovod k pisni.
Pro dite

Procvicit si rytmus.

Procvicit si dechové cviceni a reprodukovat text pisné.

Ve spravnou dobu zahrat na hudebni nastro;j.

Umét pohybovy doprovod k pisni.

105



Ukoly pro dité

1. Vybarvi omalovanku s vano¢nim stromeckem a podle svych predstav si ho nazdob.

2. Seznam vSechny déti v komunika¢nim kruhu se svym vanocnim stromeckem a vypravej
détem o zdobeni vanocniho stromecku u vas doma.

3. Vytleskej a vydupej rytmus podle vzoru ucitelky a probud’ sviij stromecek.

4. Sdél, jaké druhy cukrovi pecete doma.

5. Lehni si na zada, ruku poloZ na biicho a pomoci nadechu nafoukni balének a vydechem
ho vyfoukni.

6. Ve stoje foukej do pomysiné hrstky mouky, ze které chceme péct cukrovi.

7. Predstav si oblibené cukrovi a potadné se olizuj, nejprve z jednoho koutku ke druhému,
potom nahoru a dold a nakonec dokola.

8. Poslechni si pisen.

9. Pomoci klaviru se podle vzoru ucitelky rozezpivej na slova pisné — Stromecku, vstavej.

10. Zazpivej naucenou pisen.

11. Pomoci hudebniho nastroje z Orffova instrumentafe a instrukce od ucitelky probud’
ospalé stromecky, které znovu usnuly.

12. Nauc se tanec k pisni.

13. Prostiednictvim nauceného tance, hudebniho nastroje a pisné¢ zatanci, zahraj a zazpivej

probuzenému stromecku.

Motivace

Kazdé dit¢ dostane omalovanku véanoc¢niho stromecku, kterou vybarvi a nazdobi podle
svych predstav. Poté v komunika¢nim kruhu bude povidat na téma — zdobeni stromecku.
Kazdé dité ostatni seznami se svym stromecek, které vybarvilo a povi, jak se u nich doma
zdobi stromecek a co na n¢j davaji. Nakonec déti budi svillj stromecek pomoci rytmu, ktery
opakuji podle ucitelky.

Kdyz uz déti probudily vanoéni stromecek, mohou se najist vanoc¢niho cukrovi. Dé&ti
mohou sdélovat, jaké druhy pecou s maminkou na Vanoce. Poté budou déti procvicovat
dechové cviceni. Spole¢né s détmi predstavime, jak se olizujeme nad cukrovim — artikulacni
cvi¢eni. Pfed naucenim textu pisné pro stromecek se rozezpivame. Déti si poslechnou pisen,
kterou se budou ucit. Po vyslechnuti si spole¢né popovidame o textu pisné.

Poté déti ceka nejdilezitéjsi tikol. Pomoci hudebnich nastroji — zvonecku a trianglu

probudi ospalé stromecky, které znovu usnuly.

106



Stromecek se pomalu budi. Prostfednictvim nauceného tance, hudebniho néstroje a pisné

dité zatanci, zahraje a zazpiva probuzenému stromecku.

Organizac¢ni forma (podle Velikanice)

Podle vztahu k osobnosti zdka
Hromadnd (pfi motivaci, pfi opakovani rytmu, pfi procvicovani dechového cviceni,
artikula¢niho cviCeni, rozezpivani, poslechu pisné, nacviku pisn¢).
Skupinovd (pii vybéru déti k opakovani rytmu, pii nacviCovani hudebniho néstroje,
pfi nacvi¢ovani hudebné pohybové ¢innosti).
Individudlni (pfi opakovani rytmu, pfi nacvicovani hudebniho nastroje).

Podle charakteru vyukového prostredi

T¥ida MS.

Metody
Pro ucitelku

Z hlediska fazi vyuky

Metoda motivacni — pii motivaci.

Metoda expozicni — pii seznamovani déti s ukolem.
Metoda aplikacni — pfi realizovani ¢innosti.
Metoda fixacni — pti opakovani naucené latky.

Metoda diagnosticka — pti kontrole osvojené dovednosti u déti.

Klasifikace metod vyuky podle J. Manaka:

Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatkii — aspekt DIDAKTICKY
Metoda motivacni
Pfi vybarvovani omalovanky — vano¢ni stromecek, pfi pfedstavovani, ze jime vanocni
cukrovi, pfi buzeni stromecku.
Metoda slovni — monologicka
Pfi motivaci a vysvétlovani, co budeme s détmi d¢lat.
Metoda slovni — dialogicka
Pii povidani v komunikacnim kruhu na téma: zdobeni stromecku, pii sdélovani détmi
druhti cukrovi, pti odpovidani déti, kdo chce probudit stromecek.
Metoda prace s omalovankou vanocniho stromecku, prace s pisni po vyslechnuti

S détmi budime stromecek.
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Metoda nazorné demonstracni
Pii tleskani rytmu détem, pii ukazovani artikulaéniho cvi¢eni a dechového cviceni,

pii ukdzce hrani na hudebni nastroj, pii ukdzce hudebniho pohybu.

Pro dite
Z hlediska fazi vyuky

Metoda aplika¢ni — dité aplikuje ¢innosti.

Metoda fixa¢ni — dité si opakuje, co se naucilo.

Klasifikace metod vyuky podle J. Manaka:

Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatki — aspekt DIDAKTICKY
Metoda slovni — dialogicka
Pti povidani v komunika¢nim kruhu na téma: zdobeni stromecku, pii sdélovani détmi
druhti cukrovi, pti odpovidani déti, kdo chce probudit stromecek.
Metoda slovni
Metody pisemnych praci — pfi vybarvovani omalovanky.
Metoda pozorovani predmeétii a jevii
Dité pozoruje ucitelku, které dava instrukce pro danou ¢innost.
Metoda prace s omalovankou vanocniho stromecku (s détmi budime stromecek), prdce s pisni
po vyslechnuti
Metoda praktickda — nacvik pohybovych dovednosti
Pti nacvi¢ovani hudebné- pohybové Cinnosti.
Metody z hlediska aktivity a samostatnosti ditéte — aspekt PSYCHOLOGICKY
Metody samostatné prace deti
Pfi hrani na hudebni néstroj, pfi opakovani rytmu, pii procvi¢ovani dechového cviceni,

artikulacniho cviceni, pfi rozezpivavani, pii nacviku tance.

Materialné-didaktické prostiredky
Predtisténé omalovanky vano¢niho stromecku, pastelky, CD piehrdva¢ + CD s pisni, noty
k pisni.

Klavir, triangl, zvonek.
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Struktura a popis vyucovaci hodiny
1) Rytmicky vycvik
S détmi si zahrajeme hru na télo. Nejprve détem vytleskdme rytmus, ktery
spolecné zopakuji. Rytmus obménuji. Kdyz to zvladnou, pfidame slova pisné a pomoci
rytmu je vytleskdvame a déti opét opakuji. Pridame tleskani i dupéani. Ve skupince déti

vybirame déti napft. jen ty, které maji urcitou barvu tricka, vlast a ony opakuji rytmus.

2) Vokalni ¢innosti
Dechové cviceni
Ted si s détmi predstavime, ze v ruce mame hrstku mouky, ze které chceme cukrovi
upéct, vSichni budeme do pomysiné hrstky foukat. Potom se s détmi poloZime na koberec
akazdy si da ruku na btisko a budeme se nadechovat a vydechovat, postupné sledujeme,

jak se nam btisko nafukuje.

Artikulacni cviceni
Dité si pfedstavi své oblibené cukrovi, jak ho ji. Spole¢né s détmi se budeme olizovat,
nejprve z jednoho koutku ke druhému, potom nahoru a dolti a nakonec dokola. Nakonec

se vSichni usméjeme, ze mame plné biisko dobrého cukrovi.

Rozezpivani
Bude probihat pomoci klaviru. Budeme hrat tony od shora doli — G, F, E, D, C. Dité

se bude rozezpivavat na slova pisn¢ — Stromecku, vstavej.

3) Poslechova ¢innost
Poslech pisne
Détem zazpivame s doprovodem klaviru celou pisnicku, popiipadé€ jim pustime pisen
na CD prehravaci. Déti, po vyslechnuti pisné&, se budu ptat na otazky tykajici se pisnicky —

Kdo se ma v pisnicce vzbudit? Co ma ud¢lat a dat? Pro¢ se ma vzbudit?
Nacvik pisné

Poté preCteme vzdy Cast pisné, kterou déti po nas zopakuji. Nakonec si s détmi pisent

spole¢né zazpivame.
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4) Instrumentalni ¢innosti

Vybereme déti, které budou hrat na triangl a zvonecek. Postupné se budou ménit ve hrani
na hudebni nastroj. Na zacatku si jest€¢ s détmi zazpivame pisen. A opakujeme si ji spolu
s hudebnimi néstroji.

Triangl — hraje vzdy 3x, co druhy takt

Zvonek — hraje vzdy jednou, co prvni takt

5) Pohybové ¢innosti
Postup:

Déti stoji ¢elem do kruhu, uprostied je jedno dité se zvoneckem a jedno dité s trianglem.

Déti uvnitt kruhu hraji na nastroje a pfitom od prvniho taktu dit€¢ se zvoneckem obchézi
hrace na triangl a ostatni déti kolem potichu fikaji text pisné. Dité se zvoneckem se zastavi
proti ditku s trianglem. Dé&ti opét zopakuji text pisné. Nejprve jednou pazi pohybem zespoda
nahoru vybizi stromecek, aby se probudil, poté totéz provede levd paze. Nakonec se déti
zatoci dokola.

Déti si vSe zopakuji jesté jednou.

Text pisné:

Stromecku, vstavej, ovoce davej, uces se, umyj se, je Stedry den.

Ocekavané vystupy

Kompetence Kucdeni — predpokladam, ze se déti nauci novou piseni, komponenta -

védomost, predpokladam, ze se dité nauci, jak spravné dychat, komponenta — zkusenost.

Kompetence K feSeni problému — pfedpokladam, ze déti dokazou zopakovat rytmus podle

poslechu, komponenta — dovednost.

Kompetence komunikativni — ptedpokladam, Ze se dité poprosi o pomoc, kdyz nebude

vedet, jak postupovat, komponenta — dovednost.

Kompetence socialni a personalni — pfedpokladam, ze déti budou tikony opakovat spravné

podle toho, jak jim je ukazu, komponenta — dovednost.
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