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1 UvVoD

Plavani je jednou z nejucinnéjSich forem télesné aktivity. Kladné plsobi na rozvoj
svalstva celého téla, je zatézovan dychaci 1 obehovy systém. Pfi pravidelném plavani se
zvySuje kloubni pohyblivost, proto je plavani zatfazeno jako rehabilitacni cviceni
pooperacnich nebo pourazovych stavii. Dochazi k navySeni vitalni kapacity plic. Rehabilitacni
plavani ma pozitivni vliv na odstranéni unavy, stresu a zvysSuje otuzilost, podporuje celkovou
odolnost a vytrvalost. Plavani je vhodné pro télesné postizené v riznych stupnich, osoby
s nadvdhou 1 osoby méné fyzicky zdatné.

Je znamé plavani kojencii, téhotnych zen, seniorii, osob se zdravotnim postizenim a
stale vice sportovnich aktivit se pfesunuje do vodniho prostfedi (aqua-aerobik, jizda na
vodnich kolech), kdy je vyuzivan odpor vody. Plaveckd dovednost je nutna pro vSechny
ostatni vodni sporty — vodni pdélo, rafting, kanoistika.

Zéakladem plavani je dobie zvladnuta technika plaveckych styli a osvojeni této
techniky od prvnich plaveckych temp. Proto je dulezity kvalitni zdklad plavecké vyuky od
zkusenych a aprobovanych pedagogt, trenért piipadné lektort.

Plavani je dalSi gramotnosti clovéka. RozSifuje moZnost sportovniho a
volnocasového vyziti. Tato gramotnost zachrafiuje pfed utonutim, zachrafiuje Zivoty.

V rdmcové vzdélavacim planu zékladnich Skol se hovofi o kompetencich, metodach a
cilech. Cilem plavecké vyuky je naucit zdravotné schopné zaky plavat. V soucasnosti je
v kompetenci Skol pii tvorbé Skolniho vzdélavaciho planu, zda zakladni plavecky vycvik
zaradit. Pokud tak Skola ucini, stava se pro zaky plavecky vycvik povinny.

Plavecky vycvik na zakladnich Skolach je organizovan od roku 1960. I to pfispiva
k poméru plavcti a neplavct v populaci a poétu utonulych.

JiZ dvanact let pracuji na Zakladni Skole Prostéjov, ul. Dr. Hordka 24. Od otevieni této
Skoly v roce 1977 je zde zajiStovana vyuka plavani pro cely prostéjovsky okres. V procesu
plavecké vyuky dochdzi ke zménam legislativy, zdroji financovani a pravni subjektivity
organizaci. V poslednich letech stale klesa pocet zucastnénych skol na plaveckém vycviku i
pocet zaka zapojenych do tohoto vycviku.

Diplomova price je zaméfena na koncepci rozvoje plavecké vyuky. V kapitole
situacni analyza Zakladni Skoly Prostéjov, ul. Dr. Hordka 24 — poskytovatele plavecké vyuky
predstavuji Skolu a analyzuji soucasny stav plavecké vyuky. Na zékladé téchto poznatkd jsem
vypracovala SWOT analyzu. Cilem prace je navrhnout feSeni pro zvysSeni efektivity plavecké

vyuky.



2 PREHLED POZNATKU

Plavani je jedna zforem rekreacniho sportu, u nas patfi k nejpopularnéjSim a
nejmasoveéjSim druhtim sportu. Je idealnim motivacnim prostiedkem k ziskavani pozitivnich

postoju k pohybovym aktivitam a sportovani déti v pribehu celého roku.

2.1  Historie plavani ve svété

MiuiiZzeme usuzovat, Ze jiz v praveéku lidé plavani ovladali, byla to dovednost potfebna
k preziti. Existen¢ni podminka, tak jako chtize, béh a hod. Lidé napodobovali pohyby zvirat —
psa, zaby. Pomdhali si riznymi plaveckymi nadlehéovacimi pomiickami, naptiklad
nafouklymi méchy zvifat.

Velkého rozmachu dosdhla télesnd vychova v otrokaiské spole¢nosti (Hoch, 1975).
V Cing vznikaly prvni plavecké $koly, které byly soudasti normalnich $kol a zafazovaly
plavani do vyuky. Velice oblibené bylo plavani i ve starém Egypté. Velmi Casto jsou plavajici
postavy znazornény na vazach, obrazech nebo jako soSky. Na téchto vyobrazenich jsou i
zeny, coz sveédCi o tom, ze v tehdejsi dobé bylo plavani ptistupné i Zenam (Hoch, 1983). Pro
plavani existoval hieroglyficky znak, ktery pfipomina postavu plavajici dnesnim kraulem.

V antickém obdobi Platon ve svych Zikonech zafadil plavani k dovednostem
zékladniho vzdélani, napsal, ze kdo neumi ani plavat, ani Cist, neni hoden vykonavat urad.
Plavani uz zde bylo gramotnosti, zdroveni ale dale patfilo mezi samoucné aktivity (Talpa,
1995). Plavecky vycvik mél znacny podil i v télesné priprave feckého vojska. Tyto vycvicené
skupiny plavct mély velky vyznam ve vojenském namotnictvu. Vojéci se ucili plavat v Satech
a se zbroji. Z této doby se zachovaly zbytky piepychovych lazni s bazény. Posledni cast
fimské epochy je poznamena tpadkem télesné kultury. Cisafem Theodosiusem Velkym jsou
zakéazéany roku 395 n. 1. olympijské hry. Nastupuje éra gladidtorskych zépasili, naumachie byla
obdoba téchto zapast ve vodé.

Ve stfedoveéku byl celkové dovrSen upadek télesné vychovy, zasluhou kiest’anské
ideologie, ktera zakazovala péci o télo. Vyjimkou bylo pouze rytitstvo, to se fidilo tzv. ,,sedmi
rytifskymi ctnostmi®, kam patiilo i plavani. Proto i v tomto obdobi pokracuje éra samoukti.

Obdobi humanismu a pozd¢€ji osvicenstvi pfinasi urCité uvolnéni. V roce 1538 je
vydana prvni uéebnice plavani psana latinsky, jejim autorem je Svycar Nicolas Wynmann. O
plavéani se ve své knize Orbis Pictus zmifiuje Jan Amos Komensky, proti plavani nebyl, ale

povazoval ho za zbyte¢né, Skodlivé a tfadil ho mezi zak4dzané hry (Pus, 1996). V obdobi



renesance, navratu k ptirod¢, je péstovano cviceni v pfirod€, vCetné plavani. Leonardo Da
Vinci vynalezl plovaci okruzi a rukavice s bldnami. Vyuku plavani podporovali i dalsi
pokrokovi pedagogové jako J. J. Rousseau, J. Locke. V dob¢ osvicenstvi podporovali vyuku
plavani pro zdravi 1 1€kati a plavani se opé€t stava soucasti vojenského vycviku.

Od pocatku 19. stoleti bylo plavani zafazovano do uc¢ebnich programti pedagogickych
ustavi. Zacaly vznikat méstské plavecké bazény, nejprve jako piirodni koupaliSté, pozdéji
umélé. Zrod sportovniho plavani je v Anglii, zde prvné vznikaly télovychovné spolky spojené
s plavanim, veslovanim, vodnim polem. Pocatky sportovniho plavani byly spjaty
vytrvalostnimi vykony. Plavalo se riznymi plaveckymi zpiisoby — prsa, ousko. Revolu¢ni pro
Evropu se stal objev kraulu, ten jiz ddvno pouzivali indiani v Americe, v jiznim Pacifiku a
havajsti indiani.

V roce 1896 bylo plavani zatazeno jako zakladni sport do programu olympijskych
her. Zavodilo se v discipling, volny zptlisob, ale pozdéji se ukazalo, Ze rlizné zplsoby jsou
rozdiln€ rychlé. Proto byly zatazovany discipliny — v roce 1900 znak, 1904 — prsa, 1936 —
motylek.

Vroce 1908 byla zalozena mezinarodni plavecka federace FINA a vroce 1927

evropska plavecka liga LEN (Hoch, 1983).

2.2 Historie plavani v Ceské republice

Vyvoj plavani na naSem Uzemi probihal jinym zpGsobem, néktera historickd obdobi
zde chybéla. Obdobi prvobytné pospolné spolecnosti u nas prechazi v predfeudalni nebo
feudalni spolecnost. V tomto obdobi byl vyvoj veskerych télesnych aktivit zastaven, tak jako
jinde ve svété. Z historickych prameni se dozviddme, ze Ceské vojsko se nékolikrat
vyznamenalo tim, ze pfeplavalo feku a piekvapilo nepfitele.

O plaveckém sportu v nasich zemich se da hovofit aZz od poloviny 19. stoleti. Prvni
organizované plavecké zavody se konaly v Praze roku 1895. Do té doby se potadaly plavecké
hry a exhibice. V devadesatych letech se zakladaly prvni sportovni plavecké kluby. O plavani,
jako organizované vyuce, mizeme hovofit v polovin€ 19. stoleti, a to jako o organizované
Skolské a posléze klubové. Do poptedi vzdélavacich snah vstupuje pozadavek, aby dosud
nejen o dusevni, ale také o télesny vyvoj mladeze (Hoch, 1975).

Télocvik, jehoz soucasti byla i plavecka vyuka, se stdva povinnym nejprve na Skolach

niz§iho stupné (obecni a méstanské Skoly) a pozdé€ji i na gymndziich. V roce 1922 vesly



v platnost nové ucebni osnovy pro méStanské a obecni Skoly, které opét zatlacily vyuku
plavani do pozadi.

Autorem prvni uéebnice plavani ,,Nauka o plovani“ byl Jan Vesely (1874). Tato
ucebnice byla urCena pfedevSim samoukim, popis plavecké techniky byl jeste velmi
neptesny. Prikopniky plavecké vyuky v prosazovani kolektivni metody davéry a sebedivéry
byli FrantiSek Majda a Ocenasek. F. Majda organizoval plavecké kurzy pro mladez v Brné¢.
Vyznamnym pedagogem byl FrantiSek Grafnetter, ten organizoval kurzy plavani pro Zaky
prazskych skol a zavedl kurzy pro ucitele.

Prostfednictvim americké organizace YMCA (Kftest'anské sdruzeni mladych lidi) byl
zaveden plavecky vycvik déti a mladeze i na letnich prazdninovych taborech. Odtud se
ptenesl i do praxe Sokola (Pus, 1996).

Rozvoj plavecké vyuky je izce spjat i s vystavbou krytych plaveckych bazénti. Prvni
kryty plavecky bazén byl otevien v Praze roku 1927. V obdobi tzv. prvni republiky bylo
pouze Sest krytych bazént a prvni padesatimetrovy bazén byl uveden do provozu v roce 1965.

Rozvoj obcanské vybavenosti po 2. svétové valce prispél k rozsifeni poctu krytych
bazénll a prispél k moznosti provozovat plavecky sport celorocné. V 60. letech se Skolni
mléadez ucila plavat prostfednictvim plaveckych klubli a oddili. Plavecké oddily vychovavaly

nejen zavodniky, ale 1 odstrafiovaly plaveckou negramotnost.

2.3  Zaklady plavecké vyuky v Ceské republice

Cesky plavecky svaz prosadil vyuku zakladniho plavani jako jeden znosnych
programt télovychovy, tento program byl uskutecnovan Stiediskem zékladniho,
zdokonalovaciho a branného plavani (SZZBP). Cilem tohoto programu bylo zajistit
plaveckou gramotnost pro viechny déti. Zajisténi tohoto programu napomohlo CSTV,
Ministerstvo §kolstvi a Ceska statni pojistovna.

Vyznamnym meznik pro rozvoj vyuky plavani na zakladnich Skolach se stala smérnice
Ministerstva skolstvi ¢. 15 z20. 9. 1980, ,,Cil plaveckého vycviku, organizace zékladniho
plaveckého vycviku, odborné zabezpeceni, bezpecnost a ochrana zdravi zaki pii plaveckém
vycviku a finanéni zabezpeéeni®. Touto smérnici byl uzakonén plavecky vycvik pro zaky ZS
jako povinny (Bank, 1991). Zékladni plavecky vycvik tak zabezpeCuje v plném rozsahu
Ministerstvo Skolstvi (Preislerova, 1983).

Tato smérnice zajiStovala, ze se plavecka vyuka stala soucasti vyucovani a byla

organizovana v rozsahu dvaceti vyu¢ovacich hodin, nejpozdgji ve 4. ro¢niku ZS (Pus, 1996).



Vyuku zajistovala sttediska plavecké vyuky (SPV), ktera ztizovaly té€lovychovné jednoty (TJ)
nebo odbory Skolstvi okresnich narodnich vyborii. Organizacné byla vyuka zajiStovana
Ceskym svazem plaveckych sportil ve spolupraci s Ministerstvem §kolstvi.

Dal$im meznikem je rok 1990, kdy dochazi ke vzniku institutu plaveckych Skol.
Strediska plavecké vyuky se piejmenovala na plavecké $koly. Na zakladé pokyntt MSMT &. j.
16.519/90-500 z 10. 5. 1990 doslo k rozsifeni ucebnich planii zékladnich Skol o tfeti hodinu
télesné vychovy. Plaveckym Skoldm bylo doporuceno realizovat plaveckou vyuku ve dvou po
sobé& nasledujicich ro¢nicich v rozsahu 20 hodin v kazdém rocniku.

Byla zvolena Rada plaveckych $kol, ktera se stala poradnich organem MSMT. (Pus,
1996).

2.4  Vyznam plavani

Spolecensky vyznam

Nejdiive se déti musi dokonale seznamit s vodnim prostiedim. Voda ve svych
riznych podobéch nas stejné jako ostatni zivly fascinuje. Jsme k ni pfitahovéni, vzbuzuje
v nas i respekt. Zivot je od pocatku spojen s vodou (Cechovska, 2002).

Cilem plavecké vyuky je naucit dité plavat, coz znamena technicky obstojnym
zptisobem zvladnout pohyb ve vodé. Téméf vSem détem je spole€nd znacna schopnost
sblizeni se s vodnim prostfedim, radost z pohybu ve vod¢ 1 spontanniho pohybu v ni, ktery je
tteba vhodnym zplisobem utvaret v technicky spravné provadény pohyb (Bélkova, 1994).

Pohybova ¢innost je nezbytna k udrzeni zdravi a patii neodmysliteln¢ ke spravnému
zivotnimu stylu. Pokud ma ¢lovek rejstiik pohybovych ¢innosti, které relativné dobte ovlada,
muze se v raznych zivotnich i ro¢nich obdobich pro nékterou z nich rozhodnout. A ptirozené
tihneme k tomu, co umime a co nam ¢ini radost.

Pfi dnes$nim zplsobu traveni volného Casu spojené s rekreaci a relaxaci je plavecka
gramotnost jedince velmi dualezitd. Neplavci jsou nejen ochuzeni o Siroké spektrum
pohybovych aktivit, ale pfi absenci této dovednosti jde o zivot. Dle statistik se jedna rocné az
0 600 utonulych osob, nejde jen o neplavce. Velky podil na poctu utonulych mé i1 pfecenéni

moznosti a podcenéni rizik.
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Zdravotni vyznam

Termin zdravi je spojovan jak s psychickou, tak i s fyzickou pohodou. Pokud
mluvime o zdravi z pohledu fyziologického, myslime tim piedev§im funk¢nost hlavnich
systémt, z pohledu ucitele télesné vychovy systému srde¢né¢ — cévniho a svalového. Dobra
kondice téchto systému je spojovana s pohybovymi ¢innostmi, a to predevSim zatizenim
vytrvalostniho charakteru. Najdeme vSak jeSt¢ dalsi indikace, které fadi plavani mezi
nejzdravéjsi a Casto doporucované sporty. Jako kontraindikace je uvadéno onemocnéni
vnitinich organi (Lukések, 2011).

Zat€z pii plavani neni provadéna maximdlni intenzitou. To ma vliv na rozvoj
vytrvalosti svalstva plavce a zaroven nehrozi riziko poranéni svalli, svalovych upont a
kloubli. T¢lo je ve vodé nadlehcovano, coZz umoziuje vykonavat tuto ¢innost i obéznim
jedinctim a zamezuje poskozovani jejich kloubii ptisobenim vlastni hmotnosti.

Plavani harmonicky zatézuje cely pohybovy aparat a vSestranné rozviji vSechny
funkce lidského organismu. Kazd4 pohybova aktivita je dulezitym prostiedkem pro zachovani

zdravi a prevence vyskytu tzv. civiliza¢nich chorob.

Vychovny vyznam

Vychovny vyznam lze spojit do dvou hlavnich faktori. Vyuka plavani se vétSinou
provadi v menSim kolektivu, ten plsobi jako socializa¢ni faktor. Motivacnim faktorem
kolektivu je vzajemné si pomdhat, navzajem se povzbuzovat a uspésny pokus pochvalit. Dité
se ale musi naucit plavat samo, to vede k pfekonani ur¢it¢ho druhu strachu a nekonformnich
pociti, které jsou nékdy s vyukou plavani spojeny. Tyto projevy strachu a obav jsou bézné
nejen u déti, jejichz vztah k vodnimu prostfedi neni pozitivni, ale zna je i dospély, ucici se
nééemu novému. Vznika obava z neuspéchu nebo zklamani. Projevuji se moraln¢ — volni
vlastnosti jedince. Zde je opora v kompetentnim pedagogovi, ktery dokaze tyto pocity u ditéte

vhodnymi metodami prekonat.

Vyukovy vyznam

Plavani je v pocatcich vyuky vzdy provazeno pocitem urcitého strachu z neznamého
prostiedi. Je nutno tento pocit vili pfrekondvat. Pti piekonavani téchto piekazek je posilovana
vlastni sebedivéra a odvaha. ZvysSeni sebedivéry si kazdy jedinec prendsi do kolektivu,

rodiny a mezi pratele.
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Vzdélavaci vyznam

Kazdy jedinec je schopen naucit se plavat vSemi plaveckymi zpisoby. Ucenim
ziskané dovednosti plavani zlstavaji v clovéku po cely zivot, i kdyz bez pravidelného
tréninku vykonnost postupné klesa (Motycka, 2011).

Pti plavecké vyuce uplatiuji ucitelé nejnoveéjsi poznatky z pedagogiky, télesné
kultury a zlékafskych véd. Pouze harmonické skloubeni praktickych dovednosti

s teoretickymi znalostmi vytvaii pfedpoklad isp&$né vyuky plavani (Motycka, 2011).

Rekreaéni vyznam

Hlavné v letnich mésicich patii plavani jako prostfedek masové rekreace.

2.5  Plavecka vyuka a jeji charakteristika

Plavecka vyuka na zékladnich Skolach je uskutectiovand v souladu s vyhlaSkou c¢.
48/2005 Sb., o zédkladnim vzdélavani a nékterych nalezitosti plnéni povinné Skolni dochazky
§ 2 odst. 3. Zda bude vyuka plavani na dané zakladni Skole povinna, zalezi na jejim zafazeni
do Skolniho vzdélavaciho programu.

O zptisobu zajisténi plaveckého vycviku rozhoduje feditel Skoly. Plaveckou vyuku Ize
zajistit:

- Zajisténi plavecké vyuky vlastnimi kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky.

- Uzavieni smlouvy o vyuce plavani s plaveckou Skolou, jako ucelovym zatizenim dle
§ 16 vyhlasky €. 108/2005 Sb., o skolach a Skolskych vychovnych zatizeni. Tato
zafizeni jsou zapsana ve Skolnim rejstiiku, dle § 7 odst. 6 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o
ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vys$im odborném a jiné vzdélavani.

- Ptimo u pravnické osoby, kterd vykonava ¢innost zakladni skoly, jestlize tato osoba
vlastni, spravuje nebo si pronajimé bazén. Tuto ¢innost muze zékladni Skola

vykonavat v ramci hlavni nebo dopliikové ¢innosti.

- U subjektu provozujici vazanou Zivnost ,,Poskytovani t€lovychovnych a sportovnich

sluzeb* dle zdkona o zivnostenském podnikani.

V piipadé, Zze zékladni Skola nezajistuje plaveckou vyuku vlastnimi pracovniky, je

vzdy nutno uzaviit smlouvu o zajisténi plavecké vyuky s vymezenim veSkerych prav a
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povinnosti zucastnénych stran. Odpovédnost za to, Ze jsou tyto sluzby poskytovany v souladu
se zdkonem €. 561/2004 Sb. a napliluje vzdélavaci program, nese feditel Skoly.

Zatizeni zajistujici plaveckou vyuku jako Skolské zatfizeni zapsanym do rejstiiku Skol
pro tuto vyuku zaméstndvaji pedagogické pracovniky, ktefi pifi vyuce konaji ptimou
pedagogickou c¢innost (vyucovaci, vychovnou, specidlné pedagogickou) dle zékona ¢.
563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonl. Nové jsou zde
zminéni v § 2 odst. 2 pism. g) trenéfi. Tito pracovnici musi spliiovat stanovené podminky.
Vyuku plavani, kterd je soucasti vyuky na zakladni skole mohou zajistovat pouze pedagogicti
pracovnici.

Pokud vyuku plavani zajistuje subjekt nezapsany ve Skolském rejstiiku, musi byt pfi
vyuce plavani po celou dobu pfitomni pedagogicti pracovnici dané zakladni Skoly. Tito
pedagogicti pracovnici dohlizeji na plnéni a dodrzovéni §kolniho vzdélavaciho planu.

Za bezpecnost zaka pii plavecké vyuce zodpovidd po celou dobu vyuky pravnicka
osoba vykonévajici Cinnost dané zakladni Skoly. Neni zde mozné preneseni zodpovédnost na
jiny subjekt. Skola nese zodpovédnost vzdy pfi vyudovani nebo v pfimé souvislosti s nim.

Moznost nahrady Skody lze uplatnovat pravnickou osobou vykonavajici ¢innost
zakladni Skoly a pravnickou osobou nebo fyzickou osobou, kterd uskuteciiuje plavecky
vycvik. Je mozno smluvné vymezit konkrétni piipady, kdy bude za piipadnou skodu vzniklou

zakim odpovidat subjekt, ktery plaveckou vyuku zajist'uje.
2.6  Organizace sdruzujici subjekty organizujici plaveckou vyuku
Rada plaveckych Skol

Statut Rady plaveckych $kol byl schvalen MSMT 26. 11. 1990, jako poradni organ
MSMT ovliviiovala zmény tykajici se plavecké vyuky v CR. Tato Rada neméla pravni
subjektivitu. Clenové Rady pracovali na zékladé jmenovacich dekrett.

I nadéle byla snaha o ustanoveni subjektu s pravni subjektivitou, ktery by sdruzoval
vSechny typy plaveckych Skol. To vedlo ke vzniku Asociaci plaveckych §kol (Pus, 1996).

Asociace plaveckych Skol

Ptedchiidce Asociace plaveckych skol byla Rada plaveckych Skol.
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Snahy o vytvofeni organu s pravni subjektivitou, ktery by sdruzoval plavecké Skoly
viech typt, vedly k ukondeni &innosti RPS. Veskeré &innosti a viechna jednani piesla
postupné na Asociaci plaveckych skol (APS), Pug, 1996).

V tijnu 1992 byla svoléna ustavujici schiize feditelti plaveckych Skol. Dne 2. 11. 1992
ziskéava registraci rozhodnutim Ministerstva vnitra, jako ob¢anské sdruzeni plaveckych skol a
subjektl zabyvajici se plaveckou vyukou.

Zalozenim APS vznikl organ, ktery zastupuje zajmy viech sdruZenych subjektil
navenek. Zastupuje je pfi jednani se statnimi institucemi a to v oblasti legislativy, financovani
a podobné. APS piedavd svym Clenim i ostatnim zdjemcim informace o déni
v oblasti plavecké vyuky a zaroven v oblasti poradenské (Pus 1996).

APS kazdoroéné potada setkani &lenti, poskytuje materialy pro &innost plaveckych
$kol (napf. tzv. Mokra vysvéd&eni), ¢lenové APS maji 5% slevu u mnoha distributort
plaveckych pomutcek (www.asocplavskol.cz).

Souc¢asnym prezidentem APS je Jifi Vopicka, ktery nahradil zakladatele Jana Puse,

vvvvvv

Ceska unie §kolniho plavani

Poslanim Ceské unie §kolniho plavani (dale jen CUSP) je dle stanov spolku rozvoj a
podpora $kolni vyuky plavani déti, ik a studentt kol a Skolskych zafizenich v Ceské
republice. CUSP se podili spolu s dal$imi subjekty na vytvaieni optiméalnich podminek
k planovani, k personalnimu zabezpeceni, k materidlnimu zajistovani a k realizaci Skolni
vyuky plavani déti, 74k a studenttl v Ceské republice.

CUSP byla zalozena dne 12. 2. 2014 na ustavujicim zasedani jako spolek. Sidlo této
organizace je v Uherském Hradisti, Sportovni 1214. Pfedsedou spolku je Mgr. Ladislav

Botek, feditel plavecké skoly v Uherském Hradisti (www.cusp.cz).

2.7  Typy ziizovanych plaveckych Skol a zarizeni poskytujicich vyuku plavani
Plavecké Skoly — Skolska zarizeni

Plavecké 8koly, jako $kolska ucelova zafizeni zapsana podle Skolského zikona do
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Skolského rejstiiku dle § 16 vyhlasky ¢. 108/2005 Sb., Skolskych vychovnych a ubytovacich
zafizeni a Skolskych ucelovych zafizenich. Tato zafizeni jsou zapsana ve Skolnim rejstiiku,
dle § 7 odst. 6 zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiné vzdélavani. Dle § 16 této vyhlasky ,,Plavecka Skola poskytuje vyuku plavani
zaktm zakladnich Skol v ramci povinné télesné vychovy*.

Vyhléaska ¢. 108/2005 Sb., a zdkon €. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisi (dale
jen Skolsky zakon") v § 120 nové definuje $kolska tidelova zafizeni, mezi které patii jak
plavecké $koly, tak i Skolni statky: "Skolska tdelova zafizeni podle uéelu, k némuZ byla
ziizena, napomahaji Skolam a Skolskym zatizenim pfii jejich Cinnosti, zajiS§tuji materialné
technické sluzby, poradenské, informac¢ni nebo ekonomicko-administrativni sluzby, poskytuji
odborné, studijné pracovni, knihovnické a informaéni sluzby pro zaky, studenty, popiipadé
zaméstnance, zajistuji praktické vyucovani a vychovu mimo vyucovani nebo vytvareji
podminky pro praktické vyucovani zaka a jejich zdjmovou ¢innost."

Ziizovatelem takové organizace muze byt kraj, obec nebo dobrovolny svazek obci,
jehoz ptfedmétem jsou ukoly v oblasti skolstvi, zfizuje Skolska zatizeni jako Skolské pravnické
osoby nebo prispévkové organizace podle zdkona ¢. 250/2000 Sb. Ziizovatel plavecké Skoly
muze byt 1 kraj dle odst. b a ¢ § 181 bod 2, pokud prokaze potiebné finan¢ni, materidlové a
personalni zajisténi. V § 7 Skolského zakona je uvedeno, Ze vzd&lavani ve $kolach a
Skolskych zafizenich zajistuji vzdélani pedagogicti pracovnici. Kdo je pedagogickym
pracovnikem vysvétluje zadkon 563/2004 Sb. v platném znéni.

Dle této vyhlasky byly plavecké Skoly jako ptispévkové organizace s pravni
subjektivitou nejéastéji ziizovany krajskymi ufady a byly zapsany MSMT do rejstiiku $kol.

Plavecké skoly, jejichz ztizovatel je krajsky urad, jsou postupné ruSeny. Tyto plavecké
Skoly poskytovaly a poskytuji kvalitni vyuku. K jejich zruSeni vedlo nastaveni rovnych
piileZitosti na trhu pro viechny subjekty poskytujicich tuto vyuku. Cinnost plaveckych $kol je
zajiStovana vétSinou privatnimi plaveckymi Skolami, pfipadné organizacemi ziizenymi

mesty.

Ptiklady zruSenych i stavajicich plaveckych Skol ztizovanych krajskymi urady.

Plavecka skola Ttebi¢ a Jihlava — zfizovatel kraj Vysocina
Cinnost téchto plaveckych $kol, jako piispévkovych organizaci, byla ukonéena 1. 9.
2011. Plavecka Skola v Tiebici po tad¢é let skoncila jako Skolské zafizeni, které doposud

zfizoval kraj VysocCina. Nechtélo ji ale pfevzit ani mésto Trebic. A tak se Skola pro malé
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plavce citila ohrozena. Hledala provozovatele, ktery by pokracoval v dosavadnim ptlisobeni
plavecké Skoly a dokdazal ji déle rozvijet. Trebicska plavecka Skola fungovala tficet dva let. Za
tu dobu naucila plavat sto deset tisic déti, a to i ze sousednich okresti. I za pfedchoziho rezimu
fungovala vZdy jako vefejné ztizované skolské zatizeni.

Plaveckou skolu v Jihlavé nyni provozuje novée vznikly subjekt Plavecka Skola Jihlava.
Cinnost plavecké 8koly v Tiebici prevzal souéasny provozovatel plaveckého arealu Laguna

firma Yashica. Kraj na né prevedl majetek i zaméstnance.

Plavecké skoly — zfizovatel Moravskoslezsky kraj

Zde byly ctyfti plavecké Skoly ziizované Moravskoslezskym krajem a zatazené v siti
Skol, pfedSkolnich zatizeni a Skolskych zatizeni.

Rozhodnutim zastupitelstva kraje byla k 30. cervnu 2003 ukoncena cinnost
plaveckych skol zfizovanych krajem a dnem 31. Cervence 2003 byly tyto Skoly zruSeny a
vytazeny ze sité Skol, predSkolnich a Skolskych zafizeni.

Nadale plni tato vycvikova stfediska sluzbu vi¢i Skoldm jako soukromé subjekty.
Realizace plaveckého vycviku je plné zabezpecCena, zrusenim krajskych plaveckych Skol

naopak doslo ke srovnani podminek vSech subjekti zabezpecujicich plavecky vycvik v kraji.

Plavecké skoly — zfizovatel Zlinsky kraj

Od 1. 1. 2005 zastupitelstvo Zlinského kraje rozhodlo o zruSeni Plavecké skoly
Krométiz, Obvodova 3965, schvalilo ptevod veSkerého movitého majetku (napi. formou
darovani) pfimo na T¢€lovychovnou jednotu Plavecké sporty Krométiz, ktera ma s méstem
Kroméiiz uzavienou dlouhodobou smlouvu o pronajmu krytého plaveckého bazénu v
Plavecké sporty Krométiz bude smluvné zajist'ovat povinnou vyuku plavani pro Zaky druhych
a tietich tfid, respektive tfetich a ¢tvrtych tfid zdkladnich skol jak na uzemi mésta Kroméftize,
tak ostatnich z4jemct z fad zdkladnich Skol v rdmci Zlinského kraje i mimo n¢;j.

Plavecka skola Zlin, Hradska 888, 760 01 Zlin, datum zfizeni (zaloZeni) $kolského
zafizeni: 1. 1. 1994, datum zatazeni do sité: 24. 5. 1996. Tato plavecka Skola je i1 nadéle

zfizovana krajem.

Plavecké Skoly — ztizovatel Jihomoravsky kraj
I vtomto kraji byly zruSeny dvé plavecké Skoly, jejich zfizovatelem byl

Jihomoravsky kraj - ve Vyskové a v RatiSkovicich na okrese Hodonin. Jednalo se o skolska
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ucelova zatizeni, ktera zabezpecovala vyuku zakl 1. stupné ZS v ramci povinné télesné

vychovy. Kazdé z téchto zatizeni zabezpecovalo vyuku plavani pro téméf 3400 z4k.

Plavecké Skoly — ob¢anska sdruzeni, spolky a spole¢nosti s ru¢enim omezenym

Jedna se o zajisténi plavecké vyuky subjekty nezapsanymi ve Skolském rejstiiku.
Poskytovatelem vyuky je fyzickd nebo pravnickd osoba provozujici Zivnost dle
zivnostenského zdkona. U téchto subjektl je nutnd ptitomnost doprovazejiciho
pedagogického pracovnika po celou dobu vyuky plavani. Odpovédnost nemtze pravnicka
osoba vykonavajici Cinnost zakladni Skoly pfenést na jiny subjekt. Instruktoii tohoto zafizeni
musi spliiovat minimalni poZadavek na kvalifikaci absolvovani kurzu cvicitele plavani
v akreditované vzdélavaci instituci. Piikladem téchto subjekti jsou télovychovné jednoty,

spolky, podnikajici fyzické a pravnické osoby.

Plavecké Skoly — zakladni Skoly

Pravnicka osoba (zapsana ve Skolském rejstiiku) vykonavajici ¢innost zakladni Skoly
muze poskytovat vyuku plavani pro dals$i subjekty v ramci své hlavni nebo doplikové
¢innosti. V ramci své hlavni ¢innosti nebo dopliikové ¢innosti miZze poskytovat vyuku plavani
vlastnim zaktm 1 zaktim jinych zékladnich Skol. Jednd se vétSinou o Skoly, které disponuji
vlastnim plaveckym bazénem nebo vyukovym bazénem. Vyuku plavani zde zajistuji
aprobovani pedagogiCti pracovnici. Pocet hodin pifimé pedagogické Ccinnosti téchto
zaméstnanct je stejny jako u pedagogickych pracovnikl vyucujicich jiné predméty. To je 22

hodin tydné pfimé vyucovaci povinnosti.

2.8  Legislativa plaveckého vycviku

Legislativa vyuky plavani zaki zakladnich Skol mé pravni oporu v nasledujicich
pravnich normach.

v

Zékon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a

jiném vzdélavani. Stanovuje podminky a cile, za nichZ se vzdélavani a vychova uskuteciuji.
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Financovani plaveckého vycviku stanovuje § 2 bod 1d tohoto zdkona, ktery uvadi ,,zasada
bezplatného zakladniho a stfedniho vzd&lavani, statnich ob&anti Ceské republiky nebo jiného
¢lenského statu Evropské unie ve Skolach, které ztizuje stat, kraj, obec nebo svazek obci®.

Zéasady a cile jsou zpracovany v Rdmcovém vzdélavacim programu zdkladniho
vzdélavani podle § 4 Skolského zakona, zde se uvadi ,, Ramcové vzdélavaci programy stanovi
zejména konkrétni cile, formy a délku a povinny obsah vzd€lavani, a to vSeobecného a
odborného podle zaméfeni daného oboru vzdélavani, jeho organiza¢niho uspofadani, profesni
profil, podminky pribéhu a ukonfovani a zisady pro tvorbu Skolnich vzdélavacich
programil.“ Zakladni §koly maji povinnost dle § 185 SZ, uvadét Ramcové vzdélavaci program
zakladniho vzdélavani (dale jen RVP ZV) do prace Skoly nejpozdéji od 1. 9. 2007. Pro vyuku
plavani je rozhodujici ¢ast C RVP ZV vzdélavaci oblast 5.8 Clovék a zdravi - vzd&lavaci
obory 5.8.1 Vychova ke zdravi a 5.8.2 T¢€lesna vychova. Disponibilni ¢asova dotace je plné
v kompetenci feditele Skoly v oblasti 7.2 RVP ZV. Vyuka plavani je soucasti povinného
predmétu télesna vychova a realizuje s v hodinach télesné vychovy. Télesna vychova je
realizovana ve vSech ro¢nicich zadkladni Skoly a Casova dotace pro télesnou vychovu nesni
klesnou pod dvé hodiny tydné. Vyuziti celé disponibilni ¢asové dotace v uéebnim planu
$kolniho vzdélavaciho programu (dale jen SVP) je zavazné. Disponibilni ¢asova dotace je
urc¢ena k navySeni hodin télesné vychovy ve dvou po sobé€ nasledujicich ro€nicich 1. stupné,
kde probiha povinna vyuka plavani. Tvorbu SVP ZS uklada § 3 $kolského zakona. Ten musi
byt v souladu s RVP.

- Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$$§im odborném a
jiném vzdélavani

- Zékon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné¢ nékterych
piedpist

- Zakon €. 365/2011 Sb., kterym se méni zékon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve
znéni pozdéjSich predpist, a dalsi souvisejici zakony.

- Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdé€lavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné Skolni dochazky, v platném znéni. Zde je stanoveno v § 2 odst. 3 ,,vyuku
plavani lze uskute¢novat v souladu se Skolnim vzdélavacim programem, ve dvou
zpravidla po sobé nasledujicich roc¢nicich prvniho stupné v rozsahu nejméné 20
vyu€ovacich hodin béhem jednoho ro¢niku‘. Pravnickéd osoba vykonavajici ¢innost
zakladni Skoly nemusi vyuku organizovat samostatné. Tato vyhlaska formuluje

pouze povinnost zajistit plaveckou vyuku.
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- Vyhlaska ¢. 108/2005 Sb., o Skolnich vychovnych a ubytovacich zatizenich a

Skolskych ucelovych zatizeni, v platném znéni

- Vyhléska €. 64/2005 Sb., o evidenci trazii déti, zakt a studentti, v platném znéni

- Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a studentl mimotraddné nadanych, v platném
znéni

- Metodicky pokyn MSMT CR ¢&. j. 37 014/2005-5 k zajisténi bezpeénosti a ochrany

zdravi déti a zaka ve Skolach a Skolskych zatizeni v platném znéni

- Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani ¢. j. 31 504/2004 — 22,
v platném znéni. Tento pfedpis stanovi jako soucast vzdélavaciho oboru télesna
vychova bod 5.8.2 1 vyuku plavani. Zde je na prvnim stupni formulovéno pojeti
vyuku plavani jako zakladni, proto 1ze pojem zakladni spojit s nezbytnosti jeho
zajisténi.

- Metodicky pokyn MSMT CR &. j. 37471/2014 z 15. 1. 2015 — zajisténi vyuky

plavani v zakladnich Skolach.

2.9  Bezpecnost plavecké vyuky

Bezpecnost plavecké vyuku je feSena Metodickym pokynem k zajisténi bezpecnosti o
ochrany zdravi déti, 74k a studenttl ve $kolach a $kolskych zafizeni, MSMT CR &. j.

37014/2005 v platném znéni. V bodé 14 tesi tento metodicky pokyn 1 vyuku plavani.

., (1) Vyuka plavéani se uskuteéiiuje v zatizenich k tomu uréenych. Reditel §koly musi
ovéfit dodrzovéani hygienickych podminek ze strany zafizeni urceného pro vyuku plavani,
odbornou troven poskytované vyuky, podminky pro zajisténi bezpe€nosti a ochrany zaku. Pti
plavecké vyuce se tfida na zakladni Skole dé€li na skupiny, kazdou skupinu vede jeden
vyucujici. Nejvyssi pocet zaka — plavei je 15, zakt — neplavet — 10. Vyuku plavani provadi
vyucujici jen s jednou skupinou zakd.

Pro zaky Skol a tfid samostatné urCenych pro zaky se speciadlnimi vzdélavacimi
potiebami se pocet fidi dle § 11 Vyhlasky cislo 73/2005 Sb., v platném znéni. V jedné
skupiné 74kl se zdravotnim postizenim pfipadaji na 1 pedagogického pracovnika nejvyse 4
zaci. Vyzaduje-li to zdravotni stav zéka, je mozné s zaky s tézkym zdravotnim postizenim

konat vyuku plavani individualné.
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Pedagogicky pracovnik ma ptehled o celém prostoru vyuky a vSech zacich, ktefi se
vyuky tcastni. Pedagogicky pracovnik pravidelné provadi v pribéhu vyuky ptekontrolovani
poctu zaki. Totéz se provadi pii jejim zakonceni.

(2) Vyucujici pedagogicky pracovnik vénuje zvlastni péci neplaveim. Jejich vyuka se
provadi podle moznosti oddélené v bazénu s odpovidajici hloubkou vody.

(3) Odpovédnost za bezpecnost zakl pii vyuce plavani, kterd je realizovana mimo
Skolu, nesou pedagogicti pracovnici, ktefi Zzaky na vyuku plavani doprovazeji.

(4) Za bezpecnost zaka pii plavecké vyuce ve Skolach, do doby jejich predani
pedagogickym pracovniklim, jez vedou vyuku, odpovidaji pedagogicti pracovnici, kteti zaky
na plaveckou vyuku doprovazeji. Doprovazejici pedagogicky pracovnik je piitomen po celou
dobu vyuky. V dohodach uzaviranych o vyuziti cizich zafizeni k plavecké vyuce je nutno
upravit ve smyslu téchto zadsad podrobné povinnosti zaméstnanct zucastnénych stran, tykajici

se jejich odpovédnosti za bezpe¢nost zaki.

(5) Pokud v celém pribéhu vyuky nemlize byt zachovan nalezity pifehled o vSech

jeho zacich (Ucastnicich), pedagogicky pracovnik plaveckou vyuku prerusi.

Vyuka plavani se odehrava v zafizenich k tomu urcenych. Jesté¢ pred zahdjenim
vyuky by m¢l feditel Skoly na daném misté zkontrolovat dodrZzovani hygienickych podminek,
odbornou pfipravenost personalu a zajisténi bezpecnosti a zdravi zak.

Kazdou skupinu vede jeden vyucujici, ktery vyuku pfipravi s ohledem na vék a
dosavadni dovednosti déti. Pokud se jedna o déti, které jesté plavat neumi, mél by s vyukou
zacinat vzdy na mist¢, kde neni pfiliS velka hloubka a déti tam pohodIné dosahnou na dno.

Vyucujici zajistuje také bezpecnost mimo plavecky bazén, naptiklad ve sprchéach a

Satnach, kde se zaci mohou snadno zranit (Dandova, 2009).

V ptipad¢ urazu zéka, ktery se ucastni plavecké vyuky, je tento Graz zapsan do knihy
tirazii zakt piislusné zakladni $koly. Skolsky zdkon stanovi zpiisoby evidence tirazi déti, zaka
a studentli, a to prostiednictvim knihy urazi a zaznamii o urazech, vyhlaskou je pfesné
stanoveno, které¢ Uidaje je nutno v knize Urazli uvést. Dle § 28 Skolského zékona jsou tyto
zédznamy povinnou dokumentaci skoly nebo Skolského zatizeni. Je-li nutné lékatské oSetieni,
bude zakonnym zastupcl Zaka pfedan formulaf o urazu a oSetfeni Zaka potvrzeny oSetiujicim
lékatfem. Je-li tento Uraz diivod absence Zaka ve vyucovani déle nez dva dny, je zdznam o
$kolnim urazu odeslan na Ceskou $kolskou inspekci. Na zakladé téchto zapisi miize zikonny

zastupce zaka pozadat o piipadné odskodnéni. Skoly maji uzavieny pojistné smlouvy —
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pojisténi odpovédnosti. V téchto piipadech se postupuje podle vyhlasky ¢. 64/2005 Sb., o

evidenci urazi déti, zaki a studentd, v platném znéni.

Odpovédnost za bezpecnost zakl pro odSkodnéni musi byt piesné vymezena ve znéni

smlouvy o poskytnuti plaveckého vycviku.

2.10 Financovani plaveckého vycviku

Zasadni pro financovani plaveckého vycviku je § 2 bod 1d Skolského zakona ,.zasada

bezplatného zékladniho a sttedniho vzdélavani®.

Financovani plaveckého vycviku se sklada z n¢kolika polozek. Provozni naklady na
prondjem bazénu, provozni naklady plavecké Skoly, kde je plavecka vyuka realizovéna, jsou
kryty z provoznich prostiedkli ziizovatele zakladni Skoly. Ostatni neinvesticni vydaje, které
souvisi s vyukou plavani, jako piimé néaklady spojené s plaveckou vyukou jsou kryty
prostiedki, které Skola obdrzi ze statniho rozpoctu, prostfednictvim piislusného krajského
ufadu. Tyto prostredky jsou krajskym ufad poskytovany organizaci v ramci rozpoctu piimych
nékladd — tzv. ONIV (ostatni neinvesti¢ni naklady), které §kola obdrzi dle § 160 Skolského

zakona.

Dalsi nezanedbatelnou polozkou souvisejici s plaveckym vycvikem je doprava do
mista konani plaveckého vycviku. Zde neni pfesn¢ stanoveno, jakym zplisobem je tento
néklad pokryt. V nékterych piipadech jsou naklady na dopravu hrazeny SRPS ¢&i KPS (spolky
rodich pii zakladnich Skoléch, které podporuji ¢innost S§kol) nebo jsou hrazeny piimo rodici
zakl danych ro¢nikli. Mén¢ Castd je Uthrada téchto naklada zfizovatelem Skoly, a to spiSe na

menSich obcich.

Prispévkova organizace sestavuje na kalendaini rok finan¢ni pldn. Do tohoto planu
jsou zahrnuty vynosy i néklady v souvislosti s plaveckym vycvikem. Pokud je plavecka
vyuky zahrnuta do hlavni ¢innosti organizace, mély by byt vynosy a naklady na tuto ¢innosti
vyrovnany. V piipadé poskytovani téchto sluzeb v rdmci doplitkové Cinnosti organizace je

podminkou ziskovost.
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2.11 Marketing neziskovych a prispévkovych organizaci

Rizeni neziskovych organizaci funguje na stejném principu jako v podnikatelské sféie.
Ziizovatelem piispévkovych organizaci je statni nebo samospravni instituce. Na rozdil od
nestatnich neziskovych organizaci maji pfispévkové organizace zajistén kazdorocni piijem

financi ze statniho rozpoc¢tu nebo z rozpocti krajskych a obecnich uradu.

Strategické planovani, fizeni, management, public relations, akéni planovani — to
vSechno jsou nastroje, které se daji pouzit v kazdé organizaci. Rozdil je vSak v celkové
strategii a cilech, které chce dand organizace dosdhnout. V neziskovém sektoru jde spise o
vefejnou prospeéSnost a v podnikatelském prosttedi o dosazeni zisku.

Slovnik cizich slov uvadi termin marketing jako koncepci obchodni a vyrobni politiky
firmy. Cilem marketingu je v rdmci poslani pfinaset pro firmu zisk. Tento marketing ma svij
vyznam i pro neziskové organizace — ty piece taky produkuji vyrobky nebo poskytuji sluzby.

Neziskové a ptispévkové organizace maji oproti podnikatelské sféfe jesté jeden nastroj
navic. Tim je fundraising. Dle slovniku cizich slov je fundraising ziskavani financi pro fondy,
nadace a projekty od firem, donatori a sponzorl. V praxi to znamend prezentovat poslani
organizace a piesveédcCit potencialni darce a sponzory.

Dulezitou soucasti marketingového mixu je public relations. Tento nastroj
marketingového mixu ma z pohledu neziskové ¢i piispévkové organizace velky vyznam.
Marketing ani fundraising nemtiZze Uspé$né€ provozovat organizace, ktera neni v o€ich darcii a

vefejnosti zndma a divéryhodna (Management a marketing pro neziskové organizace, 2010).
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3 CiLE A UKOLY PRACE

Cil

Cilem prace je vypracovat koncepci rozvoje plaveckého vycviku na 1. stupni
zakladnich 8kol vedouci ke zvySeni efektivity plaveckého vycviku. V rdmei uréenych oblasti

navrhnout konkrétni feSeni a doporuceni.

Ukoly

e Analyza plavecké vyuky.

e Provést anketni Setfeni.

e Vypracovat SWOT analyzu.

e Vymezeni oblasti rozvoje plavecké vyuky.

e Navrh koncepce rozvoje plavecké vyuky.

4 METODIKA

Zvolené metody umozni analyzovat soucasny stav organizace poskytujici plaveckou
vyuku vzhledem k pozadavkim organizaci a zékladnich Skol, kterym je plavecka vyuka
poskytovana. Vyhodnotit ekonomické ukazatele a efektivitu plavecké vyuky a navrhnout

feSeni pro rozvoj plavecké vyuky.

Pro teoretickd vychodiska v dané problematice byly informace ziskdvany a poté
ttidény z literarnich zdroji a jinych pramentd. Sbér téchto dat probihal od ledna 2014 do
prosince 2014.

Sbér dat pro situacni analyzu, zde byla zvolena technika zkoumani dokumenti. Tyto
udaje byly ziskény z internich tdaji: Ufednich dokumenti a archivnich zaznaml — tfidni
knihy, evidence poctu zaki v plaveckém vycviku, dalsi pedagogicka a financni dokumentace.
Tato data bylo tfeba dohledat od roku 2005 do roku 2014. Sbér téchto dat probihal od dubna
2014 do fijna 2014.
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Pro piehledné zpracovani situacni analyzy byly vytvoteny grafy a tabulky - vyjadieni
poctu zucastnénych Skol, poctu zakl, ndkladi na plaveckou vyuku, dojezdové vzdélenosti.
Tyto tdaje byly zpracovavany od listopadu 2014 do btezna 2015.

Jako metoda pro ziskani dat byla zvolena anketa, ktera byla sestavena do jedenécti
otazek (Ptiloha €. 1 — Formular ankety). V anketé byla pouzita skala a jedna oteviena otazka.

Ukolem tohoto empirického Setieni bylo ziskat data o spokojenosti s plaveckou
vyukou a o nazorech pedagogickych pracovnikd, ktefi doprovazeji Zaky na plaveckou vyuku a
uzce spolupracuji s pedagogickymi pracovniky zajistujici tuto vyuku smluvné. Tato anketa
ma slouzit také jako podklad pro evaluaci plavecké vyuky.

O vyplnéni této ankety byli pozadani doprovazejici pedagogicti pracovnici jejichz
zaci byli aktudlné zapojeni do plaveckého vycviku. Celkem bylo osloveno s Zadosti o
vyplnéni ankety 34 respondentli. Vraceno bylo celkem 32 vyplnénych anket. Sbér dat
probihal od 15. ledna 2015 do 2. Gnora 2015. Pfi zpracovani dat byly jednotlivé ankety
oCislovany a data byla zpracovdna do tabulek a grafi. Vysledky si ned¢€laji narok na
reprezentativnost.

Jako univerzalni analyticka technika zaméfend na zhodnoceni vysledkl vnitinich a
vnéjSich faktort ovliviiujicich uspésSnost organizace (jejiho postaveni na trhu) byla pouzita
SWOT analyza. Nejcastéji je SWOT analyza pouzivana jako situacni analyza v ramci
strategického fizeni.

Vnitini faktory zahrnuji hodnocenti silnych (Strengths) a slabych stranek (Weaknesses)
organizace a vn¢jsi faktory zahrnuji hodnoceni ptilezitosti (Opportunities) a hrozeb (Threats),
které souvisi s okolnim prostfedim organizace. VSechny ziskané poznatky z této prace byly
zaneseny do SWOT analyzy a na jejim zékladé¢ byly navrZzeny moZnosti feSeni koncepce

rozvoje. Zpracovani SWOT analyzy probihalo v bieznu a dubnu 2015.

5 VYSLEDKY

5.1  Situacni analyza Zakladni Skoly Prostéjov, ul. Dr. Horiaka 24 — poskytovatele
plavecké vyuky

Skola byla slavnostné oteviena 1. 9. 1977 jako 27 tiidni. Dlouhou dobu byla nejvétsi a

wev

Vyucovalo se nejen v kmenovych tiidach, ale i v odbornych ucebnach a ve skolni druzing.
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Postupné pocet zakt klesal az k sou¢asnému stavu 648 zakt ve 25 ttidach. Obdobné se ménil
1 pocet oddeleni Skolni druziny. Nejvice bylo 10 oddé€leni a 2 oddéleni skolniho klubu. V
soucasné dob¢é ma Skolni druzina 8 odd¢leni, které navstévuje 240 zakt. I v soucasnosti patii

tato Skola po¢tem zaku k nejvét§im na prostéjovském okrese.

Od otevieni disponuje sportovnim zdzemim a stile se profiluje jako Skola se
sportovnim zaméfenim. Jejim mottem je ,,Skola plna pohybu®. V prostorach $koly jsou dvé
télocvicny, lezeckd sténa, travnaté fotbalové hiisté, antukovy bézecky oval, atleticka
sportovisté, tenisovy kurt, viceucelové hiisté¢ vhodné pro basketbal, hdzenou a dal§i micové
hry. Dale je ptfimo v aredlu Skoly vybudovany vyukovy bazén. Vyukovy bazén od otevieni
Skoly v roce 1977 slouzi k vyuce plavani pro cely prostéjovsky okres a pro rozsifenou vyuku
télesné vychovy a plavani zakt Skoly. Na prvnim stupni jsou v kazdém rocniku tiidy
s rozSifenou télesnou vychovou, zaméfené na vyuku plavani. Vyukovy bazén je pronajiman
v ramci doplitkové ¢innosti dalSim subjektim pro jejich zajmovou ¢innost.

Organizacni struktura Zakladni Skoly Prostéjov, ul. Dr. Hordka 24 je vyjadiena

organogramem, ktery je pfilohou €. 2 diplomové prace.

Vymezeni regionu — administrativni ¢lenéni

Mésto Prost&jov spada pod plisobnost Olomouckého kraje. Uzemi kraje je vymezeno
uzemimi okresu:

- Olomouc

- Prerov

- Prost&jov

- Sumperk

- Jesenik

Zacatkem roku 2003 zanikly okresni ufady a samospravné kraje se od t¢ doby pro
ucely statni spravy dé€li na spravni obce s rozsifenou plsobnosti, ty dale na spravni obvody
obci s povéfenym obecnim ufadem. Kromé byvalych okresnich mést vykonavaji rozsitenou

pusobnost mistni statni spravy na uzemi kraje jeste tyto obce:

- Hranice
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Konice
Lipnik nad Be¢vou
Mohelnice

Sumperk

- Unicov

- Zabfeh

Prostéjov — nejveétsi mésto regionu Prostéjovsko, leZi uprostied Moravy. Rozklada se

~ 2 9 v v v v rowr e r ) , v
na ploSe 46,6 km”. Re¢eno zemépisné, lezi v severni ¢asti Hornomoravského uvalu, vychodné

od Drahanské vrchoviny, v roviné, kterd se nazyva Hana, na 49 stupni severni zemépisné

Sitky a 17 stupni vychodni zemépisné délky.

Zakladni udaje:
Nazev:
Adresa:

WWW:
Telefon:
e-mail:
1CO:
DIC:
1Z0:

Zfizovaci listina:

Statutarni zastupce:

Pocet zaku:

Pocet zaméstnancu:

Ztizovatel:

Zékladni skola Prost&jov, ul. Dr. Hordka 24
ul. Dr. Hordka 24, 796 01 Prostéjov

zshor.pvskoly.cz
582 342 242
zshor@pvskoly.cz
47922516

CZ47922516

600120406
Ztizovaci listina mésta Prostéjova €. j. 9-12/94-SV ze dne 13. 12. 1994

Mgr. Be. Petra Rubéacova, feditelka Skoly
648
74

Mésto Prostéjov
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K 1. 9. 2014 se v okrese Prostéjov nachéazi 49 tplnych ¢i neuplnych zékladnich Skol.
Za sledované obdobi od Skolniho roku 2005/2006 do Skolniho roku 2013/2014 byla jedna
uplnd zakladni Skola vtomto okrese rozhodnutim zfizovatele zruSena (Zakladni Skola
Prostéjov, ul. Rejskova) a jedna malotiidni zakladni Skola byla nové ziizena (Zakladni a

mateiska Skola Viesovice).

Historie vyuky plavani na ziakladni §kole Prostéjov, ul. Dr. Horaka 24

Plaveckd vyuka byla na zékladni $kole zahdjena v zati 1977. V pocatcich zde byla
zajiStovana plaveckd vyuka trenéry oddilu plavani Pozemnich staveb Prostéjov, jako
dobrovolnych ¢i externich pracovnikii. Od roku 1982 je plavecka vyuka zajistovana vyhradné
pedagogickymi pracovniky zdékladni Skoly — vétSinou pln€ aprobovanymi uciteli télesné
vychovy. Platy pedagogickych pracovniki zajistujicich plavecky vycvik byly hrazeny
z prostfedkt  Skolského odboru pfislusného okresniho vyboru, od roku 1983 pfieslo
financovani osobnich nakladl na pfislusny krajsky urad. V roce 1995 nabyva zakladni Skola
pravni subjektivitu zfizovaci listinou mésta Prost&jova €. j. 9-12/94-SV ze dne 13. 12. 1994.
V ramci normativniho rozpoctu ptimych nakladi na pedagogické pracovniky Olomoucky kraj
pln¢ financoval osobni naklady na pedagogické pracovniky zajist'ujici plavecky vycvik do 31.
8. 2005. Od 1. 9. 2005 dochazi k upravé ziizovaci listiny zékladni Skoly a vyuka plavani
v ramci plaveckého vycviku pro zakladni Skoly je uvedena v ¢lanku 3, pism. f zfizovaci
listiny jako ndplii hlavni Cinnosti organizace. Od 1. 1. 2009 je vramci hlavni ¢innosti

organizaci ziizovatelem schvalena vyuka plavani pro matetské skoly.

Prostory k vyuce

K plavecké vyuce je vyuzivan vyukovy plavecky bazén, ktery je soucasti pavilonové
Zakladni skoly Prostéjov, ul. Dr. Horaka 24, poskytujici plaveckou vyuku a plavecky bazén

v Méstskych laznich, které provozuje Domovni sprava Prostéjov, s.t.0.

Na vyukovém plaveckém bazénu ZS Dr. Horika probiha vyuka zagatednike,
nejCastéji zdka 2. rocnikl. Tento vyukovy bazén je vhodny pro seznadmeni s vodnim
prostfedim. Zaci dale pokraduji v plaveckém vycviku na plaveckém bazénu v Méstskych

laznich, kde zdokonaluji své plavecké dovednosti.
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Méstské lazné, provozovatel Domovni sprava Prostéjov, s.r.o.

Domovni sprava Prostéjov, s.r.0., byla zaloZzena méstem Prostéjov dne 11. zati 2001.
Hlavni néplni jeji ¢innosti je sprava nemovitosti v majetku mésta. Jedna se prevazné o bytové
a nebytoveé prostory. Kromé spravy téchto objektl provozuje méstské 1adzné, viceucelovou
halu-zimni stadion, aquapark Koupelky, méstskou trznici a od roku 2014 spolecensky dim.
Dalsi ¢innosti je vyroba a distribuce tepla z blokovych a domovnich kotelen. Své sluzby v
oblasti realitni, spravy nemovitosti nebo technické pomoci v oblasti stavebnich praci soucasné
nabizi 1 soukromym ¢i pravnickym osobam.

Spolecnost je zapsana v obchodnim rejstiiku u Krajského soudu v Brnég, oddil C,

vlozka 40603.

Adresa: Domovni sprava Prostéjov, s.r.o., PerStynské nam. 176/8, 796 01 Prost&jov
ICO: 26259893

DIC: CZ26259893

Jednatel: Ing. Vladimir Prasa

Kontakt: 582301 711

Méstské 1azné v Prostéjoveé nabizi kromée bazénu o rozmérech 25 m x13 m, také dalsi
sluzby, mezi n€z patii napt. sauna, para, solarium, fitness, détsky koutek s bazénkem, terasa a
vyuka plavéani déti od 1 roku.

Plavecky bazén ma 6 plaveckych drah. Pro plavecky vycvik zakladnich Skol jsou
pronajimany jednotlivé plavecké drahy na jednotlivé vyucovaci hodiny tj. 45 minut v cené

254,- K¢.

Néazev: Meéstské 1azné€ Prostéjov

Adresa: Florianské nam. 1, 796 01 PROSTEJOV
Telefon: 582 344 427

e-mail: recepce@dsp-pv.cz

WWW: http://www.dsp-pv.cz
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Plavecky bazén v Méstskych laznich slouzi k pokra¢ovacimu plaveckému vycviku
zaki. Tento bazén ma Sest plaveckych drah. Hloubka bazénu je odstupiiované od 1,1 m do 4

m.

Obréazek €. 1 Prostory plaveckého bazénu v Méstskych laznich
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Zdroj: http://www.dsp-pv.cz/cz/m/mestske-lazne/

Plavecky bazén v Méstskych laznich se nachazi ve stfedu mésta. Nevyhodou této
polohy je nedostatek parkovacich mist. Autobusy ptivazejici zaky na plaveckou vyuku zde

nemaji vyhrazena zadna parkovaci mista.

Obrazek ¢. 2 Mapa umistnéni Méstskych lazni
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Vyukovy bazén — plavecka ucebna, provozovana Zakladni Skolou Prostéjov, ul. Dr.

Horaka 24

Prostory plaveckého bazénu provozovaného ZS Prostjov, ul. Dr. Hordka 24 jsou
uréeny pro vyuku plaveckého vycviku zakt zdkladnich Skol, matefskych §kol, pro ¢innost
zdjmovych krouzkl, rozSifenou vyuku télesné vychovy a je pronajiman pro sportovni

zajmovou ¢innost.

Technické parametry vyukového bazénu
Plocha bazénu je 96,72 m>

Kapacita bazénu pro neplavce — 32 zakt
Kapacita bazénu pro plavce — 19 zaka

Plnici voda je pfivadéna z vetejného vodovodu
Teplota vody do 28 °C

Maximalni hloubka vody 110 cm

Uprava vody je provadéna automatickym davkovacim zatizenim dodanym firmou
PROMINENT Dosiertechnik CS s.r.o. Tato firma dle smlouvy provadi mési¢né kalibraci
méficich sond.

Teplota vody na vyukovém plaveckém bazénu je dle provozniho fadu stanovena do

28 °C, teplota vzduchu musi byt o 2 °C vy$8i nez teplota vodu v bazénu.

Vstup do bazénu je pozvolny po tiech schodech. Maximalni hloubka bazénu je 110

cm a tato hloubka pro neplavce je oddélena drahou.

Vroce 2011 byla upravena zastarala technologie bazénu a provedena vyména
klimatiza¢ni jednotky, coz umoznilo optimalni vytapéni a vétrani téchto prostor v celkovém

néakladu 560 000,- K¢&.

Soucasti plaveckého bazénu je zdzemi pro ucitele a lektory vyuky plavani, dvé Satny
pro divky a chlapce se sprchami a WC. Satny jsou vybaveny susicimi helmami. Tyto prostory
byly v roce 2010 zrekonstruovany v ndkladu 750 000,- K¢. Byla provedena vymeéna obkladu,

protiskluzové dlazby v celém zdzemi bazénu, vyména sanity a kompletni rekonstrukce sprch.

Provozovatel zodpovida za dodrZovani legislativnich pfedpisli pro provozovani
plaveckého bazénu, zdkona ¢. 258/2000 Sb. a vyhlaSky 238/2011 sb. V prostorach aredlu
plaveckého bazénu musi byt na zfetelném misté vyvéSen provozni fad plaveckého bazénu,

navstévni fad (ptiloha €. 6), pokyny pro poskytovani prvni pomoci a tabule, na kterou se
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zapisuje teplota vody a vzduchu. VSichni pracovnici, jejichz pracovistém je plavecky bazén,
musi byt sezndmeni s provoznim fddem bazénu, jejich zodpovédnosti a povinnostmi. Toto
pouceni stvrzuji svym podpisem.

Laboratorni kontrola vzork vody je provadéna pouze akreditovanou laboratoii 2 x
mési¢ne€, bézna kontrola pH je méfena denné spravcem bazénu. O provozu vyukového bazénu

je veden provozni denik.

Vyukovy bazén Zakladni Skoly Prostéjov, ul. Dr. Hordka 24 se nachazi v okrajové
¢asti mésta. V bezprostiedni blizkosti Skoly je dostatek parkovacich mist pro autobusy

dopravct.

Plocha bazénu je oddélena pro plavce a neplavce. Pro vyuku je dillezitd rozmanitost
plaveckych pomiticek. Nadlehfovaci plavecké pomicky usnadiiuji neplavcim zvladnuti
plaveckych dovednosti a zajist'uji jejich bezpecnost. V ¢asti bazénu urcené pro neplavce se
zakam individualné vénuji ucitelé plaveckého vycviku.

Obrazek ¢. 3 Oddélené prostory vyukové bazénu pro plavce a neplavee

Zdroj: http://zshor.pvskoly.cz/
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Do plavecké vyuky se zapojuji i doprovazejici ucitelé. Pro zajisténi bezpecnosti zakt a
splnéni piislusné vyhlasky piipadd na jednoho pedagoga 10 neplavci. Proto probiha tzv.
»plavani ve vlnach“. V bazénu je vzdy pouze povoleny pocet zakd. Na ostatni zaky mimo
bazén dohlizi doprovazejici ucitelé.

Obrazek €. 4 Organizace plavecké vyuky na vyukovém bazénu

Zdroj: http://zshor.pvskoly.cz/

Personalni zajisténi plaveckého vycviku

Na zakladni Skole je plavecka vyuka zabezpeCena kvalifikovanymi uciteli plavani
s vysokoskolskym vzdélanim. Pracuje zde devét aprobovanych ucitelt télesné vychovy a tii
pracovnici s rekvalifikaénim kurzem cvigitele plavani, akreditovanym MSMT, ktery je
opraviuje k vyuce plavani. Kazdé pololeti Skolniho roku dochazi dle poctu zaka a pozadavka
Skol piihlaSenych k plaveckému vycviku ke zmén€ rozvrhu hodin plavani a vyuziti

jednotlivych prostor k vyuce. Pro zajisténi vyuky plavani na vyukovém bazénu ZS Dr.
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Horaka a plaveckém bazénu Domovni spravy je dle tohoto rozvrhu zafazovdno pét

pedagogickych pracovnikl do soubézné vyuky.

Se vSemi pedagogickymi pracovniky je uzaviena pracovni smlouva na pozici — ucitel.
Tito ucitelé jsou dle platného vnitiniho platového predpisu organizace zafazeni do 12. platové
tiidy. Platovy stupeni je pfifazovan dle poctu let zapocitatelné praxe. Vedouci pracovnik ma
také ptiplatek za vedouci funkci, ostatni pedagogiCti pracovnici pobiraji v rdmci
nenarokovych slozek platu osobni pfiplatek. Rozpéti hrubé tarifni mzdy se u téchto

pracovnikl pohybuje od 20 600,- K¢ (zacinajici pedagogicky pracovnik) do 25 000,- K¢.

Vedouci pracovnik plaveckého vycviku je jmenovan feditelkou zdkladni Skoly. Dle
organogramu feditelce Skoly piimo podléhd. Jeho dalsi pracovni naplni je komunikace se
Skolami, sepsani smluv o plaveckém vycviku, tvorba rozvrhu plavecké vyuky, predavani
podkladt pro stanoveni pracovnich Givazkt a podkladi pro fakturaci plavecké vyuky. Ridi a
kontroluje praci svych podiizenych pracovnikii, tvoii SVP plaveckého vycviku a zajistuje

jeho inovace.

Prezident APS Jan Pus uvadi ve svém desateru pozadavky na dobrého uéitele plavani,

ten by m¢l byt nejen odbornik, ale hlavné dobry pedagog.
Desatero dle Jana Puse:
1. Mit potiebné vzdélani.
2. Znat zakladni strukturu postupu pfi vyuce plavani.
3. Znat metody vyuky a jejich pouziti a metody odstraiiovani strachu.
4. Znat metodické fady (nejsou pevné).
5. Znat pomiicky a jejich pouzivani.
6. Mit vytvofeny zasobnik prvkového plavani a pracovat s nim.
7. Mit vytvoteny zasobnik her a pracovat s nim.
8. Znat zékladni vyukovy plan (vychazi z RVP ZV) a zpracované pisemné piipravy.
9. Ovladat pedagogickou dokumentaci.

10. Mit vztah k détem.
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Finan¢ni zabezpeceni plavecké vyuky

Dne 15. 1. 2015 vydalo MSMT Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeZe a
t8lovychovy k zajisténi vyuky plavani v zédkladnich $kolach ¢. j. MSMT-37471/2014. Tento

pokyn ur€uje zdroje financovani plavecké vyuky.

Zakladni Skola objednava vyuku plavani u subjektu poskytujici tuto sluzbu a tim

vznika smluvni vztah.

Pro finan¢ni zabezpeceni realizace vyuky plavani lze z prostfedkii statniho rozpoctu,
poskytovanych krajskym uradem pravnické osobé vykonavajici ¢innosti Skoly ¢i Skolského
zafizeni (zfizovaném krajem, obci €1 svazkem obci) na zakladné § 160 Skolského zékona,

hradit:

1. Naéklady na plat nebo mzdu pracovnika skoly, ktery se vyuky a vycviku acastni (at’
jiz jako ucitel plavani nebo napf. jako dohled). popt. u¢ebni pomicky k tomuto
vycviku uréené (na zakladé § 160 odst. 1 pism. c¢) a d) Skolského zékona).

2. Naéklady vyplyvajici ze smlouvy o zajiSténi vyuky a vycviku, fakturované jako
sluzba (na zaklad¢ § 160 odst. 2 pism. a) skolského zakona), pficemz hrazeny
mohou byt opét pouze mzdové naklady pracovnika, ktery zajistuje a vede (napf.

instruktor plavani), popt. ucebni pomtcky k tomuto vycviku urcené.

Naklady na provoz bazénu (vytapéni, uklid, ¢isténi vody atd.) hradi Skola z ptispévku

na provoz od svého ziizovatele.

Néklady na dopravu zaka do bazénu a zpét obvykle hradi jejich zakonni zastupci.

Stanoveni ceny plaveckého vycviku a ceny pronajmu vyukového bazénu

Dle poctu zdki a piedbézné stanovenych osobnich nakladi je kazdé pololeti

zpracovana kalkulace na plaveckou vyuku na jednoho zéka.

34



Tabulka 1. Vypocet piedbéznych osobnich nakladl na plavecky vycvik
pro Skolni rok 2013/2014

Osobni

naklady

Jméno | TF./st. | Pocet hod. | Tarif/hod. | Osobni [ Vedeni | Celkem | Odvody | celkem
A 12.1 12,5 11705 800 12505 4376 16881
B 12.1 8 7491 400 7891 2761 10652
C dohoda 55 5150 0 5150 0 5150
D 12.1 6 5618 600 6218 2176 8394
E 12.1 9 8428 500 8928 3125 12053
F 12.1 6 5618 600 6218 2176 8394
G 12.1 2 1873 400 2273 795 3068
H 12.1 14 13110 600| 2200| 15910 5569 21479
58993| 3900| 2200| 65093| 20978 86071

0,35z HM

Zdroj: vlastni tvorba

Dle tohoto vypoctu ¢ini m&si¢ni osobni naklady ucitelt plavecké vyuky 86.000,- K¢.
M¢sicni osobni naklady se skladaji z pfislusné platové tfidy a skupiny — platovy tarif,
nenarokovych slozek (osobni pfiplatek), ptiplatku za vedeni a zdkonnych odvoda (34%

z objemu hrubych mezd).

VSichni pedagogiCti pracovnici zajiStujici plaveckou vyuky maji v soucasnosti
pracovni pomér na dobu neurcitou, proto se musi zajistit pokryti t€chto naklad na 12 mésict
(v€etné veskerych prazdnin). Jsou zatazeni dle katalogu praci do 12. platové tfidy a platovy
stupen je stanoven dle doloZené praxe ve stanoveném rozpéti.

86.000,- K¢ meésicni osobni naklady
1.052.000,- K¢ celoro¢ni osobni naklady 86.000,- K¢ x 12 mésict + 20.000,- K¢

zastupy, doCasna pracovni neschopnost

Kalkulace ceny pro plaveckou vyuku od 1. pol. 2013/2014

1. Pronajem bazénu na ZS Dr. Horaka 368,- K& vyu¢ovaci hodina
490,- Thod 1 vyuc€. hod. =45 min.
0,75 x 490,- = 368,- K¢

2. Pronajem pomtcek pouzivanych k vycviku 50 K¢ na zdka
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Prondjem pomiicek a opotiebeni pomilicek (nutno obnovovat kazdy rok — materidl se

v chlorované vod¢ droli).

3. Kalkulace ceny plaveckého vycviku — osobni naklady na pedagogické pracovniky 890,-
K¢

Pocet zakl ptihlasenych k plavecké vyuce: 610 zaka

Osobni néklady na 6 mésict: 516.000,- K¢

Naklady na plaveckou vyuku na jednoho zaka ve vycviku: 846,- K¢

Organizace plavecké vyuky

Plavecka vyuka je organizovana v ramci télesné vychovy na prvnim stupni ZS ve
stanoveném poctu dvaceti hodin v kazdém ze dvou po sob¢ nésledujicich ro¢nicich, to je 40
hodin plavecké vyuky. Je nutné brat v tvahu statni svatky a vedlejsi prazdniny. Pro zajiSténi
efektivity plavecké vyuky ji Skoly absolvuji nejcastéji ve frekvenci 20 x 1 hodinu vyuky.

Vyuka probiha vétSinou formou jednohodinovek s frekvenci 1x tydné.

Zakladni organizac¢ni formou vyuky je vyukova jednotka (lekce) v délce 45 minut.
Nekteré Skoly pozaduji formu dvouhodinovek, plavou 10 x 2 lekce. Tuto formu voli Skoly

z ekonomickych divoda, nuti je k tomu vysoké naklady na dopravu do mista plavecké vyuky.

Dalsi formou je ¢lenéni po deseti hodinach plaveckého vycviku ve Skolnim roce. Tuto
formu voli Skoly s mensim poctem zakii na prvnim stupni. Plaveckého vycviku se ucastni zaci

od prvniho do ¢tvrtého ro¢niku. Opét je tato forma volena z ekonomickych divodu.

S jednotlivymi subjekty je uzavirdna smlouva o zajisténi plavecké vyuky (pfiloha €. 3)
na kazdé pololeti Skolniho roku. Ve smlouvé jsou uvedeny piedbézné pocty zaki
pfihlasenych k plaveckému vycviku, termin, ve kterém bude plavecky vycvik realizovdn a
rozsah plavecké vyuky. Na kazdé pololeti je stanovena kalkulaéni cena plaveckého vycviku
na jednoho Zaka a cena prondjmu vyukového bazénu na ZS Dr. Hordka. Tyto ceny jsou
stanoveny formou dodatku (pfiloha ¢. 4) ke smlouvé o zajisténi plavecké vyuky. Na zaklade
pfedbéznych poctit Zaki je zpracovan rozvrh plavecké vyuky, rozdéleni zaki do skupin dle
jejich plaveckych dovednosti a podle ro¢nikl. U zacatecnikl (vétSinou zakl 2. rocniku)
probiha plavecky vycvik na vyukovém bazénu ZS Dr. Hordka a pokroéilejsi Zaci (vétsinou

zaci 3. rocniku) pokracuji ve vyuce na plaveckém bazénu Meéstskych 1azni Prostéjov.
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Prondjem bazénu v Mé&stskych laznich Prostéjov je fakturovan provozovatelem tohoto

zatizeni ptimo jednotlivym Skoldm na zaklad¢ objednavky dle skute¢ného vyuziti prostor.

Dle poctu zakl na jednotlivé vyucovaci hodiny jsou stanoveny pocty pedagogickych
pracovniki zajidtujicich plaveckou vyuku. Vyuka soub&zné probiha na vyukovém bazénu ZS
Dr. Hordka a v Méstskych laznich. Proto vjednom soubéhu uéi pét pedagogickych
pracovnikl. Z bezpe€nostnich diivodi je stanoven pocet zakii v plaveckém vycviku na
jednoho pracovnika: u neplavct 10 zaka, u plavea 15 zakt. V nékterych skupinach je tento
pocet zakl na pedagogického pracovnika piekracovan. Proto je vyuZivan systém tzv. ,,plavani

ve vlnach®, kdy v bazénu je vzdy jen povoleny pocet zaki a ostatni zaci, jsou mimo bazén.

Tento systém tzv. ,plavani ve vlnach® je nastaven z diivodu snizeni nékladl na plaveckou
vyuku. Pro skupinu neplavci v poctu napt. 25 zakl je pifi tomto systému mozno zajiSténi
vyuky pouze dvéma pedagogickymi pracovniky.

Dalsi néklady wvznikaji v souvislosti s plaveckou vyukou, jednd se o obnovu
plaveckych pomiicek. Pomuicky se ni¢i opotfebenim 1 vlivem bazénové chemie. Vzhledem
k ¢astému pouZzivani je nutna péce o tyto pomticky — kazdodenni suSeni pomucek a jejich
spravné uskladnéni, v pravidelnych intervalech i dezinfekce pomucek. Naklady na plavecké
pomicky jsou vysoké. Témito pomiickami disponuji pedagogicti pracovnici na pracovisti
v Méstskych laznich i na vyukovém bazénu. Cena velké plavecké desky se pohybuje od
1 000,- K¢ do 1 500,- K¢, malé desky a plovaky od 150,- K& do 500,- K¢&. Jako plavecké
pomucky se pouzivaji také nadlehcovaci pasky, krouzky, vesty. Pro zpestfeni vyuky se
pouzivaji vodni hry a potapéci pomucky (koliky, krouzky), proplouvaci tunely, obruce a
pomiicky pro podvodni slalom. Vyuka spravné techniky plaveckého zpisobu se musi
provadét, zvlasté v pocatcich, s nadlehéovacimi pomickami, aby mél zak pocit jistoty ve vode
a mohl se plné sousttedit na provedeni cviku.

Dalsim nékladem spojenym s plaveckou vyukou jsou ochranné pracovni prostiedky
pro ucitele plavani. Dle vnitini smérnice organizace ,,Ochrana a bezpec¢nost pii praci® jsou
stanoveny druhy ochrannych pracovnich prostfedk a frekvence jejich obnovovani. Mezi tyto
prostiedky patii protiskluzova obuv, plavky, tricka a neopreny. Neopreny jsou nutné u ucitelti

vedouci plaveckou vyuky u zacateCniki, ve vodé vyucuji i Ctyti az pét hodin denné€.
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Pedagogicka dokumentace

Pedagogickd dokumentace poskytuje piehled o pribéhu a vysledcich vyuky. Je

vedena na zaznamovych listech tfidy a zdznamovych listech skupiny.

Zaznamovy list zdka (pfiloha ¢. 5) obsahuje seznam zakl, evidenci dochazky,
pocatecni dovednosti zaki, pribézné zaznamenani vysledkl, piehled zadvérecnych vysledkl a
hodnoceni znamkou, ptipadné slovni hodnoceni.

Tyto zdznamové listy jsou pfedavéany tfidnimu uciteli a v kopii zakladany v archivu
Zakladni Skoly Prostéjov, ul. Dr. Horaka 24.

Zaci i doprovézejici pedagogiéti pracovnici jsou sezndmeni s navitévnim fadem
plavecké ucebny (pfiloha €. 6), informacemi pro Skoly tykajici se vyuky plavani (pfiloha ¢. 7)

a bezpecnostnimi a hygienickymi zasadami (piiloha €. 8).

Skolni vzdélavaci program (SVP) Zikladni $koly Prostéjov, ul. Dr. Horaka 24 — vyuka

plavani

Skolni vzd&lavaci program vypracovavé kazda skola zcela samostatné podle RVP ZV

a v souladu se Skolskym zakonem.

Zakladni vyukovy program plavecké vyuky je rozdélen do nékolika etap. Tyto se
uskuteciiuji dle véku, motorickych schopnosti zak a jejich vstupnich plaveckych dovednosti.
Tyto vyukové plany nejsou pfesné rozdéleny na jednotlivé vyukové hodiny. Slozeni kazdé
skupiny a tempo vyuky je jiné. Proto musi pedagogové pfistupovat ke kazdé skupiné
individualné a vyuku piizptsobovat dle svych zkuSenosti.

V 1. vyukové hodiné€ se zaci rozdéli do druzstev podle plaveckych dovednosti:
Neplavei — neumdi splyvat, nepotopi oblicej, boji se vody nebo splyvaji v poloze na bfise nebo
na zadech.

Poloplavci — umi kraulové nohy (s deskou), znakové nohy nebo ¢astecné ,,kraul®, ,,znak*.
Plavci — dobfe umi ,,znak®, ,kraul* a trochu ,,prsa*“ nebo umi dobie vSechny tii plavecké
zpisoby.

Pro vSechny etapy plavecké vyuky je dulezité vstépovat zakiim hygienické zasady,

budovat hygienické navyky. Ucitelé plavecké vyuky i doprovazejici pedagogové kontroluji
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vybaveni zakl na vyuku plavani, dohlizi na zdkladni hygienu pied vstupem do bazénu a také
po ukonceni vyuky. Jde o sprchovani, otuzZovani a suseni téla.

Dtlezité je dodrzovat zadsady bezpec€nosti, se kterymi byli Zaci seznameni pfi plavani a
pii pohybu v aredlu bazénu, znat smluvené signaly pro dorozumivani v prostfedi bazénu.

Je nutné formou her postupné a nenasilné adaptovat zaky na vodni prostiedi, ucit zaky
nebat se vody, postupné ziskavat divéru v ucitele plavani, podporovat pfirozeny pohyb ve
vodé¢ - chtizi, lezeni, poskoky, b¢h.

Cilem plavecké vyuky je naucit zaky zékladnim plaveckym dovednostem, orientovat
se ve vodnim prostfedi, ponofit oblicej a postupné otvirat o€i, lovit pfedméty z ptimeiené
hloubky a proplouvat obruc¢emi. Prvni zakladni plaveckou dovednosti je splyvani, plavecké
dychani, skoky a pady do vody. V prvni etap€ plavecké vyuky se Zaci nauci jeden plavecky
zpusob a uplavou 10 metrd. Ve druhé plavecké etapé zdokonali plavecky zptisob a méli by
uplavat 25 metril. Zaci jsou seznameni se zaklady dal$iho plaveckého zptisobu a uéi se prvky
sebezachrany a prvky dopomoci tonoucimu (pfivolani pomoci).

Pii tfeti etapé plavecké vyuky zéaci zdokonaluji druhy plavecky zpisob. Ui se
zméndm sméru pohybu, zrychlovani a zpomalovani pohybu, nacvicuji jednouché obratky.
V této etapé maji zdokonalit oba plavecké zpisoby s cilem uplavat 50 metrt a vice. Ve ¢tvrté
etap¢ plavecké vyuky Zzaci rozviji plaveckou vytrvalost s cilem uplavat 200 metri jednim
zpisobem a 50 a vice metrii druhym plaveckym zpiisobem.

Na konci plaveckého vycviku je zak hodnocen jako: plavec, pokud uplave 200 metrti a
vice jednim plaveckym zpusobem, jako poloplavec pii uplavani 25 — 200 metra jednim
plaveckym zpusobem. Pokud uplave méné nez 25 metrd, je hodnocen jako neplavec. Po
absolvovani plavecké vycviku dostava Zédk ,mokré vysvédceni®, kde je tato plavecka
dovednost zaznamenana. Zik, ktery je hodnocen jako neplavec, dostiva pro rodice
k vysvédCeni jest¢ pisemné upozornéni, Ze plavecky vycvik ukoncil, ale jeho plavecké

dovednosti nejsou dobré, a proto maji dbat pii pobytu u vody zvysené opatrnosti.

Zakladni Skoly na okrese Prostéjov

K 1. 9. 2014 se v okrese Prostéjov nachéazi 49 Gplnych ¢i neuplnych zakladnich Skol.
Ve sledovaném obdobi od skolniho roku 2005/2006 do Skolniho roku 2013/2014 bylo na
okrese Prostéjov 50 uplnych i netiplnych zakladnich skol. Zakladni skola Prostéjov, Rejskova
ul. byla rozhodnutim zfizovatele od Skolniho roku 2006/2007 zruSena a od Skolniho roku

2013/2014 byla nov¢ zfizena Zakladni Skola a matetska Skola Viesovice. Aktualni pocet
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zakladnich $kol na okrese je 49. Z piehledu ZS (ptiloha &. 9), které se uéastnily plaveckého

vycviku za jednotlivd obdobi, je patrno, ze se snizuje pocet zakladnich Skol i pocet zaki

zucastnénych za jednotliva pololeti skolniho roku.

Tabulka 2. Seznam zékladnich $kol okresu Prosté&jov

Nizev $koly

Adresa

ZKraceny nazev

Zakladni $kola a gymnazium mésta Konice

Konice, TyrSova 609

78 Konice

2. Redlné gymnazium a zékladni Skola mésta Prostéjova, Studentska ul. 2 Prostéjov, Studentska 2 RG a Z$ Prost&jov

3. Stiedni, zakladni a matefska skola JISTOTA, o.p.s. Prost&jov, Tetin 1/1506 78 Jistota

4. Zakladni $kola Laskov, okres Prost&jov, ptispévkova organizace Laskov 21 78 Lagkov

5. Zékladni a mateiska §kola Myslejovice, okres Prostéjov, pfisp. organizace Myslejovice 1 78 Myslejovice

6. Zékladni $kola Hrubgice, pfispévkova organizace Bedihost, Hrub¢ice 37 78 Hrubgice

7. Zékladni $kola a matefska Skola Hvozd, pfispévkova organizace Hvozd u Prostéjova, Hvozd 84 78 Hvozd

8. Zakladni $kola a matefska skola Kladky, piispévkova organizace Kladky 178 78 Kladky

9. Zakladni $kola Krumsin, okres Prost&jov Plumlov, Krumsin 55 78 Krumsin

10. Zékladni $kola a matetska §kola Rozstani, okres Prost&jov, piisp. organizace Rozstani 25 78 Rozstani

11. Zékladni $kola Prostéjov, ul. V1. Majakovského 1 Prostéjov, ul. V1. Majakovského 1 78 Majakovského PV

12. Zékladni $kola a matefska Skola Mostkovice, okres Prostéjov Mostkovice 243 78 Mostkovice

13. Zakladni $kola a mateisk $kola Cechy pod Kosifem, piispévkové organizace Cechy pod Kositem, Komenského 5 78 Cechy pod Kosifem

14. Zakladni $kola Dobromilice,okres Prostéjov, piispévkova organizace Dobromilice, Komenského 119 78 Dobromilice

15. Zékladni $kola Kralice na Hané, okres Prost&jov, piispévkové organizace Kralice na Hané, Zakosteli 59 78§ Kralice

16. Zékladni $kola a Matefska Skola Vrchoslavice, okres Prostéjov Némcice nad Hanou, Vrchoslavice 1 Z8 Virchoslavice

17. Z4kladni $kola a Matefské §kola Celechovice na Hané Celechovice na Hané, U Sokolovny 275 78 Celechovice n/H

18. Zakladni $kola a matefska skola Prostéjov, Palackého ti. 14 Prostéjov, Palackého ti. 14 7S Palackého PV

19. Zakladni $kola a mateisk4 $kola Jana Zelezného Prost&jov, sidl. Svobody 24/79 Prost&jov, sidlisté Svobody 24/79 78 Zelezného PV

20. Zakladni $kola Prost&jov, ul. E. Valenty 52 Prostéjov, ul. E. valenty 52 Z8§ Valenty PV

21. Zékladni Skola Prosté&jov, ul. Dr. Hordka 24 Prostéjov, ul. Dr. Hordka 24 Z8 Dr. Horéka PV

22. Zakladni $kola a matefska Skola Prostéjov, ul. Kollarova 4 Prostéjov, ul. Kollarova 4 78 Kollarova PV

23. Zakladni $kola a mateiska $kola Bedihost’ Bedihost’, Komenského 86 78 Bedihoit

24. Zakladni $kola Bohuslavice, okres Prostéjov, ptispévkova organizace Bohuslavice 19 78 Bohuslavice

25. Zakladni $kola a mateiska Skola T.G. Masaryka Brodek u Konice Brodek u Konice 265 Z$ Brodek u Konice
ZS Brodek u

26. Zékladni Skola Brodek u Prostéjova, okres Prostéjov Brodek u Prosté&jova, Cisafskd 65 Prostéjova

27. Stiedni Skola, Zakladni §kola a Matefska $kola Prostéjov, Komenského 10 Prost&jov, Komenského 10/80 78 Komenského PV

28. Jubilejni Masarykova zakladni $kola a matefska §kola Drahany Drahany 133 78 Drahany

29. Masarykova jubilejni zékladni $kola a Mateiska $kola Horni St&pénov Horni $tépanov 300 78 Horni St&panov

30. Zakladni kola Klenovice na Hané, okres Prostéjov, pfispévkova organizace Klenovice na Hané 231 78§ Klenovice n/H

31. Zakladni $kola a matefska Skola Kostelec na Hané, okres Prostéjov Kostelec na Hané, Sportovni 850 78 Kostelec n/H

32. Zakladni $kola Néméice nad Hanou, okres Prost&jov Némcice nad Hanou, TyrSova 360 78 Néméice n/H

33. Zakladni $kola a Matefska Skola Olsany u Prostéjova Olsany u Prost&jova 3 78 Ol3any u Prost&jova

34. Zakladni $kola nadporugika letectva Josefa Frantiska a MS Otaslavice Otaslavice 117 Z8 Otaslavice

35. Zakladni $kola Plumlov, okres Prost&jov, pfispévkové organizace Plumlov, Rudé armady 300 78§ Plumlov

36. Zékladni $kola Protivanov, okres Prostéjov Protivanov, Skolni 292 78 Protivanov

37. Zakladni $kola a matefska Skola Pteni Pteni 157 78 Pteni

38. Zékladni $kola a Matetska Skola Urice, piispévkova organizace Ur¢ice 400 78 Urtice

39. Zakladni $kola Zdeny Kapralové a Matetska $kola Vrbatky, ptispévkova organizace | Vrbatky 83 78 Vrbatky

40. Zékladni Skola a matefska $kola Prostéjov, Melantrichova ul. 60 Prostéjov, Melantrichova ul. 60 78 Melantrichova PV

41. Zakladni 8kola Pivin, kres Prost&jov, piispévkova organizace Pivin 170 78 Pivin
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Nizev Skoly Adresa ZKkriceny nizev
42. Masarykova zékladni $kola a matetska $kola Nezamyslice Nezamyslice, 1. maje 234 78 Nezamyslice
43. Stfedni Skola, Zakladni $kola a Détsky domov Prostéjov Prostéjov, Lidicka 86 7S a DD Prostjov
44. Zakladni $kola a Matefska $kola Smrzice, piispévkova organizace Smrzice, Zakosteli 143 78§ Smrzice
45. Zékladni $kola a Matefska kola Pfemyslovice, piispévkova organizace Piemyslovice 353 78 Premyslovice
46. Zékldani $kola a matefska skola Lipova, okres Prostéjov, pfispévkova organizace Suchdol u Prostéjova, Lipova 71 78 Lipova
47. Zakladni $kola a matefska $kola Tistin, okres Prosté&jov, piispévkova organizace Tistin 21 78 Tistin
48. Zakladni $kola a matefska Skola Péncin, ptispévkova organizace Laskov, Pénéin 17 78 Pénéin
49. Zékladni Skola a matei'ska $kola Viesovice Viesovice 78 Viesovice
50. Zakladni $kola Prostéjov, Rejskova 12 Prostéjov, Rejskova 12 78 Rejskova

Pocet zakladnich Skol na okrese Prostéjov je stabilni. Za sledované obdobi jich bylo 49
az 50. Graf znazorfiuje pocet $kol, které se vycviku uéastnily v jednotlivych pololetich. Skoly
na tizemi mésta Prostéjova s vét§im poctem tiid na 1. stupni se Gcastni vycviku kazdé pololeti,
nekteré Skoly jednou za Skolni rok a jiné Skoly nepravidelné. Zakladni Skoly s menSim poctem
74kt nezafadily do SVP plavéani viibec a $koly z okrajovych &asti okresu plni tuto vyuku u
jinych zafizeni, napt. v Mohelnici, Pferové ¢i Vyskove. Nejméné $kol se ucastnilo plavecké
vyuky v 1. pololeti §k. r. 2010/11 a v 1. pololeti §k. r. 2011/12. V poslednich letech dochazi
k poklesu poctu skol zucastiujicich se vyuky plavani. Tuto skutecnost dokladd nasledujici
tabulka a graf. V pfiloze ¢. 9 je v souhrnné tabulce uveden pocet zaku jednotlivych kol a
jejich ucast na vyuce plavani za obdobi od Skolniho roku 2005/2006 do Skolniho roku
2013/2014.

Tabulka 3. Pocty zékladnich $kol okresu Prostéjov ucastnici se plavecké vyuky od Skolniho

roce 2005/06 do Skolniho roku 2013/2014

Skolni rok 2005/06 | 2005/06 | 2006/07 | 2006/07 | 2007/08 | 2007/08 | 2008/09 | 2008/09 | 2009/10 | 2009/10 | 2010/11 | 2010/11 | 2011/12 | 2011/12 | 2012/13 | 2012/13 | 2012/13 | 2013/14
Pololeti k. roku 1.pol. 2.pol 1.pol 2.pol 1.pol 2.pol 1.pol 2.pol 1.pol 2.pol 1.pol 2.pol 1.pol. 2.pol 1.pol 2.pol 1.pol 2.pol
Pocet kol 17 23 22 25 18 24 16 23 15 25 12 23 12 21 14 18 15 15

Zdroj: vlastni tvorba
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Graf ¢. 1. Pocty zakladnich Skol okresu Prostéjov tcastnici se plavecké vyuky od Skolniho

roku 2005/06 do skolniho roku 2013/2014
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Zdroj: vlastni tvorba

Jednotlivé zékladni Skoly se ucastni vyuky dle financnich moznosti a poctu zakt

v jednotlivych ro¢nicich. Prehled o frekvenci ucasti na plaveckém vycviku je zndzornéna

v tabulce 4.

Tabulka 4. Ucast jednotlivych zakladnich $kol okresu Prost&jov na plaveckém vycviku od k.
r. 2005/2006 do 2013/2014

Zkraceny nazev

Ugast na plaveckém
vycviku

ZS Konice jiz se vyuky netG&astni
RG a Z8 Prost&jov jiz se vyuky net&astni
ZS Jistota neudastnily se nikdy
ZS Laskov UcCastni se nepravidelné
ZS Myslejovice jiz se vyuky neucastni
ZS Hrubgice ucastni se pravidelné
ZS Hvozd neudastnily se nikdy

ZS Kladky neudastnily se nikdy

ZS Krumsin neucastnily se nikdy

ZS Rozstani ucastni se pravidelné
ZS Majakovského PV | Ggastni se pravidelné
ZS Mostkovice Ucastni se nepravidelné

ZS Cechy pod Kositem

ucastni se nepravidelné

ZS Dobromilice

Ucastni se nepravidelné

ZS Kralice

ucastni se pravidelné

ZS Vrchoslavice

neucastnily se nikdy
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ZS Celechovice n/H

u€astni se pravidelné

ZS Palackého PV

ucastni se pravidelné

ZS Zelezného PV

ucastni se pravidelné

ZS Valenty PV

ucastni se pravidelné

ZS Dr. Horaka PV

ZS Kollarova PV

jiz se vyuky neucastni

ZS Bedihost

ucastni se pravidelné

ZS Bohuslavice

neucastnily se nikdy

ZS Brodek u Konice

neucastnily se nikdy

ZS Brodek u Prost&jova

ucastni se pravidelné

ZS Komenského PV

neucastnily se nikdy

ZS Drahany

ucastni se pravidelné

ZS Horni Stépanov

neucastnily se nikdy

ZS Klenovice n/H

ucastni se pravidelné

ZS Kostelec n/H

ucastni se pravidelné

ZS Némdice n/H

jiz se vyuky neucastni

ZS Ol$any u Prost&jova

jiz se vyuky neucastni

ZS Otaslavice

ucastni se pravidelné

ZS Plumlov ucastni se pravidelné
ZS Protivanov ucastni se pravidelné
ZS Pteni udastni se pravidelné
ZS Urgice ucastni se pravidelné
ZS Vrbéatky UcCastni se nepravidelné

ZS Melantrichova PV

ucastni se pravidelné

ZS Pivin

Ucastni se nepravidelné

ZS Nezamyslice

jiz se vyuky neucastni

ZS a DD Prostgjov

jiz se vyuky neucastni

ZS Smrzice ucastni se pravidelné
ZS Premyslovice jiz se vyuky neucastni
ZS Lipova neudastnily se nikdy
ZS Tistin neudastnily se nikdy
ZS Pénéin Ugastni se nepravidelng

ZS Viesovice

ucastni se pravidelné

ZS Rejskova Prost&jov

jiz se vyuky neucastni

legenda:

neuc&astnily se nikdy

jiz se vyuky neucastni
ucastni se pravidelné
UCastni se nepravidelné

Tabulka 5. Ucast $kol okresu Prostéjov na plaveckém vycviku za sledované obdobi od

Skolniho roku 2005/2006 do skolniho roku 2013/2014

Ugast $kol na plaveckém

vycviku n %
Ugastni se pravidelné 20 40
Ugastni se nepravideln& 8 16
JiZ se vyuky neucastni 12 24
Neucastnily se nikdy 10 20
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Graf ¢. 2. Udast $kol okresu Prost&jov na plaveckém vycviku za sledované obdobi od §kolniho

roku 2005/2006 do skolniho roku 2013/2014
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Zdroj: vlastni tvorba

Pravideln¢ se ucastni vycviku 20 zékladnich Skol a nepravidelné 8 zakladnich Skol. Za
sledované obdobi se plavecké vyuky prestalo ucastnit 12 zakladnich Skol. Tyto Skoly
plaveckou vyuku zajistuji vlastnimi pedagogickymi pracovniky, nebo jim tuto sluzbu
poskytuje jiny subjekt. Jedna se o ZS Konice, Bohuslavice. Tyto $koly absolvuji vycvik
v Mohelnici. Zakladni $kola Nezamyslice uskute¢fiuje plaveckou vyuku v Pierové. ZS
Rejskova byla zrusena a ZS Myslejovice a ZS a DD Prost&jov jiz nezatadily vyuku plavani do
SVP. ZS Kollarova a RG a ZS Prost&jov uskuteéiuji plaveckou vyuky pouze vlastnimi
pedagogickymi pracovniky. Pro ZS Palackého je plaveckou §kolou zajistovana pouze vyuka
74kl 2. ro¢nikd (zakladni vycvik) na vyukovém bazénu ZS Dr. Hordka. Plavecky vycvik 3.
roénikd, ktery probiha na bazénu v Méstskych laznich, vedou kmenovi zaméstnanci ZS

Palackého.
V jednotlivych letech se pocty zakl ucastnici se plavecké vycviky riizni.
V pocatecnich letech sledovaného obdobi byly pocty zaka stabilni. V jednom pololeti doslo

k vyraznému vykyvu smérem nahoru. V poslednich letech dochéazi ke stadlému poklesu poctu

zaka.
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Tabulka 6. Pocty zadkli zacCastnénych na plavecké vyuce za obdobi od Skolniho roku

2005/2006 do 2013/2014

Skolni rok 2005/06 | 2005/06 | 2006/07 | 2006/07 | 2007/08 | 2007/08 | 2008/09 | 2008/09 | 2009/10 | 2009710 | 2010711 | 2010/11 | 2011/12 | 2011/12 | 201213 | 2012/13 | 2013/14 | 2013/14
Pololeti $k. roku_| 1.pol. 2.pol 1.pol 2.pol 1.pol 2.pol 1.pol 2.pol 1.pol 2.pol 1.pol 2.pol 1.pol. 2.pol 1.pol 2.pol 1.pol 2.pol
Potet zikil 639 812 878 828 826 752 696 767 709 963 637 781 432 697 661 616 572 559

Zdroj: vlastni tvorba

Graf €. 3. Pocty zakt zGcastnénych na plavecké vyuce za obdobi od skolniho roku 2005/2006
do 2013/2014
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Nejveétsi pokles poctu zaki byl v 1. pololeti Skolniho roku 2011/2012. Tento pokles
ovlivnily ekonomické divody, doslo ke snizeni normativnich rozpoctli ostatnich
neinvesti¢nich nakladd. Skoly se plaveckého vycviku neucastnily, protoZe prednostnd
pokryvaly ndklady na ucebnice a dalsi pomticky. Ve 2. pololeti Skolniho roku 2011/2012
dochazi ke zvySeni poc¢tu zakh. Od skolniho roku 2011/2012 pocet zaki stale klesa.

Na zakladnich Skolach je pomér zaki prvniho a druhého stupné ve prospéch mladSich
ro¢nikd. Jde o ukdzku demografickych trendt v ceské spolecnosti, kdy vedle sebe plisobi vina
silngjSich populacnich ro¢nik deti narozenych po roce 2002 vzdé€lavajicich se na prvnim
stupni zakladnich Skol. Srovnani s témito trendy je v rozporu s pocty zakt zapojenych do
vyuky plavéani. Tento pocet zakli ma v poslednich letech klesajici tendenci, i kdyZ je pocet

74k v téchto ro¢nicich vyssi.
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Obrazek ¢. 5 Povinna Skolni dochazka — pocty zakl na pozadi odpovidajici vékové populace
6—14letych ve skolnim roce 2005/06-2013/14. Ve §kolnim roce 2003/04 a 2004/05 véetné ZS

pii zdravotnickych zatizenich. Posledni skolni rok je pocitan na koncové stavy populace roku
2012.

Dle tohoto obrazku je pocet déti na 1. stupni zakladni Skoly ve Sk. roce 2013/2014

nejvyssi za sledované obdobi. V tomto obdobi navstévovalo 1. stupent 505 983 zaka.
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Zdroj:  www.msmt.cz/vzdelavani/statistika-skolstvi/vykonova-data-o-skolach-a-skolskych-

zarizeni-2003-04-2013 (on-line 2. 3. 2015)

Vyse osobnich nakladii na plaveckou vyuku od sk. r. 2005/2006 do sk. r. 2013/2014
byla zpracovana do tabulky, kterd je piilohou ¢. 10 této prace. Stav osobnich nédkladi
znazoriuje graf €. 4.

Z ekonomického hlediska jsou osobni ndklady na plaveckou vyuku nejvyznamnéjsi
polozkou pfii stanoveni rozpoctu na plavecky vycvik. Tyto néklady jsou pohyblivé. Jejich
vyse se meéni kazdé pololeti v ndvaznosti na pocet zakl navstévujicich plaveckou vyuku i dle
slozeni pedagogickych pracovnika, ktefi vyuku zajistuji. I naklady na jejich plat jsou rtzné

podle délky zapocitatelné praxe.
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Graf ¢. 4. Osobni naklady na plaveckou vyuku v K¢
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Zdroj: vlastni tvorba

Tyto osobni naklady jsou plné kryty vynosy z plaveckého vycviku. Nejvyssi vynosy
z plaveckého vycviku byly ve 2. pololeti Skolniho roku 2009/2010 — 1.059.300,- K¢.
V poslednich obdobich vynosy stéle klesaji, ve 2. pol. §k. r. 2013/2014 ¢inily 497.510,- K¢.
To je 46,96 % ve srovnani s 2. pol. $k. r. 2009/10.

Néklady na provoz vyukového bazénu jsou fixni. Celoro¢né je zde nutno topit na
teplotu 30 °C a teplota vody musi byt dle provozniho tadu 28 °C. Celoro¢ni naklady na
provoz vyukového bazénu ¢ini 350 000,- K&. V poslednich dvou letech jsou tyto naklady
kryty z vynost pronajmu bazénu pro plaveckou vyuku pouze z 32 %. DalSich 35 % nakladt je
pokryto piispévkem zfizovatele na provoz Skoly a zbyvajicich 33 % nékladl je hrazeno

z vynosu prondjmu jinych sportovist’ v ramci dopliikové ¢innosti organizace.

Ptehled vynosti z prondjmu vyukového bazénu souvisejici s plaveckou vyukou je

zpracovan v piiloze €. 11.
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Graf ¢. 5. Vynosy z prondjmu vyukového bazénu

Vynosy z prondjmu vyukového bazénu v K¢
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Zdroj: vlastni tvorba

I na tomto grafu je patrno sniZovani vynost z pronajmu vyukového bazénu v prubéhu
plaveckého vycviku. Nejvyssi vynosy z pronajmu bazénu byly v 2. pol. Sk. r. 2006/2007
162.380,- K¢ a v 2. pol. sk. r. 2009/10 154.560,- K¢. Nejnizsi vynosy z plaveckého vycviku
byly v 1. pol. 2012/13 51.520,- K¢&. To je 31,72 % ve srovnani s 2. pol. $k. r. 2006/07.

Kazdoro¢né jsou obnovovany pomiicky pro plaveckou vyuku. Vycvikem projde rocné
na tisic zakli. Dochézi k poSkozeni pomiticek a pro vyuku je tfeba hledat nové pomucky pro
zpestieni vyuky. Ro¢ni nédklady na obnovu pomiicek ¢ini 40 000,- az 50 000,- K¢ dle miry
jejich opotiebeni. Do rezijnich nakladl se také pocitaji ndklady na administrativu plaveckého
vycviku, mokra vysvédceni, ochranné pracovni pomtcky pro ucitele plavani a Skoleni ucitelt

plaveckého vycviku.
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Graf ¢. 6. Rezijni ndklady a obnova pomtcek pro plaveckou vyuku
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Zdroj: vlastni tvorba

Dilezitym faktorem pro ucast na plaveckém vycviku je dojezdova vzdalenost

jednotlivych skol.

Z nasledujicich grafli je patrno, Ze dojezdova vzdalenost a cena za dopravu na
plavecky vycvik se u jednotlivych $kol velmi lisi. Vzhledem k tomu, ze dopravu na tento
plavecky vycvik hradi rodic¢e zakl, nékteré Skoly upustily od zatazeni plaveckého vycviku do
jejich SVP pravé z téchto diivodii. Skolam na dopravu piispiva ve vyjimeénych piipadech
zfizovatel nebo spolky typu: klub pratel Skoly, sdruzeni rodici a ptatel Skoly ¢i sponzofi.

Skoly s velkymi dojezdovymi vzdalenostmi, napf. ZS Protivanov, ZS Rozstani
vyuzivaji moznosti spojenych vyukovych lekci — tzv. dvouhodinovky. Tim se naklady
spojené s dopravou snizi na polovinu.

Dalsi moZznosti Gspor na nakladech za dopravu, které vyuzivaji hlavné skoly s menSim
poctem 74k, je spole¢né objednani autobusu se Skolou, ktera je po trase. Tyto Skoly plavou
ve stejnou dobu, tuto moznost vyuziva 7S Celechovice a ZS Smrzice, ZS Protivanov a ZS

Rozstani. I zde je mozno snizit ndklady na polovinu.

Skoly s mensim poétem zaki vyuZivaji také hromadnou autobusovou dopravu.
Protoze jizdni fady pfimo nekoresponduji s rozvrhem plavecké vyuky, je témto Skolam pred

zapo&etim vyuky nebo po ni nabidnut prostor §kolniho klubu na ZS Dr. Horéka.
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Graf ¢. 7. Dojezdové vzdalenosti do mista konani plaveckého vycviku (Prostéjov)

v kilometrech
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V navaznosti na vzdalenost do mista konani plaveckého vycviku je cena dopravy.
Cena byla stanovena vypoctem 25 K¢ za 1 km, ¢ekaci doba za 1 hodinu 180,- K¢. Tato cena

byla stanovena primérem, protoze ceny jednotlivych dopravci jsou rizné.

Graf €. 8. Cena za dopravu do mista kondni plaveckého vycviku (Prostéjov) a zpét
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50



5.2  Interpretace vysledkii empirického Setieni - anketa

Pro zjisténi spokojenosti s plaveckou vyukou a nazory na vyuku poskytovanou
Zakladni skolou Prost&jov, ul. Dr. Hordka 24 byla pouzita anketa. Anketu vypliovali
doprovazejici pedagogicti pracovnici, kteti se aktualn¢ ucastnili plaveckého vycviku. Anketa
prob&hla v lednu 2015 a zGcastnilo se ji 32 respondentil. Zakladni Skoly, které se této ankety

zlcastnily, se pravidelné zucastiuji plavecké vyuky.

1. Plavecka vyuka mé byt nadale soucasti vzdélavani zaki na 1. stupni vSech zéakladnich

Skol v ramci télesné vychovy.

Tabulka 7. Plavecka vyuka ma byt nadéale soucasti vzdélavani zakt na I. stupni vSech

zédkladnich Skol v rdmci télesné vychovy

Moznosti n % Portadi
Rozhodné ano 31 97 1.
SpiSe ano 1 3 2.
SpiSe ne 0 0 3.
Rozhodné ne 0 0 3.
Nevim 0 0 3.

Graf ¢. 9. Plaveckd vyuka ma byt nadale soucasti vzdélavani zakti na I. stupni vSech

zakladnich skol v ramci télesné vychovy
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Na otazku zda ma byt plaveckd vyuku i nadéle soucasti vzdélavani zakl na I. stupni
ZS respondenti nejéast&ji odpovidaji rozhodné ano (97 %), spise ano (3 %). Z této odpovédi
vyplyva, ze vétSina pedagogickych pracovnikll si uvédomuje dilezitost plavecké vyuky a jeji

setrvani ve vzdélavacich planech.
2. Hrazeni plavecké vyuky za statnich prostfedkli ma byt ti€elové a jit ptimo za zdkem

Tabulka 8. Hrazeni plavecké vyuky za statnich prostfedkii mé byt ucelové a jit piimo za

zakem

Moznosti n % Potadi
Rozhodn€ ano 26 81,25 1.
SpiSe ano 4 12,5 2
SpiSe ne 0 0 4
Rozhodné ne 0 0 4
Nevim 2 6,25 3

Graf ¢. 10. Hrazeni plavecké vyuky za statnich prostfedkii ma byt ucelové a jit piimo za

zakem
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Na otazku hrazeni nakladt plavecké vyuky ucelové pifimo za zdkem odpovédélo
spise ano nejvice respondentli (81,25 %), spise ano (12,5 %). Zadny z respondentli neuvedl

negativni odpovéd’. Z uvedeného vyplyva souhlas s timto zpisobem financovani.

3. Kalkulace cen za plaveckou vyuku povazuji za ptfimétenou: 20 lekci = cca 900,-K¢/ 1

zak, vyukova lekce 45 minut.

Tabulka 9. Kalkulace cen za plaveckou vyuku povazuji za priméienou: 20 lekci = cca 900,-

K¢/ 1 zak, vyukova lekce 45 minut

Moznosti n % Potadi
Rozhodné€ ano 21 65,61 1.
SpiSe ano 9 28,13 2.
SpisSe ne 1 3,13 3.
Rozhodné ne 0 0 4.
Nevim 1 3,13 3.

Graf ¢. 11. Kalkulace cen za plaveckou vyuku povazuji za ptfiméfenou: 20 lekei = cca 900,-

K¢&/ 1 zak, vyukova lekce 45 minut
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Z grafu vyplyva, Ze kalkulace ceny za plaveckou vyuku je pfiméfena pro vétSinu

respondentli. Rozhodné ano uvedlo (66 %) a spiSe ano (28 %).
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4. Spolupraci ZS se $kolou poskytujici plaveckou vyuku hodnotim jako vstiicnou

Tabulka 10. Spolupréci ZS se $kolou poskytujici plaveckou vyuku hodnotim jako vstiicnou

MozZnosti n % Potadi
Rozhodné€ ano 29 90,62 1.
SpiSe ano 3 9,38 2.
SpiSe ne 0 0 3.
Rozhodné ne 0 0 3.
Nevim 0 0 3.

Vétsina respondentd (90,62 %) uvadi spolupraci se skolou poskytujici plavecky vycvik jako

vstficnou. Na tuto otazku neodpovédél zadny z respondentl negativng.

Graf ¢. 12. Spolupraci ZS se $kolou poskytujici plaveckou vyuku hodnotim jako vstiicnou
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91%

Z hodnoceni respondentl je patrna spokojenost se spolupraci se Skolou poskytujici
plaveckou vyuky. Odpovéd rozhodné ano uvedlo (91 %) respondentti a spiSe ano (9 %).

Zadny respondent neuvedl nespokojenost se spolupraci.
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5. Bezpecnost zakl pii pohybu v aredlu bazénu je zajisténa dostatecné

Tabulka 11. Bezpec¢nost zakl pti pohybu v aredlu bazénu je zajisténa dostatecné

MozZnosti n % Potadi
Rozhodné€ ano 30 93,75 1.
SpiSe ano 2 6,25 2.
SpiSe ne 0 0 3.
Rozhodné ne 0 0 3.
Nevim 0 0 3.

Graf €. 13. Bezpecnost zaki pti pohybu v aredlu bazénu je zajisténa dostate¢né
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H nevim
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Spokojenost se zajisténim bezpe€nosti zaki vyjadiila vétSina respondenti, rozhodné

ano (94 %) a spise ano (6 %). Zadny respondent se nevyjadiil negativng.
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6. Metodické plany pro vyuku plavani jsou peclivé zpracovany a jsou kdykoliv

k nahlédnuti.

Tabulka 12. Metodické plany pro vyuku plavani jsou peclivé zpracovany a jsou kdykoliv
k nahlédnuti

Moznosti n % Portadi
Rozhodné€ ano 21 65,62 1.
SpiSe ano 9 28,12 2.
SpiSe ne 0 0 4.
Rozhodné ne 0 0 4.
Nevim 2 6,26 3.

Graf ¢. 14. Metodické plany pro vyuku plavéani jsou peclivé zpracovany a jsou kdykoliv
k nahlédnuti
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Metodické plany jsou zpracovany a k nahlédnuti u vedouci ucitelky plaveckého
vycviku a také na www strankach $koly. Skoly, se kterymi je podepsana smlouva o zajiténi
plaveckého vycviky, maji k nahlédnuti i ramcové vzdélavaci plany plaveckého vycviku.
Pozitivni hodnoceni ke zpracovani metodickych plani vyjadfila vétSina respondentd.

Rozhodné ano (66 %) a spise ano (28 %). Pouze (6 %) respondentti odpovédelo nevim.
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7. Plavecké pomucky pro vyuku jsou pestré a obménovany.

Tabulka 13. Plavecké pomticky pro vyuku jsou pestré a obmenovany

MozZnosti n % Potadi
Rozhodné€ ano 25 78,12 1.
SpiSe ano 7 21,88 2.
Spise ne 0 0 3.
Rozhodné ne 0 0 3.
Nevim 0 0 3.

Graf ¢. 15. Plavecké pomucky pro vyuku jsou pestré a obméiovany

@ rozhodné ano
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O spiSe ne

O rozhodné ne
H nevim

Obménu a pestrost plaveckych pomiticek kladné ohodnotili vSichni respondenti.

Rozhodné€ ano (78 %) a spise ano (22 %).
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8. Hodnoceni zaki je motivacni, vystup pro ucitele i rodice je ptehledny

Tabulka 14. Hodnoceni zaki je motivacni, vystup pro ucitele i rodice je piehledny

MozZnosti n % Potadi
Rozhodné€ ano 20 62,5 1.
SpiSe ano 12 37,5 2.
SpiSe ne 0 0 3.
Rozhodné ne 0 0 3.
Nevim 0 0 3.

Graf €. 16. Hodnoceni Zaki je motivacéni, vystup pro ucitele 1 rodice je prehledny
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S hodnocenim a s ptehlednosti vystupil

pro rodice i zdky jsou spokojeni vSichni

respondenti. Rozhodn¢ ano uvedlo (62 %) a spise ano (38 %) respondentt.
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9. Maji mit ucitelé plavecké vyuky potiebou kvalifikaci

Tabulka 15. Maji mit ucitelé plavecké vyuky potiebou kvalifikaci

MozZnosti n % Potadi
Rozhodné€ ano 29 90,62 1.
SpiSe ano 2 6,25 2
SpiSe ne 0 0 4,
Rozhodné ne 0 0 4
Nevim 1 3,13 3

Graf €. 17. Maji mit ucitelé plavecké vyuky potiebou kvalifikaci
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O nutnosti pottebné kvalifikace je presvédceno a odpoveéd rozhodné ano uvedlo (91

%) respondentt, spiSe ano (6 %) a pouze jeden respondent uvedl nevim (3 %).
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10. Splnuji pocty déti ve skupiné€ platnou vyhlasku?

Tabulka 16. Splituji pocty déti ve skupiné platnou vyhlasku?

MozZnosti n % Potadi
Rozhodné€ ano 20 62,5 1.
SpiSe ano 8 25 2
Spise ne 2 6,24 3
Rozhodné ne 1 3,12 4.
Nevim 1 3,12 4

Graf ¢. 18. Spliuji pocty déti ve skupiné platnou vyhlasku?
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Pocet zakli ve skupin¢ vyhovuje (63 %) respondentim, ktefi uvedli rozhodné ano,
spiSe ano odpovédélo (25 %). Negativné se vyjadiilo (3 %) rozhodné ne a (6 %) spiSe ne.

Dalsi (3 %) respondentti uvedlo, Ze nevi.
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11. Slovné se vyjadiete ke kritériu kvality vyuky, které nebylo zminéno, nebo dopliite

dalsi pfipominky ¢i podnéty k plavecké vyuce:

Tabulka 17. Slovné se vyjadrete ke kritériu kvality vyuky, které nebylo zminéno, nebo
dopliite dalsi ptipominky ¢i podnéty k plavecké vyuce:

Vyjadreni n % Poradi
Pozitivni

hodnoceni 16 50 1.
Bez ptipominek |14 44 2.
Negativni

hodnoceni 2 6 3.

Graf ¢. 19. Slovné se vyjadiete ke kritériu kvality vyuky, které nebylo zminéno, nebo dopliite

dalsi ptfipominky ¢i podnéty k plavecké vyuce:

n
6%
@ Pozitimi hodnoceni
50% B Bez pfipominek
44% O Negativni hodnoceni

Pozitivné se vyjadiilo (50 %) respondentli, nejcastéjsi odpovédi uvadi, ze kvalita
vyuky je velmi dobra, k zakiim je pfistupovano individudlné, pékny piistup k détem. Dal§im
opakujicim se kladnym hodnocenim je rozdéleni zakti do druzstev, dle jejich schopnosti.

Ptipominky neuvedlo (44 %) respondent.
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Negativni hodnoceni uvedlo (6 %) respondentii. Zde je uvedena kritika k hodnoceni
zaka: ,,Zak ma byt hodnocen za to, co skute¢né¢ umi! Motivace ano, ale neodrazi dovednost
zaka!* Dalsi kritikou je nespokojenost s poctem zakti ve skuping ,,Skupina byla vétsi, bylo by

potieba se vétSimu poctu déti vénovat vice individudlng.*

Vétsina respondentllt je s kvalitou poskytovanych sluzeb spokojena. Jednd se o
zakladni Skoly, které se plaveckého vycviku ucastni pravidelné. Anketa o nazorech a mire
spokojenosti s plaveckym vycvikem bude provddéna po skonceni kazdého pololeti, jako

zpétna vazba pro vedouci pracovniky plaveckého vycviku a pro vedeni Skoly.

5.3 SWOT analyza

Dle udajt ziskanych situa¢ni analyzou Zakladni skoly Prostéjov, ul. Dr. Hordka 24 —
poskytovatele plavecké vyuky byla zpracovana SWOT analyza. Na zékladé¢ vyhodnoceni

analyzy byly v konkrétnich oblastech stanoveny doporuceni pro zvysSeni efektivity plavecké

vyuky.

SWOT analyza
Silné stranky:
- ZkusSeni a pln¢ aprobovani pedagogicti pracovnici
- Vyuka ve vlastnich prostorach plavecké uc¢ebny
- Dlouholeta zkusSenost s organizaci plavecké vyuky
- Vybavenost plaveckymi pomickami
- Vypracované metodické plany a Skolni vzdélavaci program
- Moznost rozsiteni plavecké vyuky pro predskolni déti

- Moznost rozsiteni plavecké vyuky pro zaky 2. stupné zakladnich Skol

Slabé stranky:
- Vyssi cena plaveckého vycviku proti konkurenci
- Neposkytovani aktualizaci o plavecké vyuce
- Zadna medializace
- Neoslovovani zakladnich skol, které se dlouhodobé plavecké vyuky netcastni

- Komunikace se $kolami
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- Absence reklamy, propagace
- Pestrost vyuky, pfetrvava stereotyp
Prilezitosti:
- Jedina organizace na okrese Prostéjov poskytujici tyto sluzby
-V blizkém okoli a piimo v Prostéjove 13 matetskych skol, kterym Ize nabidnout
plaveckou vyuku

- Pouze dva subjekty nabizeji plaveckou vyuku pro predskolni déti

Hrozby:

- Skoly z okrajovych &asti okresu vyuzivaji sluzby jinych zafizeni poskytujici tuto
vyuku (napft. Vyskov, Pierov, Mohelnice, Boskovice)

- Skoly si pronajimaji pouze vyukovy bazén a vyuku provadi jejich pedagogiéti
pracovnici

- Uzavfeni vyukového bazénu z technickych divodl, uzavieni bazénu dozorem
Zdravotniho tstavu

- Niz8i ceny za plavecky vycvik u konkurenénich subjektl v Pierové, Mohelnici,

Vyskové, Olomouci a Boskovicich

5.4  Doporuceni

Ze zjisténych dat a poznatki vyplyvaji nasledujici doporuceni vedouci k
efektivnéjsimu plaveckému vycviku. Doporuceni se tykaji oblasti marketingu, ekonomickych

hledisek a zamé&feni plavecké vyuky.

Oblast marketingovych doporuceni:

Pro zajisténi plavecké vyuky nejsou vyuzivany ndstroje marketingového mixu.
Organizace si musi stanovit strategické cile v oblasti rozvoje plavecké vyuky. Je nutné
stanovit cile kratkodobé (realizace do 1 roku), stfednédobé (realizace do 3 let) a
dlouhodobé, aktualizovat  zjiS§téné poznatky, zpracovavat SWOT analyzu a
strategicky plan. Tyto cile si musi organizace nejen vyty€it, ale i kontrolovat jejich

plnéni.
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Mezi kratkodobé cile patii zlepSeni komunikace uvnitf organizace i ve vztahu
k vnéjsim subjektim. Skoly, které se netcastni plaveckého vycviku, nejsou oslovovany
aktudlni nabidkou. Na zékladé seznamu $kol, které se vycviku neucastni, budou na tyto Skoly
rozeslany pozvanky na ,,Dny otevienych dveti, pro podrobné¢j$i ptedstaveni vyuky.

Pravidelné budou oslovovany nabidkou plaveckého vycviku na dané pololeti Skolniho roku.

Bude vytvoteno logo pro plaveckou vyuku, které¢ se bude pouzivat na pisemnych
materidlech souvisejicich s plaveckou vyukou. Prezentace plavecké vyuky na webovych
strankach Skoly bude pravidelné aktualizovana nabidkou poskytovanych sluzeb. V sekci
plavecké vyuka bude odkaz na navstévni knihu, kde bude prostor pro vyjadieni se k vyuce pro
rodice, zaky 1 pedagogické pracovniky.

V ramci PR vedouci plaveckého vycviku nabidne regionalnimu tisku nové, aktualni a
zajimavé zpravy.

Je nutno opét obnovit €lenstvi v organizaci sdruzujici subjekty organizujici plaveckou

vyuku.

Doporuceni v oblasti ekonomickych faktori:

Provozni i osobni ndklady jsou ovlivnitelné faktory, které¢ vedou ke zvySeni efektivity

plavecké vyuky. Z hlediska planovani patii tyto cile mezi sttednédobé a dlouhodobé.

Provozni naklady na chod a udrzbu vyukového bazénu jsou vysoké. Kalkulacni cena
na prondjem bazénu na jednu vyuc€ovaci hodinu jsou 368,- K& Tyto ndklady lze snizit
investici do technologického zafizeni. Instalaci UV lampy Ize snizit spotiebu fedici vody do
bazénu a spotiebu bazénové chemie. Niz§i spotieba vody vede také k uspote zemniho plynu,
pottebného na ohtev této vody. Také se snizuje riziko vyskytu patogennich bakterii ve vodé

bazénu.

Investici do nové klimatizacni jednotky a regulacnim zadsahem do vytapéni bazénu lze
snizit ndklady na spotiebu elektrické energie a zemniho plynu. Tyto investi¢ni ndklady bude
nutné rozlozit do vice let nebo pozadat ziizovatele o investi¢ni dotaci, kterd povede k isporam
energii (vodné a stocné, elektricka energie, zemni plyn) a bazénové chemie.

Vysoké jsou 1 osobni ndklady na pedagogické pracovniky. VSichni pedagogicti
pracovnici, ktefi jsou v organizacni struktufe Skoly zapojeni do vyuky plavani a zafazeni do
12. platové ttidy dle katalogu praci — jako ucitelé. Tito zaméstnanci maji pracovni smlouvy na

dobu neurcitou, druh sjednané prace jako ucitel.
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Nové zaméstnance je tifeba pfijimat do pracovniho poméru jako lektory plaveckého
vycviku. Jejich platové zatazeni dle katalogu praci bude v 8. platové tiidé. Uspora na tarifni
mzd¢ bude v rozmezi od 4 000,- K¢ do 5 000,- K¢, spolu se zakonnymi odvody a piidélem do

FKSP bude mési¢ni tispora na osobnich nakladech na jednoho pracovnika ¢init az 7 500,- K¢.

Jako ucitel (zarazeni dle katalogu praci) bude zaméstnan pouze vedouci ucitel plavecké
vyuky, ktery bude koordinovat praci podiizenych pracovnikli, vytvafet a inovovat Skolni
vzdélavaci program a rozvijet své znalosti a dovednosti v této oblasti. Tyto cile v personalni

oblasti patii k dlouhodobym.

Cena za plavecky vycvik na jednoho zdka je stanovena na 925,- K¢&. V konkuren¢nim
prostiedi je tieba chovat se trzné. Skoly okrajovych &asti okresu vyuZivaji sluzeb jinych
zafizeni poskytujici plaveckou vyuky, protoze jejich cena za plavecky vycvik je nizsi (do
650,- K¢ za jednoho zadka v plaveckém vycviku). Proto je nutné se zaméfit na snizovani
veskerych nakladi. Organizace musi vynakladat prostiedky tcelné, efektivné a hospodarné,

aby doséhla dobrych vysledkti hospodareni.

Doporuceni na zaméieni plavecké vyuky:

Nelze se zamétovat pouze na plavecky vycvik pro zékladni skoly. Nabidku je tfeba
rozsifit i o plavecky vycvik pro ptredsSkolni déti. Provést prizkum trhu oslovenim
mateiskych $kol okresu Prost&jov. Plavecky vycvik pro predskolni déti mize ZS Dr.
Hordka provozovat piimo pro matefské Skoly vramci hlavni cCinnosti nebo pro
vefejnost, kdy bude nabidka plaveckého vycviku sméfovana na rodice déti v ramci doplitkové
¢innosti. Je nutné nabidnout poskytované sluzby prostiednictvim inzerce v tisku, na
webovych strankach. Reklamou je také Sifeni ,,dobré povésti a spokojenosti s poskytovanymi
sluzbami. Stanovené doporuceni v této oblasti je mozno realizovat okamzité, ale jde o ukol

opakujici se a dlouhodoby.
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6 DISKUZE

V roce 2008 na zadani MSMT CR bylo provedeno v ramci tzv. ,,rychlého Setieni®
Ustavu pro informace ve vzdélavani (UIV) priizkum nazoru fediteltt zakladnich §kol na vyuku
plavani ve Skolach. Z uvedenych dat vyplyva, ze 60 % fteditelt povazuje vyuku plavani za
dilezitou soucast Skolnich vzdélavacich programt, 25 % fediteld uvadi tuto vyuku za spise
dilezitou a pouze 3 % hodnoti zafazeni vyuky plavani do vzdé&lavacich programl jako
nedulezité.

Ve Skolnim roce 2007/2008 ve vykazu o feditelstvi zakladnich $kol R 13-01 byl
uveden fadek s oznadenim — Z4ci v plaveckych kurzech. Reditelé zde uvadéli podet zaka 1.
stupn¢ zdkladnich Skol, ktefi se ucastni plaveckych kurzti vramci télesné vychovy.
Hodnoceny byly udaje z 3 964 skol. Z tohoto poctu se 3 263 (82,31 %) Skol plavecké vyuky

ucastni a 701 (17,69 %) zakladnich Skol se plavecké vyuky neucastni.

V dalSich letech se jiz podobna Setfeni o plavecké vyuce organizované v ramci

povinné télesné vychovy neprovadéla.

V poslednich ttech letech se zvysSuji ONIV v ramci krajskych normativnich rozpocti.
Ve srovnani s rokem 2012 doSlo k navySeni ONIV o 30%. Proto by bylo vhodné, aby
prostfedky na Skolni plavani i nadale zGstaly v kategorii ONIV, ale byly ucelové véazany

vyhradné na plaveckou vyuku.

Na 1. stupen zakladnich Skol nyni pfichazi silné populacni roc¢niky, pocet zakl se stale
zvySuje. I pres tyto skutecnosti, které¢ vytvari lepsi podminky na ,trhu* plavecké vyuky, se
pocet zaki i Skol zapojenych do plavecké vyuky na Zakladni Skole Prostéjov, ul. Dr. Hordka
24 stale snizuje. Nejveétsi pokles nastal ve Skolnim roce 2012/2013 a 2013/2014.

Asociace plaveckych $kol i Ceska unie $kolniho plavani se snazi o zménu legislativy
tykajici se plaveckého vycviku. Navrhuji opétovné zavedeni plaveckého vycviku jako
povinného v ramci télesné vychovy. Novela Skolské zadkona pfinasi rozsiteni povinné télesné
vychovy na tfi hodiny tydné. NavySenim hodinové dotace by vznikl prostor pro zakladni
vyuku plavani na 1. stupni zékladnich Skol a na zdokonalovaci plaveckou vyuku na 2. stupni
Z8. V civilizovaném svété je velkym problémem obezita déti $kolniho véku. Proto je kazda

pohybova aktivita vitana, zvlasté plavani, které ptisobi rehabilitacné.

Plaveckd vyuka byla spjata s télesnou vychovou na prvnim stupni zékladnich Skol
nékolik desetileti. Ceska republika byla jednou zmala zemi, kde byla vyuka plavani

zatazovana celoplosné. Soucasné MSMT se k vyuce plavani jako povinné soucasti télesné
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vychovy stavi nedbale a tuto vyuku podcetiuje. Proto by i zde bylo vhodné, aby MSMT
ptehodnotilo platnou legislativu v navaznosti na plavecky vycvik. MSMT vyhlasuje
rozvojové programy vzdélavani, které jsou spolufinancovany prostiednictvim dotaci
Evropské unie. I tyto programy by mohly byt zaméfeny na rozvoj pohybové vychovy v ramci

propagace zdravého zivotniho stylu u déti Skolniho véku.

Situace v Evropé je vale¢nymi konflikty vyhrocena. V byvalych statech vychodniho
bloku se hledaji nové bojové sily. Zavadéji brannou povinnost a vznikaji domobrany. Také v
Cesku se rozvifila debata o schopnosti zemé branit se piipadné agresi. Po desetileté pauze
chce ministerstvo obrany opét zavést odvody. Zvlastnosti je, ze by se nyni kromé muzi mély
prohlidkdm fyzické zplsobilosti podrobit 1 Zeny. V reakci na tato opatfeni pozadalo
ministerstvo obrany MSMT o doplnéni vzdélavacich programt o vyuku branné vychovy. Zde
by se déti v rdmci branné vychovy dozvédély, jak se maji chovat pfi evakuaci nebo jak
pouzivat prostiedky improvizované ochrany. O obrané statu i sebe sama se maji déti zacit
ucit jiz ve Skolnim roce 2015/2016. 1 zde by bylo vhodné zaradit tzv. ,,branné plavani* do

RVP toho pfedmétu.

Plaveckd vyuka organizovana ZS Dr. Horaka je ve srovnani s jinymi
zafizenimi drazS$i. Poskytuje ale kvalitni vyuku zajiStovanou odborniky. Pedagogické
vzdélani téchto pracovnikd ma vliv na vyuku i ptistup k zakiim. Zakladem plavecké vyuky
je vytvoreni vhodného prostfedi pro sezndmeni s vodnim prostfedim. Na prvnim misté by

m¢la zlstat hra a motivace naucit déti plavat.

Reditel je zodpovédny za vybér prostfedi a kvalitu vyuky. Proto by se mél fyzicky
seznamit s prostfedim zafizeni, které plaveckou vyuku nabizi, mél by poznat obsah a
metodiku vyuky. Podivat se pfimo do hodiny plavecké vyuky, zhodnotit zajisténi bezpecnosti
zakt, vidét jaky je pristup k zakim, jak ucitel feSi prekonani strachu u deti, seznamit se
s procentualni GspéSnosti v poméeru plaveli a neplavet po ukonceni vycviku. To vSe pred
podpisem smlouvy s danym subjektem. Cena by zde neméla byt jedinym hodnoticim

kritériem.
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7 ZAVER

Zakladni Skola Prostéjov, ul. Dr. Hordka 24 ma vyjimecné postaveni mezi
prostéjovskymi Skolami. Disponuje vybavenymi sportovisti spolu s vyukovym bazén. Tento
bazén je vyuzivan pro rozsifenou vyuku télesné vychovy na prvnim i druhém stupni zakladni

Skoly a pro plaveckou vyuku poskytovanou zakladnim Skolam okresu Prostéjov.

Vyuku plavani Skola poskytuje pro cely okres jiz 38 let. Za tuto dobu prosly vyukou
desitky tisic déti.

V této praci jsou sledovany udaje o plavecké vyuce od skolniho roku 2005/2006 do
Skolniho roku 2013/2014. Toto obdobi bylo zvoleno v navaznosti na tzv. ,,Novy Skolsky
zékon®, ktery plati od 1. 1. 2015. Z hlediska plavecké vyuky byl zlomovy. Piinesl ramcové
vzdélavaci plan a pro jednotlivé Skoly tvorbu Skolniho vzdélavaciho planu, kdy feditel Skoly
rozhoduje o zatazeni Ci nezatrazeni plaveckého vycviku. Plavecky vycvik prestal byt v rdmci
télesné vychovy pro Skoly povinny.

Ve skolni kronice Ize dohledat idaje o plavecké vyuce od roku 1977. Nejvice zakl se
plavecké vyuky ucastnilo v roce 1986 — 1988. V téchto letech se vyuky kazdoro¢né ucastnilo
3400 — 3 600 zakh od prvniho do ¢tvrtého rocniku. V poslednim sledovaném obdobi Skolni

rok 2013/2014 se plavecké vyuky ztcastnilo 1 131 zaka.

Plavecka vyuka poskytovana Zakladni Skolou Prostéjov, ul. Dr. Hordka 24 je kvalitni.
Na zaklad¢ zjisténi z ankety je vétSina respondentd s vyukou spokojena. Frekvence plavecké
vyuky se podfizuje financnim moznostem dané Skoly, ne potfebam zaka. Naklady na
plaveckou vyuku stile rostou. U ceny prondjmu bazénu jsou to naklady na energie,
bazénovou chemii a rozbory vody. Osobni ndklady na plaveckou vyuku jsou ve srovnani

s minulymi lety také vyssi, dochazelo k upravé plati pedagogickych pracovnikd.

Nelze se jen ohlizet do minulosti. Je tieba vyuku neustdle zkvalithovat, podporovat
usili pedagogt vytvarenim podminek pro vyuku a zaroven je motivovat k dal§imu vzdélavani

a kreativité pfi jejich naro¢né praci.
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8 SOUHRN

Diplomovéa prace na téma ,,Koncepce rozvoje plaveckého vycviku provadéného na
Zékladni skole Prostéjov, ul. Dr. Hordka 24 se zabyva analyzou soucasného stavu plavecké
vyuky a na zdéklad¢ téchto poznatki stanovuje doporuceni a ukoly vedouci ke zvySeni

efektivity tohoto vycviku.

V teoretické casti nazvané prehled poznatki se zabyva historii plavani ve svété a
Ceské republice. Popisuje zaklady plavecké vyuky v Ceské republice v minulosti i jeji
soucasnou koncepci. Zabyva se typy ziizovanych plaveckych skol, platnou legislativou,

financovanim a marketingem neziskovych organizaci.

Cile a tkoly prace jsou definovany ve tieti ¢asti. Ctvrta ¢ast popisuje pouzité metody.
V paté casti prace — vysledky, je tabulkami, grafy a komentafi vyjadfen soucasny stav
plavecké vyuky. Na zakladé poznatkl ziskanych z teoretické ¢asti prace a zpracované situacni
analyzy byla vypracovina SWOT analyza. Provedené analyzy vedly ke stanoveni

strategickych cilt, ukol a doporuceni.

V diskuzi se vyjadiuji ke zjiSténym poznatkiim, moznostmi legislativnich feSeni

v navaznosti na povinnou vyuku plavani na zakladnich Skoldch. V zavéru prace jsou shrnuty

vvvvvv
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9 SUMMARY

Thesis on ,,Concept development of swimming training conducted by elementary
school Prost&jov, 24 Dr. Hordka Street focuses on the analysis of the current state of
swimming lessons and knowledge on the basic of these recommendations, and sets tasks for

the effecttiveness of this training.

The theoretical part called a survey of knouledge dealing with the history of
swimming in the word and the Czech Republic. It describes the basics of swimming lessons in
the Czech Republic. It describes the basics if swimming lessons in the Czech republic in the
past and its current conception. It specializes in the type sof established swimming schools,

applicable legislation and funding NGOs.

Goals and tasks are defined in the third part. The fourth section describes the used
methods. In the fifth part of the vork — the result — 1s charts, graphs and comments represented
by current state of swimming lessons. Based on the findings from the theoretical part and the
situation analysis of the SWOT analysis. Performance of the analysis led to the setting of

strategic goals, tasks and recommendations.

In discussions I express the findings compulsory swimming lessons at primary shools.

The conclusion summarizes the most important result according to set work goals.
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Piiloha ¢. 1

Anketa na zjisténi kvalit Skolni vyuky plavani

Vézeni kolegovée, vazené kolegyné,

Zadame Vas o zamysleni nad kvalitou plavecké vyuky poskytované Zakladni $kolou

Prost&jov, Dr. Horaka 24. Tato anketa byla vyhlasena Ceskou asociaci §kolniho plavani a

bude slouzit k jednani o zachovéni plavecké vyuky na zékladnich $koldach s MSMT CR. Pro

nami poskytovanou plaveckou vyuku bude zpétnou vazbou ke zjisténi Vasi spojenosti a

nazori na uroven poskytované vyuky plavani.

Z nabizenych odpovédi vyberte pouze jednu moznost a tu oznacte. U otazky ¢. 11 odpovézte

vlastnimi slovy.

Dotaznik je anonymni

Dé&kujeme za spolupraci

Bc. Alena Dostalova Mgr. Bc. Petra Rubacova

feditelka Skoly

1. Plavecka vyuka ma byt i nadale soucasti vzdélavani zaka na 1. st. vSech zakladnich

skol v ramci TV:

O

o

rozhodné ano
spise ano
spiSe ne
rozhodné ne

nevim

2. Hrazeni plavecké vyuky ze statnich prostiedki ma byt acelové a jit primo za Zakem:

o

O

O

rozhodné ano
spiSe ano
spiSe ne
rozhodn¢ ne

nevim
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3. Kalkulaci cen za plaveckou vyuku povaZzuji za primérenou: 20 lekci = cca 900,- K¢/1

7ak, vyukové lekce 45 minut:
o rozhodné ano
o spiSe ano
o spiSe ne
o rozhodné ne

o nevim

4. Spoluprici ZS se §kolou poskytujici plaveckou vyuku hodnotim jako vstiicnou:

o rozhodné ano
o spiSe ano

o spiSe ne

o rozhodné ne

o nevim

5. Bezpecnost Zaku pii pohybu v arealu bazénu je zajisténa dostatecné:

o rozhodn¢ ano
o spiSe ano

o spiSe ne

o rozhodné ne

o nevim

6. Metodické plany pro vyuku plavani jsou peclivé zpracovany a jsou kdykoliv

k nahlédnuti:
o rozhodn¢ ano
o spiSe ano
o spiSe ne
o rozhodné ne

o nevim

7. Plavecké pomicky pro vyuku jsou pestré a obménovany:

o rozhodné ano
o spiSe ano

o spiSe ne
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o rozhodné ne

o nevim

8. Hodnoceni Zaki je motivacni, vystup pro ucditele i rodice je prehledny:
o rozhodné ano
o spiSe ano
o spiSe ne
o rozhodné ne

o nevim

9. Maji mit ucitelé plavecké vyuky potiebou kvalifikaci:
o rozhodn¢ ano
o spiSe ano
o spiSe ne
o rozhodné ne

o nevim

10. Spliiuji pocty déti ve skupiné platnou vyhlasku:
o rozhodné ano
o spiSe ano
o spiSe ne
o rozhodné ne

o nevim

11. Slovné se vyjadrete ke kritériu kvality vyuky, které nebylo zminéno, nebo dopliite
dalsi pfipominky ¢i podnéty k plavecké vyuce:

Dé&kujeme za V4s Cas.
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Priloha €. 3
Smlouva

0 zajidténi vyuky plavani v rdmci povinné TV na 1. stupni ZS ve kolnim roce 2013/2014 a o tGhradg
provoznich a pfimych nakladd pfi vyuce plavani, uzaviena

mezi

Zakladni $kolou Prostéjov, Dr. Hordka 24,
ul. Dr. Horéka 24, Prostéjov zastoupenou
Feditelem Mgr. Ivanem PospiSilem

ICO: 47922516

DIC: CZ 47922516

déle jen poskytovatel

a

zékladni Skolou: ..\, % Y /’“‘7”’/“/:”&
zastoupenou: .. /(7;‘3” JHRTINOL | ZBO%L 000 ....
1¢0: sl e O ccvssvassssss

dale jen objednavatel

ssssssssssssasasassanne

Takto:

1. Ze zakona &. 561/2004 Sb. a RVP ZV, vyhlasky & 48/2005Sb. vyplyva povinna vyuka plavéni
#akt 1. stupnd ZS, ktera se provadi ve dvou po sobg& nasledujicich ro€nicich v ramci povinné TV
v rozsahu 20 hodin v kazdém ro&niku (je nutno vzit v tivahu volné dny, svétky apod.).

2. Poskytovatel se zavazuje zajistit pro Vasi skolu tuto vyuku plavani v krytém bazénu na nagi $kole
nebo v méstskych laznich. Vyuku provedou profesionalni ugitelé plavéni s pouZitim nejnovajdi
propracovan¢ metodiky a modernich vyukovych pomicek. Poskytovatel povede prib&znou
evidenci o vyuce, ktera vychézi z rozvrhu pro ptisluiny skolnf rok.

3. Poskytovatel je opravnén v pfipadé havérie &i jiného zdvazného diivodu odstavky bazénu odvolat
plavecky vycvik. V takovém pfipadé bude odvoldni provedeno bezodkladn& a poskytovatel
poskytne 8kole nahradni termin.

4. Objednavatel se zavazuje uhradit poskytovateli provozni i p¥imé naklady, které budou presné
stanoveny s ohledem na pocet piihlaSenych zaka v plavecké vyuce nejpozdéji do konce tnera
2014. Vy3e nakladd bude fe¥ena dodatkem k této smlouvé. Atdrear

S. Tato smlouva se uzavird pro $kolni rok 2013/2014, je vyhotovena ve 2 stejnopisech, z nichZ oba
UCastnici obdrZi po jednom. Smlouva nabyvé platnosti dnem podepsani ob&ma zudastndnymi
stranami s G¢innosti od 5.2.2014. Potvrzenou a podepsanou smlouvu dovezte na 1. hodinu
plaveckého vycviku.

6. Prilohou této smlouvy jsou:

a) Povinnosti pro pedagogicky dozor doprovézejici ziky na vyuku plavani

b) Bezpetnostni a hygienické zasady pro Z4ky pfi vyuce plavéani /seznamte s nimi Zaky jiz ve skole
pfed plaveckym vycvikem a proved'te zapis do tfidni knihy/. Ndsledné pouceni probshne pti 1.
plavecké hodin& na bazénég.

7. Odkazujeme té% na “Metodicky pokyn k zaji¥téni zdravi d&ti a zakd ve ¥kolach a $kolskych
zafizenich”

e = o

"y N / .

Vee.. .449:‘7?%3.4.”..{. dne #7.4...2014 V Prost&jové dne 20.1.2014
ZS a MS Vresovice -
pfispévkova organizace

798 09 Vicsovice 107
1CO: 75021111 /
__Tel.: 582 330 043

/Z/zﬁ T

itko

ra a podpis objednavatele
telefon: telefon 58} 42 242
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Pfiloha ¢. 4

Dodatek ke smlouvé o zajisténi plavani pro zakladni Skoly
ve $kolnim roce 2013/2014 2. pol.

Naklady na vyuku plavéni od 1.2.2014— 30.6.2014 2. pol. 2013/14

zaji§téni vyuky plavani 966,- K&  najednoho Zéka v plav. vycviku
pronajem bazénu na Z8 Dr. Horaka 368,- K¢ zajednu vyuGovaci hodinu (tj. 45 min)
prondjem pomucek pro vyuku 50,- K¢

plavani na jednoho Zéka za cely

plavecky vycvik

Mgr. Ivan Pospisil
feditel Skoly

Adkdadul Sleoks Frautljoy
uk. Dy Horak

V Prost&jove, dne 28.2.2014

Dodatek ke smlouvé o zajisténi plaveckého vycviku pievzal ...........L. o

A7 8. Lo7Y
Z5 a MS Viesovice -

prispévkova organizace

798 09 Vicsbyles
4 5/4160: 7%

Tel.: 582 330 043
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Piiloha ¢. 5

PLAVECKA VYUKA ZAKU 1. STUPNE Z$ V RAMCI POVINNE TELESNE VYCHOVY
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Piiloha ¢. 6

Zakladni Skola Prostéjov, ul. dr. horaka 24
Navstévni rad plavecké ucebny pro povinnou plaveckou vyuku a kurzy

Plavecka uéebna v arealu $koly slouZi k zakladni vyuce plavani. Zak je povinen se pfi
¢innosti v uéebné a pii pripravé na vyucovani fidit pokyny vyucujiciho. Vyucujici vydava
zéktim pokyny tak, aby je slySeli a brali na védomi vSichni Zaci.

Vstup zakli do prostoru uéebny je povolen pouze za doprovodu vyucujiciho, ktery
vstupuje do ucebny jako prvni a odchazi z u¢ebny po provedené kontrole poctu zaku jako
posledni.

Vstup do prostoru ucebny je zakliim povolen pouze v predepsanych prezivkach. Vstup
74kt v jiné obuvi je do prostoru uéebny zakazan. Zaci, ktefi se nemohou ze zdravotnich a
jinych mimotadnych divodi ucastnit vyuky se podle pokyni vyucujiciho pfemisti do
vyhrazeného prostoru.

Kazdy zak musi mit vlastni Cisté plavky, mydlo, ru¢nik a koupaci ¢epici. Tyto potieby
zaci nosi do ucebny v igelitovém sacku.

Obuv si zaci odlozi pfed vstupem do Saten, boty musi byt v igelitovém sacku.
V Satnéch si zaci odlozi svrchni odév.

Pouziji WC, bez plavek se osprchuji a fadn€ umyji mydlem. Plavky si obléknou az po
osprchovani.

Z4ci se na za¢atku vyuky rozdéli podle pokynii vyuéujiciho podle stupné vyspélosti.

Do prostoru bazénu Zaci nenosi cenné¢ a ozdobné predméty, ostré nastroje, sklenéné
lahve, jidlo, piti a zvykacky.

Do prostor plavecké ucebny nemaji pristup nemocné déti, zvIast trpici vlasovymi,
koznimi a sd€lnymi chorobami a osobam zahmyzenym.

V bazénu a jeho ptilehlych prostorach zaci svym chovanim dbaji zdsad mravnosti a

slusnosti. Zaci se pohybuji opatrn&, ato zejména na mokrych podlahach. Zakim je
zakazano volat o pomoc bez vazné priciny, vzajemné se potapét, srazet a vhazovat druhé
zéky do vody, pobihat na okraji bazénu, bez pokynii vyucujiciho skakat do bazénu,
znecistovat vodu i ostatni prostory, naptiklad plivanim, odhazovanim odpadka, ¢isténim
nebo pranim pradla apod.
. Pro vyuku plavani zaci vstupuji do bazénu podle pokynl vyucujiciho ve skupinkach.
Po celou dobu vyuky musi mit vyucujici ptehled o celkovém prostoru vycviku a vSech
zacich ve vodé. Zvlastni pozornost vénuje vyucujici neplaveiim, jejichz vycvik probiha v té
¢asti bazénu, kde je niz$i hloubka.

. KaZzdou mimotéadnou udalost je zak povinen nahlésit svému vyucujicimu, ktery zajisti
potiebna opatteni, poskytnuti prvni pomoci a pfivolani zdravotnické zachranné sluzby.

. Po ukonceni vyuky jsou Zaci povinni se osprchovat, ditkladné se osusit, ulozit plavky
a ostatni potieby do igelitového sacku a podle pokynli vyucujiciho odchéazet z plavecké
ucebny.

. Na zavér vyuky vyucujici provede kontrolu uzavieni vody ve sprchach, potadku a
Cistoty ve vSech prostorach ucebny.

. Obleceni pro pobyt v bazénové hale (pedagogicky dozor): triko, kratké kalhoty, Cisté
preziivky.

. Z4ci maji 30 minut na osprchovéani, osuseni, prevléknuti. Jist se miZe pouze ve

vestibulu. Plynule se mijeji s pfichazejici tiidou, aby nedochazelo k zdméné obuvi a jinym
komplikacim.
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. Néavstévnici jsou povinni dodrzovat bezpecnostni a provozni fad plavecké ucebny.

V Prostéjove dne 1. 9. 2014
Mgr. Jana Kalova

vedouci ucitelka plavecké vyuky
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Piiloha ¢. 7

Ziakladni Skola Prostéjov, ul. Dr. Horaka 24, vyuka plavani

Informace pro Skoly

Informace, bezpe¢nost a hygienické zasady pro pedagogicky doprovod zakt 1. stupné ZS pfi
vyuce plavani

1.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

Pied zahajenim vyuky pedagogicky doprovod sezndmi zaky s bezpecnostnimi a
hygienickymi zasadami pii vyuce plavani.

Pedagogicky doprovod v prvni lekci pfinese jmenny seznam zakl (zdznamovy list), ktefi
se zucastni plavecké vyuky, potvrzeny feditelem Skoly o zdravotni zpisobilosti zaki.

Do plavecké vyuky mohou byt zatazeni Zdci pouze zdravotné zpiisobili. Pri zavaZinych
zdravotnich problémech, které vsak podle pisemného vyjadifeni lékafe nebrani plavecké
vyuce(napt. epilepsie) musi Zaka doprovazet jeho zdakonny zdstupce. (Zajisti Skola, jejiz je
ucastnik plaveckého vycviku zdkem).

Pedagogicky dozor potvrdi svym podpisem na zaznamovém listu sezndmeni vsech
ucastnikll s organiza¢nimi pokyny pii vyuce plavani v Plavecké skole.

Pied kazdou hodinou plavani pedagogicky dozor ve Skole zkontroluje a vytadi z vyuky
zaky, ktefi maji zakdzano zlcastnit se vyuky, rekonvalescenty a zdky vykazujici evidentni
ptiznaky nemoci (chfipka, angina a pod). Je dobré, aby Zzaci, ktefi se nemohou vyuky
zcastnit, byli pfitomni v plavecké uc¢ebné a vyuku sledovali.

Pedagogicky doprovod — 2 osoby — vykonava dozor nad zéky ve vestibulu, v Satnach, ve
sprchach a na WC.

Dohlédne, aby se kazdy zak po ptichodu k piekro¢né lavici vyzul a obuv si ulozil ve
vlastnim igelitovém sacku do pridélené skiiiiky. D4 pozor na to, aby u sebe zadny z zaka
nem¢l nic ve skle.

Dohlédne na to, aby se v Satné kazdy zak svlékl, své véci si ulozil, pfipravil si plavky,
ru¢nik, mydlo, plaveckou Cepici a vyckal dalSich pokynt. Neplavajici zaci budou ptevleceni
do vhodného sportovniho odévu.

Zkontroluje vybaveni zakl na vyuku (plavky, ru¢nik, mydlo, plaveckou ¢Eepici, igelitovy
sacek) a vhodné obleceni zaki (hlavné v zimnim obdobi teplé obleCeni a Cepici na hlavu).

Pedagogicky dozor se prevléka v prevlékarné do vhodného sportovniho odévu.

Dohlédne, aby Sel kazdy Zak pted osprchovanim na WC a sprchoval se bez plavek
s pouzitim vlastniho mydla.

Vyucovaci hodina za¢in4 a konéi nastupem na bazéné, kde si pedagogicky doprovod ZS a
ucitelé plavecké vyuky zaky predaji.

Upozorni ucitele plavecké vyuky na okolnosti, které by mohly ovlivnit pribéh vyuky
z hlediska bezpec¢nosti zakd.

Pedagogicky doprovod svou pfitomnosti poméaha k ukdznéni Zaka, pfebira zodpoveédnost
od ucitelu plavecké vyuky (ti zodpovidaji za bezpecnost pouze zdravych zaka Gcastnicich se
plavecké vyuky) pti odchodu nékterého z zaka z vyuky (WC, nevolnost, Graz apod.) a dohlizi
na zaky, ktefi se nezucCastnuji vyuky.

Pedagogicky doprovod zamezi ptistupu zakt do prostoru Saten, sprch a bazénu bez svého
dozoru.
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16.  Nezasahuje do vlastni vyuky plavani, pokud o to neni pozadan.

17.  Po skonceni vyuky dohlédne na fadné osprchovani zakt a na to, aby zaci po dokonalém
osuSeni odchazeli do Saten, kde se obléknou. Dale dohlédne na odchod zaku z Saten do
vestibulu, vysuseni vlast fény a na jejich obuti za piekro¢nou lavici.

V Prostéjove dne 1.9.2014

Mgr. Bc. Petra Rubacova

feditelka Skoly

Doprovazejici pedagogicky pracovnik byl s informacemi sezndmen dne ...................
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Piiloha ¢. 8
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10.
11.
12.

13.
14.

15.

Zakladni Skola Prostéjov, ul. Dr. Horaka 24

Bezpecnost a hygienické zasady pro zaky, kteri se ucastni vyuky plavani

Do prostoru Saten, sprch a bazénu je pristup bez doprovazejiciho ucitele zakdzdn.

Po ptichodu k prekroéné lavici se kazdy zak vyzuje, boty si vlozi do vilastniho
igelitového sdacku a ulozi do ptidélené skiinky.

Z4ci nesmi mit s sebou nic ve skle.

V Satné se kazdy zak svlékne, své véci si ulozi na lavicku, pfipravi si plavky, ru¢nik,
mydlo v plastu a vycka dalSich pokynii pedagogického doprovodu.

Pted osprchovanim jde kazdy Zak na WC, sprchuje se bez plavek s pouzitim vlastniho
mydla.

Do bazénu je povolen vstup jen Zakitm naprosto zdravym.

Plavecké vyuky se nesméji zOcCastnit Zaci postizeni horeckou, zanétem ocnich
spojivek, nakazlivymi chorobami, koznimi nemocemi — vyrdzkami, koutky, opary,
bradavicemi, osoby zahmyzené a Zaci, jejichZ néktery ¢len rodiny je postiZzen infekcni
nemoci. Zdci vyZadujici zvySeny dozor (epilepsie, diabetes, srdecni nemoci aj.) se
mohou zucastnit plavecké vyuky na zdkladé lékaiského potvrzeni za doprovodu
zakonného zastupce.

Z divodu zvySené moznosti ohrozeni zdravi mesmi mit Zaci pfi vyuce naramky,
nausnice, nahrdelniky, prsteny, ozdobné krouzky apod. Zaci, ktefi jsou ptitomni, ale
vyuky se nezucastiuji, musi byt vhodné ptevleceni.(sportovni obleceni)

Hodina zacind a konci nastupem Zdkii. Do vody v bazénu jdou Zéci jen na pifimy
pokyn vyucujiciho nafizenym zpisobem.

Do bazénu neni dovoleno skakat, vyjimku tvofi pouze plavecka vyuka.

Pii plavecké vyuce je nutno dodriovat veskeré narizeni a pokyny lektora plavani.
Pokud zdk pottebuje znutnych divodi odejit z vyuky (WC, nevolnost), musi
uvédomit svého vyucujiciho a odchazi s pedagogickym doprovodem. Poté se znovu
osprchuje a vrati se zpét do hodiny.

Do vody je zakazano, plivat, smrkat, mocit nebo jinym zpiisobem ji znecist'ovat.

V celém prostoru plavecké ucebny, sprch, WC a Saten je ptisny zakaz béhani. Chod’te

pomalu a opatrné!

Pii plavecké vyuce neni dovoleno pouzivat plavecké bryle, vyjimku mize povolit
vyucujici (na doporuceni lékate.) Pomicky pro vyuku plavani se musi pouzivat jen
k a€ellim, pro které jsou urceny. Jind manipulace je nepfipustnd. Nesmi se s nimi
hazet, lamat je, trhat, okusovat apod.
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16. Po skonceni vyuky se zaci sprchuji chladnéjsi vodou (otuzovani) a po dokonalém
osuseni odchazeji do Saten, kde se obléknou. Podle pokynil pedagogického doprovodu
odchazeji ze Saten do vestibulu k piekro¢né lavici, kde si Zaci obouvaji obuv. Budovu
plavecké ucebny musi tfida opustit nejpozdeji 30 min. po skonéeni vyucovaci hodiny.

V Prostéjové 1. 9. 2014

Mgr. Jana Kalova

vedouci plaveckého vyuky

S pouceni o bezpecnosti a hygienickymi zdsadami byl sezndmen (jméno a pfijmeni hilkovym

pisSmem) ........coooviiiiiiiiiiiiiinn, .

V Prostéjove, dne ..........oooeiiiiiinnl. podpis
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