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,, Pradce se sny otevirad cestu k uspokojovani dusSevnich potreb. *

(Salhab & Jager, 2012, s. 18)



Uvod

Snéni je neoddelitelnou soucasti spanku, které odjakziva provazi lidskou populaci.
Kazdy sen je jedineCny, stejné jako kazda lidska bytost. V laické spolecnosti je to velice
diskutovany fenomén a odbornici se jej snazi pochopit fadu let. Sny détskych jedinct, pokud
jsou sdéleny nahlas, mohou pomoci nahlédnout do détského svéta a pochopit mysleni
a chapani téchto malych bytosti.

Diplomova prace s nazvem Pojeti snu u déti predskolniho véku si klade za cil
proniknout hloubgji do tematiky a pochopit vnimani sni samotnymi détmi. Cil prace a vékova
hranice respondenti byly vybrany na zakladé autorCinych ziskanych zkuSenosti pii praci
s predskolnimi détmi. Détské duse jsou znamy svoji bezprostiednosti. Rozhovory dokazou
vypraveét uptfimné, prirozené a tak, jak ji pravé ve svém détském svété vnimaji.

Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a empirickou. Nejdfive jsou popsany informace
o problematice snéni s propojenim kognitivniho vyvoje predskolnich déti ziskané na zakladé
odbornych publikaci a ¢lankt. Prvni kapitola predstavuje predskolni obdobi, pojednava
o kognitivnim, emocnim, socidlnim a télesném vyvoji. Dalsi kapitola se zabyva fenoménem
,,spanek”. Vysvétluje rozdil mezi bdénim a spankem, popisuje délku spanku véetné jeho fazi
a seznamuje s funkcemi, které spanek prinasi. Soucasti teorie jsou dilezité poznatky o snech.
Prace definuje pojem ,,sen” a nabizi pohled na snéni od znamych odbornikt jako je Sigmund
Freud a Carl Gustav Jung. Neni opomenuta ani obsahova stranka sna déti i dospélych, véetné
barevnych odstint, které se ve snech nachazeji a pocitt, jez sny dokazi v ¢lovéku vyvolat.

Empiricka ¢ast diplomové prace je zaméfena na pojeti sni détmi. V metodologické
casti je uvedena hlavni vyzkumna otazka, na kterou navazuji specifické otazky, dale je popsan
vyzkumny vzorek, cely proces sbéru dat a kvalitativné orientované vyzkumné metody. Jsou
stanoveny tii dil¢i cile. Prvni se zaméfuje na obsahovou stranku snt, konkrétné na nejcastéjsi
objekty, které se v détskych snech objevuji. Druhym cilem je barevné vnimani pii snéni.
A posledni oblast se zabyva emocni ladénim, které predskolnim détem pfinasi jejich sny.
Kazda dil¢i Cast obsahuje uryvky snt z rozhovora predskolnich déti. Vyzkum je zakoncen
diskuzi nad ziskanymi vysledky. V zavéru prace je mozné najit piilohy rozhovora

s respondenty o pozitivnim a negativnim emoc¢nim ladéni snu.



1  Dité predSkolniho véku a jeho vyvoj

K pochopeni snéni pfedSkolnich déti je tfeba nejdiive vymezit pifedskolni vek a vysvétlit
si kognitivni, télesny, motoricky, socialni a emoc¢ni vyvoj v tomto obdobi.

Prvni kapitola pojednava o véku predskolnich déti, fungovani paméti, o détském vnimani
svéta, vyvoji mysleni, pozornosti a predstavivosti. Pfi interpretaci sni se vyuziva fec, jejiz
vyvoj v predskolnim obdobi je rovnéz v diplomové praci nastinén. Kognitivni procesy jsou
spojeny se spankem, snénim a pamatovanim si sni. Se sny souvisi také emoce, které jsou
u déti velmi vyrazné. Nemaji problém projevit své emoce v plné mife. Z emocniho projevu
ditéte je mozné zjistit jeho socialni uroven. Socialni vyvoj je rozebrany v podkapitole
1.3 Emocni a socidlni vyvoj, ktera obsahuje také zminku o détské hie. Na konci prvni kapitoly
1ze najit informace o télesném a motorickém vyvoji predskolnich déti, jehoz soucasti je hruba

a jemna motorika vCetné grafomotoriky.

1.1 Vymezeni predSkolniho véku

Langmeier a Krej¢itova (1998) interpretuji predSkolni veék v Sir§im 1 uzSim slova
smyslu. V Sir§Sim pojeti zaCina predskolni vék jiz od narozeni a trva do zahijeni Skolni
dochazky. V soucasné dobé se vétSinou setkavame s uz§im vyznamem, ktery je piesnéjsi,
proto je podkapitola zaméfena timto smérem.

PredSkolni obdobi u déti nastava od 3 let, kdy je vétSinou zahdjena dochazka
v matetské Skole a konc¢i v 6 letech, tedy odchodem do zékladni Skoly. Pojem ,,pfedskolni®
vznikl na zakladé kulturniho a civilizaéniho tlaku. Neékteré déti vSak matetfskou Skolu
nenavstévuji, vychova a wvzdélavani probiha v rodinném prostredi (Mat&jcek, 2013;
Langmeier & Krejc¢ifova 1998). Posledni rok pied povinnou skolni dochézkou je povinny také
v matetské Skole, existuje ov§em moznost domaciho vzdélavani, kdy dité pfijde do Skolky
pouze na pirezkousSeni (Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy§Sim
odborném a jiném vzdélavani — Skolsky zakon).

At uz se dit€ od 3 do 6 let vzdé€lava doma ¢i ve Skolce, vzdy se jedna o predskolni
obdobi, které neni pouze o pfipravé na Skolu, ale hlavné o vychové€ a hie, pii které probiha
rozvoj po vSech strankach osobnosti. Zminénd epocha je charakteristickd nejvyraznéjSim
a nejrychlejsim rozvojem c¢lovéka v celém jeho zivoté, na ktery se podivame v nasledujicich

podkapitolach (Mat€jcek, 2013; Mertin & Gillernova, 2015; Pracha & kol., 1995).



1.2 Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj zahrnuje procesy, které jsou spojeny s poznavanim. Pfi poznévani
Clovek prijima a zpracovava informace, vyuziva mysleni, u€eni a rozhodovani (Vagnerova,
2012). Pricha a kol. (1995) tfadi do procesi, mimo mysSleni, také vnimani, pameét,
predstavivost a feC. Nektefi autofi zahrnuji do dané problematiky také pozornost
a's vnimanim spojené &iti. Citi je ¢innost smyslovych analyzatord, pomoci kterych &lovék
ziskava informace. Jeho vysledkem je pocitek chuti, Cichu, sluchu, zraku a hmatu. Kdyz se
prostrednictvim mozku pocitky spoji, vznikne vjem, ktery je produktem vnimani. Vjem odrazi
predmét a jev jako celek (Plevova & Petrova, 2012). Podkapitola rozebira poznavaci procesy
ve spojeni s predSkolnim vékem konkrétnéji.

Jedna z nejznaméjSich teorii kognitivniho vyvoje patii Svycarskému psychologovi Jeanu
Piagetovi, ktery vychazel z pfedpokladu, ze rozvoj ditéte je podminén vnéjSimi 1 vnitfnimi
faktory, které na sebe vzajemné pusobi. Piagetova teorie je Clenéna do péti fazi, které
nastavaji od narozeni do pfiblizné 11-12 let. Posledni faze pokracuje po zbytek zivota (Piaget
& Inhelder, 2010; Véagnerova, 2012). Piaget a Inhelder (2010) poznamenavaji, ze veék,
uvedeny u jednotlivych obdobi, se muze lisit dle inteligence nebo socialniho prostiedi ditéte.
Pozdéji se zaméfim na dvé obdobi, ktera jsou charakteristicka prave pro predskolni déti.

Dité chape vnéjsi svét na zaklade své aktualni dosazené vyvojové urovné a vrozenych
predpokladii. Na vyvoj pusobi procesy akomodace, asimilace a ekvilibrace. Asimilace
nastava, kdyz organismus ovliviiuje prostfedi. Okolni predméty si pfizpusobuje svym jiz
vytvorenym schématim, ktera se prozatim osvédcila. Opacnym procesem je akomodace, kdy
se organismus pfizpusobuje vnéj§im predmétim. Pod tlakem prostiedi pozméni existujici
schéma. Idealnim stavem je ekvilibrace, kdy dit€ najde rovnovahu, tzv. ekvilibrium, mezi
asimilaci a akomodaci. Procesy asimilace a akomodace délaji mySleni dokonalejs$im (Piaget,
1999).

Jak jiz bylo uvedeno, Piaget vytvoril pét fazi kognitivniho vyvoje. PredSkolni vék
spada pouze do dvou obdobi. Faze symbolického a pfedpojmového mySleni nastava kolem
2.roku a trva do 4 let. Dité si dokdze predstavit pfedméty a Cinnosti, které nejsou prave
ptitomny. Slovné popise situaci, kterou prozilo, napt. dédecek odesel po cesté pry¢. Dité si
situaci vybavi, ukaze na cestu a vramci svych jazykovych moznosti prozitou skuteCnost
vyli¢i. Také se objevuje symbolicka hra, napt. uspavani medvidka (Piaget & Inhelder, 2010).

Na symbolické a pfedpojmové mysleni navazuje ndzorné, intuitivni mysSleni, které

nastava od 4 let do 6-7 let. Dit€ uvazuje v celostnich pojmech, které jsou vazany na zji§téni
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podstatné podobnosti. Spoléha se na vzhled a vnimani, nikoli na logiku (Piaget & Inhelder,
2010). Piaget (1997) provedl mnoho experimentd, jednim z nich je sklenice s koralky. Dvé
totozné sklenice naplnéné stejnym mnozstvim koralku si dité preméfi, poté se koralky z jedné
sklenice presypou do uzsi. Dle vysledkt dit€ uvadi, ze uzsi sklenice ma vice koralkd, prestoze
vidélo, ze se koralky pouze presypaly do jiné sklenice.

Mysleni piedSkolaka je prelogické, tzv. pfedoperacni. Je vazano na konkrétni ¢innosti
a aktivitu ditéte, je nepfesné a subjektivné zkreslené (Mertin & Gillernova, 2015; Vagnerova,
2004). Thorova (2015) dodava, ze se objevuji specifické chyby v tisudku, které budou nyni
vysvétleny. Jiz zminéna logicka nepiesnost probiha z divodu spoléhani se hlavné na své
vnimani nez na logiku. Logické uvazovani se zaina vyvijet mezi 6.-7. rokem zivota. (West,
2002). Dalsi vyrazna chyba v tisudku je egocentrismus, ktery je spojen s myslenim. ,, Chybi
odliseni mezi psychologickou realitou ditéte a objektivnim svétem reality. Dité je stiedem
viastniho svéta predstav a myslenek a jen s obtizemi zaujimd hledisko jiné osoby* (Mertin
& Gillernova, 2015, s. 15). Slova autorti vysvétluji, ze dité nepfijima nazory ostatnich, ale
pouze ty své. Projevuje se antropomorfismus neboli animismus, coz je polid§tovani
predmétq, tj. k nezivym predmétim déti piistupuyji, jako by byly Zivé. Napi. mluvici panenky
a plySova zvifata nebo imaginarni kamaradi (Mertin & Gillernova, 2015; West, 2002). Pt
fenomenismu jsou véci posuzovany podle jejich vzhledu. Priklad sd€luje Thorova (2015), dité
ma strach ze svého rodicCe, ktery si nasadi strasidelnou masku, prestoze vidélo, ze je to pouze
maska. S tim souvisi prezentismus, kdy dité chape vse ve vztahu k pfitomnému Casu (Mertin
& Gillernova, 2015). V predskolnim obdobi je bézna centrace, fixace pouze na jedinou
vlastnost, napf. babicka je pouze babicka, neni to matka otce ditéte (Thorova, 2015).
Vagnerova (2012) dale uvadi absolutismus, ktery je spojen s definitivni a jednoznacnou
platnosti kazdého poznani a arteficialismus, coz znamena, ze vSechno kolem nas nékdo
vytvoril, pf. clovék napustil vodu do rybnika.

Mysleni je tizce spojeno s jazykem a feci (Priucha & kol., 1995). Na pocatku predskol-
konci daného obdobi je to naopak, typické je vymysleni pojmi pro neznamé situace ¢i veéci
(Simi¢kova-Cizkova & kol., 2003).

Jazykové kompetence se vyviji pfedevsim pii komunikaci s dosp€lymi lidmi a ostat-
nimi détmi (Bednafova & Smardova, 2015; Vagnerova, 2012). V prabéhu predskolniho
obdobi se fe€ vyrazné zdokonaluje. Na pocatku zaménuje hlasky za jiné a nékteré vyslovuje
nespravnym zpusobem. Do 6. roku chyby ve vyslovnosti vymizi samy nebo se upravuji

ambulantni logopedickou péci (Langmeier & KrejCitova, 1998). Dochazi k rozvoji slovni
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zasoby, osvojovani si pravidel gramatiky, vyuzivani soutfadnych i podfadnych souvéti (Mertin
& Gillernova, 2015).

Po 3. roce zivota se zalinaji objevovat otazky , Pro¢?“ a ,Kdy?“. Otazky jsou
podstatné pro rozsifovani détské slovni zasoby a rozvoj spravného vyjadfovani (Bednafrova
& Smardova, 2015; Vagnerova, 2012). Od 4 let se pii verbalni komunikaci rozifuje podet
slov ve vétach, které dit€¢ sde€luje. Pozdé&ji tvoii nejen soufadnd, ale 1 podfadna souvéti.
V Casovani ale stale chybuje. Mezi 4. a 5. rokem zpravidla uziva vSechny slovni druhy,
sklonuje a Casuje slovesa. Ma obsahlou slovni zasobu. Na konci piedskolniho obdobi mluvi
gramaticky spravné€, vyuziva vSechny slovni druhy, vyslovnost by méla byt spravna, slovni
zasoba je natolik Siroka, ze umoziuje smysluplné a souvislé vyjadfovani (Bednafova
& Smardova, 2015).

Od malicka je pro dité dulezity spravny mluvni vzor, ktery se vyjadiuje bez
logopedickych vad, gramaticky spravné, vyuziva pomalejsiho tempa, ocniho kontaktu
a dokaze sdéleni piizptsobit véku ditéte (Bednafova & Smardova, 2010; Bednafova
& Smardova, 2015; Mertin & Gillernova, 2015).

DalSim poznavacim procesem je vnimani a Citi. Kazda lidska bytost vnima svét dle
svého, a to v zavislosti na osobnosti ¢lovéka a jeho socialnich zkusSenostech. S tim souvisi, ze
se kazdy zaméfuje na néco jiného a podle vlastniho vnimani danou skuteCnost interpretuje
(Plevova & Petrova, 2012).

V piedskolnim véku je typické vnimani celku jako souhrnu jednotlivosti. Dité nema
schopnost rozlisit zakladni vztahy. Zaujmou ho vyrazné detaily, primarné ty, ke kterym ma
vztah, napf. ply§ak, zmrzlina, & vyrazné barvy (Mertin & Gillernova, 2015; Simigkova-
Cizkova & kol., 2003).

Probiha rozvoj zrakové percepce. Kolem tietiho roku si dité dokaze prohlizet knihu
vzhiru nohama. V pozd¢€j§im predskolnim véku jiz rozlisi postaveni predmétu v prostoru. Se
zrakovym vnimanim je spojena zrakova pamét’. Pozorovanim si ovéfi, ze nohy, kmen stromu,
trava apod. patii doli a hlava, nebe, slunce zase nahoru. Na pocatku obdobi ukaze na
pozadovanou zakladni barvu a pfifadi k sobé& stejné barvy. Kolem 4. roku pojmenuje zakladni
barvy (Bednafova & Smardova, 2015). Autorky dopliuje Simi¢kova-Cizkova & kol. (2003),
ze dité zacCina rozliSovat také doplikové barvy (napf. razova, fialova, oranzova). Odstiny
zakladnich barev (napf. svétle modrd) pojmenuje az kolem 6. roku zivota (Bednarova
& Smardova, 2015).

Sluchova diferenciace se rozviji na zakladé pozornosti. Probih4d zamérné naslouchani

a rozlisSovani zvuku. Po ¢tvrtém roce dité rozezna jednotliva slova. Se sluchovym rozlisenim
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souvisi vyslovnost. Diferenciace sluchu i zraku je dualezita pro analyzu a syntézu vyuzivanou
pii psani a &teni v pozd&jsim véku (Bednafova & Smardova, 2015; Mertin & Gillernova,
2015).

Lépe rozeznava vnimani chuti a Cichu (sladké, kyselé, slané a hotké). Pomoci hmatu
rozliSuje a pojmenovava vlastnosti predméti. Pfi vjemech se projevuje egocentric¢nost, coz
vede k subjektivnimu zabarveni, a proto je vnimani neanalytické (Simi¢kova-Cizkova & kol.,
2003).

Prostorové vnimani pomaha pfi orientaci v ur€itém misté, napt. doma ¢i v matetské
Skole. V odhadovani vzdalenosti a velikosti objekti dopomaha zrak a hmat. Predmeéty, které
jsou k ditéti blize, vnima jako vetsi, na rozdil od téch, které jsou dal. Percepce prostoru je
nepiesna (Bednafova & Smardova, 2015).

Vnimani ¢asu se déje hlavné pritomnosti. Jestlize je predskolak zaujaty hrou, nevnima
nic jiného, nezajimaji ho nasledujici &innosti, Zije soutasnosti. Cas vniméa nepfesné. Piedstavu
o Case si poji s konkrétnimi ¢innostmi, napt. dvakrat se vyspim. S vys$§im vékem ditéte roste
schopnost o¢ekavat situaci a byt na ni pfipraven (Bednafova & Smardova, 2015; Mertin
& Gillernova, 2015).

Dulezitym prvkem pro rozvoj vnimani je predstavivost, jejiz prostiednictvim dokazou
déti pochopit snadnéji realitu a ziskat pocit jistoty a bezpeci. OdliSeni reality od fantazie je
pro né& obtizné. Casté détské smyslenky, tzv. détské konfabulace nemohou byt brany jako 12i,
protoze jim dité v&fi (Mertin & Gillernova, 2015; Simitkova-Cizkova & kol., 2003;
Vagnerova, 2012). Vagnerova (2012) dodava, ze si déti prizpusobuji skuteCnost tak, aby se
shodovala s jejich pranim. Pfedstavy se projevuji v nameétovych hrach (hra ,na néco®,
konkrétn€jsi rozbor najdete v kapitole /.3 Emocni a socidlni vyvoj), v realnych zivotnich
situacich a roste vétsi zalibeni v pohadkach. Casté je promitani vlastnich piedstav do vytvar-
ného projevu (Simickova-Cizkova & kol., 2003).

Pamét umoziuje zapamatovani, uchovani a vybaveni si poznatkl, zkuSenosti, vjemu
a pohybu (Pricha & kol. 1995). V predskolnim véku se uplatiiuje pfevazn€ pamét bezdécna,
ktera neni zavisla na vili a umoziiuje nahodné zapamatovani informaci, bez predchoziho
umyslu (Plevova & Petrova, 2012; Vagnerova, 2012). Provedené studie zjistily, ze 4-Sleté
dité si zapamatuje vicero hracek, kdyz si s nimi hraje, nez kdyz si ma hracky zapamatovat bez
manipulace s nimi (Newman & Uleman, 1990). Kolem patého roku se jiz zaina projevovat
zamérna pameét, ktera funguje pii zapojeni vile na zakladé umyslného zapamatovani

informaci (Plevova & Petrova, 2012). Dité zvladne pifijmout velké mnozstvi informaci, a to
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z diivodu své zvidavosti, aktivnosti a velké kapacity mechanické paméti!. Toho lze vyuzit
napriklad pfi uceni se cizich jazykd formou hry a smyslovych asociaci, jako jsou obrazky,
hudba apod. Lepsi zapamatovani nastava, kdyz dit€ udalost prozije nez pfi pouhé slovni
reprodukci (Mertin & Gillernova, 2015). Pfedskolaci si pamatuji vice pfi vyuzivani logickych
souvislosti, jsou ale limitovani mirou svych znalosti, proto je vyuzivano hlavné mechanické
zapamatovani (Vagnerova, 2012). Rozviji se také slovné logicka pamét? kdy dité dokaze
popsat opakujici se udalosti dle logickych souvislosti a posloupnosti (Simitkova-Cizkova
& kol., 2003). Mezi 5.-6. rokem nastupuje pamét dlouhodoba®, do té doby funguje pouze
kratkodoba* (Mertin & Gillernova, 2015).

Simigkova-Cizkova a kol. (2003, s. 69) ve své publikaci zatazuji do kognitivnich
procesu také pozornost, ktera ,,je na zacdtku jesté nestala a prelétava, s postupujicim vékem
se dité lépe a déle soustiedi, vytvareji se pocdtky umysiné pozornosti. Stdlost a umyslnost
pozornosti nezdvisi pouze na véku, ale téz na temperamentovych zvidstnostech a na druhu

cinnosti. *

1.3 Emoc¢ni a socialni vyvoj

V piedskolnim véku byva silna potieba bezpeci a jistoty. Velmi dilezity je vztah mezi
matkou a otcem a také prostiedi, ve kterém dit€ vyrasta. Potfebuje mit stabilni rodinné
i Skolni zdzemi, jestlize jej nemd, piestava zkoumat, experimentovat a fixuje se v nejistém
vztahu. Dulezita je 1 potieba sounalezitosti a lasky, tedy citovy vztah, socialni kontakt,
spoleCenské uznani, a také potieba seberealizace (Mertin & Gillernova, 2015).

Zacinaji se rozvijet socialni, estetické, intelektudlni a etické city. Projevuje se radost
z poznavani, novych ¢innosti, zkuSenosti, vnimani hudby, pohadek a ze zazivani pifijemnych
pocitd pii vytvarnych aktivitach (Simickova-Sizkova & kol., 2003). ProZivani je velmi
intenzivni a proménlivé. Déti se uci ovladat své citové reakce, hodnoti samy sebe, umi se
litovat a zlobit se na sebe (Mertin & Gillernova, 2015).

U predskolnich déti dominuji pozitivni city (radost, spokojenost, veselost a laska).
Jestlize se city zméni na negativni, zpravidla to znamend, ze je dit¢ nemocné nebo ho néco

trapi (TrpiSovska & Vacinové, 2006). Dle Mertina a Gillernové (2015) se zdravé déti

! Mechanicka pamét’ — vyuziva pozornost (Cacka, 2001). Pracuje pii poticbé zapamatovat si informace, které pro
nas nejsou systematické (Rian, 2008).

2 Logicka pamét’ — podporuje tvofivou &innost Elovéka (Cacka, 2001). Zapamatovany material nam dava smysl,
rozumime mu (Hartl & Hartlova, 2000).

3 Dlouhodoba pamét’ — umoziiuje zapamatovat si informace na dlouhou dobu, dokonce i po cely Zivot (Plevova
& Petrova, 2012).

4 Kratkodoba pamét — uchovava informace po dobu n&kolika vtefin az par minut (Hartl & Hartlova, 2000).
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povétsSinou snadno vyrovnavaji se stresem a pomalu prestavaji mit strach z neznama, jestlize
vSak nejsou dlouhodobé upokojovany jejich zakladni zivotni potieby, muze se objevit
agresivita vici sobé i okoli.

Déti na pocatku daného obdobi inklinuji spiSe k dospélym, postupné navazou kontakty
s vrstevniky (Simitkova-Cizkova & kol., 2003). TrpiSovska a Vacinova (2006) dodavaji, ze
prvni kamaradské vztahy snadno vzniknou a lehce se rozpadnou, jsou totiz zalozeny prevazné
pouze na prostorové blizkosti. Postupné se rozviji schopnost soucitit s druhym, poméhat
mlad§im, urovnat spor kompromisem, vést druhé, spolupracovat, ale také soupefit s ostatnimi
(Mertin & Gillernova, 2015).

V ramci etického citéni zacinaji chépat, co je dobré, Spatné, co se smi a nesmi délat.
Pochvala je dalezitym prvkem ve vychove. Pii pokarani se vétSinou projevi pocit viny
(Simi¢kova-Cizkova & kol., 2003).

Jak muzeme vycist z publikace Mertina a Gillernové (2015), vétSina autort se shoduje,
ze dité vnima dospélého jako autoritu. Proto by rodice i ucitelé méli byt vhodnym modelem,
aby si predskolaci vytvofili zéklady moralné-etického vyvoje (Mertin & Gillernova, 2015).

V piedskolnim veéku dochazi k osvojovani si socialnich roli. Dit€ ve své rodiné
pozoruje chovani, ktera nalezi k urcité roli (napt. matka, otec, babicka, dédecek, syn, dcera,
divka, chlapec). Dana chovani mize trénovat a meénit uvnitf rodiny i mimo ni (Mertin
& Gillernova, 2015).

Thorova (2015) oznacuje piedskolni vek za zlaty veék détské hry, ktera souvisi se
socializaci i emo¢nim vyvojem. Prinasi ditéti uspokojeni a je podstatna pro jeho dalsi vyvoj,
jelikoz si nacviCuje cinnosti, které budou v pozd&§im véku potiebné (TrpiSovska
& Vacinova, 2006). Hra ovliviiuje pracovni i u€ebni navyky, odrazi se v ni vztahy mezi
ditétem a svétem. Typické jsou spontanni herni aktivity, oblibend je stavba ze stavebnic,
individualni hry s panenkami, ply$aky, auty a hry namétové (Mertin & Gillernova, 2015;
Simigkova-Cizkova & kol., 2003).

Namétové hry reprodukuji realitu, déti si hraji na rodinu, prodavace, prodavacky,
doktory a doktorky (Simi¢kova-Cizkova & kol., 2003). O vybéru rozdilnych roli pojednava
Simi¢kova-Cizkova a kol. (2003), ktery nazyvaji intersexualnimi rozdily. Divky a chlapci si
vybiraji odlisné aktivity, hracky, herni partnery. Podle nazoru Langmeiera a Krejcifové
(1998) deti ziskavaji prostfednictvim riznych namétovych her zkuSenosti se socialnimi

rolemi, které nemaji moznost zastavat.
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Dité na konci predskolniho obdobi rozli§uje mezi hrou a praci. Vyzaduje, aby Cinnost
(napf. prani, uklizeni) mohlo skuteén& vykonavat. Formuji se pracovni navyky (Simi¢kova-

Cizkova & kol., 2003).

1.4 Télesny a motoricky vyvoj

Od 3 do 6 let véku se méni télesné proporce, narusta svalovy tonus, baculaté biisko se
zatahuje, postava se vytahuje do vysky, rostou dlouhé kosti a nartstaji svaly (Simitkova-
Cizkova, 2003; Thorova, 2015). Pokraduje osifikace kostry. Kosti zatim nejsou piili§ pevné,
proto je télo velice ohebné. Je ovSem potfeba davat pozor na rozvoj ortopedickych vad
(TrpiSovskd & Vacinova, 2006). Stadium mezi 5.-7. rokem se nazyva obdobi vytahlosti. Od
6 let by si dit€¢ mélo dosdhnout rukou pies hlavu na protilehlé ucho, tento jev ukazuje splnéni
tzv. filipinské miry Skolni zralosti. Postava je koncem Skolniho roku §tihla a vytahla, mezi
pohlavimi je nepatrny rozdil (Thorové, 2015).

Zdokonaluje se oblast hrubé motoriky. Déti jsou znacné pohyblivé, jelikoz zraje
nervovy systém, kostra a svalstvo (TrpiSovska & Vacinova, 2006). Na pocatku obdobi jsou
pohyby zatim malo koordinované. Koncem piedskolniho véku se dité pohybuje rychle,
plynuleji, elegantnéji a koordinovangji, je schopno jezdit na kole, bruslit, lyzovat, plavat apod
(Simitkova-Cizkova, 2003; Thorova, 2015). Mertin a Gillernova (2015) poznamenavaji, ze
prave tato doba je vhodna pro zahgjeni sportovnich aktivit. ZlepSeni motorickych dovednosti
lze vypozorovat ve vétsi sobéstacnosti a lepsi sebeobsluze, coz souvisi také s rozvojem jemné
motoriky (Langmeier & Krejcitova, 1998).

Jemna motorika se cvici pfi hrach s piskem, plastelinou, kostkami, koralky atd.,
ziskavaji se tim informace o vlastni zru¢nosti (Langmeier & Krejcifova, 1998). Dité se uci
manipulovat a funkéné vyuzivat nastroje, napf. stiiha nizkami, stravuje se piiborem, kresli
tuzkou, skladd z papiru a hazi mi¢em (Thorova, 2015; TrpiSovskd & Vacinova, 2006).
Ve 4. roce probiha vyraznéj§i vyhranéni laterality. V 5 letech by méla byt dominantné;si
prava ¢i leva ruka a oko (Mertin & Gillernova, 2015; Thorova, 2015). Bednarova a Smardova
(2015) se zmitiuji o ukonceni vyhranéni laterality, a to k 11. roku zivota. Znalost dominant-
n¢jsi Casti téla je predpokladem pro zamérny rozvoj grafomotoriky. Kolem 6. roku osifikuji
kiistky na zapésti, které umoziiuji presnéjsi koordinaci jemné motoriky a s ni spojeny zminény
rozvoj grafomotoriky (Thorova, 2015).

Pod grafomotoriku spada také rozvoj kresby. Na pocatku predskolniho obdobi jsou

typické motanice a ¢maranice, na néz navazuji ¢ary a kruhy. Z uvedenych tvart vznika lidska
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postava ve formé tzv. hlavonozce, zjehoz hlavy vychazeji konCetiny (Bednafova
& Smardova, 2015; Mertin & Gillernova, 2015). Tiileté dité se zamé&fuje na oblitej ¢lovéka,
protoze je kli€ovy pii navazovani socialniho kontaktu. Dal§im prvkem jsou koncetiny, hlavné
dolni. I dit¢ v mladém véku vi, k Cemu nohy slouzi (Vagnerova, 2012). Podle Mertina
a Gillernové (2015) je kresba nohou pro déti dulezita, jelikoz jsou praveé nohy dospélého to,
co deéti vidi nejCastéji, jsou totiz ve vysce jejich oci. Vagnerova (2012) zmifiuje, ze
tzv. hlavonozec potvrzuje predpoklad priorit ditéte tim, ze znazorfiuje to, co povazuje za
nejdualezitéjsi — hlavu a nohy. Obdobi , hlavonozce” ma rtiznou délku trvani, nékdo jej kresli
nékolik dnd, nekdo par tydnd, a spada do stadia rané linearni kresby, které nastava od 3 do
5 let. V této fazi jsou Casto zduraznovany detaily, napf. pupik, knoflik, klobouk. Postupné se
postava vyviji, ptibyva trup a detaily. Po 5. roce Zivota nastava faze konvencni détské kresby,
kdy se projevuje osobity styl autora (Thorova, 2015). Pfechazi se z linearni do dvojdimen-
zionalni kresby. Trup je obvykle zndzorfiovan geometrickymi tvary, napf. trojuhelnikem,
kruhem, ctvercem, obdélnikem. Hlava je c¢asto napojovana na trup (Thorova, 2015;
TrpiSovskd & Vacinova, 2000). Thorova (2015) dodava, ze postava byva ztvarnéna
s rozpazenyma rukama. S postupujicim vékem obrazek nabyva na celistvosti a podoba se stale
vice skutecnosti (Thorova, 2015, Vagnerova, 2012).

Zajimavy rozvoj v ramci grafomotoriky lze zpozorovat také na geometrickych tvarech.
V predskolnim veéku probihd piiprava na psani. Kolem 3. roku zivota dit€¢ napodobi
predkresleny kruh, dal§im prvkem je kiiz, mezi 4.-5. rokem ctverec, po 5. roce trojuhelnik
a kosoctverec az na konci predskolniho obdobi. Kdyz uz umi kiiz a ¢tverec, dosahlo zralosti

potiebné k experimentovani s pismeny a €islici (Thorova, 2015).
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2  Spanek

Predtim nez se zaméfime na tematiku snd, je tfeba objasnit fenomén nazyvany spanek,
bez kterého by sny nemohly existovat. Spanek zname z praktického hlediska vsichni.
Vysvétlime si pojmy spojené s problematikou spanku, fekneme si, jak vznika, co jsou
cirkadianni rytmy a co ma s nimi spanek spolecného. Také je potfeba zminit, jak spankova
¢innost probiha, jaké existuji faze a zda jeji délka néjakym zptusobem souvisi s vyvojem
cloveka. Kapitola vysvétli, k ¢emu tento pravidelny jev lidé pottebuji, jaké ma funkce a jaky

ma vliv na organismus.

2.1 Faktory ovliviiujici bdéni a spanek

Nez si zacneme vysvétlovat faktory, které maji vliv na bdéni a spanek, nejdrive si tyto
dva uvedené pojmy definujeme. Stav bdé€losti i spanku zna velmi dobfe kazdy zivy lidsky
i zvifeci organismus. V psychologickém slovniku je bdénim chéapan stav, kdy organismus
nespi, je pfipraven reagovat na podnéty a neni pod vlivem omamnych latek ani v komatu
(Hartl & Hartlova, 2000). Oproti tomu spanek vysvétluje Hartl a Hartlova (2000, s. 554) jako
,,celkovy utlum cinnosti ustiedniho nervstva provdzeny sniZenim intenzity vétsiny Zivotnich
pochodii. “ Pro télo nastava stav klidu, utlumuji se funkce, které Clovék v bdélém stavu
potiebuje, tj. vnimani, jednani a mysleni. V ¢innosti zistava krevni obéh, dychani a psychicka
funkce (Fink, 1994). Jinymi slovy klesa reakce na vné&jsi podnéty, snizuje se pohybova
aktivita a kognitivni ¢innost (Vasutova, 2009).

Uvnitf mozku, v misté zvaném suprachiasmatické jadro, ma lidska populace umisténé
tzv. vnitini biologické hodiny, které vysilaji signal, kdy je Cas ke spanku a kdy k bdéni. Tyto
hodiny jsou nastavené na zhruba dvaceti ¢tyf hodinovy rytmus (Walker, 2018).

V roce 1938 na zakladé vyzkumu védci zjistili, Ze si t€lo, i pfes odepieni slunecniho
svétla, vytvafi tzv. vlastni cirkadianni rytmus. Zminény rytmus vytvaii pravidelné schéma
bdélosti a spanku. Vytvorena doba bdé€losti je kolem patnacti hodin a spanek trva zhruba
deveét hodin (Walker, 2018).

Kdyby nas tedy neovliviiovaly vnéjsi faktory jako je napf. slunecni svit, na$ vnitini
systém by byl nastaven na o néco malo delsi dobu nez dvacet Ctyfi hodin. A jelikoz neni
vnitini rytmus naprosto piesny jako pocet hodin jednoho dne, byl pojmenovan jako
cirkadianni. Praiméma délka cirkadianniho rytmu je stanovena na 24 hodin a 15 minut

(Walker, 2018).
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Bylo zminéno, ze cirkadianni rytmus ovliviiuje denni svétlo. Slunecni svit je
nejspolehlive)si faktor, ktery sefizuje vnitini hodiny na pfesné dvacet Ctyfi hodin. Kromé svitu
je mozné vyuzit pravidelné opakované Cinnosti jako je pfijem stravy, pohyb, ale i teplotni
vykyvy. Diky témto faktorim se nase cirkadianni hodiny pfenastavi na dobu pfesné jednoho
dne (Walker, 2018).

Clovéka denn& doprovazi uvedeny cirkadianni rytmus, pfi némz se stiida bdglost
a spanek. Krome téchto dvou procest rytmus urcuje vhodnou dobu jidla, piti, ovlada mnozstvi
tekutiny pfi moceni, emoce, nalady a rychlost metabolismu (Walker, 2018). Zaroveri béhem
dne kolisa télesna teplota, krevni tlak a hormony (Hartl & Hartlova, 2000).

Jak jiz vime, lidské bytost reaguje na svétlo a v ni probihaji hormonalni zmény. Vecer,
v dobé stmivani, v mozku roste hormon melatonin, ktery je nervovym pienaSecem a podili se
na potiebé spanku. Jeho vrchol nastava kolem pulnoci a s postupnym svitanim opét klesa.
Melatonin reaguje také na ro¢ni obdobi. V zimé, kdy byva tma delsi dobu, je tvorba hormonu
spanku delsi, nez je tomu v 1ét€ (Illnerova, 1996; Langmeier & kol., 2009). Dalsi podporou
k usinani je hormon nervové tkané nazyvany serotonin, jenz tlumi nervovou aktivitu
a reguluje naladu (Hartl & Hartlova, 2000; Moorcroft & Belcher, 2003). Kromé serotoninu
ma pro organismus tlumivé Uc¢inky také kyselina gamaaminomaselna nazyvana téz GABA,
ktera reguluje NREM spanek (vysvétlen v podkapitole 2.3 Fdze spdanku). K ospalosti piispiva
nukleosid® nazvany adenosin, jehoz vy$§§i mnozstvi podporuje hluboky spanek (Moorcroft
& Belcher, 2003).

Pro bdély stav maji vyznam neurotransmitery® (dopamin, noradrenalin, histamin,
acetylcholin, glutamat). Dopamin a noradrenalin se vyznamné podileji na zvySeni mentalni
aktivity. Vznik bd¢€lého stavu podporuje acetylcholin, zahajuje téz REM fazi spanku, kterou si
rozebereme v podkapitole 2.3 Fdaze spdanku. Na udrzovani bdelého stavu se podili také
histamin a glutamat. Glutamat zaroven reguluje aktivitu mozku pti NREM spanku, ma budivé
ucinky, jeho hladina stoupa béhem bdéni a v REM fazi spanku a naopak klesa piti NREM
spanku. Dal§imi pomocniky pfi bdéni jsou n€které hormony (napi. glukokortikoidy, hormon
adrenokortikotropni) a z neuropeptidi’ tzv. orexiny (Kunéikova & Novak, 2011; Moorcroft

& Belcher, 2003; Pace-Schott & Hobson, 2002).

3> Nukleosid — molekulova slou¢enina obsahujici nukleovou bazi (zdkladni soucast nukleovych kyselin) a sacha-
rid (Kodicek, 2007).

® Neurotransmitery — nervové pienasece, slouzi k pienaSeni vzruchii v nervové soustavé (Hartl & Hartlova,
2000).

7 Neuropeptidy — skupina nervovych pienasecu, ktera se podili na velkém mnozstvi mozkovych funkei jako jsou
emoce, pocit hladu, bolest, spanek atd (Hartl & Hartlova, 2000).
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2.1.1 Cirkadianni typy

V ¢&asti 2.1 Faktory ovliviijici bdéni a spanek jsme si vysvétlili fungovani vnitinich
hodin. Nejdfive si pifipomeneme nékteré informace a par si jich jesté doplnime. Vnitini
biologické hodiny jsou umisténé v suprachiasmatickém jadru. Misto v mozku, kde se jadro
nachazi, se nazyva hypotalamus. Suprachiasmatické jadro funguje na zakladé piijimanych
informaci ze svétla. A pravé slune¢ni svétlo zpracované jadrem nam pomaha sefizovat
cirkadianni rytmus vnitinich hodin pfesné na dvacet ¢tyfi hodin (Walker, 2018).

Oblast suprachiasmatického jadra byva u nékterych lidi zniCena. V tomto pripade
u nich nefunguji cirkadianni rytmy, spanek a bdéni probihd nepravidelné. Za nejvhodnéjsi
dobu usinani u zdravych jedinct je uvadéna 22.-23. hodina. Presto vSak i ve zdravé populaci
existuji lidé s rozdilnymi hodinami rytm@ bdéni a spanku, coz nas dostava k nasledujici Casti
prace (Prasko, Espa-Cervena & Zavésicka, 2004).

Kazdy organismus je individudlni, proto neni pfekvapenim, Ze naCasovani bdéni
a spanku byva odlisné. Znamé je déleni cirkadiannich typt (chronotypii) na tzv. ranni ptacata
neboli skfivany a nocni ptaky aneb sovy. , Skiivani“ vstavaji bez problému brzy rano, veCer
chodi dfive spat a nejvykonnéjsi jsou dopoledne. Jsou opakem chronotypu ,,sov, které maji
se vstavanim potize, usinaji v noci a nejlépe funguji pozde€ji odpoledne ¢i vecer. Existuji i ti,
ktefi jsou na pomezi obou chronotypt (Plhakova, 2013). Dle vyzkuma, které ve své publikaci
uvadi Plhakova (2013, s. 28) jsou rozdily v dobé nejvyssi télesné vykonnosti zptusobeny
vrozenymi biochemickymi mechanismy, vlivem prostfedi, Casovymi pasmy, lokalitou bydleni
— mésto nebo vesnice a svételnymi podminkami (Nevs§imalova & Illnerova, 2007 in Plhakova,
2013; Allebrandt & Roennberg, 2008). Zajimavosti je logicky fakt, ze lidem tihnoucim
k nocnimu chronotypu nevyhovuje bézna pracovni doba. Vstavaji brzy pouze na zakladé
tzv. socialnich hodin, které urcuji Cas, kdy museji vstat do Skoly, do prace atd. Tim vznika
spankovy dluh, ktery se snazi dohnat delSim spanek o vikendech (Wittmann et al., 2006 in
Plhakova, 2013).

Walker (2018) ve své publikaci upozoriiuje, ze vikendové dospavani ani siesta béhem
dne nenahradi potadny nocni spanek, ptfesto doporucuje pres den kratké zdifimnuti, ne vSak po
tieti hoding odpoledni. Oproti nazoru Walkera se stavi Prasko, Espa-Cervena a Zavéicka
(2004), kteti béhem dne nedoporucu;ji spat vubec.

V roce 2019 byly zvetfejnény vysledky studie, ktera se snazila jedince no¢nich chrono-
typu piiblizit ,,skfivanim®. Zkoumané osoby dostaly urcita doporuceni od vyzkumnika, ktera
meéla dodrzovat, napt. posunuti doby ulozeni se ke spanku o 2-3 hodiny dfive, diivé)si

vstavani a obédvani kazdy den ve stejnou dobu. Bylo zjisténo, ze se ucastnikim studie
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zlepsilo dusevni naladéni, posunula faze fyzického vrcholu a kognitivniho vykonu. Lze tudiz
predpokladat, ze je mozné ze ,sovy“ udélat ,skiivana“. Je ovSem potifeba udélat vicero

vyzkumd, aby se vysledky studie pln€ potvrdily (Bagshaw et al., 2019).

2.2 Délka spanku

Rozdéleni doby spanku dle Gonzalez-Wipplerové (1999) je nasledovné: novorozenci
17-18 hod, nemluvriata do 1 roku 16-18 hod, dospivajici 10-11 hod, mladi dospéli 8 hod,
star§i lidé do 6 hod. Publikace bohuzel neuvadi konkrétni vékové hranice uvedenych obdobi.

Dalsi informace o délce spanku uvadi Pragko, Espa-Cervena a Zavésicka (2004).
Kojenci naspi 18-20 hodin, predskolni déti 12 hod, dospivajici 8 hod, u lidi ve stfednim veéku
je délka velmi proménliva, seniofi spi o0 néco mén¢ nez mladsi a stfedni vék. Mladsi vék neni
uveden. Novorozenci spi nékolikrat denné, maji tedy polyfazicky spanek. Kojenci zase
trifazicky, tj. dlouhy nocni spanek, k tomu dopoledni a odpoledni zdifimnuti. Pfedskolaci maji
dlouhy nocni spanek a odpoledni siestu. U déti Skolniho v€ku je monofazicky spanek,
tzn. pouze nocni. Nékdy se u seniorti objevuje opét odpoledni ¢i polyfazicky spanek (Prasko,
Espa—éewené, Zavesicka, 2004).

Suni a Singh uvetejnili na webové strance Sleep Foundation (2021) ¢lanek s dobou
spanku u nasledujicich vékovych kategoriich: novorozenec (0-3 meésice) 14-17 hod, kojenec
(4-11 mésict) 12-15 hod, batole (1-2 roky) 11-14 hod, predskolak (3-5 let) 10-13 hod, skolak
(6-13 let) 9-11 hod, teenager (14-17 let) 8-10 hod, dospivajici (18-25 let) 7-9 hod, dospély
(26-64 let) 7-9 hod, starsi dospély (65+ let) 7-8 hod spanku za den.

Brierley (1996) zmiruje, ze 1 u déti je potieba spanku individualni. Novorozenec naspi
v pruméru 16,5 hod, ale tento idaj je pouze prumérem. Individualni novorozenecka potieba
spanku je 10,5-23 hod. S pfibyvajicim vékem doba potfebna ke spanku ubyva. Ve tfech
tydnech je primér 14,5 hod. Individualni spankové rozdily jsou dle Brierleye pravdépodobné
zdédéné.

Jak 1ze vidét vySe, v nékterych vékovych kategoriich se v délce spanku neshodnou ani
odbornici, u nékterych je naopak uvedena délka spanku podobna. Podle Praska, Espa-Cervené
a Zavesické (2004) spi zdravy dospély jedinec v priméru 6-8 hodin denné. Existuji vSak lidé,
kteti pottfebuji del§i ¢i naopak kratsi spanek. Dle délky se populace déli na tzv. kratké
a dlouhé space. Udajn& se tato potieba b&hem Zivota neméni (Prasko, Espa-Cervena,

Zav&sicka, 2004).
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To, jak se po no¢nim spanku budeme citit nezavisi jen na jeho délce ¢i véku ¢loveka,
ale 1 na dalsich faktorech jako je hloubka a kvalita spankové Cinnosti. Jestlize si nenastavime
budik, vzbudime se sami po dokonceni celého cyklu spanku, o kterém si povime v nasledujici

podkapitole 2.3 Fze spanku (Prasko, Espa-Cervena, Zavésicka, 2004).

2.3 Faze spanku

Rozliduji se dva typy spankovych fazi, které jsou nazvany NREM® a REM® spankem.
Pfi no¢nim spanku se ob¢ faze vzajemné stiidaji. Jeden cyklus spanku s fazemi NREM i REM
trva 70-110 minut, praimémeé 90 minut (Gonzalez-Wipplerova, 1999). Dle Praska, Espa-
Cervené a Zavésické (2004) se délka trvani jednoho cyklu pohybuje mezi 90-120 minutami
a beéhem noci probéhne 4-5 spankovych cyklid. Diplomova prace bude disponovat s primér-
nou hodnotu jednoho cyklu, tedy 90 minut. Vasutova (2009) zminuje, ze se nocni spanek
u mladych lidi sklada ze Ctyt az Sesti opakujicich se cykld a s vy$§im vékem Cloveéka ubyva
hlubokych stadii NREM spanku i REM faze.

Faze NREM je charakteristicka pravidelnym a pomalym dechem, utlumenou mozko-
vou Cinnosti, pomalym tepem, ale télo zlstava Castecné€ v napéti. Uvedenym typem spanek
zaCina a v pribéhu noci se nékolikrat opakuje. U NREM spanku neprobiha o¢ni pohyb,
vyjimku tvoii pfechod z bdéni do NREM féaze, kdy se oc¢i velmi pomalu otaci (Prasko, Espa-
Cervena & Zavéicka, 2004; Walker, 2018). Dany typ spanku lze rozdélit na Gtyfi stadia,
v soucasné dobé je vSak tfeti a ¢tvrté stadium zahrnuto v jedno. Hloubka jednotlivych stadii se
postupné zvétSuje, 3. a 4. stadium je tedy nejhlubsi fazi NREM spanku (Vasutova, 2009).

Druhym typem doprovazejici spanek je REM féaze, ktera byla objevena v roce 1953
Eugenem Aserinskym, studentem Nathaniela Kleitmana, je byli odbornici na sny, ktefi
sledovali spanek malych déti. U nemluviat se REM spanek potvrdil, oba védci poté zacali
sledovat pomoci elektroencefalografu'® neboli EEG dospélé jedince, u kterych se objevil
stejny jev (Cernousek, 1988; Walker, 2018). REM faze predstavuje aktivni formu spanku,
protoze zaznam z elektroencefalografu pfipomina bdéni. Rika se ji také paradoxni spanek. Je
typicka vysokym prahem probuzeni a nepravidelnym srdeCnim tepem, muize ji doprovazet

nepravidelny dech a erekce (VasSutova, 2009). Pfitomny jsou kratké a trhavé pohyby rukou

8 NREM faze — Non Rapid Eye Movement (angl.), lze piclozit jako ,bez rychlého pohybu o&i“ (Hartl
& Hartlova, 2000).

° REM faze — Rapid Eye Movement (angl.), znamend rychly pohyb o¢i (Gonzalez-Wipplerova, 1999).

10 Elektroencefalograf (EEG) — piistroj, ktery zachycuje a diagnostikuje elektrické aktivity mozku (Hartl
& Hartlova, 2000). Elektrody pfistroje, jenz se pfipoji na hlavu, snimaji mozkovou ¢innost a zaznamenavaji ji na
papir pomoci grafu (Cernousek, 1988).

22



a Casti obli¢eje. Zaviené oci se rychle pohybuji z jedné strany na druhou. T¢€lo je ochromeno,
je zcela uvolnéné, bez napéti. Muze se zvysit krevni tlak a tep na uroven frekvence podobné
prekazkovému béhu. V pohybu zistava hladké svalstvo, které ovlada automatické operace,
napiiklad dech. Pfi REM fazi Clovék sni. Kdyz se probudi pravé v tomto obdobi, vétSinou si
uvédomuje, ze se mu zdal sen. Prvni REM faze béhem spanku trva kolem deseti minut.
S kazdym dal§im cyklem spanku se prodluzuje a nékdy muze trvat az hodinu. Béhem
osmihodinového spanku, pfi snéni kazdych devadesat minut, se mohou zdat sny az po dobu
dvou hodin (Gonzélez-Wipplerova, 1999).

Pro porovnéni znazoriuje Obrdzek ¢. 1 grafy bdéni, REM faze a hlubokého NREM
spanku. Zobrazena hluboka faze je 3. a 4. stadiem NREM faze. Na uvedeném obrazku je
mozné spatfit, ze bdelost a REM faze, jak uz jsme si fikali, jsou na EEG zdznamu podobné.
Bdélost se projevuje jako bouiliva aktivita mozku, mozkové vlny jsou asynchronni stejné jako
u REM faze. Zde lze vypozorovat, pro¢ se REM fazi fika paradoxni spanek, mozek vykazuje
aktivitu velice podobnou bdé¢losti, ale t€lo pfitom spi. Oproti predchozim stavim NREM

spanek vykazuje pomalé synchronni viny (Walker, 2018).

Obrazek & 1: Mozkové viny béhem bdélosti a spanku (Walker, 2018, s. 61)

Bdélost
REM spanek

B aia e’ &

Hluboky NREM spanek

Béhem spanku se délka NREM a REM fazi méni. Nejdiive prevazuje NREM,
ke konci zase REM faze. Celkoveé vSak nocni spanek obsahuje asi 74 % NREM, zhruba 25 %
REM spanku a méné nez 1 % bdéni (Vasutova, 2009).

Popis spanku vypada nasledovné. Nejdiive se ulozime ke spanku a pak se z bdélosti
s doprovodem usindni ponofime do svéta spanku. Jako prvni projdeme lehkymi stadii 1 a2
NREM faze, poté se dostaneme do hlubokého NREM spanku (stadia 3 a 4), které se souhrnné
nazyvaji ,,spanek pomalych vin“. Béhem hlubokého NREM spanku se mozkova aktivita

vyrazn€ zpomali, v této fazi se dokazou do mozku ukladat vzpominky, nedavné zazitky,
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informace, které se z kratkodobé paméti ulozi do dlouhodobé. Z hlubokych stadii organismus
prechézi opét do stadia 2. Jakmile skonc¢i obdobi NREM, nastavd v mozku bouiliva aktivita,
ktera je velmi podobna stavu bdéni — pfichazi REM faze. V této chvili zaCneme okamzité snit,
promitaji se nam vzpominky, emoce a umysly (Walker, 2018). Po skon¢eni snové aktivity
zacina opét NREM faze (Walker, 2018). Pro lepsi pochopeni je uvedeno schéma architektury

spanku na Obrdzku ¢. 2.

Obrazek ¢. 2: Architektura spanku (Walker, 2018, s. 57)
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2.4 Funkce spanku

Obecné spanek umoziuje fyzickou a psychickou obnovu, zlepSuje imunitni systém,
uklada ucivo do paméti a emocné upeviiuje zazitky. Vyrazné€ ovliviiuje zdravi, naladu
a vykonnost. V piipadé€ nemoci nebo zranéni ma spanek 1écivou a regeneracni funkci (Prasko,
Espa-Cervena & Zavésicka, 2004).

Faze uvedené v podkapitole 2.3 Faze spanku maji své rozdilné funkce. Pocatecni
NREM spanek tfidi a odstrafiuje neuronova spojeni, zatimco v pozdnim REM obdobi se
neuronova spojeni upeviuji. Funguje to tak, ze se zkuSenosti s okolim a informace o ném,
které v bdélém stavu nacerpame, pii NREM spanku ulozi, ve stavu REM se propoji
s drivéjSimi zkuSenostmi a vytvori presnéjsi predstavu o fungovani svéta a o tom, jak v ném
zit (Walker, 2018).

Obe faze jsou pro lidské télo dilezité. V nocnich hodinach potiebuje primarné NREM
fazi, zatimco v rannich hodinach zase REM fazi spanku. Ochudite-li se o ¢ast z pfibliznych

osmi hodin spanku a vstanete diiv, nedopiejete si tim dostatek tolik potfrebného REM spanku.
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Funguje to i naopak. Pokud pujdete spat pozde¢, tj. po plilnoci, nebudete mit dostatek NREM
spanku. At tak ¢i onak, obé varianty provozované dlouhodobé vedou k fyzickym 1 psy-

chickym problémtm, porucham a nemocem (Walker, 2018).
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3 Sen a snéni

Zminime-li slovo ,,sen”, mizZeme si predstavit snéni probihajici béhem spanku nebo
zivotni sen, kterého si pfejeme dosahnout. Prace se zabyva pojmem ,sen“ ve spojeni se
spankem. Sny jsou odjakziva soucasti Cloveka. I malé déti dokazou mluvit o svych snech, coz
dokazuje nejen vyzkum o snech v bakalaiské praci snazvem Vyvoj pojeti snu u déti
predskolniho, mladsiho Skolniho a starsiho Skolniho véku (KaSubova, 2017), ale také odborné
poznatky uvedené v aktualni kapitole.

Kapitola vysvétluje pojem ,sen”“ a pojednava o jeho vzniku. Stru¢né se vraci do
historie a objastiuje pojeti snii z pohledu velikanu jako je Sigmund Freud a Carl Gustav Jung.
Poskytuje poznatky o obsahové strance snil a o vyznamu snu pro ¢loveéka. V neposledni fadé

jsou tu détské sny a jejich obsah. Dozvime se, jak déti vnimaji vlastni sny a zda se v nich

vyskytuji néjaké barvy.

3.1 Definice snu a jeho vznik

Odbornici definuji sen jako predstavivost, ktera se objevuje ve spanku a umoziuje
nam vybavit si mentalni aktivitu prodélanou beéhem spanku (Hart & Hartlova, 2000; Schredl
& Wittmann, 2005). Dieckmann (2004) vnima sen jako fe¢ nevédomi'!, jez promlouva
prostiednictvim obrazi k védomému'? ja.

V dnesni dobé se snim neptiklada takovy vyznam jako tomu bylo ve starovéku. Tehdy
byl sen vniman jako cesta pro dusi, ktera je vedena duchovnim. Lid¢ véfili ve sny, protoze tim
jim bylo umoznéno spojeni s duchovnim svétem (Sanford, 1992).

Ve 2. poloving 19. stoleti spojil Sigmund Freud'® snéni s procesem v mozku,
konkrétn€ s mysli. Na druhou stranu doSel k teorii, kterou neni mozné prokéazat (Walker,
2018). Domnival se, Ze sny se tvoii z potlaCenych pfani a maji skryty obsah z toho divodu, ze
by spicitho Sokujici neSifrovany obsah nevédomych prani probudil (Freud, 1994). Dalsi
drivejsi teorie (téz 2. polovina 19. stoleti) predpokladaly, ze vznik snu souvisi s vnéjSimi
podnéty, napt. hluk — sté€kot, sirény, auta, budik, pocit hladu nebo sytosti, potfeba mocit. Sen

vznikal vzdy, kdyz mélo spictho néco probudit. Sam Sigmund Freud zastaval nazor

1 Nevédomi — obsahuje mySlenky, touhy a strachy, jenz si lidé neuvédomuji, a které puisobi na jejich chovani
(Hartl & Hartlova, 2000).

12 Védomi — subjektivni jevy (kognitivni, emo&ni procesy), které si lidé dokazou vybavit. Jinymi slovy, obsahem
védomi jsou veskeré vngjsi a vnitini podnéty (myslenky, vnimani, vzpominky atd.), které clovék dokaze vnimat
a uvédomovat si (Hartl & Hartlova, 2000).

13 Sigmund Freud - 7il vletech 1856-1939, je zakladatelem psychoanalyzy, je7 se zabyval sny a jejich
vyznamem (Plhakova, 2013).
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souvislosti vzniku sni svnéSimi podnéty (Freud, 1994). Uvedena teorie byla ovSem
vyvracena. V pozd¢jsich letech bylo dokazano, ze tvorba snu je podminéna biochemickym
procesem, ktery se opakuje po urcitych etapach. Vn¢jsi rusivé podnéty mohou byt soucasti
snu, ale nevyvolavaji jej (Gonzalez-Wipplerova, 1999).

V soucasnosti jsou sny pfedmétem mnoha vyzkumd, ale jiz na né pohlizime z jiného
uhlu pohledu. Studie za pomoci elektroencefalogratu prokazaly, ze clovék pii osmi
hodinovém spanku sni zhruba hodinu a pul (Sanford, 1992). Gonzalez-Wipplerova (1998)
udava az dvé hodiny. Snovou c¢innost v REM fazi doprovazeji rychlé asynchronni mozkové
viny, rychlé pohyby oci a urcité fyziologické zmeény, jez jsme si popisovali v predchozi
kapitole (Sanford, 1992).

Dnes jiz dokdzeme pomoci magnetické resonance!* predpovédét formu snd, tj. pohy-
bovou, vizualni, emoc¢ni ¢i absurdni a bizarni, a to dle urcitych oblasti v mozku, které
vykazuji aktivitu. Zaroven se pfi snéni vypina oblast v mozku, ktera tidi racionalni chéapani.
Kdyz napt. vykazuje vétsi ¢innost emo€ni a vizualni €ast mozku, ale zarovenl sniZenou
aktivitu oblast motorickd, pravdépodobné se jedna o sen vizudlni s emocnimi vjemy bez
vyrazné pohybové akce (Walker, 2018).

Walker (2018) zmiruje, ze védci momentalné pracuji na vyzkumech, které by

v budoucnu dokazaly pomoci urcitych metod predpovédét obsah snu.

3.2 Pohled na sny z psychoterapeutickych sméru

Podkapitola se snazi pfiblizit teorie snli dvou snad nejznaméjsich Iékart, ktefi se
zabyvali fenoménem sen, Sigmunda Freuda a Carla Gustava Junga.

Sigmund Freud vytvorfil jednu z nejznaméjsich teorii snu, ktera byla a stale je
dulezitym zakladem pro mnoho dalSich studii. Nékteré Freudovy poznatky byly vyvraceny,
jiné ziistavaji nepiekonany (Gonzalez-Wipplerova, 1999). Pii vytvareni teorie snu Freud
vychazel z teorie ¢lovéka. Véfil, ze sexudlni libido', které je zakladni energii lidské bytosti,
neustale touzi po radosti a uspokojeni. OvSem nevédomeé pusobici moralni aspekt ¢lovéka,

tzv. superego'®, zapiiGifiuje odmitani uspokojovani energie pudi!'’ a snazi se ji potladit.

14 Magnetickd resonance — zafizeni, vyuzivané pievazné ve zdravotnictvi, které dokaze na po&itaci zobrazit
anatomické fezy“ organi, mozku, michy atd (Velky Iékaisky slovnik, c1998-2021).

15 Libido — pochézi z latiny, v piekladu slast (Hartl & Hartlova, 2000). Je hnaci silou ¢lovéka (Freud, 1994).

16 Superego — ,.nadja“, ¢ast ega, ve které probiha pozorovani, kritika a reflexe sebe sama (Hart & Hartlova,
2000).

17 Energie pudi — Freud rozligil dva hlavni zdroje lidské energie: pud Zivota a pud smrti. Pud Zivota je spojen se
zékladnimi zivotnimi potfeba (jidlo, vzduch, sexudlni chtic...) a pud smrti se projevuje sebedestruktivnim
a agresivnim chovanim vici sob¢ samému, snazi se ¢lovéka uvést do nezivého stavu (Nakonecny, 2004).
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Vznika nesoulad, kdy energie pudi touzi po uspokojeni, ale je utlaCovana nasilnymi
mechanismy. Do snu pronika zrcadleni situace. Nepfimo jsou primarné vyjadfovana zakazana
prani energii pudu. Jinymi slovy jsou sny vysledkem potlacenych prani, a ta jsou praveé pfi
snéni v symbolické forme uspokojovana (Freud, 1994).

Freud byl presvédCen, ze sny maji skryty (latentni) a zjevny (manifestni) obsah.
Skrytym obsahem je mySleno skute¢né poselstvi, které je zahaleno symboly. Neboli to, o ¢em
je sen doopravdy. Zjevny obsah je zdanliva podoba snu, tedy to, o Cem je sen na prvni pohled
(Freud, 1994).

Abychom pochopili smysl snd, je potieba jit do hloubky, za zjevny obsah az k tomu
skrytému. K tomu nam dopomuiZze metoda tzv. volné asociace. Najdeme prvni myslenku, ktera
nas napadne pii vybavovani si snu, pak je tfeba tuto myslenku nasledovat a pokusit se zjistit,
kam vede nebo jakych mentalnich blokid se dotyka. Uvedena metoda by méla odhalit
opakujici se témata, ktera pii vykladu hledame, tedy latentni obsah snu (Freud, 1994).

Pfi vyzkumech sni Freud spolupracoval se svym kolegou Carlem Gustavem
Jungem!8. Spoleéné se podileli na zalozeni psychoanalyzy. Ale jelikoz méli mezi sebou spory,
jejich spoluprace skoncila a Jung si zalozil vlastni Skolu analytické psychologie, kde se
zabyval vykladem snii (Plhakova, 2013).

Jung nesouhlasil s Freudovym tvrzenim, ze psychicka energie cloveka je priméarné
sexualni a biologicka. Véril, ze lidska energie proudi mnoha sméry. Také nesdilel nazor, ze
vSechny sny jsou odrazem touhy po splnéni prani, takové sny jsou pouze nekteré. Jestlize neni
mozné splnit touhu v bdélém stavu, splnime si ji ve snu (Jung, 1997).

Pii vykladu snu vyuzival stejné jako Freud metodu volné asociace, kterou nazyval
amplifikace. OvSem sen je uziteCny, i kdyz jeho vykladu nerozumime. Nevédomi na rozdil od
védomi poskytuje jiny pohled na véc a tim napomahd nastolit nezbytnou rovnovahu mezi
védomym a nevédomym jednanim. Takové sny Jung nazval kompenza¢nimi (Jung, 1997).

Kdyz v bdélém stavu feS§ime problémy, pfesune se proces feSeni do snéni a pomoci
nevédomi se pokraCuje v feseni problému na hlubsi Grovni, kterd nas v bdélém stavu
nenapadla (Jung, 1997). Reseni problém@ pomoci sni pojednava také pozd&jsi podkapitola
3.4. Funkce smii.

Kompenzac¢ni charakter maji také pro ¢lovéka nepfijemné nocni mury. Upozoriiuji na
lidské jednani, jez je vedeno na védomé urovni, a které neni v souladu s dusevni slozkou.

Mohou se objevovat v dob¢, kdy se clovek piejida nebo prehlcuje smysly (Jung, 1997).

18 Carl Gustav Jung — byl $vycarsky psychiatr, ktery Zil v letech 1875-1961 (Plhakova, 2013).
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Dale Jung (1997) popsal sen piedvidavy, ktery souvisi s feSenim problémt. Pomoci
symboliky mtze snicimu napomoci vyfesit budouci konflikt ¢i jej pfipravit na nadchazejici
nepiijemnou udalost (Jung, 1997).

Nekteti lidé mohou mit telepatické sny, které jsou ovlivnény emocni strankou Clovéka,
napiiklad laskou. Jsou to sny, které predpovidaji budouci udalosti tykajici se velmi blizké
osoby (smrt, odjezd, pfijezd atd.) Takovéto udalosti Clovéka citlivého pro telepatické sny
velmi ovlivni (Jung, 1997).

Sny, které se opakuji, vznikaji na zakladé psychické nepohody. M¢ly by zmizet, kdyz
je rozpoznan jejich latentni obsah, tedy pravy vyznam snu (Jung, 1997).

Vétsina snii se mize délit na malé a velké sny. Malé sny zobrazuji bézné denni
udalosti, nejsou néjak vyznamné a Clovek je Casto zapomene. Mivaji kompenzacni ukol. Na
rozdil od nich jsou velké sny nezapomenutelné a obsahuji vétsi mnozstvi symbold s mytolo-
gickym a archetypovym!® charakterem. Metoda amplifikace je pfimo vhodna pro vykladani
archetypovych sni (Jung, 1997).

3.3 Obsahova stranka snu

Salhab a Jager (2012, s. 86) ve své publikaci vysvétluji, ze ,,...sny jsou odrazem
Zivota, déni kolem nds a toho, jak vSe vnimdme. " Kazdy sen je individualni, vytvaii se na
zakladé prozitki Cloveka, respektive jejich casti, tzv. dennich zbytk®, lidskych myslenek
a pocitt (Hartl & Hartlova, 2000; Salhab & Jiger, 2012). Dramati¢nost obsahu narista
v rannich hodinach (Hartl & Hartlova, 2000). Je to pravdépodobné zapfiiinéno tim, ze
v rannich hodinach prevazuje REM faze spanku a poté nasleduje probuzeni (Vasutova, 2009).

Walker (2018) ve své knize popisuje experiment svého pritele Roberta Stickgolda,
ktery se zajimal o utrzky zazitkt v bdélém stavu ve spojeni se sny. Zjistil, ze tzv. denni
zbytky nejsou ve snech tak Casté. AvSak se naslo spojeni snii a emoc¢nich témat prozitych
béhem bdélého stavu (Walker, 2018). Propojenim sni a emoc¢niho rozpolozeni se zabyva

podkapitola 3.4 Funkce snu.

19 Archetypy — jsou zakladni slozkou lidské osobnosti. Jednotlivé archetypy (napi. persona, animus a anima, stin,
bytostné J4) se objevuji ve snech jako postavy. Napt. persona predstavuje masku sniciho pred vnéj$im svétem,
anima znaci zenu, kterou md v sob¢ kazdy muz, naopak animus je muz v osobnosti kazdé zeny (Jung, 1997,
Gonzalez-Wipplerova, 1999).
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3.3.1 Nejcastéjsi sny a jejich vyklad

Sny jsou plné nesCetného mnozstvi témat a neni mozné popsat vSechny, proto jsou
v podkapitole vybrany pouze sny, které odbornici fadi mezi typické nebo bézné a spicim se
zdaji nejcCastéji.

Typickymi sny Freud (1994) oznacuje snovy obsah, ktery zahrnuje nahotu, smrt nebo
zkousku. Dale také padani véetné vypadavani zubt nebo naopak 1étani.

Nahotou ve snech je myslen pouze takovy obsah, pii kterém snici pocituje stud a neni
schopen se hnout z mista, aby mohl svoji nahotu zakryt. Spici se stydi pfed neznamymi lidmi,
kteti maji neurcitou tvar. Tito lidé jsou k nahoté Clovéka lhostejni, nevytykaji mu, ze nema
zadny odév nebo je odén nevhodné. Podle Freuda se tyto snové obsahy objevuji na zaklade
potlaenych pfani. Pti snéni se misi touha po nahoté s moralnim aspektem. Snad vSichni jsme
jako malé déti byvaly pfed rodi€i, pfibuznymi ¢i jinymi lidmi nazi, aniz bychom pocitovali
stud. A pravé zkuSenost zraného détstvi je podkladem snd s danou tematikou. Kdyz se
k tomu pfidaji mravni pravidla spoleCnosti, tj. ze je nevhodné ukazovat nahotu nékomu
vefejné, vznikne uvedeny obsah (Freud, 1994).

Typické sny o smrti pojednavaji o smrti blizké osoby, tj. rodice, sourozence, déti atd.
V ramci té€chto snu jsou rozliSovany dva druhy smutku ze smrti. Prvnim je naprosta apatie
a druhym naopak hluboky smutek projevovany placem. Do typickych sna se fadi pouze druha
skupina. Vznik snu je opét podminén pranim. Tentokrat nejde o aktualni touhu, ale o prani
uplynulé, zapuzené ¢i odbyté. Takové odivodnéni se maze zdat velmi Sokujici. Freud vSak
vysvétluje, ze kdyz se nékomu zda napt. o smrti sourozence ¢i rodiCe, neznamena to, ze mu
smrt v dospélosti preje €i ze daného ¢loveka nenavidi. Jde o projevenou touhu z détstvi.
Nekteti sourozenci k sobé jako malé déti pocitovali nepratelstvi, a jelikoz je kazdé dit€ velmi
egoistické a predklada své potreby pied potieby druhych, mohlo chtit, aby jeho bratra ¢i
sestru rodiCe vratili zpatky do porodnice nebo ¢apovi. Podle toho, v jakém duchu je ditéti
vysvétlovano, kde se jeho sourozenec vzal (Freud, 1994).

Sny o neuspésné zkousce se podle Freuda objevuji pouze lidem, ktefi danou zkouskou
projdou s uspéchem. Napt. ti, ktefi uspésSné slozili maturitni zkousku, mohou mit sny
o neuspéchu u maturitni zkouSky. Sny vznikaji ze vzpominek na tresty ze spachanych
prestupkd, které jsme si jako déti prozily. Uvedeny obsah ¢lovéku ukazuje, aby odlozil
strachy z budoucnosti a uvédomil si, ze mél prfed konkrétni zkouskou také velky strach,
a nakonec vSe dobie dopadlo (Freud, 1994).

Sny s obsahem padéani a létani Freud z vlastnich zkuSenosti neznd a vychéazi pouze

z psychoanalyz pacienti. Do padani zahrnuje také vytahovani zubd. Obsah se tvori na zakladé
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opakujicich dojmu z détstvi. Déti mivaji rady pohybové hry za pomoci dospé€lého, ktery je
drzi ve vzduchu a 1éta s nimi ¢i je houpe na kolenou a umozni jim pomoci jeho nohou zazitek
z padani. Tyto hry maji déti velmi rady a vyzaduji neustalé opakovani. V pozdéj§im véku si
uvedené zazitky opakujeme pomoci snii, avsak jiz bez opory dospélého (Freud, 1994).
Gonzalez-Wipplerova (1999) tadi do kategorie bé€znych sni mimo vySe zminéné
symboliky také motivy o chtizi do schodii nebo do kopce, vlacich, autech, autobusech, lodich,

plavani, tonuti, hotelech a svatbach.

3.3.2 Nocni mury

Noc¢ni mury jsou velmi zivé sny, které svym obsahem spicimu zpusobuji strach ¢i
uzkost. Snici ma pocit nebezpeci, ohrozeni na zivoté ¢i ohrozeni sebeucty. Strach z obsahu je
velmi silny a vede k probuzeni ze spanku a k rychlé bdé€losti. Lidé si tyto sny velmi dobie

pamatuji (MKN-10, 2020).

3.3.3 Barevnost snu

Gonzalez-Wipplerova (1999) ve své publikaci zvetejnila, ze vétSina snii barevna neni,
prestoze svét vnimame prostiednictvim o€i barevné. Tyto sny jsou tzv. Cernobilé, coz
znamena, ze nemaji vyrazné barvy a jsou jednotvarné Sedé nebo hnédé. Existuji vSak lidé,
kteti barevné sny maji, ale je jich pramalo (Gonzalez-Wipplerova, 1999).

Calvin Hall, odbornik na sny, na zakladé svych dlouholetych vyzkumt uvefejnil
v roce 1951 v Casopise Scientific American, ze pouze 29 % snu jsou alespori trochu barevné.
Procento vychazi z tii tisic sesbiranych snu (Hall, 1951).

V 60. letech probeéhl vyzkum, kdy se vyzkumnici dotazovali ucCastnikid studie
bezprostiedné po REM spanku na barevnost jejich sni. Vyskyt barev se objevil v 82,7 % snu
(Kahn et al., 1962). Oproti pfedchozim informacim o barevnosti snti od Gonzalez-Wipplerové
a Calvina Halla jsou vysledky vyskytu barev vySsi.

Na rozdil od dospélych maji déti sny plné vyraznych barev (Fink, 1994). V podkapito-
le 3.5 Détské sny se zaméfime na barevnost snt u détskych jedinci podrobnéji.

Gonzalez-Wipplerova (1999) uvadi, ze se pii snéni z barev nejcastéji vyskytuje zelena,
poté Gervena. Zluta & modra se objevuji o polovinu mén& nez zelena barva (Gonzalez-

Wipplerova, 1999).
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3.4 Funkce snu

Sny nejsou pouhym vedlejsim produktem spanku, jsou jeho dalezitou soucasti. Pecuji
o dusevni i emocionalni zdravi. Zmiruji negativni psychicky stav a bolest, zplisobenou
traumatizujicimi a nepfijemnymi prozitky. Béhem REM spanku se netvofi stresovy hormon
noradrenalin neboli norepinefrin. Tato skuteCnost ma vyznamny vliv na psychické
rozpolozeni ¢lovéka, proto ma proces snéni pozitivni vliv na psychiku (Walker, 2018).

Na zakladé vyzkumu bylo zjisténo, Ze po nocnim REM spanku je ¢loveék schopen 1épe
se orientovat v socialnim svété. Vyspali jedinci dokazou dobfe rozliSovat emoce druhych lidi.
Ti, ktefi o moznost kvalitniho spanku vCetné REM faze z néjakého divodu pfijdou, nejsou
schopni dekodovat emocni signaly. V takovém stavu jim 1 pratelsky vyraz ptipada vyhruzny
(Walker, 2018).

Dalsi funkci snéni je rozvoj kreativity a pomoc pii feSeni problémt (Walker, 2018).
Isam Jung popsal spojitost sni a feSeni probléml (viz podkapitola 3.2 Pohled na sny
z psychoterapeutickych sméru). K uvedenému tématu Walker uvefejiuje nékolik pfib&hti zna-
mych osobnosti, které své objevy uskuteCnily ve snu (Walker, 2018).

Rusky chemik Mendélejev si ve snu usporadal chemické prvky do periodické tabulky.
Ve snu se mu objevila tabulka a v ni poskladané vSechny chemické prvky. Pozdéji byla potie-
ba udélat pouze jedna oprava (Walker, 2018).

Zpeévak a kytarista kapely The Beatles, Paul McCartney, pii snéni vymyslel melodie
znamych pisni Yesterday a Let It Be. Kdyz se probudil, melodie mu znély v hlave, Sel si je
tedy ihned zahrat na pianino. Diky snim mohly vzniknou dvé vyse uvedené skladby (Walker,
2018).

Walker (2018) uvadi dalsi pfibehy, kdy sny napomohly vzniknout né€emu vyjimecné-
mu. My se ale dale zaméfime na védecka fakta o REM fazi a jejim vlivu na kreativitu
a podporu pii feseni problému (Walker, 2018).

Walker se svym kolegou Robertem Stickgoldem zkouseli pfi experimentu probouzet
ucastniky vyzkumu v raznych fazich spanku. Poté jim ukazovali jazykové presmycky, tedy
slova s pfehazenymi pismeny. Zjistovali, kolik presmycek dokazou tucastnici vytesit. Poté jim
nechali dalsi prostor pro spanek a nadale je budili, celkem ctyfikrat, v REM 1 NREM fazi.
Vysledek vyzkumu ukazal, ze lidé probuzeni z NREM spanku zadnou zvlastni kreativitu
nevykazovali. Naopak pfi probuzeni z REM faze schopnosti vzrostly o 15-30 % v porovnani

s NREM fazi i bdélym stavem (Walker, 2018).
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Zajimava byla také zména ve zpusobu feSeni jazykovych presmycek. Lidé probuzeni
z NREM faze nebo v bdélém stavu méli na rozdil od Gcastnikd probuzenych v REM fazi
pomalejsi reakce a vice nad ukoly premysleli. Probuzeni z REM faze piinasSelo pruznéjsi
zpracovani ukold a feSeni prfichazelo samo od sebe, aniz by nad nim museli namahavé
premyslet (Walker, 2018).

Pti dalsim experimentu Walkera a jeho kolegy Jeffreyam Ellenbogenem bylo zjisténo,
ze se ve spanku dokazou vytvaret asociace, které jsou si vzajemné vzdalené a nejsou behem
dne ziejmé. Pied spankem ukazali GiCastnikim experimentu jednotlivé kusy skladacky, poté
nasledoval spanek. Béhem n¢j se dilky slozily v jeden celek. ,,Jednd se o rozdil mezi védénim,
tedy schopnosti uchovat si informace v paméti, a moudrosti, spocivajici ve schopnosti spojit si
Jednotlivé informace dohromady a néco z nich odvodit. Nebo jesté jednoduseji, o rozdil mezi
procesem uceni a porozumeéni‘ (Walker, 2018, s. 260). Faze REM je napomocna pii osvo-

jovani obou procest (Walker, 2018).

3.5 Détské sny

Rozprava o détskych snech nebyva ve vsech rodinach bézna. Hovofit, o ¢em se nam
zdalo je ptitom velmi dilezité a uzitené. Prostiednictvim détskych snt je mozné proniknout
do mysli ditéte a poznat, jaké je jeho soucasné psychické rozpolozeni. Pravidelné rozhovory
o snech pomahaji détem celkové se zklidnit a pfispivaji k lepSimu zapamatovani si snd
(Salhab & Jager, 2012).

Pokud se ve snech ditéte objevi strach, mize zpisobovat psychicka traumata, a jestlize
dité pro n¢j nepiijemny sen potlaci, ulozi se do nevédomi a mize se stat, Ze se vrati ve snu
v jiné zivotni situaci a vyvola opétovny strach. Kdyz s détmi rozebirame snové zazitky,
napomuze jim to k vétsi psychické pohodé a duveére mezi dospélymi a détmi (Fink, 1994).
Kazdy rozhovor o snech vede k utuzovani vzajemnych vztaht. ,, VSe, co rikame, jak to
Fikame, ale i to, kdyz se rozhodneme micet, se na ditéti néjak odrazi* (Salhab & Jager, 2012,
s. 106).

Jestlize se dité probudi béhem REM faze, dokaze o prozitém snu vypravét. Pokud je
faze probuzeni pfi NREM spanku, jen tézko si na sen vzpomene (Fink, 1994). Déti vypraveji
sny vétSinou spontanné, az kdyz si na néjaky vzpomenou. VEtSinou se rozpomenou na
intenzivné prozité sny, které maji strasSidelny podtext. AvSak nepiijemné sny zabiraji pouze
malou Cast vSech snd. Pfi pravidelném rozebirani snii je mozné poznat také obsah veselych

a obyCejnych détskych sni. CastéjSim vypravénim je mozné ukazat, ze sny jsou soucasti
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Zivota a jsou dulezité. Navic rozpominani na snové prozitky pomaha trénovat pamét’ (Salhab
& Jager, 2012).

PredSkolni obdobi je typické predstavami, které spojuji realitu s fantazii. Pii rozhovo-
rech o snech je obCas naro¢né rozeznat, zda dit€ mluvi o snu nebo o realité (Salhab & Jager,
2012). Béhem hovori o snech je dualezité doptavat se na podrobnosti. Abychom Iépe
pochopili détské sny, je potieba déti dobfe znat a béhem dne pozorovat jejich chovani (Fink,

1994).

3.5.1 Détsky obsah snu

., Sny malych déti byvaji casto jen prostym splnénim néjakého prani, a pak nebyvaji na
rozdil od snit dospélych nijak zajimavé. Nepredkladaji Zddné zahady, jez bychom museli resit,
Jjsou viak prirozené nedocenitelné jako doklad toho, Ze sen ve své nejviastnéjsi podstaté
znamend splnéni urcitého prani” (Freud, 1994, s. 80-81). Freud véfil, ze vnik sni u déti
i dospélych je podminén jejich pfanim (Freud, 1994).

Salhab a Jager (2012) dopliuji Freuda a hovoti o détském snovém obsahu pfi srovnani
se snovym obsahem dospélych jako o bizarnéjSim s vice symboly. Pfevazné u malych déti
jsou sny pohadkového charakteru a mivaji vyrazné projevy obav a prani (Salhab & Jager,
2012).

Obsah snu déti je zavisly na jejich dosavadnich zivotnich zkuSenostech a je odrazem
jejich zivota, déni kolem nich a vlastniho vnimani svéta. NejCastéjSimi sny je snéni o roding,
matetské Skole, kamaradech a vrstevnicich, hrackach, zvitatech, ale také o pocitacovych hrach
nebo filmech a pohadkach, které vidéli v televizi. Neni vyjimecné, Ze jsou ve snovém obsahu
postavy z obrazkovych knih. Vice nez o lidskych postavach se jim zda o zvitatech (Salhab
& Jager, 2012).

Za ptibehy o zvitatech se Casto schovavaji détské problémy, prani, myslenky a pocity.
Zvitata ve snech Casto mluvi, projevuji se détskymi vlastnostmi, city a emocemi. Mohou se
objevit napf. rozzufeni psi, protoze se snici nechal béhem bdéni vyprovokovat ¢i vykazoval
agresivni chovani. Vystra§eny kralik mize poukazovat na prozity strach v bdélém stavu.
Kromé emoci a pociti se zvifeci postavy objevuji na zakladé realného kontaktu se zivymi Ci
plySovymi zvifaty. Vramci sni neni ojedinéla projekce prozitych situaci do zvifecich
piibéhti. Nékteré zivotni situace jsou pro pochopeni narocné, proto se znovu piehravaji ve
snech. Mize se jednat o pozitivni i negativni zkuSenosti. Ty zaporné zadaji feSeni, proto se
mohou vyskytovat Castéji. Za zvifecimi postavami se tak muze schovavat matka ¢i otec, coz

lze poznat tak, ze jsou si svym vzhledem podobni (Salhab & Jager, 2012). Détem mezi 3.-
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4. rokem zivota se zdaji sny o zvifatech ve 33-45 %. Rodice se jim ve snech ve své skutecné
podobé objevuji ziidka a zastupuji je zvifeci postavy. Takové zastoupeni slouzi jako ochrana
ptred narusenim vztaha (Fink, 1994).

Také nezivé véci dostavaji lidské vlastnosti a schopnosti. Obzvlast’ u predskolnich déti
je tento jev b&zny. Zidle place, plySovy medvidek si st&Zuje, Ze jej boli biicho a panenka vaii
¢aj a vyjadiuje emoce (Salhab & Jager, 2012).

Castymi snovymi postavami jsou také postavy pohadkové, zvlasté &arod&jové
a kouzelnici, které za sebou mohou opét skryvat otce ¢i matku. Osobnost rodi¢t je z détského
pohledu rozdvojena, zobrazuje v sobé dobrou i zlou stranku. Do snovych postav je mozné
promitnout vlastnosti autority. Symbolika snti umoziuje vyjadfit rodinné vztahy. Dal§im
divodem, proC se zobrazuji pravé kouzelné pohadkové postavy, je jejich vyskyt v détskych
pohadkach, filmech a knihach. Jako priklad autofi publikace popisuji sen chlapce, kterému se
zdalo o zlém kouzelnikovi, ktery ho chytil a zaviel v pokoji (Salhab & Jager, 2012).

Z vyzkumu sni u déti mladsiho Skolniho véku od Kra¢marové a Plhakové (2012)
vyplynulo, Ze se détem ve snech muze zjevit jejich vlastni postava, ktera se aktivné zapojuje
do dée. Bud méa postava stejny vzhled jako snici nebo je kreslend ¢i se preméni do jiné

postavy, napt. do zvifete ¢i dospélého.

3.5.2 Emoc¢niladéni snu

Dospéli 1 malé déti, pokud si uvédomuji, ze snili, dokazou popsat svij emocionalni
dojem z alesponn nékterého prozitého snu. Pocity vznikaji beéhem procesu snéni, ale i ze
samotného snu po probuzeni. Emoc¢ni vnimani sna je u kazdé osoby subjektivni. Jak je
uvedeno v podkapitole 3.4. Funkce spdnku, emocionalni stavy béhem bdéni a spanku jsou
vzajemné propojeny.

Plhakova (2013) zminuje, ze se velka ¢ast soucasnych odborniki na snéni shoduje
Vv nazoru, ze se 0 néco Castéji vyskytuje zaporné emocni ladéni sni nad pozitivnim. Autorka
publikace vysvétluje, ze negativni emoce jsou intenzivnéjsi a snadnéji si je zapamatujeme.

Nepiijemné situace a sny si tedy pamatujeme vice nez ty piijemné. Ve spojitosti
détského snéni se Casto vyskytuji kromé€ nocnich mur i zlé sny, coz jsou zdanlivé Zivot
ohrozujici zazitky. Po probuzeni je dité vystraSené a Casto utika do naruce svého rodice.
Nejcastejsimi zlymi sny jsou honicky (Salhab a Jager, 2012).

Uz i predskolni déti rozeznaji, kdyz se jim zd4 zly sen. Napft. pétilety chlapec tvrdil, ze

mél zly sen o zlém panovi, ktery jej stréil do pytle a odnesl pryé. Ctytleté dité spojovalo zly
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sen s rytifem, se kterym bojovalo v jeskyni. A Sestiletému chlapci se zdalo o policistech, ktefi
jej zatkli a nikdo ho nepfiSel vysvobodit (Salhab & Jager, 2012).

Na rozdil od dospélych jsou déti ve svych snech Castéji obét'mi nez utocniky. Ve svém
véku se v bdélém stavu prevazné zatim neumi branit a projevuje se u nich slabost. Autofi
uvedenych poznatkt tvrdi, ze by mohlo byt tento poznatek divodem, pro¢ mivaji strasidelné
sny Castéji nez dospéli (Salhab & Jager, 2012).

Sny dokazou ovlivnit nasi naladu, zIé sny a nocni mary ji mohou zkazit a pfijemné sny
naopak zlepsit (Plhakova, 2013). Ctyflety chlapec odpovidal na otazku, co déla a jak se citi,
kdyz se vzbudi po nepiijemném snu: ,,Jd mdm hrozny strach, kdyz se probudim. Musi ke mné
prijit maminka, jinak se pocitram “ (Salhab & Jager, 2012, s. 96).

Ve vyzkumu Krac¢marové a Plhakové (2012) se v negativné vnimanych snech déti
mladsiho Skolniho véku objevuji zvifata (hadi, pavouci, vici a medvédi). Ve spojeni se zlymi
sny se vyskytuji postavy rodinnych pfislu$nikt, nejCastéji matka, sourozenci a prarodice nebo
cizi lidé a spoluzaci. S menSi cCetnosti byly nalezeny postavy nadpfirozenych bytosti
(Kra¢marova & Plhakova, 2012).

V pifjemnych snech uvad&ji déti nejcast&ji vlastni ,JA“. Postava sniciho se mize
pfeménit na zvifeci, herni Ci televizni postavu, ale také na véc. Z postav spojenych
s pozitivnimi sny se objevuji lidé, nejcastéji rodice, sourozenci, prarodiCe, kamaradi a také
televizni ¢i herni postavy. Ze zvitat jsou nejvice detekovani psi, kon¢ a dalsi domaci mazlicci

(Kra¢marova & Plhakova, 2012).

3.5.3 Barevnost snui u déti

S rostoucim vékem jsou sny déti méné barevné a barvy blednou. Barvy ve snech
mohou vyjadfovat emoCni prozivani malé ratolesti (Fink, 1994).

Studie provedena na Ceské pudé v roce 2012 pracovala s 35 respondenty v mlad$im
Skolnim véku od 6 do 8 let. Vysledky ukazaly, ze vétSina déti miva pouze barevné sny.
Neékteré vSak uvadély, ze se jim zdaji barevné i1 Cernobilé sny a pouze minimum tvrdilo, ze
maji jen Cernobilé sny (KraCmarova & Plhakova, 2012).

Podle Finka (1994) déti nedovedou odpovédét, zda jejich sny byly barevné. Barva se
objevuje pouze jako odstin. Pfesto je vhodné si barev ve snech v§imat, mohou byt spojeny
s psychickymi funkcemi jako je mysSleni, vnimani, cit a intuice. Fink vSak nespecifikuje, jaké

veékové kategorii déti tuto informaci prisuzuyje.
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4  Metodologie vyzkumu

At uz se jedna o dité ¢i dospélého, spanek s doprovodem sna je soucasti kazdodenniho
zivota Clovéka. Obéma fenomény se véda zabyva a snazi se je 1épe pochopit jiz dlouha 1éta.

Vyzkumné Setfeni je vénovano nazoram predskolnich déti na jejich sny. DéEtsti jedinci
odpovidaji na otazky vztahujici se k obsahové strance svych sni, emocionalnimu vnimani

a vyskytu barev ve snovych tématech.

4.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky
Z nazvu diplomové prace vyplyva, ze hlavnim cilem je pojeti snu u déti predskolniho
veéku, tedy zjistit, jak vnimaji a co si mysli o snech déti predskolniho veéku. Hlavni vyzkumna
otazka zni: Jaké je vnimdni snu u déti predskolniho véku?
Z hlavniho cile vychazi dil¢i cile, které jsou rozdéleny do tfi oblasti:
1. obsahova stranka détskych sni,
2. vnimani barevnosti ve snech,
3. emocni ladéni sni.
VySe uvedené dil¢i cile jsou konkretizovany do specifickych vyzkumnych otazek
nasledovné:
1. Obsahova stranka détskych snti
» (o se nejcastéji vyskytuje ve snech déti predskolniho véku?
«  Objevuje se v détském snéni viastni ,,JA* a ve spojitosti jakych postav?
2. Vnimani barevnosti ve snech
» Jsou sny predskolnich déti barevné, cernobilé nebo barevné neurcité?
» Jaké barvy se vyskytuji ve snech déti nejcastéji?
» Které barevné objekty ze snii si déti nejcastéji vybavuji?
3. Emocni ladéni snt
» Jaké je emocni ladéni snu (ve smyslu pozitivni ¢i negativni) u déti
predskolniho véku?
»  Které sny jsou détmi vnimany negativné?

» Které sny déti povazuji za pozitivni?
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4.2 Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor je sloZzen z 13 déti predskolniho véku. Konkrétni veék respondentt
je 3-6 let. Podle pohlavi vychazi pocet na 7 divek (53,8 % relativni Cetnosti) a 6 chlapca

(46,2 %). Vsichni ucastnici pochézi z Jihomoravského kraje.

Tabulka & 1: Pocet respondentii a jejich vék

VEK . ABSOLUTNI | RELATIVNI
) DIVKY CHLAPCI ) 5
RESPONDENTU CETNOST CETNOST

3 roky 1 0 1 7.7 %
4 roky 1 3 4 30,8 %

5let 4 3 7 53,8 %

6 let 1 0 1 7.7 %
Celkem 7 6 13 100 %

Vyzkumu se zicastnilo 13 déti, z toho 6 chlapci a 7 dévcat. Vek divek je v rozpéti 3-
6 let, vék chlapcu je 4-5 let. Pouze jedno dité je tfileté (divka) a jedno je Sestileté (divka).
Ctyii respondenti jsou &tyileti (1 divka, 3 chlapci). Nejvice ulastnikd studie je pétiletych
(4 divky, 3 chlapci).

Rodice vSech déti byly s vyzkumem obeznameni a na zakladé pisemného souhlasu
(viz Priloha ¢. 1) schvalili zapojeni svych déti do studie o snech. Z divodu zachovani

anonymity ucastnika byla jejich jména pozménéna.

4.2.1 Osobni informace o respondentech

Nejstarsi ulastnice vyzkumu je Nela. Je ji 6 let a 4 mésice. Zije v uplné roding se
dvéma star§imi bratry. V matefské Skole ma mnoho stejné starych kamaradek, se kterymi si
rada hraje na rodinu, zvifata, s panenkami atd. Nejvice ji bavi spontanni aktivity, které si
s kamaradkami vymysli.

Z respondentl se nejstar§i chlapec jmenuje Jan, ma 5 let a 10 mé&sic. Zije s obéma
rodici a starsi sestrou. Rad si hraje s auty a na rizné sportovni a jiné pohybové hry. Dokaze

byt velmi trpélivy.
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Divce Sandie je 5 let a 9 mésicu, Zije se svoji starsi sestrou, obéma rodici a dédeckem.
Jeji nejlepsi kamaradka je respondentka Tatiana. Byva Castéji doma, jelikoz je ¢asto nemocna.
Je vytvarné nadana.

Dalsi divkou je Aneta, které je 5 let a 8 mésici. Ma starSiho bratra a oba rodice,
vSichni ziji ve spolecné domacnosti. V matetské Skole si rada hraje s chlapci. Jeji nejblizsi
kamarad je ucastnik Lukas. Aneta je naladova a Casto se hada s Lukasem. Ma vSak rada
recitovani basni a vytvarné aktivity.

Tatiana je vesela divka s vékem 5 let a 6 mésicu. Za nejlepsi kamaradku povazuje vyse
uvedenou Sandru. Tatiana zije v uplné rodin€ se dvéma starSimi sestrami. Je vyfecné dité,
rada se vénuje vytvarnym, pohybovym a hudebnim aktivitam.

Marek je chlapec, ktery ma 5 let a 5 mésici. Je Gasto ustrageny a malomluvny. Zije
s otcem, ktery je vojak, s matkou a malym bratrem. Rad si hraje s kamaradem Lukasem.
Nejradgji stavi ze stavebnic a ¢asto vypravi o svém malém bratrovi.

Dalsim zucastnénym je chlapec Lukas, nejlep§i kamarad Marka a Anety. Ma Casté
konflikty s détmi. Je vadci typ, rad soutézi a pro vyhru udéla vSemozné. Pro jeho povahu ma
Casté konflikty s ostatnimi détmi. Touzi po kamaradech a mrzi ho, kdyz se s kamarady hada.
Velmi jej bavi stavebnice, utikani a délani raznych dér do hliny, pisku atd., ma totiz rad
bagry. Jeho rodice ziji oddélené a soudi se o péci Lukase.

Divka Emma b&hem vyzkumu oslavila své 5. narozeniny. Je vyfe¢na a snaziva. Rada
zpiva a recituje basné a bavi ji malba a kresba. Je velmi Casto nemocnd. Bydli s rodici
a malym bratrem. Jeji nejlepsi kamaradkou je Emily.

Emily jsou 4 roky a 9 mé&sici. Zije se svymi rodi¢i a dvéma mladsimi sourozenci.
Sourozenci jsou dvojcata, chlapec a divka. Nejradéji maluje a kresli, je ale nadana i1 na zpév,
recitaci basni a pohyb. Dokaze dlouze vypravét o zazitcich s rodinou.

Chlapec Daniel je 4 roky a 7 mésicu stary. Pfed dospélymi je tissi, ale hovorit
s kamarady mu nedéla problém. Zije s obéma rodiéi a star$i sestrou. Ma rad pohybové hry
a auta. Jeho nejblizs§i kamarad je Petr.

Vilémovi jsou 4 roky a 3 mésice. Rodice jsou v procesu rozvodu. Ma dva starsi bratry,
jeden je vlastni a druhy nevlastni. Momentalné stale zije ve spolecné domacnosti s obéma
rodi¢i a vlastnim bratrem. Je ti§3i typ, rad si hraje sam nebo s jednim kamaradem. Casto
maluje a mluvi o zazitcich s rodinou.

Nejmladsim zacastnénym chlapcem je Petr, kterému jsou 4 roky a 2 mésice. Rodice
maji komplikovanéjsi vztah a obcas spolu ziji, obcas ne. Petr mé nevlastniho star§iho bratra,

ktery s nim zije v jedné domacnosti. Rad hovoii o vécech, které mu rodice koupili, o tom, co

39



mé doma za hragky. Casto mluvi o superhrdinech, které vidél v televizi. Jeho nejlepsi
kamarad je Daniel. Spolu si hraji s auty a na rizné pohybové hry.

Nejmladsi respondentkou je Valerie. Jsou ji 3 roky a 6 mésici. VSechen ¢as v matef-
ské Skole travi se svoji vrstevnici, ktera neni soucasti studie. Rada maluje, zpiva, tancuje,
sklada puzzle a hraje si na rizné namétové hry (napf. na rodinu, prodej v obchodé, vareni

v kuchyni). Je upovidana a nebojacna. Zije v domacnosti spolecné s rodici a starSim bratrem.

4.3 Proces sbéru dat

Sbér dat byl proveden v matefské Skole v Jihomoravském kraji. Trida je veékoveé
smisena, soudasti tiidy jsou déti ve véku od 2 do 6 let. Sestileté déti jsou ve tiidé pouze dvé,
z nich bylo jedno dlouhodob& nemocné, proto neni ve vyzkumu zahrnuto.

Byla vyhotovena pisemna Zddost o poskytnuti souhlasu k porizeni zvukové nahrdavky
arodice déti byli seznameni s planovanym vyzkumnym Setfenim. Osobné jim bylo
vysvétleno, jakym smérem se bude studie ubirat, k Cemu jsou rozhovory a nahravky potteba,
jakym zpuasobem bude vyzkum probihat, a ze vysledky budou interpretovany anonymne.
Rodice vSech 14 respondenti ochotné udélili souhlas. Nize je uvedeno vysvétleni, pro¢ byly
provedeny rozhovory s 13 ti¢astniky, pfestoze souhlas udélilo 14 rodici.

Néz se zapocal sbér dat, byl vytvorfen tfidni vzdélavaci plan na téma sny, ktery trval
dva tydny. Béhem dvoutydenniho vzdélavani o snech bylo zjistovano, jaké zkuSenosti s nimi
déti maji, co o nich vi, zda viibec znaji vyznam pojmu ,,sen‘.

Prvni vzdélavaci den byl zrealizovan ranni diskuzni kruh, kde se seSly vSechny déti
tfidy vCetné pedagoga. V kruhu byl vytvoren prostor pro diskuzi nad vyznamem pojmu ,,sen®,
a dobou, kdy se zdaji sny. Nasledovalo bliz§i vysvétleni pojmu, aby vSechny déti chapaly,
o ¢em se bude béhem nasledujicich dnii hovorit. Poté se vytvoril tzv. komunitni kruh, kde
jsou urcena konkrétni pravidla. V tomto kruhu mluvi pouze jeden ¢lovek, ten, ktery ma v ruce
maly kaminek. Ostatni ml¢i a poslouchaji, o Cem doty¢ny hovoii. Dal§im dulezitym
pravidlem v komunitnim kruhu je moznost nemluvit. Jestlize se dité nechce k tématu vyjadfit,
posila kaminek dalSimu ditéti.

Prvni den bylo pro déti obtizné vzpomenout si na néjaky svij sen. Dalsi dny se
postupné k tématu vyjadfovalo stale vice déti. Rozprava o snech byla realizovana kazdy den.
A kazdé dit€, které si sviij sen pamatovalo, jej vypraveélo. Rozebiralo se, o ¢em se détem
zdalo, kdo se ve snu objevoval a jak se jim sen libil nebo nelibil a pro¢. Ucily se mluvit

o svém strachu ze snu 1 o pfijemném prozitku.
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Jestlize se néjakému ditéti zdalo o znamé pohadce, s pani ucitelkou si pohadku svymi
slovy zopakovali a pak preCetli z knihy. Déti dostaly moznost svij sen ztvarnit riznymi
vytvarnymi metodami. AvSak malokdo svij sen namaloval nebo nakreslil. VétSinou déti
fikaly, Ze neumi ztvarnit snové postavy nebo véci. Pouze Nela (6 let a 4 mésice) svij
straSidelny sen namalovala. A Sandra namalovala svoji celou rodinu v¢etné matky, o které se
ve snu nezminila. Ostatni kreslily ¢i malovaly obrazky, které se jim ve snech nevyskytovaly.

Druhy vzdélavaci tyden byla moznost hovofit o snech s détmi Cerstvé po odpolednim
spanku. Zajimavé bylo, ze pred zapocetim tematiky o snech se déti po odpolednim spanku
k zadnému snu nevyjadiovaly. OvSem béhem dvoutydenniho vzdé€lavaciho planu, a jesté
nékolik dni po ukonceni, déti vstavaly a byly plné nedockavosti, aby sviij sen povypravély.

Po ukonceni planovaného vzdelavani byly zapocaty individualni rozhovory
s nejstar§Simi détmi a détmi, které byly schopné své snéni povypravét. Jeden cCtytlety
respondent, se kterym byl rozhovor o snech zapocat, nechtél spolupracovat, proto se od
vyzkumu upustilo. Po par dnech probéhl dalsi pokus o provedeni rozhovoru, jez se opét
nezdafil. Respondent byl z tohoto diivodu vyfazen ze studie.

Vyzkum byl proveden v lednu 2020 a trval 3 tydny, konkrétn€ 15 pracovnich dni.
Kazdy den probéhl rizné dlouhy rozhovor sjednim respondentem. Délka se odvijela od
udrZeni pozornosti ditéte a od poctu sni, na které si dokazal vzpomenout. Nejkratsi rozhovor
probéhl s nejmladsi UcCastnici Valerii. Trval pouze 6 minut, protoze si na zadny dal§i sen
nemohla vzpomenout a neudrzela delsi dobu pozornost, coz je pro jeji veék piirozené. Naopak
nejdelsi rozhovor byl s Lukasem a trval 15 minut, jelikoz mu trvalo del§i dobu, nez si sny

vybavil.

44 Vyzkumné metody

Pfi vyzkumu byla vyuzita kvalitativni metoda. Pfed vstupem do terénu je potieba
promyslet si téma, na které se vyzkumnik zaméfi. Dale vymysli vyzkumné otazky, které muze
v prubéhu vyzkumu pozmériovat. Tazatel hleda a rozebira veskeré informace, které by mohly
napomoci odpovédét na vyzkumné otazky. Vyzkum probiha v terénu. Na sbér dat a analyzu je
potfeba vyhradit si delsi ¢asovy prostor. Oba procesy, sbér i analyza, probihaji soucasné
(Hendl, 2005).

Vyhodou je moznost ziskani podrobného popisu a vhledu jedince, ktery je zkouman ve
svém prirozeném prostiedi. Pfi kvalitativnim vyzkumu je mozné navrhnout teoretické

poznatky. Tato metoda je vhodna pii poCatecnim zkoumani jeva (Hendl, 2005).
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Nevyhodou je Casova naroc¢nost. Sesbirana data mohou byt subjektivné ovlivnéna
vyzkumnikem. Vyzkumem ziskané poznatky mohou byt typické pro urcitou populaci nebo
prostfedi, ale jiz nemusi byt zobecnitelna na jinou ¢ast (Hendl, 2005).

Kvalitativni vyzkum dokéaze ptfinést velké mnozstvi do hloubky zjiSténych informaci
o0 obecné definovaném tématu a definovat nové teorie nebo hypotézy (Svaiicek & Sed’ova,

2007).

4.4.1 Polostrukturovany individualni rozhovor

Rozhovor nebo také interview je zpusob ziskavani odpovédi na urcitou problematiku
pomoci pokladani otazek respondentovi. Probiha za fyzické ucasti tazatele 1 respondenta,
popftipadé muze byt proveden telefonicky (Hendl & Remr, 2017).

Tato metoda je v kvalitativnim vyzkumu pouzivana nejCastéji. Vyuzivaji se oteviené
otazky, které davaji respondentim vétsi prostor k vyjadreni nez napt. dotaznik. Polostruktu-
rovany rozhovor mé pfedem pfipravené otazky, ale zarovein se podle sméru rozhovoru tazatel
doptava na podrobnosti (Svaii¢ek & Sed’ova, 2007).

Pred zapocetim rozhovoru byly vytvofeny oteviené otazky. Respondentim se dle
sméru rozhovoru pokladaly také pfedem nepiipravené otazky. Dulezitost byla kladena na
ziskani co nejpodrobnéjsich dat. Obcas se stalo, ze se rozhovor odchylil od tématu, proto
tazatel pomoci pfedem pfipravenych otevienych otdzek vracel respondenty k dané tematice.
Delsi interview s predSkolnimi détmi je naro¢né na udrzeni jejich pozornosti, nékdy bylo
potfeba ucastniky studie k pfedem pfipravenym otazkdm motivovat vlastnim piibéhem
o snech.

Béhem vyzkumu se respondentim pokladaly otazky uvedené v Tabulce ¢. 1. Jejich
potadi bylo flexibilni dle toho, jakym smérem se rozhovor ubiral. Otazky byly zaméfeny dle

zkoumanych oblasti.

Tabulka ¢. 1: Otazky k polostrukturovanému rozhovoru

VYZKUMNE OBLASTI KONKRETNI OTAZKY

Vysvétleni pojmu ,,sen” e Rekni mi, co je to sen?
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e O Cem se ti zdal sen?
e Kdo byl v tom snu?

e Kdo dalsi byl v tomto snu?
Obsahova stranka e Jak vypadal ve snu ...? (dany ¢lovek,
zvite, pohadkova bytost, véc atd.)

e Byl jsi nékdy ve snu ty sdm/sama?

e Zdalo se ti o néjaké pohadce?

Vnimani barevnosti e Jaké barvy si pamatujes?

e MaS néjaké pekné sny?
Emocni ladéni e Mas n¢jake Skaredé sny?

e Mas castéji hezké nebo skaredé sny?

Nejdiive se prostiednictvim otazky Rekni mi, co je to sen? zjistovalo, zda déti dokazi
vysvétlit pojem , sen“. Poté se ziskavaly data o obsahové strance snu vcetné snovych postav.

K ziskani dat o obsahu snu bylo vyuzito téchto otazek: O cem se ti zddl sen?, Kdo byl
v tom snu?, Kdo dalsi byl v tomto snu?, Jak vypadal ve snu... (dany clovek, zvire, pohddkova
bytost, véc atd.)?, Byl jsi nékdy ve snu ty sam/sama?, Zddlo se ti o néjaké pohadce? Jelikoz
respondenti hovoiili o svych vlastnich snech, bylo potfeba pohotové reagovat nepfipravenymi
otazkami a doptavat se na podrobnosti. Pfi sbéru dat o snovém obsahu se ziskané informace
prolinaly do dalSich vyzkumnych oblasti, objevovaly se zde odpovédi na vnimani barevnosti,
napf. u otazky Jak vypadal dany clovék...?, 1 na emocni ladéni.

Emocni vnimani vlastnich sni se zjiStovalo pomoci otazek Mds néjaké pékné sny?,
Mas néjaké Skaredé sny? a také Mds castéji hezké nebo Skaredé sny?

Cely rozhovor byl nahravan na diktafon, coz usnadnilo transkripci dat a umoznilo
vetsi autenticitu. Kazda nahravka byla doslovné pfepsana vzdy ve stejny den po prob&hlém

rozhovoru.

4.5 Analyza dat

Vyse bylo uvedeno, ze po sbéru dat se rozhovory dle nahravek doslovné prepsaly do

pocitace. Jedina véc, kterou bylo tfeba pozmeénit, byla jména respondentti z davodu zachovani
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pfislibené anonymity. Cela transkripce dat trvala kolem 800 minut, tj. primérna délka prepisu
jednoho rozhovoru vychazi ptiblizn€ na jednu hodinu.

Po prepisu byla zapocata analyza dat. Vyuzila se technika otevieného kodovani, které
nachazi v ziskanych datech urcita témata. Nejdiive jsou témata velmi konkrétni, postupné se
tfidi, doplnuji, organizuji a kombinuji. Cilem je kodovani, tedy odhalit tematiku textu.
Postupuje se od konkrétniho k abstraktnimu. Text je rozebran na jednotky, jez oznacuji slovo,
slovni spojeni, vétu nebo odstavec. Jednotkam se prideli kod. Kodem je mySlen nazev,
vétsinou ve formé podstatnych jmen ¢i sloves, vystihujici obsah sdéleni a odlisujici se od
ostatnich (Hendl, 2005).

Vznikne seznam kodu, ktery se nasledné kategorizuje. Kategorizace spociva ve
slouceni vzniklych koda do skupiny na zakladé tematické podobnosti. Kody se zatazuji do

kategorii, které nesou obecngjsi pojmenovani (Svaii¢ek & Sed’ova, 2007).
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S Vysledky vyzkumného Setieni

Kapitola je vénovana vysledkim vyzkumu a jejich interpretaci. Text je rozdélen na
Ctyti Casti dle vyzkumnych oblasti: vysvétleni pojmu sen, obsahova stranka snéni, barevné
vnimani a emoc¢ni ladéni snt. U kazdé oblasti jsou pro lepsi prehlednost uvedeny schémata
s kategoriemi, které vyplynuly ze zpracovani ziskanych dat. Celkem bylo ziskano 38 rtzné

dlouhych snt od 13 respondenta.

5.1 Vysvétleni pojmu ,,sen“ — vniklé kategorie a jejich subkategorie

Schéma ¢. 1: Kategorizace oblasti Vysvétleni pojmu ,,sen

Vysvétleni

pojmu sen

Nevysvétli Vysvétli
pojem pojem

Neékomu se

Nevim " ,
néco zda

Respondenti odpovidali na otazku Rekni mi, co je to sen? K vysvétleni pojmu ,,sen”
byly utvoteny dvé kategorie: nevysvétli pojem a vysvétli pojem. Dalsi kategorie z odpoveédi
ucastnikt studie nevyplynuly.

Do kategorie nevysvétli pojem jsou zatazeny veSkeré odpovédi ,nevim®, které se
vyskytly v 61,5 %, tj. u 8 respondentli. Do druhé kategorie vysvétli pojem patii vypovédi, ze
sen je ,,néco”, co se zda. 4 Ucastnici (38,5 %) odpovidali stejn€, pouze menili osoby, kterym
se ,,néco“ zda. Chlapci Jan (5 let, 10 mésica) a Petr (4 roky, 2 mésice) odpovidali: ,, Ze se fi

néco zdd. “ Lukas (5 let, 1 mésic) vysvétloval sen jako ,,Ze se ndm néco asi zdalo. “ Emmina

20 Hodnota uvedena v procentech (%) je vzdy relativni.
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(5 let) slova znéla: ,, Ze se nékomu néco zda.“ A Vilém (4 roky, 3 mésice) o pojmu ,,sen”

sdélil: ,, Ze se mné néco uplné velkyho zda.

5.2 Obsahova stranka sni — vzniklé kategorie

Dalsi vyzkumnou oblasti je obsahova stranka snéni. Zde vyplynuly Ctyfi zakladni
kategorie: postavy, véci, mistni urceni a ostatni vypovédi.

Kategorie postavy: vlastni ,,JA“, druzi lidé; zvitata; pohadkové postavy; ostatni
postavy (postavy, které nebylo mozné zaradit do jinych subkategorii). Obsahuje veskeré
vyskytujici se zivé postavy, at’ uz realné ¢i fiktivni.

Kategorie véci: obleCeni (vCetné€ bot a dopliikd k odévum); détské hracky; ostatni véci
(vSe, co nebylo mozné zaradit do jinych subkategorii).

Kategorie mistni urceni: vzdé€lavaci instituce; mista spojena se zvifaty; venkovni
prostory; vnitini prostory. Kategorie pfedstavuje veskera konkretizovana i nekonkretizovana
mista vyskytujici se ve snech respondenta.

Kategorie ostatni vypovédi: &asti tela (lidského 1 zvifeciho), potraviny (jidlo a piti);

nezatrazeno (svatky a pfirodni zivly).

Schéma ¢. 2: Kategorizace oblasti Obsahova strdanka snii

Obsahova

stranka

Ostatni
vypoveédi

Postavy Véci Mistni uréeni

Ze vSech 38 snu se postavy vyskytovaly minimaln€ jednou ve 100% relativni Cetnosti,
tedy uplné u vSech sni kazdého respondenta. Véci mély mensi Cetnost. Alespori jedna véc se
objevila v 18 snech, tj. ve 47,4 %, u 11 déti (84,6 %). V rozhovorech se vyskytla poznamka
o mistnim urCeni ve 14 snech, coz tvori 36,8 % relativni Cetnosti, u 10 ucastnikd studie

(76,9 %). Ostatni vypovédi utvaii 34,2 % snua (13 snd) u 9 déti (69,2 %).
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Vyse uvedené kategorie jsou dale rozdéleny na subkategorie. Veskeré vysledky jsou

podrobnéji popsané v nasledujicich podkapitolach.

5.2.1 Kategorie postavy

Aby bylo mozné odpovedét na specifické vyzkumné otazky Co se nejcastéji vyskytuje
ve snech déti predskolniho véku? a Objevuje se v détském snéni viastni LJA“ a ve spojitosti
Jakych postav?, byly utvofeny nasledujici subkategorie: viasti ,JA*, druzi lidé, zvitata,

pohddkové postavy a ostatni postavy.

Schéma ¢. 3: Kategorie Postavy ze snii a jeji subkategorie

Postavy ze
snui

Pohadkové Ostatni
postavy postavy

Vlastni JA Druzi lidé Zvitata

Subkategorie viastni ,,JA“ obsahuje sny, ve kterych se objevovala snicimu
respondentovi jeho vlastni osoba. Nela (6 let a 4 mésice) vyjadiuje své . JA“ ve snu timto
zpusobem: ,, Tieba, Ze jsem s détmi na hristi. “ Sandra (5 let, 9 mésici) vnimani svoji vlastni
osoby popisovala nasledovnég: ,, ... byla vwkopana dira a ja jsem do ni spadia... “ Odpovéd
chlapce Marka (5 let a 5 mesicl) znéla: ,, Sebisek si hral s malyma autama a ja s velkyma.
Petr (4 roky, 2 mésice) popsal dokonce i obleCeni, které mel ve snu na sobé obleCené: ,,Meél
Jsem takovyhle rifle a mél jsem polokosili. Celkem se snové vlastni ,JA“ objevilo
u 12 respondenti®! (relativni etnost je rovna 92,3 %) a z 38 snil se vyskytlo v 21 piipadech,
tj. 55,3 % relativni Cetnosti.

Do skupiny s nazvem druzi lidé spadaji clenové rodiny (Casto matka, otec, sourozenec,
ptip. prarodice), kamaradi, ale i cizi lidé. Cizi lidé se ve vSech ziskanych snech vyskytli pouze
v 2,6 %*2. Konkrétné se objevili vjediném snu od respondenta Petra (4 roky, 2 mésice):

., ... hasici. Chystali tam na ohen takovouhle Splichacku. “ NejCastéjsi vyskyt v ramci kategorie

2L Celkovy pocet respondentit je 13.
22 Z celkového po&tu snd, tj. 38.
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druzi lidé ukazuje na osoby z rodiny. Rodice, prarodiCe a sourozenci se objevuji u 8 ucastnika
studie (s relativni Cetnosti 61,5 %). Napt. Marek (5 let a 5 mésicu): ,, Tobisek (bratr) si hral
s malyma autama a jd s velkyma autama. My jsme dostali takové velké auta od dédy a babi
a taky od Jeziska. “ Vilém (4 roky, 3 mésice): ,,Ja mdm sny, Ze se mi néco opravdovyho zddlo.
Skdkat na trampoliné ve Skole u Tomdska (nevlastni starsi bratr). A jesté Petricek (vlasini
starsi bratr). “ Uvedené postavy byly pfitomny ve 26,3 % vsech snid (10 snit). Podle vysledka
pochézeli kamaradi, oznacovani ve snech, pouze z matefské Skoly. Vyskyt byl zaznamenan
v 6 snech (15,8 %) u 4 détskych respondentt (30,8 %). Lukas (5 let, 1 mésic): ,, Ze si Tonda
hraje s Vaclavem a ja zase s Anetkou (kamaradi z materské Skoly).“ Aneta (5 let, 8 mésicl):
,, ... Ze jsem ve Skolce potkala néjakyho kamardda... To je dalsi Emily (kamarddka z materské
Skoly) “ Celkovy pocet snt v dané subkategorii odpovida 44,7 % (17 snim), u 84,6 % tcastni-
ki (11 déti).

Zvifeci subkategorie predstavuje zvifata objevujici se v Ceské republice a zahranidi
(srnci, koné, kurata, ryby, hadi, pavouci, medvédi, sloni, opice, lvi, tygfi, gepardi), ale také
historickd zvirata, ktera jiz vyhynula (dinosaufi). Prvni skupina zvifat se objevila u 11 déti
(84,6 %), z toho v 15 snech (39,5 %). Petr (4 roky, 2 mésice): ,,Mné se dneska zddlo, Ze mé
honil lev. “ Aneta (5 let, 8 mésict) poskytuje odpoveéd’, Ze se ji zdalo: ,, ...o rybce, kterd byla
kamardadka a ta kamarddka se jmenovala néjakd Anicka.” Druha skupina zahrnujici
dinosaury se vyskytla pouze u jednoho snu (2,6 %). Daniel (4 roky, 7 mésici) odpovédél, ze
se mu zda o dinosaurech, kde je dinosaurus Rex. Celkovy pocet snl, v nichz se objevuji
zvitata je 16 (s relativni Cetnosti 42,1 %). Pocet respondentt, u kterych byl zjistén vyskyt
zvitat je 11, coz odpovida 85,6 %.

V subkategorii pohddkové postavy se objevuji obfi, kon€é z pohadky My Little Pony,
princezny, Maienka a Jenitek, Cervena Karkulka s vlkem, myslivcem a babitkou. U kazdé
pohadkové postavy je vyskyt sledovan pouze jednou, u jednoho respondenta v jednom snu.
Tatiana (5 let, 6 mésica): ,, 77eba o Miij Ponny. To jsou konici. Oni tam kouzli.“ Valerie
(3 roky, 6 mésich): ,,Ze vik sebral Karkulku. Emma (5 let): ,,O princezndch. Spinkaji
a papaji. “ Subkategorie se vyskytuje u 4 déti (30,8 %) v 6 snech (15,8 %).

Subkategorie ostatni postavy obsahuje vypovédi, které nebylo mozné zaradit do jinych
vySe uvedenych subkategorii. Jsou to filmové postavy (Spiderman, Venom), kfestanské
postavy (JeziSek, Mikulas), zaporné postavy (zombie) a hororové zvifeci postavy
z internetovych videi (Freddy, Bonnie, Chica, Sprinta). Tatiana (5 let, 6 mésicu): ,,No, Ze
treba tata byl zombik.” Aneta (5let, 8 mesict): ,,O néjakym Freddym. To je hrozné

strasidelny... “ Veskeré postavy kromé Jeziska jsou ve vyzkumu uvedeny pouze jednou.
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JeziSek se vyskytl celkem dvakrat (u 5,3 % snu), ve snech dvou ucastniki (15,4 % déti).
Subkategorie ostatni postavy zaujimaji celkové 10,5 % ze vSech snu a vyskytuji se u 4 res-

pondentt (30,8 %).
5.2.1.1 Spojeni snového ,,JA“ s ostatnimi postavami — kategorizace

Podkapitola poskytuje udaje, které vyplynuly zvyzkumu tak, aby mohla byt
zodpovézena specifickd vyzkumna otazka: Objevuje se v détském snéni viastni ,,JA* a ve spo-

Jitosti jakych postav?

Schéma ¢. 4: Spojeni snového ,,JA “ s dal§imi postavami

Spojeni snového JA
s dal§imi postavami

JA, druzi

JA a JA JA, druzi e
pohadkové a ostatni lidé a 2 pohadko-
postavy postavy zvirata Vg postavy

J

Vlastni snové ,JA“ je pokazdé spojeno s n&jakou postavou & vice postavami z vyse
uvedenych subkategorii v podkapitole 5.2.1 Kategorie postavy. Nejdiive je popsano snové
LJA, vzdy pouze s jednou subkategorii. 23,7 % snd (9 sni z celkového podtu) se objevuje
samostatné ve spojitosti se subkategorii druzi lidé (u 53,8 % déti, tj. 7 déti). Napt. Lukas
(5 let, 1 mésic): ,,Meéli jsme Pétu a Daniel ho mél a s nim sedél. A ja jsem zase chytal Anetu.
Ve 23,7 % snu (9 snech) se vyskytuje spolu se zvifaty (u 53,8 %, tj. u 7 respondentti). Napf.
Nela (6 let, 4 mésice): ,,No, hlavé o pavoukdch, furt... Ja jim furt utikam. Nemam rdda
pavouky. “ Spojeni snového . JA“ s pohadkovymi postavami je vypoéteno na 2,6 % (1 sen)
u 7,7 % ucastnikd vyzkumu (1 ditéte). Napt. Sandra (5 let, 9 mésich): ,, Byla vykopana dira
a ja jsem do ni spadla a pak prisel obr, vezmul mé (vzal mé) a sezral. “ Stejné€ jako Cetnost

predchozi kategorie, , JA“ s ostatnimi postavami vykazovalo 2,6 % (1 sen) u 7,7 % respon-

2 9

dentt (1 ditéte). Emily (4 roky, 9 mésicl): , Mikulas a ja jsme se schovali do pokojicku, nez
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prisel Jezisek.“ Kromé propojeni dvou subkategorii se objevuje spojeni se tfemi skupinami.
77,9 % (3 sny) bylo nalezeno spojeni snového ,.JA“ druhych lidi a zvifat (celkové u 15,4 %
déti, tj. u 2 déti). Ave2,6 % (1 sen) se objevilo ,.JA“, druzi lidé a pohadkové postavy
(u7,7% déti, tj. u 1 ditéte). Napt. Sandra (5 let, 9 mésica): ,,... A obr nas chtél najit, ale jd
Jjsem Fikala Tatiani: Pockej tady, ja ho nékam jinam zlakam. Neboj, neseZere té. “ Lukas (5 let,

1 mésic): ,, To bylo v zoologické zahradé... Bylo tam hodné tygrii... Byl jsem tam s mamin-

113

kou ...

5.2.2 Kategorie véci

Specifickd vyzkumna otdzka zni stejné jako u predchozi kategorie postavy: Co se
nejcastéji vyskytuje ve snech déti predskolniho véku? Po procesu kodovani a kategorizovani

vznikly nasledujici subkategorie: obleceni, détské hracky a ostatni véci.

Schéma ¢. 5: Kategorie Véci ze snii a jeji subkategorie

Véci ze sna

Obleceni

Ostatni véci

Détské hracky

Do obleceni jsou zahrnuty Saty, bunda, mikina, tricko, kalhoty (v¢etné rifli), pyzamo,
Cepice a zastéra, ale také obuv (stfevice) a doplinky odévi (nahrdelnik). Veskeré obleCeni se
vyskytlo v 76,9 % ptipada (u 10 Gcastnik) v 36,8 % vSech snii (14 snech). Valerie (3 roky,
6 mésici): ,,Méla cervenou cepicku a méla i strevicky. “ Pétileta Emma odpovidala: ,,Jedna
ma zluté Saty, jedna fialové 3aty, jedna zase riizové Saty.

Détské hracky predstavuji konkrétné hraci auta, domecCek pro panenky, doktorsky
kuftik a doktorské véci. Relativni Cetnost v ramci vSech snu je 5,3 % (ve 2 snech) u 154 %
respondenti (u 2 déti). Emily (4 roky, 9 meésict): ,,Mné donesl domecek pro panenky,
doktorsky kufiik, a jesté véci k doktorce. “ Marek (5 let, 5 mesict): ,, Tobisek si hral s malyma

¢

autama a jd s velkyma autama. ‘
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Subkategorie ostatni véci obsahuje véci, které nebylo mozné zaradit jinam: papirové
boticky, mec€, hrnicek, penize, trampolinu, auta (opravdova, ktera je mozné fidit),
,,Splichacku® (ve smyslu hasici hadice). Veskeré vyjmenované véci byly ve snovych piibézich
vzdy pouze jedenkrat. Konecny absolutni pocCet subkategorie vychazi na 7 snu (18,4 %),
celkové u 7 respondentd (53,8 %). Sandra (5 let, 9 mésicu): ,, Prisli jsme z venku a byly jsme
ve Skolce uz. A my jsme tam vyrabéli papirové boticky. “ Emma (5 let): ,,Jednou si mi zddlo,
Ze mi maminka vzala penizky.” Vilém (4 roky, 3 mésice): , Ze néjaky lidé zachrarioval

¢

Spiderman cerveny. A tam Venom znicoval (nicil) vSechny auta.

5.2.3 Kategorie mistni urceni
Opét je hledana odpoved’ na specifickou vyzkumnou otazku Co se nejcastéji vyskytuje
ve snech déti predskolniho véku? U kategorie mistni urceni byly vytvoreny tyto subkategorie:

vzdélavact instituce, mista spojend se zviraty, venkovni prostory a vnitini prostory.

Schéma ¢. 6: Kategorie Mistni urceni a jeji subkategorie

Mistni urceni

Vzdélavaci Mista spojena Venkovni Vnitini
instituce se zvifaty prostory prostory

Do subkategorie vzdéldvaci instituce patii Skoly matetské, ale objevuji se zde také
zakladni Skoly. Predskolni respondenti hovorili Castéji o matefské Skole, ktera se vyskytla
u 3 ucastnika (23 %), celkem ve 3 snech (7,9 %). Zakladni skola byla vyi¢ena pouze jednou.
Cetnost vyskytu je stanovena na 10,2 % (4 sny) u 30,8 % respondentl (4 déti). Lukas (5 let,
1 mésic): ,, Ze jsme si hrdli ve Skolce. Aneta (5 let, 8 mésict): ,, Ze jsem ve Skolce potkala
néjakyho kamardda... “ Vilém (4 roky, 3 mésice): ,,Jd mdm sny, Ze se mi néco opravdovyho
zdalo. Skdkat na trampoliné ve Skole u Tomaska (nevlastni starsi bratr)...

Dalsi skupinou jsou mista spojena se zviraty, v nichz jsou shrnuta mista, kterd jsou
typicka vyskytem zvifecich tvort, tj. zoologické zahrady a staj. ,,Zoologicka zahrada™ se

vyskytla ve snech 2 respondentii (15,4 %). Cetnost v ramci vech snd vychazi na 5,3 %
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(2 sny). ,,Staj se objevila pouze v jednom snu. Dohromady se celd subkategorie naskytla
u 3 respondentt (23,1 %) ve 3 snech z 38 (tj. ve 7,9 %).

Venkovni prostory jsou definovany Sesti pojmy: hiisté, les, prales, venku, dira, plot.
Dvakrat se objevily pojmy: , hfisté” a ,,venku* (10,5 % snu, tj. 4 sny), celkem u 4 déti (23,1 %
respondentt). Dalsi prvky byly pfitomny ve snech pouze jednou. Zde je zahrnut i ,plot™,
jelikoz bylo divkou Sandrou (5 let, 9 mésict) sdéleno: ,, ...vyskocila jsem z plotu a Sla jsem do
lesa...” V tomto pfipadé je ,zplotu“ chapano jako misto urCeni. Hromadna Cetnost
subkategorie je stanovena na 13,2 % snu (5 sna z 38) u 4 respondentt (30,8 %). Marek (5 let,
5 mésicl) ve svém snu zaznamenal slona, ktery spal venku. Petr (4 roky, 2 mésice): ,,... To
bylo smichany dohromady. A v pralesu byli hasici. Chystali tam na ohen takovouhle
Splichacku... Byla cervend. “

Vnitini prostory jsou tvoreny sdélenimi: , doma®, , v posteli“ a ,do pokojicku®.
,Postel“ byla chapana jako misto urCeni. Kazdy vnitini prostor se vyskytl v jednom snu.
Uvedena subkategorie byla objevena u 3 ucastnikt studie (23,1 %), celkové ve 3 snech
(7,9 %). Emily (4 roky, 9 mésica): ,,My jsme se sli schovat do pokojicku, nez prisel Jezisek.
Lukas (5 let, 1 mésic): ,, Protoze nékdy chodi Anetka pozdé domii, tak si nestihneme vzidycky
pohrat.“ Valerie (3 roky, 6 meésicl): ,,...previecel se (previékl se) a lezel, jak babicka

v posteli.

5.2.4 Kategorie ostatni
Kategorie ostatni je dalsi Cast, ktera dopomaha zodpovédét specifickou vyzkumnou
otazku: Co se nej-castéji vyskytuje ve snech déti predskolniho véku? Nésledujici subkategorie

byly rozdéleny na: oblecent, détské hracky a ostatni.

Schéma ¢. 7: Kategorie Ostatni vypovédi a jeji subkategorie

Ostatni
vypovedi

Casti téla Potraviny Nezarazeno
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Kategorie ostatni vypovédi obsahuje vypoveédi, které nebylo mozné zaradit do vyse
uvedenych subkategorii v predchozich podkapitolach. Jsou to veskeré casti téla lidi 1 zvirat
(t€lo celkové, nohy, hlava, usi, zada, vlasy, zuby, chobot, hfiva, ale 1 pavucina), potraviny ve
smyslu jidlo i piti (gula$ aledova triSt) a subkategorie nezarazeno pojima piirodni zivly
(oheri) a kiestanské svatky (Vanoce).

Casti t&la se v rozhovorech vyskytly u 8 respondenttl (61,5 %) v 10 snech (26,3 %).
Vilém (4 roky, 3 mésice): ,,On md triko a kalhoty, a jesté md zada“. Emily (4 roky,
9 mésic): ,, Ze mé kousou furt ty opicky... Do zubii.“ Marek (5 let, 5 mésict): ,,Md dlouhy
chobot a strasné velké nohy.

Vyskyt jednotlivych potravin, pfirodniho zivlu a kiest'anského svatku byl vzdy pouze
jeden. Potraviny se vyskytly celkem u 15,4 % respondentti (u 2 déti). Lukas (5 let, 1 mésic):
,Mél jsem tam ledovou trist.” Chlapec Jan (5 let, 10 mésicl) vypravél sen, ve kterém
maminka vafila gulas.

Subkategorie nezarazeno zaznamenala vyskyt také pouze u 2 ucastnika (15,4 %),
celkové ve 2 snech (5,3 % ze vSech snt). Emily (4 roky, 9 mésict): ,,O Vdanocich, jakoze

¢

prisel JeziSek. “ Petr (4 roky, 2 mésice): ,, Chystali tam na ohei...

5.3 Barevné vnimani snu — vzniklé kategorie

Nasledujici vyzkumnou oblasti je barevné vnimani snu, z niz vyplynuly Ctyfi zakladni
kategorie: vyskyt jedné barvy ve snu, vyskyt dvou barev ve snu, vyskyt ti'i a vice barev ve snu,
nezarazené vypoveédi.

Kategorie vyskyt jedné barvy ve snu: v této kategorii se vyskytuje ve snu pouze jedna
barva — ¢erna; hnéda; zluta; zelena; modra; fialova; Seda; razova.

Kategorie vyskyt dvou barev ve snu: dvé barvy vyskytujici se v jednom snu — ¢ervena
a Cerna; Cerna a Seda; modra a hnéda; hnéda a Cerna; cerna a modra; Cervena a modra; zluta
a Cervena; oranzova a fialova.

Kategorie vyskyt tri a vice barev ve snu: zde je uveden vyskyt tfi a Ctyf barev
v jednom snu vcetné barvy nazvané ,smichana™. Kombinace tfi barev je zluta, fialova,
razova. Dalsi tiiclennou skupinou je Cerna, bila a hnéda. Zelena, Cerna a Cervena. Dalsi
kombinace vicero barev je hnéda, modra, Seda a smichana. Ctyibarevna skupina je slozena
cerné, oranzoveé, hnédé a Cervené. A posledni je Cervend, modra, Cerna, bila.

Kategorie nezarazené vypovédi: do kategorie jsou zafazeny pouze dvé barvy, jelikoz

je nebylo mozné zaradit jinam, barva je charakterizovana jako vicebarevna a riflova.
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Schéma ¢. 8: Kategorizace oblasti Barevné vhnimdni snit

Barevné

vhnimani snu

Vyskyt tri " ,
yskyt Nezarazené

vypovedi

Vyskyt jedné Vyskyt dvou

a vice barev ve
barvy ve snu barev ve snu

Snu

Jedna barva se ve snu vyskytla ve 31,6 % snech (12 snech), které sdelilo 53,8 %
(7) respondent.

Kategorie vyskyt dvou barev ve snu byla zaznamenana v 21,1 % sni (8 snech) u cel-
kem 53,8 % (7) déti.

Tti a Ctyfi barvy vCetné tzv. smiSené se naskytlo v 15,8 % snt (6 sni), jez vypravélo
38,4 % (5) tcastnika studie.

Do nezatazenych vypovédi patii pouze jedina, jejiz relativni Cetnost vychazi na 2,6 %

ze vSech vypravénych sna (u 7,7 % respondent).

5.3.1 Kategorie vyskyt jedné barvy ve snu

Kategorie vyskyt jedné barvy ve snu dopomaha zodpovédét specifické vyzkumné
otazky: Jsou sny predSkolnich déti barevné, cernobilé nebo barevné neurcité? a Jaké barvy se
vyskytuji ve snech déti nejcastéji? Nize uvedené subkategorie byly rozdéleny na jednotlivé

barvy, které byly nalezeny ve vypovédich.

Schéma ¢&. 9: Kategorie Vyskyt jedné barvy ve snu a jeji subkategorie

Vyskyt jedné

barvy ve snu

l Zelena |
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Kategorie vyskyt jedné barvy ve snu vykazuje sdéleni snu s jednou zaznamenanou
barvou. Cernd, hnéda, Zlutd a zelend barva se samostatné vyskytla ve 2 snech (5,3 %) u dvou
respondentt (15,4 %). Lukas (5 let, 1 mésic): ,, Péta meél cernou mikinu.“ Jan (5 let,
10 mesict): ,,Jo, o srnci. Byl hnédy. Hodny...

Dalsi barva je modrd, fialovd, Sedd a rizovd. Samostatné se kazda vyskytla pouze
v jednom snu. Relativni Cetnost vychazi na 2,6 % sni u 7,7 % ucastnik(. Lukas (5 let,
1 mésic): ,,Méla takovou fialovou mikinu. “ Emily (4 roky, 9 mésica): ,, No, Martinek se furt

prevlikda doopravdy, ale jinak ma v tom snu, si pujcil moje kalhoty, riizovy. “

5.3.2 Kategorie vyskyt dvou barev ve snu

Kategorie vyskyt dvou barev ve snu dopomahd stejné, jako predchozi kategorie,
k ziskani odpovédi na specifické vyzkumné otazky: Jsou sny predskolnich déti barevné,
cernobilé nebo barevné neurcité? aJaké barvy se vyskytuji ve snech déti nejcastéji?

Nasledujici subkategorie jsou rozdéleny po dvou barvach, které se vyskytly v jednom snu.

Schéma ¢. 10: Kategorie Vyskyt dvou barev ve snu a jeji subkategorie

Vyskyt dvou
barev ve

snech

oran-
Zova,
fialova

modra,
cervena

Veskeré subkategorie se v ramci rozhovori vyskytly jednou. Jak je mozné vidét,

nejcastéjsi je barva v kombinaci s Cernou, jez se objevila Ctyfikrat. V 10,5 % snu (u 30,8 %
respondentil) byla pfitomna cerna barva v kombinaci s jinou barvou (Cervenou, Sedou,
hnédou, modrou). Nela (6 let, 4 mésice) mluvila ve snu o pavoucich a sdélila jejich barvy:
,Svétle cervenou nebo cernou. “

Nasleduji barvy, v kombinaci s modrou nebo cCervenou, které se vyskytly trikrat
(v 7,9 % snu), celkoveé u 23,1 % déti. Vilém (4 roky, 3 mésice): ,, Spiderman... obleceného ma

¢

pavouka. Ma cervenou a vodickovou. “ Po upfesnéni, co znamena vodickova, tekl: ,, Modra. ‘
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Dvakrat (u 5,3 % snu) byla vypozorovana hnéda spole¢né s jednou dalsi barvou, a to
u 5,3 % (2) snu (15,4 % ucastnikt studie, tj. u 2 déti). Aneta (5 let, 8 mésica): ,, Bonnie, to je
modrej krdlik... Freddy... Md hnédou.

Dale se jednotlivé ve snech vyskytly kombinace barev se Sedou, zlutou, oranzovou
a fialovou vzdy pouze jedenkrat. Petr (4 roky, 2 mésice): ,, O kuratech... jsou Zluti... To bylo
smichany dohromady. Byli tam hasici. Chytali tam ohen takovouhle Splichacku. Byla

cervend.

5.3.3 Kategorie vyskyt tfi a vice barev ve snu

Kategorie vyskyt t7i a vice barev ve snu je dalsi soucést, ktera hledd odpovéd na
vyzkumné otazky: Jsou sny predSkolnich déti barevné, cCernobilé nebo barevné neurcité?
a Jaké barvy se vyskytuji ve snech déti nejcastéji? Subkategorie jsou rozdéleny do skupin po

tfech a vice barvach, které se objevily v jednotlivych snech.

Schéma ¢. 11: Kategorie Vyskyt t7i a vice barev ve snu a jeji subkategorie

Vyskyt tii

a vice barev
ve snech

hnéda, cerna,
modra, cervena,
Seda, oranzova,

smichana hnéda

zluta, cerna,

fialova, cervena,
ruzova zelena

Bylo vytvoreno Sest riznych subkategorii. Kazda subkategorie obsahuje kombinaci
3 avice ruznych barev. Jednotlivé barvy ze subkategorie se vyskytly vzdy jen v jednom snu.

Cerna barva v kombinaci s dal§imi pievazovala. Objevila se v 10,5 % snu (ve
4 snech), celkem u 30,8 % (4) respondentti. Napt. Valerie (3 roky, 6 mésict): ,,Myslivec byl
zelenej... Vik cernej... Karkulka méla cervenou Cepicku...

Dal§i nejcast&j§i kombinace barev byla s Gervenou & hnédou. Cetnost ukazala na
7,9 % sna (3 sny) u 23,1 % (3) ucastniki. Emma (5 let) odpovida na otazku, jak v jejim snu

R

vypadali zminéni kong: ,, Cerné, bile a hnéde.
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Bila nebo modra v kombinaci s jinymi barvami tvofila 5,3 % sna (2 sny), celkové
ul54 % (2) déti. Vilém (4 roky, 3 meésice): ,, Petiicek md cCervenou, md na triku Angry
Birds... TomaSek md vodickovou (modrou) a ma cernobilou viajku.

Zluta, oranzova, fialova, rizova, zelena, Sed4 a smichand se objevily pouze jednou.

Emma (5 let): ,, Jedna ma zluté Saty, jedna fialové Saty, jedna zase ruzové Saty.

5.3.4 Kategorie nezarazené vypovédi

Posledni uvedena kategorie je dal§i soucasti, ktera se snazi zodpoveédét specifické
vyzkumné otazky: Jsou sny predSkolnich déti barevné, cCernobilé nebo barevné neurcité?
a Jaké barvy se vyskytuji ve snech déti nejcastéji?

Do kategorie patfi dvé konkrétni barvy zjednoho snu. Ve svém snu Nela (6 let,
4 mésice) zaznamenala vyskyt barvy, u které neni jednoznacné, jakou barvu charakterizuje
a kolik barev predstavuje. Barva je nazvana jako vicebarevnd. Kromé uvedené barvy divka
dale popisuje své Saty jako riflové. Opét neni urCen odstin barvy. Na otazku, zda maji Saty

néjakou barvu Nela odpovida: ,, Riizné. Jsou barevny nebo mdm i riflovy.

Schéma ¢. 12: Kategorie Nezarazené vypovédi a jeji subkategorie

Nezarazené

vypovedi

Vicebarevné Riflové

5.3.5 Prirazovani barev - kategorizace

Kromé konkrétnich barev je vyzkum zaméten na zjisténi barevnych objektt, které si
déti ze svych sni pamatuji. Specificka otazka ke kategorii zni: Které barevné objekty ze snii si
deti nejcastéji vybavuji?

Vzniklo pét kategorii: obleceni postav, fiktivai postavy, casti téla, zvifata a véci.

Obleceni postav: Saty, zastéra, kalhoty i rifle, bunda, mikina, pyzamo, tricko (i potisk

na tricku), polokosile, myslivec (jeho obleceni), Cepicka, Spiderman (jeho oblek).
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Fiktivni postavy: Bonnie, Freddy, zombie, obr.

Casti téla: vlasy, hiiva.

Zvirata: pavouci, srnec, tygr, ryba, kralik, kun, slon, opice, bizon, lev, kufata, vik.
Véci: penize, ,,Splichacka™ (ve smyslu hasici hadice), ndhrdelnik.

29

Schéma ¢. 13: Kategorizace Prirazovani barev

Prifazovani

barev

Obleceni Fiktivni
postav postavy

Casti t&la Zvirata Véci

Barvy se ve snech ve spojitosti s obleCenim vyskytly z36,8 % snu (14 snu).
O barevném obleCeni hovortilo 84,6 % respondentt, tj. 11 déti. NejCastéji byly zminény
barevné Saty (v 10,5 % sni), dale mikina (7,9 % snu), kalhoty vcetné rifli (5,3 %). Dalsi
obleCeni se vCetn€ vzort na obleCeni vyskytlo jednou. Napt. Aneta (5 let, 8 mésica): ,, 77eba,
Ze jsem ve Skolce potkala néjakyho kamardda, co ma oranzové Saty a fialové puntiky. “ Nebo
Sandra (5 let, 9 mésicu): ,, Tdta cernou mikinu a Lada Sedou bundu. *

Veskeré postavy zafazené do fiktivnich se vyskytly jednou. Celkova Cetnost fiktivnich
postav ve snech je 7,9 % (3 sny), u 20,1 % (3) respondentt. Tatiana (5 let, 6 mésica): ,, No,
treba, zZe tata byl zombik. Vypadal zelené.* Aneta (5 let, 8 mesicl): ,, Bonnie, to je modrej
kralik. *

Do casti tél jsou zafazeny vlasy a hiiva. Oboji se objevily pouze jednou. Subategorie
tvoti 5,3 % (2 sny) z celkového poctu sni vypravénych dvéma respondenty (15,4 %). Jan
(5 let, 10 mésicu): ,,Méla saty a hnédé viasy.“ Tatiana (5 let, 6 mésict): ,,On mél hnédou
hritvu....

Zvifata spojena s barvami se ve snech objevila celkové z 31,6 % (u 12 sni). Cetnost
respondent, ktefi méli ve snu barevna zvifata je 76,9 % (10 déti). Marek (5 let, 5 mésict)
vypravél, o jakém zvifeti se mu zdalo: ,, O slonovi. Md dlouhy chobot a ma strasné velké

¢

nohy. Md hnédou barvu. ‘
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O barevnych vécech mluvilo 23,1 % déti (3 ucastnici). Celkovy pocet sni s barevnymi
zvitaty vychazi na 7,9 % (3 sny). Aneta (5 let, 8 mésicl): ,,...Ze ma ndhrdelnik fialovej.
Emma (5 let) mluvila o snu s penézi a popisovala jejich barvu: ,,Kovovou.“ Pii blizsi

specifikaci fekla, ze kovova barva je: ,, Sedd. “

5.4 Emocni ladéni snu — vzniklé kategorie

Posledni vyzkumnou oblasti je emocni ladéni snt, ze které vyvstalo pét kategorii:
pouze porzitivni, spiSe pozitivni, oboji stejné (pozitivni 1 negativni), spiSe negativni a pouze
negativni. Ve vysledcich byl zohlednén nazor ditéte na své sny celkové a zaroveri emocni
vnimani konkrétnich snii, o kterych respondenti hovorili.

Détsti uicastnici vyzkumu odpovidali na otazky Mds néjaké pékné sny?, Mas néjaké

Skaredé sny?, Mas castéji hezké nebo Skaredé sny?

Schéma ¢. 14: Kategorizace oblasti Emocni ladéni snii

Emocni

ladéni snu

Pouze Spise
pozitivni pozitivni

Spise Pouze

Oboji stejné . -
negativni negativni

Kategorie pouze pozitivni: z vysledka vyplynulo, ze pouze 7,7 % respondentu (1 dite)
vnima své sny pouze pozitivné. Marek (5 let, 5 mésicti) odpovida na otazku, zda ma Castéji
hezké nebo Skaredé sny: ,, Hezké, ja mam ty nejlepsi sny. A ne ty Skaredé.

Kategorie castéji pozitivni: nejvétsi pocet ucastnikli studie ma sny Casteji pozitivni.
Relativni Cetnost vychazi na 46,2 % (6 déti). Nela (6 let, 4 mésice) odpovida na otazku, zda
ma Castéji hezké nebo skaredé sny: ,, Oboji. Castéji mam hezké.

Kategorie oboji stejné: pozitivni a negativni sny ve stejné Cetnosti vnima 15,4 %
détskych jedinca (2 déti). Sandra (5 let, 9 mésicti) odpovida na otazku, zda ma Castéji hezké
nebo Skaredé sny: ,, Nékdy Skaredé a nékdy hezké. “ Déle ji byla polozena otazka, jaké sny ma
vic (ve smyslu negativni ¢i pozitivni), jeji odpoveéd’ znéla: ,, Dneska mdam hezké sny a jak

prijede babicka, tak uz budu mit Spamé. Vidycky se mi tak sniva ten obr.
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Kategorie spise negativni: vyskyt Castéji negativnich snli proziva 15,4 % respondentti
(2 déti). Emily (4 roky, 9 mésicti) mluvila o Skaredém snu, byla ji poloZena otazka, zda se ji
zdaji 1 hezké sny, na kterou odpovedéla: ,, Ne, mdm Skaredé... Ale kdyz jsou Vanoce, tak se mi
zdaji krasné sny, jinak kazdy den Skaredé.* Aneta (5 let, 8 mésicl): ,,Mné se zdda hezké
a Skaredé, oboji. Ze zacdtku je to strasidelné, a kdyz spim hodné dlouho, tak se mi zdaji
krasné sny.

Kategorie pouze negativni: pouze 2 déti vnimaji své sny pouze s negativnim emocnim
ladénim, tj. 15,4 %. Daniel (4 roky, 7 mésict) odpovida na otazku, zda ma Cast€ji hezké nebo
Skaredé sny: , Skaredé.“ Daniel mluvil pouze o negativnich snech. Byla mu polozena dalsi
upfresiyjici otazka, zda mél nékdy hezky sen, na kterou odpoveédel: ,, Ne. “ Valerii (3 roky,
6 meésic) byla polozena otazka , Libi se ti tvé sny?*, odvétila: , Nelibi.“ 1 Valerie mluvila
pouze o snu s negativnim emoc¢nim ladénim.

V piipadé€, ze by nebyl zohlednén subjektivni ndzor ditéte na jeho snéni celkové€, byla
by Cetnost emocCniho ladéni konkrétnich snt, o kterych respondenti mluvily, mirné odliSna.
92,3 % (12) déti hovorilo o pozitivné ladénych snech a 84,6 % (11) ucastniki o negativné
vnimanych snech. Z celkového poctu sni bylo 57,9 % (22) kladnych a 31,6 % (12)

zapornych.

5.4.1 Negativni emocniladéni obsahu snu - kategorizace

Bylo nalezeno propojeni negativniho emo¢niho ladéni snu s postavami z obsahu snu.
Podkapitola poskytuje vyzkumna data sesbirana k objasnéni specifickych vyzkumnych
otazek: Které sny jsou détmi vnimany negativné?

Na zakladé metody otevieného koédovani byly vytvoreny kategorie: viasmi ,,JA*

zvirata, rodina, kamaradi, pohadkové postavy a ostatni postavy.

Schéma ¢. 15: Kategorizace Negativni emocni ladéni snii

Negativni
emocni

ladéni snu

Ostatni
postavy postavy

Vlastni J A Zvitata Rodina Kamaradi Pohadkové
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Celkova relativni Cetnost propojeni negativniho vnimani snu s postavami je 31,6 %
(12 snt1) ze vSech ziskanych 38 snd. O nepfijemném snu spojeném s postavou nebo postavami
hovorilo 12 respondentt (92,3 %).

Nej&ast&j$i vyskyt v negativnim snu byl zaznamenan u viastniho ,,JA*, a to v 18,4 %
sni (v 7 snech) od 53,8 % (7) déti. Viastni ,,JA* je vzdy ve snu s dal§i postavou nebo posta-
vami, nejéastdji témi zvifecimi. Napt. Emily (4 roky, 9 mésict): ,, Ze mé kousou furt ty opicky,
ktery se mi zdaji.

Zvifeci postavy byly spojeny se zapornym snem v 13,2 % (5 snt), o némz mluvilo
38,5 % (5) respondenti. Vycet zvifecich postav: pavouci, tygr, opice, medvéd, dinosaurus.
Napt. Daniel (4 roky, 7 mésici) popisuje pro n¢j Skaredy sen o dinosaurech, kde je velky a zly
dinosaurus Rex.

Rodinni prislusnici (matka, otec, sestra) byly pfitomni v 7,9 % sna (3 snech) s nega-
tivnim emoCnim ladénim, o kterych hovorilo 23,1 % ucastnikti vyzkumu, tj. 3 déti. Kdyz
Tatiana (5 let, 6 mé&sici) odpovédéla, o Cem se ji zda, bylo mozné zjistit, ze se ve snu
schovava jeji otec za postavu zombie: ,, No, Ze treba tdta je zombik.

Stejna relativni i absolutni Getnost nastala u postav pohddkovych (obr, vik z Cervené
Karkulky), ostatnich (zombie, hororové zvifeci postavy zvidei — Bonnie, Freddy, Chica
a Sprinta) a také u kamarddi, kteti se v nepiijemnych snech objevili v 5,3 % (2 sny). O kazdé
skupiné zvlast hovortilo 15,4 % déti (2). Napt. o kamaradech v nepfijemném snu se zminil
Lukas (5 let, 1 mésic): , Ze si Tonda hraje s Viaclavem a ja zase s Anetkou. Ze se tam
odpojujem, vis?“ Lukas byl vyzvéan, aby blize specifikoval ,,odpojovani se“: ,,No, tak si
nékdy sice hrajeme s Vaclavem a s Anetkou, ale nékdy ne... ProtoZe nékdy chodi Anetka
pozdé domii, tak si nestihneme vidycky pohrat. “ Aneta (5 let, 8 mésicl) popsala strasidelny
sen: ,,0 néjakym Freddym. 1o je hrozné strasidelny. Ma velikanské usi, velkou hlavu a velky
nohy. Je zly. Je tam i Bonnie. To je modrej kralik, zlej. ProtozZe on, kdyz nékdo je hlidac, tak
na néj bafne néjaky treba Freddy, Chica nebo Bonnie nebo Sprinta.“ Aneta vysvétlila, pro¢
byl pro ni sen Skaredy: ,, ProtoZe tam jsou vSichni straSidelni. Freddy Nightmare je rozbitej

a strasidelnej.

5.4.2 Pozitivni emocni ladéni obsahu snu - kategorizace
S nékterymi postavami ze snd je spojeno také pozitivni emoc¢ni vnimani celého snu.
Informace uvedené v podkapitole pomahaji pfi objasnéni odpovédi na specifické vyzkumné

otazky: Které sny déti povazuji za pozitivni?
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U pozitivniho emoc¢niho ladéni sni bylo vytvoreno nasledujicich Sest kategorii: viastni

JA“ rodina, kamarddi, zvirata, pohadkové postavy a ostatni postavy.

Schéma ¢. 16: Kategorizace Pozitivni emocni ladéni snii

Pozitivni
emocni

ladéni snu

lVlastni JA \l Zvitata \l Rodina \ l Kamaradi I Pohadkové Ostatni
postavy postavy

Celkova Cetnost pozitivné vnimanych snu spojena s postavami je 55,3 % (21 snu) ze
souctu vSech ziskanych snd. Piijemny sen spojeny s néjakou postavou meélo 11 respondentti
(84,6 %).

Stejn€ jako u sni vnimanych negativné se nejCastéji poji s pozitivnimi sny postava
viastniho ,,JA . Postava vykazuje 34,2 % &etnost snii (j. 13 snit) u 76,9 % déti (10 déti). ,,JA“
se objevuje ve snech vzdy s dalsi postavou ¢i vicero postavami, nejCastéji s postavami
kamarada a rodiny. Napf. Neli (6 let, 4 mésice) se zdalo o sobé samé a o svych kamaradech:
,, ... 2e jsem s détmi na hristi. Jd a kamarddi.

Zvirata (smec, ryba, koné, slon, tygr, lev, bizon, gepard, hadi, ryby) se v kladné
vnimanych snech objevuji z21,1 % (v 8 snech) u 53,8 % (7) respondenti. Jan (5 let,
10 mesict) mél sen: ,, ..o sruci. Byl hnédy. Hodny. Vozil nds. Dokolecka.” Po upfesiujici
otazce, kdo byl ve snu, sdélil: ,,Jd a sestra a mamka.

Rodina (sourozenci, matka, otec, babicka, dédecek) figurovala v pro déti hezkych
snech v 15,8 % (6 snu), tj. u 46,2 % (6) ucastnika studie. Snéni Sandry (5 let, 9 mésict):
,, PFisli jsme z venku a byly jsme ve Skolce uz. A my jsme tam vyrabéli papirové boticky. My ve
Skolce. Tata a Linda (sestra). “ Po polozeni otazky, zda to byl hezky nebo Skaredy sen tekla:
, Hezky. *

Pohddkové postavy (obr, kon€ z My Little Pony, princezny, Jeni¢ek a Matenka) byly
zaznamenany u 10,5 % snu (4 sny), o pohadkovych postavach v pozitivné ladénych snech
mluvilo 23,1 % tu&astnik (3 déti). Emmé (5 let) se zdalo: ,, O Marence a Jenickovi... Ze

¢

Jednou $li ke konickiim do staji. Nakrmit je.
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Ostatni postavy (Jezisek, Mikulas, Spiderman, Venom a lidé) byly pfitomny v 7,9 %
snd (3 snech), o kterych se zminilo 23,1 % déti (3 déti). Vilém (4 roky, 3 mésice) popisoval
sviij sen: ,,Ze néjaky lidé zachraioval Spiderman cerveny. A tam Venom znicoval (nicil)
vS§echny auta. Spiderman md pavuciny a umi litat s téma pavucinama. “ Ptestoze byl tento sen
akéni, Vilém odvétil, ze sen byl dle jeho slov ,, Hezky.

Kamaradi z matefské Skoly se objevily ve 13,2 % sni (5 snech), u 30,8 % (4) res-
pondentii. Napt. Lukas (5 let, 1 mésic) hovoril o tom, jaky se mu zdal pozitivné vnimany sen
ve spojitosti s kamarady: ,, Ze jsme si hrdli ve Skolce. Anetka aji tam byla. Jo a byl tam

i Davidek. “
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6 Diskuse

Diplomova prace je chapana jako mozny stfipek, ktery by mohl piispét k hlub§imu
probadani sni predskolnich déti. Krome vyzkumného charakteru mize byt prace pojimana
jako diagnosticky prostfedek. Rozhovory o snech jsou ku prospéchu nejen rodi¢im
a samotnym détem, ale také pedagogtim, ktefi s détmi pracuji. Jako diagnosticky nastroj muaze
prohloubit vztah s ditétem, pomoci pochopit jeho chovani, smysleni a najit détska trapeni, na
kterych je mozné nasledné fesit a pracovat na jejich odstranéni.

V diskuzi jsou zodpovézeny vyzkumné otazky, které byly na zacatku vyzkumu
polozeny. Hlavni vyzkumna otdzka znéla: Jaké je vnimdni snu u déti predskolniho véku?
Prestoze byly déti pred zapocCetim vyzkumu vzdé€lavany o tematice snu, vétSina (61,5 %)
nedokazala pojem vysvétlit. U téch, kteti pojem vysvétlili, byl sen chapan jako ,néco®, co se
nekomu zda. Jakmile byli respondenti pozadani, aby hovofili o snu, ktery se jim nékdy zdal,
dokazali fict, o ¢em sen byl. Déti chapou sen, pouze jej neumi definovat. Jak uvedli ve své
publikaci Salhab a Jager (2012), déti si své sny dokazaly lépe vybavit na zakladé pravidel-
nych rozhovorli o dané problematice. S tvrzenim Salhaba a Jager (2012) 1ze souhlasit. Jakmile
déti o svych snech mluvily Castéji, vzpominaly si na vicero snu, které se jim zdaly. Pfi sbéru
dat bylo u nekterych respondentti naro¢n€jsi rozeznat, zda mluvi o snu nebo o realité. Stejny
nazor ma Salhab a Jager (2012), ve své publikaci uvadeji, ze déti predskolniho véku maji
predstavy, které propojuji realitu a fantazii, proto je obtizné rozeznat, kdy hovoii o snech
a kdy o realnych prozitcich.

Specifické vyzkumné otazky tykajici se obsahové stranky snli byly: Co se nejcastéji
vyskytuje ve snech déti predskolniho véku? a Objevuje se v détském snéni viastni ,JA“ a ve
spojitosti jakych postav? V teoretické Casti prace je uvedena informace od Salhab a Jager
(2012), ze nejcastéjsi tematikou détskych sna je rodina, matefska Skola, kamaradi, vrstevnici,
hracky, zvifata, po€itacové hry, filmy a pohadky ztelevize ¢i knih. V ramci vyzkumu se
nejéastdji ve snech déti vyskytly zvifeci postavy (u 92,3 % respondentl). Snové ,JA“
tj. vlastni osobu, mélo ve snech 92 % respondenti. Clenové rodiny (rodie, sourozenci
a prarodice) byli pfitomni ve snech 61,5 % déti a kamaradi z matefské Skoly u 30,8 %
ucastnika studie. Pohadkové postavy se objevily u 30,8 % respondentd. A nejmensi vyskyt
byl zaznamenan u cizich lidi, filmovych postav a postav z videi, a to pouze u 7,7 % déti.
V kategorii véci byl nejcastéjsi vyskyt obleCeni (u 76,9 % respondentl) a détské hracky

tvotily pouze 15,4 %. U kategorie mistniho urceni mluvily déti z 30,8 % o vzdélavacich
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institucich (23,1 % matetska skola, 7,7 % zakladni Skola). 27,3 % zmiriovalo mista spojena se
zvitaty (zoologicka zahrada, staj). Z kategorie ostatni vyvstaly ve snech 61,5 % ucastniktl
Casti téla lidi 1 zvitat (napf. zada, nohy, chobot). Je mozné potvrdit vySe uvedenou informaci
od Salhab a Jager (2012), ze nejCastéjsi sny détskych jedinct jsou zvifata, poté rodinni
prislusnici, kamaradi z matefské skoly a pohadky. Naopak se ve vysledcich nevyskytly zadné
postavy kamaradii a vrstevniki mimo matefskou Skolu a zadné pocitacové hry. Filmové
postavy byly zastoupeny pouze v minimalni Cetnosti. Poznatky v teoretické Casti poukazuji na
Castéjsi vyskyt zvitat nez lidskych postav (Salhab & Jager, 2012), coz se také potvrdilo.

Dalsi specifickou vyzkumnou otazkou, ktera spada pod obsahovou stranku snt, byla:
Objevuje se v détském snéni viastni ,,JA a ve spojitosti jakych postav? Jak je uvedeno vyse,
vyskyt vlastni postavy je dle vysledkt Casta. Uvedena postava byla vzdy aktivnim aktérem
déje. Ve viech piipadech se snové , JA“ vyskytlo v kombinaci s dal§imi postavami. U 53,8 %
respondentil se objevuje vlastni postava zaroven se zvifaty nebo s dal§imi lidmi (rodici,
sourozenci, prarodi¢i, kamarady). 15,4 % déti maji kromé sebe ve snech soucCasné zvifata

a druhé lidi. A vlastni ,JA“ vkombinaci s pohadkovymi & ostatnimi postavami, nebo

soucasné pohadkovymi postavami a druhymi lidmi, se potvrdilo pouze u 7,7 % respondentt.
Vyskyt vlastni postavy ditéte potvrdil také vyzkum Kracmarové a Plhakové (2012). Na rozdil
od studie autorek se v souCasném vyzkumu zadna kreslend postava neobjevila. Naskytla se
jedna transformace do dospélého, konkrétné do matky pétileté divky. Ostatni respondenti
zustavali ve svych snech samy sebou.

Nasledujici vyzkumnou oblasti byla barevnost snt, u kterych vyvstaly specifické
vyzkumné otazky: Jsou sny predskolnich déti barevné, cernobilé nebo barevné neurcité?,
Jaké barvy se vyskytuji ve snech déti nejcastéji? a Které barevné objekty ze smi si déti
nejcastéji vybavuji? Gonzalez-Wipplerova (1999) tvrdi, ze vétSina sni barevna neni, jsou
pouze jednotvarné Sedé ¢i hnédé. Nebarevnost sni nelze potvrdit ani vyvratit, protoze
u 289 % sni 61,5 % respondentid (61,5 %) nebyla barevnost uvedena. Avsak u dalSich
71,1 % sna 92,3 % déti bylo potvrzeno barevné vnimani uritych objektt. Pouze jedno dité
nedokazalo popsat barevné vnimani v 7adném ze svych snd. Cernobilé sny se neobjevily.
Samostatna Cerna barva byla detekovana v 5,3 % snu u 15,4 % déti. Dale se v jednom snu
objevila samostatné Seda barva. A kombinace Cerné s Sedou se ukazala téz v jediném snu.
Celkove byla nejcastéjsi zminénou barvou Cerna, a to u 61,5 % respondenti. Hnéda se
vyskytla u 46,2 % ucastnik. Cervena a modra u 38,5 %, zluta u 30,8 %, fialova i Seda
u 23,1 % déti. 15,4 % respondenti mélo zelenou, bilou, rizovou a oranzovou. V 15,4 % pii-

padi nebyla uvedena konkrétni barva (smichana, riflova a barevna). Dle autori vyzkumu
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barevnosti snit ma vétsina déti barevné sny (Kra¢marova & Plhakova, 2012), coz se potvrdilo
i v aktualni empirické Casti prace. Fink (1994) uvedl, ze déti maji oproti dosp€lym jedincim
barevnéjsi sny. Vyzkum se nezabyval snénim dospélych, ale vysledky souhlasi s Finkem, ze
détské sny obsahuji vét§si mnozstvi barev. Gonzalez-Wipplerova (1999) tvrdi, ze je nejcasteji
vnimand barva zelend, déale pak Cervena a zlutd se modrou ma o polovinu mensi vyskyt nez
zelena. Oproti informacim od Gonzalez-Wipplerové (1999) se u détskych respondentii naseho
vyzkumu objevila v poradi nejCastéji Cerna barva, dale hnéda, Cervena a modra, po nich
nasledovala zluta. Zelena se objevila mezi barvami s nejnizsi Cetnosti.

Data k vyzkumné otdzce Které barevné objekty ze smi si déti nejcastéji vybavuji?
ukazala, ze nejCastejsi vnimani barev ve snu je spojeno s obleCenim postav. Barevné obleCeni
se vyskytlo u 84,6 % respondentd. Barevnost zvifat ve snech byla nalezena u 76,9 % déti.
Mensi Cetnost vyvstala u véci a fiktivnich postav (23,1 % déti). Nejnizsi Cetnost byla zazna-
menana u Casti t€l, a to u 15,4 % détskych jedincu.

Posledni vyzkumnou oblasti, kterou se studie zabyvala, je emo¢ni ladéni sni, u niz
byly urCeny nasledujici specifické otazky: Jaké je emocni ladéni snu (ve smyslu pozitivni ci
negativni) u déti predskolniho véku?, Které sny jsou détmi vaimdny negativné? a Které sny
déti povazuji za pozitivni? Podle Plhakové (2013) se Castéji vyskytuji zadporné€ ladéné sny,
jelikoz jsou znich vzniklé emoce intenzivnéjsi, a tim si je Castéji dokdzeme zapamatovat.
Predskolni déti dokéazi rozeznat zlé sny (Salhab & Jéager, 2012). Vysledky vyzkumu ukazaly,
ze u konkrétné popsanych sntt mélo 92,3 % respondentt sny s negativnim emoc¢nim ladénim.
Naopak sny vnimané pozitivné popsalo 84,6 % déti. OvSem z uplného poctu sni bylo 57,9 %
kladnych a 31,6 % zapornych. Tento poznatek nesouhlasi s tvrzenim Plhakové (2013), ktera
uvadi Cast&js$i vyskyt negativnich sni. Pti popisu celkového emo¢niho vnimani vlastnich snt,
kdy respondenti zahrnuli také sny neuvedené ve vyzkumu, se ukazalo, ze pouze 7,7 % res-
pondentd ma sny vyhradn& pozitivni. Cast&ji kladné sny detekuje 46,2 % déti. Negativni
i pozitivni sny ve stejném poméru potvrdilo 15,4 % détskych jedinct. Castéji zaporné lad&né
sny pocituje 15,4 % tcastnikd vyzkumu. A vyhradné negativni sny uvedlo opét 15,4 % déti.
Na zakladeé ziskanych dat je mozné potvrdit, ze déti predSkolniho véku dokazi rozeznat
pfijemny a nepiijemny sen. Pfi subjektivnim vnimani déti Castéji uvadi kladné pocity ze
snéni.

Do vyzkumné oblasti emoc¢niho ladéni jsou zatazeny vyzkumné otazky: Které sny jsou
détmi vnimdny negativné? a Které sny déti povazuji za pozitivni? Vyzkum se orientoval na
postavy, které se objevily v pfijemnych i nepfijemnych snech. V teoretické ¢asti jsou uvedeny

vysledky ze studie Kra¢marové a Plhakové (2012) o zlych snech u déti mladsiho Skolniho

66



véku. Ukazalo se, ze se s negativnimi sny poji zvifeci postavy, rodina, spoluzaci, cizi lidé
a nadpfirozené bytosti (Kra¢marova & Plhakova, 2012). Také data z vyzkumu v diplomové
praci nalezla spojitost negativné ladénych sna se zvifaty, rodinou a détmi z matefské Skoly.
Kromé uvedenych postav se objevily pohadkové postavy a ostatni postavy, které KraCmarova
a Plhakova (2012) radily do nadpfirozenych bytosti. Nejcastéji se v§ak v zaporné vnimanych
snech vyskytla vlastni postava sniciho, a to u 53,8 % respondentd. Zvifata byla zaznamenana
u 38,5 %, rodinni pfislusnici u 23,1 % déti. Kamaradi, pohadkové a ostatni postavy byly
detekovany ve stejném poméru, u 15,4 % tcastnikti vyzkumu.

Kra¢marova a Plhakova (2012) nalezly u déti v ramci postav spojenych s kladnym
ladénim snu nejcast€ji vlastni postavu, rodinu, kamarady a postavy z televize ¢i her. Ze zvirat
byly ponejvice zaznamenani psi, koné a dal§i domaci mazlicci (Kra€marova & Plhakova,
2012). V nasem vyzkumu se nevyskytly zadné herni postavy spojené s kladnym ladénim snu.
Nejcastéji se, stejné jako u vyse uvedenych autorek, zjevila opét postava vlastniho ,JA“, a to
u 76,9 % respondenti. Nasledovala zvifata u 53,8 %, u nichZ se na rozdil od Kra¢marové
a Plhakové (2012) objevili jako domaci mazli¢ci pouze koné€. DalSimi postavami, které
popisovalo 46,2 % déti, byli rodinni pfislusnici. Poté, u 30,8 % respondentti, kamaradi.
Pohadkové a ostatni postavy pouze u 23,1 %, déti. Vyrazny rozdil mezi typem postav v nega-
tivné a pozitivné ladénych snti nebyl zaznamenan.

Po realizaci vyzkumu bylo u nékterych rozhovort zjisténo, ze by bylo potieba ptat se
vice detailn&ji. Otazky ohledné barevnosti snli Castokrat mifily na postavy, pfisti vyzkum by
bylo potieba 1épe formulovat otazky ohledné barevnosti, aby byly zaméfené na sen celkové,
napt. Jaké barvy si ze snu pamatujes? Bylo by vhodné ptat se, zda si respondenti pamatu;ji
néjaké Cernobilé sny. V ramci emoc¢niho ladéni sni by bylo zajimavé zaméfit se na obsahovou
stranku spojenou s pocity a zjistit, které sny déti vnimaji jako nepiijemné ¢i piijemné.

Vyzkum byl zaméfen kvalitativng. Uskalim kvalitativni metody je, ze mohly byt
vysledky nevédomé ovlivnény subjektivnim postojem vyzkumnika. Déti predskolniho véku
rovnéz prolinaji realitu s fantazii, tudiz nelze jednoznac¢né urcit, zda je interpretace snu plné
pravdiva. Rozhovory byly provedeny s mensSim poctem déti, a proto nelze vysledky zobecnit
na celou populaci predskolnich jedinci. K potvrzeni vysledk je tieba provést dalsi vyzkumné

Setfeni.
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Z.avér

Diplomova prace se zaméfila na pojeti snu predskolnimi détmi. Dospé€lym muze
pomoci vidét sny tak, jak jej vidi ve svém svété détské bytosti. Prace byla Clenéna na cast
teoretickou a empirickou.

Teoretickd Cast byla rozdelena na tfi kapitoly. Prvni kapitola se vénovala ditéti
predskolniho véku a jeho vyvoji. Jelikoz byly déti s uvedenou vékovou kategorii vyzkumnym
vzorkem, nejdiive se pojednavalo o jejich kognitivnim, emocnim, socialnim i té€lesném vyvo-
ji. Druha kapitola popisovala fenomén spanek, jez je zakladnou pro snéni. Soucasti bylo
rozliSeni bdélosti a spanku, popis rozdila v délce spanku u déti i dospélych spojenou se
spankovymi fazemi REM a NREM. Kapitola seznamovala s funkcemi, které spanek
poskytuje. Posledni dulezitou kapitolou v teoretické Casti prace byla Cast o snech a snéni,
kterd seznamovala s definici snu, jejich vznikem, pohledem na sny z psychoterapeutického
sméru odborniki Sigmunda Freuda a Carla Gustava Junga. Nedilnou soucasti se stala
obsahova stranka snd obecné, i konkrétné€ u déti. V ramci obsahu byly vymezeny nejcastéjsi
sny vcetné jejich vykladu a definovani nocnich mur, které se neziidka objevuji u deéti.
Zaméfeni vedlo k barevnému vnimani sni. Také sny maji své funkce, které byly v kapitole
predstaveny. U détskych sni bylo mimo jiné uvedeno emocni ladéni sni ve smyslu pozitivni
a negativni vnimani.

Cilem diplomové prace bylo zjisténi, jak déti predSkolniho véku vnimaji sny. Aby
mohlo dojit k naplnéni cile, vyuzila se metoda kvalitativniho vyzkumu s polostrukturovanym
rozhovorem. V empirické Casti byl popsan prubéh vyzkumu od hlavni vyzkumné otazky
a specifickych otazek, pres vyzkumny soubor s osobnimi informacemi o respondentech, pro-
ces sbéru dat, az po vyzkumné metody a analyzu vysledkt, pro kterou byla vyuzita metoda
oteviené¢ho kodovani.

Vysledky vyzkumného Setfeni ukézaly, ze predSkolni déti chapou pojem sen, ale
vétSinou jej nedokazou popsat vlastnimi slovy. Z Kkategorizace obsahové stranky snt
vyplynulo, ze se v détskych snech vyskytuji nejcastéji zvifeci postavy, vlastni osoba sniciho,
rodinni pfislusnici, kamaradi a pohadkové postavy. Z véci bylo nejCastéji zaznamenano
obleceni a détské hracky. V ramci mistniho urCeni zase vzdélavaci instituce, pievazovala
mateiska Skola. Vlastni ,,JA“ se vyskytlo nejéastdji v kombinaci se zvifaty a lidskymi
postavami, ponejvice s rodinou a kamarady z mateiské Skoly. VétSina détskych respondenti

ma barevné sny. NejvySssi Cetnost se projevila u ¢erné a hnédé barvy, dale u modré a Cervené.
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Barevnost byla vnimana nejvice u obleCeni a zvifat. Vysledky ukazaly, Ze emocni ladéni snt
u ucastnikl studie bylo Castéji pozitivni. Vyskyt postav v ramci pozitivnich a negativnich snu
byl velmi podobny, u obou emoci byla detekovana postava vlastniho ,JA“, nasledovala
zvitata a rodinni pfislusnici.

Pfi budoucich vyzkumnych Setifeni tematiky détského snéni by bylo vhodné doplnit
studii vy$s$im poc¢tem respondentt a zaméfit se na vhodnéjsi formulaci otazek vcetné€ zameéteni

se na hlubsi prozkoumani sna jiz pfi rozhovoru.
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Piiloha ¢&. 1: Zddost o poskytnuti souhlasu k porizeni zvikové nahrdavky

Zadost o poskytnuti souhlasu k porizeni zvukové nahravky

Vazeni rodice,

jmenuji se Nikola Kasubova a jsem studentka Predskolni pedagogiky na Univerzité Palackého
v Olomouci. Obracim se na Vas s prosbou o souhlas pofizeni zvukové nahravky Vaseho
ditéte do mého vyzkumu, ktery je podkladem pro mou diplomovou praci.

Tématem mé prace je Pojeti snu u déti predskolniho veéku. Zajima me, jak déti vnimaji sny,
jaka se jim pfi snéni objevuji témata a jak své vlastni sny hodnoti. Rozhovor s détmi budu
nahravat na diktafon a pozd&ji analyzovat. Ugast ve vyzkumu je anonymni a data v ném
ziskana budou pouzita pouze pro analyzu k tématu mé diplomové prace. Po prepisu rozhovoru
bude nahravka smazana.

Budu velmi rada, pokud mi budete ochotni poskytnout souhlas. Kdybyste méli jakékoliv
otazky k vyzkumu, prabéhu ¢i k mé osobé€, prosim, kontaktujte mé, rada Vam na vse
odpovim. Muj email je n.kasubova@seznam.cz.

Budu se tésit na spolupraci.

S pozdravem
Nikola Kasubova

Souhlasim / nesouhlasim s potizenim zvukové nahravky mé dcery / mého syna

........................................ pouzité pouze pro ucely diplomové prace.


mailto:emailjen.kasubova@seznam.cz

Priloha ¢. 2: Rozhovory o snech s pozitivnim emocnim ladénim

Pro vyzkumnika je vyuzito pismeno , T jako tazatel. Pro respondenta je vyuZito

4 (13
pismeno ,,R*.

Emma (5 let):

T: Mas nékdy sny?

R: Jo.

T: O ¢em?

R: O princeznach.

T: Co délaji princezny ve snu?

R: Spinkaji a papaji.

T: A jak vypadaji princezny?

R: Jedna ma Zluté Saty, jedna fialové, jedna zase rizové Saty.
T: A ty princezny jsou hodné nebo zI¢?
R: Hodné.

T: Je to hezky nebo skaredy sen?

R: Hezky.

Marek (5 let, 5 mésict)

T: Mas§ sny o mamince?

R: E-e.

T: A o tatinkovi?

R: Ja mam moc rad brachu.

T: A o braskovi se ti zdalo?

R: Jo.

T: Co to bylo za sen?

R: Ze jsme nejlepsi kamaradi.

T: Co jste délali v tom snu?

R: Spinkali jsme a pfemysleli jsme, ze jsme dobii kamaradi.
T: Hréli jste si s néim?

R: Tobisek si hral s malyma autama a ja s velkyma autama. My jsme dostali takové velké auta
od dédy a od babi a taky od Jeziska.

T: Jak vypadal ve snu Tobisek?



R: Tobisek jenom pobihal v pyzamu.

T: A jak vypadalo to pyZamo?

R: Modré.

T: Ty jsi byl taky v pyZamu?

R: Ne, ja jsem byl v tricku.

T: Jak vypadalo to tricko?

R: Bylo tam osm a nula.

T: Byl to hezky nebo Skaredy sen?
R: Hezky.



Priloha €. 3: Rozhovory o snech s negativnim emocnim ladénim

Pro vyzkumnika je vyuzito pismeno , T“ jako tazatel. Pro respondenta je vyuZito

! (49
pismeno ,,R*.

Emma (5 let)

Uvedeny rozhovor navazuje na konverzaci o snu vnimanym pozitivng, jez je uveden v Priloze
c. 2.
T: Mas nékdy 1 Skaredé sny?

R: Ano,

T: O ¢em?

R: Jednou se mi zdalo, ze mi maminka vzala penizky.
T: V tom snu jsi byla ty?

R: Ano.

T: Byla tam i maminka?

R: Ano.

T: A bylo tam jesté néco nebo nékdo?

R: UZ nic.

T: A ty penizky vypadaly jak?

R: Normalné.

T: Co to je normalné? Mély né€jakou barvu?

R: Kovovou.

T: To je jaka barva?

R: Seda.

Sandra (5 let, 9 mésicu)

T: Libi se ti tvé sny?

R: Jo. Ale jeden byl strasidelnej.

T: A jaky to byl sen?

R: Ze ja jsem... byla vykopana dira a ja jsem do ni spadla a pak pfisel obr, vezmul (vzal) mé&
a sezral. A jedté jeden, ale ten nebyl tak hroznej. Ze jsme byli na hfiti. A u toho hiisté byl les.
To se mi vzdycky snivalo. A obr nas chtél najit, ale ja jsem fikala Tatiani: ,,Pockej tady, ja ho

nékam jinam zlakam. Neboj, nezezere té.“ A ja jsem $la pry¢, ale jak jsem byla jesté velka



jako mama, tak jsem to ud¢lala... vyskocila jsem z plotu a sla jsem do lesa a tam mé nenasel

a pak se vzaval (vzdal se) a umftel.

T: Ten obr umftel?

R: Jo. Protoze ja jsem na ného dala mec.

T: Téda, ty jsi zachranila Tatianu, ktera ve snu byla s tebou?
R: Jo a hfiste.

T: A jak vypadal ten obr?

R: Zeleny a mél gaté. Jako Grin€ (Grinch z pohadky).
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