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UvVOoD

Na zacatku své prace bych rada citovala nesmrtelna slova J.A.Komenského. Ve
svém ,,Zlatém pravidlu pro ucitele* pravi : ,, Proto budiz uciteliim zlatym pravidlem, aby
vSechno bylo predvadéno vsem smyslim, kolika mozno. Totiz veci viditelné
zraku,slysitelné uchu, vonné cichu, chutnatelné chuti a hmatatelné hmatu, a muze-li
néco byt vnimano najednou vice smysly, budiz to predvadeéno vice smyslim. ( Velka

didaktika, kap.XX.)

Diivodem, pro¢ jsem si zvolila toto téma pro svoji diplomovou préci, je predevsim
moje zacinajici pedagogické profese na stiedni zdravotnické Skole, kde vyucuji predmét
OSetfovatelstvi v 1. a 2. ro¢niku a OSetfovani nemocnych. OSetfovatelstvi povazuji za
jeden z klicovych predmétti pro pfipravu na odbornou praxi i budouci profesni piipravu
zdravotnického asistenta. Zjist'uji, jak nelehkym tkolem je zdky spravné motivovat,
udrzet jejich pozornost, zvysit jejich aktivitu v hodinach a pomoci jim ucivo Iépe
pochopit a zvladnout. A pravé zde, v téchto situacich, najdou uplatnéni didaktické
prostfedky, coz jsou predméty a jevy vedouci ke splnéni vychovné vzdélavacich cilt
(Manak, 2003). Jejich hlavni Gloha spociva ve funkci motivacni (vyvolavaji zajem Zéka
o danou problematiku), funkce stimulaéni (podnécuji Zaka k aktivité, pfemysleni,
tvofeni) a funkce prezentacni (zprostfedkovavaji uc¢ivo) (Kouba, 1985).

V teoretické c¢asti se diplomova prace veénuje vyuce predmétu OSetfovatelstvi a
piehledu materidlnich 1 nemateridlnich didaktickych prostiedkt a jejich uplatnénim ve
vyuce Osetifovatelstvi. Prakticka cast prace je zaméiena na ziskani informaci od
studentil 1 uciteld stiednich zdravotnickych Skol, které se tykaji vyuziti materidlnich
didaktickych prostiedkii ve vyuce OSetfovatelstvi, ndzorG studentd na kvalitu téchto
pomiicek a také didaktického ptinosu jednotlivych druhii pomtcek pro studenty.

Veérim, ze uvedené vysledky dotaznikového Setieni pomohou nejen mné ke

zkvalitnéni vyuky.



1 CiL PRACE

Cilem mé diplomové prace je vyzkumné Setfeni (pomoci nestandardizovaného
dotazniku ptipraveného pro studenty i pro ucitele) tykajici se vyuziti materialnich

didaktickych pomiicek ve vyuce OSetfovatelstvi na stfednich zdravotnickych Skolach.
Dil¢i cile :

1. Zmapovat rozsah pouzivani ucebnich pomtcek, audiovizudlnich pomtcek a
didaktické techniky v hodinach OSettovatelstvi.

Zjistit spokojenost zak s kvalitou téchto pomucek.

Ovérit si efektivitu a piinos téchto pomiicek pro zaky.

Ovéfit si ndzor na materidlni vybaveni odbornych uceben OSetiovatelstvi.

Zjistit vyuziti interaktivni tabule ve vyuce OSetfovatelstvi.

A

Zjistit, ktery didakticky prostiedek zaktim ve vyuce nejvice vyhovuje.



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Vyuka OSetrovatelstvi

2.1.1 Didaktika

Didaktika patfi mezi pedagogické discipliny, proto ji neni mozno od pedagogiky
oddélovat. Vztah mezi pedagogikou a didaktikou znézoriiuje obr.1. Termin didaktika
pochazi z teckého didaskein = ucit se, vyuCovat. Didaktiku definujeme jako teorii

vzdeélavani a vyucovani (Priicha, Walterova, Mares, 1998).

Pedagogika

|

Didaktika

'

Oborova didaktika
Didaktika zdravotnickych
predmeétu

}

Predmétova didaktika
Didaktika osetrovatelstvi

— T

teoretického vyucovani praktického vyucovani

Obr.1. Vztah mezi pedagogikou a didaktikou ( Cicha, 2006 )



2.1.2 Vyucovaci predmét OSetiovatelstvi

Obecnym cilem piredmétu OSetfovatelstvi je vést zaky k ziskavani teoretickych
poznatkli a praktickych dovednosti v pé€i o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a

poskytovani zékladni a specializované oSetfovatelské péce pacientlim.

Absolvent oboru Zdravotnicky asistent je pfipraven poskytovat komplexni
oSetfovatelskou péci détem (s vyjimkou novorozencl) i dospélym, podilet se na
preventivni, diagnostické, neodkladné, 1éCebné, rehabilitatni a dispenzarni péci v

rozsahu své odborné zptsobilosti.

Predmét OsSetiovatelstvi je zafazen do vSech rocnikli studia a je pfedmétem
maturitnim. Bezprostfedné navazuje na pfedmét OSetfovani nemocnych, ktery se

realizuje ve zdravotnickém zatizeni.

Pti vyuce odborného predmétu OSettovatelstvi rozliSujeme teoretické vyucovani, kde
zéaci ziskdvaji prevazné védomosti, a praktické vyucovani, zaméfené na ziskavani

dovednosti.

Teoretickd vyuka byva Casto organizovana spole¢né pro celou tifidu (pfevazné ve
tretim a ¢tvrtém ro€niku). Pro praktické hodiny se tfida déli na skupiny, aby bylo mozné
nacvicit jednotlivé dovednosti na potiebné urovni, kterd je potfebna pro vstup do

nemocni¢niho prostiedi a kontakt s pacienty.

Zakladnimi pojmy didaktiky vyucovani zdravotnickych pfedméti jsou : védomost,

schopnost, dovednost, nacvik a navyk.

o Védomost chipeme jako soustavu ptedstav, pojmd, teorii a informaci, které si
zak osvojil v pribéhu Skolniho vzdélavani vlastnim ucenim nebo jinym
zpusobem. Je vysledkem zakova vnimdani, poznavéani, mysleni, zapamatovani,
praktického experimentovani i zivotnich zkusSenosti (Pricha, Walterova, Mares,

1998).

e Schopnost je individualni potencial ¢lovéka pro provadéni urcité Cinnosti, ktery

je do jist¢ miry podminén vrozenymi piedpoklady, socidlnim prostiedim,



vychovou, vzdélanim a vlastnim Usilim ¢lovéka. Schopnost mlZe byt zrakova,

sluchové, pohybova a intelektova (Priicha, Walterova, Mares, 1998).

e Dovednost je zpusobilost ¢loveéka k provadéni urcité Cinnosti. Je ovlivnéna
vrozenymi predpoklady, ale dosahuje se ji u¢enim a vycvikem.RozliSujeme dvé
zékladni skupiny dovednosti — intelektové a senzomotorické (Priicha, Walterova,

Mares, 1998).

o [Intelektova dovednost je dovednost rozumova (vypocitat mnozstvi
dezinfekéniho prostiedku, sestavit plan polohovani). Uzce souvisi s védomostmi

(Cicha, Dorkova, 2006).

o Senzomotoricka dovednost vyzaduje spojeni mezi viemem a pohybem (obvazova
technika, aplikace injekce). Dulezité je osvojeni si spravného postupu
dovednosti oSetfovatelskych Cinnosti a zpétnd vazba ucitele (Cicha, Dorkova,

2006).

provadéni ¢innosti, které je spojeno s vhodnou motivaci a t¢innou metodou
uceni. Cilem je zdokonalovani se v dané Cinnosti (Priicha, Walterovéa, Mares,

1998).

e Navyk oznaCujeme jako zautomatizovanou c¢innost osvojenou opakovanim.
Dulezité je dodrzovat ptresnost, dbat na uspornost provadéni a standardni postup

(Cicha, Dorkova, 2006).
2.1.3 Pedagogické dokumenty

Ucitel se pii své praci neobejde bez zékladnich pedagogickych dokumenti — Skolni
vzdélavaci program, ucebni plan, ucebni osnova a tématicko-casovy plan. VSechny
uvedené dokumenty vychéazeji ze zdkladniho kurikula, které se dale Cleni na tzv.
kmenové obory studia, zahrnujici jednotlivé studijni obory. V nasem ptipadé jde
pfedevsim o kmenovy obor OSetfovatelstvi, pod ktery spada studijni obor Zdravotnicky

asistent.
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Kurikulum

Pojem pochdzi z latinského slova curriculum (béh, zavodni dréha), v pfeneseném
vyznamu pak vyjadiuje posun po planované cesté (ValiSova, Kasikova a kol., 2007).

V pedagogice vyjadioval tento termin piivodné pouze ucivo, pozd¢ji se jeho vyznam

roz$ifoval a ménil.

V pedagogickém slovniku najdeme uvedeny tfi zakladni vyznamy pojmu (Priicha,

Walterova, Mares, 1998, s.117) :

1. Vzd¢lavaci program, projekt, plan.
2. Pribéh studia a jeho obsah.
3. Obsah veskeré zkuSenosti, kterou zaci ziskavaji ve Skole a v ¢innostech

ke Skole se vztahujicich, jeji planovani a hodnoceni.

Obecné l1ze pojem charakterizovat (E.Walterova, 1994) otazkami : Proc¢ (podstata,
funkce a cile procesu vzdélavani), koho (kterou ¢ast populace), jak (doporucené ucebni
strategie), kdy (ve kterém vé&ku), v em (jakym obsahem), za jakych podminek
(vymezeni prostiedi, materidlni didaktické prostiedky) a s jakymi efekty (jaké vysledky
v oblasti kognitivni, afektivni a psychomotorické jsou ptredpokladany) vzdélavat
(Valisova, Kasikova a kol., 2007).

Kurikularni dokumenty jsou tvofeny na dvou Urovnich : statni — v podobé Narodniho
programu vzdélavani a ramcovych vzdélavacich programt, a skolni — v podobé¢ skolnich

vzdélavacich programi.

Ramcové vzdélavaci programy (RVP)

RVP pro stiedni odborné vzdélavani jsou stditem vydané pedagogické dokumenty,
které vymezuji zdvazné pozadavky na vzdélavani v jednotlivych stupnich a oborech
vzdélavani, tzn. zejména vysledky vzdélavani, kterych méd zdk v zavéru studia
dosahnout, obsah vzdélavani, zdkladni podminky realizace vzdélavani a pravidla pro

tvorbu skolnich vzdélavacich programt (www.nuov.cz).
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Skolni vzdélavaci programy (SVP)

SVP je stézejnim pedagogickym dokumentem 8koly, na jehoZ zakladé $kola realizuje
vzdélavani v daném oboru vzdélavani. SVP obsahuje mimo jiné profil absolventa
(informace o odbornych a osobnostnich kvalitach absolventa a pracovnich Cinnostech,
pro které¢ bude piipravovan), charakteristiku vzdélavaciho programu (popisuje
organizaci vyuky, realizaci praktického vyucovani, kliCové kompetence, prufezové
témata, zplisob a kritéria hodnoceni zakd, podminky pfijeti ke studiu, obsah a formu
zaveéreCné zkousky a dalsi), u¢ebni plan, prehled rozpracovani obsahu vzdélavani

v RVP do SVP, u¢ebni osnovy aj. (Www.nuov.cz).

Ucebni plan

Ucebni plan obsahuje formou tabulky vycet vSech vyucovacich pfedmétl, jejich
hodinovou dotaci a rozvrzeni do ro¢nikli, celkové pocty vyucovacich hodin i dalsi
aktivity Skoly, které jsou zdvaznou soucasti vzdélavani (napf. sportovné vycvikové
kurzy, odborna praxe a dalsi). UrCuje zavaznost jednotlivych vyucovacich predméti

jejich rozdélenim na povinné, volitelné a nepovinné (Www.nuov.cz).

Ucebni osnovy
Ucebni osnovy vyjadiuji vysledky a obsah vzdélavani (ucivo) v jednotlivych
vyuCovacich pfedmétech a jejich rozvrzeni do ro¢nikii nebo do delSich ¢asovych usekt

(ptiloha 1). Soucasti ucebnich osnov je pojeti vyucovaciho predmétu (www.nuov.cz).

Tématicko-Casovy plan

Tématicko-Casovy plan vychdzi zucebni osnovy daného predmétu. Ucivo je
rozpracovano do tématickych celkli a vnich do jednotlivych témat. Ke kazdému
tématickému celku i tématu je uvedena Casovd dotace, v kontextu s danym Skolnim
rokem (prazdniny, svatky, planované akce skoly apod.). Tématicko-Casovy plan vytvaii
sam ucitel (podle potfeb dané Skoly), proto miva riznou podobu (ptfiloha 2). Béhem
Skolniho roku jsou vném ucitelem provadény rizné zmény - doplnéni dalSich
potfebnych udajii, napt. latka, kterou nestihl probrat, vybér vyukové metody (exkurze,
prednaska odbornika) nebo pouziti didaktickych pomtcek (prezentace PowerPoint,

videofilm) (Cicha, Dorkova, 2006).

12


http://www.nuov.cz/
http://www.nuov.cz/
http://www.nuov.cz/

2.2 Didaktické prostredky

Prostiedky jsou v Sirokém smyslu chdpany jako pfedméty a jevy slouzici k dosazeni
stanovenych cilti. Ne jinak je tomu i v pedagogice a didaktice, kde termin prostfedky
(v $irSim smyslu) zahrnuje vSe, co vede ke splnéni vychovné vzdélavacich cila (Manak,
2003).

Soubor didaktickych prostfedki je Siroky a rozmanity. Kouba (1985) zdlraziuje, ze
zadny prostfedek neptlisobi izolované, ale vzdy v systému, ve vztahu k prostfedkim
dal§im, s urcitou hierarchii vyznamu a zastoupeni a volba ptisluSného prostfedku neni
nahodna, ale je ur€ena kritériem i¢innosti.

Didaktické prostiedky zahrnuji vSechny materidlni predméty, které zajistuji,
podminuji a zefektiviiuji pribéh vyucovaciho procesu a v tzké souvislosti s vyucovaci
metodou a organizacni formou vyuky napomahaji dosazeni vychovné vzdélavacich cila
(Manak, 2003).

Didaktické prostiedky muzeme rozd¢€lit na memateridalni (napt. vyukové metody,
organizani formy vyuky apod.) a materidalni, ke kterym fadime veskeré predméty

materialni povahy (obr. 2) (Manak, 2003).

Didaktické prostredky

nemateridlni materidlni
- vyucovaci zasady - vyucovaci pomucky
- organizac¢ni formy vyuky - zékovské pomticky (potteby)
- vyuc€ovaci metody - ucebny a jejich vybaveni
- didakticka technika

Obr. 2. Didakticke prostredky (Geschwinder, Ruzicka, Riizickova, 1995)
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2.3 Materialni didaktické prostiedky

Pomoci materidlnich didaktickych prostfedkii mizeme realizovat jednu ze zasad
pedagogického ptlisobeni,a to zdsadu ndzornosti. J.A.Komensky ve svém ,Zlatém
pravidlu pro ucitele pravi : ,,Proto budiz uciteliim zlatym pravidlem, aby vsechno bylo
predvadeno vsem smyslum, kolika mozno. Totiz veci viditelné zraku,slysitelné uchu,
vonné cichu, chutnatelné chuti a hmatatelné hmatu; a miize-li néco byt vnimano

najednou vice smysly, budiz to predvadeno vice smyslim.* ( Velka didaktika, kap.XX.).

Z didaktického hlediska rozeznavame tii funkce materidalnich didaktickych prostredkii

( Kouba, 1985) :

1. funkce prezentacni — didaktické prostiedky se podileji na prezentaci (vyklad,
objasiiovani,...) u¢iva bud’ pifimo nebo zprostiedkované (zvukovéa nahravka,
grafické znazornéni, apod.),

2. funkce stimulacni — didaktické prosttedky stimuluji, podnécuji Zaka, rozvijeji
jeho mysleni, podporuji jeho tvurci ptistup (feSeni problémil, postupy analogie,
analyzy a syntézy, apod.),

3. funkce motivacni — didaktické prosttedky motivuji zdka, vyvolavaji jeho zajem

o predmét, seznamuji ho se zajimavostmi daného predmétu.

Malokdy lze u jednotlivych didaktickych prostredkti vymezit pouze jednu funkei,

vétsinou plni funkcei vice. Proto funkci, kterd ptevazuje, povazujeme za dominantni.

Didaktické prostiedky pouzivané a vhodné k vyuce OSetfovatelstvi budou do jisté
miry odlisné od prostfedkii k vyuce jinych predmétii (matematika — grafy, zoologie —

vycpaniny, télesna vychova — mice, apod.)

14



2.4 Klasifikace materialnich didaktickych prostredkii

Nejcastéji pouzivanou klasifikaci materidlnich didaktickych prosttedkt, z které

vychézeji 1 dalsi autofi, je nasledujici klasifikace podle J. Malacha (2003) :

I. Uc¢ebni pomicky

Originalni predméty a realné skutecnosti (piirodniny — v pivodnim stavu,
upravene; vytvory a vyrobky; jevy a déje — fyzikalni, chemické, biologicke).
Zobrazeni a znazornéni predméti a skuteCnosti (modely — statické, funkcni;
zobrazeni — prezentované piimo nebo pomoci didaktické techniky; zvukové
zdznamy).

Textové pomiicky (ucebnice; pracovni materidly — pracovni sesity, tabulky, atlasy;
dopliikova a pomocna literatura — ¢asopisy, encyklopedie).

Porady a programy prezentované didaktickou technikou (potfady — televizni,
rozhlasové; programy — pro vyucovaci stroje, pocitace).

Specialni pomiicky (experimentalni soustavy; pomicky pro télesnou vychovu).

I1. Technické vyukové prostiredky

Auditivni technika (magnetofony, gramofony, Skolni rozhlas, sluchatkova
souprava, piehravace CD).

Vizuilni technika (pro diaprojekci, pro zpétnou projekci, pro dynamickou
projekci).

Audiovizualni technika (pro projekci diafonu, filmové projekty, magnetoskopy,
videorekordéry, videotechnika, televizni technika, multimedialni systémy na
bazi pocitact).

Technika Fidici a hodnotici (zpétnovazebné systémy, vyukové pocitacové

systémy, osobni pocitaCe, trenazéry).

I11. Organizacni a reprograficka technika

Kopirovaci a rozmnozovaci stroje.
Videostudia, rozhlasova studia.
Pocitace a pocitacoveé sité.

Databazové systémy — CD-ROM disky.
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IV. Vyukové prostory a jejich vybaveni
e Ucebny se standardnim vybavenim.
e Odborné ucebny, pocitatové ucebny.
e Laboratofe, dilny, Skolni pozemky.

e Télocvicny, hudebni a dramatické saly.

V. Vybaveni ufitele a Zaka
e Psaci, kreslici a rysovaci potieby.
e Kalkulatory, pienosné pocitace — nooteboky.

e Cvicebni ubor, pracovni odév.
2.4.1 Ucebni pomiicky

,Ucebni pomiicky jsou prirozené objekty nebo predméty napodobujici skutecnost
nebo symboly, které ve vyucovani a uceni prispivaji jako zdroje informaci k vytvareni,
prohlubovani a obohacovani predstav a umoziuji vytvaret dovednosti v praktickych
Cinnostech zaku, slouzi k zobecnovani a osvojovani zakonitosti prirodnich a
spolecenskych jevii.* (Kujal, 1967, s.462). Podle pedagogického slovniku se jedna o
tradiéni predméty zprostiedkujici nebo napodobujici realitu, napomdhajici vétsi
nazornosti nebo usnadnujici vyuku (Pricha, Walterova, Mares, 1998). Ucebni pomiicky
maji ze vSech materialné didaktickych prosttedkti nejtésnéjsi vazbu na konkrétni obsah

vyuky (Rambousek a kol., 1989).

Ucebni pomilicky maji velky vyznam pro zefektiviiovani vyuky. Pouzivaji se
pfedevsim proto, aby se vytvofily podminky pro intenzivnéj$i vnimani ucebni latky a
aby bylo do celkového procesu zapojeno co nejvice receptorti, piedev§im zrakovych a
sluchovych (Kujal, 1967). Soucasné se tim zvySuji naroky na ucitele, kteti se musi

naucit Sirokou Skalu ucebnich pomticek ovladat a spravné pedagogicky pouzivat.
Kategorie u¢ebnich pomiicek

Vyse uvedeny prehled ucebnich pomiicek nepostihuje vSechny typy, varianty a rozli¢né
kombinace pomicek. Ty lze dale clenit podle riznych hledisek (Rambousek a kol.,

1989) :
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1. Dle miry jejich pedagogické upravy rozdélujeme pomuicky na pedagogizované

a nepedagogizované.

e Nepedagogizované pomiucky predstavuji pfevazné originalni pfedméty a
jejich redlnd zobrazeni. Obsahuji velmi malo nebo zadné informace
interpretacni. Aby byly pro zaky skute¢nymi pomuckami, musi je ucitel
témito informacemi doplnit a spravné zatadit do struktury vyuky. Na
druhou stranu plni nezastupitelnou funkci pfi zajistovani obsahovych
informaci, konkrétnosti ucebnich ¢innosti a styku s praxi.

o Pedagogizovanymi  pomiickami  oznaCujeme takové  didaktické
prostiedky, které jsou zamérné vytvafeny nebo upravovany za ucasti
pedagogl s cilem optimalizovat osvojeni urcitého uciva, napt. ucebnice,

modely, zobrazeni aj.

2. Dle zpiisobu vyuZiti ve vyucovacim procesu mohou byt déleny na pomucky

ur¢ené k individudlnim Cinnostem zaki (Zdkovské pomicky) a na pomicky

vztahujici se k praci zakt ve skupinach a kolektivu tfidy (demonstracni

pomiicky, pomticky k hromadné prezentaci).

Pomucky k individualni praci nuti zéka k cCinnostem rozvijejicim jeho
mysSleni, schopnosti, dovednosti a pracovni navyky, podporujicim
samostatnost pfi rozhodovani a feSeni problémd, aktivitu i iniciativu.
Pomiicky, které miize zak pozorovat, studovat, popisovat oznaCujeme jako
pomiucky uréené k pozorovani a vyhledavani ucebnich dat (modely, mapy,
texty, tabulky, slovniky, aj.). Pokud pomtcky rozklada, sklad4, zpracovava,
tedy meéni-li svou praci strukturu pomucky (nebo jeji Casti), jednd se o
pomucky k materialnim operacim (pracovni seSity, sklddaci modely, uzité
pristroje apod.).

Pomucky k praci Zakii ve skupindch a kolektivu tridy plisobi na zdky pomoci
jejich déalkovych receptorti. Jedna se napt. o demonstraci vyrobkli, modelti a

zobrazeni nebo o promitani audiovizualnich potadt apod.
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3. Dle zpuisobu jejich prezentace rozliSujeme pomicky nevyzadujici k prezentaci
didaktickou techniku (pfedméty, modely, Skolni obrazy, textové pomtcky, aj.) a

pomucky, které tuto techniku k prezentaci vyzaduji.
Kritéria vybéru u¢ebnich pomiicek (Manak, 2003)

Vhodné ucebni pomicky vybira ucitel uvédoméle a odivodnéné, na zaklad¢é urcitych

kritérii a s ohledem na:

o cil, ktery je sledovan,
e Uroven zakl v ndvaznosti na jejich psychicky vyvoj a predchozi znalosti,
e schopnost ucitele ovladat u¢ebni pomucky,

e podminky realizace (napf.promitaci platno, zatméni mistnosti, aj.).
1. Skolni obraz

V obecném smyslu obraz znamend znazornéni reality riznymi prostiedky.
., Didakticky (Skolni) obraz je chapan jako zobrazeni néjakého jevu pro vyuziti
v edukacnim procesu® (Maniak, Svec, 2003, s.83). Obraz lze téz chéapat jako
specificky organizovany informacni systém, ktery slouzi jako pramen zdkova
poznani a je mu zprosttedkovan vizualnim sdélenim — od ucebnicovych ilustraci a
nasténnych obrazi az po prostredky statické a dynamické projekce (Mandk,

2003).

2. Textové pomiuicky

Mezi textové pomucky fadime ucebnice, pracovni materialy (pracovni seSity, atlasy )
a doplnkovou a pomocnou literaturu (odborné knihy a Casopisy).
Pro zaky je dulezit¢ naulit se pracovat stextem, umét se v ném orientovat a

vyhledavat z n¢j podstatné informace.
Ucebnice

Ucebnice je zakladni pomtckou zéka, v systému materidlnich didaktickych

pomicek ma vyznamnou roli.
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Ucebnici mizeme charakterizovat z riznych hledisek (Kalous, Obst, 2003):
e jako prvek kurikula, tj. prezentuje vysledek planovaného obsahu vzdélani,
e jako didakticky prostfedek, tj. je informacnim zdrojem pro zéky a ucitele, fidi a
stimuluje uceni zaka,
e jako model scénafe vyuky,

e jako prostfedek komunikace zaka s u¢ivem.

Zékladni funkce ucebnice (Pricha, 2005) :
e prezentace uciva — ucebnice jako soubor informaci, které prezentuje uzivatelim
riznymi formami (verbalni, obrazovou nebo kombinovanou),
e Fizeni uceni a vyucovani — ucebnice tidi zakovo uceni (pomoci otazek, ukoll) a
ucitelovo vyu€ovani (kdy udava proporce uciva vhodné pro vyucovaci hodinu),
e funkce organiza¢ni (orientacni) — ucebnice uzivatele informuje o zptisobech

svého vyuzivani (pomoci pokynil, rejstiiku, obsahu).

Ucebnice poskytuje zaktim didakticky uspotfddané ucivo pro urCity vyucovaci
pfedmét - urCuje rozsah i1 kvalitu ucebni latky, uvadi obecné formulace pojmi a
zékonitosti, ptiklady a ulohy k feSeni, umoziluje samostatné pochopeni uciva, jeho
procviteni, upevnéni a v neposledni fadé motivuje Zaka ke studiu (Cadilek, Loveéek,
2005).

Prace sucebnici vede zaky k aktivhimu osvojovani uciva, rozviji jeho rozumové

schopnosti a zvySuje jeho ucebni Cinnost.

Pracovni seSity

Pracovni sesit je pro vyucujiciho zajimavou ucebni pomiickou. Umoziiuje mu vést
hodinu podle modernich vyukovych metod. Vyuka s pouzitim pracovniho seSitu
podporuje aktivitu zakd, uci jej uvédomovat si mezipredmétové vztahy a rozviji kritické
mysSleni. Pracovni seSit slouzi k procvi¢eni a upevnéni ziskanych znalosti, casto
zabavnou formou ( obrazky, kfizovky, dopliovacky a dalsi ), podporuje samostudium

zaku a aktivni vyhledavani novych informaci.
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Pracovni listy

Pro zvyseni efektivity vyucovaciho procesu lze ve vyuce vyuzit také pracovni listy
(ptiloha 3). Pracovni listy vytvafi ucitel zpravidla pro kazdého zéka. Pracovni list by
mél byt zpracovan na pocitaci (pro lepsi piehlednost), mize byt doplnén o ilustrace,
tabulky, grafy nebo napft. ukazku odborného textu (nutno uvést zdroj).

Pracovni list 1ze vyuZit pro skupinovou i samostatnou praci zédka. Zaci na zakladé

instrukci ucitele s pracovnim listem dale pracuji.

Odborné ¢asopisy

Diilezitou soucasti textovych pomticek jsou odborné Casopisy. Jsou dalSimi zdroji
poznani v daném oboru. V Casopisech Zaci mnohdy najdou moderni poznatky, které
v ucebnici nejsou. Vyuziti téchto informaci mé sva pozitiva - prohloubi vyuku, zéci se

uci pracovat s informacemi a vyhledavat je z riznych zdroj.

Zasady prace s u¢ebnimi pomtuckami

Ucitel si ve své pfipravé na konkrétni vyucovaci hodinu planuje i vybér pomicek,
které bude v hodiné pouzivat. Aby samotnd vyuka probihala podle plant a predstav, je

nutno dodrzovat nékteré zdsady pro praci s u¢ebnimi pomtickami.

Zakladni zasady pro praci ucitele a zakl s ucebnimi pomtickami (Kalous, Obst, 2003):

e Ucitel by mél mit aktualizovany pfehled o ucebnich pomtickach, které jsou pro
jeho ptfedmét na skole k dispozici.

e M¢l by se sezndmit s jejich obsluhou i zdkladni udrZbou.

e Ucitel si musi uvédomit, Ze prace s u¢ebnimi pomickami je pouze prostiedkem,
nikoliv cilem vyuky.

e Ucitel si musi v pfedstihu pomicky vyzkouset a ovéfit si jejich bezchybné
fungovani.

e Materidlnich didaktickych prosttedki Ize vyuzit ve vSech fazich vyuky.

e Pfi Cinnosti s u¢ebnimi pomickami je tteba dbat na dodrzovéni pravidel ochrany

zdravi a bezpec€nosti prace.
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2.4.2 Technické vyukové prostiredky

Rozvoj védy a techniky prodélal v poslednich letech obrovsky rozmach. Ovliviiuje
vyvoj vSech lidskych profesi a tak se nevyhybé ani vychové a vzdélavani ¢lovéka, coz
se projevuje vstupem technickych prostiedkii do vyucovaciho procesu. Technickym
vyukovym prostiedkem (didaktickou technikou) rozumime vhodné vybrané, upravené
nebo specidlné vyvinuté piistroje a zafizeni vyuzivané k didaktickym ucelim. Tyto
prostfedky umoziiuji plné realizovat princip nazornosti ve vSech vyukovych situacich

(Rambousek a kol., 1989).

Kategorizace didaktické techniky

Didaktickou techniku miizeme rozdélovat do skupin dle riznych hledisek.
Nejjednodussim c¢lenénim je Clenéni podle smysli, na které technikou plsobime
(Geschwinder, Ruzicka, Ruzickova, 1995) :

e vizualni technické prostiedky,

e auditivni technické prostiedky,

e audiovizualni technické prostiedky,

e zpétnovazebni systémy (systémy zalozené na pocitaCovém vyhodnocovani

odpovedi),

e pomocné technické prostiedky (projekéni plochy, stojany, drzaky, apod.).

Jinou typologii uvadi Rambousek a kol.(1989). Je zalozena na rozdéleni techniky dle
zdkladnich druhu pristrojii

e zafizeni pro nepromitany zdznam (zdznamové plochy) — jedna se predevsim o
ruzné druhy tabuli,

e promitaci technika — déli se na dvé velké skupiny — zafizeni pro statickou
projekci (napf. diaprojektor, zpétny projektor) a zafizeni pro dynamickou
projekci (napfi.filmova promitacka),

e zvukova technika — do této skupiny patii mj. magnetofony, CD piehravace,

rozhlasové¢ Ustiedny 1 jazykova laboratot,
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e televizni technika — jsou to vSechny pfistroje a zafizeni slouzici ke snimani,
zaznamu a reprodukci televizniho signalu (videorekordér, televizor, atd.),
e vyukové pocitace,

e zaFizeni pomocna a dopliikkova.

Sama o sobé¢ didakticka technika pfedstavuje pouze jistou sumu piistroji a zatizeni
rizné technické trovné. Avsak jeji planovité a cilevédomé zapojeni do vyucovaciho
procesu mize byt velmi piinosné. V této souvislosti je tieba si uvédomit, ze funkci
didaktické techniky neni jen prosta prezentace uciva. Tato technika pii spravném uziti
plni celou fadu dalsich funkci ve vzdélavacim procesu. Jsou to zejména funkce
( Rambousek a kol., 1989 ):

e motiva¢né stimulacni,

e informacné¢ expozicni,

e procvicovaci,

aplikacni,

kontrolni.

Hned prvni — motiva¢né stimula¢ni — funkce byva v praxi Casto podcenovana.
Ucitelé casto po ptichodu do tfidy bez dlouhych tivodl za¢nou s vykladem latky a divi
se znudénym obli¢ejim zdkd. Zde muze vyznamné pomoci didakticka technika.
Pozornost studenti muizeme upoutat na zacatku hodiny promitnutim kratkého
motivaéniho audio ¢i videozdznamu nebo prezentaci grafu, tabulky apod. Jiz samotné
pouziti techniky mize vzbudit pozornost Zakli (novost, atraktivnost, samotny fakt, ze se
ve vyuce objevi apod.). Forma (technicka stranka prezentace uciva) vSak nesmi nikdy
zastinit obsah (Rambousek a kol., 1989).

Zakladni uloha didaktické techniky spociva ve funkci informacné expoziéni.
Techniku vyuzivame ve vyuce zpravidla z divodu vykladu obsahu uciva. Jejich
prostiednictvim se mohou Zaci vice dozvidat a vice si téz zapamatovat. Vyznacné
postaveni maji v tomto sméru audiovizualni prosttedky, které piisobi na dva dominantni
receptory — zrak a sluch (jejich prostfednictvim ziskéava ¢loveék 94 % informaci)
(Rambousek a kol., 1989).

U dalSich tfi uvedenych funkci — procvi¢ovaci, aplika¢ni a kontrolni — je vyuziti

didaktické techniky zcela zifejmé. Pfinosem jsou vSechny druhy technickych vyukovych
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prostiedkii. Velké uplatnéni zde nalézd vypoletni technika. Pomoci dimyslnych
programti miZe ucitel ldkavou formou probranou latku procvicit, zaci si vyzkouseji jeji
praktickou aplikaci a na zavér prob¢hne kontrola osvojeného uciva. V tomto procesu je
velkou vyhodou moderni techniky a zvlasté pocitacli poskytovani presné a rychlé
zpétnovazebni informace uciteli i zaklim. Ucitel pak mize velice ¢asné korigovat obsah
a formu své dal§i vyuky. Zak pak vi, kterou ast u¢iva nezvladl a na kterou se v p¥ipravé

na hodinu zamétit (Rambousek a kol., 1989).

1. Vizualni technické prostredky

Vizualni technické prosttedky jsou ur€eny k prezentaci informaci pfijimanych
zrakem. V ramci vyukového procesu pouzitim vizudlnich pomicek zvysime ucinnost
pfenosu informaci (zrakem pfijimame az 80 % informaci) a dal§im pozitivnim diivodem
je zabranéni rozptylovani pozornosti zakt (Ruzicka, Ruzickova, 2007).

Vizuélni prosttedky miizeme rozdélit do dvou zékladnich skupin — prosttedky pro
nepromitany zaznam (Skolni obrazy a tabule) a prostfedky pro promitany zaznam.
Promitany zaznam (projekci) mizeme déle délit na projekei statickou (nepohyblivy
obraz) a projekci dynamickou (projekce filmi nebo videoprojekce) (Ruzicka,

Rézickova, 2007).

Skolni tabule

K nejstarS§im technickym prosttedkiim pouzivanych ve Skole patii Skolni tabule. I
v dne$ni moderni dobé mé své nezastupitelné misto a je soucdsti zakladniho vybaveni
kazdé Skoly.
Na tabuli mizeme vytvéaret riizné druhy zaznamu :

e hotovy — pifedem pfipraveny (takto mizeme mit pfichystanou napf. osnovu,
dilezité body probirané latky atd.),

e vytvareny — vznikd pfimo pted zraky zaktl, postihuje urcitou informaci v jejim
vzniku a vyvoji, zdliraziiuje souvislosti, vyuziva podnéti a napada zakt (jako
ptiklad mizeme uvést vypocet ptikladii, vytvareni myslenkové mapy apod.),

e kombinovany — mlZe se jednat napt. o dokreslovani detaili nebo dopisovani

udajii do piipraveného podkladu.
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Pod obecnym oznacenim $kolni tabule si jiz nyni nemlzeme ptedstavovat pouze
tabuli vjeji klasické podobé (Cerné¢ natfend deska upevnénd na sténé).
Védeckotechnicky rozvoj ovlivnil i tuto oblast a vznikaly nové druhy vicetcelovych
zaznamovych ploch, které ulehcuji uciteli praci, Setii jeho Cas, zlepSuji hygienu

w7

vyukovy efekt (Rambousek a kol., 1989).

Druhy tabuli (Razicka, Rizickova, 2007)

e Deskova tabule je nejrozsifenéjsi druh tabuli viibec. M ¢ernou nebo zelenou
barvu, k psani se pouzivaji kiidy.

e Bila tabule. Misto kiidy se pouzivaji barevné popisovace (fixy), které se
s tabule snadno smazavaji. Bilou tabuli 1ze vyuzit 1 jako promitaci plochu.

e Magneticka tabule byva Casto vyuzivana jako jisty druh nasténky. Existuje ve
dvou podobach - prava tabule, je vyrobena z magnetické latky a piipeviiuji se na
ni kovové pomicky, a b&zné pouzivand tzv. nepravd magneticka tabule,
vyrobena z ocelového plechu, na kterou se pouzivaji magnetky.

e Flanelova tabule umoznuje upeviiovani plochych pomtcek podlepenych
brusnym papirem nebo suchym zipem. Lze ji svinout jako roletu.

e Polypropylénova tabule. Jedna se o jednotlivé listy velkého ,trhaciho bloku*
nabitého statickou elektfinou, které lze bez pouziti lepidla ptfidélat na témér
jakykoliv podklad a pfipadné i sejmout a premistit jinam.

e Blokova tabule (flip-chart) je velky blok papiru formatu A0 nebo Al, ktery je
upevnén na stojanu. Tabule je pfenosnd, ucitel na ni piSe popisovaci. Vyhodou je
moznost pfipravit zdznam pfedem nebo se k nému v pribéhu hodiny vracet.

e Korkova tabule nejcastéji plni funkci nastének a informacnich tabuli. Je vhodna
k umisténi studijnich materidl{, tabulek, grafi a dal§ich informac¢nich materialt.

o Kopirovaci tabule je bild tabule, na kterou piSeme barevnymi popisovaci.
Povrch tabule tvofi folie a za ni je umisténa snimaci elektronicka c¢ast. Po
stisknuti tlacitka se z tiskarny umisténé ve spodni Casti tabule vysune vérna
kopie vSech informaci zobrazenych na tabuli.

e Interaktivni tabule (obr. 3) a software instalovany na pocitaci ucitele tvofi
zéklad moderni ucebny. Interaktivni tabule kombinuje vyhody b&ézné tabule a

dotykové obrazovky. Obraz se promita dataprojektorem na tabuli, na kterou se
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da psat stejné jako na bilou tabuli. Dotykem na plochu tabule lze ovladat
pfipojeny pocitac, véetné vSech jeho funkci i multimedialnich zatizeni k pocitaci
pfipojenych. Vytvoteny zépis nebo jeho ¢ast mizeme kdykoliv ulozit do
pocitace, pfipadné jej v potfebné chvili opét zobrazit. Interaktivni tabule
umoziuje 1 dalsi funkce, napf. zvyraznovani ¢asti textu, tabulky apod., aby se
zaci soustfedili jen na danou ¢ast; ucitel md moznost s objekty pohybovat, zaci
jej mohou vidét z rliznych whll, objekt se da priblizit nebo naopak oddalit;
objety je mozno pifendSet na ploSe tabule, coz pomaha zakim utfidit si

myslenky, napady, nachazet logicky sled apod.

Obr. 3. Interaktivni tabule (zdroj www.vzdelavani2l.cz)

Zasady pro praci s tabuli (Rtzicka, Ruzickova, 2007)

Nezakryvat vlastnim télem vytvafeny zdznam na tabuli.

Nemluvit ,,do tabule®, utlumi Vas hlas, nebude Vam dobie rozumét a prestanete
udrzovat zrakovy kontakt s zaky.

Psat ¢itelng, volit pfimétenou velikost pisma.

K odliSeni nebo zvyraznéni textu pouzivat barevné kiidy, popisovace (pozor na
viditelnost nékterych barevnych kiid).

Poskytnout zakim dostatek ¢asu na opsani klicovych boda zapsanych na tabuli.

Tabule mtze slouzit k zavéseni ucebnich pomicek, skolnich obrazii apod.
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Projekéni technika pro staticky obraz

Skupina téchto technickych prostiedki piedvadi nepohyblivy — staticky obraz.

Statickou projekci muzeme docilit pouzitim ndésledujicich pristrojit  (Razicka,

Ruzickova, 2007) :

Epiprojektor — epiprojekce : miizeme prezentovat neprihledné ptredlohy napft.
obrazky zknih, grafy, schémata atd. Nevyhodou epiprojekce je nutnost
zatemnéni mistnosti, hlu¢nost pfistroje a zvysSeny svételny tok pii vymeéné
piedloh (vadi o¢im).

Diaprojektor — diaprojekce : ptedlohou pro diaprojekei je diapozitiv, na kterém
je zachyceno ,redlné prostfedi” (pro potifeby OsSetfovatelstvi napft. struktura
tkani, koZzni vyrazky apod.). Diaprojektor jiz nepatii k nejmodernéjSim
prostiedkiim, v souc¢asné dob¢ je nahrazovan modernimi vizualnim technickymi
prostiedky.

Zpétny projektor — zpétnd projekce : je projekce nejcastéji prihlednych
piedloh (prisvitky, transparenty), na kterych je graficky, fotograficky nebo
tiskem pofizen zdznam (kresba, text, graf,...). Miuze slouzit misto zapisu na
tabuli.

Dataprojektor — dataprojekce : jednim znejpouzivangjSich didaktickych
prostiedkil v soucasné dobé je pocitac, ktery se da ve vyuce vyuzit riznymi
zpusoby. Ve spojeni s dataprojektorem umoznuje prezentaci statického obrazu,
filmu a zvuku.

Vizualizér (obr. 4) - je modernéjsi fesSeni starSich zrcadlovych projektord, uréené
pro zobrazovani neprihlednych papirovych piedloh. Dnesni nejmodernéjsi modely
vizualizéri mohou snimat nejen papir, ale také jakoukoli piedlohu, vcetné
trojrozmérnych predméti. Vyhodou je libovolné zvétSeni a promitani jak
nepruhlednych tak i prihlednych piedloh, které se nemuseji piedem piipravovat
(ptedloha z ucebnice nebo z ucebnich texttl). U modernéjSich piistroji lze snadno
snimat 1 3D objekty. Signal nebyva pfimo promitan, ale je prendSen napiiklad do

dataprojektoru, ktery ho pfenasi na tabuli nebo projek¢ni platno (Vanécek, 2008).
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Obr. 4. Vizualizér (zdroj www.aktivucitel.cz)

Vyhody statické projekce (Ruzicka, Ruzickova, 2007)
e Umoziuje rychle a dlouhodobé prezentovat obraz, davd moznost se k nému
vracet.
e Ptedlohy pro projekci maji malé rozméry, jsou skladné.
e Na rozdil napt.od videozaznamu nejsou Zaci vystaveni velkému pftilivu novych

informaci.

Didaktické zasady pro praci se zpétnym projektorem (Ruzicka, Ruzi¢kova, 2007)
e Ucitel by se nemél pohybovat v prostoru mezi zpétnym projektorem a promitaci
plochou.
e Ucitel udrzuje kontakt s zaky, je otoCen ¢elem k tiid¢ a zady k promitaci plose.
e Projektor by mél mit zapnuty svételny zdroj jen pro nezbytné nutnou dobu (aby

zbyte¢né neoslnoval zaky).

2. Auditivni technické prostredky

Auditivni technické prostfedky zprostiedkovavaji ptijem informaci zvukem. Mezi
zvukova média patii gramofon a magnetofon, modernéj§imi jsou CD piehravac a PC se

zvukovou kartou.
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3. Audiovizualni technické prostredky

Uz samotny nazev technickych prostiedki napovidé, na které receptory je zamétena
pozornost — tedy sluch 1 zrak soucasné.
K modernim audiovizudlnim prostfedkiim fadime (Riazic¢ka, Rtzickova 2007)

¢ Filmovy projektor — nosicem informace je zvukovy film.

e Videopiehrava¢ — zaznam je proveden na videokazeté.

e Televizor — televizni vysilani.

e DVD piehravaé - DVD

Videotechnika ve vzdélavacim procesu (Ruzicka, Ruzickova 2007)
e piisobi emocionaln¢ a tim podporuje citovou vychovu zak,
e vytvaii dojem, Ze d&j na obrazovce probiha soucasné s jeho sledovanim,
e podporuje predevsim fazi uceni, ¢imz pomaha vytvaret predstavy o vécech a
jevech,
e rozviji pfedstavivost, mysleni a také vyjadfovani vlastnich myslenek,

e motivyje a stimuluje Zaky k vét§imu pracovnimu Usili.

Videoprojekce

Tato technika se pouziva v piipadech, kdy je potiebné studentiim vysvétlit ucivo, které je
narocné na c¢as, prostor nebo je materidlové nedostupné. Prikladem mohou byt rizné
technologické postupy, fyzikalni jevy, nebo naptiklad ukazka porodu. Filmova technika
dokaze velmi dobie podpofit vyucovaci proces, ale je nutné, aby se ucitel na prezentaci
dobfe pripravil a zaméfil se nejen na obsahovou, ale i na metodickou stranku filmu
(Vanécek, 2007).

Pti vyuzivani tohoto technického prosttedku ve vyuce ucitel stale sehrava ustfedni roli.
Ukolem této techniky neni u¢itele odstavit, nahradit nebo s nim soupefit. Je to pravé on, kdo
musi tento prostfedek umét ovladat a spravné vyuzit (promitané potfady mulze ucitel
libovolné zastavovat nebo poustét zpomalené, pro ptfipomenuti je mozné se k dané sekvenci

vratit) (Ruzicka, Ruzickova, 2007).
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Didaktické zasady pri videoprojekcei (Tichy, 2011):

e Prvnim krokem ucitele by mél byt vybér vhodného videofilmu a seznameni se
s jeho obsahem. Béhem jeho sledovani si ucitel zaznamenava dilezité pasaze, pro
zaky neznamé pojmy i spojitost s diivéjsim uCivem. M¢l by také zjistit, zda film
neobsahuje zastaralé postupy.

e Pied vlastnim promitanim ucitel seznamuje zaky s obsahem filmu a mél by jim
neznaji. Také by je m¢l upozornit, na co se maji ve filmu zaméfit.

e Bcéhem samotné¢ho promitani ucitel sleduje nejen film, ale 1 zdky. Pfi néznacich
neporozuméni nebo nejasnosti se jim je snazi vysvétlit. Vyklad nemd rusit
promitani, proto by mél ucitel film zastavit a poté opé€t spustit promitani.

e Na konci promitané¢ho filmu by méli mit Zaci prostor k prezentaci svych otazek a
dotazl. Ucitel by si mél také ovéfit, zda a do jaké miry Zaci pochopili dané téma.

Nejedna se o zkousSeni, nybrz o vytvoreni zpétné vazby.

4. Multimédia a vypocetni technika

Tento pojem je slozen ze dvou slov, pochdzejicich z latiny. Prvni multi — znamena
,»mnoho* nebo ,,vicenasobny*, a médium, coz znamena ,,zprostfedkujici prostiedi“. Tento
vyraz je mozno definovat jako kombinace raznych sdélovacich prostredkt, videokazet, CD
nosicu, fotografii a dalSich.

Na vyklad pojmu multimédia jsou dva nazory. Klasicky nazor predstavuje multimédia
jako souhrn jednotlivych médii (ucebnice, texty, videozaznam,atd.), jejichz pomoci lze
informace prezentovat. V pocitaCové terminologii je médium chapano jako zpusob
prezentace dané informace, tj. ve formé textu, grafického znazornéni, zvuku ¢i zivého
obrazu. Spojeni téchto médii do jednoho celku umozituje multimedialni pocitac.

Prvnim multimedialnim nosi¢em se stal CD-ROM, ktery se svou obrovskou kapacitou
muze nést textova (napf., text encyklopedie), obrazova i zvukova data v digitdlnim formatu.
Zaznam muze mit rozsah az n¢kolika mnohasetstrankovych knih vcetné textu a barevnych

reprodukcei (Rtzicka, Ruzickova, 2007).
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Vyuziti vypocetni techniky (pocitace) ve vyuce (Kalous,Obst, 2003) :
e vyukové programy (programy na procvicovani latky, simulacni programy,
didaktické hry),
e pocitac jako pracovni nastroj (textové editory, tabulkové kalkulatory, grafické
editory),
e pocitac jako prehrava¢ ruznych médii (CD, CD-ROM, DVD)
e vyhledavaci programy k ziskani informaci. K nej¢astéj$im zdrojim ziskavani

informaci patii internet.

Prezentace

Zajimavé pripravend prezentace muize zakim piijemnou formou zprosttedkovat
probiranou latku. Bohaté grafické moznosti programu PowerPoint nam takovouto
prezentaci umozni vytvofit. Pomoci tohoto programu muizeme zndzornit snimky
obsahujici text, obrazky, grafy, fotografie, videa i animované specialni efekty.

Ucitel ma na vybér, jakym zplisobem chce prezentaci vést. Snimky prezentace
mohou slouzit jako podpirny material. Obsahuji zakladni body sdéleni, ilustrativni
tabulky, ¢i grafy a obrazky. Hlavnim zdrojem informaci je vyklad ucitele. Dalsi
moznosti je interaktivni prezentace, ktera pocita s aktivni ucasti zdka. Ti maji moznost
zasahovat do prabéhu prezentace - mohou rozhodovat, kdy a na ktery snimek piejit a
sledovat snimky podle vlastniho tempa a podle zajmu ( Ruzicka, Ruzickova, 2007).
Pravidla pii pripravé prezentace (Rizicka, Razickova, 2007) :

e vhodna velikost pisma — vyska nadpisti 40 bod{, zakladni text 30 bodi; text

mensi nez 18 bodl neni ¢itelny ani pii projekei, ani pii tisku,

e barva snimki — zachovat dostate¢ny kontrast mezi barvou pozadi a grafikou;
pfi projekcei prezentace pisobi pfijemnéji tmavé pozadi ( modra, zelend) a svétlé
texty; je-li hlavnim ucelem prezentace tisténd podoba, je vhodnéjsi pouzit svétlé
pozadi a tmavy text,

o texty — text by mél obsahovat maximdlné¢ 5-6 slov na jednom ftadku a
maximaln¢ 7-8 fadki na jedné obrazovce,

o ilustrace — velikost ilustrace je tfeba zvolit tak, aby byla zachovéana jeji

prehlednost a kontrast.
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Internet

V soucasné dobé je internet jednim z nejvyznamnéjSich prostfedki k ziskavani
informaci z raznych médii. Ucitel pomoci internetu vyhledava pottebné informace,
ruzné ilustrace i1 kratkd videa, které pak vyuziva k pfipravé vyucovani, k tvorbé

prezentaci ¢i k samotnému prezentovani v prib&hu vyucovani.

2.4.3 Odborna uc¢ebna OSetirovatelstvi

Prvotni nacvik praktickych ¢innosti probiha v odbornych ucebnach (laboratotich)
oSetrovatelstvi. Odborné ucebny jsou piizpisobeny skupinové vyuce. Byvaji rozdéleny
na dvé¢ ¢asti — jedna ¢ast simuluje prostfedi nemocni¢niho pokoje (obsahuje nemocnicni
lizka, no¢ni stolky a dal$i), a druhd ¢ast je vybavena pracovnimi stoly nebo Skolnimi
lavicemi jako v klasické tfid€. Soucasti odborné ucebny jsou skiiné s pomickami
k vyuce a nacviku oSetfovatelskych ¢innosti (hygienické pomtcky, pomucky k aplikaci
injekci, polohovaci pomucky, atd.) i s raznou zdravotnickou technikou (napt. infuzni
pumpa, inhalator, glukometr apod.). Nécvik jednotlivych vykond se provadi na
vyukovych modelech a trenazérech (trenazér k odbéru krve, aj.). Odborné ucebna byva
vybavena 1 riznou didaktickou technikou — Skolni tabuli (az po interaktivni tabuli),

dataprojektorem, televizorem, videorekordérem apod.
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2.5 Vyuziti materialnich didaktickych prostredki ve

vyuce predmétu OSetrovatelstvi

Ve vyuce OSetiovatelstvi je mozno vyuzit celou fadu ucebnich pomucek i
didaktické techniky. Specifickymi pomickami jsou nemocni¢ni figuriny pro
nacvik oSetfovatelskych vykonl. Rozsahly repertoar predstavuji textové pomucky
— ucebnice OSetrovatelstvi, pracovni seSity 1 odborné ¢asopisy pro pracovniky ve

zdravotnictvi. Své uplatnéni ve vyuce OSetfovatelstvi najdou i Skolni obrazy.
2.5.1 Modely

Nepostradatelnou soucasti vybaveni odborné ucebny OSetfovatelstvi jsou
modely. Zéaci v praktické vyuce predmétu ziskavaji dovednosti v oSetfovani
nemocnych. Né&které osetfovatelské vykony a postupy si mohou, a dokonce je i
zadouci, aby si je zaci procvicovali sami na sobé (naptf. méfeni fyziologickych
funkci, obvazovou techniku, stlani lizka s nemocnym apod.), jiné ovsem mohou

provadét pouze na modelu (napt. cévkovani, klyzma, aplikace injekce a dalsi).

Modell je velka fada od jednoduchych typlti pro procvicovani zékladnich
oSetrovatelskych vykontl az po specializované resuscitacni modely, kterym napf.

reaguji zornice na osvit, 1ze jim nahmatat puls apod.

Priklady modelit vhodnych do odborné ucebny Osetrovatelstvi :

Figurina pro nacvik péce o pacienta - zékladni figurina pro nacvik péce o pacienta je

urcena k seznameni s potfebami v nemocnicich, peCovatelskych domech a vzdélavacich

zatizenich pro vyuku prvotni péce o pacienta (www.helago-cz.cz). Figurina je vyrobena

v zivotni velikosti, ma koncetiny s klouby, ohebny trup a vymeénitelné pohlavni orgény.

Je vhodna pro vyuku a nacvik hygienické péce o leziciho pacienta, péfe o vlasy

nemocného - snimatelnou paruku lze myt Samponem, polohovani pacienta v lizku i

nacvik pfendSeni nemocného na vozik.

Nemocni¢ni figurina (obr. 5) - figurina v Zivotni velikosti je pfedevsim urCena k

procviceni zakladniho oSetfeni a péce o pacienta. Klouby jsou vyrobeny z nerezavéjici

oceli, umoznuji pohyb a pozice jako u skuteéné¢ho cloveka. Figurina mize sedét ve
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vzpiimené pozici bez jakékoliv opéry, ma odstranitelny umély chrup na horni i dolni
Celisti, 6 vyménitelnych injekénich polstaikti a vyménitelné muzské a Zenské pohlavni
organy. Tento model mize mit amputovanou nohu na pravém stehné a obsahuje
vSechny vnitini organy (plice, Zaludek, srdce, Cast stfev, mocovy méchyt a vnitini

genitalie), a proto umoznuje procvi¢ovat veskerou péci o pacienta (www.helago-cz.cz).

Umoznuje nacvik :

e osobni hygieny/myti pacienta na lazku, pfevleceni pacienta a ltizka, péce o
dutinu ustni, odlehfeni proleZzenin na Ilizku, manipulace se zranénymi
koncetinami,

e inhalace a zachazeni s kyslikem, umélé dychani, infuze/transfuze,

¢ obvazovani normalni nebo amputované koncetiny,

e klyzmatu, aplikaci projimadla, glycerinového ¢ipku, péci o stomii,

o katetrizace mo¢ového méchyte muze i Zeny,

e aplikace injekce — do paze, stehna a hyzd¢,

¢ vyplachu — o¢i, usi, zaludku, mocového méchyte a vaginy.

Obr. 5. Nemocnicni figurina (zdroj www.helago-cz.cz)
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Figurina ditéte pro zdravotni sestry (obr. 6) - svou vahou a velikosti odpovida
figurina Sestitydennimu ditéti. Ma kulové klouby, hlavou lze snadno pohybovat i
zaklonit ji. Figurina se hodi pro nacvik koupani, oblékani i dalSich technik. Nos a usi

jsou oteviené, stejné tak konecnik, aby bylo mozné zasunout teplomér.

Obr. 6. Figurina ditéte pro zdravotni sestry (zdroj www.helago-cz.cz)

Nemocni¢ni cviéna figurina ditéte - jeho velikost a vdha odpovidd Ctyftydennimu
ditéti. Ma pohyblivy krk, ramena a kycle. Lze ji vyménit chlapeckou/div¢éi hrudni a
bfi$ni sténu. Vymeénitelna je 1 spankova Zila, mocovy méchyft, zaludek a stieva, stehenni

a hyzd’'ova injek¢ni podlozka.

Vycvikové techniky:
e ndapich spankové Zily,
e zavedeni nasogastrické sondy,
e cévkovani - divky i chlapce,

e aplikace injekce do hyzdi a stehen.

2.5.2 Skolni obraz

Nasténné obrazy organt (napf. obr. 7) a orgdnovych soustav se uplatni
predev§im ve vyuce 3. a 4. ro¢nikd, pifi popisu anatomie a fyziologie danych
organti ¢i organoveé soustavy. Néplni uciva téchto ro¢niki je oSetfovatelskd péce

0 pacienty s onemocnénim ve vybranych klinickych oborech.
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Obr. 7. Lidské srdce (zdroj www.helago-cz.cz)

2.5.3 Ucebnice OSetirovatelstvi, pracovni sesity a odborné ¢asopisy

Ucebnice Osetirovatelstvi

Ucebnice je zakladni ucebni pomickou Zaka. K dispozici je nékolik ucebnic
Osettovatelstvi od riznych autorti. Je na uciteli, aby vybral vhodnou ucebnici.
Co miize uciteli pomoci pti vyberu u¢ebnice Osetfovatelstvi :

e kvalita obsahu,

e didaktické zpracovani obsahu (aparat prezentace uciva, aparat fidici uceni,

aparat orientacni),
e zda koresponduje s ucebni osnovou pro dany pfedmét a ro¢nik,

e zda neobsahuje neplatné, zastaralé informace.

Priklady ucebnic Osetrovatelstvi vhodnych pro jednotlivé rocniky :

Kelnarova, J. a kol. OfSetiovatelstvi pro zdravotnické asistenty — 1. rocnik. Praha :

Grada, 2009. 244 s. ISBN 978-80-247-2830-8.
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Moderni zakladni ucebnice oSetfovatelskych postupli. Titul obsahuje témata, kterd
jsou studentiim 1. ro¢niku vylozena - napi. oSetfovaci jednotka, piijem, pieklad a
propusténi pacientli a dalsi. Obsahuje pracovni postupy u zakladnich vykont - napf.

obvazova technika, dezinfekce, Giprava ltzka, hygienické péce o pacienta.

Kelnarova, J. a kol. OSetiovatelstvi pro zdravotnické asistenty — 2. rocnik 1. dil.

Praha : Grada, 2009. 180 s. ISBN 978-80-247-3106-3.

Ucebnice je ur¢ena 2. ro¢nikiim studia a navazuje na ucebnici oSetrovatelstvi pro 1.
ro¢nik. Zahrnuje naro¢nou latku se vSemi tématy, které budouci zdravotnicky asistent
musi v priabéhu 2. ro€niku studia zvlddnout — sledovani fyziologickych funkei,
vyprazdiiovani nemocnych a podavani Iékti. Ucebnici bohaté¢ doplnuji fotografie a
obrazky, kontrolni otdzky pro opakovani a kompetence pro praci zdravotnického

asistenta.

Kelnarova, J. a kol. Osetiovatelstvi pro zdravotnické Skoly — 2. rocnik 2. dil. Praha :

Grada, 2009. ISBN 978-80-247-3106-3.

Ucebnice navazuje na 1.dil Osetfovatelstvi pro zdravotnické asistenty 2.ro¢nik.
Zahrnuje témata — inflze, transfize, odbéry biologického materidlu, pfevazy, punkce,

endoskopické vySetteni, rehabilitacni oSetfovatelstvi a aplikace tepla a chladu.

Slezakova, L. a kol. Ofetiovatelstvi pro zdravotnické asistenty 1

Interna. Praha : Grada, 2006. 196 s. ISBN 978-80-247-1775-3.

Jedna se o zakladni ucebnici v oboru oSetfovatelstvi. Obsahem tohoto dilu uc¢ebnice
je oSetfovatelstvi ve vnitinim lékafstvi, je zde rozebran oSetfovatelsky proces u klienta
s riznymi typy onemocnéni (s onemocnénim srdce a obehového systému, 714z s vnitini
sekreci, chorobami dychaciho, zazivaciho, pohybového a mocového systému,
s krevnimi chorobami u geriatrického pacienta,...). Jsou zde popsany pficiny, projevy,

vySetfovaci metody a lécba jednotlivych typli nemoci.

Slezakova, L. a Kkol. Ofetiovatelstvi pro zdravotnické asistenty 11

Pediatrie, chirurgie. Praha : Grada, 2007. 204 s. ISBN 978-80-247-2040-1.

Obsahem této druhé Casti je oSetfovatelstvi v chirurgii a pediatrii.
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Néplni pediatrie je oSetfovatelsky proces u ditéte s onemocnénim dychaciho a
traviciho Ustroji, s krevnim onemocnénim a onemocnénim CNS.

Cast zaméfena na chirurgii se zabyva oSetiovatelskym procesem u klienta na
traumatologickém odd., po operaci jicnu, klienta v bfisni a cévni chirurgii, po operaci
Stitné zlazy a klienta v ortopedii a na urologii.

Studenti po prostudovani knihy prokazi znalost zakladnich teoretickych poznatkl o

ptic¢inach, projevech a 1é¢bé nejcastéjSich onemocnéni a stavu.

Slezakova, L. a Kkol. OfSetiovatelstvi pro zdravotnické asistenty Il
Gynekologie a porodnictvi, onkologie, psychiatrie. Praha : Grada, 2007. 228 s. ISBN
978-80-247-2270-2.

Kniha je uréena predeviim studentiim &tvrtych ro¢niki SZS. Obsahem této tfeti Easti
ucebnice je oSetfovatelstvi v gynekologii a porodnictvi, psychiatrii a onkologii.

Gynekologie a porodnictvi obsahuji zaklady anatomie a fyziologie pohlavnich
organtll zeny, vySetfovaci metody v gynekologii a porodnictvi a oSetfovatelsky proces u
klientky s riznymi onemocnénimi a stavy (s neplodnosti, se sexudlné pienosnym
onemocnénim, s gynekologickymi nadory, nezanétlivym onemocnénim pohlavnich
organli, u zeny ve fyziologickém tchotenstvi, pfed, v pribé¢hu a po fyziologickém
porodu).

Onkologie se zamétuje na oSetfovatelsky proces u klienta s riznymi typy karcinomt
(prsu, tlustého stieva, zhoubné onem. krve,...).

Psychiatrie se zabyva piehledem psychiatrickych poruch, organizaci psychiatrické
péce a oSetfovatelskym procesem u klienta se schizofrenii, s mentalni anorexii a

s depresi.

Slezakova, L. a kol. OfSetiovatelstvi pro zdravotnické asistenty IV
Dermatovenerologie, oftalmologie, ORL, stomatologie. Praha : Grada, 2008. 240 s.
ISBN 978-80-247-2506-2.

Kniha je uréena piedeviim studentim &tvrtych roénikit SZS - obor zdravotnicky

asistent. Obsahem této Ctvrté Casti ucebnice je oSetfovatelstvi v . ORL, dermatologii,

o¢nim lékafstvi a stomatologii.
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Dermatovenerologie zahrnuje témata oSetfovatelsky proces u klienta s ekzémovym
onemocnénim kuze, s virovou infekci, s koznimi chorobami vyvolanymi parazity a
plisnémi a pohlavné pfenosnymi chorobami.

Oftalmologie nas seznamuje s problematikou zrakové postizenych a
oSetfovatelskym procesem u klienta s Sedym a zelenym zékalem.

Néplni otorinolaryngologie je oSetfovatelsky proces u klienta s onemocnénim ucha,
polykacich cest a hornich cest dychacich.

Stomatologie pfinasi poznatky o onemocnénich dutiny ustni (oSetfovatelsky proces u
klienta s onemocnénim parodentu, s protetickymi nahradami, s chirurgickym a

konzervativnim zpisobem 1é¢by stomatologickych onemocnéni).

Rozsirujici literatura

Kozierova, B., Erbova, G., Olivierova, R. : OSetrovatelstvo 1. Martin : Osveta, 1995.
ISBN 80-217-0528-0.

Kozierova, B., Erbova, G., Olivierova, R. Ofetrovatelstvo 2. Martin : Osveta, 1995.
ISBN 80-217-0528-0.

Rozséhla ucebnice osetiovatelstvi nds seznamuje s problematikou oSetfovatelského
procesu, posouzeni zdravi (métfeni fyziologickych funkei, fyzikdlni vySetfeni,...),
psychosocialnich (stres, spiritualita,...) a fyziologickych principli podpory zdravi
(oxygenoterapie, vyziva, odpocinek a spanek,...). Soucasti ucebnice jsou 1 specidlni

oSetrovatelské ukony (farmakoterapie, oSetfovani ran, specialni vySetfenti,...).

MikSova, Z., Fronikova, M., Zajickova, M. Kapitoly 7 oSetiovatelské péce I. Valasské
Meziii¢i : Nalios, 2002. bez ISBN.

MikSova, Z., Fronkova, M., Zajickova, M. Kapitoly 7 oSetiovatelské péce IL.
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Miksova, Z., Froiikova, M., Zajickova, M. Kapitoly 7 oSetiovatelské péce V.

Ucebni text Kapitoly z oSetiovatelské péCe I — zahrnuje oSetfovatelsky proces pfii
zajiSténi zakladnich potfeb nemocného, popisuje péci o cloveka v piipadé zajisténi
potieb vyzivy, hygieny, prevence a lécby prolezenin, spanku a odpocinku, péci o
¢lovéka s bolesti a zajiSténi 1écebnych a vySetfovacich poloh.

Druhy dil se zabyva problematikou sledovani fyziologickych funkci (oSetfovatelsky
proces pii sledovani TT, TK, P, dechu, zajisténi vyprazdiiovani moce a stolice).

Tteti dil popisuje jednotlivé zplisoby podavani a aplikace 1€kt (per os, per rektum,
do dychacich cest, injek¢né,...).

Ve ctvrtém dilu je rozebrana problematika odbéru a transportu biologického
materidlu (odbéry krve, moci, stolice, sputa) a endoskopickych vysSetieni (gastroskopie,
bronchoskopie,...).

Paty dil pfinasi poznatky tykajici se péce na chirurgickém oddé€leni (péci o rany,
imobilizacni obvazy), punkci (lumbalni, sternalni, bfiSni,...) a péfe o cloveka

s jednotlivymi typy stomii.

Pracovni seSity
Pracovni seSity slouzi pfedevSim k procviceni, opakovani a upeviiovani uciva. Na

trhu je nékolik pracovnich sesitli se zamérenim na vyuku OSetfovatelstvi.

Priklady pracovnich sesitit pro vyuku OSetrovatelstvi

Hiskova, J., Kasna, P. OSetiovatelstvi — oSetiovatelské postupy pro zdravotnické
asistenty. Pracovni sesit I/1.dil. Praha : Grada, 2009. 104 s. ISBN 978-80-247-2852-
0.

Pracovni seSit navazuje na ucebnici OSetfovatelstvi pro zdravotnické asistenty 1.
ro¢nik. Slouzi k procviceni nasledujicich témat — osetfovaci jednotka, ptijem, preklad a
propusténi nemocného, dezinfekce a sterilizace, lizko pro nemocné, hygienicka péce,

vyziva nemocnych a obvazova technika.
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Huskova, J., Kasna, P. Osetiovatelstvi — oSetiovatelské postupy pro zdravotnické

asistenty. Pracovni sesit 1I/1.dil. Praha : Grada, 2009. 96 s. ISBN 978-80-247-2853-7.

Hiskova, J., Kasna, P. OSetiovatelstvi — oSetiovatelské postupy pro zdravotnické

asistenty. Pracovni sesit 11/2.dil. Praha : Grada, 2009. 88 s. ISBN 978-80-247-2854-4.

Hiskova, J., Kasna, P. OSetiovatelstvi — oSetiovatelské postupy pro zdravotnické

asistenty. Pracovni sesit I1/3.dil. Praha : Grada, 2009. 88 s. ISBN 978-80-247-2855-1.

Pracovni seSit navazuje na ucebnici OSetfovatelstvi pro zdravotnické asistenty - 2.
ro¢nik a obsahuje stézejni témata pro 2. ro¢nik - podavani 1€k, aplikace injekci, infuzi,
transfuzi a také se zabyva problematikou péce o spanek a odpoc¢inek nemocnych.

2.dil pracovniho seSitu zahrnuje témata sledovéani fyziologickych funkci a
vyprazdiovani moce a stolice.

3.dil pracovniho seSitu navazuje na dal$i témata probirand ve 2.ro¢niku — asistence
pii pfevazech ran, rehabilitani oSetfovatelstvi, aplikace tepla a chladu a velky

tématicky celek odbéry biologického materidlu.

Filipova, T. OSetiovatelstvi — interna. Pracovni sesit 1.dil. Praha : Grada, 2010. 104
s. ISBN 978-80-247-3211-4.

Filipova, T. OSetiovatelstvi — interna. Pracovni sesit 2.dil. Praha : Grada, 2010. 104
s. ISBN 978-80-247-3212-1.

Pracovni sesit slouzi k procviceni latky probirané ve 3.ro¢niku — onemocnéni
ob¢hového systému (anatomie, fyziologie, vySetfovaci metody, hypertenze, srdecni
selhani a dalsi), onemocnéni krve (anémie, leukémie, krvacivé stavy) a onemocnéni
dychaciho ustroji (anatomie, fyziologie, vysetfovaci metody, astma bronchiale,
CHOPN, TBC,...).

Navazuje na pracovni sesit 1.dil s dal§imi tématy 3.ro¢niku — onemocnéni traviciho
ustroji (anatomie, fyziologie, vySetfovaci metody, viedova choroba gastroduodena,
prijmové onemocnéni a zacpa, nespecifické zanéty strev,...), endokrinni onemocnéni —
hyperfunkce a hypofunkce §titné Zlazy, metabolické onemocnéni — diabetes mellitus,
onemocnéni vylucovaciho systému, oSetfovatelska péce o seniory a poslednim tématem

je oSetfovatelskd péce o umirajici a péce o mrtvé.
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Filipova, T., Smetanova, M. Osetiovatelstvi pro stiedni zdravotnické Skoly —

chirurgie. Pracovni sesit 1.dil. Praha : Grada, 2011. 104 s. ISBN 978-80-247-3542-9.

Filipova, T., Smetanova, M. OfSetiovatelstvi pro stiedni zdravotnické Skoly —

chirurgie. Pracovni sesit 2.dil. Praha : Grada, 2011. 104 s. ISBN 978-80-247-3543-6.

OSetfovani nemocnych v chirurgii patii do uciva 3.ro¢niku. V tomto pracovnim
seSitu lze procviCit témata — anestezie, predoperacni piiprava, pooperacni péce,
chirurgie §titné Zlazy, nahlé ptihody bfisni, chirurgicky lécitelné onemocnéni cév a
dalsi.

2. dil se zaméfuje na traumatologickou problematiku — poranéni lbi a mozku,
poranéni hrudniku, patefe a bficha, poruchy védomi, amputace dolnich koncetin,

zlomeniny a sadrové obvazy.

Odborné ¢asopisy

Odbornych ¢asopistt uréenych pro zdravotnické pracovniky vychézi celd tfada. Je
vhodné je zafazovat do vyuky OSetfovatelstvi, l1ze je pouzit ve vSech fazich vyuky.
Odborny ¢lanek miizeme pojmout jako motivaci i jako néstroj pro procviceni a aplikaci
(kasuistiky z riznych klinickych obort). Zaci tak mohou ziskat spoustu teoretickych

informaci i praktickych rad.

Priklady odbornych casopisii na nasem trhu

Sestra

Odborny mési¢nik je uréeny nejen pro zdravotni sestry a porodni asistentky, ale 1 pro
ostatni nelékaiské pracovniky (ergoterapeuty, fyzioterapeuty, zdravotni laboranty,
zdravotné-socialni pracovniky a dalsi). V Casopise je publikovano mnozstvi ¢lankt
z teorie 1 praxe oSetfovatelstvi, etiky, komunikace, managementu, psychologie, prava

apod. (www.medical-services.cz).

Florence

Odborny casopis pro osetfovatelstvi a ostatni zdravotnické profese vychazi pod
patronaci Ceské asociace sester kazdy mésic. Tézisté Gasopisu je v odbornych &lancich
vSech oborl oSetfovatelstvi, vzdélavani, vyzkumu a managementu. Florence publikuje

aktualni informace a odborné Clanky z oSetfovatelské teorie 1 praxe (zpravodajstvi z
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kongresii, kasuistiky, oSetfovatelské technologie apod.), zabyva se oSetfovatelskou
legislativou, psychologii, komunikaci, prezentuje vyzkumné prace, vénuje se historii
oSetfovatelstvi, informuje o modernim managementu atd. Od roku 2010 je nadpolovi¢ni
vétsina ¢lanki recenzovana. Mési¢nik Florence oslovuje Sirokou cilovou skupinu z fad
vSeobecnych sester a porodnich asistentek vSech odbornosti, ale také ostatnich
nelékarskych profesi, jako jsou fyzioterapeuti, rehabilitaéni pracovnici, radiologicti
asistenti, zdravotnicti pedagogové, zdravotné socialni pracovnici, farmaceuticti

asistenti, zdravotni¢ti zachranafi a dalsi (www.florence.cz).

Diagnoéza v oSetfovatelstvi

Tento Casopis se vénuje potiebam clovéka z pohledu nejen oSetfovatelského, ale i
socidlniho, psychologického a to z pohledu pacienta i1 zdravotnika. Jeho stranky jsou
vénovany nejen zdravotnim sestram vSech specializaci, ale také 1ékaiim, psychologlim,
socialnim pracovnikiim, vyucujicim OSetfovatelstvi a dal§im zdravotnickym oborim

(www.promediamotion.cz).

Milada fronta Zdravotnické noviny

Jedna se o odborny ¢asopis pro pracovniky ve zdravotnictvi, predevsim pro Iékate a
farmaceuty, s dvoutydenni periodicitou. Najdeme zde aktualni, nezavislé a
profesiondln€ zpracované zdravotnicko-politické zpravodajstvi a odborné medicinské

informace z domova i ze zahrani¢i (www.medical-services.cz).

Osetrovatelska péce

Odborny casopis zdravotnickych pracovnikli v socidlnich sluzbach. Je urcen
pfedev§im zdravotnim sestram, sestrdm v agenturach domaci péce a pracovnikiim
v oboru socialnich sluzeb. Casopis vychazi Sestkrat za rok

(www.osetrovatelskapece.cz).

2.5.4 Didakticka technika

Didakticka technika nachdzi uplatnéni ve vyuce vSech predmétl, tedy 1 ve vyuce

Osetfovatelstvi.
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Kazda skolni tfida i odbornd ucebna je vybavena Skolni tabuli. Mlze se jednat o
klasickou deskovou tabuli, bilou tabuli az po interaktivni tabuli. Ale vzdy tam néjaka je.

Kromé zapisu na tabuli Ize vyuzit i jiné prostiedky statické projekce — zpétny
projektor, dataprojektor, vizualizér,...Zalezi na materidlnim vybaveni Skoly a dané
odborné ucebny i1 na vybéru pomiicek ucitelem.

Nejvétsi uplatnéni maji prosttedky audiovizualni techniky. Nejen, ze zvySuji
efektivnost vyuky pomoci vnimani dvéma smysly, ale mohou pfiblizit a ukédzat zakiim
déje a skuteCnosti, které¢ nelze v prostorach odborné ucebny realizovat nebo si je zaci
nedokazi predstavit (napf. péci o pacienta s kolostomii, aplikace transfuze, porod,
endoskopické vySetfovaci metody...). Do vyuky OsSetfovatelstvi je mozno zatadit
televizni porady se zdravotnickou tématikou (Diagn6za, Moje medicina,..) i projekci
vyukovych filml nebo vyukové programy.

Dalsi moznou formou vykladu je prezentace. Jejim prostfednictvim lze poutavou
formou prezentovat a doplnit ucivo, zprostfedkovat rizné zajimavosti, prehrat kratky
film apod. Vyhodou pro zaky miize byt poskytnuti tisténych podkladl prezentace misto
zapisu.

Dnesni dobu si téméi nedokdzeme piedstavit bez vyuziti webovych aplikaci
k vyhledavani rGznych informaci. Na webovych strankdch by méli vyhledavat
informace nejen ucitelé, ale i zaci (napt. v ramci domadci ptipravy), kteti by se také meli

naucit rozeznat kvalitu a vérohodnost zde uvetejnénych informaci.

Priklady internetovych adres vhodnych pro vyuku Osetrovatelstvi

www.ose.mmsw.cz - vyukovy program Multimedialni trenazér planovani oSetfovatelské
péce. Program obsahuje vyukové texty (oSetfovatelské postupy, edukace, oSetiovatelské
diagnozy) doplnéné obrazky, schématy i1 animacemi, hodnotici Skaly, kasuistiky,
vySetfovaci metody (fyzikélni, endoskopické,...) a 1ékaiské diagndzy pro rtizné obory
(interna, chirurgie, pediatrie, psychiatrie) vcetné vySetfovacich metod, pfiznakd a
projevu, diagnostiky i 1é€by danych onemocnéni.

www.videomedi.wordpress.com — je internetova adresa, kde nalezneme kratkd videa,
zobrazujici rizné vySetfovaci vykony ¢i zavedeni invazivnich vstupl (napf. zavedeni

NGS, PEG, centralniho Zilniho katétru, mocového katétru, a dalsi).
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2.6 Nematerialni didaktické prostiedky a jejich uplatnéni ve

vyuce OSetrovatelstvi

Mezi nemateridlni didaktické prostfedky fadime ptfedevSim didaktické zéasady,

organiza¢ni formy vyuky a metody vyuky.

2.6.1 Didaktické zasady

Proces vyuky je ovlivnén fadou zadkonitosti. Mély by byt jakymsi regulatorem
ucitelova pocinani ve vyuce. ,,Didaktické zasady jsou obecné pozadavky, které
v souladu se zakladnimi zakonitostmi vyuky a s vychovnymi a vzdélavacimi cili urcuji
jeji charakter. Vztahuji se na vSechny stranky vyuky, tj. na ucitelovu vyucovaci cinnost,
na formy vyuky, metody vyuky a na materialni didaktické prostredky, dale na poznavacit

cinnost zaka, na ucivo, atd.“(Kalous, Obst, 5.268, 2003).

V soucasné dob¢ neni presné stanoven systém didaktickych zasad. Nejcastéji byva

prezentovan nasledujicim souborem :

1. Zasada komplexniho rozvoje osobnosti

Zéka je tieba rozvijet ve vech tfech zakladnich strukturach osobnosti, tj. v oblasti
kognitivni, afektivni i v oblasti psychomotorické. Zalezi na uciteli, jak dokaze ucivo
didakticky analyzovat a nasledné si podle vysledkii analyzy stanovit vyukové cile
(kognitivni, afektivni, psychomotorické). Je samoziejmé, Ze u jednotlivych tématickych
celkt bude proporcionalni rozvrstveni vyukovych cil rizné (Kalous, Obst, 2003).

Pii vyuce OSetfovatelstvi je Zdk veden k osvojovani teoretickych v&domosti i
praktickych dovednosti. Dulezitou soucasti vyuky je i rozvoj afektivni, postojové
slozky, napft. Zak by si m¢l uvédomit stud pacienta pii vyprazditovani na lazku, zajistit

mu soukromi, vcitit se do potieb pacienta apod.

2. Zasada védeckosti

Od ucitele se ocekava, ze se bude dale vzdélavat a aktivné vyhleddvat nové

informace a poznatky v oboru, ktery tizce souvisi s jeho vyukovymi pfedméty. Neméné
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dilezité je 1 umét vhodnymi vyukovymi metodami tyto informace predavat, vést zaky
k jejich aktivnimu vyhledavani a pomoci jim je spravné zpracovat a vyuzivat (Kalous,
Obst, 2003).

Zdravotnictvi provazeji stale nové poznatky — vySetfovaci metody, postupy 1écby i
trendy v oSetfovatelské pééi. Zakiim by se mély predkladat takové informace, které jsou

toho ¢asu aktualni.

3. Zasada individualniho pristupu
Zésada zduraziiuje pozadavek piihlizet ve vyuce jak k individudlnim zvlastnostem

jednotlivych zak, tak i k individuélnim rozdiliim mezi nimi.

M.Kurelové (1993) doporucuje predevsim piihlizet k témto rozdilim ( in Kalous, Obst,
2003):
1. k celkovému télesnému a zdravotnimu stavu,
k urovni vyvoje poznédvacich procest a k jejich vlastnostem,
k vlastnim citovym procestiim,
k vlastnostem volnich procest,
k arovni a zvlaStnostem rozvoje obecnych a specifickych schopnosti,
k z4jmim a sklonim,
k charakterovym vlastnostem zak,

k pottebam (biologickym a zejména psychickym a kulturnim),

Ao A A o

ke zvlastnostem motivace uceni,

[a—
S

. k urovni osobnich zkuSenosti, ke stavu osvojenych védomosti, dovednosti a
navykt, k celkovému prospéchu,

11. ke zvlastnostem domaciho prostiedi (ovlivituje kvalitu domaci ptipravy).

4. Zasada spojeni teorie s praxi

Cilem této zéasady je funkcni propojeni teoretickych védomosti zaka s jejich
praktickou cinnosti tak, aby je dokdzali uplatnit pii feSeni teoretickych problémd,
novych situaci, pfi osvojovani psychomotorickych dovednosti apod. Védomosti by
nemél zak pfijimat pouze pasivné napt. z vykladu ucitele, ale i ze své osobni zkuSenosti
a praktické cinnosti. Nejvys$§i hodnotu ma pro zdky praktickd c¢innost, kterda je

vykonavana zamérné a uvédomeéle je propojena s teorii (Kalous, Obst, 2003).
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S touto zéasadou se pii vyuce OSetfovatelstvi setkavame velmi Casto. Napft. aplikace
insulinu nezahrnuje pouze praktické provedeni (aplikace injekce), ale i teoretické
védomosti (pouceni pacienta o rezimu, nutnost sledovani pfijmu potravy, znalost

komplikaci, umét na né reagovat, apod.).

5. Zasada uvédomélosti a aktivity

Uvédomélost souvisi nejen s postojem zdka k uceni, ale 1 s kvalitou osvojenych
poznatkii. Uvédoméle osvojené poznatky jsou hluboce pochopené, Zak je dokaze
vyjadfit 1 jinym zpisobem (jinak formulovat, aplikovat do praxe atd.).

Aktivita zakli ve vyuce mlze byt ze strany ucitele podnécovdna riznymi zpusoby,
napf. vhodnym vybérem vyukové metody (problémové vyucovani, samostatna prace
zaka, soutéz aj.), individudlnim pfistupem k zdkim, komunikativnimi dovednosti
ucitele, schopnosti uclitele zaky motivovat, pozitivnim hodnocenim (Kalous, Obst,
2003).

Vsechny uvedené pristupy ke zvySeni aktivity zaka lze aplikovat v hodinach

Osetfovatelstvi.

6. Zasada nazornosti

Tato zasada byla zdlraziiovana fadou vyznacnych pedagogu po cela staleti. Je tieba
si uvédomit, jakym zplsobem a v jakém rozlozeni piijimdme informace ruznymi
analyzatory. Podle teoretickych poznatki zjistime, Ze 80% informaci vnimame zrakem,
12% sluchem, 5% hmatem a 3% ostatnimi smysly. Sou¢asné vyzkumy ovSem poukazuji
na to, ze toto rozloZeni neni pii vyuce respektovano (Kalous, Obst, 2003).

Zasadu nazornosti podporuje vyuZiti materidlnich didaktickych prostfedkil (napft.
modely, ucebnice, didakticka technika) i pouziti riznych vyukovych metod (napf.

demonstrace oSetfovatelského postupu).

7. Zasada primérenosti

Podle této zasady by uc¢ivo mélo svym obsahem i rozsahem odpovidat psychickému i
somatickému rozvoji ditéte ptislusného veéku. Podstatné jsou i individualni moZzZnosti
rozvoje jednotlivych zaku.

» Vsoucasné dobé se nazory na problém piiméefenosti vyrazné méni. Primétené

v zadném ptfipadé neznamend nenarocné. Piiméfené naroky jsou ty, které zaka
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optimalné podnécuji a pfispivaji co nejvice kjeho globalnimu rozvoji.*

(F.Horak, 1985 in Kalous, Obst, 2003).

8. Zasada soustavnosti

Zasada vyzaduje, aby zaci postupovali pii osvojovani védomosti a dovednosti
systematicky. Uc¢ivo ma byt sestaveno do didaktického systému tak, aby poznatky
tvotily pro Zéka pfijatelnou posloupnost, jeden poznatek logicky vyplyval z druhého.
Pro ucitele to znamena neustalou praci a Gpravu zavedeného systému. Tento systém by
m¢l také akceptovat souCasné aktualni pozadavky na vyuku (Kalous, Obst, 2003).

Zasadu soustavnosti lze predvést na ué¢ivu 2.roéniku vyprazdiiovani nemocnych. Zaci
se nejprve seznamuji s fyziologickym vyprazdiiovdnim mocového méchyte, nasleduji
patologické stavy, seznamuji se s problematikou inkontinence a kapitolu uzavira nacvik

jednordzového 1 permanentniho cévkovani.

9. Zasada trvalosti a operativnosti
Trvale osvojené védomosti a dovednosti mohou byt jedincem pouzity pii dalSim
procesu sebevzdélavani nebo v praktické ¢innosti.
Za trvalé a operativni védomosti a dovednosti povazujeme takové, které :
e uchovavaji se dlouhodob¢ v paméti,
e v aktudlnich situacich se vybavuji ve slovech nebo Cinnostech bez vétsi
namahy,
e podle potieby umoziluji fesit praktické nebo intelektudlni ilohy
Tato zasada vyzaduje od ucitele peclivy vybér zakladniho uciva, vytvareni
mezipfedmétovych souvislosti, vedeni zakl k samostatné praci, vést zaky k vyhledavani
informaci z literatury, vybér metody a formy vyuky, motivace k uceni apod. (Kalous,
Obst, 2003).
Trvalosti a operativnosti vysledkli vyuky je mozno dosahnout pfedevsim (I.Turek, 1987
in Kalous, Obst, 2003):
1. motivaci zaku,
2. uspotadanim uciva do systému, ktery ma logickou strukturu,
3. chapanim osvojen¢ho uciva, samostatnou, aktivni, tvofivou praci pfi jeho
osvojovani,

4. zabezpeCenim vnitini zpétné vazby a sebekontrolou,
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5. zapojenim vice smysld do procesu poznani,
6. aktivnim opakovanim (riznymi zplsoby, napf. aplikaci, spojeni osvojeného

s jinymi problémy, ale v zadném piipadé ne ,,biflovanim®).

2.6.2 Organizacni formy vyuky

Organiza¢ni forma vyuky je chdpana jako uspotfadani vnéjsich organiza¢nich stranek
a podminek vyuky tak, aby mohl ucitel optimalné realizovat stanovené vyukové cile
v podminkach dané Skoly (Kalous, Obst, 2003). Podle nové&jSiho piistupu jsou
organiza¢ni formy vyuky vnimény z hlediska komplexniho systémového pojeti fizeni a

usporadani vyuky v ur€ité vzdélavaci situaci (Priicha, Walterova, Mares, 1998).

Prehled zakladnich organiza¢nich forem vyuky :

1. Individualni vyuka
Individualni vyucovani byva povazovano za nejstarsi formu vyuky pouzivanou jiz ve
sttedovéku.
Dala by se charakterizovat nasledovné (Solfronk, 1991) :
1. Zaci jsou zpravidla shromazdéni v jedné mistnosti, jsou riizného véku, riizné
urovné védomosti, jejich pocet je rizny.
2. Jeden ucitel vyucuje, resp. fidi ¢innost vzdy jednotlivych zaki. Kazdy pracuje
individudlné, navzjem nijak nespolupracuji.
3. Ucivo je stanoveno pro kazdého Zaka zvlast’, nejsou zadné spole¢né ucebnice ani
jiné prostfedky sdélovani uciva.
4. Doba vyucovani je volna, neni piesn¢ urcena v ¢asovych jednotkach v pribéhu
dne ani béhem roku.

5. Rozmisténi zakl a vécnych prostredki je libovolné a neni nijak ptesné urceno.
Individualni vyuka je bézné pouzivana i dnes, napf. pii tréninku sportovct, pii vyuce

v umélecké Skole, individualné jsou vedeny nékteré formy distanéniho studia,

doucovani, vyuka ciziho jazyka apod.
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Produktivita prace ucitele je pfi takto vedené vyuce nizka, zato sdm proces uceni

byva velmi intenzivni (ucitel se mize zakovi neustale vénovat).

2. Hromadna a frontalni vyuka

Hromadné vyucovani je nejcastéj$i organiza¢ni formou vyuky. Podminkou pro
realizaci hromadné vyuky je vytvofeni skupiny zakt ptiblizné stejné v€kové a mentalni
Grovné — Skolni tiidy. Zaci béhem vyuky plni stejné udebni tikoly, probiraji stejnou
latku. Ucitel fidi u¢ebni ¢innost vSech 74kl najednou. Pro takto organizovanou vyuku se
pouziva termin frontalni vyuka.

Vyuka probihd v ptedem urcenych c¢asovych jednotkdch — vyucovacich hodinach.
Dnesni vyu€ovaci hodina mé ¢asovou dotaci 45 min. Do vyucovacich hodin se roz¢lenil
obsah uciva, a tak vznikl systém vyucovacich predmétid, ktery je rozpracovan do
rozvrhu hodin.

Hromadné vyucovani ma tadu vyhod — prace ucitele je velmi produktivni (vyucuje
soucasn¢ veétsi pocet zakil), dosazeni dobrych vysledki trovné znalosti jednotlivych
zakl, nizké naklady na vyuku, ucitel si mize vystacit se zdkladnimi vyucovacimi
prostfedky (napt. kiida a tabule) apod. Na druhou stranu je c¢asto zminovanym
problémem hromadné vyuky pasivita Zakil pti pfijimani novych informaci. Proto ucitelé
casto doplnuji a prokladaji hromadnou vyuku o dal$i organizaéni formy vyuky, napft.

skupinovou préci, vyuZzivaji diferenciaci apod. (Kalous, Obst, 2003).

Pii vyuce OSetfovatelstvi se hromadna vyuka uplatiiuje predev§im v teoretickych
hodinéach, tedy zejména ve 3. a 4. ro¢niku. Vyuka 1. a 2. ro¢nikd probihd predevsim
v odbornych ucebndach, Zaci jsou rozdéleni do skupin. V pfipad€ vyuky napt. pomoci
prezentace nebo promitani vyukového filmu, voli Casto ucitel formu hromadné vyuky

pro celou tiidu.

3. Individualizovana vyuka

Pti frontalni vyuce vidi vyucujici ze svého mista u tabule tfidu — skupinu zaka —
spiSe jako jeden celek. Proto miize pfehlédnout individudlni rozdily jednotlivych zaki,
jejich riizné dispozice, zajmy, jejich aktualni dusevni i fyzicky stav. Hromadna vyuka
casto vede k uniformité, potlacuje individualitu, nedostatecné rozviji samostatnost a

tvorivost zaku.
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Jednim z prvnich ucelenych systéml akceptujicich individualizaci vyuky byl tzv.
daltonsky plan. Podstatou tohoto systému je zna¢na svoboda zéka pfi vybéru zpisobu
zpracovavani zadaného ukolu. Se svobodou ziskdva zdk i zna¢nou zodpovédnost za

svoji praci (Kalous, Obst, 2003).

4. Diferencovana vyuka

Seskupeni zakti do homogennich (stejnorodych) skupin podle urcitych kritérii
nazyvame diferenciaci. Pro tyto diferencované skupiny je pak ucivo vhodné
upravovano.

Diferencovat lze napt. podle Grovné intelektovych schopnosti, podle zajmu, podle
nadani apod. Vytvofena homogenni skupina (napf. tfida talentovanych zakti nebo
naopak tfida zaka s ur€itym handicapem) poskytuje podminky pro individualni rozvoj
kazdého jednotlivce (tj. nadané déti jsou priméfené zatizeny, pomaly zdk nemusi

spechat) (Kalous, Obst, 2003).

5. Skupinova a kooperativni vyuka

Pti této organizacni formé vyuky se méni uspotradani zaka ve tiidé. Cilem skupinové
vyuky je vzajemna spoluprace a aktivita zakl 1 rozvijeni existujicich socialnich vztahii
ve tiidé.

Prace ucitele je predevsim ve vybéru vhodného uciva pro tuto organizac¢ni formu
vyuky a formulaci ucebni ulohy pro jednotlivé skupiny, pfi¢emz mohou vSechny
skupiny plnit stejny tikol, nebo kazda skupina ma zadany ukol jiny. V prabeéhu pracovni
¢innosti 74kt plni ucitel funkci hlavniho organizatora, poradce a usmériovatele
samostatné prace skupin zakda.

Pracovni skupinu tvofi nejcastéji tfi az pét zakli. Rozdé€leni zaki do skupin neni
upln€ jednoduchou zalezitosti. Skupiny mohou byt sourodé (homogenni), napf.
z hlediska zajmt, védomosti, pohlavi apod. nebo skupiny nesourodé (heterogenni),
v nichz maji jednotlivi Zaci rtizné role. Dale mizeme rozliSit skupiny trvalé a skupiny
promeénlivé. Kazda z nich ma svoje vyhody 1 nevyhody 1 uplatnéni v rtiznych situacich

(Kalous, Obst, 2003).
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Nézory uciteld na skupinovou praci zformulovala H.Kasikova (1997) nésledovné :
Klady skupinové prace
e zvysi se aktivita pfi u€eni,
e do prace se zapoji vice zakl, véetn¢ pomalejsich,
e 7zak pred spoluzaky snadnéji pfizna,co nevi,
e vyjadiovani je pfirozenéjsi, uci se komunikativnim dovednostem,
e 7aci prebiraji odpovédnost za u€eni véetné chyb,
e 74ici maji vétsi zajem o tkoly,
e ve skuping se pfirozené porovnavaji postupy feseni, zaci se uci organizaci prace,
e zvySuje se sebevédomi 74k, frekvence uspéSné Cinnosti a samostatnost zakd,
e ucitel se mize vénovat slabsi skupin€ nebo piipravovat dalsi ¢innost pro zéky,

e jde o obranu proti stereotypu ve vyucovani.

Z ruznych uskali skupinové prace lze vybrat :
e 7aci ve skupin€ nepracuji rovhomérné — jsou tu tahouni a ti, co se vezou,
e ve skupinové praci se neda pocitat se systemati¢nost,
e skupiny jsou ptili$ hlucné, zaci se prekiikuji,
e neprobere se priliS uciva,
e odbihani od zadaného ukolu,
e v uceni mohou vznikat chyby, které se ihned neopravuji,

e obtizné je hodnoceni ucebni ¢innosti.

V poslednich letech se stale vice zduraziiuje socidlni aspekt skupinové vyuky.
Smyslem neni pouze zkvalitnéni tradi¢nich postupli, diraz se klade prevazné na
zvySenou pozornost veénovanou komunikaci zaka, spolupréci, rozvijeni citlivosti
k potfebam ostatnich, osobni odpovédnosti apod. Takto vedenou vyuku oznacujeme
terminem kooperativni vyuka. H.Kasikova (1997) ji charakterizuje : ,,Kooperativni
uspotadani vyuky je zalozeno na principu spoluprace pii dosahovani cili. Vysledky
jedince jsou podporovany cinnosti celé¢ skupiny a celd skupina mé prospéch z ¢innosti
jednotlivce. Zakladnimi pojmy kooperativni vyuky jsou sdileni, spoluprace,

podpora.“(Kalous, Obst, 2003).
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Skupinovou vyuku je vhodné zaradit do teoretické i1 praktické vyuky OSetfovatelstvi,

nejcastéji do faze fixace a procvicovani uciva.

6. Projektova vyuka

Podstatou projektové vyuky je zcela jiné uspotfadani ucebni latky, nez jak ji zndme
v tradiénim pojeti vyuovacich predméti. Zaci vyuCovani timto systémem nemaji
tradiéni povinnost vyslechnout vyklad ucitele, zapamatovat si latku, umét ji
reprodukovat. Jejich tlohou je spomoci udlitele teSit wurcity ukol komplexniho
charakteru (projekt) , ktery vychazi z praktickych potieb nebo je s praxi tizce spojeny.
Ptredlozeny ukol by mél byt pro zdky zajimavy a vyznamny, aby jej se zajmem fesili
(Kalous, Obst, 2003).
RozliSujeme projekty (Kalous, Obst, 2003) :

¢ individudlni — na realizaci projektu pracuje kazdy zak samostatné,

e skupinové — na projektu pracuje skupina zaki,

e tfidni — jsou urc¢ené pro celou tiidu,

e Skolni — ucastni se ho cela Skola,

e celondrodni — do tohoto projektu se mohou pftihlasit riizné Skoly z celé

republiky.

7. Oteviené vyucovani

Pedagogicky slovnik definuje oteviené¢ vyucovani takto : ,,Pedagogickd koncepce
usilujici o celkovou zménu charakteru vyucovéni, ve smyslu ,,otevirdni Skoly ditéti*
podle jeho z4jmu a schopnosti, 1 ,,0otevirani skoly navenek®, tj. prostfednictvim kontaktd
k mimoskolnimu prostfedi. V uzsim slova smyslu je to oznaeni organizac¢ni formy
vyucCovani, pti které¢ zak piebird ve zvySené mife zodpovédnost za planovani vlastniho
uceni (volnd prace). To mimo jiné umoziuje pfizplsobit tempo prace individualnim

potifebam zakd a napomaha vnitini diferenciaci.” ( Priicha, Walterova, Mares, s.159 ).
8. Tymova vyuka

F.Horék (1991) charakterizuje tymovou vyuku jako velkou skupinu zaki v poctu 70

— 250, ktera je vyucovana tymem uciteli (napt. 3 — 7) stfidavé v tzv. velkych a malych
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ttidach. Ve velké tfid¢é provadi nejkvalifikovanéjsi ucitel vyklad nového uciva, v malych

tiidach se déje prevazné upevilovani a procvicovani uciva (Kalous, Obst, 2003).

9. Exkurze

Exkurze je organizacni formou vyuky, kterd probihd zpravidla v mimosSkolnim
prostiedi. Ve vyuce Ogetfovatelstvi ma svilj nezastupitelny vyznam. Zaci maji moZnost
ucivo probirané ve Skole vidét a sledovat v redlném pracovnim procesu. Exkurze tedy
slouzi pfedevsim k ziskdvani a upevnéni ziskanych poznatkii a praktickych zkuSenosti,
pochopeni souvislosti mezi teorii a praxi a nemaly vyznam ma i v motivaci zaku. Napf.
exkurze v l.ro¢niku pifi probirdni uciva oSetfovaci jednotka — navStéva oSetfovaci
jednotky ve zdravotnickém zatizeni nebo v ramci tématického celku péce o pomiicky

exkurze na centralni sterilizaci.

2.6.3 Metody vyuky

Metodu miizeme chapat jako postup, cestu, zplsob vyucovani (fec. methodos).
»Vyucovaci metoda charakterizuje cinnost ucitele vedouci Zdaka dosazZeni stanovenych
cilii.” (Pricha, Walterova, Mares, s.295, 1998). J.Manak (1990) je charakterizuje jako
koordinovany systém vyucCovacich Cinnosti ucitele a ucebnich aktivit zaka, ktery je

zaméten na dosazeni ucitelem stanovenych a zaky akceptovanych vyukovych cilt.
Kritéria pro volbu vyukovych metod ( Maiiak, Svec, 2003):

e principy a pravidla vyukového procesu,

o cile a zdméry vyuky,

e obsah a metody daného oboru/pfedmétu,

o uroven fyzické a psychické vyspélosti zak,
e zvlastnosti tiidy,

¢ vnéjsi podminky,

e osobnost ucitele.
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Klasifikace metod vyuky

Klasifikace vyukovych metod dle 1. J. Lernera (1986) vychéazi z charakteru
poznavacich cCinnosti zdka pfi osvojovani obsahu vzdélavani a ze zékladni
charakteristiky ¢innosti ucitele, ktery tuto ¢innost ve vyuce organizuje. Uvadi celkem

pet metod vyuky :

1. Informacné receptivni metoda.
Reproduktivni metoda.
Metoda problémového vykladu.

Heuristicka metoda.

wos W

Vyzkumna metoda.

Uvedené metody ve vztahu k poznavacim cinnostem zakd je vhodné rozdélit do

nasledujicich skupin :

e Reproduktivni metody (metoda ¢.1 a 2) — Zak si osvojuje hotové védomosti, na
pozadani je reprodukuje.

e Produktivni metody (metoda €. 4 a 5) — zak ziskava pfevazné samostatné nové
poznatky jako vysledek tvofivé ¢innosti.

e Metoda problémového vykladu (C. 3) je zatazena do prechodné skupiny —

metoda predpoklada osvojovani hotovych informaci i prvky tvofivé ¢innosti.

Dalsim z piednich autorti zabyvajici se problematikou vyukovych metod je J. Manak,

ktery nabizi nasledujici ptehled vyukovych metod (Maniak, Svec, 2003) :
1.Klasické vyukové metody
a) metody slovni :

e monologické metody (popis, vysvétlovani, vypravéni, prednaska atd.),
e dialogické metody (rozhovor, diskuze, dramatizace),
e metody pisemnych praci (pisemna cviceni, kompozice),

e metody prace s ucebnici, knihou.
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b) metody niazorné demonstraéni :

e pozorovani predméti a jevd,
e predvadéni (pfedmétd, modeld, pokust, ¢innosti),
e demonstrace obrazi statickych,

e projekce statickd a dynamicka.

¢) metody praktické

e nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti,
e 7zakovské laborovani,
e pracovni ¢innosti,

e grafické a vytvarné ¢innosti.

2. Aktivizujici vyukové metody

e metody diskusni,

e metody heuristické, FeSeni problému,
e metody situacni,

e metody inscenacni,

e didaktické hry.

3. Komplexni vyukové metody

e frontalni, skupinova a kooperativni vyuka,

e partnerska vyuka,

e individuilni a individualizovana vyuka, samostatna prace zaki,
e Kkritické mysSleni,

e brainstorming,

e projektova vyuka,

e vyuka dramatem,

e oteviené uceni,

e uceni v zZivotnich situacich,

o televizni vyuka, vyuka podporovana pocitac¢em,
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e sugestopedie a superlearning,

e hypnopedie.
Struéna charakteristika nékterych metod vyuky
Vypravéni

Vypravéni zprostiedkovava informace epickou, citové podbarvenou formou. Ve
Skole se podfizuje vzdélavacim cilim, pfredevSim kognitivnim a afektivnim.
Vypravénim muizeme studenty motivovat, je zdrojem socidlniho uceni nebo jen
uvolnénim od dlouhodobé koncentrace (Manak, Svec, 2003). Studenti maji v oblibé
vypraveéni zazitkli z nemocnicni praxe, je to pro né ozivenim vyuky i diitkazem uplatnéni

znalosti v praxi.
Vysvétlovani

Patii k Casto vyuzivanym metodam. Vysvétlovani je vyklad novych pojmu, jeva,
souvislosti a vztaht. M¢lo by byt srozumitelné a mit logicky sled. Dtraz je kladen na
objasnéni vnitinich vztahl a souvislosti. Od ucitele vyZaduje dokonalou znalost u¢iva

(Kalous, Obst, 2003).
Metoda prace s textem

Dovednost zdka pracovat spravné s textem je povazovana za dilezitou. Ovlada-li zak
praci s textem, zvySuje se jeho u€ebni aktivita. Aby si Zaci tuto dovednost nalezité

osvojili a mohli ji vyuzivat k domaci ptipravé, je tieba ji pravidelné zarazovat do vyuky.

V odborném predmétu OSetrovatelstvi se musi Zaci naucit vyuZzivat predevsim ucebnice,
odborné knihy, atlasy lidského téla a zvladnout orientaci v uvedené odborné literatuie. Zaci
také velmi Casto pracuji s Casopisy, které doplituji chybé&jici moderni poznatky i nové

zkuSenosti, které¢ v ucebnici nejsou uvedeny.

Pfi préci s uc¢ebnici a odbornou literaturou je nutné dodrzovat urcité metodické pokyny :

e vyhledat v textu hlavni myslenky vyjadfujici podstatu uciva
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e samostatné proniknout do smyslu studovaného textu, vytvaiet si vzajemné
souvislosti s jiz osvojenymi znalostmi ( z piedchozi latky i1 z jinych pfedméti ),

e studovat uvédomeéle s porozumeénim a se soustiedénou pozornosti,

e spolecné s ucebnim textem sledovat obrazové ptilohy, diagramy, schémata nebo
nakresy,

e je-li ucivo prilis rozsahl¢, je vhodné vypracovat si prehledné vypisky.
Piedvadeni, demonstrace

Slouzi k nadzornému predvadeéni predmétli, jevli a procesi. Aby byla demonstrace
uspésna, je zapotiebi ji doprovodit vhodnym slovnim komentafem. Slovni komentar fidi
vnimani a pozorovani, upozoriiuje na diilezité prvky nebo vlastnosti pozorovaného jevu,
piedmétu, které by jinak mohly byt piehlédnuty (Matiak, Svec, 2003). SnaZime se

pokud mozno predvadét skutecné predméty, jevy a procesy.

Metoda predvadeéni je ve vyuce OSetfovatelstvi Casto vyuzivana. NejCastéji zaklim
piedvadime postup pracovniho tkonu (oSetfovatelského vykonu). Dilezité je pracovni
ukon pfedvést odborné¢ a didakticky spravné. Ucitel mlze cely postup predvadét

v obvyklém pracovnim tempu, zpomalen¢ s prestdvkami v dilezitych fazich nebo

vvvvv

Instruktaz

Instruktaz je praktickd ukazka dané cCinnosti (uitelem nebo zdkem) provazena
slovnim komentéaifem. UCcitel nejprve zakiim demonstrovanou ¢innost vysvétli a popise,
formuluje pozadavky pro danou ¢innost, nasledné nazorné ¢innost predvede a piitom ji
slovné komentuje. Pti pfedvadéni je dobré upozornit na chyby, kterych se Zaci pfi této

¢innosti ¢asto dopoustéji (Ciché, Dorkova, 2006).

InstruktaZ mizeme pouZit napf. pii vyuce méteni krevniho tlaku. Ucitel nejdiive
zakim vysvétli zptisob méfeni krevniho tlaku (pomucky, zdarazni potfebu pouziti
spravné Sitky manzety, ptiprava pacienta, postup). Po vysvétleni nésleduje predvedeni,
pii kterém ucitel jednotlivé kroky komentuje a upozoriiuje na mozné chyby (napt. rukav

pradla tisni koncetinu, nespravné namotand manzeta nebo zvolena Sitka manzety, ...)
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Metody praktickych praci

Pramenem poznéni je pifimy styk se skutecnymi pfedméty a moZnost s nimi

manipulovat.

Jednim z cili pfedmétu Osetiovatelstvi je vytvaieni a osvojovani si praktickych
dovednosti. Tento proces by mél probihat podle nésledujiciho schématu ( Cicha,

Dorkova, 2006 ):

e vysvétleni prace — ucitel zakiim vysvétli potup daného vykonu,

e ukazka — po vysvétleni ucitel vykon ptedvede,

e napodoba (imitace) — zaci zkouseji napodobovat ucitelovo predvedeni,

e procvicovani (trénink) — zici si vurCeném case procvicuji vykon pod
dohledem ucitele,

e aplikace v praktickém pracovnim procesu — provedeni vykonu piimo na

pracovisti zdravotnického zatizeni.
Metody diskusni

Maji rGzné varianty, ale vzdy v podstaté jde o komunikaci ve skupiné o urcitém
problému. Ucastnici si navzajem vyméiuji ndzory, uvadéji argumenty, ujasiiuji si dany
problém nebo jeho feseni. Zaky je tieba ugit dovednostem potiebnym k diskutovani.
Diskuse je efektivni nastroj pro vycvik komunikace a pozitivnich socialnich postoji

(Manak, Svec, 2003).
Metody heuristické - ieSeni problému

Metody jsou zalozeny na hledéani, objevovani, tfidéni, vyhledavani, patrani, kladeni
problémovych otazek. Podnécuji u zakt samostatné tvofivé mysleni. Pfed zaky klademe
problémy. Problém chdpeme jako teoretickou nebo praktickou obtiz, kterou zdk musi

fesit aktivnim zkoumanim, myslenim (Manak, Svec, 2003).
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Faze FeSeni problému:

e Vymezeni problému

e Analyza problémové situace (co je znamé a co je neznamé, co je tieba zjistit,
vyhledat, ...)

e Vytvareni hypotéz, domnének, navrhy feseni

e Ov¢éfeni hypotéz, vlastni feSeni problému

e Navrat k dfivéjsSim fazim pii neuspéchu feseni

Ptikladem problémové metody muze byt nasledujici kol — zamyslete se nad tim,

7

proc¢ realizace oSetfovatelského procesu neni vzdy uspésna.
Metody situacni

Vztahuji se na realné problémy ze zivota nebo z profesni praxe, které predstavuji
specifické, obtizné jevy vyvolavajici potfebu vyporadat se s nimi, vyzaduji angazované
usili. Podstatu situa¢nich metod tvoii FeSeni problémového pripadu, ktery odrazi
n¢jakou redlnou udalost, zobrazuje urcity komplex vztahti a okolnosti, je vyrazem stfetu

riiznych zajmi atp. Metoda je zaméfena na praxi (Manak, Svec, 2003).
Pozitivni stranky metody:

e aktivni socialni uceni,

o TfeSeni konfliktni situace,

e aplikace teoretickych poznatk,
e emocionalni piisobeni,

e simulace praxe (nebo jeji demonstrace).
Zakladni faze metodického postupu:

e prezentace pripadu (slovni, pisemna, obrazova — film)

o ziskavani dalSich informaci (od ucitele, z jinych zdrojt)

e FeSeni pripadu (individualng, ve skupiné, v plénu, kombinovang)
e rozbor variant FeSeni, diskuse (v malé skupiné, v plénu)

o zhodnoceni vysledkii a zobecnéni zavéri, pripadné konfrontace s praxi
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Ve vyuovani Osetiovatelstvi je tato metoda obzvlast dilezita. Zak se udi fesit
situace, které mohou nastat v redlném Zivoté (napf. u pacienta naméfite glukometrem
glykémii 3,4 mmol/l - jak budete dale postupovat ?; vasim pacientem je Zena, ktera si

neustale na néco stézuje — jak budete s touto pacientkou komunikovat ?).
Metody inscenacéni

Podstatou inscena¢nich metod je situa¢ni u¢eni v modelovych situacich, tzn. ze zaci

sami piedvadéji uréitou situaci (Mandak, Svec, 2003).
Faze:

e Pfiprava inscenace
o Realizace inscenace

e Hodnoceni inscenace

Inscenace muze byt strukturovana (pfipraveny scénaf), nestrukturovand nebo

mnohostranné hrani roli.

Inscenacni metodou si mohou Zaci procvicit feSeni praktickych probléma, nacvicit
komunikaci 1 rozhodovaci procesy. Modelovou situaci mize byt ranni meéfeni
fyziologickych funkci. Jeden Zak, ktery pfedstavuje pacienta, si lehne do lizka a druhy
zak ma roli sestry. Jeho utkolem bude zméfit pacientovi krevni tlak, puls a télesnou
teplotu a pfitom s pacientem adekvatné komunikovat (napf. zjisti, jak se pacient vyspal,

zda nema bolesti, zda mél predchozi den stolici apod.).
Didaktické hry

Hra je jedna ze zékladnich forem lidské ¢innosti charakteristickd svobodné vybranou

aktivitou. Zahrnuje oblast kognitivnich tak i emo¢nich procesti (Matiak, Svec, 2003).
Kritické mysleni

Kritické mysleni je vnimano jako aktivni, uspofadany a komplexni poznavaci proces.
Pfi uplatnovani kritického mysleni jde o to, aby se lidé ucili pracovat s informacemi

(porozuméni informaci, jeji dikladné prozkoumani, porovnani myslenky s jinymi
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nazory, vyuziti vS§ech trovni logickych myslenkovych postuptll), aby nad nimi skute¢né

pfemysleli a nebrali je jako hotové pravdy (Grecmanova, Urbanovska, Novotny, 2000).
Trifazovy model uceni a mysleni :

1. Evokace — 7aci si samostatng, aktivné vybavuji, co si o daném tématu mysli, jaké
maji dosavadni znalosti a na jaké Grovni, zda se uz s tématem nékdy setkali, jaké jsou
jejich dojmy a ocekavani, co by se chtéli dovédét nového apod. Dulezité je, aby si svoje
myslenky zapisovali (moznost se k nim pozdéji vratit, opravit,...). Dochdzi ke vzbuzeni
zajmu zakl o dané téma a uvédomeéni si konkrétniho cile (Grecmanova, Urbanovska,

Novotny, 2000).

2. Uvédoméni si vyznamu — zici se setkavaji s novymi informacemi a mysSlenkami
(z vykladu, v textu, pfi praktické Cinnosti, z internetu, sledovani filmu,...), které
samostatn¢ a aktivné zpracovavaji a srovnavaji se svymi dosavadnimi piedstavami o
tématu. V priabéhu prace by zaci méli sledovat, jak se vyviji jejich vlastni chapani
novych poznatkli, aby si uvédomovali vyznam novych informaci (Grecmanova,

Urbanovska, Novotny, 2000).

3. Reflexe — zici si dotvareji novou predstavu o tématu, uvédomuji si, co se nového
naudili, co jesté ziistalo nezodpovézeno, cemu se chtéji pristeé vénovat. DalSim cilem
této faze je, aby se zaci naucili vyjadiovat mysSlenky vlastnimi slovy. Také by m¢la
probéhnout vyména nazori mezi zdky — roz$ifi si svoji slovni vybavu, nau¢i se

argumentovat, piijmout ndzor druhého (Grecmanova, Urbanovska, Novotny, 2000).
Vybrané aktiviza¢ni metody
1. K¥izovky

Ucitel si k tématu pro zaky piipravi kiizovku. Jednotlivé polozky (otazky) jsou

zaméteny na dané téma probirané v hodiné. V ramci aktivity si mohou kiizovku vytvofit

1 sami zaci — upevni si tak ziskané védomosti.
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2. MySlenkové mapy

Tvoteni asociaci je ucebni strategie, ktera povzbuzuje zaky k volnému a otevienému
piemysleni o daném tématu. Tvorba mysSlenkové mapy miize byt pouzita pted tim, nez
je téma prostudovano (tedy ve fazi evokace), stejné jako prostiedek shrnuti nebo
grafického znazornéni novych znalosti (reflexe). Tato prace mize byt aktivitou
individualni, ale 1 ve dvojicich 1 skupinovou (Grecmanova, Urbanovska, Novotny,
2000).

Postup :
e ucitel napiSe zakladni slovo (téma) doprostied listu papiru, tabule
e vyzve zaky, aby do prostoru kolem zapsali vse, co je s danym tématem napadne
(asociace, hesla, otazky,...), vyrok zakrouzkuji a Carou spoji s hlavnim pojmem

e pokud spolu souvisi dil¢i napady, vyjadii ¢arou vztah mezi nimi

3. Pétilistek

Schopnost shrnout stru¢né téma, nézor, postoj je velmi dilezitd. Rozviji jazykové
schopnosti. Pfi vyuzZiti této metody se hodnoti schopnost uchopit téma a vybavit si co
nejvice souvislosti, analyzovat, srovnavat, vybirat nejvyznamnéjsi, syntetizovat. Dlraz
kladen na originalitu a tviiréi pfistup. Zaci mohou pracovat individualng, ve dvojicich i
skupinové. Cas na vypracovani pfiblizng 5-7 min. (Grecmanova, Urbanovska, Novotny,

2000).

Postup :
1. fadek —téma ................]1 podstatné jméno
2. tadek — vlastnosti .........2 pfidavna jména — analyza
3. ftadek — ¢innost, d¢j....... 3 slovesa — analyza
4. ftadek — pocit, vztah....... 4 slova — syntéza
5. ftadek — podstata........... 1 podstatné jméno — syntéza
5. Kostka

Kostka je metoda, kterd usnadiuje vnimani tématu a uvazovani o ném z mnoha
hledisek. Pouziva se kostka s napisy na jednotlivych stranach — popis, porovnej, asociuj,
analyzuj, aplikuj, argumentuj. Ucitel se Zdky stanovi téma, o kterém chtéji premyslet.
Zaci pracuji metodou volného psani. Nejdfive téma 2-4 min. popisuji, potom

porovnavaji,.....argumentuji. Postupuje se od jednoduchych myslenkovych operaci ke
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Kostka je naro¢nd metoda, hodné vycerpavd, proto se nemusi vzdy projit vSechny
strany. Dilezité je zachovat jejich logicky sled (Grecmanova, Urbanovska, Novotny,

2000).

e Popis — co vidis, barvy, tvar, velikost,...

e Porovnej ( srovnej ) — cemu se to podoba?, Od ceho se lisi ?,...

e Asociuj — Na co si vzpomenes?, Co ti to pfipomind?, Mohou to byt udalosti,
dojmy, zazitky, véci, lidé,....

e Analyzuj — z ¢eho to je, z Ceho se to sklada, jak je to udélané,...

e Aplikuj — k ¢emu se to hodi, co se s tim da délat, jak se to da pouZit,...

e Argumentuj — pro a proti, zaujmout n¢jaka stanoviska, pouzij argumentys,...

6. ANO - NE

Pted cetbou odborného textu obdrzi zak formulaf, na kterém jsou stru¢né vypoveédi.
Tykaji se informaci, které jsou v textu. Ukolem zakd, je pfed preétenim textu vypovédi
posoudit — pokud si mysli, Ze je spravny, napisi k vyroku ANO, pokud neplati — oznaci
NE. Poté formulai odlozi a text si preétou. Zaci sleduji, zda predchozi nazory byly
spravné &i ne. Na zavér je nutna uditelova kontrola. Zaci pied celou tfidou sdéluji, jak
hodnotili vypovedi a formuluji je ve spravném znéni. Nikdo nesmi odchézet s mylnou

informaci (Grecmanové, Urbanovska, Novotny, 2000).

7. Zpiehazené véty
Touto aktivitou se rozviji schopnost pro systematické a logické usporadani

informaci. UCcitel rozdd zdkim obalky, které obsahuji na ustfizky rozstiihany text.
Ukolem zaki je vie predist a nasledné poskladat dle logického smyslu. Poté se seznami

s piivodnim nerozstithanym textem (Grecmanova, Urbanovska, Novotny, 2000).
8. Pexeso
K zabavnému procviceni uciva patii pexeso, pfitazovaci loha: pojem + definice.

Zéci samostatné nebo ve dvojicich se snaZi rozstithany text slozit dohromady, aby byl

text ve spravné dvojici (priloha 4).

63



3 METODIKA PRACE

Diplomova prace je zaméfena na zjiSténi miry vyuziti materialnich didaktickych
prostiedkli ve vyuce OSetiovatelstvi z pohledu ucitelti a zakia 1. a 2. ro¢nikt stiednich

zdravotnickych Skol.

Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkum probehl na tfech stiednich zdravotnickych Skoldch Moravskoslezského
kraje. Konkrétné na Stfedni pedagogické Skole a Stfedni zdravotnické Skole v Krnové
(SPgS a SZS Krnov), Stfedni zdravotnické $kole v Opavé (SZS Opava) a Stiedni
zdravotnické $kole a Vy3§i odborné §kole v Ostravé (SZS a VOS Ostrava).

Zkoumany soubor je tvofen dvéma skupinami respondentil, pfi¢emz kazda skupina
respondentli obdrzela rozdilné dotazniky. Prvni skupina respondentl je tvotfena uciteli
(tabulka 1), ktefi vyucuji OSetfovatelstvi na vybranych stiednich zdravotnickych
Skolach. Druhou skupinu respondentil tvofi studenti prvnich a druhych ro¢nikti téchto

Skol (tabulka 2), obor Zdravotnicky asistent.

Tabulka 1. Pocet respondentii dle pohlavi (ucitelé)

SPgS aSZS SZS Opava SZSaVOS Celkem

Krnov Ostrava
n % n % n % n %
zeny 9 100 11 100 13 100 33 100
muzi 0 0 0 0 0 0 0 0
celkem 9 100 11 100 13 100 33 100

Tabulka 2. Poéet studentu v ro¢nicich

SPgSaSZS SZSOpava SZSaVOS  Celkem
Krnov Ostrava
n % n % n % n %
1. roénik 31 | 49 44 | 50 0 0 75 | 38
2. roénik 32 | 51 44 | 50 44 | 100 120 | 62
celkem 63 | 100 88 | 100 44 | 100 195 | 100
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Vyzkumna metoda

Vyzkum byl proveden metodou nestandardizovanych dotaznikti. Zkoumany soubor
tvofi dvé skupiny — studenti prvnich a druhych roc¢nikii a ucitelé. Kazda skupina
obdrZela dotazniky zpracované piimo pro danou skupinu.

Podle Gavory (2000, s.99) je dotaznik ,,zpiisob pisemného kladeni otazek a ziskavani
pisemnych odpovedi.*“ Patii mezi nejcastéji pouzivanou metodu k ziskavani informaci.
Kladem této metody je moznost ziskat udaje, postoje a nazory na danou problematiku
od velkého poctu odpovidajicich (respondentil) (Gavora, 2000).

V dotazniku mohou byt pouzity rtizné typy otazek. Gavora (2000) je d¢€li podle stupné
otevienosti na :
e Uzaviené otazky — nabizi hotové, pfedem pfipravené odpovédi, znichz

e Oteviené otazky — dévaji respondentovi volnost vlastni odpovédi.

e Polozaviené otdzky — krom¢ predem piipravenych odpovédi nabizi moZznost

volné odpovédi, kterou mlZe respondent vyuzit v pfipadé, kdy mu nabizené

odpovédi nevyhovuji.

Vstupni ¢ast obou dotaznikli vysvétluje cil dotazniku, obsahuje pokyny k jeho

vyplnéni, jméno autora a podékovani respondentovi za spolupraci.

Dotaznik pro studenty (pfiloha 5) obsahuje 23 otdzek znichz jsou 2 otazky
oteviené nabizejici volnou odpovéd’, 8 otdzek polozavienych s moznosti dopsat vlastni
odpovéd’ a 13 otazek uzavienych. Otazky byly zaméfeny na zjisténi postoje zaka
k ptedmétu OSetrovatelstvi a nazor zakli na miru vyuziti jednotlivych druhi
materidlnich prostfedkli ve vyuce OSetfovatelstvi, jejich didakticky pfinos pro zaky a
spokojenost zakt s kvalitou téchto pomticek.

Dotaznik pro ucitele (ptiloha 6) sestava z 10 otdzek, z nichz je 1 otdzka oteviena, 5
otazek polozavienych a 4 otazky uzaviené. Otdzky zjiStuji, jaké druhy materidlnich
didaktickych prostfedkl pouzivaji ucitelé ve vyuce OSetfovatelstvi a nazor uciteld na
vybavenost (materialnimi a audiovizudlnimi prostiedky) odbornych uceben

Osetfovatelstvi.
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Organizace vyzkumu

Samotné dotaznikové Setfeni prob&éhlo béhem mésice listopadu 2012. Dotazniky byly
respondentim ptedloZzeny po piedchozim schvaleni ftediteli Skol, ve spolupraci
s vedoucimi odborné vyuky.

Na SPgS a SZS v Krnové bylo studentiim rozdano 90 dotaznik, navratnost byla 63
dotaznik, tedy 70 %. U¢itelam bylo rozdano 10 dotazniki, névratnost 9 (90 %).

90 dotazniktl bylo rozdano studentim SZS v Opavé s navratnosti 88 dotaznikd (98
%). Ucitelim bylo pfedloZeno 18 dotaznikil, z nichz se navratilo 11, coZ znamena 61 %.

Z podtu 60 dotazniki pro studenty SZS a VOS v Ostravé byla navratnost 44
dotaznikt, to znamena 73 %. Uciteltim bylo rozdano 19 dotazniki, z nichZ se navréatilo
13, tedy 68 %.

Z celkového poctu 240 rozdanych dotaznikli pro studenty bylo ziskdno 195
vyplnénych dotaznikl, tedy 81 %. Pro ucitele bylo celkem rozdano 47 dotaznikd,
znichz se navratilo 33 vyplnénych, tedy 70 %. V tabulce 2 je piehledné¢ znazornén

pocet rozdanych a navracenych dotaznikl pro ucitele 1 z&ky z jednotlivych Skol.

Zpracovani dat

Po nabyti dat z dotaznikového Setieni bylo provedeno jejich zpracovani. Pti
vyhodnocovani jsme nejdiive zpracovali dotazniky studentl a nasledné dotazniky uciteli.
Odpovédi na jednotlivé otdzky jsme spocitali pomoci ¢arkovaci metody a nasledné

vypocetli absolutni a relativni Cetnosti, které jsme zaznamenali do tabulek a grafti.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE - studenti

Otazka 1. Pfredmét OSetrovatelstvi je pro Vas studijni obor :
Predmét Osetiovatelstvi je vSeobecné povazovan za stézejni pro dal$i profesni
piipravu i budouci povoléani zdravotnického asistenta. Otazka byla zaméfena na zjisténi

postoje zaki k predmétu OSetfovatelstvi, ktery je zndzornén v tabulce 3 a grafu 1.

Tabulka 3. DiileZitost pfedmétu OSetiovatelstvi

SPgS a SZS SZS Opava SZS aVOS Celkem
Krnov Ostrava
n % n % n % n %
Velmi dulezity 52 82 73 83 39 89 164 84
Dulezity 9 14 14 16 5 11 28 14
Mén¢ dulezity 1 2 1 1 0 0 2 1
Nedulezity 1 2 0 0 0 0 1 1
Nedokazu posoudit 0 0 0 0 0 0 0 0
Celkem 63 100 88 100 44 100 195 100
90%
80%
70%
60% (] O velmi dalezity
50% 1 I
Glezity
40% 1] 0O méné dalezity
30% 17 O nedalezity
20% B nedokazu posoudit
10%
0% = = = = =
SPgS a SZS SZS Opava SZS aVOS Celkem
Krnov Ostrava

Graf 1. DiileZitost predmétu OSetiovatelstvi

Predmét Osetfovatelstvi shledava vétsina studentt (84 %) velmi dilezitym pro jejich

budouci povolani. Pro 14 % studentl je to predmét dalezity a pro 1 % studenti méné
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dilezity. Moznost odpovédi nedllezity oznacilo 1 % studentli a nedokaZu posoudit
neoznacil zadny student.

Znacna ¢ast uciva 1. a 2. rocniku pfedmétu OSetfovatelstvi je zamétena na ziskavani
praktickych dovednosti (oSetfovatelskych postuptt), které jsou zakladem pro vykondvani

odborné praxe i budouci profese zdravotnického asistenta.

Otazka 2. Zhodnot’te stupen obtiZnosti predmétu OSetirovatelstvi
Studenti pfistupuji k uc¢ivu 1 podle toho, jak je pro né naro¢né. Pokud maji pocit, ze
ucivo je snadné, nevénuji mu takovou pozornost, jakou by si podle dilezitosti
probiraného tématu zaslouzilo. Toto podcenovani se pak mize odrazit na samotném
pochopeni probirané latky, vytvareni souvislosti a mezipfedméetovych vztaht a konecné
1 na studijnich vysledcich. Tabulka 4 a graf 2 ukazuji, jak hodnoti studenti obtiZnost

tohoto predmétu.

Tabulka 4. Zhodnoceni obtiZnosti predmétu Osetiovatelstvi

SPgS a SZS | SZS Opava | SZS a VOS Celkem
Krnov Ostrava

n % n % n % n %
velmi obtizny 1 2 0 0 1 2 2 1
obtizny 22 35 35 40 17 39 74 38
celkem snadny 34 54 44 50 23 52 101 52
velmi snadny 0 0 2 2 2 5 4 2
nedokéazu posoudit 6 9 7 8 1 2 14 7
Celkem 63 100 88 100 | 44 100 | 195 | 100
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Graf 2. Zhodnoceni obtiZnosti predmétu OSetiovatelstvi

Vysledky odpovédi na tuto otdzku byly piekvapivé. Neptedpokladaly jsme, ze tak
velka ¢ast studenttl (52 %) shledava predmét Osetfovatelstvi celkem snadnym. Pro 1 %
studentil je pfedmét velmi obtizny. 38 % studenti udava, ze je pro né¢ predmét obtizny,
pro 2 % studenty je velmi snadny a 7 % studentl nedokaZe obtiZznost pfedmétu

posoudit.

Otazka 3. Ucebnici OSetiovatelstvi pouzivate :

Ucebnice patii mezi zakladni ucebni pomticky zdka. Na zacatku kazdého Skolniho
roku za né Zaci vynaklddaji nemalé castky. Otdzka byla zaméfena na zjiSténi miry
vyuziti ucebnice studenty nejen ve Skole, ale 1 v domadci pfipravé. Vysledky jsou

znazornény v tabulce 5 a grafu 3.

Tabulka 5. Rozsah vyuziti u¢ebnice OSetirovatelstvi

SPgS a SZS | SZS Opava | SZS a VOS Celkem
Krnov Ostrava
n % n % n % n %
ve vyuce i doma 35 55 12 14 4 9 51 26
pouze ve vyuce 13 21 15 17 4 9 32 17
pouze doma 7 11 6 7 11 25 24 12
nepouzivate 8 13 55 62 25 57 88 45
Celkem 63 100 88 100 | 44 100 | 195 | 100
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Graf 3. Rozsah vyuziti u¢ebnice Osetiovatelstvi

Z vysledku grafu 3 vyplyva, ze 26 % studentl pouziva ucebnici doma i ve vyuce, 17
% studentit pouziva ucebnici pouze ve vyuce, 12 % studentl nahlizi do u¢ebnice pouze
doma a 45 % studentli u¢ebnici nepouziva vibec.

Z tohoto grafu je také patrné, Ze nejvice pouzivaji ulebnici studenti SPgS a SZS
v Krnové.

V dnesni dobé se klade velky diraz na pouzivani textovych pomtcek. Ze své
zkuSenosti vim, ze prace s knihou plsobi studentiim znac¢né potize. To ale prece neni
diivod, pro¢ tuto ¢innost do hodin nezatazovat, spiSe naopak. Pii praci s textem se
zvySuje ucebni Cinnost zaka, rozviji se jeho myslenkové operace. Podporuje se i zakovo
samostudium. Zaci by se méli nau¢it pfedevsim vyhledavat z textu dilezité informace a

umeét je zaclenit do soustavy jiz ziskanych védomosti.

Otazka 4. Kterou s nasledujicich u¢ebnic OSetrovatelstvi pouzivate ?
Ucebnic Osetfovatelstvi je trhu n€kolik od riznych autor. Otazka ma zjistit, ktera
ucebnice (resp. kterych autorl) se na stfednich zdravotnickych Skolach nejcastéji
pouziva. V nabidce odpovédi byla ucebnice autorek Kelnarova Jarmila a kol.,
Rozsypalova Marie a kol. a Vu€kova Jaroslava. Pokud studenti pouzivaji jinou u¢ebnici,
méli moZnost ji v odpovédi dopsat. Odpovédi studenti jsou prehledné popsany

v tabulce 6 a grafu 4.
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Tabulka 6. Piehled pouZivanych ucebnic OSetFovatelstvi

SPgS a SZS SZS a Celkem
SZ8 Opava vOS
Krnov Ostrava
n % n % n % n %
Osetfovatelstvi pro ZA 1.ro¢nik | 31 49 0 0 0 0 31 16
— Kelnarova J.a kol.
OSetfovatelstvi pro ZA 2.ro¢nik | 32 51 25 29 | 44 | 100 | 101 | 52
— Kelnarova J.a kol.
Osetrovatelstvi 1 — Vuckova J. 0 0 0 0 0 0 0 0
Osetfovatelstvi [ — Rozsypalova 0 0 24 27 0 0 24 12
M.a kol.
Osetrovatelstvi II — 0 0 19 22 0 0 19 10
Rozsypalova M.a kol.
Jiné — OSetfovatelstvi 1/1 — 0 0 20 22 0 0 20 10
Rozsypalova M., Staitkkova M.
Celkem 63 100 | 88 | 100 | 44 | 100 | 195 | 100
100% 1
90% - O OSetrovatelstvi pro ZA 1.ro¢nik -
80% Kelnarova J.
70% @ OSetfovatelstvi pro ZA 2.ro¢nik -
Kelnarova J.
60% 1 Yy . . .
O Osetiovatelstvi - Vuckova J.
50% 1]
40% {7 O O3etfovatelstvi | - Rozsypalova M.
30% 1]
20% 1 B O3etfovatelstvi Il - Rozsypalova M.
10%
0% A O OSetfovatelstvi 1/1 - Rozsypalova
SPgS aSzZS Sz8Opava SZSaVOS  Celkem M., Starikova M.
Krnov Ostrava

Graf 4. Piehled pouZivanych ucebnic OSetrovatelstvi

Nejcasteji pouzivanou ucebnici pro 1. ro¢nik je OSetfovatelstvi pro zdravotnické

asistenty 1.ro¢nik od autorek Kelnarova J. a kolektiv. Ve 2.ro¢niku se nejvice pouziva

ucebnice OSetrovatelstvi pro zdravotnické asistenty 2.ro¢nik stejnych autorek. Mezi

dale pouzivané ucebnice patii OSetfovatelstvi I a OSetfovatelstvi II Marie Rozsypalové
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a kolektiv. V moZnosti odpovédi jiné studenti uvadéli ucebnici OSetfovatelstvi 1/1

M.Rozsypalové a M.Stainikové. Ucebnici J.Vuckové nepouziva nikdo.

Otazka 5. S ucebnici, kterou pouzivate, se Vam dobie pracuje, je

srozumitelna a prehledna. Souhlasite s danym tvrzenim ?
Vliv na pouzivani ucebnice ma 1 jeji vzhled a struktura. KdyZz se ndm zda byt

prehlednd, srozumitelna, vSe je v ni dobfe vysvétleno, je doplnéna o obrazové materialy

studentil na jejich u€ebnici OSetfovatelstvi ukazuje tabulka 7 a graf 5.

Tabulka 7. Nazor studenti na jejich u¢ebnici OSetiovatelstvi

SPgS a SZS | SZS Opava | SZS a VOS Celkem
Krnov Ostrava

n % n % n % n %

zcela souhlasim 17 27 5 6 6 13 28 14
souhlasim 41 65 57 65 26 59 124 64
spiSe nesouhlasim 2 3 15 17 2 5 19 10

nesouhlasim 0 0 10 11 8 18 18 9

nedokazu posoudit 3 5 1 1 2 5 6 3
Celkem 63 100 88 100 | 44 100 | 195 | 100
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O zcela souhlasim

40% .
B souhlasim

30% O spi§e nesouhlasim
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Krnov Ostrava

Graf 5. Nazor studentii na jejich ucebnici OSetrovatelstvi
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S danym tvrzenim zcela souhlasi 14 % studentd, souhlasi 64 % studenti, 10 %
studentli spiSe nesouhlasi, 9 % studentii nesouhlasi a 3 % studentli nedokazi dany vyrok
posoudit.

Nevime, do jaké miry mizeme vysledek této otazky povazovat za relevantni, kdyz
uvazime, ze 46 % studentll ucebnici vlibec nepouzivd, jak bylo zjiSténo z vysledki

na otazku 3.

Otazka 6. Pouzivate ve vyuce i jiné textové pomicky (napr. ¢asopisy,
pracovni listy apod.)? MiiZete oznacit vice odpovédi.

Mezi textové pomiicky nepatii pouze uéebnice. Radime sem i pracovni sefity,
pracovni listy a odbornou literaturu. VSechny uvedené pomiicky najdou své uplatnéni
ve vyuce Osetfovatelstvi. Které z nich pouzivaji Zaci na vybranych Skolach znazornuje

tabulka 8 a graf 6.

Tabulka 8. Pfehled pouZzivanych textovych pomiicek

SPgS a SZS SZSaVOS | Celkem
SZS Krnov Opava Ostrava

n % n % n % n %
pracovni sesity 13 21 6 7 1 2 20 10
odborné Casopisy a literaturu 15 24 14 16 0 0 29 15
pracovni listy vytvofené 40 63 63 72 34 77 | 137 | 70
vyucujicim
jiné 2 3 9 10 1 2 12 6
nepouzivate 7 11 12 14 8 18 27 14
celkem 77 104 44 225

Jednotlivé moZnosti otazky 6. byly vyhodnoceny kazda zv1ast ze 100 %.
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Graf 6. Piehled pouZivanych textovych pomiicek

Nejvice pouzivanymi textovymi pomulckami jsou pracovni listy vytvofené
vyucujicim (70 %), odborné Casopisy a literatura (15 %) a pracovni sesity (10 %). 14 %
studentii ve vyuce nepouziva dalsi textové pomicky. V moznosti odpovédi jiné (6 %)
studenti uvadéli osetfovatelskou dokumentaci, informacéni brozurky a pexeso.

Pracovni seSity i1 pracovni listy jsou vhodnym doplnénim vyuky, které vétSinou
slouzi k opakovani, procvicovani a upeviiovani uciva.

Neékdy se pracovni listy vyuzivaji jako urcitd forma zapisu, kdy ¢ast textu je ucitelem
pfedepsana a ¢ast si studenti dopisuji z jeho vykladu. Zcela jisté ale nemohou nahradit
praci s textem jako takovym (ucebnice, odborny ¢lanek apod.).

Myslim si, Ze i vyuziti odbornych &asopisti by mohlo byt vétsi. Rekla bych, Ze ¢ast&ji
je ucitelé zatazuji do vyuky vysSich ro¢nikd, ale 1 pro studenty 1. a 2.ro¢niku zde
najdeme vhodné témata, napt. téma dezinfekce (v Sestfe dokonce vychazi i jako

samostatny tématicky sesit) nebo vyziva (seniortll, pii riznych onemocnénich apod.).

Otazka 7. Jaky maji textové pomiicky pro Vas vyznam ?

Predpokladem pro tuto otazku byl nazor, ze studenti pouzivaji vice druhli textovych
pomtcek. Tedy nejen ucebnici, ale 1 odborné ¢lanky a dalsi. Zajimalo nés, zda tyto
pomucky studenti vnimaji jako ,,nutné zlo* nebo jestli jim pomohou 1épe se orientovat
v ucivu. Nazor studenti na vyznam pouzivanych textovych pomicek nalezneme

v tabulce 9 a grafu 7.
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Tabulka 9. Vyznam pouZzivanych textovych pomiicek

SPgS a SZS | SZS Opava | SZSaVOS | Celkem
Krnov Ostrava

n % n % n % n %
roz$ifeni védomosti o 30 48 33 38 18 41 81 41
daném tématu
spojeni teorie 20 31 32 36 20 45 72 37
s praktickym vyuZitim
oziveni vyuky 12 19 17 19 4 9 33 17
jiny vyznam 1 2 0 0 0 0 1 1
nemaji zadny vyznam 0 0 6 7 2 5 8 4
Celkem 63 100 | 88 100 | 44 100 | 195 | 100
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Krnov Ostrava

Graf 7. Vyznam pouZzivanych textovych pomiicek

Pro 41 % studentli maji textové pomicky vyznam rozsifeni védomosti o daném
tématu, pro 37 % predstavuji spojeni teorie s praktickym vyuzitim. 17 % studentd
vnima textové pomucky jako oZziveni vyuky a pro dal§i 4 % studentll nemaji textové
pomtucky zddny vyznam. 1 % studentl uvedlo jiny vyznam — vice si zapamatuji.

Mame-li vysledek této otazky zhodnotit, miZzeme fici, Ze celkov€ jsou textové

pomucky vnimany kladné, s ptinosem pro vyuku.

75




Otazka 8. Jsou tyto pomiicky podle Vas dobie zpracované ?

Kvalita a spokojenost studentli s pouzivanymi pomickami muze ovlivnit chut
s témito pomuckami pracovat, aktivitu zakt v hodiné 1 dosazeni vytyCené¢ho
vzdélavaciho cile ucitele a zaka. Odpovédi studentl na tuto otazku znézorniuje tabulka

10 a graf 8.

Tabulka 10. Spokojenost studentii s kvalitou textovych pomiicek

SPgS a SZS | SZS Opava | SZS a VOS Celkem
Krnov Ostrava
n % n % n % n %
ano 37 59 45 51 23 52 105 54
spiSe ano 26 41 31 36 17 39 74 38
spise ne 0 0 1 1 1 2 2 1
ne 0 0 2 2 0 0 2 1
nedokéazu posoudit 0 0 9 10 3 7 12 6
Celkem 63 100 88 100 44 100 195 100
60%
50%
o, 1
40% O ano
30% B spiSe ano
O spiSe ne
20% 17 One
B nedokazu posoudit
10%
0% = = = = =
SPgS a SZS SZS Opava SZS aVOS Celkem
Krnov Ostrava

Graf 8. Spokojenost studentii s kvalitou textovych pomicek

Podle 54 % studenti jsou textové pomicky dobie zpracovany. 38 % studentll udava
spiSe ano, tedy shledavaji textové pomitcky také za dobie zpracované. S danym
tvrzenim nesouhlasi 1 % studentti, ktefi odpovédéli spiSe ne a 1 % studentil, ktery

oznacil odpovéd’ ne. 6 % studentti nedokaZze textové pomicky zhodnotit.
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Z grafu 8 je patrné, Ze nejvice spokojeni s textovymi pomtickami jsou studenti SPgS

a SZS v Krnové.

Otazka 9. Které z nasledujicich pomiticek vyuZivate béhem vyuky

OsSetrovatelstvi ? MiiZete oznacit vice odpovédi.

Dalsi skupinou didaktickych prostiedkli jsou pomicky pro statickou projekei.
Zajimalo nds, jestli i v dneSni dob& patii Skolni tabule mezi nejvice vyuZivané
prosttedky a jak velké vyuziti maji 1 dalsi pomuicky statické projekce. Prehled

pouzivanych pomticek statické projekce nalezneme v tabulce 11 a grafu 9.

Tabulka 11. Piehled vyuzivanych pomiicek pro statickou projekci

SPgS a SZS | SZS Opava | SZS a VOS Celkem
Krnov Ostrava

n % n % n % n %
zapis na tabuli 54 86 57 65 21 48 132 68
nasténné obrazy 8 13 7 8 11 25 26 13
grafické znazornéni 18 29 12 14 8 18 38 19
jiné 0 0 0 0 0 0 0 0
nepouzivate 2 3 3 3 5 11 10 5
Celkem 82 79 45 206

Jednotlivé moznosti otazky 9. byly vyhodnoceny kazdé zv1ast’ ze 100 %.

90%
80%
70% ¢
60% 1 O zapis na tabuli
50% 1 W nasténné obrazy
40% 17 O grafické znazoméni
30% 1] Ojiné
20% ¥ B nepouzivate
10% 1
0% - N N - -
SPgS a SZS SZS Opava SZS aVOS Celkem
Krnov Ostrava

Graf 9. Piehled vyuZzivanych pomiicek pro statickou projekei
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Ve vyuce OSetiovatelstvi se z uvedenych pomucek nejcastéji vyuziva zapis na tabuli
(68 %), grafické znadzornéni (19 %) a nasténné obrazy (13 %). 5 % studentll oznacilo
odpovéd’ nepouzivate. Jiné pomticky nebyly dopsany.

Z grafu 9 miZeme vy&ist, Ze kromé zapisu na tabuli se na SPgS a SZS v Krnové
nejvice vyuzivaji grafickd znazornéni. Na SZS a VOS v Ostravé se z dalsich pomiicek
nejcastéji pouzivaji nasténné obrazy.

Vysledek otazky potvrzuje fakt, ze i pfes dnesni moderni dobu a vyuzivani rtiznych

technickych pfistroji, patii Skolni tabule k casto pouzivanym pomutckam.

Otazka 10. Mate na Skole interaktivni tabuli? Vyuzivate ji v ramci

vyuky Osetrovatelstvi?

Interaktivni tabuli fadime k modernim typtim Skolni tabule. Kviili svoji financni
nakladnosti na pofizeni zatim nepatii mezi zakladni vybaveni Skolni tfidy. Otazka byla
zaméfena na zjiSténi vybavenosti Skol timto prostfedkem a pokud jim Skoly disponuji,

zda jej vyucujici vyuzivaji ve vyuce OSetiovatelstvi (tabulka 12, graf 10).

Tabulka 12. Vyuziti interaktivni tabule ve vyuce OSetrovatelstvi

SPgS a SZS | SZS Opava | SZSaVOS | Celkem

Krnov Ostrava

n % n % n % n %

mame a pouzivame ji ve 22 35 17 19 8 18 48 25

vyuce OSetiovatelstvi

mame, ale nepouzivame ji | 38 60 69 79 36 82 142 72

ve vyuce OSetrovatelstvi

nemame 0 0 0 0 0 0 0 0
nevim 3 5 2 2 0 0 5 3
Celkem 63 100 88 100 44 100 195 100
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Graf 10. VyuZiti interaktivni tabule ve vyuce OSetirovatelstvi

Z odpovédi vyplyva, Ze vSechny skoly, na kterych byl vyzkum provadén, interaktivni
tabuli maji. Jen 25 % studentti udava, ze ji vyuzivaji b€hem vyuky Osetfovatelstvi.

Pfi pohledu na graf 10 zjistime, Ze nejvice interaktivni tabuli ve vyuce
Osetfovatelstvi pouzivaji studenti SPgS a SZS v Krnové.

Jednou z moZnosti mensiho vyuZiti interaktivni tabule miiZze byt skutecnost, Ze
odborné ucebny OSetfovatelstvi interaktivni tabuli vétSinou vybaveny nejsou. DalSimi
moznostmi miize byt naroCn€j$i ptiprava pro ucitele (pfipravit si program pro

interaktivni tabuli) nebo nezvladnuti manipulace s interaktivni tabuli.

Otazka 11. Materialni vybaveni (pomiticky, modely,...) odborné ucebny

Osetrovatelstvi byste zhodnotil/a jako :

Vyuka 1. a 2. ro¢nikli probihé piedevsim v prostorach odborné ucebny. Ucivo téchto
ro¢nikil je zaméfeno na ziskavani védomosti a dovednosti v oSetfovatelskych postupech.
K nédcviku oSetfovatelskych vykonli se vyuZivaji redlné zdravotnické pomicky a
material (napt.chirurgické nastroje, dezinfekeni prostiedky, pomucky k hygienické péci,
obvazovy material), nemocnicni liZzka, modely a dalsi. Bohuzel ne vZdy je k dispozici
dostatek pomitcek, nékteré pomicky ¢i modely nepatii k nejnovéjsim apod. To
samoziejm¢ ovlivni pribéh vyuky. Jak hodnoti vybaveni jejich odbornych uceben

samotni studenti znazoriiuje tabulka 13 a graf 11.
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Tabulka 13. Hodnoceni materialniho vybaveni odborné u¢ebny OSetirovatelstvi

SPgS a SZS | SZS Opava | SZSaVOS | Celkem
Krnov Ostrava
n % n % n % n %
optimalni 18 29 35 40 12 27 65 33
dostacujici 41 65 52 59 20 46 113 58
mén¢ vyhovujici 4 6 1 1 5 11 10 5
nevyhovujici 0 0 0 0 7 16 7 4
nedokazu posoudit 0 0 0 0 0 0 0 0
Celkem 63 100 88 100 44 100 | 195 100
70%
60%
50%
O otimalni
40% L
B dostacujici
30% 0O méné whowjjici
20% O newhowjjici
B nedokazu posoudit
10%
0% = - = - -
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Krnov Ostrava

Graf 11. Hodnoceni materialniho vybaveni odborné u¢ebny OSetrovatelstvi

33 % studentli hodnoti materidlni vybaveni odborné ucebny jako optimalni, pro 58 %

studentll je vybaveni uceben dostacujici. Jako méné vyhovujici vybaveni odbornych

uceben shledava 5 % studentd a nevyhovujici 4 % studentti.

Nejspokojenéjsi s materidlnim vybavenim odborné ucebny OSetfovatelstvi jsou

studenti SZS v Opavé, naopak nejvice nespokojeni jsou studenti SZS a VOS v Ostravé.

Celkove je ztéchto vysledkl patrné, Ze znacnd Cast studentd je s materidlnim

vybavenim odbornych uceben spokojena. Z osobnich zkuSenosti jsem ocekavala ze

strany studentll mnohem vétsi kritiku.
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Otazka 12. Co byste zlepSil/a na materialnim vybaveni odborné ucebny
OSetrovatelstvi?

Studenti méli moznost formou volné odpovédi napsat, co by chtéli zlepSit na

materidlnim vybaveni odborné ucebny (tabulka 14, graf 12).

Tabulka 14. Navrh na zlepSeni materidlniho vybaveni odborné ucebny

OSetrovatelstvi
SPgS a SZS Opava | SZS a VOS Celkem
SZS Krnov Ostrava
n % n % n % n %
nevyjadfil/a se 20 32 23 26 7 16 50 25
nic 9 14 22 25 13 30 44 22
vSechno 4 6 0 0 5 11 9 5

vice a modernéj$i pomticky 14 22 20 23 9 20 43 22

modely 8 13 13 15 14 32 35 18
vétsi u¢ebnu 0 0 2 2 0 0 2 1
lazka 0 0 0 0 6 13 6 3
celkova modernizace 8 13 0 0 0 0 8 4
nevim 0 0 4 4 0 0 4 2
Celkem 63 84 54 201
Jednotlivé moZnosti otazky 12. byly vyhodnoceny kazdéa zv1ast ze 100 %.
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259%, @ pomucky
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Graf 12. Navrh na zlepSeni materialniho vybaveni odborné u¢ebny OSetrovatelstvi
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25 % studentli se na tuto otdzku nechtélo vyjadiit. DalSich 22 % studenti by na
vybaveni odbornych uceben nezménilo nic. 22 % studentl by chtélo modernéjsi
pomucky a vice pomticek a 18 % studenti by si ptalo novéjsi modely.

Studenti SZS a VOS v Ostravé by si nejvice prali nové modely (32 %), pomticky (20
%) a nemocni¢ni lzka (13 %). Mezi dal§imi odpovédi bylo, Ze by zménili vSechno (11
%).

Nové pomitcky (22 %), modely (13 %) a celkovou modernizaci odborné ucebny
Osetiovatelstvi (13 %) by ocenili studenti SPgS a SZS v Krnové.

Nejméné pozadavki na zménu méli studenti SZS v Opavé. Radi by nové pomuicky

(23 %), modely (15 %) a vétsi ucebnu (2 %).

Otazka 13. Prace s modely, pomiickami pro Vas znamena :

Vzhledem k tomu, Ze naplni uéiva prvnich dvou roénika je nidcvik a osvojeni si
praktickych dovednosti (oSetfovatelskych vykont), je ziejmé, ze tyto pomiicky budou
ve vyuce OSetifovatelstvi Casto vyuzivany. Otazka je zaméfena na ovéieni postoje

studentli k této metod¢ vyuky, ktery je vyjadien v tabulce 15 a grafu 13.

Tabulka 15. Vyznam prace s modely a pomiickami pro studenty

SPgS a SZS | SZS Opava | SZS a VOS Celkem
Krnov Ostrava
n % n % n % n %

nacvik praktickych 29 46 54 61 25 57 108 56
dovednosti
spojeni teoretickych 23 36 28 32 12 27 63 32
znalosti s praxi
oziveni vyuky 11 18 6 7 7 16 24 12
neni pro Vas dllezita 0 0 0 0 0 0 0 0
jiné 0 0 0 0 0 0 0 0
Celkem 63 100 | 88 100 | 44 100 | 195 | 100
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Graf 13. Vyznam priace s modely a pomiickami pro studenty

56 % studentti zvolilo odpovéd’ nacvik praktickych dovednosti, 32 % studentl
oznacilo odpovéd’ spojeni teorie s praxi. Pro 12 % studentli je praktickd c¢innost
ozivenim vyuky. Odpovédi neni pro Vas dilezita a jiné neoznacil zadny student.

Jak se dalo ocekavat, pro vétSinu studenti je metoda praktického procvicovani
dilezitad. Na modelech se uci a procvicuji si vykony, které studenti nemohou provadét
sami na sob& ( napt. hygiena genitalu nebo aplikace injekci). Také nacvik manipulace se

zdravotnickymi pomiickami je velmi dilezity.

Otazka 14. Pouzivate béhem vyuky OsSetfovatelstvi audiovizualni
pomicky ? MiiZete oznacit vice odpovédi.

Dalsi skupinou materialnich didaktickych prostfedkil jsou porady nebo programy
prezentované didaktickou technikou. Mezi né patii napt. filmy se zdravotnickou
tématikou, vyukové filmy na videokazetach nebo DVD apod. Stiedni zdravotnické
Skoly zpravidla mivaji videotéku s filmy vhodnymi nejen do vyuky OSetfovatelstvi, ale i
dalsich predmétt, napt. Prvni pomoci nebo Psychologie. Otazka méla zjistit, zda jsou
tyto pomucky zafazovany do vyuky OSetrovatelstvi. Prehled audiovizualnich pomiicek,

které jsou vyuzivany ve vyuce OSetfovatelstvi znazoriuje tabulka 16 a graf 14.
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Tabulka 16. Piehled pouzivanych audiovizuilnich pomiicek ve vyuce

Osetrovatelstvi
SPgS a SZS | SZS Opava | SZS a VOS Celkem
Krnov Ostrava
n % n % n % n %
televizni potady 8 13 30 34 34 77 72 37

(napt.Diagnoza)

vyukové programy na CD- | 23 36 26 30 20 46 70 36
ROM, DVD

vyukové filmy 46 73 49 56 26 59 121 62
jiné 0 0 0 0 0 0 0 0
nepouzivate 3 5 9 10 0 0 12 6
Celkem 80 114 80 275

Jednotlivé mozZnosti otazky 14. byly vyhodnoceny kazda zvlast’ ze 100 %.
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Graf 14. Prehled pouZivanych audiovizualnich pomiicek ve vyuce Osetirovatelstvi

Z grafu 14 je patrné, Ze audiovizualni pomucky jsou Casto zafazovany do vyuky
Osetrovatelstvi. Nejvice pouzivanou pomickou z této kategorie jsou vyukové filmy,
které oznacilo 62 % studentl. 37 % studenti udava, Ze ve vyuce sleduji televizni
potady. V dotazniku jsem pro ilustraci uvedla nazev televizniho potadu Ceské televize
Diagno6za, ale jsou i dalsi potady, napt. Moje medicina (televize Nova). Jejich vyhodou
je, ze uvadéji nové, moderni postupy a trendy v diagnostice i 1écbé raznych

onemocnéni. 36 % studentd oznacilo odpovéd’ vyukové programy na CD-ROM nebo
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DVD. Tak velky pocet je pomérné piekvapujici vzhledem k tomu, ze se jednid o
pomérné naro¢né pomticky na vybaveni pocitacovou technikou. Ne vSechny odborné
ucebny OsSetrovatelstvi jsou opatfeny pocitaci pro studenty. Moznou pficinou by mohla
byt chyba ve vykladu pojmu, tedy co si studenti pod pojmem vyukovy program
predstavuji. 6 % studentd uvadi, ze audiovizualni pomicky ve vyuce nepouZzivaji.

Z grafu 14 je patrné, ze studenti SPgS a SZS v Krnové a studenti SZS v Opavé
nejéastéji z audiovizualnich pomiicek sleduji vyukové filmy. Studentim SZS a VOS

v Ostrave jsou nej€asteji promitany televizni porady.

Otazka 15. Uvedené audiovizualni pomiicky povaZujete za :

Z vlastni zkuSenosti vim, ze nékteré vyukové filmy nejsou zrovna nejnovejsi.
V nékterych nosi sestry jesté¢ cepce, modrobilou uniformu nebo pisi na psacim stroji,
coz studenti Casto ironicky komentuji. OvSem obsah filmu je stale platny nebo jsou jen
drobné zmény, na které je tfeba studenty pifedem upozornit. Jak jednotlivi studenti

hodnotili kvalitu audiovizualnich pomiicek znazornuje tabulka 17 a graf 15.

Tabulka 17. Hodnoceni kvality audiovizualnich pomiicek

SPgS a SZS | SZS Opava | SZS a VOS Celkem
Krnov Ostrava

n % n % n % n %
kvalitni 11 18 10 11 12 27 33 17
dostacujici 40 64 63 72 30 69 133 68
spiSe nevyhovujici 8 13 5 6 1 2 14 7
nevyhovujici 2 3 0 0 1 2 3 2
nedokazu posoudit 2 3 10 11 0 0 12 6
Celkem 63 100 | 88 100 | 44 100 | 195 | 100
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Graf 15. Hodnoceni kvality audiovizualnich pomucek

17 % studentli hodnoti audiovizudlni pomucky jako kvalitni, 68 % studentli jako
dostacujici. Odpoveéd’ spiSe nevyhovujici oznacilo 7 % studentii a nevyhovujici 2 %
studentil. 6 % studentli nedokézalo kvalitu audiovizuadlnich pomicek posoudit.

Nejlépe hodnoti kvalitu audiovizudlnich pomuicek studenti SZS a VOS v Ostravé —
odpovéd kvalitni oznacilo 27 % studentil a dostacujici 69 % studentii.

Naopak je tomu u studenttt SPgS a SZS v Krnové. Castgji nez studenti ostatnich kol

oznacili zaporné odpoveédi — spise nevyhovujici (13 %) a nevyhovujici (3 %).

Otazka 16. Promitani vyukovych filmi a jinych poradi pro Vas
predstavuje :

Ucitel vyukovy film nebo porad zarazuje do vyuky s uréitym cilem. VéEtSinou se
snazi 7zakGm pftibliZit probirané ucivo, ukédzat jim situace, které nelze v prostorech
odborné ucebny simulovat, napt. odbér biologického materidlu, porod apod., nebo si je
zaci bez ptedchozich zkuSenosti nedokazi predstavit (napf. pée o kolostomii). Pada
snaha uciteld na trodnou ptdu? Je promitani filmt nebo poradii pro zéky piinosem

nebo jen zkraceni dlouhé chvile? To ndm ukazuje tabulka 18 a graf 16.
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Tabulka 18. Vyznam audiovizualnich pomicek pro studenty

SPgS a SZS | SZS Opava | SZSaVOS | Celkem
Krnov Ostrava
n % n % n % n %
utfidéni a rozsitreni 5 8 10 11 8 18 23 12
poznatkl o daném tématu
lepsi a konkrétnéjsi 41 65 51 58 24 55 116 | 59
predstavu o daném tématu
aplikace teorie do praxe 9 14 10 11 4 9 23 12
oddechovy cas 8 13 17 20 8 18 33 17
jiny vyznam 0 0 0 0 0 0 0 0
nezajimaji Vas 0 0 0 0 0 0 0 0
Celkem 63 100 | 88 100 | 44 100 | 195 | 100
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Graf 16. Vyznam audiovizuilnich pomiicek pro studenty

Pro 59 % studenttli predstavuji audiovizudlni pomucky lepsi a konkrétnéjsi predstavu
o daném tématu, pro 12 % studentll znamenaji utfidéni a rozSifeni poznatki o daném
tématu. MoZnost odpovédi aplikace teorie do praxe oznacilo 12 % studentl, pro 17 %
studentli jsou audiovizualni pomuicky oddechovym ¢asem. Dal§i mozné odpovédi (jiny
vyznam a nezajimaji Vas) neoznacil nikdo.

Z vysledkl by se dalo usoudit, ze promitani audiovizuadlnich pomticek je studenty

pfijiméno pozitivné a usnadnuji jim pochopeni probiraného uciva.
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Otazka 17. Myslite si, Ze jsou odborné ucebny dostate¢né vybaveny
audiovizualni technikou ( DVD prehravaé¢, dataprojektor, PC,
televizor, aj. )?

Samotné audiovizudlni pomicky (videokazeta, DVD,..) jsou nam k nicemu, pokud
nemame moznost je pomoci néceho promitat. K jejich pouziti je tedy zapotiebi
audiovizudlni techniky (videoptehravac, televizor, dataprojektor a dalsi). Z ptedchozich
otazek vime, ze audiovizualni pomucky jsou do vyuky OSetfovatelstvi ¢asto zafazovany
a maji svyj didakticky vyznam. Mohou ucitelé tyto prosttedky vyuzit pfimo v odborné
ucebng, nebo je tfeba zajistit jinou volnou tfidu, ktera je k promitani filmt vybavena?
Nézor studentl, zda jsou odborné ucebny OSetfovatelstvi dostatecné vybaveny

audiovizualni technikou znézornuje tabulka 19 a graf 17.

Tabulka 19. Hodnoceni vybaveni odborné ucebny OSetiovatelstvi audiovizualni

technikou

SPgS a SZS | SZS Opava | SZS a VOS Celkem

Krnov Ostrava
n % n % n % n %

ano 12 19 23 26 11 25 46 24
spiSe ano 24 38 27 31 10 23 61 31
spiSe ne 16 26 33 38 15 34 64 33
ne 7 11 3 3 8 18 18 9
nedokazu posoudit 4 6 2 2 0 0 6 3
Celkem 63 100 88 100 44 100 | 195 | 100
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Graf 17. Hodnoceni vybaveni odborné ucebny OSetfovatelstvi audiovizualni

technikou

24 9% studentti soudi, ze odborné ucebny jsou dobie vybaveny audiovizualni
technikou. 31 % studentl zvolilo odpovéd’ spiSe ano, 33 % studentii oznacila odpoveéd
spiSe ne, 9 % studentii hodnoti odborné ucebny nedostate¢né¢ vybavené audiovizualni
technikou a 3 % studentd nedokdze vybavenost odbornych ucéeben audiovizudlni

technikou posoudit.

Otazka 18. Pripravuje si uclitel k vyuce OSetrovatelstvi prezentaci

v PowerPointu?

Prezentace mize byt zajimavou a pro studenty piijemnou formou vykladu uciva.
Program PowerPoint umoziiuje do prezentace vkladat rizné grafy, tabulky, obrazky,
animace 1 videa, ¢imz se prezentace stava poutavéjs$i a ndzorngj§i pro piedstavu
zprostiedkovavaného uciva. Také kombinace sluchového (vyklad ucitele) a zrakového
(divani se na prezentaci) vjemu podporuje lepsi zapamatovani si uciva. Zda vyucujici
dotazovanych studentll prezentace pouzivaji ve vyuce OSetfovatelstvi nam ukazuje

tabulka 20 a graf 18.
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Tabulka 20. PouZiti prezentace PowerPoint ve vyuce OSetiovatelstvi

SPgS a SZS | SZS Opava | SZSaVOS | Celkem
Krnov Ostrava
n % n % n % n %
ano 27 | 43 | 26 | 30 | 26 | 59 | 79 | 41
ne 36 | 57 | 62 | 70 | 18 | 41 | 116 | 59
Celkem 63 | 100 | 88 | 100 | 44 | 100 | 195 | 100
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Graf 18. PouZiti prezentace PowerPoint ve vyuce OSetiovatelstvi

Z grafu 18 je patrné, Ze 41 % studenti miva vyuku formou prezentace. 59 %
studentll odpovédélo, Ze v jejich hodinach Osetfovatelstvi ucitel prezentace nepouziva.

Z tohoto grafu také pozname, ze nejCastéji si prezentace pfipravuji vyucujici pro
studenty SZS a VOS v Ostravé, nejméné pro studenty SZS v Opavé.

Diivodem tak malého vyuziti prezentaci ve vyuce OSetfovatelstvi mize byt
zpusobeno nedostateCnym vybavenim odbornych uceben didaktickou technikou -
dataprojektorem a PC. Tak je tomu na SZS v Opavé. Dalsi p¥i¢inou mize byt Gasova
narocnost na piipravu kvalitni prezentace. Néktefi vyucujici mohou mit problém po
technické strance (ovladaji jen zékladni praci s pocitatem a neumi v programu
PowerPoint pracovat).

Podle mého nazoru je skoda, ze prezentace nejsou vyuzivany castéji. Je mozné, Ze je
ucitelé radéji zatazuji do vyssich roc¢nikt, ale i v prvnich roénicich jsou témata, ktera
jsou vhodnéd na zpracovani pomoci prezentace (napt. dekubity, péCe o pacienty se

stomii, punk¢éni vySetfeni a mnoho dalSich).
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Otazka 19. Jste spokojeni s kvalitou téchto prezentaci?

Pripravit poutavou a zajimavou prezentaci neni upln€ snadné. Pti jeji pfipravé je
tteba dodrzovat urcita pravidla (velikost pisma, mnoZstvi textu na jenom snimku,...).
Jak hodnoti studenti kvalitu prezentaci a zda jsou s ni spokojeni zjistime z nasledujici

tabulky 21 a grafu 19.

Tabulka 21. Spokojenost s kvalitou prezentaci

SPgS a SZS | SZS Opava | SZS a VOS Celkem
Krnov Ostrava
n % n % n % n %
ano 22 35 18 21 11 25 51 26
spiSe ano 4 6 8 9 12 27 24 12
spise ne 1 2 0 0 4 9 5 3
ne 0 0 0 0 0 0 0 0
nedokazu posoudit 36 57 62 70 17 39 115 59
Celkem 63 100 88 100 44 100 | 195 | 100
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Graf 19. Spokojenost s kvalitou prezentaci
26 % studentt je spokojeno s kvalitou prezentaci, 12 % studentti zvolilo odpovéd’

spiSe ano, 3 % studentll soudi, Ze spiSe nejsou spokojeni s kvalitou prezentaci.

Nejcast€j$i studenti volili odpovéd® nedokdZu posoudit (59 %), coz je zcela
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pochopitelné, kdyz nemaji vyuku pomoci prezentace (zjisténo z otazky 18). Zadny

student si nemysli, Ze je s kvalitou prezentaci nespokojen.

Otazka 20. Pokud nejste spokojeni s kvalitou prezentaci, v ¢em by se
méla zménit ?
Studenti méli opét moZnost volné odpovéedi a napsat, co se jim na prezentacich nelibi

a jak by se méla zménit (tabulka 22 a graf 20).

Tabulka 22. Navrh na zlepSeni prezentaci

SPgS a SZS | SZS Opava | SZS a VOS Celkem
Krnov Ostrava
n % n % n % n %
mén¢ textu 1 2 0 0 2 5 3 2
vice obrazku 2 3 1 1 1 2 4 2
vetsi pismo 0 0 0 0 1 2 1 1
nevyjadtil/a se 60 95 87 99 41 93 188 96
Celkem 63 88 45 196
Jednotlivé moZnosti otazky 20. byly vyhodnoceny kazdéa zv1ast ze 100 %.
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Graf 20. Navrh na zlepSeni prezentaci

96 % studentli se k otazce nevyjadrila. Pro ucitele by to mohla byt zpétna vazba,

¢eho se v ptiprave prezentaci vystiihat nebo jak je zlepsit. Studenti by chtéli predevsim
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méné textu, vice obrazkil a vétsi pismo. V odpovédich se také objevilo pfani, aby ucitelé

prezentaci viibec zaradili do vyuky.

Otazka 21. Jaky ma pro Vas vyuka formou prezentace prinos?

V literatuie se popisuje vSeobecny piinos prezentaci pro vyuku (upoutd zaky,
vnimani dvéma smysly, nazornost,...). Ale jak vnimaji prezentaci studenti? Ma vyuka
formou prezentace pro né né¢jaky piinos? Odpoveédi studentll jsou zaznamenany

v tabulce 23 a grafu 21.

Tabulka 23. PFinos vyuky formou prezentace

SPgS a SZS | SZS Opava | SZSaVOS | Celkem
Krnov Ostrava

n % n % n % n %
srozumitelny a jasny zapis | 34 54 30 34 21 48 85 44
vyucujici Vam da 7 11 5 6 6 13 18 9
podklady, staci si délat
poznamky
zmeéna stereotypu 14 22 28 32 9 21 51 26
jiny pfinos 0 0 0 0 0 0 0 0
nema zadny piinos 8 13 25 28 8 18 41 21
Celkem 63 100 88 100 | 44 100 | 195 | 100
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Graf 21. Prinos vyuky formou prezentace
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Pro 44 % studentll pfedstavuji prezentace srozumitelny a jasny zapis, pro 26 %
studentli znamenaji prezentace zménu stereotypu. 9 % studentd ocefiuje moznost, zZe jim
vyucujici da podklady k prezentaci a pak jim staci dé€lat si jen kratké poznamky. Pro 21
% studentli nemé prezentace Zadny ptinos. Moznost dopséani jiného vyznamu nevyuZil

zadny student.

Otazka 22. Ktery zvyukovych prostfedkic Vam béhem vyuky
Osetrovatelstvi nejvice vyhovuje (oznacte jednu odpovéd’)?

Riznych didaktickych prostredkil, které 1ze vyuZzit ve vyuce OSetfovatelstvi je cela
fada. Otazka méla zjistit, ktery znich studenti nejvice preferuji, aby ucivo 1épe

pochopili a zapamatovali si ho (tabulka 24, graf 22).

Tabulka 24. Prehled pomiicek, které studentium ve vyuce nejvice vyhovuji

SPgS a SZS SZS a Celkem
SZS Krnov Opava VOS
Ostrava

n % n % n % n %
zapis na tabuli 10 16 9 10 3 7 22 11
prezentace PowerPoint 16 25 12 14 8 18 36 18
prace s textem 2 3 17 19 7 16 26 13
audiovizualni pomucky 5 8 2 2 5 11 12 6
prace s modelem, pomtickami | 30 48 48 55 21 48 99 52
jiné 0 0 0 0 0 0 0 0
Celkem 63 | 100 | 88 | 100 | 44 | 100 | 195 | 100

94




60% 1

50% 1

40% 1 O zapis na tabuli

B prezentace PowerPoint

30% 1 O prace s textem

20% O audiovizualni pomucky
B prace s modelem, pomuickami

10% 1

Bjiné

0% -
SPg8 aSzS8 Sz5 Opava SZSaVoS$ Celkem
Krnov Ostrava

Graf 22. Prehled pomiicek, které studentiim ve vyuce nejvice vyhovuji

Studenti v hodinach OSetfovatelstvi nejvice preferuji praci s modelem,
pomuckami, tuto odpovéd zvolilo 52 % studenti. Vyuku pomoci prezentace
v PowerPoint oznacilo 18 % studentt, 13 % studentii preferuje praci s textem. MoZnost
odpovédi zdpis na tabuli zvoliloll % studentii a 6 % studentll oznacilo odpovéd
audiovizudlni prostfedky.

Oblibenost prace s modelem a pomtckami se dala ocekévat. Soudim tak na zékladé

vlastni zkuSenosti, studenti se vétSinou t€si na ,,n¢jakou akei®.

Otazka 23. Jaké pomiicky byste chtéli castéji zaradit do vyuky

OSetrovatelstvi? MiiZete oznacit vice odpovédi.

Odpovédi na tuto otazku nalezneme v tabulce 25 a grafu 23.

Tabulka 25. Prehled pomiicek, které by chtéli studenti zaradit do vyuky castéji

SPgS a SZS SZS a Celkem
SZS Krnov Opava VOS
Ostrava
n % n % n % n %
prezentace PowerPoint 18 29 28 32 10 23 56 25
prace s textem 4 6 7 8 3 7 14 6
audiovizualni pomucky 16 25 21 24 15 34 52 23
prace s modelem, pomtickami | 37 59 45 51 22 50 | 104 | 46
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jiné 0 0 0 0 0 0 0 0

Celkem 75 101 50 226

Jednotlivé mozZnosti otazky 23. byly vyhodnoceny kazda zvlast’ ze 100 %.
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Graf 23. Prehled pomiicek, které by chtéli studenti zaradit do vyuky castéji

Neni ptrekvapujicim vysledkem, Ze by studenti chtéli do vyuky castéji zaradit praci
s modelem, pomickami (46 %). Dale by ve vyuce chtéli mit Casteji prezentace (25 %),
audiovizualni pomucky (23 %) a nejmensi zajem maji o textové pomicky (6 %). Jina

pomtucka nebyla zminéna.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE - u¢itelé

Otazka 1. byla zamé&fena na zjiSténi pohlavi uciteli.
Otazka 2. Které textové pomiicky vyuzZivate pri vyuce OSetrovatelstvi?

Tabulka 26. Pirehled textovych pomicek pouzivanych uciteli

n %
ucebnici 33 100
pracovni sesit 10 30
odbornou literaturu 8 24
odborné casopisy 25 76
jiné 2 6
nepouzivate 0 0
Celkem 78

Jednotlivé moznosti otazky 2. byly vyhodnoceny kazdé zv1ast’ ze 100 %.
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Graf 24. Prehled textovych pomiicek pouzivanych uciteli

Vsichni ucitelé pouzivaji pfi vyuce OSetfovatelstvi ucebnici (100 %). Dalsi
nejcastéjsi textovou pomtickou jsou odborné ¢asopisy (76 %), jmenovité Casopis Sestra,
Florence, Lékatské listy, Diagnoza a Psychologie dnes. 30 % uciteli pouziva ve vyuce

pracovni seSity. Nejvice zminiovanou odbornou literaturou (24 %) jsou lékatské knihy.
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Mezi jiné (6 %) uvadéli ucitelé oSetrovatelskou dokumentaci, brozurky a poznamky ze

Skoleni (tabulka 26, graf 24).

Otazka 3. Pripravujete pro Zaky do predmétu OSetiovatelstvi nékteré

z téchto didaktickych pomiicek?

Tabulka 27. Pirehled pomiicek, které pripravuji ucitelé do vyuky

n %
pracovni list 15 45
prezentace PowerPoint 28 85
pexeso 11 33
jiné 14 42
nepiipravujete 2 6
Celkem 70

Jednotlivé mozZnosti otazky 3. byly vyhodnoceny kazda zvlast ze 100 %.
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Graf 25. Prehled pomiicek, které pripravuji ucitelé do vyuky

85 % ucitelt ptripravuje do vyuky OsSetiovatelstvi prezentace PowerPoint, 45 %
ucitelt ptripravuji pro zaky pracovni listy, 42 % uciteli oznacilo odpoved’ jiné -
ktizovky, myslenkové mapy, védomostni soutéze a puzzle, 33 % uciteld vyuZziva ve
vyuce pexeso. Zbylych 6 % ucitelii neptipravuje zadnou ze zminovanych pomitcek
(tabulka 27, graf 25).

98




Otazka 4. Béhem vyuky OSetiovatelstvi pouzivate :

Tabulka 28. Pirehled pomiicek pro statickou projekei - ucitelé

n %
zapis na tabuli 33 100
nasténné obrazy 23 70
grafické znazornéni 11 33
jiné 0 0
nepouZzivate 0 0
Celkem 67

Jednotlivé moZnosti otazky 4. byly vyhodnoceny kazda zv1ast' ze 100 %.
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Graf 26. Prehled pomiicek pro statickou projekci — ucitelé
Zapis na tabuli pouzivaji vSichni osloveni ucitelé (n¢kdy pouze jen k nadepsani
osnovy hodiny). Nasténné obrazy pouzivd 70 % uciteli a grafické znazornéni 33 %

ucitell. Odpovédi jiné a nepouzivate neoznacil Zadny ucitel (tabulka 28, graf 26).

Otazka 5. PovaZujete materialni vybaveni (pomiicky, modely,...)

odborné ué¢ebny OSetrovatelstvi za dostacujici?
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Tabulka 29. Nazor uditelii na materialni vybaveni odborné u¢ebny OSetirovatelstvi

n %
ano 6 18
spiSe ano 21 64
spiSe ne 6 18
ne 0 0
nedokazu posoudit 0 0
Celkem 33 100
70% 1
60% 1
O ano
50% 1 o
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40% 1 O spiSe ne
30% | One
B nedokazu posoudit
20% 1

10% 1
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Graf 27. Nazor ucitelii na materialni vybaveni odborné u¢ebny Osetiovatelstvi

Vétsina uciteli povazuje materidlni vybaveni odborné ucebny Osetiovatelstvi za

dostacujici (tabulka 29, graf 27).

Otazka 6. Pouzivate béhem vyuky OSetfovatelstvi audiovizualni

pomiicky ?

Tabulka 30. Audiovizualni pomiicky

n %
televizni potady 29 88
Vyukové programy na CD-ROM, DVD 24 73
vyukov¢ filmy 24 73
jiné 11 33
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nepouzivate 1 3

Celkem 89

Jednotlivé mozZnosti otazky 6. byly vyhodnoceny kazda zvlast ze 100 %.
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Graf 28. Audiovizualni pomicky

Nejcasteji jsou uciteli z audiovizualnich pomiicek vyuzivany televizni porady (88
%), dale vyukové filmy a vyukové programy (shodné 73 %). V odpovédi jiné (33 %)
uvadéli ucitelé internetové stranky (www.google.cz, www.youtube.cz). 3 % ucitelt

audiovizualni pomiicky nepouziva (tabulka 30, graf 28).

Otiazka 7. Myslite si, Ze jsou odborné ucebny OSetiovatelstvi
dostatecné vybaveny audiovizualni technikou (DVD prehravac, zpétny

projektor, dataprojektor, televizor, aj.) ?

Tabulka 31. Nazor ucitelii na vybaveni odbornych u¢eben audiovizualni technikou

n %
ano 1 3
spiSe ano 12 36
spise ne 15 46
ne 5 15
nedokazu posoudit 0 0
Celkem 33 100
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Graf 29. Nazor ucitelii na vybaveni odbornych uceben audiovizualni technikou

Podle 3 % uciteld jsou odborné ucebny dostatecné vybaveny audiovizudlni
technikou. 36 % ucitelll hodnoti dostatecnost vybaveni odbornych uc¢eben audiovizualni
technikou jako spiSe ano, 46 % uciteld zvolilo odpovéd’ spiSe ne. 15 % ucitelt udava,
7ze odborné ucebny nejsou dostate¢né¢ vybaveny audiovizualni technikou. Odpoveéd

nedokéazu posoudit neoznacil zadny ucitel (tabulka 31, graf 29).

Otazka 8. Vyuzivate ve vyuce OSetiovatelstvi interaktivni tabuli ?

Tabulka 32. VyuZiti interaktivni tabule ve vyuce Osetirovatelstvi - ucitelé

n %
ano 5 15
ne, nemame interaktivni tabuli 6 18
ne, nepouzivame ve vyuce OSetrovatelstvi 22 67
Celkem 33 100

102




70% 1

60% 1

50% 1

40% A

30% ]
20% /
10% -

0% -

O ano

B ne, nemame interaktivni tabuli

O ne, nepouzivame ve wuce
Osetfovatelstvi

Graf 30. VyuZiti interaktivni tabule ve vyuce OSetirovatelstvi

67 % ucitelll interaktivni tabuli nevyuziva ve vyuce OSetfovatelstvi, 18 % uciteld

udava, ze nemaji interaktivni tabuli ( v dotazniku doplnili, Ze ji nemaji v odbornych

ucebnach Osetfovatelstvi ) a tudiz ji ve vyuce nepouzivaji. Zbylych 15 % ucitelt

interaktivni tabuli ve vyuce OSetfovatelstvi pouziva (tabulka 32, graf 30).

Otazka 9. Jakou didaktickou

OsSetrovatelstvi ?

Tabulka 33. Didakticka technika

techniku pouzivate ve vyuce

n %
zpétny projektor 4 12
dataprojektor 28 85
PC 28 85
vizualizér 5 15
televizor 21 64
videoptehravac, DVD ptehravac 21 64
jiné 0 0
Celkem 107

Jednotlivé moznosti otazky 9. byly vyhodnoceny kazda zvlast ze 100 %.
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Z grafu 31 je patrné, Ze nejcastéji vyuzivanou technikou je osobni pocitac (85 %) a
dataprojektor (85 %), dale televizor (64 %) a videopiehrava¢ nebo DVD piehravac (64
%) a nejméné pouzivanymi prostiedky jsou zpétny projektor (12 %) a vizualizér (15 %).
Zpétny projektor patii spiSe mezi starSi technické prostiedky, vizualizér naopak mezi
jedny z nejnovéjsich. I tato skute¢nost mlize mit vliv na jejich méné casté pouziti. Jiné

didaktické prostiedky nejsou ve vyuce Osetrovatelstvi pouzivany (tabulka 33, graf 31).

Otazka 10. Pouzivate ve vyuce OSetrovatelstvi jiné didaktické

pomiicky, které nejsou v dotazniku zminény ?

Tabulka 34. Pouzivani jinych didaktickych pomiicek

n %
ano 12 36
ne 18 55
nevim 3 9
Celkem 33 100
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Graf 32. Pouzivani jinych didaktickych pomiicek
36 % ucitelt uvedlo, ze ve vyuce pouziva dalsi didaktické pomicky, pfedev§im

modely a zdravotnické pomicky. 55 % ucitelti oznacilo odpovéd ne a 9 % uciteld

oznacilo odpovéd nevim (tabulka 34, graf 32).
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ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit nazor ucitelt a zaka prvnich a druhych
ro¢nikli stfednich zdravotnickych Skol na rozsah vyuZziti materidlnich didaktickych
prostiedki ve vyuce OSetfovatelstvi.

Dil¢i cile byly zaméfeny na zmapovani jednotlivych druhti didaktickych prostiedki
pouzivanych ve vyuce OSetfovatelstvi, zjiSténi nazort studentti na kvalitu téchto
pomiicek a zjisténi, jaké maji tyto pomticky didakticky pfinos pro zaky.

Dotaznikové Setteni bylo realizovano v pribéhu listopadu 2012 na tfech stfednich
zdravotnickych Skolach metodou nestandardizovanych dotaznik. Respondenti tvofili
dvée skupiny — studenty a ucitele. Dotaznik byl vypracovan pro kazdou skupinu zvlast’.

Z textovych pomucek byly studenty nejcastéji oznaceny pracovni listy vytvoiené
vyucujicim. Negativnim zjiSténim bylo, Ze ucebnici OSetfovatelstvi nepouziva 45 %
studentti. S kvalitou textovych pomicek byly studenti spokojeni. Textové pomticky maji
pro né piinos v podob& rozSifeni védomosti o daném tématu a spojeni teorie
s praktickym vyuzitim. Z odpovédi uciteli vypliva, Ze vSichni ucitelé pouzivaji ucebnici
ve vyuce Osetfovatelstvi, coz nekoresponduje s odpovédi studentli. Dalsi, Casto uciteli
pouzivanou textovou pomickou, byly odborné Casopisy (nejcastéji Casopis Sestra a
Florence).

Z pomiicek pro statickou projekci je nejvice vyuzivana Skolni tabule, na ¢emz se
shodli studenti i ucitelé. Interaktivni tabuli jsou vybaveny vSechny zi¢astnéné Skoly, jen
mala ¢ast ucitell ji vyuziva ve vyuce OSetfovatelstvi.

Materialni vybaveni odborné ucebny Osetiovatelstvi hodnotili studenti 1 ucitelé jako
dostacujici. Nejvice nespokojeni s vybavenim odborné ucebny OSetfovatelstvi byli
studenti SZS a VOS v Ostravé. Kdyby méli studenti moZnost néco zménit v materialnim
vybaveni odbornych uceben Osetiovatelstvi, byly by to nové modely a nové pomicky,
kterych by mélo byt vice. Price s modely a pomuckami je pro studenty dilezita,
znamena pro n¢ nacvik praktickych dovednosti.

Casto vyuzivanou pomiickou jsou audiovizualni prostiedky, pievazné vyukové filmy
a televizni porady. Audiovizualni pomicky hodnoti studenti jako kvalitni a dostacujici.
Promitanim téchto pomiicek ziskdvaji studenti lepsi a konkrétnéjsi piedstavu o daném

tématu. Vybaveni odborné ucebny Osetfovatelstvi audiovizudlni technikou shledavaji
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studenti 1 ucitelé za méné dostacujici. Méné pouzivanou pomiickou je prezentace
PowerPoint. Prezentace studentiim piinasi predev§im srozumitelny a jasny zdapis a
zménu stereotypu.

Béhem vyuky OSettovatelstvi studentim z didaktickych pomtcek nejvice vyhovuje
prace s modelem, pomuckami a prezentace PowerPoint. Tyto pomicky by také chtéli do
vyuky zatazovat Castéji.

Z vysledkii dotaznikového Setfeni vypliva skutecnost, Zze ve vyuce OSetiovatelstvi je
pouzivana Siroka Skala kvalitnich materidlnich didaktickych prosttedki, které ptispivaji
k lepSimu zvladnuti uciva zaky.

Vysledky dotaznikového Setfeni budou poskytnuty vedenim zacastnénych
zdravotnickych skol, coz jim poskytne uceleny obraz o vyuziti materidlnich didaktickych
prostiedki na jejich skole.

Véfim, Ze sdélené¢ informace budou piinosem nejen pro uclitele dotazovanych

zdravotnickych skol, ale pro veskeré osoby zabyvajici se touto problematikou.
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SOUHRN

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjisténi nazort zakt i ucitel stiednich
zdravotnickych 8kol na vyuziti a kvalitu materidlnich didaktickych pomiicek
pouzivanych ve vyuce OSetrovatelstvi. Dale se prace zabyva prehledem materidlnich i
nemateridlnich didaktickych pomitcek a jejich uplatnénim ve vyuce Osetfovatelstvi.

Vyzkum byl proveden metodou nestandardizovanych dotazniki. Jeden byl
vypracovan pro ucitele a druhy pro studenty 1. a 2.ro¢nikii vybranych stfednich
zdravotnickych skol. Z vysledki vyplyva skutecnost, Ze ve vyuce OSetfovatelstvi je
pouzivana Siroka Skala kvalitnich didaktickych pomticek, které piispivaji k lepSimu

zvladnuti uéiva.

SUMMARY

The main aim of this diploma work was to find out the teacher’s and student’s
meanings from middle medical schools to which didactic help they use how and the
quality of this didactic help in subject Nursing care. It also includes the summary of
material and inmaterial teaching aids and its using in the subject Nursing care.

The survey was made by questionnaire. There was a different questionnaire for
teachers and also for students in 1. and 2.year in various middle medical
schools.According to their answers, there are used a lot of teaching aids to help the

students to understand the subject Nursing care.
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Piiloha 1 SVP obor Zdravotnicky asistent, uéebni osnova pfedmétu

Osetiovatelstvi 1.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

v

Zak:

* pozna a popiSe druhy obvazového materialu
* vytvoii obvaz na jednotlivé ¢asti téla

» zabandazuje dolni koncetiny

» charakterizuje oSetiovaci jednotku, vyjmenuje
jeji soucasti, porovna typy osetfovacich jednotek

* piijme, pielozi a propusti nemocného, na
prikladu popiSe zvlastnosti pfi pfijeti pacienta s
ohledem na jeho vek, zdravotni stav,
nabozenské, jazykové odlisnosti

* rozli$i pojmy adaptace a hospitalismus

* popise Maslowovu pyramidu potieb

* uvede konkrétni ptiklady potieb a zacleni je do
struktury pyramidy

* podle kasuistik navrhne oSetfovatelské
intervence

* rozdéli pomicky podle materialu

* definuje pojmy dezinfekce a sterilizace,
vyjmenuje zasady BOZP a dodrzi je pfi ptiprave
dezinfekéniho roztoku

* vydezinfikuje rizné druhy pomticek

* predvede hygienické myti rukou

* piipravi material ke sterilizaci

» piedvede manipulaci se sterilnim materidlem

» na prikladech popiSe komplikace vyplyvajici

Teorie oSetFovatelstvi

* Obvazova technika

* Osetfovaci jednotka

* Klient a nemocnic¢ni prostiedi
* Potieby a jejich uspokojovani

* Péce o pomiicky, dezinfekce,
sterilizace

Vseobecna oSetiovatelska péce
* Luzko a jeho tiprava

* Hygienicka péce o déti a
dospélé

* Vyziva nemocnych
* Vizita
* Odpocinek a spanek

» OSetfovani nemocného s bolesti




z nedodrZeni hygienicko-epidemiologickych
zasad

* popiSe typy liZek

» ptitadi pomiicky dopliujici lizko
» upravi lizko bez nemocného

* upravi lizko s nemocnym

* polohuje nemocného

» provede ranni a veCerni toaletu

* umyje vlasy nemocnému na lizku

 na modelu predvede oSetieni znecisténého
nemocného

* na modelu pfedvede koupel kojence
 na modelu predvede zvaZeni a zméfeni kojence
» definuje prolezeniny, popise klinicky obraz,

* provede prevenci a na modelu oSetfeni
proleZenin

* ur¢i rizika vzniku dle Nortonové

* vyjmenuje a charakterizuje diety

* vyplni tiskopis objedndvani stravy

* na modelech predvede podavani stravy podle
stupné sobéstacnosti, stanovi nutri¢ni skore,

navrhne jidelnic¢ek raciondlni vyzivy

* piipravi pomticky k aplikaci vyzivy
nasogastrickou sondou

* ptipravi kojeneckou stravu
* na modelu pfedvede krmeni kojence

« definuje vizitu, charakterizuje jeji formy, popise
vyznam vizity




* ptipravi pomucky k vizité s ohledem na typ
oddéleni

* asistuje pii modelové vizité
* urci poradi plnéni ukoll po vizité
* definuje spanek a jeho faze

* v modelovych situacich pfipravi nemocného k
spanku

* vyjmenuje poruchy spanku a navrhne
osetfovatelské intervence

» definuje bolest, popise kriteria hodnoceni bolesti
* pracuje s mapou bolesti, Skdlovanim, zdivodni
nutnost pomoci nemocnému vzdy, kdyz

signalizuje bolest

» uvede na ptikladech specifika prozivani bolesti s
ohledem na v¢k a kulturu

* vyjmenuje moznosti prevence a tiSeni bolesti

Zdroj : www.spgs-szs.cz



http://www.spgs-szs.cz/

Priloha 2 Tématicko-Casovy plan pfedmétu OSetiovatelstvi 1. rocnik

Tématicky plan pfedmétu OSETROVATELSTVI

Studijni obor : Zdravotnicky asistent 53-41-M/007

Skolni rok : 2011/2012

Trida: 1.D/ZA

Pocet vyucovacich hodin : 4 hodiny tydng¢, tj. 148 hodin celkem

Casova U¢ivo Poc. Poznamka
dotace hod.
5.9. Uvod do pFedmétu OSetiovatelstvi 2
Ucebni plan, OBP a PO v odborn¢ u¢ebné 2
oSetfovatelstvi, provozni fad, seznameni
s u¢ebnou
6.9. — Obvazova technika 26
18.10.
Druhy obvazového materialu, pouZziti, 4
vyznam
Zhotovovani obvazového materidlu (Stéticky, | 2
mulovy drén,...)
Zasady pro praci s obvazy a jejich 2
ptikladani, komplikace vzniklé nespravnym
pfiloZenim obvazu, ucel obvazové techniky
Obvazy Satkové — obvazy hlavy, obvazy 2
horni a dolni koncetiny
Obvazy prakové a naplastové 2
Obvazy z pruznych upletii, bandaze dolnich 4

kondetin




Obvazy obinadlové — zasady prace 2
s obinadly, druhy oto¢ek
Obinadlové obvazy hlavy, o¢i a ucha 2
Obinadlové obvazy horni koncetiny 2
Obinadlové obvazy dolni koncetiny 2
Obinadlové obvazy hrudniku, opakovani 2
obvazové techniky
24.10.- OSetrovaci jednotka 6
31.10.
Typy, soucasti oSe.jednotky 2
Pokoj pro nemocné, inventar 2
Osetrovaci jednotka — SZZ Krnov 2 | exkurze
1.11.- Klient a nemocnicni prostiedi 12
21.11.
Piijem nemocného — druhy pfijmu, piijem N 4 | prezentace
na ambulanci, pfijem N na oS.jednotce,
dokumentace, zvlastnosti ptijmu ditéte
Preklad a propusténi nemocného 2
Specifika hospitalizace narodnostnich 2 | referaty zaka
mensin
Adaptace nemocného na hospitalizaci — 2
adaptace, hospitalismus
Prava nemocnych, Charta prav déti 2
22.11.- Potieby a jejich uspokojovani 4
28.11.
Definice potieb, Maslowova pyramida 2

potieb




OSetfovatelské intervence na zéklad€ potieb 2

pacienta
29.11-3.1. | Péce o pomiicky 16

Péce o pomtcky z riznych druhli materialu, 2

jednorazové pomiicky

Dezinfekce — zékladni pojmy, zptsoby a 2 | prezentace

druhy

Chemicka dezinfekce — druhy dezinfek¢nich 2 | pracovni listy

prostredki, zasady ptipravy, vypocet

koncentrace dez.roztoku

Piiprava dez.roztoki, dezinfekce pomicek — 2

praktické procvi¢ovani

Hygienické myti rukou, praktické 2

procviCovani, vyssi stupen dezinfekce

Sterilizace — definice, druhy, zptsoby, 2 | prezentace

sterilizacni pfistroje

Piiprava materialu ke sterilizaci, zachazeni 2

se sterilnim materidlem, praktické

procvicovani

Centralni sterilizace SZZ Krnov 2 | exkurze
9.1.-6.2. LuZko a jeho uprava 18

Typy luzek pro dosp¢lé a déti, zakladni 2 | video

vybaveni lazka

Pomticky dopliujici lizko 2

Uprava ltizka bez N — praktické procvi¢ovani | 4

Uprava ltizka s N ( viména pradla po délce, 6

po Sifce ) — praktické procvi¢ovani

Polohy nemocného v lazku 2




Zmény poloh N v lazku, manipulace s N, 2
praktické procvi¢ovani
7.2.-17.4. | Hygienicka péce o déti a dospélé 36
Vyznam hygienické péce, hygienické 2
navyky, péce o osobni a lozni pradlo
Péce o zdravou dutinu Ustni, zubni protézu, 2 | pfinést
praktické procvi¢ovani zub.kartacek-+pastu
Zvlastni péce o dutinu ustni 2
Ranni a vecerni toaleta na 1iZku, praktické 4
procvicovani
Celkova koupel nemocnych — sobéstacnych, 4
Castecné sobéstacnych a nesobéstacnych N,
praktické procvi¢ovani
Péce o vlasy — sobéstacny a castecné 2
sobéstacny N
Péce o vlasy — nesobéstacny N, praktické 4
procvicovani
Péce o vlasy - odvsivovani 2
Hygiena pfi vyprazdiovani, myti 4
znecisténého N, pomticky pro inkontinentni
Péce o kiizi — opruzeniny ( prevence, piiciny, 2
projevy )
Péce o kiizi — dekubity ( prevence, pticiny, 4 | prezentace, model
projevy, osetfeni ) dekubiti, pracovni
list
Péce o hygienu kojencti a batolat — koupani, 4 | video
vazeni
23.4.-28.5. | VyzZiva nemocnych 14
Vyziva, slozky potravy, faktory ovliviujici 4

vyzivu, zhodnoceni stavu vyzivy N,




patologické stavy vyzivy

Dietni systém, objednéavani stravy

Podavani stravy, krmeni N, praktické
procvicovani

jogurt,..,1zicka

Vyziva NGS

prezentace

Kojenecka strava, krmeni kojence, pfiprava
caji

29.5.-4.6.

Vizita

Vizita — definice, vyznam, ucel,formy

prezentace

Vizita — povinnosti ZA

5.6.-11.6.

Odpocinek a spanek

Odpocinek a spanek — definice, faze spanku

prezentace

Odpocinek a spanek - poruchy spanku,
oSe.intervence

12.6.-19.6.

OSetFovani nemocného s bolesti

Bolest — definice, druhy, hodnoceni bolesti

prezentace

Bolest — zptisoby tiSeni bolesti, Setrné
oSetfovani N s bolesti

Bolest — specifika proZivani bolesti
s ohledem na vék a kulturu

Zdroj : Kovacova




Priloha 3 Pracovni list — dekubity

ProleZenina (latinsky nazev).............coooeviiiiiinninnn, je mistni odumrt’ tkané
zpusobend poruchou...............ooviiiiiiiiii Postihuje
KOzZi,.ooooiii e ,Slachy az kost. Mtize také vzniknout
uvniti télana..............o Pt

Vznik dekubiti ovliviiuje :

e Piimy tlak

e Tieni

o SHZNA STl - . o e
e Vlhkost

o CelkoVE faKtOTY ... u et
o RiIzZIKOVE faKtOry - . oo e

Dekubity mohou vzniknout na kterémkoliv misté téla, nejcastéji vSak na tzv.

predilekcnich mistech.



Dekubity mohou vzniknout i na sliznicich tlakem ciziho télesa, kterym mtize byt

] 1 o) o P
TR 1310 o PP
] 1 ') o

Vyskyt dekubitl Ize vyrazné snizit kvalitni oSetfovatelskou péci. Hlavnim cilem kvalitni

oSetrovatelské péce neni 1écba jiz vzniklého dekubitu, ale.........................ooll. !

Sestra 1 ZA musi umét vyhodnotit, u kterych pacienti je zvySené riziko vzniku

dekubith. Nejcastéji pouzivany je hodnotici systémdle................ooooviiiiiiiin.n.

Zamysli se, jaké by méli byt preventivni oSetfovatelské ¢innosti zabranujici vzniku

dekubitu :

Zdroj : Kovacova



Priloha 4 Pexeso - fyziologické funkce

HYPOTERMIE Podchlazeni HEMATURIE Krev v moci
SUBFEBRILIE | Zvysena teplota MELENA Cerna, dehtovita
stolice
Vysoky krevni
tlak
HYPERTENZE ARYTMIE Nepravidelny
puls
Zrychlene
dychani )
TACHYPNOE DIUREZA Mnozstvi moci
za 24 hod.
Namahavé Rezani, paleni
dychani, dusnost pii moceni
DYSPNOE STRANGURIE

Zdroj : Kovacova




Priloha 5 Dotaznik — studenti

Vazeni studenti,

dovoluji se na Vas obratit s zadosti o vyplnéni tohoto dotazniku. Jsem studentkou
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Vase odpovédi mi poslouzi ke
zpracovani diplomové prace s nazvem Didaktické prostiedky a jejich vyuziti ve

vyuce OSetiovatelstvi.

Tento dotaznik je zcela anonymni. Za vyplnéni dotazniku dékuji.

Bc. Lenka Kovacova

vybranych otazek mate moznost oznacit vice odpovédi.

Rocénik studia .................... SKOIA. ...

1. Predmét OSetrovatelstvi je pro Vas studijni obor :

a) velmi dilezity
b) dulezity

c) mén¢ dulezity
d) nedilezity

e) nedokazu posoudit

2. Zhodnot’te stupei obtiZnosti pfedmétu OSetrovatelstvi.

a) velmi obtizny
b) obtizny

c) celkem snadny
d) velmi snadny

e) nedokazu posoudit



3. Ucebnici OSetirovatelstvi pouzivate :

a) ve vyuce i doma
b) pouze ve vyuce
¢) pouze doma

d) nepouzivate

wvr 1

4. Kterou s nasledujicich u¢ebnic Osetirovatelstvi pouzivate?

a) Osetiovatelstvi pro zdravotnické asistenty 1.ro¢nik — Kelnarova J. a kolektiv
b) Osettovatelstvi pro zdravotnické asistenty 2.ro¢nik - Kelnarova J. a kolektiv
c) Osetfovatelstvi 1 — Vuckova J.

d) OSetrovatelstvi I — Rozsypalova M. a kolektiv

e) Osetrovatelstvi II — Rozsypalova M. a kolektiv

) JINOU... .ottt
a) b)
Setf i Oetiovatelstvi — :
s amirichd pro adravornické O3ETROVATELSTVI
asistenty asistenty - 2. roénik I

1. roénik 1.dil

N4

5. S ucebnici, kterou pouzZivate, se Vam dobie pracuje, je srozumitelna piehledna.

Souhlasite s danym tvrzenim?

a) zcela souhlasim
b) souhlasim

c) spise nesouhlasim
d) nesouhlasim

e) nedokazu posoudit



6. Pouzivate ve vyuce OSetirovatelstvi i jiné textové pomiicky (nap¥. ¢asopisy,

pracovni listy apod.)? MiiZete oznacit vice odpovédi.

a) pracovni seSity

b) odborné casopisy a literaturu

¢) pracovni listy vytvofené vyucujicim

d) JINE (dOPIALE ).vvveeiiieeeiiie e

€) nepouzivate

7. Jaky maji textové pomucky pro Vas vyznam?

a) rozsifeni védomosti o daném tématu

b) spojeni teorie s praktickym vyuZitim

¢) oziveni vyuky

d) Jiny vyznam (doplite ).........oervvunieiiiieeiiieee e

€) nemaji zadny vyznam

8. Jsou tyto pomiicky podle Vas dobie zpracované?

a) Ano

b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

e) nedokazu posoudit

9. Které z nasledujicich pomiicek vyuZivate béhem vyuky OSetrovatelstvi? MiiZete

oznacit vice odpovédi.

a) zapis na tabuli

b) nasténné obrazy

c) grafické zndzornéni

d) JINE (AOPIALE ).

€) nepouZzivate



10. Mate ve Skole interaktivni tabuli? Vyuzivate ji v ramci vyuky OSetrovatelstvi?

a)
b)
c)
d)

mame a vyuzivame ji ve vyuce OSetrovatelstvi
mame, ale nepouzivame ve vyuce OSetifovatelstvi
nemame

nevim

11. Materialni vybaveni (pomiicky, modely,...) odborné uc¢ebny Osetiovatelstvi

byste zhodnotil/a jako :

a)
b)
c)
d)
e)

optimalni
dostacujici

méné¢ vyhovujici
nevyhovujici

nedokazu posoudit

12. Co byste zlepSil/a na materialnim vybaveni odborné uc¢ebny OSetrovatelstvi?

13. Prace s modely, pomiickami pro Vas znamena :

a)
b)
©)
d)
e)

nacvik praktickych dovednosti
spojeni teoretickych znalosti s praxi
oziveni vyuky

neni pro Vas dilezita

JINE (AOPIALE ).t

14. Pouzivate béhem vyuky OSetrovatelstvi audiovizualni pomiicky ? MuZete

oznacit vice odpovédi.

a)
b)
©)
d)
e)

televizni potady ( napt. Diagnéza )

vyukové programy na CD-ROM nebo DVD

vyukové filmy

FINE (OPIHE ).

nepouzivate



15. Uvedené audiovizualni pomiicky povaZujete za :

a) kvalitni

b) dostacujici

c) spiSe nevyhovujici
d) nevyhovujici

e) nedokazu posoudit

16. Promitani vyukovych filmi a jinych poiadi pro Vas piedstavuje :

a) utiidéni a rozsifeni poznatkli o daném tématu
b) lepsi a konkrétnéjsi predstavu o daném tématu
c¢) aplikaci teorie do praxe

d) oddechovy cas

e) jiny vyznam

f) nezajimaji Vas

17. Myslite si, Ze jsou odborné ucebny dostateéné vybaveny audiovizualni

technikou (DVD piehravacd, dataprojektor, PC, televizor, aj.)?

a) ano
b) spiSe ano
c) spise ne
d) ne

e) nedokazu posoudit

18. Pripravuje si ucitel k vyuce OSetrovatelstvi prezentaci v PowerPointu?

a) ano

b) ne

19. Jste spokojeni s kvalitou téchto prezentaci ?

a) ano
b) spiSe ano

c) spiSe ne



d) ne

e) nedokazu posoudit

20. Pokud nejste spokojeni s kvalitou prezentaci, v ¢em by se méla zménit?

21. Jaky ma pro Vas vyuka formou prezentace piinos ?

a) srozumitelny a jasny zapis

b) vyucujici Vam da podklady, staci si délat pozndmky

¢) zmeéna stereotypu ( vyklad, zapis na tabuli,...)

d) JinY PFNOS (dOPIHLe )....woeeriiiiiieeeeeiiiie e

e) nema zadny piinos

22. Ktery z vyukovych prostiedkii Vam béhem vyuky Osetiovatelstvi nejvice

vyhovuje ( oznacte jednu odpovéd’ ) ?

a) zapis na tabuli

b) prezentace PowerPoint

c) prace s textem

d) audiovizuédlni pomicky ( napt. videofilm )
e) prace s modelem, pomtickami

f) jiné

23. Jaké pomiicky byste chtéli Castéji zaradit do vyuky OSetiovatelstvi ? MiiZete

oznacit vice odpovédi.

a) prezentace PowerPoint

b) prace s textem

¢) audiovizudlni pomucky

d) prace s modelem, pomickami

€) JINE (dOPIALE )vvveeiiiieeeiiie e et



Priloha 6 Dotaznik — ucitelé

Viazené kolegyné, vazeni kolegové,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Jsem studentkou
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Vase odpovédi budou pouzity
ke zpracovani diplomové prace s nazvem Didaktické prostiedky a jejich vyuziti ve
vyuce OSetiovatelstvi. Tento dotaznik je zcela anonymni.

vvvvvv

vybranych otdzek mate moznost oznacit vice odpovédi.

Za vyplnéni dotazniku Vam dékuyji. Bc.Lenka Kovacova

1. Pohlavi

a) zena

b) muz

2. Které textové pomiicky vyuzZivate pri vyuce OSetfovatelstvi ? MiiZete oznacit

vice odpovédi.

a) ucebnici

b) pracovni sesit

¢) odbornou literaturu (jakou ? ).........oooiiiiiiii
d) odborné Casopisy (Jake€ ? )....oiniiiiii i
€) I ettt

f) nepouzivate

3. Pripravujete pro Zaky do predmétu OSetrovatelstvi nékteré z téchto

didaktickych pomiicek ? MiiZete oznacit vice odpovédi.

a) pracovni list
b) prezentace PowerPoint

C) pexeso

e) nepfipravujete



4. Béhem vyuky OsSetiovatelstvi pouZzivate (muZete oznadit vice odpovédi) :

a) zapis na tabuli

b) nasténné obrazy

c) grafické zndzornéni

d) JINC. .o

€) nepouZzivate

5. PovazZujete materialni vybaveni ( pomiicky, modely,...) odborné u¢ebny

Osetrovatelstvi za dostacujici ?

a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

e) nedokazu posoudit

6. Pouzivate béhem vyuky OSetiovatelstvi audiovizualni pomicky ? MiiZete

oznacit vice odpovédi.

a) televizni potady ( napt. Diagnoza )

b) vyukové programy na CD-ROM nebo DVD

c) vyukové filmy

d) JINE. .o

€) nepouzivate

7. Myslite si, Ze jsou odborné uéebny OSetrovatelstvi dostate¢né vybavené
audiovizualni technikou ( DVD prehravac, zpétny projektor, dataprojektor,

televizor, aj.) ?

a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

e) nedokazu posoudit



8. Vyuzivate ve vyuce OSetiovatelstvi interaktivni tabuli ?

a) ano
b) ne, nemame interaktivni tabuli

¢) ne, nepouzivame ve vyuce OSetfovatelstvi

9. Jakou didaktickou techniku pouZzivate ve vyuce Osetiovatelstvi ? MiZete

oznacit vice odpovédi.

a) zpétny projektor

b) dataprojektor

c) PC

d) Vizualizér

e) Televizi

f) videopiehrava¢, DVD piehravac

o) T 1 0

10. Pouzivate ve vyuce OSetrovatelstvi jiné didaktické pomiicky, které nejsou

v dotazniku zminény ?

a) ANO0 (JAKE 7 )it e
b) ne

¢) nevim
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